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    Предисловие

    Даоская архитектура появилась и развивалась одновременно с даосизмом, и как правило, многие сооружения были местами, где совершались жертвоприношения, практиковалась даоская аскеза, а также проводились ритуалы и возносились молитвы

    Даоская архитектура появилась и развивалась одновременно с даосизмом, и как правило, многие сооружения были местами, где совершались жертвоприношения, практиковалась даоская аскеза, а также проводились ритуалы и возносились молитвы. Конец эпохи Восточная Хань стал началом расцвета даосизма. В этот период даосы предпочитали глухие и уединенные места для духовных практик, где они занимались достижением духовного «спокойствия» (цзин) и молитвенного «порядка» (чжи). В эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий появляется и развивается учение о сокровенном (сюань сюэ)[1]. В те времена многие талантливые свободомыслящие ученые начали вести метафизические беседы о Дао. В этот период даоскую архитектуру представляли монастыри (гуань, 馆 или 观), например, монастырь Чжаочжэньгуань («монастырь Сияющей истины») на горе Лушань. В эпохи Сун и Тан даосизм впитывал конфуцианские и буддийские идеи и концепции, а некоторые императоры были убежденными последователями даоского учения. Все это способствовало расцвету даосизма. Даоская архитектура стала постепенно расширяться, трансформируясь в крупные монастырские комплексы (гунгуань), а представители даосизма прилагали немало усилий, чтобы заручиться поддержкой императорской власти для распространения своих идей. Это привело к масштабному строительству даоских монастырей в столичных городах и областных центрах, где монахи активно проповедовали свое учение – примером тому могут служить монастыри Цинъянгун («монастырь Черного барана») в Чэнду и Байюньгуань («монастырь Белых облаков») в Пекине. В эпоху Мин влияние даосизма начало угасать, а во времена Цин императоры, почитавшие буддизм, даосизм откровенно притесняли. Все это сказалось на его распространении и развитии.

    В целом сооружения даоской архитектуры можно разделить на три типа: дворцовые, монастырские и дворовые. Постройки первых двух типов возводились, как правило, по приказу, императорского двора или при поддержке знати. Обычно это были большие по площади комплексы, возведенные на ровных участках на открытой местности. В главном строении проводились церемонии жертвоприношений и возносились молитвы, поэтому оно выделялось. Композиция таких архитектурных групп была достаточно строгой: центральная ось подчеркивалась, а дворы следовали друг за другом в определенном порядке. Примером тому может служить храм Даймяо («храм горы Тайшань») на горе Тайшань или монастырь Юнлэгун («монастырь Вечной радости») в уезде Юнцзи. Храм Даймяо, который называют также Дунъюэмяо («храм Восточного пика»), расположен на южном склоне горы Тайшань, на территории префектуры Тайань, он является главным храмом горы. Именно здесь императоры проводили церемонию фэншань и приносили жертвы духам Неба и Земли. По структуре и типу постройки храм Даймяо соответствует дворцам высших правителей. Величественный главный зал храма – Тянькуандянь («зал Небесных даров») – начал строиться в эпоху Северная Сун. Этот зал, наряду с залом Тайхэдянь («зал Великой гармонии») дворца Гугун в Пекине и с храмовым залом Дачэндянь («храм Великого учителя») в Кунмяо («храм Конфуция») в Цюйфу, относят к трем главным дворцовым постройкам Китая; именно поэтому исторически он стал называться храмом-мяо[2]. Это место также называют «Лесом стел», потому что на территории храма установлена 151 древняя стела. Внутри храма сохранилось множество крупных фресок и других ценных произведений искусства, чье качество и количество соответствуют тому важному положению, которое храм Даймяо занимал на протяжении веков в культурной и политической истории Китая.

    При этом довольно часто даоская архитектура соответствовала третьему типу. По размерам такие сооружения были сравнительно небольшими, что вполне подходило для даоских духовных практик. Чаще всего отдельные постройки располагались достаточно свободно: в ансамбле не выделялась четкая центральная ось, здания размещались в соответствии с рельефом, образуя разнообразные архитектурные композиции и сложное пространство дворов.

    Обозначения на карте

    1. Храм Сиюэмяо

    2. Монастырь Юйцюаньюань

    3. Монастырь Дундаоюань

    4. Монастырь Чжэньюэгун

    5. Монастырь Шанцингун

    6. Монастырь Фуцзяньгун

    7. Монастырь Чаншэнгун

    8. Монастырь Юйцингун

    9. Монастырь Юаньмингун

    10. Пещера Тяньшидун (монастырь Чандаогуань)

    11. Храм Цзушидянь (монастырь Чжэньугуань)

    12. Скит Эрсяньань

    13. Монастырь Цинъянгун

    14. Монастырь Тайхэгун

    15. Монастырь Наньяньгун

    16. Монастырь Юйсюйгун

    17. Монастырь Фучжэньгуань

    18. Монастырь Цзысяогун

    19. Монастырь Даочжэньгун

    20. Монастырь Мочжэньцзин

    21. Храм Дунъюэмяо

    22. Монастырь Байюньгуань

    23. Монастырь Тайцингун

    24. Монастырь Шанцингун

    25. Храм Даймяо

    26. Храм Бисяцы

    27. Храм Юйхуанмяо

    28. Монастырь Доумугун

    29. Храм Юймучи

    30. Монастырь Хунмэньгун

    31. Храм Сюаньмяогуань

    32. Монастырь Цзюйсяо-ванфугун

    33. Монастырь Чунси-ваньшоугун

    34. Монастырь Юаньфу-ваньнингун

    35. Монастырь Баопу-даоюань

    36. Храм Тяньшимяо

    37. Монастырь Шанцингун

    38. Монастырь Тяньшифу

  

  
    Глава 3

    Даосизм берет начало в древних гаданиях, знахарстве, мистицизме, в учениях о противоположностях инь и ян и о пяти первоэлементах. К эпохе Восточная Хань даосизм постепенно сформировался в полноценное вероучение, в котором центральное место занимал трактат «Дао дэ цзин», а в качестве основателя почитался Лао-цзы[3].

    В конце эпохи Восточная Хань появились учения Тайпиндао – «Путь Великого спокойствия» (основатель – Чжан Цзюэ (?–184)) и Удоумидао – «Путь Пяти ковшей риса» (основатели – Чжан Лин (II в.), Чжан Лу (?–216)). В эпохи Вэй, Цзинь и Южных и Северных династий возникли Южное и Северное учения Тяньшидао – «Путь Небесных Наставников» (основатели – Гэ Хун (283–343), Коу Цяньчжи (365–448), Лу Сюцзин (406–477), Тао Хунцзин (456–536)). Во времена Тан наступил настоящий расцвет даосизма: он стал играть ведущую роль среди трех главных учений Китая того времени (даосизма, конфуцианства и буддизма). В эпохи Северная Сун и Южная Сун даосизм продолжал активно развиваться. В этот период появилось множество знаменитых даоских наставников (таких как, например, Чэнь Туань (872–989) или Чжан Цзыян (983–1082)). Тогда же были составлены собрания канонических даоских текстов (северосунский «Ваньшоу даоцзан» («Даоский канон вечной жизни»)), а в эпоху Юань наступил короткий период расцвета учения Цюаньчжэньдао – «Пути совершенной истины» (основатель – Цю Чуцзи (1148–1227)). В конце эпохи Мин даосизм начал приходить в упадок. Цинские правители поддерживали буддизм, и притесняли даосизм, потерявший к этому времени свои позиции при императорском дворе.

    Постройки раннего даосизма представляли собой либо очень скромные хижины отшельников, которые в эпохи Хань и Цзинь назывались чжи (治), либо просто пещеры. Впоследствии, когда по мере развития даосизма как религии возникла потребность в устройстве функционально различающихся пространств – мест для жертвоприношений, молитв, проповедей, – постепенно появились терема-лоу (楼), палаты-гуань (馆), залы-тан (堂), алтари-тань (坛), комнаты-ши (室), кельи-шэ (舍) и другие типы сооружений. Размеры и количество построек также со временем увеличивались. Исторические записи свидетельствуют о том, что в эпоху Тан помимо храмов Сюаньюань-хуандимяо («храмы Повелителя непостижимого») в честь Лао-цзы, построенных в восточной и западной столицах, количество даоских монастырей, возведенных по всей империи, превышало 1500. Число же храмов и святилищ для простого народа, возведенных в период Тан—Цин, и вовсе не поддается подсчету.

  

  
    Истоки даосизма и его развитие

    В Китае издревле существовало два представления о бессмертии и бессмертных: первое заключалось в достижении долголетия и вечной жизни отдельного человека, второе – в достижении согласия и стабильности в обществе. Идеи достижения бессмертия и «обители бессмертных» побуждали людей к упорным поискам средств преодоления естественных временных и пространственных границ, чтобы посредством некоего, схожего с творческим, переживания удовлетворить свои духовные запросы. Именно в этом состоит главная причина возникновения даосизма в Китае.

    Даосизм – это исконно китайская религия; его зарождение и развитие обусловлено всей древней культурой Китая. Идеи последователей даосизма корнями восходят к общему источнику – ранним религиозным культам.

    Поклонение Небу и Земле, горам и рекам, предкам, добрым и злым духам в Китае существовало издревле. Уже в эпоху Шан—Инь появилась религиозная система с Небесным императором в центре, а также характерный для патриархального общества культ предков. Наряду с предками и мудрецами древности объектами поклонения становились Солнце, Луна, планеты и созвездия, духи ветра, облаков, грома и дождя, божества Земли и Проса Шэ и Цзи, гор и рек, «пять священных горных вершин» и «четыре священные реки». Все эти верования были восприняты даосизмом и органично вошли в его представления о мире и населяющих его богах. Стремление к вечной жизни породило идею бессмертия и представление о бессмертных и просветленных, чьи учения, наряду с учением Лао-цзы, центральной фигурой даоского пантеона, вошли в обширный даоский канон. Для поклонения бессмертным использовали специально устроенные алтари, где возносились молитвы, что стало новой формой, которую приняли древние традиции.

    Вид на храм Бисяцы на горе Тайшань

    Храм Бисяцы («храм Лазоревых облаков») расположен в конце дороги Дунтяньцзе, идущей от ворот Наньтяньмэнь («Южные Небесные врата»). Этот величественный архитектурный ансамбль, вписанный в горный ландшафт, выстроен на склоне горы, недалеко от обрыва под пиком Тайшань. Храм начали строить на второй год правления под девизом Дачжун-сянфу императора Чжэнь-цзуна (1009)[4]. Он назывался также Юаньцзюньмяо («храм Небожительницы»), а в древности был известен как храм Юйнюйцы («храм Нефритовой девы»). Если посмотреть на храм Бисяцы сверху, то можно увидеть изящные терема, сверкающие золотистым яшмовым блеском подобно небесным чертогам бессмертных. На горе Тайшань расположено три храма Юаньцзюньмяо: Бисяцы считается верхним храмом, монастырь Хунмэньгун («монастырь Красных врат») – средним, а монастырь Линъингун («монастырь Чудесного действия») на горе Хаолишань – нижним. Площадь всего комплекса составляет 2900 м2. Ворота шаньмэнь[5] в его центральной части разделяют весь комплекс на два двора: передний и задний.

    Рассказы о магических способностях даоских бессмертных также уходят корнями в глубокую древность. Уже в период Сражающихся царств упоминались «священные горы с монастырями бессмертных» и идея «единства души и тела». Немало текстов доциньской эпохи, такие как «Чжуан-цзы», «Ле-цзы», сообщают о бессмертных подвижниках, о царстве небожителей, о чудодейственных эликсирах. В «Трактате об искусстве и литературе» из «Хань шу» («История [эпохи] Хань»), повествуется о колдовских ритуалах, рецептах лечебной магии, искусстве ритуального соития и о четырех видах бессмертия. Впоследствии все это было унаследовано даосизмом и получило развитие в искусстве сохранения молодости, поисках рецептов приготовления эликсира бессмертия, техниках управления дыханием, искусстве «плавления киновари» как основе алхимической практики и в других традициях.

    В начале эпохи Западная Хань императоры Вэнь-ди (179–157 гг. до н. э.)[6] и Цзин-ди (156–141 гг. до н. э.) управляли Поднебесной, следуя концепции «недеяния» из учения Хуан-Лао[7], которое в то время, скорее, служило руководством по управлению государством. Ко времени правления ханьского императора У-ди (141–87 гг. до н. э.) последователи учения придумывали себе разные титулы, формируя свою доктрину. В дальнейшем учение Хуан-Лао стало еще одной концепцией даоской религии.

    Однако и описанные выше верования, и почитание бессмертных, и поиски рецепта бессмертия, и учение Хуан-Лао были все еще лишь прообразами религии, а не полноценным вероучением.

    При императоре Чэн-ди (33 г. до н. э. – 7 г. н. э.) эпохи Западная Хань алхимик по имени Гань Чжункэ составил трактат «Тяньгуань либаоюань тайпин цзин» («Книга великого равновесия, объемлющего Изначальное в соответствии с календарем, и посланная Небесным чиновником»). В этом сочинении он использовал доктрину Хуан-Лао, учение Цзоу Яня[8] о принципах инь и ян и пяти первоэлементах и апокрифические гадательные тексты конфуцианства. Ссылаясь на некоего бессмертного по имени Чи Цзин-цзы («Божество Красного Семени»), который якобы передал ему это учение от Небесного императора, Гань Чжункэ утверждал, что грядет конец мира и империи Хань необходимо получить новый «небесный мандат»[9] на правление, а для этого необходимо принять предлагаемое им учение. При дворе не вняли его пророчествам, и Гань Чункэ был казнен за ересь и вмешательство в дела правления. При императоре Шунь-ди (126–144) эпохи Восточная Хань даос Юй Цзи (?–200) составил книгу «Тайпин цинлин шу» («Книга чистого руководства Великого равновесия»), известную также как «Тайпин цзин» («Канон Великого равновесия»), где провозглашалась необходимость установления общественной гармонии, которая соответствовала бы гармонии космической. При императоре Сянь-ди (189–220) он был убит генералом Сунь Цэ за колдовство и совращение людей. При ханьском императоре Лин-ди (168–189) мятежник Чжан Цзюэ основал школу Тайпиндао, где проповедовалось учение «Тайпин цзин». Число его последователей по всей империи быстро росло и в итоге достигло 360 тысяч человек. Учение Тайпиндао того времени имело свои каноны, монашество и собственную иерархическую структуру, то есть тогда даосизм начал формироваться как полноценная религия. Чжан Цзюэ использовал Тайпиндао для развязывания антиханьского Восстания «Желтых повязок»[10]. Хоть оно и потерпело поражение, но учение Тайпиндао продолжило тайно распространяться.

    Тропа на горе Цинчэншань

    Гора Цинчэншань – это одно из мест, где даосизм берет начало. По преданию, именно здесь в эпоху Восточная Хань проповедовал знаменитый даоский патриарх Чжан Лин. Почти все дороги на горе Цинчэншань вымощены камнем, но есть несколько опасных участков, где идущие по краю обрыва извилистые тропы вырублены прямо в отвесных утесах.

    Другая даоская школа – Удоумидао («школа Пяти ковшей риса»), которая имела общие истоки с Тайпиндао, возникла в области Шу[11] в конце эпохи Хань. Ее основателем был Чжан Лин, уроженец царства Пэй, который при императоре Шунь-ди поселился в царстве Шу. Даосизм он изучал на горе Хэминшань, где составил книги с магическими текстами. Они соответствовали местным шаманическим традициям, что способствовало распространению учения в народе. Новые члены школы должны были платить вступительный взнос – пять ковшей риса: отсюда, согласно одной из версий, и возникло ее название. В даоских книгах есть предание о том, что сам Лао-цзы назвал Чжан Лина «наставником Поднебесной», поэтому эта школа также именуется Тяньшидао – «Путем Небесных наставников». Главным каноном школы стал «Дао дэ цзин». В народе учение Тяньшидао обрело большую популярность благодаря своим практикам моления духам, изгнания нечести и лечение «талисманной водой»[12]. Сначала в городе Янпин (современный город Пэнчжоу провинции Сычуань) последователи учения создали округ (чжи) Тяньши («округ Небесных наставников»), затем по всей провинции было учреждено 24 таких округа, сформировавших крупную даоскую организацию. В каждом округе была создана должность руководителя, а в каждом монастыре устроены комнаты тишины (место погружения в молитву). Ежегодно осенью после жатвы (в первый день десятого месяца по лунному календарю) принимались взносы в виде пяти ковшей риса, которые затем свозились в округ Тяньши, что называлось «передачей в Небесные кладовые». Эти запасы хранились на случай неурожая и голода.

    В книге, написанной даоским патриархом эпохи Южных династий Лу Сюцзином (406–477), «Даомэнь кэлюэ» («Краткое обозрение кодекса даоского учения») сказано: «Из округа Тяньши управляют назначением должностей, а управы заставы Ян (Янгуань), областей, уездов и городов распоряжаются народом и имуществом. Все местные жители, исповедующие даосизм, подчиняются им».

    После смерти Чжан Лина его учение наследовал его сын Чжан Хэн, а затем его внук Чжан Лу. Чжан Лу захватил область Ханьчжун, где правил более 30 лет, после чего покорился войскам главного министра империи Хань Цао Цао[13], который присвоил ему титул хоу (князя) Ланчжуна – города в десять тысяч дворов. Тогда школа Тяньшидао получила возможность для еще более широкого распространения. В то время она прочно закрепилась в обществе, росло количество канонических книг, совершенствовались ритуалы, а Чжан Лин стал почитаться как основоположник школы.

    Пейзажи горы Маошань

    Гора Маошань расположена в городском уезде Цзюйжун провинции Цзянсу. За особенную форму ее также называют «горбатой горой». В эпоху Западная Хань три брата из рода Мао – Мао Ин, Мао Гу и Мао Чжун из города Сяньян – один за другим поднялись на эту гору «для совершенствования в истинном». Потомки в память о них назвали эту гору Маошань. С тех пор гора Маошань стала местом аскетических подвигов целого ряда поколений даоских наставников. Из поколения в поколения просвещенные мудрецы создавали здесь каноны, основывали школы, наставляли людей. Здесь зародились три крупные даоские школы: Шанцин («школа Высшей чистоты»), Линбао («школа Духовной драгоценности») и Маошань.

    В конце эпохи Восточная Хань еще одной ветвью распространявшегося даосизма стала основанная Вэй Бояном (II в.) школа Цзиньданьдао – «Пути золота и киновари». Вэй Боян жил при императорах Шунь-ди и Хуань-ди (146–168) в эпоху Восточная Хань. Согласно «Шэнь сянь чжуань» («Жизнеописания святых и бессмертных»), составленным Гэ Хуном, «Вэй Боян, родом из [царства] У, происходил из знатной семьи служилого сословия[14], но по духу ему были ближе даоские практики. Составил трактат “Цаньтунци” (“Единение триады”)». В этом трактате Вэй Боян использовал образное выражение «выплавление эликсира бессмертия» для теории сочетания и трансформации двух начал: земного и небесного, инь и ян, мужского и женского – теории, в которой раскрывалось учение школы Цзиньданьдао и описывались способы изготовления «пилюли бессмертия».

    Искусство изготовления эликсира бессмертия упоминается также в «Ши цзи» («Исторические записки») Сыма Цяня[15]: «…вызвав души умерших, можно превратить киноварь в золото, а если из полученного золота сделать посуду для питья и еды, можно продлить жизнь»[16]. В книге Хуань Таня (43 г. до н. э. – 28 г. н. э.) «Синьлунь» («Новые суждения») также сказано: «…[императрица] узнала, что золото может использоваться в качестве пилюли, продлевающей жизнь». Из этих записей можно сделать вывод, что начавшиеся еще в эпоху Цинь поиски эликсира бессмертия к эпохе Хань уже развились в искусство приготовления продлевающей жизнь пилюли из золота и киновари, которое было достаточно широко распространено. Вэй Боян положил начало формированию учения о «Пути золота и киновари», а его труд «Цаньтунци» стал важнейшим в ряду «киноварных текстов» древности.

    В эпохи Западная и Восточная Цзинь, а также Южных и Северных династий в даосизме на базе учений Тайпиндао и Тяньшидао постепенно выделились два направления: школы поиска эликсира бессмертия и школы канонов.

    Гэ Хун наследовал искусство приготовления эликсира бессмертия от своего деда Гэ Сюаня (Гэ Сяньвэн, 164–244), считающегося одним из основателей даосизма, а кроме того, учился у алкимика Чжэн Иня. Он считал, что достигшие Дао смогут избавиться от смерти и вступить в сонм бессмертных. В его трактате «Баопу-цзы» («Мудрец, объемлющий первоначальную простоту») описаны возможности достижения бессмертия, ингредиенты для внешней алхимии и процесс создания различных снадобий и эликсира бессмертия, а также даоская дыхательная гимнастика, практика «сохранения Единого» и другие техники. Он твердо верил в то, что нужно только всецело посвятить себя совершенствованию собственной природы и «плавке собственной изначальной ци[17]», и тогда можно будет продлить свою жизнь, достичь долголетия и вступить в сонм бессмертным. Во внутренней части трактата «Баопу-цзы», в главе «О желтом и белом», он писал: «Письмена на черепашьем панцире[18] гласят “Моя судьба зависит от меня самого, а не от Неба. Если из перегнанной киновари сделать золото, то можно продлить жизнь на десятки и сотни миллиардов лет”»[19].

    Гэ Хун в своем описании искусства «золота и киновари» делает акцент на практике «выплавки». В отличие от Вэй Бояна, который, опираясь на «И цзин» («Книга перемен»), лишь рассуждал об изготовлении пилюли бессмертия, Гэ Хун вместе с последователями поселился на горе Лофушань, где занялся практическими алхимическими изысканиями и создал учение Цзиньданьдао.

    В эпоху Восточная Цзинь (к началу V в. – Примеч. ред.) учение Тяньшидао было особенно популярно на юге страны. Позже здесь появились еще три школы: Шанцин («школа Высшей чистоты»), Линбао («школы Духовной драгоценности») и Саньхуанвэнь («школа письмен Трех императоров[20]»).

    «Шанцин-цзин» («Трактат о Высшей чистоте») начала составлять основательница школы Шанцин Вэй Хуацунь (251–334), а завершили его совместно мастера школы Шанцин Ян Си (330–386) и Сюй Ми (303–373?). Эта книга вместе с трактатами «Шанцин дадун чжэньцзин» («Совершенный трактат о Высшей чистоте [из] Большой пещеры») и «Хуантин-цзин» («Канон желтого двора») были главными каноническими трудами. В ней говорилось о том, как оберегать и укреплять дух, упражняться в правильном дыхании, тренировать «зародышевое дыхание», читать заговоры, какие носить амулеты и талисманы, и о других практиках, позволяющих вознестись к бессмертным.

    История создания «Линбао-цзин» («Трактат о Духовной драгоценности») связана с именем основателя школы Линбао Гэ Чаофу (IV–V), который почитал «Юаньши улян дужэнь цзин» («Изначальный канон спасения неисчисляемого множества людей») и проповедовал такие идеи, как «[Стремящийся] к бессмертию ценит жизнь и спасает неисчислимое множество людей». Он считал, что ранг главного божества, повелевающего всеми остальными богами и духами трех миров пренадлежал «Изначальному Небесному Владыке» (Юаньши Тяньцзунь). По мнению Гэ Чаофу, постясь, молясь в храмах и читая каноны, можно обрести от духов ниспослание счастья и избавление от горестей. Его учение впоследствии породило такие даоские ритуалы, как вознесение молитв перед специально устроенным алтарем, декламирование канонов и вызывание духов.

    Популяризация основного трактата школы Саньхуанвэнь «Саньхуан-цзин» («Трактат Трех императоров») связана с именем алхимика Бао Цзина (ок. III–IV вв.) эпохи Западная Цзинь, который почитал его выше всех прочих. Содержание книги, в основном, составляли прорицания и заклинания, способы «вызова злых и добрых духов», а также описанная в ней «техника внутреннего зрения» чжэньсин («точный образ»).

    К периоду Лю Сун (420–478) эпохи Южных и Северных династий Лу Сюцзин (406–477) систематизировал даоские каноны, разделил их по трем отделам (сань дун, «Три пещеры») и составил «Саньдун цзиншу мулу» («Каталог книг и канонов из Трех пещер»). Кроме того, он популяризировал ритуал вознесения молитв перед алтарем, описанный в каноне «Линбао-цзин», а также выдвинул тезис о соблюдении внутреннего поста и внешнего церемониала, сформировав тем самым южное течение школы Тяньшидао, в котором на первом месте стояли пост и ритуал.

    Мастер Тао Хунцзин (456–536), алхимик и фармацевт эпохи Южная Лян (397–414), опирался в основном на канон «Шанцин-цзин» и другие даоские трактаты. Он основал школу Маошань, а в своих взглядах совмещал даоскую философию с конфуцианскими и буддийскими учениями. В практике вскармливания жизни (ян шэн) он ратовал за совершенствования как духа, так и тела.

    На эпохи Вэй и Цзинь[21] пришелся расцвет учения о сокровенном. Появление стилей «ветер и поток» (фэнлю) и «чистых бесед» (цинтань) повлияли на развитие даосизма, которое повернулось в сторону поисков всеобщих принципов справедливости и морали. От техники совершенствования тела для достижения бессмертия, описанной в комментариях к трактату «Дао дэ цзин», основное внимание переключилось на соразмерное развитие тела и души, и на их обоюдное совершенствование. Составленный Ван Фу[22], жившим в эпоху Западная Цзинь, трактат «Лао-цзы хуаху цзин» («Канон Лао-цзы, обращающий варваров»), как и более раннее сочинение «Си шэн цзин» («О том, как [Лао-цзы] восходил на Запад»), содержит установку на нравственное совершенствование, при котором требовалось «очиститься от дурного, остановив мысли; успокоить сердце, постигая Единое». В это же время появляется школа Лоугуаньпай – «Наблюдательной башни», основанная на легенде из «Ши цзи». Согласно ей, Лао-цзы, проезжая пограничную заставу, написал для ее начальника Инь Си книгу – «Дао дэ цзин».

    В эпоху Северных династий даоский мастер Коу Цяньчжи (365–448) из государства Северная Вэй реорганизовал школу Тяньшидао, упразднил рисовую подать и сексуальные практики, ликвидировал систему наследования титулов «Небесных наставников» (тяньши) и «Виночерпия» (цзицзю). Он объединил мастерство изготовления эликсира бессмертия с практикой заговора воды и практикой заклинаний. Версия учения в интерпретации Коу Цяньчжи получила название «новый Путь Небесных наставников» (или «Северная школа Небесных наставников»). Его учение получило поддержку императора Тай У-ди (424–452) эпохи Северная Вэй и его первого министра Цуй Хао. В столице тогда был воздвигнут монастырь школы Тяньшидао, составлен новый порядок даоских богослужений. На короткое время школа приобрела огромную популярность. После смерти императора Цуй Хао был убит, а «Северная школа Небесных наставников» очень быстро пришла в упадок.

    Период величайшего расцвета даосизма пришелся на эпоху Тан. Немало императоров того времени исповедовали даосизм. Они считали Лао-цзы далеким предком дома Тан, благодаря чему даосизм стал религией императорского рода, а трактат «Дао дэ цзин» почитали главнейшим из канонов. Служилым и простолюдинам предписывалось иметь в доме эту книгу, а в программу государственных экзаменов были добавлены вопросы по ней. Танский император Сюань-цзун (712–756) лично обучал даоским магическим практикам, став императором-даосом.

    Тогда же в большом количестве появились и различные буддийские школы. В результате чего даосизм перенял немало буддийских доктрин, что способствовало общему процессу проникновения буддизма в даосизм. К примеру, даоский мыслитель Ван Сюаньлань (626–697), на идеи которого большое влияние оказала буддийская концепция «пустотности всех дхарм». Он писал: «Когда рождается сознание (синь), рождаются и все дхармы (фа). Когда сознание затухает, затухают и все дхармы». Вслед за ним патриарх школы Шанцин Сыма Чэнчжэнь (647–735) описывал даоские практики «главенства покоя» и «сидения в забытьи» через буддийскую концепцию самадхи.

    Безусловно, даосизм смешивался и с конфуцианством. Танский даоский мастер У Юнь (?–778) считал, что «высший закон-Дао и добродетель-дэ – это главное в ритуале, знание ритуала – это второстепенное в Дао; владеющий главным легок и прочен, владеющий второстепенным отягощен и тревожен». В конце эпохи Тан даоский философ, получивший клссическое конфуцианское образование, Ду Гуантин (850–933) продолжил раскрывать учение о ритуале и способствовал включению в даоскую религиозную практику конфуцианских церемоний поклонения предкам, Земле и Небу. Также он упорядочил и унифицировал даоские посты, сопроводив их отточенными художественными текстами, и сформулировал даоские ритуальные правила. Ду Гуантин написал «Даомэнь кэфань дацюаньцзи» («Полное собрание ритуалов даоского учения»), систематизировав правила даоских молитвенных ритуалов.

    Храм Цюцзудянь в монастыре Байюньгуань в Пекине

    Монастырь Байюньгуань («монастырь Белых облаков») в Пекине – это обитель, посвященная Цю Чуцзи – основателю и первому патриарху подшколы Лунмэньпай («Драконовых врат») школы Цюаньчжэнь («Совершенной истины»). Храм Цюцзудянь («храм Патриарха Цю») – это главный храм монастыря Байюньгуань; первоначально он назывался Чушуньтан («зал Повиновения природе»). Этот храм является местом погребения Цю Чуцзи. В самом центре храма расположена его статуя.

    Еще в эпоху Суй даоский мастер Су Сюаньлан (ок. V–VI вв.) развил идеи Вэй Бояна и Гэ Хуна до концепций «Парное совершенствование духовной природы-син и физической сущности-мин»[23] и «единого пути внутреннего и внешнего»[26], при помощи которых можно было самому стать «плавильной печью»[27] и тем самым достичь конечной цели внутренней алхимии, то есть обрести бессмертие.

    Руины павильонов Юйбэйтин («Павильон с императорской стелой») в монастыре Юйсюйгун («монастырь Нефритовой пустоты») на горе Уданшань

    Гора Уданшань расположена в провинции Хубэй, в районе города Даньцзянкоу. Ее называют также Тайхэшань («горой Великой гармонии»). Согласно даоским книгам, на этой горе сорок лет занимался самосовершенствованием Владыка Севера Чжэньу[24], который за свои достижения был вознесен в царство бессмертных. Позднее появилось выражение «Только Чжэньу (真武) достоин быть (дан, 当) здесь», что и привело к появлению названия «Удан» (武当). В эпоху Мин даоский мастер Чжан Саньфэн, оставивший службу при императорском дворе, основал на горе Уданшань учение Удандао. Спереди и позади ворот монастыря Юйсюйгун расположены четыре павильона Юйбэйтин, крыши которых были разрушены[25]. В центре павильонов установлены Императорские стелы весом около сотни тонн.

    Начиная с эпох Тан и Пяти династий до Северной Сун, благодаря таким знаменитым даоским мастерам, как Цуй Сифань (1111–1191), Чэнь Туань, Чжан Бодуань (984–1082), одни из Восьми бессмертных Чжунли Цюань (эпоха Хань), Люй Дунбинь (род. ок. 796 г.) и другие, был сделан большой шаг вперед в развитии внутренней алхимии. Она получила широкое распространение и стала самой мистической практикой самосовершенствования в даосизме.

    В эпоху Сун немало императоров исповедовали даосизм: они приносили жертвы Лао-цзы, строили даоские монастыри, держали посты и возносили молитвы. Сунский император Хуэй-цзун (1082–1135), кроме того, провозгласил себя императором-даоцзюнем[28].

    В эпохи Сун, Ляо и Цзинь Китай был расколот на две части – юг и север, даосизм так же разделился на южное и северное течение. На севере Китая, который находился под властью империи Цзинь, возникли три новых учения: Тайидао – «Учение Великого Одного», Чжэньдадао – «Учение Истинного Великого Дао» и Цюаньчжэньдао – «Учение Совершенной Истины». Самой влиятельной из них была школа Цюаньчжэньдао. Ее основатель Ван Чунъян (1112–1170) исходил из следующих принципов: «гармония трех учений [даосизма, конфуцианства и буддизма]», «постижение сердца позволяет постигнуть свою природу», «истина – лишь в полноте». Поэтому он назвал свою школу «Учение Совершенной Истины». Отличие Цюаньчжэньдао от Тяньшидао заключается в том, что человек, вступавший на путь истины, должен был отказаться от мирской жизни и стать монахом, ему запрещалось жениться, есть мясо и пить вино. Ему надлежало быть скромным, «вскармливать природу сердца» и отказаться от страстей.

    У Ван Чунъяна было семь учеников, включая Цю Чуцзи. Они известны как «семь лучших учителей севера» школы Цюаньчжэньдао. После того как монголы захватили государство Цзинь, Цю Чуцзи получил поддержку Чингисхана, а школа Цюаньчжэньдао на некоторое время приобрела огромную популярность. Развивая учение школы, Цю Чуцзи основал в русле общей доктрины школы Цюаньчжэньдао подшколу Лунмэньпай – «школа Драконовых Врат»[29]. Основной целью самосовершенствования новая школа провозглашала «очищение сердца» и «укрощение желаний».

    В конце эпохи Южная Сун (1275) Чжан Цзунъяня, 36-го Небесного наставника, император провозгласил главой южнокитайского даосизма, а его школа получила официальное название Чжэнъидао («Путь истинного единства»), которая продолжала традицию школы Тяньшидао. Гора Лунхушань (провинция Цзянси, уезд Гуйси) стала обителью Тяньшифу («обитель Небесного наставника»), а вместе с прилегающим районом – автономным центром даосизма под юрисдикцией самого первосвященника школы Чжэнидао (до 1927 г.)[30]. В этой школе придавалось особое значение изучению магических текстов; адепты учения могли жить у себя дома, жениться, есть мясо и пить вино.

    В эпоху Северная Сун жили такие даосы, как Чэнь Туань и Чжан Бодуань (Чжан Цзыян). Чэнь Туань всю свою жизнь посвятил практикам «вскармливания жизни». Он создал «Схему беспредельного» (Уцзи ту), которая впоследствии была вырезана на утесе горы Хуашань. Его с почтением называли «Господин непостижимой истины» (Си-и сяньшэн). Чжан Бодуань еще больше продвинулся в раскрытии смысла «вскармливания жизни». Он полагал, что в практике самосовершенствования необходимо сначала культивировать жизненность (мин), а затем – природную сущность (син). Является автором трактата «У чжэнь пянь» («Главы о прозрении истины»).

    В начале эпохи Мин император Тай-цзу (1368–1398), с одной стороны, привлекал сторонников даосизма на свою строну, с другой – проводил политику сдерживания. Он дал аудиенцию Небесному наставнику Чжан Чжэнчану, позволил ему проводить заговоры воды и помогать народу, однако в отношении последователей даосизма ввел массу надзорных мер и ограничений[31]. Император Чэн-цзу (1402–1424) благоволил даосизму. Он велел Министерству работ возвести даоский монастырь на горе Уданшань в области Цзюньчжоу провинции Хубэй, а также учредить для охраны монастыря особое присутствие с официальной печатью. Даоский мастер Чжан Саньфэн (род. в конце XIII в.) при поддержке минского императорского двора основал на горе Уданшань школу Удандао. Он выступал за единство «трех учений» – даосизма, конфуцианства и буддизма. В трактате «Дадаолунь» («О Великом Дао») он пишет: «Конфуцианство следует правильному пути и приносит пользу миру. Буддизм познал истинный путь и пробуждает мир. Даосизм хранит путь и совершенствует людей <…> Идущий по пути лишь постигает природу вещей по мере своих возможностей, это приводит к жизни – и только». Он делал акцент на скромности, придерживался идеи внутреннего самосовершенствования. Разработанные им учение и практика были очень схожи с догматикой учения Цюаньчжэньдао.

    Минский император Ши-цзун (1521–1567) был убежденным последователем даосизма; на всей территории дворца были установлены алтари, где император молился о вечной жизни. Скончался он, отравившись изготовленной даоскими мастерами пилюлей бессмертия. После этого даосизм утратил свое влияние при дворе и в стране, а развитие даоской религии остановилось.

    В конце эпохи Мин – начале Цин даоский мастер подшколы Лунмэньпай Ван Чанъюэ (1522–1680), стремясь восстановить пришедший в упадок даосизм, выдвинул идею, что главной формой самосовершенствования должно стать соблюдение заветов. Он шесть раз собирал последователей в пекинском монастыре Байюньгуань («монастырь Белых облаков»), где истолковывал новые принципы: главным в самосовершенствовании стало строгое соблюдение религиозных заветов и предписаний, а не изготовление пилюли бессмертия. Изначально все даоские мастера стремились к достижению бессмертия, но Ван Чанъюэ фактически отказался от прямого следования этой установке, а практику самосовершенствования представил как учение о моральных качествах.

    В правление Цин государственной религией стал буддизм, и даосизм вновь остался без поддержки верховной власти. При императоре Цяньлуне (1735–1796) было запрещено проповедовать последователям школы Чжэнъидао; при Даогуане (1820–1850) прекратили давать высочайшие аудиенции даоским наставникам. Упадок даосизма стал к тому времени исторически неизбежным.

  

  
    Суть даосизма

    Название «даосизм» происходит от понятия Дао, являющегося основной категорией даоской философии. Даосизм исповедует недеяние и безмятежность, «вскармливание жизни» и самосовершенствование. Считается, что через самосовершенствование человек может вернуться к своим истокам, к состоянию новорожденного ребенка, и жить вечно, став бессмертным небожителем.

    В трактате «Дао дэ цзин» Дао понимается как суть всех «десяти тысяч вещей» во вселенной, как ее управитель. В раннем даоском сочинении «Тайпин цзин» сказано: «Что такое Дао? [Дао] – это начало всех вещей, которому нельзя дать именование. Ничто не может изменяться, если в шести пределах отсутствует Дао. Изначальная энергия-ци циркулирует в Дао, рождая все десять тысяч вещей. Небо и земля, большое и малое – нет ничего чтобы не проистекало из Дао <…> Итак, Дао – это пещера, без верха и низа, без наружного и внутреннего, защищающая эту гармонию и энергию-ци, и потому зовущееся непостижимым».

    Глиняные статуи на утесе Юйсюй горы Уданьшань

    Даоский пантеон сложен и многогранен: в него входит великое множество почитаемых небожителей, причем в разных храмах поклоняются разным божествам. На утесе Юйсюй некогда было собрано пятьсот статуй даоских святых, но до наших дней сохранилось лишь несколько десятков. Статуи святых выполнены в реалистичной манере, свойственной даоской скульптуре, потому выглядят как живые. Они представляют собой выдающиеся произведения искусства.

    В сочинении Чжан Даолина «Лао-цзы Сян Эр чжу» («Комментарии Сян Эр[32] [к трактату] Лао-цзы») также подчеркивается, что Дао – это начало всех вещей, Неба и Земли: Дао – это то, что «находится за пределами Неба и Земли», «обращается среди тел», «рассеивает форму и становится энергией-ци, собирает форму и становится Верховным Владыкой». В сочинении «Тайшан лаоцзюнь шо чан цинцзин цзин» («Канон Высочайшего Владыки Лао о неизменной чистоте и покое») сказано: «Великое Дао, не имея формы, рождает Небо и Землю; не имея чувств, приводит в движение Солнце и Луну; не имея имени, вскармливает все десять тысяч вещей. Мы не знаем его имени, обозначая его, зовем его Дао».

    Во всех даоских школах было принято положение, что главным даоским каноном является «Дао дэ цзин», родоначальником даосизма считается Лао-цзы, а Дао рассматривалось как основа всех вещей, существующих во вселенной. Постепенно смысл понятия Дао расширился, оно стало персонифицироваться: Лао-цзы трансформировался в вездесущее Небесное божество.

    Во многих даоских канонах сказано, что глава даоского пантеона, Верховный владыка, – это «Повелитель Великого Дао, родоначальник и глава десяти тысяч учений. [Он] находится за пределами великого отсутствия, берет свое начало из беспредельного, пронизывает [собой] Небо и Землю, и невозможно именовать [его]. Он кончается в беспредельном и иссякает в неисчерпаемом».

    В каноне «Тайшан лаоцзюнь кай тянь цзин» («Высочайший Владыка Лао раскрывает небо») излагается даоская концепция возникновения мира: «В самом начале, когда не было ни Неба, ни Земли, ни форм, ни образов, лишь наш Владыка Лао существовал в непостижимой пустоте, за пределами иллюзорного и безмолвного. Затем [пространство] за пределами восьми сторон постепенно стало разделяться, опустившись вниз, стало глубоким и сокровенным. Так наступила эра Великого Начала [возникновения мира]. Затем в Великом Начале одно стало отличаться от другого, и так появился Изначальный Хаос». Вслед за различением чистого и мутного утвердились образы и появились формы. Сначала были Небо, Земля, Солнце и Луна, и это было Первоначало. Великий Владыка Лао взял лучшее от Неба и Земли, и, соединив их, создал человека. И только тогда появилось три начала (Небо, Земля и человек. – Примеч. пер.), которые стали основой для Первообразования. «Первообразование – это начало десяти тысяч вещей».

    Даосизм постулирует возможность обретения бессмертия, постепенного превращения адепта в небожителя. Если буддизм, утверждая достижение нирваны, рассматривает человеческую жизнь как страдание (дукха), то в даосизме, напротив, считается, что жизнь – это наслаждение; жизнь ценится. Даосизм – это вероучение, утверждающее возможность вечного существования. В идеях «Дао дэ цзина» «создавать и воспитывать [сущее]», «приводить к движению, не прилагая усилий» раскрывается ценность жизни, которая рассматривается как свойство Дао, как принимаемая им форма. В сочинении Чжан Даолина «Лао-цзы Сян Эр чжу» говорится, что жизнь – это другое воплощение Дао. А в «Тайпин цзин» сказано: «Небесное Дао презирает смерть и любит жизнь». Такое позитивное, можно сказать, оптимистическое мировоззрение свойственно и «Тайшан лаоцзюнь нэйгуань цзин» («Канон о внутреннем зрении Высочайшего Владыки Лао»): «Среди десяти тысяч вещей человек называется самым совершенным. Когда жизнь соединяется с Дао, тогда взращивается любовь». Знаменитый даос Тао Хунцзин в предисловии к своему трактату «Ян син ян мин лу» («Записки о вскармливании природной сущности-син и сохранении жизненности-мин») писал: «[Из тех, кто] получает энергию-ци и имеет дух, лишь человек считается ценным. Жизнь – вот что ценно в человеке. Жизнь – это основа духа, форма – это орудие духа. Когда дух широко используется, он исчерпывается, когда форма широко применяется, она погибает <…>. Человек обладает жизнью, потому что наделен духом. А дух – это то, что поддерживает форму. Если отделить дух от формы – наступит смерть, а умерший не может вернуться к жизни; так же и то, что разделено, невозможно вернуть к соединенности».

    Принципами даосизма всегда были: «следуя Дао, сохранять жизнь» и «делая добро, сохранить бессмертие». Человек не должен вредить самому себе, потакая велениям чувств, ведь «утратив Дао, тело умирает». Даосы считали, что «Дао не рождается и не умирает, тогда как форма имеет и рождение, и конец», «форма потому и рождается, что обретает Дао, и потому погибает, что утрачивает его». Следуя Дао, человек может обрести бессмертие. Поэтому сохранению Дао придавалось особенное значение: «Достичь Дао легко, сохранить же – трудно», «человек часто утрачивает Дао, а без Дао утрачивается и сам человек», «поэтому тот, кто вскармливает жизнь, серьезно относится к тому, чтобы не утратить Дао. А тот, кто следует Дао, серьезно относится к тому, чтобы не утратить жизнь. Жизнь и Дао взаимно сберегаются и взаимно сохраняются». Если достичь единства жизни и Дао, можно обрести бессмертие.

  

  
    Глава 6

    Даосизм – политеистическое вероучение, в котором представления о божествах сложны и многообразны, а количество почитаемых бессмертных очень велико. Причин тому несколько. Во-первых, истоки формирования даоского пантеона восходят к глубокой древности, к локальным практикам жертвоприношений. Каждая из народностей Китая обращалась к своим собственным сакральным покровителям: Небу и Земле, инь и ян, Солнцу, Луне и звездам, горам и рекам, божествам Земли и Проса, женскому божеству Цаньшэнь и другим. Во-вторых, в пантеон вошли божества, которые появились уже в процессе развития даоской доктрины или изменились согласно ей. Таковы три высших божества, четыре божества-помощника Верховного Владыки, божества десяти сторон света, «три повелителя» (неба, земли и воды), «чудесный чиновник» и «небесный полководец» Ван Лингуань, великое божество времени Тайсуй. В-третьих, источником формирования даоского пантеона и еще одной причиной многочисленности составляющих его божеств стала практика почитания основоположников и выдающихся деятелей даосизма, знаменитых патриархов и совершенных мудрецов. Таких, например, как Ли Эр – Высочайший Владыка Лао (Лао-цзы), или Чжуан-цзы – мудрец из Южного Китая, Небесный Наставник Чжан Даолин или Гэ Сюань по прозвищу «бессмертный старец Гэ», «Владыка Чистого ян» Люй Янь, Цю Чуцзи по прозвищу «истинный человек Вечной Весны», или Гуань Юй – «совершенный Владыка Гуань». Все они составили внушительный пантеон, главными в котором изначально были Три чистых и «четыре божества-помощника Верховного Владыки». С течением времени пантеон увеличивался, и божеств становилось все больше.

    Статуи Трех чистых в монастыре Байюньгуань в Пекине

    В башне Саньцингэ («башня Трех чистых») сверху справа располагается Изначальный небесный Владыка нефритовой чистоты, сверху слева – Небесный владыка духовной драгоценности высшей чистоты, в левом нижнем углу – Небесный владыка, [воплощающий] Дао и дэ высочайшей чистоты. «Три чистых» – самые почитаемые божества даосизма. Они считаются воплощением Дао, персонификациями высших сфер даоской космологии.

    Высшими сферами в ранней даоской космологии были так называемые «три чистоты», с которыми в ходе становления даосизма как религии были соотнесены три божества: «Изначальный небесный Владыка» («Юаньши тяньцзунь»), «Небесный владыка духовной драгоценности» («Линбао тяньцзунь») и «Небесный владыка, [воплощающий] Дао и дэ» («Даодэ тяньцзунь»), или «Высочайший Владыка Лао» («Тайшан лаоцзюнь»). Считается, что «три чистоты» связаны также с «тремя драгоценностями», а именно с Небесной (тяньбао), Духовной (линбао) и Божественной (шэньбао). В каноне «Юнь цзи ци цянь» («Семь грамот из облачного хранилища»), в главе «Истоки учения о пути» сказано: «Истоки даоских канонов и наставлений [следует] искать в трех началах <…> Эти три начала суть: первое – это Великое отсутствие из пещеры хаотичного, второе – Великое отсутствие из пещеры красного, третье – Безмолвное проникновенно-сокровенное начало. Из Великого отсутствия из пещеры хаотичного рождается повелитель Небесной драгоценности, из Великого отсутствия пещеры красного – повелитель Духовной драгоценности, из Безмолвного проникновенно-сокровенного начала – повелитель Божественной драгоценности». Они располагаются в трех сферах – в «нефритовой чистоте» (юйцин), «высшей чистоте» (шанцин) и в «высочайшей чистоте» (тайцин). «Три чистоты» также соотносятся с тремя небесами: «небо высочайшей чистоты» (тайцин тянь), «небо высшей чистоты» (шанцин тянь), «небо высочайшей чистоты» (тайцин тянь). Таковы три начала, «три драгоценности», появившиеся в даосизме в результате разработки представления об изначальном Дао.

  

  
    Вера в Трех чистых и почитание божеств

    Сы юй (или Сы фу) – это четыре верховных божества-помощника Трех чистых, управляющие Небом, Землей и духами. Первое из них – это Верховный владыка Нефритовый государь Юй-ди, повелитель всех Небес, стоящий в иерархии на втором месте после Трех чистых. Он подобен императору в мире людей – ведает законами природы, управляет верховными духами трех миров, десяти сторон света[33] и четырьмя видами живых существ[34]. Второе божество – это Величайший Августейший Владыка созвездия Цзывэй Северного Полюса на средних Небесах. Он управляет божествами законов Неба и принципов Земли, солнца, луны и звезд, а также четырех времен года. Третье – это Великий Небесный Августейший Владыка Всевышнего дворца Южного Полюса Гоучэнь. Он управляет Южным и Северным полюсами, тремя началами – Небом, Землей и человеком, а также военными действиями в мире людей. Четвертое – это божество Земли Хоу-ту, которое ведает началами инь и ян, рождением всех живых существ и является покровителем всей земли в Поднебесной, всех ее гор и рек (в отличие от божеств отдельных локальных культов).

    В даоской космологии весь макрокосм включает тридцать шесть небес, каждое из которых населяют многочисленные небожители, такие как, например, божество Великого Сияния (дух Солнца), божество Ночного Сияния (дух Луны), божество Северного Ковша (т. е. созвездия Большой медведицы. – Примеч. ред.), божества Десяти сторон света, Три чиновника (небесный чиновник, чиновник земли и чиновник воды), а также покровитель просвещения Вэнь-чан и Владыка Севера Чжэньу, божество горы Тайшань («Великий Император священного Восточного пика»), божество Южного полюса (Сымин, «Великий Владыка Управитель жизни») и другие.

    Анимизм, вера в духов – неотъемлемая часть даосизма. В даоский пантеон входят божества грома, духи-чиновники небесных ведомств, божество времени Тайсуй, божества, управляющие луной, солнцем и временами года, чэн-хуаны – духи-покровители города[35], духи земли Шэ-шэнь и Ту-ди, а также духи-хранители врат (Мэн-шэнь), дух Очага (Цзао-цзюнь), дух богатства (Цай-шэнь), дух поветрий и эпидемий (Вэнь-шэнь) и другие. Существует строгое различение духов-шэнь и бессмертных небожителей-сянь. Духи-шэнь являются распорядителями небесного мира. Они ведают делами духов, подобно чиновникам и правителям в мире людей. Им приносят жертвы, в их честь совершаются обряды, тогда как небожители-сянь – всего лишь свободолюбивые люди, достигшие Дао. У них нет служебных обязанностей, как у духов, им не приносят жертвы. Даосы считали, что можно стать святым, если выпить пилюлю бессмертия, и совершенный человек, небожитель – как раз тот, кто это сделал. В даоской традиции не раз упоминаются люди, обладающие сверхъестественными способностями. В трактате «Чжуан-цзы» эти «божественные люди» описаны так: «Они не едят зерна, вдыхают ветер и пьют росу. Они ездят на облачных силах, держа в упряжке парящих драконов, и в странствиях своих уносятся за пределы четырех морей»[36]. В трактате «Хуайнаньцзы» в главе «Коренная основа» такие в высшей степени безмятежные, находящиеся за пределами жизни и смерти, оторванные от суетного мира и не привязанные к вещам люди называются «совершенными людьми»[37]. В даосизме почитаются четыре таких, ставших совершенными, человека: Чжуан-цзы («Истинный человек из Наньхуа»), Ле Юйкоу («Истинный человек, проникающий в пустоту»), Синь Кай («Истинный человек, проникающий в сокровенное»), Кан Санцзы («Истинный человек, проникающий в духовное»). Кроме того, были еще Чи-сун-цзы, Нин-фэн-цзы, Гуан-чэн-цзы, Чи-цзин-цзы, Жун-чэн-гун, Пэн Цзу, Ань Цишэн и другие. В трактате эпохи Западная Хань «Ле сянь чжуань» («Отдельные жизнеописания бессмертных»), принадлежащем Лю Сяну, перечисляется свыше семидесяти бессмертных. В трактате «Шэнь сянь чжуань» («Жизнеописания святых-бессмертных») Гэ Хуна эпохи Цзинь – свыше восьмидесяти. В трактатах «Чжэнь лин вэй е ту» («Схема чинов и должностей, совершенных и одухотворенных») Тао Хунцзина эпохи Лян и в более позднем «Лиши чжэньсянь ти дао тунцзянь» («Всеобщее зерцало Совершенных [людей] и бессмертных минувшего, воплотивших Дао») их количество еще больше. В даоский пантеон бессмертных включены и восемь бессмертных небожителей[38] из китайских народных легенд.

    Даосизм, опираясь на принцип единства Неба и человека, понимает человеческое тело как микрокосм, в котором существуют бессмертные духи четырех времен года и пяти стихий, подобные духам, существующим вне тела. Внутренняя часть «Хуантинцзин» («Канон Желтого двора») говорится: «Везде [в человеческом теле] – в голове и суставах – обитают духи», то есть человеческое тело буквально населено «десятью тысячами» духов. Так в даосизме тело и дух взаимно поддерживают и обусловливают друг друга. Материальное (имеющее форму) – это и есть развертывание и применение концепта одухотворенности. В «Тайпин цзин» сказано: «Дух сам знает, что есть добро, и сам знает, что есть зло. Это не [какой-то] иной дух, а именно дух, [расположенный] в теле человека». Во внутренней части «Хуантинцзин» говорится: «Дао-путь, что жизнь к гармонии приводит, никакой не терпит суеты. Лишь когда ты Дун-сюань постигнешь и то, что на дщицах из нефрита начертано, и по истинным путям направишь восемь цзинов – божеств лучезарных, что в теле твоем пребывают, вот тогда двадцать четыре Совершенных выйдут [к тебе] с высших Небес»[39]. Необходимо всем сердцем стремиться к добру, предаваться глубоким размышлениям и сосредоточиться на «внутреннем зрении», тогда можно соединиться с духами и обрести единство с небесным Дао.

  

  
    Глава 8

    Каждая даоская школа, исходя из собственных идей о достижении бессмертия и опираясь на авторитет избранного круга почитаемых бессмертных, создавала и развивала свои практики. Школа Цюаньчжэньдао предпочитала использовать пилюли бессмертия, школа Тяньшидао – амулеты и молитвы перед алтарями бессмертных.

    Колодец Ляньданьцзин («Колодец пилюли бессмертия»)

    Древний колодец рядом с террасой Ляньданьтай («терраса Выплавления пилюли бессмертия») даоса Гэ Сюаня (164–244) в даоском монастыре Баопу-даоюань («монастырь Сохранения простоты»). Это колодец, из которого Гэ Хун (283–343), племянник Гэ Сюаня, черпал воду для изготовления пилюли бессмертия. В «Гуцзинь тушу цзичэн» («Полное собрание книг древности и современности») в разделе «Ханчжоу» есть запись: «Старинный колодец дракона сокрыт, его камни [словно] драгоценности, [словно] холодные изумруды, и в долгую засуху он не пересыхает. Вода течет по камням и цвета словно киноварь. Если человек достиг бессмертия, колодец переливается, если человек умирает – высыхает. Говорят, он сообщается с реками и морями».

    Даоские практики восходят к древней китайской магии, гаданиям и жертвенным ритуалам. Согласно даоским представлениям, Дао «таится» в практике; посредством которой человек и следует Дао. В трактате «Юнь цзи ци цянь», в главе «Секретный способ» сказано: «Дао – это наивысшая истина небытия, практика – это тайное умение изменяться. Поскольку Дао не имеет формы, то [именно] практики помогают людям. Человек наделен душой, и потому он, совершенствуя [себя], может обрести Дао. Человек может постичь Дао и изменить естественность. Смысл Дао начертан на бамбуковых дощечках, и его легко познать. Секрет практик лишь в талисманах, энергии-ци и лекарствах». Изготовление пилюли бессмертия и достижение вечной жизни, призвание духов и изгнание бесов, отвращение бедствий и излечение болезней, гадание на счастье и несчастье – все это требует особых техник и мастерства. Даоские практики и магия – это способ воплощения даоских верований в жизнь.

  

  
    Приготовление эликсира бессмертия

    Искусство приготовления эликсира всегда считалось у даосов одним из основных путей достижения бессмертия. Со временем, в ходе институциональной и доктринальной эволюции даосизма, оно стало подразделяться на внутреннюю и внешнюю алхимию. Под внешней алхимией понимается практика использования печей и треножников для выплавления киновари и получения эликсира бессмертия в форме снадобья. Во внутренней алхимии человек сам рассматривается как некий сосуд для приготовления эликсира бессмертия. Благотворными снадобьями выступают начало-цзин, энергия-ци и дух-шэнь, запускающие процессы трансформации. Выплавляясь в теле человека, три элемента соединяются вместе и образуют «внутреннюю киноварь» – «совершенномудрый зародыш» (шэн тай).

    В исторической литературе есть записи о том, что во времена императора У-ди Западной Хань существовал способ превращения киновари в золото; если из полученного этим способом золота сделать посуду для питья и еды, то можно продлить жизнь. В эпоху Восточная Хань Вэй Боян составил трактат «Цаньтуцин» («Единение триады»), где описал процесс выплавления золота и киновари, используя образы, обозначаемые триграммами «И цзин». Традиций внешней алхимии придерживались такие знаменитые даоские мастера, как Цзо Цы, Гэ Сюань, Инь Чаншэн. В эпоху Восточная Цзинь Гэ Хун с немногочисленными учениками обосновался на горе Лофушань для изготовления пилюли бессмертия. Там он сочинил внутренний раздел трактата «Баопу-цзы», где специально описал искусство приготовления эликсира бессмертия. Он считал, что «главное – это перегнанная киноварь и золотой раствор. Эти два вещества – высшее в учении о пути бессмертия <…> золото и киноварь – это такие вещи, которые чем больше нагревают, тем более сокровенны их превращения. Когда желтое золото помещают в огонь, то оно не разрушается и через сотню переплавок, а когда его погребают, то оно не сгниет до скончания дней. Когда эти два вещества принимаешь внутрь, то закаляешь свое тело, и это дает возможность человеку не стареть и не умирать»[40].

    Печь для изготовления пилюли бессмертия

    На горе Уданьшань внутри ворот Эрдаомэнь («Вторых врат Дао») монастыря Фучжэньгуань («монастырь Возвращения к истине») слева расположена печь для изготовления пилюли бессмертия. Искусно выполненная и оригинально отделанная, она возведена на каменном резном постаменте и окружена каменной оградой.

    К эпохе Тан наступил расцвет внешней алхимии, немало императоров и чиновников увлекались этим ставшим очень популярным учением. Однако шесть императоров подряд умерли из-за приема эликсира бессмертия, отравившись соединениями ртути. На самом деле последователи даосизма всегда осознавали опасность этой практики. В трактате «Юнь цзи ци цянь» в главе «Секрет золота и киновари» говорится: «[Люди] не понимают, что золото и киноварь, а также все лекарства минерального происхождения, по своей природе таят в себе сильнейший яд. Среди даосов, принимавших их, начиная с императоров Хуан-ди[41] и Фу-си[42], из десяти тысяч не выжил ни один, и не было такого, чтобы никто не умер». Поэтому неудивительно, что после эпохи Тан внешняя алхимия постепенно пришла в упадок. При этом эта традиция, безусловно, внесла большой вклад в искусство выплавки металлов, создание пороха и лекарств, становление современной химии.

    Внутренняя алхимия берет начало в даоских практиках дыхательной гимнастики, в том, что называлось «зародышевым дыханием» и «вскармливанием природной сущности-син». Уже в эпоху Суй даос Су Юаньлан (род. ок. VI–VII вв.), обобщив учения различных даоских мыслителей, обратил идею чудодейственной киновари в идею «закаления сердца», фактически превратив внешнюю алхимию во внутреннюю. Он предложил рассматривать тело как печь или треножник и проникать в свойства духа, заключенного в теле, используя его, чтобы «сохранить жизнь и вернуться к истокам». Он назвал это «хуань дань» («пилюля бессмертия»). Когда внешняя алхимия была полностью дискредитирована, алхимики, объединив древние практики совершенствования тела и духа, выдвинули идею «закаления сердца» на первый план. В эпохи Пяти династий и Сун укрепляется и постепенно получает широкое распространение вера в эффективность внутренней алхимии, которая становится основой даоских практик. К знаменитым даосам, оказавшим значительное влияние на становление этих идей, можно отнести Цуй Сифаня, Чжунли Цюаня, Люй Дунбиня, Чэнь Туаня, Чжан Бодуаня, Ван Чунъяна, Цю Чуцзи и других.

    Прозвище Цуй Сифаня – «Истинный человек высшего единства». Его теория внутренней алхимии изложена в сочинении «Жу яо цзин» («Зерцало, проникающее в снадобья»). Под «снадобьями» понимались начало-цзин, энергия-ци и дух-шэнь, а «проникновение в снадобья» предполагало последовательное совершенствование и «вскармливание» этих трех начал. Под «зерцалом» понимается тело и душа человека: «Зерцалом называется то, что внутри отражает огонь сердца». В этом учении предполагалось, что начало-цзин, энергия-ци и дух-шэнь соединяются в теле с Небом и Землей. Когда они собираются, наступает жизнь, когда рассеиваются – смерть. Когда человек совершенствует начало-цзин, энергию-ци и дух-шэнь, он подражает вращению Неба и Земли, и тем самым может сравняться с ними возрастом. Энергия-ци – это «изначальное ци, бывшее прежде Неба». Тот, кто совершенствуется для получения эликсира бессмертия, как раз и собирает свое изначальное ци, сохраняет его и не рассеивает. Начало-цзин – это высшая истина, основа жизни, поэтому для «обретения жизни» необходимо укрепление начала-цзин. Когда укрепляется начало-цзин, достигается дух-шэнь. Дух-шэнь – это «управитель жизни». «Укрепление начала-цзин», «вскармливание энергии-ци» и «сбережение духа-шэнь» должны были помочь адепту стать бессмертным небожителем.

    Чжунли Цюань и Люй Дунбинь предложили свои даоские практики самосовершенствования и внутренней алхимии, которые стали называться «путь золота и киновари Чжуна и Люй». Они соединили древние учения о единстве Неба и человека, инь и ян, пяти первоэлементах с идей самосовершенствования, сделав акцент на совершенствовании начала-цзин, энергии-ци и духа-шэнь как неделимого целого. Путь внутренней алхимии они разъясняли также через принцип рождения вселенной и механизм взаимодействия инь и ян.

    Приверженцы внутренней алхимии считали начало-цзин, энергию-ци и дух-шэнь тремя сокровищами, вскармливающими жизнь. «Три вещества взаимно обращаются. Если следовать им по порядку, можно стать совершенным человеком. Если идти в обратном порядке, то рождается киноварь» («Цзиньдань даяо» («Великий смысл золота и киновари»), цзюань 4). «Следование по порядку» означает, что из великоначального бесформенного Дао рождается подлинная, единая энергия-ци (единство отсутствия предела – У цзи и Великого предела – Тайцзи). Эта единая энергия-ци делится на начала инь и ян (активное ян и пассивное инь). Соединение инь и ян рождает третье. Это третье состояние вновь изменяется, и рождается «десять тысяч вещей». Таково «следование по порядку» – путь создания всего живого, на котором есть и жизнь, и следующая за ней смерть. Под «следованием в обратном порядке» подразумевается, что каждая из «десяти тысяч вещей» содержит в себе триаду (начало-цзин, энергию-ци, дух-шэнь), триада возвращается к двойке (инь и ян), а двойка – к единице (так образуется «золотой эликсир», снадобье бессмертия). Те, кто осознал это, «пестуют дух, сохраняя форму; вскармливают форму, закаляя начало-цзин; накапливают начало-цзин, превращая энергию-ци; закаляют энергию-ци, соединяют ее с духом-шэнь; закаляют дух-шэнь и возвращают его в пустоту» («Цзиньдань даяо», цзюань 4). Так можно получить эликсир бессмертия.

    Даоский мастер Чэнь Туань вырезал на утесе горы Хуашань «Схему беспредельного», разъясняющую эту концепцию. А в эпоху Цин Хуан Цзунянь детально объяснил скрытый смысл этой схемы в труде «И сюэ бянь хо» («Рассмотрение заблуждений в учении о переменах», глава «Изъяснение схемы Великого предела»). Чэнь Туань использовал космологию «И цзин» и, следуя принципу «вскармливания жизни» Лао-цзы, принципу «возвращения к истокам и возобновления жизни», придал «пути золота и киновари» особый философский колорит. Он оказал глубокое влияние не только на даосизм, но и на появление неоконфуцианства в эпоху Сун.

    Прозвище Чжан Бодуаня – «Истинный человек Цзы-ян». В своем трактате «У чжэнь пянь» он описывал мастерство «вскармливания жизни и укрепления формы», а начало-цзин, энергию-ци и дух-шэнь рассматривает как «снадобье». «Золотая киноварь» (бессмертие) образуется путем заложения основ, самосовершенствования и «вскармливания жизни». Последние в этом учении постулируется как необходимость: сначала «жизненности» (мин), затем «природной сущности» (син). «Жизненность» здесь означает жизнь как таковую, бессмертие, а также предполагает тренировку начала-цзин и энергии-ци. «Природная сущность» – это разум, то есть речь идет о совершенствовании и тренировке сознания. Так через жизненность-мин проникают в природную сущность-син.

    Колодец Лунцзин («колодец Дракона») в монастыре Юйсюйгун на горе Уданшань

    Колодец Дракона расположен за восточными воротами стены Лилэчэн («Внутренняя стена Радости») в монастыре Юйсюйгун. Сам колодец уже давно пришел в упадок, сохранился лишь колодезный сруб с вырезанными на нем драконами.

    Школу Цюаньчжэньдао, основанную Ван Чунъяном, называют «северной школой даосизма», поскольку она была распространена преимущественно на севере Китая, тогда как алхимию Чжан Бодуаня, распространенную в эпоху Сун, относят к южному направлению. Методы внутренней алхимии северных школ определялись принципом «сначала природная сущность-син, затем жизненность-мин», или же «совершенствование как природной сущности-син, так и жизненности-мин». В дальнейшем появились подшкола Лунмэнь – ответвление школы Цюаньчжэньдао, основанная мастером Цю Чуцзи. В его сочинении «Дадань чжичжи» («Прямые указания к Великой Киновари») основой самосовершенствования становится принцип «очищение сознания и сдерживание желаний»: «В одно мгновение прекратить рождения – это и есть свобода, в сознании достичь бессодержательности – это и есть состояние бессмертных и будд».

  

  
    Дыхательная практика и гимнастика

    Дыхательная техника туна – это упражнения по глубокому дыханию. В даоских практиках самосовершенствования ей придавалось большое значение. Даосы считали, что «человек и [все] вещи подобны. Всё получает свое рождение, поскольку [изначально] всему дарована энергия-ци Единого Начала. В рождении и взрослении ничто не может превзойти по ценности энергию-ци человека» («Юаньци лунь» («Об изначальной энергии-ци»)). Во многих школах, где практикуется «вскармливание жизни», существуют системы дыхательных упражнений. В трактате «Чжуан-цзы» (глава «Беззаботное скитание») и в «Чу цы» («Чуские строфы») упоминаются «шесть родов животворных сил (ци)»[43] и «питание шестью родами энергии-ци». Эти шесть родов энергии-ци в целом и есть энергия-ци жизни как таковой. Даосы полагали, что, вскармливая квинтэссенцию солнца и луны, можно достичь долголетия и стать божеством.

    Син ци («Движение ци») – своеобразная практика дыхания, при которой посредством собственного сознания собственная энергия-ци соотносится с собственным телом, излечивая все болезни. Гэ Хун говорил: «[Овладев] движением [ци], можно исцелить сто болезней, уничтожить эпидемии и мор, утолить голод и жажду, продлить жизнь, достигнуть долголетия».

    Тай си («Зародышевое дыхание») – особая дыхательная техника, способствующая, как полагали даосы, «вскармливанию внутренней энергии-ци», подобно плаценте для зародыша. Отсюда и название этой практики. В трактате «Тай си цза цзюэ» («Разные секреты зародышевого дыхания») говорится: «Тайна зародышевого дыхания непременно кроется в отсутствии мыслей и забот. Тело соединяется с естественностью, сознание [становится] подобно холодному пеплу, а форма – сухому дереву. Тотчас сто каналов открываются для свободной циркуляции [ци], сочленяясь и связываясь». Зародышевое дыхание также является древней практикой «вскармливания жизни». Уже в «Хоу Хань шу» («Истории [династии] Поздняя Хань)» есть о ней записи.

    Гимнастика даоинь – это древнее искусство укрепления здоровья. В трактате «Чжуан-цзы» в главе «Тщеславные помыслы» сказано: «По-особенному вдыхать и выдыхать, удалять из себя старое и вбирать новое, ходить по-медвежьи и вытягиваться по-птичьи, мечтая только о продлении своих лет…»[44]. «Ходить по-медвежьи и вытягиваться по-птичьи» – это и есть дыхательная практика даоинь. Даосы говорили, что «проточная вода не зацветает, дверную петлю не точит червь»[45], полагая, что движение является важнейшим фактором укрепления здоровья. Практикуя даоинь, сосредотачиваются на стремлении к счастью и гармонии. Когда тело то поднимается, то опускается, необходимо пребывать в спокойствии и безмятежности. Когда тело сгибается или разгибается – в сдержанности. Это поможет регулировать артериальное и венозное кровообращение, излечить охолодание организма, увеличить энергию-ци крови. Эти упражнения позволяют избавиться от имеющихся заболеваний и предотвратить новые. Гимнастика даоинь – своего рода спорт, даоское искусство движения. Она помогает укреплять здоровье, предотвращать и лечить заболевания, продлевать и поддерживать жизнь.

  

  
    Техники внутреннего зрения

    Нэй гуань («Внутренне зрение») – это метод внутреннего созерцания. Даосы полагали, что в самом начале жизни дух чист и невозмутим, но приобретя видимую форму, загрязняется шестью чувствами и пребывает в смятении. Искусство «внутреннего зрения» – это «умиротворение духа и погружение в созерцание, [когда в сознании] не рождаются хаотичные мысли, и им не овладевают заблуждения и иллюзии» («Тайшан лаоцзюнь нэйгуань цзин» («Канон о внутреннем зрении Высочайшего Владыки Лао»)). Итак, задача – очистить сознание и сберечь дух, чтобы сохранение жизни привело к вечному существованию.

    «Голова дракона» на горе Уданьшань

    «Голова дракона» представляет собой каменную консоль изогнутой формы, украшенную резьбой. Она выступает из стены каменного зала монастыря Тяньи-Чжэньцингун («Дворец истинной радости бога Тяньи»), нависая прямо над пропастью. Паломники, прибывающие сюда, чтобы почтить божества, полагали, что, если поджечь благовония на «Голове Дракона», можно обратить несчастье в удачу – из-за чего немало верующих погибло, сорвавшись вниз.

    Шоу цзин («Сохранение покоя») не позволяет духу пребывать свободно. В «Тайпин цзин» сказано: «Умиротворяя тело – сберегаешь дух, и болезни не появятся <…>. Постоянно практикуя сохранения покоя, [можно] достичь бессмертия». Метод «сохранения покоя» непременно предполагает искоренение желаний. «Искореняя свои желания – сознание само успокаивается, очищая свое сознание – очищается и само тело» («Тайшан лаоцзюнь шо чан цинцзин цзин» («Канон Высочайшего Владыки Лао о неизменной чистоте и покое»)). Таким образом достигается состояние, где нет различия между «я» и внешним миром, а мысли сливаются с Дао.

    Цунь сы («Сохранение мыслей») позволяет духу, пребывающему вовне, вернуться в тело. В «Тайпин цзин» сказано: «Дух пребывает в теле. Но когда он, наоборот, выходит за его пределы, то [телу], лишившемуся поддержки, наносится вред. Если же вернуть дух в тело, то оно само излечиться и не погибнет».

    Даосы придавали большое значение «сохранению Единого» (шоу и). Единое – это корень Дао, начало энергии-ци, связующее звено жизни и управитель сознания. «Сохранение Единого» – это сохранение чистого ян и единой энергии-ци. В трактате «Юнь цзи ци цянь» в главе «Изначальное ци» сказано: «Изначальное ци в основе едино; когда рождаются метаморфозы, появляются и десять тысяч [вещей]. Все десять тысяч вещей непременно обладают [этим] единым [ци], и потому получают рождение. Если же десять тысяч вещей утратят единое [ци], то тотчас же погибнут, поэтому невозможно утратить единое [ци]».

  

  
    Поиски эликсира бессмертия и отказ от еды

    В даоских практиках эликсир бессмертия являлся основой поисков вечной жизни. В древнекитайской фармакопее было немало «травников» – собраний сведений о лекарственных и укрепляющих здоровье веществах. В даосизме эти книги цитировались довольно часто. Считалось, что «Высшее снадобье оказывает такое воздействие, что тело человека обретает долгую и здоровую жизнь. Человек, принимающий его, может вознестись в мир горний как небесное божество. <…> Снадобье среднего уровня пестует природную сущность, снадобье низшего уровня уничтожает болезни. Употребляя их, можно не бояться, что ядовитые твари ужалят тебя или хищные звери нападут на тебя. Пневмы зла не овеют тебя, и всякая нечисть убоится тебя»[46].

    Под бигу («отказ от еды», досл. «исключать злаки») понимается неупотребление в пищу «пяти злаков» (рис, просо, ячмень, пшеница, бобы. – Примеч. пер.) или отказ от пищи вообще. Это тоже своего рода техника внутреннего совершенствования, наряду с практикой правильного дыхания, впитывания изначальной энергии-ци и употреблением лекарственных снадобий. Даосы полагали, что в теле человека находятся «три трупа» (сань ши), которые и являются корнем желаний, а причина их появления – материальная энергии-ци, которую дают злаки. Если практиковать бигу, можно уничтожить эту материальную энергию-ци, соответственно, и «три трупа». Об искусстве самосовершенствования посредством практики бигу есть записи уже в самых ранних исторических книгах. Так, в «Ши цзи» в главе «Наследственный дом Лю-хоу» сказано: «Поскольку Лю-хоу часто страдал от болезней, то он не ел мучного и жареного»[47]. В комментариях ученого Пэй Иня (V) говорится: «Принимать лекарство [в виде] отказа от еды, заниматься самосовершенствованием и дыхательной гимнастикой». Найденная в Мавандуе[48] книга на шелке «Цюэ гу ши ци» («Отказ от еды и поглощение энергии-ци») полностью посвящена именно этой даоской практике.

  

  
    Гадание и талисманы

    Уже в эпохи Шан-Инь и Чжоу (XII/XI в. до н. э. – 221 г. до н. э.) существовала традиция гадания по костям, черепашьим панцирям и стеблям тысячелистника. В даосизме, продолжая этот древний обычай, также использовались гадательные практики, чтобы испросить у божеств предзнаменований счастья или несчастья, бед или благополучия.

    Талисман-фу представлял собой особый предмет с нанесенными на него изображениями и текстом. Его можно было принимать как лекарство, чтобы излечиться от болезней, или носить при себе, чтобы снискать покровительство духов. Уже в «Тайпин цзин» есть такие советы, как «принимать канон просвещенного духа», «носить талисман небесных явлений», «носить талисман пяти духов».

    Реестры-лу – это перечень небесных божеств, записанный даоскими монахами. Тот, кто получал полный такой перечень[49], мог подать жалобу на божеств трех сфер и воздействовать на них, чтобы изгнать зло.

  

  
    Посты и жертвоприношения

    В трактате «Юнь цзи ци цянь» описаны два аспекта даоского молебна чжай-цзяо (молебен-жертвоприношение с предшествующим ему постом): церемониал и религиозные предписания. Этот ритуал носил общее название «очищение постом» (чжайцзе). Иероглиф 斋 (чжай) означает «поститься, очищаться постом», то есть некое единое протяженное действо, соответствующее ритуалу поклонения божествам. Под иероглифом 戒 (цзе, «обет») имелось в виду духовное и физическое очищение во имя служения духам. Посты-чжай были распространены в древности; после эпохи Тан они трансформировались в жертвоприношения-цзяо. В эпохи Сун и Мин жертвоприношения-цзяо превратились в особую форму поклонения божествам на алтарях с просьбой послать благоденствие. В даосизме считалось, что постигающий Дао должен сначала пройти очищение постом, чтобы не погрязнуть в пороках мирской суеты и очистить внутренние органы, тем самым соединяя дух с Дао. Религиозные предписания – это регламент, которому даос обязан был следовать; как говорилось – «сначала следуют обеты, затем – законы». Кроме того, существовал еще порядок, предусматривающий наказания для тех, кто нарушил эти предписания. В основном он устанавливался каждым даоским монастырем самостоятельно. Таков, например, «Список соблюдения дел» из монастыря Байюньгуань.

    Для совершения даоского молебна необходимо было провести ритуал: сначала подготавливался алтарь, подносились дары, возжигались благовония, затем совершалось восхождение на алтарь. Мастер ритуала отвечал за строгое соблюдение регламента во всех его деталях. Он был обязан заботиться о правильном произнесении молитв и декламировании священных текстов о нисхождении духов и о воспарении в небо, встрече упряжек участников обряда и исполнении музыки, барабанах и возжигании печей, угощении чаем и осыпании цветами, завершении церемонии, молитвенном взывании к божествам и их проводах.

    Практика даоских молебнов, уходящая корнями в древние ритуалы жертвоприношения, со временем усложнилась. В эпоху Пяти династий молебен чжай-цзяо был систематизирован и предан торжественности и пышности даосом Ду Гуантином.

  

  
    Особенности развития даоской архитектуры: от обителей- чжи и цзин до монастырей- гун/гуань

    К даоской архитектуре относятся сооружения и оформленные пространства, используемые последователями даосизма для жертвоприношений, аскетической деятельности, проповеди, а также проведения молитвенных ритуалов. Они возводились и эволюционировали параллельно с возникновением и развитием религии. В конце эпохи Хань, когда появилась школа Удоумидао, даосы начали сооружать обители-чжи (治) для принесения жертв божествам и храмы-цзин (靖, букв.: «место тишины»). В эпоху Южных и Северных династий они эволюционировали в монастыри-гуань (馆, или 观), как, к примеру, расположенный на горе Лушань монастырь Чжаочжэньгуань («монастырь Сияющей истины»), монастырь Цзюйчжэньгуань («монастырь Девяти истинных») на горе Хэншань или монастырь Цюйлиньгуань («Пристанище в петляющем лесу») на горе Маошань. В эпохи Тан и Сун наступил расцвет даосизма; структура даоских сооружений усложнилась, а их размеры увеличились, монастыри-гуань развились до крупных монастырей гун-гуань (宫观). Согласно летописям, в эпоху Тан по всей стране было построено более 1600 монастырей такого типа. В двух столицах соорудили огромные по площади монастыри Тайцингун («монастырь Великой чистоты»), Тайвэйгун («монастырь Созвездия Тайвэй»), Юйчжигуань («монастырь Гриба-трутовика»), Шэньсяньгуань («монастырь Посвящения в бессмертных») и другие, ставшие чрезвычайно знаменитыми. К эпохе Сун появились десять Великих гротов и 36 Малых гротов, а также 72 «обители бессмертных». В каждом комплексе гротов и в каждой обители бессмертных возводились также монастыри гун-гуань. На эпохи Сун и Юань пришелся подъем школы Цюаньчжэньдао; тогда же появилась еще одна разновидность монастырей – цунлинь (丛林). К знаменитым обителям школы Цюаньчжэньдао относятся пекинский монастырь Байюньгуань, Чуньян-Ваньшоугун («дворец Вечного долголетия чистого Яна») уезда Хусянь провинции Шэньси, монастыри Юнлэгун («монастырь Вечной радости») уезда Жуйчэн провинции Шаньси и Лоугуаньтай («монастырь Терраса высокого терема»).

    Композиция даоских монастырских комплексов формировалась по модели традиционных китайских дворов – сыхэюаней[50]. В большинстве из них главные храмы, служившие для размещения статуй, жертвоприношений и чтения молитв, располагались по центральной оси. Вдоль боковых осей, параллельных центральной, располагались второстепенные храмы, имевшие мемориальные и другие функции. Такие постройки, как трапезные или гостевые дома, также располагались по бокам, но в свободном порядке. В задней части многих даоских монастырей по главной оси или со смещением относительно нее располагались небольшие сады. А в монастырях, расположенных в горных районах, создавались великолепные природные парки – рельеф, горы, реки, ручьи, скалы, ущелья украшались террасами и теремами, беседками и павильонами.

    Конструкция монастырских построек, за исключением небольшого количества гротов, как правило, представляла собой традиционный китайский деревянный каркас. Стены выполнялись из кирпича, кровли – из черепицы. Отдельное храмовое здание состояло из террасы, тела храма и крыши. Внутреннее пространство сооружения свободно использовалось в зависимости от требований ритуала. Особенностью декоративной отделки зданий было подчеркивание даоских идей бессмертия и восхождения к небесной обители бессмертных. Сюжеты убранства были чрезвычайно разнообразными, наиболее часто встречаются изображения солнца и луны в гонимых ветром облаках, пейзажи с горами и реками, агиографические и мифологические сюжеты.

    В убранстве монастырских построек можно наблюдать синтез скульптуры, живописи и каллиграфии. Многие крупные даоские монастыри украшены изящными настенными росписями, скульптурой, произведениями каллиграфии, стелами с высеченными надписями, досками с парными надписями[51], табличками с названиями храмов, которые вместе образуют важную составную часть архитектурного искусства даосизма.

    Храм Саньциндянь монастыря Цинъянгун

    Различают три типа даоских сооружений, в зависимости от их статуса: императорский дворцовый, монастырский гун-гуань и рядовой. Постройки монастыря Цинъянгун («монастырь Черного барана») относятся к типу гун-гуань. Постройки монастырского типа уступают дворцовому по рангу, хотя такие сооружения тоже возводятся при поддержке или по указу императорского двора. Храм Саньциндянь («храм Трех непорочных») построен в честь трех верховных божеств даосизма и является главным храмом монастыря. Расположенные внутри него восемь крупных деревянных столбов символизируют восемь великих небесных правителей, а 28 каменных столбов – 28 созвездий.

    Основными сюжетами в декоре даоских построек, не считая историй о восьми бессмертных и сюжетов из жизни известных личностей, являются изображения восьми триграмм и символа инь-ян, четырех мифических животных, восьми бессмертных (символически изображаемых в виде определенных предметов: тыквы-горлянки, круглого веера, меча, цветка лотоса, корзины с цветами, барабана, флейты, дощечки инь-ян. – Примеч. пер.), из животных чаще всего изображали журавля, оленя, черепаху, из растений – месону китайскую. Еще один довольно распространенный элемент декора – изображение гриба долголетия линчжи. Символ инь-ян, окруженный восемью триграммами, – главный в даоской религии. В центре круга из восьми триграмм помещалось двухцветное изображение, где красным цветом обозначался ян, а синим – инь. Инь и ян, обвивающие друг друга, представляют собой схему великого предела – тайцзи. Четыре мифических животных – это зеленый дракон, белый тигр, красная птица и черная черепаха, каждое из которых символизирует восток, запад, юг и север соответственно и является одним из божеств четырех сторон света, которым также соответствуют зеленый, белый, красный и черный цвета.

    Храм Юаньчэндянь монастыря Байюньгуань в Пекине

    Пекинский монастырь Байюньгуань относится к типу гун-гуань. Храм Юаньчэндянь («храм Первого дня года»[52]) также называют Люшицзяцзыдянь («храм Шестидесятеричного цикла»). В нем поклоняются шестидесяти небесным божествам времени. Имена этих божеств составлены путем совмещения циклов «небесных стволов» и «земных ветвей»[53]. Этот храм начал строиться при императоре Чжан-цзуне (1168–1208), и первоначально назывался храмом Дуаньшэндянь («храм Предела мудрости»), а в эпоху Цин его название изменили на Юаньчэндянь.

  

  
    Глава 16

    Даоская архитектура в зависимости от типа постройки и его предназначения имеет различную форму и структуру. Каждой постройке присваивался ранг.

    Самый высокий – первый, постройки такого ранга относятся к императорским дворцовым сооружениям. Такие здания в основном возводились по указу императорского двора (минского или цинского), их стандарты соответствовали стандартам императорских дворцов, и лишь размеры их были чуть уменьшены. Так, монастыри, посвященные духам Пяти священных гор, или монастырь Юйсюйгун («монастырь Нефритовой пустоты») на горе Уданшань соответствуют высшему рангу. В расположении храма Даймяо («храм Горы Тайшань»), возведенного по указу правителей эпох Мин и Цин, в котором поклонялись духам горы Тайшань, в полной мере отразились такие принципы построения императорских дворцов, как «три парадных зала и пять ворот» и «впереди зал, позади покои». Весь монастырь по периметру окружен стеной, так же, как и Запретный город в Пекине. В южной стене имеется пять ворот: Чжэнъянмэнь («ворота Полуденного солнца»), Янгаомэнь («ворота Взгляда ввысь») и Цзяньдамэнь («ворота Созерцания великого»), а также левые и правые боковые ворота. В восточной и западной стенах находятся ворота Дунхуамэнь («Восточные дворцовые ворота») и Сихуамэнь («Западные дворцовые ворота»). В северной стене расположены ворота Хоуцзаймэнь («ворота Щедрой земли»). Ворота Чжэнъянмэнь сооружены на высокой платформе, что сравнимо с воротами Умэнь («Полуденные ворота») Запретного города в Пекине. Внутри монастыря по центральной оси расположены ворота Пэйтяньмэнь («ворота Достойных Неба»), Жэньаньмэнь («ворота Человечности и спокойствия») и зал Тянькуандянь («храмовый зал Небесного дара»), которые можно соотнести с «тремя парадными залами». Позади зала Тянькуандянь размещены три внутренних зала, которые соответствуют «внутренним покоям» дворца. Позади них располагается сад Хоухуаюань, схожий с императорским парком Запретного города – Юйхуаюань. По восточной и западной осям ранее располагались (не сохранились до наших дней. – Примеч. пер.) храм Бинлингун («Дворец Бинлина») на востоке и храм Яньсигун («Дворец Благопожелательной надписи») на западе, которые также аналогичны системе трех дворцов Запретного города Пекина. Форма построек имитирует сооружения дворцового комплекса. Так, зал Тянькуандянь водружен на высокую двухуровневую террасу, имеет девять пролетов[54] по главному фасаду и увенчан двухъярусной крышей, покрытой желтой обливной черепицей. Перед храмом выступает терраса-юэтай (月台)[55] с каменным ограждением по периметру. Просторный и широкий двор храма может вместить до нескольких сотен человек; здесь могли проводиться многолюдные церемонии, подобные церемониям утренних аудиенций в императорском дворце.

    Двор монастыря Юйцюаньюань на горе Хуашань

    Монастырь Юйцюаньюань («обитель Нефритового источника») относится к монастырям паркового типа. Изогнутые стволы древних деревьев, беседки и павильоны, терема и террасы создают в этой даоской обители особую атмосферу.

    Следующий ранг – это монастырский тип, гун-гуань; он менее статусный по сравнению с дворцовым, но также относится к постройкам, возведенным при участии или по указу императорского двора. К этому типу относятся, например, монастырь Юнлэгун в уезде Юнци, монастырь Байюньгуань в Пекине, монастырь Цинъянгун («монастырь Черного барана») в Чэнду. В монастыре Цинъянгун по центральной оси расположен целый ряд даоских храмов. Павильон Багуатин («павильон Восьми триграмм») расположен перед храмом Саньциндянь («храм Трех непорочных»), что указывает на его главенствующее положение. По сравнению с дворцовым типом такая композиция кажется намного более свободной. Кроме того, на заднем дворе расположены три постройки: террасы Шофатай («терраса Толкования учения») и Цзяншэнтай, («терраса Рождения») и храм Танвандянь («храм Правителей Тан»), придающие завершенность всему архитектурному комплексу. По сторонам от главного храма боковые залы отсутствуют. В восточном и западном дворах размещены только храм Цзушитан («храм Основателя учения», на западе) и двор Иньцзинъюань («двор Печати канонов», на востоке). Такой тип сооружений допускает большую свободу в композиции и трактовке формы по сравнению с дворцовым типом, что оживляет общую атмосферу ансамбля.

    Следующему рангу соответствует дворовый тип сооружений. Этот тип достаточно часто встречается в даоской архитектуре; для него характерны небольшие постройки, подходящие для аскетических практик. Он схож с композицией сыхэюань или саньхэюань[56], которая используется в традиционных жилищах. Такие сооружения по структуре приближаются к парковым композициям. Этот тип можно разделить на четыре категории.

  

  
    Горный тип

    К нему относится, например, храм Юйхуанмяо («храм Нефритового владыки») на горе Тайшань, который построен на вершине горного пика Тяньчжуфэн. Этот храм образован одним двором с воротами шаньмэнь, храмом Юйхуандянь («храм Нефритового владыки»), павильонами Гуаньжитин («павильон Созерцания солнца») и Ванхэтин («павильон Любования рекой») и западными и восточными кельями. Храм расположен на самой вершине горы, и кажется, будто он лежит прямо на границе мира бессмертных.

  

  
    Приморский тип

    Примером сооружений этого типа может служить монастырь Тайцингун на горе Лаошань. Он расположен на склоне горы Лаоцзюнь и обращен на залив Лаошань, то есть позади него – гора, а впереди – море. Композиция монастыря представляет собой три двора, расположенные в ряд бок о бок друг с другом: двор с храмом Саньциндянь (в центре), двор с храмом Саньхуандянь («Трех властителей», справа) и двор с храмом Саньгуаньдянь («Трех чиновников», слева). Каждый из этих трех дворов небольшой и искусно отделанный, в них ощущается вольное дыхание жизни.

    Запретный город на горе Уданшань

    По структуре Запретный город, называемый также Императорским городом, относится к типу горных монастырей. Он был построен на 21 год правления под девизом Юнлэ (1423) эпохи Мин. Это окружающая пик Цзиньдин стена, длиной в три ли[57], высотой в несколько чжанов[58], которая опирается на горный рельеф и идет по отвесному утесу. Она выложена из каменных блоков весом в тысячу цзиней[59] каждый. Если смотреть на стену изнутри, кажется, что она должна опрокинуться наружу, если смотреть снаружи, кажется, что она наклонена вовнутрь, если смотреть издалека – она напоминает яркое кольцо, которое опоясывает пик Цзиньдин.

  

  
    Парковый тип

    Композиционно такие монастыри объединены в единое целое с парком. Эти композиции могут включать холмы и водоемы, беседки и извилистые галереи. Расположенный на горе Хуашань монастырь Юйцюаньюань («обитель Нефритового источника») относится к этому типу. Центральной зоной этого монастыря является двор с храмом Си-и-цы («храм Невидимого и неслышимого»), который расположен у подножия горы и представляет собой небольшой сад. Внутри монастыря протекают извилистые речки, дворы окружают галереи, свободно размещены храмовые постройки, павильоны в форме лодки, беседки, гроты. Природные пейзажи исключительно умиротворяющие. Не удивительно, что даоский мастер Чэнь Туань (872–989) выбрал именно это место для самосовершенствования. Расположенные неподалеку другие достопримечательности, такие как пруд Ванмучи у подножия горы Тайшань или терраса Шоцзинтай («терраса Толкования канонов») в монастыре Лоугуаньтай обладают схожим очарованием.

  

  
    Пещерный тип

    Изначально к этому типу относились в основном горные пещеры, где монахи практиковали аскезу. Со временем некоторые пещеры стали также использовать как храмы, например, монастырь Тяньшидун («обитель Пещера Высочайшего наставника») на горе Цинчэншань. Иногда внутри пещер сооружали небольшие храмы, как в Юйсюйяньмяо («храм на утесе Юйсюйянь») на горе Уданшань. Такие храмы воплощают настрой аскетического совершенствования. К этому типу можно отнести пещеру Хуаяндун на горе Маошань, где отшельничал мастер Тао Хунцзин (456–536), или пещеру Си-и-дун («пещера Невидимого»), в которой поселился мастер Чэнь Туань.

  

  
    Выбор места и композиция

    Определение выбора места и компоновки даоских построек предполагает учет трех основных функций будущего сооружения – практики самосовершенствования (включая выплавление эликсира бессмертия), принесение жертв божествам и проповедь. Начиная с эпох Цинь и Хань даоские мастера выбирали уединенные горные ущелья для аскетических практик. С расцветом даосизма немало мастеров, как например, Чжан Даолин, Гэ Хун (283–343), Тао Хунцзин, Чэнь Туань и другие, стали выбирать для себя пещеру, расположенную непременно на одной из знаменитых гор; там они жили в уединении, занимались самосовершенствованием или выплавкой эликсира бессмертия. Так, гора Цинчэншань была местом, где самосовершенствовался и проповедовал мастер Чжан Даолин (ныне гора Хэминшань). Впоследствии на этой горе было решено построить даоский монастырь, а ныне лишь на одном переднем склоне горы у подножия стоят монастыри Чаншэнгун («монастырь Долголетия») и Цзяньфугун («монастырь Созидаемого счастья»), по центру склона расположены монастыри Тяньшидун и Цзушидянь («храм Основателя учения»), Шанцингун («монастырь Высшей чистоты»), Юйцингун («монастырь Нефритовой чистоты»), Юаньмингун («монастырь Зеркального блеска») и другие постройки. Участки для этих комплексов по большей части – это места необычайной красоты, благоприятные с точки зрения принципов фэншуй. Так, место для старинного монастыря Тяньшидун было выбрано на плато у горы Хуньюаньдин, между двух горных ручьев Байюньси и Хайтанси. Задней стеной этот монастырь опирается на склон горы, передней стороной обращен на просторную равнину – это исключительно благоприятное природное окружение. Для строительства монастыря Шанцингун была выбрана вершина Гаотай. В древности это место люди описывали так: «В широком и ровном поле вздымаются горные вершины», «в небесной дали близится красное солнце, на земных уклонах простирается бордовый дворец». Монастырь Цзяньфугун был построен у подножия пика Чжанжэньфэн горы Цинчэншань, идеально вписавшись в красочный природный ландшафт: клубятся белые облака, угольно-черная гора вздымается ввысь, образуя темный фон для изящных теремов и павильонов, а позади расположена красная терраса, скрытая в изумрудном лесу. Место под монастырь Юаньмингун было выбрано на небольшом склоне горы Муюйшань. Монастырь оказался отгорожен холмом Баоюаньшань, что создало вокруг него тихую и уединенную атмосферу.

    По указу минского императора Чэн-цзу для строительства монастырей горы Уданшань выбирали горные вершины и утесы самой необычной формы и удивительной красоты. Вдоль священной дороги в 70 ли, которая начинается от ворот Сюаньюэмэнь («ворота Северной вершины»), на горах и утесах было возведено множество даоских монастырей. Расположенный под самой вершиной Чжаньцифэн монастырь Цзысяогун («монастырь Пурпурного неба») в пурпурной дымке вздымается прямо к небесам; воздвигнутый на Южном утесе монастырь Наньяньгун («монастырь Южного утеса») затмевает своим величием красоту Млечного пути, а сооруженные на самой вершине пика Тяньчжу Запретный город и храм Цзиньдянь («Золотой храм») поражают своей мощью, блистая золотом и яшмой.

    Крупные храмы, в которых приносились жертвы божествам, в основном строились у подножия известных гор; некоторые возводились на горных вершинах (к примеру, храм Бисяцы («храм Лазоревых облаков») на горе Тайшань) или в центрах городов (монастырь Басяньгун («обитель Восьми бессмертных») в Сиане или монастырь Чуньянгун («монастырь Чистой силы Ян (Чистого Яна)») в Тайюане). Храмы в честь духов Пяти горных вершин[60], как правило, также сооружались у подножия этих гор, что позволяло выделить довольно крупный участок под строительство; кроме того, это делало более удобным участие императора и чиновников в церемониях поклонения духам гор. Так, храм Даймяо был сооружен у южного подножия горы Тайшань, а храм Чжунъюэмяо («храм Средней вершины») – у восточного подножия горы Суншань. В эпохи Тан, Сун и Юань представители даосизма, ратовавшие за его развитие и распространение, были сосредоточены на укреплении союза с императорской властью. Это потребовало от даоских мастеров покинуть свои уединенные обители. Началось строительство монастырей в крупных городах и поселениях, где было удобнее распространять учение о Великом Дао. В особенности это относится к учению Цюаньчжэньдао и возводимым этой школой монастырям-цунлиням. Например, выбор места для строительства монастырей Цинъянгун в Чэнду и Байюньгуань в Пекине был обусловлен именно такого рода соображениями.

  

  
    Композиция комплексов

    Композицию даоских монастырей и храмов условно можно разделить на два типа в зависимости от ее характера и рельефа местности: упорядоченный и свободный. В упорядоченной композиции все постройки расположены в определенном порядке, композиционные оси акцентированы, глубина дворов стандартная. Такого рода монастыри и храмы, как правило, возводятся на просторных и плоских участках. Ввиду массового характера церемоний жертвоприношений и молитвенных ритуалов главный двор обычно делался очень крупным и вместительным. Примером тому может служить двор перед залом Тянькуандянь в храме Даймяо. Между передним и задним храмами нередко можно увидеть соединяющую их вымощенную дорогу.

    Такого рода композицию имеют, к примеру, все храмы в честь духов Пяти гор и монастырь Юнлэгун, выстроенный вдоль единой оси длиной 500 м. На этой оси расположены в ряд шесть строений: ворота шаньмэнь, храм Лунхудянь («храм Дракона и тигра»), ворота Уцзимэнь («ворота Высшего начала»), храм Саньциндянь, храм Чуньяндянь («храм Чистого Яна»), храм Чунъяндянь («храм [Ван] Чунъяна») и храм Цюцзудянь («храм Патриарха Цю», ныне разрушенный). Главным в этой композиции является храм Саньциндянь. Храм Лунхудянь и храм Чунъяндянь с тремя дворами между ними пронизывает и связывает вместе широкая дорога. Перед тремя крупными храмами сооружено по просторной террасе-юэтай. Вместе с особой формой фасадов, отделкой крыш, цветными декоративными орнаментами все это выглядит особенно торжественно и создает скромную и сдержанную атмосферу даоских молитвенных ритуалов и жертвенных церемоний.

    Свободная композиция подразумевает произвольное расположение отдельных построек, которое обусловлено только особенностями рельефа и формой участка, из-за чего она может быть ориентирована в любом – в вертикальном, горизонтальном, поперечном или продольном – направлении. Архитектурная группа, расположенная подобным образом, зачастую не имеет ярко выраженной центральной оси, а ее композиция, как правило, следует форме рельефа, благодаря чему создаются свободные и разнообразные архитектурные формы и дворовые пространства. Такого рода композицию имеет, например, монастырь Тяньшидун на горе Цинчэншань. От его внешних ворот шаньмэнь (с надписью «Удунтянь» – «Пятые гроты бессмертных») до внутренних ворот шаньмэнь (с надписью «Гучан-даогуань» – «Древняя обитель Вечного Дао») нужно преодолеть несколько подъемов и поворотов. Внутренние ворота монастыря сооружены над обрывом, что производит невероятно сильное впечатление. За храмом Лингуаньдянь («храм [Ван] Лингуаня») расположен обширный двор перед храмом Саньциндянь. Этот двор ориентирован в поперечном направлении относительно центральной оси комплекса, образуя пространство с храмом Саньциндянь посередине. Справа от него расположен храм предков Цзутан («храм Патриархов»), слева – гостевой зал, а за ним стоит древний храм Хуандицы («храм Желтого императора»). В этой архитектурной группе есть возвышенности и низины, есть повороты и изломы, есть вертикальные связи и горизонтальные пересечения. Она следует естественным подъемам и изломам рельефа, задавая в то же время чередование светлых и темных, глубоких и широких пространств, обусловленное особенностями композиции.

    Храм Цзиньдянь («Золотой храм») на горе Уданшань

    Храм расположен на вершине горного пика Тяньчжу, площадь которого составляет всего чуть более 20 м2. Храм был построен на четырнадцатый год правления под девизом Юнлэ эпохи Мин (1416). Его высота 5,5 м, ширина 5,8 м, глубина 4,2 м. Основание храма представляет собой выложенную из гранита террасу. Сам храм, полностью состоящий из отлитых из меди и позолоченных элементов, выглядит величественно и торжественно, ослепляя своей необыкновенной красотой. Его яркий отсвет можно увидеть за несколько десятков ли. Сегодня, по прошествии более пятисот лет с момента постройки, он все еще выглядит как новый.

    Повернув и поднявшись наверх к северо-западу от храма Саньциндянь, можно попасть в еще один двор со свободным расположением построек. Пройдя сквозь торжественную арку Лунсяньцзун («След Лунсяня») и поднявшись по лестнице, над обрывом можно увидеть храм Тяньшидянь («храмовый зал Небесного наставника»). Повернув направо и поднявших вверх, можно дойти до храма-пещеры Тяньшидун, устроенного в скале горы Хуньюаньдин. А слева от арки на высокой террасе устремляется вверх к небесам храм Саньхуандянь («храм Трех властителей»). Композиция монастыря Тяньшидун позволяет судить о высоком уровне мастерства древних строителей, которые, учитывая особенности природных условий, подходили творчески к созданию архитектурного пространства. Это то самое мастерство, о котором говорят, что искусная работа требует размышления. Здесь оно проявилось в полной мере.

  

  
    Конструкции сооружений

    По виду основного материала конструкций даоские постройки можно разделить на деревянно-кирпичные, каменные и медные.

    В ранний период развития даосизма, когда мастера уходили в горы для самосовершенствования и поиска бессмертия, они, как правило, жили в пещерах или строили примитивные соломенные хижины для укрытия от ветра, дождя и холода. Позднее, с появлением необходимости устройства мест для жертвоприношений и проведения даоских церемоний, стали возводиться довольно крупные храмы и монастыри.

    Такие постройки из кирпича и дерева обычно следовали традиционной для Китая трехчастной структуре с террасой-основанием, телом сооружения и крышей. На высокой террасе (из утрамбованной земли, кирпича или камня) на каменных базах устанавливали опоры – сначала в поперечном направлении. Их связывали между собой балками-лян (梁). Над балками-лян крепили несколько ярусов невысоких стоек и балок; на самой верхней балке-лян устанавливали коньковые стойки: таким образом формировались деревянные каркасные рамы. Затем между двумя поперечными каркасными рамами укладывали продольные брусья-фан (枋), которые связывали между собой верхние части вертикальных опор. Затем на торцах поперечных балок-лян каждого яруса и по верху карнизных стоек укладывали прогоны для дополнительной связи каркаса и для поддержки стропил. После этого на стропилах укрепляли обрешетку, настилали тонкие керамические пластины или тростниковый настил, поверх которого укладывали черепицу. Здания, возведенные с использованием такой технологии, были достаточно прочны, их кровля полностью поддерживалась стоечно-балочной конструкцией, а стены выполняли лишь ограждающую функцию. Количество пролетов в ширину и в глубину могло быть при необходимости увеличено или уменьшено.

    Большая часть дошедших до наших дней даоских построек в Китае выполнена из дерева и кирпича. Это относится как к храмам, так и к другим строениям. Они различаются только рангом и масштабом, формой и компоновкой. К примеру, храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун имеет семь пролетов в ширину и три пролета в глубину; его конструкция представляет собой стоечно-балочный каркас. На вершинах внешних и внутренних опор установлены кронштейны доу-гун (斗拱)[61], которые поддерживают карниз крыши. Строение возведено на террасе высотой в 2,4 м; открытые опоры водружены на каменные базы в форме перевернутых чаш. По главному фасаду в пяти пролетах, включая центральный и боковые, установлены решетчатые дверные створки, а в двух крайних пролетах выложены стены. Боковые стены выполняют только функцию ограждения и не несут нагрузки. Для увеличения пространства внутри храма было убрано несколько опор: передние внутренние опоры в центральной части и все внутренние опоры в крайних пролетах, так что центральные и задние опоры оставлены только в главном и боковых пролетах. В центральной и задней частях храма был сформирован внутренний опорный контур, вдоль которого с трех сторон была выложена стена для размещения постамента со статуями Трех Чистых.

    Зал монастыря Тайхэгун в городе Куньмин

    Храмовый зал расположен на горе Минфэншань в северном предместье города Куньмин провинции Юньнань. Его строительство началось на тридцатый год правления под девизом Ваньли (1602), и строился он по образцу монастыря Тайхэгун на горе Уданшань. На десятый год правления под девизом Чунчжэнь (1637) зал Цзиньдянь был перемещен на пик Цзиньдин горы Цзицзушань уезда Биньчуань. Дошедшая до нас постройка была заново отстроена на десятый год правления императора Канси (1671). Во время войны, случившейся на восьмом году правления цинского императора Сяньфэна (1858), зал Цзиньдянь был поврежден, но на следующий год отремонтирован. Тогда же был возведен весь монастырь Тайхэгун.

    В даоской архитектуре применялись также и каменные конструкции. До наших дней сохранилось немало гротов, каменных храмов, а также множество каменных мемориальных арок, каменных мостов и неисчислимое количество каменных стел. Монастырь Тяньшидун на горе Цинчэншань изначально был просто пещерой в скале горы Хуньюаньдин, в которой поклонялись небесныму наставнику Чжан Даолину. Монастырь Тяньи-Чжэньцингун («Дворец истинной радости бога Тяньи» (божество Северного полюса. – Примеч. пер.)), сооруженный над обрывом южного склона горы Уданшань, представляет собой каменное сооружение, имитирующее деревянные конструкции. Что касается каменных арок, то их великое множество. Только на одной горе Тайшань стоят арки Яоцаньфан («арка Далекого собрания»), Даймяофан («арка храма Даймяо»), Дайцзунфан («арка горы Тайшань»), Итяньмэнь («Первые небесные врата»), Эртяньмэнь («Вторые небесные врата»), Шэнсяньфан («арка Восхождения к бессмертию»), Наньтяньмэнь («Южные небесные врата») и несколько других. И почти в каждом даоском монастыре установлены каменные стелы, многие из которых покрыты резьбой и являются настоящими произведениями искусства.

    В древнекитайской архитектуре встречается также немало медных элементов. К ним относится, например, металлическая черепица буддийских храмов. Однако в таких постройках использование меди и позолоты ограничивалось лишь поверхностью крыш. А полностью выполненных из меди сооружений в буддийской архитектуре крайне мало. Например, Медный храм и медная пагода монастыря Сяньтунсы («монастырь Ясного постижения») на горе Утай, медный павильон на переднем склоне холма в парке Ихэюань и т. п. При этом в даоской архитектуре медных сооружений сохранилось достаточно много. Это, к примеру, храм Цзиньдянь на горе Уданшань, Золотые пилоны храма Даймяо на горе Тайшань, медная стела храма Бисяцы, а также храм Цзиньдянь монастыря Тайхэгун в Куньмине. Все они относятся к сооружениям, целиком выполненным из меди. Храм Цзиньдянь монастыря Тайхэгун расположен на горе Минфэншань в северном предместье Куньмина. Он был построен во время правления под девизом Ваньли (1572–1620) эпохи Мин по образцу храма Цзиньдянь горы Уданшань. Дошедший до нас храм Цзиньдянь с тремя главными опорами и двухъярусной девятиконьковой крышей был реконструирован У Саньгуем[62] в начале правления маньчжурской династии. Он установлен на высокой кирпичной террасе. На его балке имеется чеканная надпись «Счастливо умиротворивший запад великий князь У Саньгуй имел честь соорудить в шестнадцатый день двенадцатого месяца по лунному календарю в год синьхай[63], десятый год правления под девизом Канси (1672–1722) эпохи Цин». Храм Бисяцы, расположенный на вершине горы Тайшань, – это храмовый комплекс, посвященный культу предков, который насчитывает самое большое в Китае число медных построек. Золотые пилоны храма в прошлом были перемещены к подножию горы. Кроме того, на территории комплекса находятся две минские медные стелы внушительной высоты – 3,72 м; они литые, внутри полые, но с достаточно толстыми стенками. Стелы покрыты искусно выполненными узорами, что свидетельствует о высочайшем уровне литейного мастерства, и, несомненно, относятся к шедеврам мирового искусства.

  

  
    Архитектурное искусство

    С точки зрения жанровых особенностей даоская архитектура имеет довольно много отличий от других традиционных сооружений. Формы построек, скульптура, характер росписей, резьбы, надписей обладают присущим только ей своеобразием.

    Даоскую архитектуру отличает частое использование беседок и арок пайфан (牌坊)[64], которые, за исключением парковой архитектуры, довольно редко встречаются в архитектурных комплексах с регулярной планировкой. В даоской архитектуре, напротив, беседки своеобразных форм зачастую сооружаются в крупных монастырских комплексах, и более того – беседки и павильоны устанавливаются на особых, заметных местах. К примеру, в храме Чжунъюэмяо не только в передней части монастыря установили группу построек Яоцаньтин («павильон Далекого собрания»), но и в задней части на вершине холма Хуангай также поместили восьмигранную беседку с двойным карнизом, что обогатило весь облик комплекса. Павильон Багуатин в монастыре Цинъянгун также установлен на видном месте – перед храмом Саньциндянь. Это довольно крупный (его высота составляет 20 м) восьмиграный, выкрашенный в яркие цвета павильон с двухъярусной крышей и коньком, украшенным изящной резьбой. Он стоит на центральной оси монастыря Цинъянгун и по значимости местоположения не уступает главному храму Саньциндянь. В храме Бисяцы на вершине горы Тайшань, по центру очень небольшого двора также установлен восьмигранный павильон Сянтин («павильон Воскурений») с двухъярусной крышей, чья тонкая, изысканная форма дополнительно украшает весь ансамбль храма.

    Арка Цзюньцзифан в храме Чжунъюэмяо

    Полное название арки Цзюньцзифан («Высочайшая арка») в храме Чжунъюэмяо («храм Средней вершины») звучит как «Сунгао цзюньцзи» – «Величественная, как гора Суншань». Это деревянная арка изящной формы с тремя пролетами, главным и двумя боковыми, каждый из которых венчает яркая девятиконьковая крыша. У арки резные балки, яркие расписные прогоны, а над центральным пролетом укреплена деревянная табличка с надписью «Сунгао цзюньцзи». Арку, установленную перед храмом Верховного владыки Чжунъюэ – Чжунъюэ-Дадимяо, – называют также Иншэньфан («арка Встречи богов»).

    Перед входами в архитектурные комплексы нередко устанавливали особое архитектурное сооружение – арки пайфан. Они размещались перед храмами и монастырями, как например арка Даймяофан на горе Тайшань. Кроме того, иногда арки устанавливали перед главными постройками комплексов, как, например, арку Цзюньцзифан в храме Чжунъюэмяо. Формы и материал таких арок разнообразны (встречаются деревянные и каменные), резьба может быть очень тонкой (как в арке Даймяофан), а колорит – ярким (такова арка Цзюньцзифан). Эти сооружения также представляют собой одну из особенностей даоской архитектуры. Что касается крупных архитектурных комплексов, то в них арки пайфан применялись для связи различных архитектурных групп между собой. Такие арки нередко устанавливались в начале комплекса, в местах соединения его частей и в переходных пространствах. Так, у подножия горы Цинчэншань установлена арка Цинчэншань («Гора Цинчэн»), которая определяет входную точку архитектурного ансамбля всей горы; в переходном пространстве к входу в монастырский комплекс Тяньшидун установлена арка Тяньжань-тухуа («Природные картины»), а перед входом в саму пещеру Тяньшидун – входная арка Лунцяо-сяньцзун («Следы летающих бессмертных»). В структуре общей архитектурной композиции арки пайфан задавали ее начальные и переходные точки.

    По пути на вершину Юйхуандин горы Тайшань, начиная с арки Яоцаньфан последовательно расположены шесть арок пайфан. Каждая арка имеет своеобразную форму и особым образом расположена, что формирует специфическое пространство и производит незабываемое впечатление.

    Статуи и фрески часто использовались в даоской архитектуре. Их содержание и сюжеты очень разнообразны. Это главным образом объясняется тем, что в даосизме поклоняются многим богам, и в различных храмах жертвоприношения совершались в честь различных духов и богов, а каждая статуя или роспись должна была иметь отношение к определенному божеству. К числу самых древних из сохранившихся скульптур относятся 43 раскрашенные глиняные статуи из храма Шэнмудянь («храм Священной праматери») храмового комплекса Цзиньцы («Комплекс предков Цзинь») в городе Тайюань, каменные статуи Трех Чистых в пещерном комплексе Тяньлуншань в Тайюане и каменная статуя Владыки Лао у горы Цинъюаньшань в городе Цюаньчжоу. Все эти скульптуры являются произведениями искусства высокого художественного уровня. К созданным позднее, но тоже достаточно древним произведениям каменной скульптуры относятся статуя Небесного наставника Чжан Даолина в пещере Тяньшидун на горе Цинчэншань и статуи из храма Саньхуандянь. Несколько реже встречаются и бронзовые статуи, например, статуя Первопредка в храме Бисяцы на горе Тайшань и другие.

    Статуя Владыки Лао в Цюаньчжоу

    Памятник основателю даосизма Лао-цзы установлен под открытым небом у подножия вершин Лошань и Ушань горы Юйсяньянь в северном предместье города Цюаньчжоу провинции Фуцзянь. Статуя высечена из единого куска натурального камня, ее высота составляет 5,1 м, диаметр основания – 7,2 м. Это шедевр резьбы по камню эпохи Сун. В целом стиль резьбы грубый и утрированный, но лоб, борода, брови и глаза выполнены тщательно. Складки одежды легко струятся, выражение лица мягкое и доброжелательное. Одно колено согнуто, другое скрыто под поверхностью горы. Кажется, что Лао-цзы спокойно созерцает изменчивую, полную невзгод человеческую жизнь.

    К шедеврам фресковой живописи даоских храмов относится фреска «Поклонение учеников» («Чаоюань») из храма Саньциндянь монастыря Юнлэгун. Изображение компонуется вокруг нескольких главных божеств – Сяньбо, Чжэньжэнь, Шэньван, Лиши, Цзиньтун, Юйнюй и других, которые образуют композиционные центры росписи. Все они поклоняются Трем Чистым во главе с Изначальным Небесным Владыкой. Вместе с главными божествами изображены и сопровождающие их духи, общее количество которых составляет 286. Каждый из них отличается обликом и выражением лица, а общая атмосфера пронизана спокойствием и умиротворением. На фреске «Отъезд и возвращение бога горы Тайшань» («Тайшаньшэнь циби хуэйлуань ту») в зале Тянькуандянь храма Даймяо на горе Тайшань изображены сцены выезда и возвращения Владыки Восточной вершины. На этой крупной фреске на фоне пейзажа изображено множество человеческих фигур. По сравнению с фреской «Поклонение учеников» в ней сильнее выражен мирской дух. По преданию, она относится к произведениям сунской живописи, однако, судя по фактуре и манере, она была позднее переписана и не является оригиналом.

    В даоских монастырях почти повсюду можно увидеть горизонтальные доски с надписями. Резные таблички с названиями построек, парные надписи на колоннах – это еще один из видов выражения архитектурного искусства даосизма. Эти названия, как правило, были написаны знаменитыми людьми. Горизонтальные доски с надписями и вертикальные парные надписи в даоских монастырях и храмах обычно выполнялись мастерами каллиграфии. В даосизме атмосфера духовной отрешенности создавалась в том числе и средствами ландшафтного дизайна и архитектуры. Но замысел, выраженный лишь формами пейзажа и построек, зачастую не так просто считывался; для облегчения его понимания добавлялись сделанные прямо на скалах горизонтальные и вертикальные надписи, в которых суть выражалась одной фразой. Примером этому могут служить надписи, вырезанные на камнях вершины Дагуань горы Тайшань: «Отрешенность от забот», «Бескрайнее небо и солнце», «Смотреть вверх и вниз на небо и землю», «Небесный столп на востоке», «Дышать вселенной». Поднимаясь на вершину горы Тайшань и видя эти надписи, паломник входил в состояние отрешенности от земного и слияния с природой.

    Это одновременно и один из видов декоративной отделки построек, и форма наставления, средство пробуждения религиозного чувства. Зачастую парные надписи исполнены глубокого смысла, что позволяет считать их особым жанром литературы. Так, в монастыре Тяньшидун есть терем с висячими опорами, называемый Юньшуйгуанчжун («Облака среди блеска воды»). На нем укреплены две горизонтальные доски, надписи на которых гласят: «Сердце чисто, вода мутна» и «Горы низки, человек высок»[65] – что, несомненно, располагает к размышлениям.

  

  
    Глава 25

    После того как мы в общих чертах ознакомились с принципами пространственной организации, конструкции, основными формами и декором сооружений в даоской архитектуре, поговорим более подробно о ее знаменитых шедеврах.

  

  
    Гроты бессмертных на горе Цинчэншань

    Гора Цинчэншань – это южный отрог горного хребта Цюнлай. На юго-востоке он примыкает к равнине Чэнду в провинции Сычуань. Гора имеет 36 пиков и 108 достопримечательных мест. Она славится как идеальное место для уединения, и ее до сих пор называют «Краем света Поднебесной». Она является пятым из десяти священных мест, где расположены даоские гроты Бессмертных. Эти гроты по традиции называют также «гротами бессмертных с девятью палатами в золотых горах». Даоский мастер Ду Гуантин (850–933) упоминал в одном из своих сочинений, что на горе Цинчэншань имеется 72 небольшие пещеры, что соответствует 72 пятидневкам года[66], и восемь больших пещер, которые соответствуют восьми годовым вехам[67]. Ду Гуантин называл гору Цинчэншань «чертогом бессмертных». По преданию, Желтый император Хуан-ди в свое время приезжал сюда для бесед с бессмертным Нин Фэнцзы. Отшельник Чжан Даолин в конце эпохи Хань соорудил себе здесь хижину и занимался самосовершенствованием, а также проповедовал учение школы Удоумидао. Мастера Фань Чаншэн эпохи Цзинь и Ду Гуантин эпохи Тан также проживали в уединении на этой горе. Сегодня здесь еще сохранились останки мест, где они обучались, изготавливали пилюли бессмертия, укрощали демонов и упражнялись во владении мечом.

    На дороге, ведущей на гору Цинчэншань, стоят ворота шаньмэнь. Они выполнены в форме трехпролетной арки пайлоу (牌楼)[68]; углы ее крыш сильно подняты вверх, формы всех элементов ворот пластичные и живые. К тому же крыша украшена очень выразительными фигурками людей, что придает еще большую живость облику всей постройки. Над центральным проемом укреплена табличка с тремя крупными золотыми иероглифами «青城山» («Гора Цинчэншань»): через эти ворота лежит дорога к горе и к «пятым гротам бессмертных», расположенным на ней.

    Немного поднявшись по горной дороге, упираешься взглядом в знаменитую арку Тяньжань-тухуа. Арка имеет три пролета в ширину и один в глубину и увенчана двухъярусной крышей с загнутыми вверх углами; над центральным пролетом укреплена табличка с надписью «Природные картины». Арка построена в узком горном проходе между двумя вершинами горы Лунцзюйшань.

    Продолжив продвигаться вперед, можно увидеть павильон Шаньиньтин («павильон Северного склона»), отсюда открывается множество прекрасных видов. Еще выше находится утес Юйсяньянь: по преданию, некоторые даоские монахи, уходя в горы и собирая травы для снадобий, встречали в этих местах бессмертных. Позади утеса Юйсяньянь расположен павильон Лэнжаньтин («павильон Беспечности»), название которого отсылает к фразе из трактата «Чжуан-цзы»: «Ле-цзы был большой мастер гулять в поднебесье верхом на шести ветрах. Он проводил в странствиях десять и еще пять дней и совсем не думал о собственном благополучии»[69]. Далее извилистая горная дорога ведет к мосту с беседкой, которая называется Нинцуйтин («беседка Густой лазури»). А еще дальше находятся ворота шаньмэнь, ведущие к монастырю Тяньшидун. Перед воротами расположен каменный арочный мост – Инсяньцяо («мост Приветствия бессмертных»). Сбоку от моста, под утесом стоит павильон Аоитин («павильон Сокровенного и Подходящего»), название которого взято из сочинения Лю Цзунъюаня[70] «Юнчжоу бацзи» («Восемь заметок о Юнчжоу»), где речь идет о «сокровенном и подходящем [для строительства] месте». За воротами находится еще один мост – Цзисяньцяо («мост Собрания бессмертных»).

    Тяньшидун, главный монастырь на горе Цинчэншань, также называют Чандаогуань – «монастырь Вечного Дао». На табличке ворот шаньмэнь написано «Древняя обитель Вечного Дао». Позади монастыря под горой Хуньюаньдин между скалами находится пещера Тяньшидун, которая и дала второе название монастырю. Этот архитектурный комплекс занимает территорию в 7200 м2. Он расположен на плоскогорье между двумя горными ручьями Байюнь и Хайтан. Позади него возвышается пик Хуньюаньдин, слева к нему примыкает холм Цинлунган, а справа – пруд Хэйхутан: он словно окружен природными ширмами с трех сторон. Спереди открывается вид на высящиеся вдалеке изумрудные горные пики и глубокие ущелья, красоту которых передает изречение: «Тысячи скал скрываются в глубокой тиши и безмолвии, десятки тысяч деревьев и густой туман покрывают причудливые гребни» (парная надпись на павильоне Лэнжаньтин. – Примеч. пер.).

  

  
    Архитектурный комплекс Тяньшидун (Чандаогуань)

    Монастырь Чандаогуань был построен в период правления под девизом Дае (605–618) эпохи Суй и первоначально назывался Яньцингуань («обитель Длящегося счастья»). В эпоху Тан его название было изменено на Чандаогуань. В эпоху Сун монастырь стал называться Чжаоцингуань («обитель Светлого торжества»). Сохранившиеся постройки относятся к цинскому периоду; их общая площадь составляет 5749 м2. По главной оси друг за другом расположены ворота шаньмэнь, храмы Саньциндянь и Хуандицы. Позади храма Хуандицы и правее него расположен храм Саньхуандянь, а левее – пещера Тяньшидун. Композиция архитектурного комплекса следует сложному рельефу, что обусловило особенности планировочных решений и распределения ее элементов в продольном и поперечном направлениях. Архитектурное пространство строится из чередующихся крупных и малых, светлых и темных зон. По периметру его обогащают двухъярусные терема и галереи. Обилие изящной каменной резьбы и мощения, наличие большого количества парных надписей на опорах галерей создает впечатление музейного пространства. Эта скромная даоская обитель была выстроена так, чтобы рукотворные композиции и природный ландшафт дополняли красоту друг друга.

    Храм Саньциндянь

    Огромная двухъярусная девятиконьковая крыша храма Саньциндянь поддерживается 28 мощными каменными опорами. Особенно изящно выполнены покрытые резьбой колонны переднего карниза высотой 4,4 м, установленные на каменные базы в виде животных высотой 1,2 м. В верхней части к ним крепятся крупные изогнутые кронштейны, покрытые ажурной резьбой с фигурами людей, изображениями цветов, трав, птиц и зверей. На балках укреплены горизонтальные доски с надписями, а на опорах – вертикальные парные надписи.

    Древние ворота шаньмэнь монастыря Чандаогуань были сооружены над обрывом, на пути, ведущем вверх на гору. К воротам ведет ряд ступеней. Длинная и прямая, как стрела, лестница, многоярусный терем, растущие рядом стройные кедры формируют пространство двора перед воротами. Слева и справа от ворот стоят храм Цинлундянь («храм Зеленого дракона») и храм Байхудянь («храм Белого тигра»). По центру ворот наверху укреплена деревянная табличка с надписью «Древняя обитель Вечного дао».

    Верхний храм монастыря Цзяньфугун на горе Цинчэншань

    Верхний храм монастыря Цзяньфугун («монастырь Созидаемого счастья») сооружен на склоне, примыкающем к плоскому плато. Позади храма располагается вершина Чжанжэньфэн. На воротах храма укреплена табличка с надписью «Путь начинается с обители бессмертных», а на опорах – табличка с длинным посвящением горе Цинчэншань в 394 иероглифа.

    За воротами шаньмэнь расположен двор с храмом Саньциндянь. Это главный храм комплекса Тяньшидун. Он представляет собой терем с двухъярусной девятиконьковой крышей. Перед храмом проходит галерея и каменная лестница в девять ступеней. Храм имеет пять пролетов; внутри него приносятся жертвы трем верховным божествам даосизма. Верхний ярус сооружения занимает храм Уцзидянь («храм Отсутствия предела»). Позади храма Саньциндянь на отвесных утесах вырезаны «Цинчэншань ту» («План горы Цинчэншань»), «Хуан-ди Иньфу цзин» («Книга о единении сокрытого, [написанная] Хуан-ди») и «Лао-цзы шо чан цинцзин цзин» («Канон Лао-цзы о неизменной чистоте и покое»).

    За храмом Саньциндянь расположен храм Хуандицы – строение с двухъярусной крышей, окруженное обходной галереей. Внутри храма в верхней части одной из стен укреплена табличка с надписью, выполненной собственноручно Юй Южэнем[71]: «Древняя молельня Желтого императора». В центре помещения установлена статуя Хуан-ди. По преданию, этот храм был самой первой постройкой монастыря Тяньшидун.

    На выходе из храма Хуандицы начинаются ступени, ведущие вверх к трехпролетной арке пайлоу. Арка увенчана двойной крышей с загнутыми углами, которая ярусами поднимается вверх, уносясь ввысь, словно взлетая. Ее формы кажутся особенно плавными и живыми. Это знаменитая арка Лунсяньцзун.

    Пещера Тяньшидун расположена в скале на горе Хуньюаньдин. В пещере, в нише установлена статуя Небесного наставника Чжан Лина, созданная в годы правления императора Гуансюя (1875–1908) эпохи Цин. Справа от пещеры установлена статуя Небесного наставника в тридцатом поколении – Сюй Цзина (род. ок. XI–XII вв.).

    Позади и справа от пещеры Тяньшидун расположен возведенный на террасе храм Саньхуандянь. В нем установлены каменные статуи легендарных правителей – Фу-си, Шэнь-нуна и Желтого императора Хуан-ди – и стела с изречениями танского императора Сюань-цзуна[72], относящимися ко времени правления под девизом Кайюань (713–741).

    Обращенный главным входом на восток монастырь Шанцингун был сооружен на горе Гаотайшань в эпоху Цзинь. Впоследствии он был заброшен, и заново отстроен при танском императоре Сюань-цзуне, после чего снова многократно горел и отстраивался. Дошедшие до нас постройки датируются концом эпохи Цин – началом Китайской Республики (нач. XX в.). Общая площадь его построек составляет 4200 м2. Перед высокими воротами монастыря изначально располагалась древняя арка Гаотайшань, которая до наших дней не сохранилась. На продольной оси монастырского комплекса размещены ворота шаньмэнь, храмы Саньгуаньдянь и Лаоцзюньдянь («храм Владыки Лао»). Правее и левее центральной оси расположены боковые дворы с постройками.

    Ворота шаньмэнь представляют собой каменное сооружение с арочными проемами, углы крыш и коньки ворот плавно изогнуты. На табличке с названием нанесены крупные иероглифы «上清宫» («Шанцингун»), написанные рукой Чан Кайши[73].

    Схема композиции и план архитектурного комплекса Тяньшидун на горе Цинчэншань в провинции Сычуань

    Схема композиции архитектурного комплекса Тяньшидун

    1. Пятые гроты

    2. Ворота шаньмэнь

    3. Храм Саньциндянь

    4. Храм Хуандицы

    5. Арка Лунсяньцзун

    6. Храм Тяньшидянь

    7. Пещера Тяньшидун

    8. Храм Саньхуандянь

    План архитектурного комплекса Тяньшидун

    1. Башня Юньшуй-гуанчжун; 2. Храм Байхудянь; 3. Храм Цинлундянь; 4. Новый терем; 5. Двор-колодец; 6. Терем Лингуаньлоу; 7. Башня Иньсингэ; 8. Горное жилище Иньлу-шаньшэ; 9. Гостиная; 10. Гостевой зал; 11. Столовая; 12. Кухня; 13. Храм Саньциндянь; 14. Храм предков Цзутан; 15. Дозорный терем Чаншаолоу; 16. Храм Хуандицы; 17. Терем Инсилоу; 18. Пещера Тяньшидун; 19. Храм Тяньшидянь; 20. Арка Лунсяньцзун; 21. Храм Саньхуандянь; 22. Санузел; 23. Бойлерная.

    Горная дорога в утреннем тумане на горе Маошань

    Гора Маошань богата прекрасными пейзажами. Всякий раз как моросит дождь, даоскую обитель окутывает густой туман. Танский поэт Чжао Цзя (ок. 810–860) описывал это в своем стихе «Маошань даочжун» («Дорога к Маошань»):

    Меж деревьев бурлит реки горный поток,Ветер с дождем запоздало осень являют.Пред вратами бежит бессмертных тропа,Озираюсь… Тучи угрюмо повсюду кочуют.  Арка перед террасой Шэнбяотай на горе Маошань

    Терраса Шэнбяотай («терраса Поклонений») расположена позади храма Тайюань-баодянь («Драгоценный зал Великого начала»). Перед ней установлена каменная арка с надписью «Саньтяньмэнь» – «Врата трех небес». На двух каменных столбах написаны парные изречения: «Совершенствование на трех вершинах горы Гоуцюйшань (второе название горы Маошань. – Примеч. пер.)» и «Постижение Дао в восьмом гроте бессмертных в Хуаяне». По преданию, именно на этом месте братья-даосы из рода Мао достигли Дао и вознеслись на небо. С обратной стороны каменной арки написаны три крупных иероглифа «飞 升 台» («терраса Вознесения»). Сегодня даосы поклоняются здесь небожителям и возносят молитвы.

    Первое, что видишь, поднявшись по ступеням и войдя в ворота шаньмэнь, – это храм Саньгуаньдянь. Напротив него стоит храм Лаоцзюньдянь. Это трехпролетная постройка с одноярусной крышей; опоры передней галереи храма покрыты тонкой резьбой. Справа от храма Лаоцзюньдянь возведен зал Даодэцзинтан («зал канона “Дао дэ цзин”»). Внутри этого зала на стеновых панелях, выполненных из махила[74], вырезаны 5000 иероглифов трактата «Дао дэ цзин». Справа возведен боковой зал Вэньудянь («зал Церемониала и войны»), в котором совершаются поклонения Конфуцию (покровитель ученых. – Примеч. пер.) и Гуань Юю (покровитель воинов. – Примеч. пер.). Верхний ярус зала – это терем Хуанцзинлоу («терем Великого канона»).

    Справа от храма Лаоцзюньдянь, с противоположной стороны двора расположен двойной колодец Багуа юаньянцзин («колодец Восьми триграмм»), вырытый в эпоху Ранняя Шу (907–925). Считается, что вода в обоих колодцах из одного источника. Один из колодцев квадратный, другой – круглый; один чистый, другой – мутный; один мелкий, другой – глубокий. Слева от храма, с противоположной стороны двора находится пруд бессмертной феи Ма Гу. По легенде, в этом пруду Ма Гу смывала с себя киноварь. Его ширина несколько чи[75], цвет воды в нем изумрудно-зеленый, на протяжении всего года он не мелеет.

    Выйдя из монастыря Шанцингун и пройдя наверх в западном направлении мимо павильона Шэньдэнтин («павильон Священной лампады»), попадаешь в павильон Хуинтин («павильон Отклика»), смысл названия которого передает фраза: «Поднявшись высоко, воскликни – все горы отзовутся». Это самое высокое место на передней вершине горы Цинчэншань (высота 1260 м).

    Монастырь Цзяньфугун расположен у подножия вершины Чжанжэнь горы Цинчэншань. Первоначально он назывался храмом Чжанжэньцы («храм Старца»). Он начал строиться в период правления под девизом Кайюань эпохи Тан. В эпоху Сун на этом месте была выстроена обитель Чжайшэцзяо («обитель Поста и молитвы»), которой император дал название Хуэйцин-Цзяньфугун («монастырь Соборного ликования и созидаемого счастья»). Дошедшие до нас постройки были возведены на четырнадцатый год правления императора Гуансюя (1888). Их общая площадь составляет 1196 м2. Архитектурный комплекс монастыря состоит из двух дворов, образованных воротами шаньмэнь, нижним и верхним храмами и обходной галереей. Ворота представляют собой арку пайлоу с пятью крышами. В начале 1940-х годов Линь Сэнь[76] написал на ней три крупных иероглифа «建福宫» («Цзяньфугун»). Нижний храм имеет три пролета, внутри него установлены статуи бессмертных Нин Фэнцзы[77] и Ду Гуантина (850–933). Боковые стены покрыты цинскими росписями. Верхний храм возведен на высокой террасе и также имеет три пролета; в нем установлены статуи Трех досточтимых: в центре основатель даосизма Высочайший Владыка Лао, слева – Владыка Востока Дун-ван-гун[78], справа – основатель даоской школы Цюаньчжэнь Ван Чунъян. Все эти скульптуры были выполнены уже в XX веке.

  

  
    Грот бессмертных на горе Маошань

    Гора Маошань расположена в городском уезде Цзюжун провинции Цзянсу. У нее три вершины, самой высокой из которых является Дамаофэн (372 м). Высота второй и третьей вершин вслед за рельефом уменьшается с юга на север. Во времена правления шестого императора Западной Хань Цзин-ди (156–141 гг. до н. э.) три брата из рода Мао (Мао Ин, Мао Гу и Мао Чжун) прибыли на гору для сбора лекарственных трав и изготовления пилюли бессмертия. Братья совершенствовали свои нравственные качества и стали бессмертными. В последующие эпохи они почитались даосами как три совершенных владыки Мао. В эпоху Восточной и Западной Цзинь для сбора трав на гору Маошань приезжал даоский алхимик Гэ Хун. С тех времен сохранился колодец Ляньданьцзин («колодец Пилюли бессмертия») и скит Баопуань («скит Сохранения простоты», в честь Гэ Хуна, которого называли «Баопу-цзы» («Мудрец, объемлющий первозданную простоту») – по названию написанного им трактата). В период Восточная Цзинь Вэй Хуацунь, Ян Си и Сюй Ми основали на этом месте даоскую школу Шанцин. В эпохи Ци и Лян здесь скрывался известный даос и алхимик Тао Хунцзин (456–536), патриарх школы Маошань. После эпох Тан и Сун гору Маошань стали считать благодатной землей, восьмым гротом бессмертных. В раннетанский период здесь был основан монастырь Тайпингуань («обитель Великого благоденствия»), а во времена Северной Сун его расширили до размеров крупного монастыря гун-гуань. Император эпохи Мин Чэн-цзу и император эпохи Цин Шэн-цзу (1661–1722) приезжали на гору Маошань во время осмотра своих владений. В период наивысшего расцвета даосизма здесь находились три крупных монастыря-гун – Цзюсяогун («монастырь Небесной выси»), Юаньфугун («монастырь Великого талисмана») и Чундэгун («монастырь Высокой добродетели»), пять меньших монастырей-гуань – Жэньюгуань («монастырь Благословения человечности»), Дэюгуань («монастырь Благословения добродетели»), Байюньгуань, Юйчэньгуань («монастырь Нефритового рассвета») и Цяньюаньгуань (монастырь Начала творения»). К сожалению, значительная часть этого наследия была утрачена в годы японского вторжения[79].

    На горе Маошань проходит крупная и весьма продолжительная храмовая ярмарка Сянци. Она начинается с «Закрытого поста» в 24-й день 12-го лунного месяца (открытие храмовых ворот) и продолжается до «Закрытия храмовых ворот» (праздник «Владыка Мао оглядывается на гору Маошань») 18-го дня 3-го месяца следующего года. Ярмарка длится три месяца. Это время поста, когда даосам запрещается вкушать скоромное.

    Грот Хуаяндун на горе Маошань

    В эпоху Южных династий здесь уединенно жил даос Тао Хунцзин. Надпись «Грот Хуаяндун», выгравированную в камне у входа, относят к эпохе Сун. Считается, что ее сделал лично Су Дунпо. Начиная с эпохи Хань немало образованных людей приходили на гору Маошань насладиться местными достопримечательностями и сочиняли стихи, воспевавшие грот Хуаяндун.

    Внутренний двор зала Саньсинтан в обители Тяньшифу («обитель Небесных наставников») на горе Лунхушань

    Зал Саньсинтан («зал Тройного осознания») с внутренним двором – это резиденция Небесных наставников, представляющая собой типичный для Цзяннани комплекс дворов. Над входом в малый двор укреплена горизонтальная доска с инкрустированной надписью «Моя столица западного берега», а парные надписи на стенах справа и слева от ворот гласят: «Южные княжества – несравненные земли, лучший дом – у реки Сицзян». На стене за воротами имеется крупное живописное изображение «Журавль, олень, пчела и обезьяна», символизирующее высокую должность и достаток, а также статус «первого министра»[80].

    Монастырь Цзюсяо-ваньфугун («монастырь Небесной выси и полного счастья») расположен на пике Дамаофэн. Уже в эпоху Хань здесь был основан монастырь Шэнъюгуань («монастырь Благословения мудрецов»). В эпоху Мин он был перестроен и назван Цзюсяо-ваньфугун, который часто называют монастырем на вершине. Обитель обращена главным входом на юго-восток и поражает размахом. В составе монастыря шесть дворов: Юйсян даоюань («Порождения благих предзнаменований»), Жаосю даоюань («Окружающий красотой»), Июнь даоюань («Радование облакам»), Иху даоюань («Благородного лебедя»), Чжунби даоюань («Возделывания горы») и Личжэнь даоюань («Истинности ритуала»). Надпись, вырезанная в кирпиче на прямоугольной табличке над входом, гласит: «Жалованный монастырь Небесной выси и полного счастья». Входящий через главные ворота попадает в храм Лингуаньдянь, где его встречает трехглазый красноволосый Ван Лингуань в боевом облачении с плетью в руке и гневным взором. По обеим сторонам расположились тигр и дракон. Пройдя храм Лингуаньдянь, посетитель оказывается в просторном тереме Цанцзинлоу («терем Хранения канонов»), верхняя часть которого видна издалека. Отсюда открывается вид на деревенские дома и рисовые поля, на водные потоки и перекинутые через них мостики, на водную гладь многочисленных рек и озер, которыми так богата Цзяннань. Выйдя из терема Цанцзинлоу, можно пройти по ступеням и оказаться в храме Тайюаньбаодянь («Драгоценный храм Высочайшего начала»). Внутри него стоят позолоченные статуи Трех совершенных владык Мао. Посередине – статуя Мао Ина, который сидит со скромным и серьезным видом. Статуи Мао Гу и Мао Чжуна расположены по обеим сторонам от Мао Ина. Они держат нефритовые скипетры в почтительно сложенных руках. Кроме статуй трех братьев из рода Мао, в зале находится несколько других стоящих и сидящих статуй: четыре награждающих гунцао[81], четыре великих главнокомандующих, статуи божества богатства и божества земли. Восточную часть двора перед залом Тайюаньбаодянь занимает сокровищница, а западную – покои Каньлиши («покои Огня и воды») и пруд Даньчи. Позади зала расположена каменная терраса Шэнбяотай («терраса Поклонений»), название которой связано с тем, что здесь даосы проводили ритуал поклонения магическим талисманам. Перед ней установлена каменная мемориальная арка, а позади нее находится храм Фумудянь («храм Отца и матери»), где раньше поклонялись изображениям родителей Трех совершенных владык Мао.

    Дворец Чунси-ваньшоугун («монастырь Возвышенного счастья и долголетия») или нижний дворец на горе Маошань, который называют также «Хунмяо» («Красный храм») – одна из древнейших обителей этой местности. В эпоху Южных и Северных династий монастырь был известен как Цюйлиньгуань, а в эпоху Лян здесь, в нижнем монастыре Хуаян, жил Тао Хунцзин. В эпоху Тан это место стали называть Тайпингуань, а во времена Сун – Чунсигуань («обитель Возвышенного счастья»). В эпоху Юань слово «обитель» (观, гуань) в названии заменили на «дворец» (宫, гун). Ранее находившийся на этом месте даоский монастырь с двенадцатью строениями, посвященный трем братьям из рода Мао и Небесному Наставнику, до настоящего времени не сохранился.

    Строительство монастыря Юаньфу-ваньнингун («монастыря Великого талисмана и полного спокойствия») или, как его еще называют, Иньгун («монастырь Печати»), началось в эпоху Тан, а своего расцвета он достиг во времена Сун. По легенде, жена сунского императора Чжэ-цзуна (1085–1100), Мэн Ши, случайно проглотила иголку, которая застряла у нее в горле. Монах с горы Маошань, Лю Хунькан, вылечил императрицу заклинаниями, поэтому император повелел построить крупный монастырь и пожаловал ему восемь сокровищ в качестве утвари. Нефритовые печать, скипетр, тушечница и памятный знак до сих пор находятся на территории монастыря, но где именно, неизвестно. Изначально монастырь Юаньфу-ваньнингун был необычайно велик и включал тринадцать дворов. Здесь же, на горе, находились ворота Саньтяньмэнь («Врата трех небес») и терраса Цзюцэнтай[82] («терраса Девяти ярусов»). У подножия горы по обеим сторонам раскинулись холмы Лунган и Хуган; отсюда открывается знаменитый вид на Три грота бессмертных: грот Сяньжэнь-дунтянь («грот Небожителей», или «грот острова бессмертных Пэнху»), или грот Пэнху-дунтянь («грот Острова бессмертных Пэнху»), грот Юйчжу («грот Резных колонн») и грот Хуаяндун.

  

  
    Обитель Тяньшифу в горах Лунхушань

    Горы Лунхушань («горы Дракона и тигра») расположены в уезде Гуйси провинции Цзянси, эта местность считается у последователей даосизма тридцать второй благодатной землей, а также обителью предков Небесного наставника школы Чжэнъидао. Согласно легенде, рассказывающей о происхождении названия гор Лунхушань, однажды Небесный наставник Чжан Лин покинул своих учеников и выбрал эту местность, чтобы самосовершенствоваться и создать пилюлю бессмертия. Когда пилюля была готова, ему явились дракон и тигр. Горы Лунхушань, монастырь Шанцингун и обитель Тяньшифу всегда были священной землей, местом, где происходило обучение и популяризация доктрины, и куда приходили люди в поисках ответов. Преемственность даоской традиции не прерывалась здесь в течение более 1800 лет – начиная с четвертого поколения Наставников, когда Чжан Шэн послушался наказа своего отца (Чжан Лу) и перенес фамильную печать и меч из Ханьчжуна обратно к алтарю Цзутяньшитянь («алтарь Небесного наставника-основателя»). Традиция жива и в наши дни, в шестьдесят третьем поколении Наставников[83].

    Храм Тяньшимяо («храм Небесного наставника») в горах Лунхушань начали строить в эпоху Южная Тан. В годы правления императора Хуэй-цзуна (1100–1125) эпохи Северная Сун храм было велено перестроить в монастырь для распространения даоского учения. Император Ши-цзун эпохи Мин поменял название обители на Чжэнъигуань («монастырь Истинного единства») и совершил моление Небесному наставнику Чжану. Императоры эпохи Цин Шэн-цзу (1661–1722) и Ши-цзун (1722–1735) расширили обитель; в ней появилось десять новых построек, в том числе главный обрядовый зал, храм Сюаньтаньдянь («храм Северного алтаря»), восточный и западный боковые залы, торжественная арка, колокольная и барабанная башни. В этом месте скалы образуют прекрасный вид, бесподобны и пещеры с водными потоками. В древности многие поэты приходили сюда для уединения и любования природой. У Ван Аньши[84] есть поэтические строки, посвященные пейзажам Лунхушань:

    Поросший мхом изгиб реки,за ним зеленая сосна,высокий каменный алтарь,и ветер на исходе дня.Фансяна[85] медный гул звучит,колебля тени облаков,и струны пипы[86] отразятжурчание текущих вод. Монастырь Шанцингун – это уединенное жилище Небесного наставника из рода Чжан. Чжан Шэн однажды принес сюда письменные заклинания, поместил их в монастыре и с тех пор трижды в год на каждый из трех знаменательных дней[87], поднимался на алтарь и возглашал их. При танском императоре У-цзуне (840–846) здесь построили монастырь Чжэньсяньгуань («монастырь Истинной святости»), а в эпоху Сун его переименовали в монастырь Чжэнъигуань. В начале эпохи Мин император Тай-цзу издал указ, который дает право Небесному наставнику из сорок второго поколения рода Чжан осуществлять управление всеми делами, касающимися учения о Дао в Поднебесной. В это же время Шанцингун был расширен. В периоды Мин и Цин монастырь продолжили перестраивать, пока не превратился в «Столицу бессмертных», или «Место, где сотни богов получают звания». Впоследствии монастырь не реставрировался и постепенно разрушался; сейчас можно увидеть лишь небольшую часть построек.

    Обитель Тяньшифу находится в местечке Шаньцинчжэнь, на расстоянии двух ли к востоку от монастыря Шанцингун и пятнадцати ли к западу от главного пика гор Лунхушань. В прежние времена здесь жили Небесные наставники, и полное название сооружения звучало как Сыхань-Тяньшифу («обитель Небесных наставников, преемников Хань»). Строительство обители началось в эпоху Сун. В начале правления Мин сооружение решили переместить, поэтому резиденцию отстроили заново. Сохранившиеся до настоящего времени постройки относятся к середине эпохи Цин. Площадь всей постройки составляет примерно 20000 м2, а общая площадь построек – 6000 м2. К основным строениям относятся: главные ворота, парадная арка, храм Сюаньтаньдянь, храм Чжэньудянь («храм Владыки Севера»), канцелярия, книгохранилище, зал для обучения, алтарь Ваньфа-цзунтань («алтарь Всего сущего»), зал Датан («Большой зал»), фамильный храм, личные покои Наставников Саньсинтан («зал Тройного осознания»), кабинет Вэйюй-шуу («кабинет Вкушения благодати»), башня Чишугэ («башня Высочайших указов»), обсерватория, покои Налянцзюй («покои Наслаждения прохладой») и сад Линчжиюань. Оригинальная композиция ансамбля выстроена вокруг покоев Саньсинтан, расположенных в центре, причем постройки по форме и расстановке воспроизводят многослойную структуру восьми триграмм.

    Парадный въезд, представляющий собой арку шириной в пять пролетов, высится над горным ручьем. Посередине над воротами размещена горизонтальная доска с надписью: «Обитель Небесных наставников, преемников Хань». На пилонах арки расположены парные надписи. Позади главных ворот изначально стояла парадная арка, пройдя сквозь которую можно было попасть ко вторым воротам шириной и глубиной в три пролета. Перед вторыми воротами располагались: с восточной стороны – храм Сюаньтаньдянь, а с западной – книгохранилище и канцелярия. Ни одно из этих зданий не сохранились.

    За вторыми воротами начиналась обнесенная стенами дорога. Пройдя по ней девять раз по девять шагов (т. е. 81 шаг) посетитель попадал в зал Датан шириной в пять пролетов. Именно отсюда Небесные наставники вели управление делами, касающимися учения о Дао.

    За залом Датан, напротив ворот, размещался двор с покоями Саньсинтан, устроенный в эпоху Мин в скромном цзяннаньском стиле[88]. Пройдя сквозь простые, но изящные ворота, путник обходил каменный экран и оказывался перед покоями Саньсинтан, разделенными на три зала. Передний зал, шириной в пять пролетов, предназначался для приема гостей; в среднем помещались живописные изображения Небесного наставника Чжан Лина; в дальнем зале шириной в пять пролетов располагались жилые покои наставников. Хоть у среднего зала (Хусяньтан – «храмовый зал Бессмертной лисы») общая с передним залом ендова[89], они разделены кирпичной стеной с каменными воротами. В среднем зале Небесные наставники приносили жертвы Бессмертной лисе. Перед дальним залом находился внутренний дворик, по бокам которого были выстроены многоярусные терема. У выхода из дальнего зала располагались сады Линчжиюань и сад, где Наставники прогуливались и спасались от жары.

    Передняя часть башни Чишугэ примыкает к саду Линчжиюань, а задняя ее часть упирается в покои Налянцзюй. Первоначально здесь размещалась коллекция книг Небесных наставников. С западной стороны покои Саньсинтан примыкают к саду Байхуаюань с алтарем Ваньфа-цзунтань. Во дворике расположены в ряд три зала, в которых наставники поклонялись духам. Главный обрядовый храм Саньциндянь имеет ширину в пять пролетов. Здесь поклонялись трем верховным божествам, четырем помощникам верховных божеств и трем небесным чиновникам. В восточном боковом зале приносили жертвы Ван Лингуаню, а в западном – Чжао Гунмину. В восточной части Саньшэнтана находится кабинет Вэйюй-шуу, построенный в конце эпохи Цин. Он разделен на переднюю и заднюю части, которые вместе с двумя боковыми флигелями, восточным и западным, образуют внутренний двор-колодец. Главным зданием является дальнее, выстроенное в стилистике терема. Во дворике растут склонившиеся к стенам старые коричные деревья.

  

  
    Храмовый комплекс Даймяо

    Гора Тайшань в древности именовалась Дайшань или Дайцзун. Это один из пяти священных пиков Китая – Восточный пик, он считается у даосов вторым гротом бессмертных. На горе Тайшань расположено немало даоских храмов. Среди них храм Даймяо, храм Бисяюаньцзюньцы («храм Госпожи лазоревых облаков[90]»), храм Юйхуанмяо, монастырь Доумугун («дворец Матери Большой медведицы»), пруд Ванмучи, монастырь Хунмэньгун («монастырь Красных врат»), храм Лаоцзюньтан («храм Владыки Лао») и другие.

    Храмовый комплекс Даймяо называют также Дунъюэмяо («храм Восточного пика»); в даосизме он считается главным обиталищем духов. В древние времена князья-ваны и императоры проводили здесь важнейшую религиозную церемонию фэншань (благодарение Небу и Земле) и поклонялись духу горы Тайшань. В эпоху Сун Чжан Цзюньфан (нач. XI в.) в предисловии к «Уюэ Чжэньсинтусюй» («Точный образ пяти пиков») в антологии «Юнь цзи ци цянь» писал: «На Восточном пике Тайшань пять тысяч девятьсот святых, управляющих жизнью и смертью, и наставники всех духов». Во времена Мин и Цин молва о храме Дунъюэмяо распространилась по всей Поднебесной. Среди других святых мест Даймяо выделялся особыми ритуалами жертвоприношений, а также являлся первым по иерархии, что выражено в форме построек и композиции комплекса. Из книг эпохи Восточная Хань – «Фэнсу тунъи» («Всепроникающий закон нравов и обычаев») Ин Шао (ок. 140–204) и «Шуйцзин чжу» («“Канон водных путей” с комментариями») Ли Даоюаня (466/472–527) – известно, что храмовый комплекс Даймяо был построен в период Восточная Хань, а к эпохе Южных и Северных династий на горе Тайшань уже были возведены Верхний, Средний и Нижний храмы. Археологические раскопки свидетельствуют, что в эпоху Тан Даймяо уже принял нынешний вид. По приказу сунского императора Чжэнь-цзуна (997–1022) был украшен храм предков на горе Тайшань и построен зал Тянькуандянь. Сунский император Хуэй-цзун в период правления под девизом Сюаньхэ (1119–1125) вновь реставрировал храмовый комплекс, который стал еще красивее; теперь залов и теремов насчитывалось более восьмисот. Затем в эпохи Юань, Мин и Цин храмовый комплекс то разрушали, то отстраивали заново, о чем сохранились подробные сведения на древних стелах.

    Даймяо построен в стилистике императорских дворцов. Его общая площадь насчитывает около 90000 м2, длина с севера на юг – 405 м, а ширина с запада на восток – 236 м. Периметр комплекса составляет 1500 м, а высота стен – 10 м. В стенах устроены восемь ворот и угловые башни по четырем углам. Композиция храмового комплекса начинается с группы построек Яоцаньтин и далее развивается вдоль трех осей: левой, центральной и правой. Вдоль центральной оси последовательно расположены ворота Чжэнъянмэнь, ворота Пэйтяньмэнь, ворота Жэньаньмэнь, зал Тянькуандянь, зал Хоуциньдянь («Дальний внутренний зал») и ворота Хоуцзаймэнь. Вдоль левой (восточной) оси с юга на север построены дворец Бинлингун, палаты Дунъюйцзо («палаты Восточного трона») и двор Дундаоюань («Восточный двор»); а вдоль правой (западной) оси расположены храм Яньсигун и двор Юйхуадаоюань («двор Дождевых капель»). Группа построек Яоцаньтин предваряет сам храмовый комплекс Даймяо. Эта группа представляет собой самостоятельный двор со сквозным проходом, длиной 66 м и шириной 52 м. Она образована южными воротами шаньмэнь, главным обрядовым залом, боковыми залами и задними воротами шаньмэнь. Выходя из задних ворот, посетитель проходит арку Даймяофан и подходит к главным воротам комплекса Даймяо.

    Севернее арки Даймяофан находятся главные ворота монастыря – ворота Чжэнъянмэнь. Из восьми ворот комплекса на южной стороне расположены пять: ворота Чжэнъянмэнь, правые и левые боковые ворота, ворота Янгаомэнь и ворота Цзяньдамэнь. С восточной стороны расположены ворота Дунхуамэнь, с западной – Сихуамэнь, а с северной – Хоуцзаймэнь.

    Ханьские кипарисы

    На восточной оси комплекса Даймяо возле дворца Бинлингун растут пять древних кипарисов, которые, по преданию, были посажены ханьским императором У-ди во время его поездки на восток для совершения церемонии фэншань. Кроны древних деревьев причудливо скручены и выглядят пугающе, словно извивающийся рогатый дракон. И хотя их кора повреждена, а сердцевина высохла, кипарисы продолжают давать новые побеги с пышной зеленью. В древности о них говорили: «Ханьские кипарисы дрожат от холода». Сегодня это место внесено в список восьми лучших пейзажей города Тайань.

    Первая постройка, которая встречает посетителя при входе в храмовый комплекс Даймяо – ворота Пэйтяньмэнь, «ворота Достойных Неба» – то есть тех, кто «красотой души равен Небу и Земле». Они были построены во время правления императора Цяньлуна (1711–1799) в эпоху Цин. Ширина ворот – пять пролетов. Их венчает девятиконьковая крыша, покрытая глазурованной черепицей желтого цвета. Это – ворота-храм. Над ними укреплена горизонтальная табличка с надписью «Ворота Достойных Неба». Внутри ворот первоначально приносились жертвы духам-покровителям четырех сторон света: зеленого дракона (Цинлуна), белого тигра (Байху), красной птицы (Чжуцюэ) и черного воина (Сюань-у). По сторонам от ворот были некогда расположены боковые залы: восточный – Саньлинхоудянь («зал Господина трех совершенств») и западный – Тайвэйдянь («зал Начальника военного приказа»). Перед входом в ворота посетитель мог видеть пару бронзовых львов, отлитых в эпоху Мин. Двор перед воротами Пэйтяньмэнь с двух сторон огражден стенами, вдоль которых установлены двадцать стел с памятными надписями. Самые известные из них – стела Владыки Восточного пика Дунъюэ, созданная в эпоху Сун, и стела храмового комплекса Даомяо на горе Тайшань, отреставрированная в период правления под девизом Сюаньхэ (1119–1125) сунского императора Хуэй-цзуна.

    Пройдя сквозь ворота Пэйтяньмэнь, посетитель оказывается перед воротами Жэньаньмэнь, «воротами Человечности и спокойствия», это название выражает идею «в Поднебесной должна царить человечность». Ворота Жэньаньмэнь были построены в эпоху Юань. Храм внутри ворот изначально был посвящен божествам Тяньлун («Глухого Неба») и Дия («Немой Земли»). Изначально справа и слева от главных ворот располагались Дуншэньмэнь («Восточные ворота Духов») и Сишэньмэнь («Западные ворота Духов»). Ворота Жэньаньмэнь, перед которыми установлена пара каменных львов, соединяет с воротами Пэйтяньмэнь крытая галерея юндао (甬道), приподнятая над уровнем земли. Эти ворота, как и предыдущие, одновременно являются храмом. Прямо за ними открывается просторный двор следующего строения – зала Тянькуандянь.

    Зал Тянькуандянь – главный обрядовый зал храмового комплекса Даймяо. Он расположен на двухъярусной террасе высотой 2,6 м. Ширина зала – девять пролетов, глубина – четыре. Его длина с востока на запад составляет 48,7 м, а ширина с юга на север – 19,79 м. Общая высота постройки – 22,3 м. Четырехскатная двухъярусная крыша, поддерживаемая двойными балками каркаса, покрыта глазурованной черепицей желтого цвета. Между ярусами крыши укреплена табличка с надписью «Зал Небесных даров эпохи Сун». Внутри зала по центру потолка устроен кессон, расписанный золотистыми изображениями взлетающих драконов. В священной нише установлена статуя Владыки Восточного пика Дунъюэ. Поверхность трех стен, восточной, северной и западной, покрыта масштабной стенописью – «Божество горы Тайшань наставляет императора, остановившегося во время поездки на обратном пути во дворец». Роспись была выполнена в эпоху Сун, однако в эпохи Цзинь и Мин зал пережил два пожара, а во времена Цин еще и землетрясение, поэтому оригинальные росписи были утрачены. Сохранившиеся изображения датируются эпохой Цин.

    Перед залом устроена широкая терраса с резным ограждением. В местах примыкания лестниц терраса имеет излом. По ее центру установлена литая чугунная курильница, изготовленная в период правления под девизом Ваньли. Перед храмом с двух сторон друг напротив друга расположены западный и восточный павильоны Юйбэйтин («Павильон с императорской стелой») со стелами императора Цяньлуна. По сторонам главного двора проходит крытая галерея длиной более ста пролетов. Кроме того, с восточной и западной сторон двора находятся колокольная и барабанная башни. По стенам галереи изначально были нарисованы изображения десяти дворцов владыки ада Яма-раджи и 72 божественных чина подземного царства. Сегодня в восточной галерее выставлены резные стелы разных эпох, а в западной – каменные барельефы эпохи Хань.

    Севернее зала Тянькуандянь расположен зал Хоуциньгун («Дальний внутренний зал»), севернее которого разбит сад. В юго-восточном углу сада на высокой террасе установлен медный павильон, собранный из отлитых из меди деталей; отсюда и его название – Цзиньцюэтин («Золотой трон»). Напротив него в юго-западном углу сада установлена железная пагода, у которой изначально было тринадцать ярусов, но до наших дней сохранилось лишь три.

    Танская софора

    Танская софора расположена на территории прежнего храма Яньсигун, которая сегодня называется двором Танской софоры. Изначально древняя софора была очень высокой и цветущей, а тень от нее покрывала целый му[91]. Но позже она стала иссыхать и слабеть, и со временем погибла. В 1950-е годы внутри ствола высохшего дерева посадили молодую софору, которую теперь в шутку называют «воспитанницей танской софоры». Сегодня она разрослась и выглядит уже как взрослое дерево с могучими ветвями и густой листвой.

    Самым последним сооружением в комплексе Даймяо являются ворота Хоуцзаймэнь. Над воротами сооружена трехпролетная башня Ванъюэгэ («башня Наблюдения за горой»). Все эти постройки были заново отстроены уже в наше время. Поднявшись на башню, можно издали полюбоваться величием горы Тайшань.

    В передней части восточной оси комплекса Даймяо расположен двор Ханьбайюань («двор Ханьских кипарисов»), который первоначально назывался дворцом Бинлингун. Раньше во дворе стоял храм Бинлиндянь («храм Бинлина»), посвященный третьему сыну владыки горы Тайшань, Владыке Бинлину. Ныне на его месте стоит чайный павильон Ханьбайюань («павильон Ханьских кипарисов»). Во дворе растут пять древних кипарисов, которые, по преданию, были высажены самим правителем империи Хань У-ди – отсюда и название двора. Внутри двора установлено 90 резных стел, наиболее известные из которых – стела с поэмой ханьского ученого и литератора Чжан Хэна (78–139) «Четыре скорби», стела с поэмой о горе Тайшань поэта Се Линъюня (385–433) эпохи Южных династий и стела с рисунком ханьских кипарисов, выполненным собственноручно цинским императором Цяньлуном. Все эти стелы вмурованы в стены, окружающие двор.

    Севернее двора Ханьских кипарисов расположены палаты Дунъюйцзо – это место отдыха императоров и высших сановников во время совершения ритуалов в честь духа горы Тайшань. При императоре Канси был дополнительно сооружен храм Саньмаоцзюньдянь («храм Трех Владык Мао»), в котором установили их статуи. При императоре Цяньлуне его название изменили на «Чжубитин» («Павильон для отдыха в пути»). Внутри расположенного с восточной стороны двора находится немало резных каменных стел, наиболее известные из которых – стела Тайшань-кэши[92], стела в честь Зеленого императора Цин-ди[93] и Стела в честь главной горы, на которой вырезан текст, написанный собственноручно знаменитым сунским каллиграфом Ми Фу.

    У дороги, идущей с запада от храма Даймяо, когда-то стоял храм Яньсигун, на территории которого располагался одноименный храм, где поклонялись Совершенному Яньси – богу леса горы Тайшань. В эпоху Сун этот храм пережил пору своего расцвета. Во дворе храма со времен Тан растет софора, поэтому этот двор называют Танхуайюань («обитель Танской софоры»).

  

  
    Храмовый комплекс Бисяцы горы Тайшань

    Храм Бисяцы расположен в конце дороги Тяньцзе, идущей на восток от ворот Наньтяньмэнь горы Тайшань. Он соединен с горным хребтом и расположен на склоне, величаво возвышаясь перед обрывом у вершины Нефритового императора. Это – грандиозный по размерам и красивейший высокогорный архитектурный ансамбль. Он начал строиться во второй год правления под девизом Дачжун сянфу эпохи Сун (1009) и первоначально назывался храмом Чжаочжэньцы («храм Сияющей истины»), в эпоху Цзинь стал называться монастырем Чжаочжэньгуань, а в эпоху Мин его название изменили на монастырь Бися-Линъюгун («монастырь Госпожи лазоревых облаков»). При правлении цинского императора Юнчжэна (1722–1735) были дополнительно построены терем Гэулоу («терем Песен и танцев», ныне ворота Наньшэньмэнь («Южные ворота духов»)) и башни ворот Дуншэньмэнь и Сишэньмэнь. На 35 год правления императора Цяньлуна (1770) были проведены ремонтные работы, крышу главного храма покрыли медью, а его название было изменено. С этих пор он стал называться Бисяцы. Общая площадь архитектурного комплекса составляет 2900 м2. Ворота шаньмэнь разгораживают его на передний и задний дворы. С юга на север по центральной оси расположены стена-экран, золотохранилище, ворота Наньшэньмэнь, ворота шаньмэнь, павильон Сянтин и главный храм. По сторонам от центральной оси расположены соответственно ворота Дуншэньмэнь и Сишэньмэнь, колокольная и барабанная башни, восточный и западный павильоны Юйбэйтин и восточный и западный флигели. Кроме того, на востоке от храма по соседству расположен даоский монастырь, в котором в эпоху Мин находилось Управление по сбору пошлин на фимиам. Там останавливался главный сборщик налогов. При правлении цинского императора Юнчжэна налог на фимиам был отменен; император Цяньлун соорудил там павильон Чжубитин (императорские палаты), севернее которого располагался древний пруд Юйнюйчи.

    Вписанные в горный рельеф ворота Наньшэньмэнь (южные ворота переднего двора) были возведены на крутом склоне, куда ведут 42 ступени. Прямо перед воротами находится Золотохранилище; скала южнее хранилища служит стеной-экраном для храма предков. Над воротами Наншэньмэнь возвышается терем Гэулоу. По извилистой дороге можно подняться к восточной и западной надвратным башням. В восточной части переднего двора расположена колокольная башня, в западной – барабанная, в северной – двухъярусная терраса с воротами шаньмэнь наверху.

    Сокровищница храма Бисяцы горы Тайшань

    У сокровищницы (Баоцанку) есть еще одно название – Золотохранилище (Цзиньцанку). В народе же ее называют Огненным прудом (Хочи). Это место, где воскуряется фимиам и сжигаются жертвенные деньги. Сокровищница расположена под обрывом у ворот Наньшэньмэнь («Южные ворота духов»). Позади нее установлена стена-экран из природной каменной глыбы, которая скрывает от взгляда храм Бисяцы. На стене-экране вырезаны четыре крупных иероглифа «万代瞻仰» («Десять тысяч поколений засвидетельстовали почтение»), написанные собственноручно императором Канси.

    Задний двор начинается с сооруженных на двойной террасе ворот шаньмэнь. Постройка имеет пять пролетов, ее девятиконьковая крыша покрыта металлической черепицей. По переднему и заднему фасадам ворот проходит галерея.

    С восточной и западной сторон от ворот сооружены павильоны Юйбэйтин со стелами. На стелах вырезаны поэмы, повествующие о восхождении императора Цяньлуна на гору Тайшань. По центру двора стоит восьмигранный павильон Сянтин с двухъярусной девятиконьковой крышей, покрытой желтой глазурованной черепицей. Внутри него установлена бронзовая статуя Госпожи лазоревых облаков. Перед павильоном с восточной и западной сторон друг против друга стоят две бронзовые стелы. В трехпролетных боковых флигелях, покрытых медной черепицей, установлены бронзовые изваяния матушек-покровительниц Суншэн (помощница при родах. – Примеч. пер.) и Янгуан (помощница при болезнях глаз. – Примеч. пер.).

    У северной стены на центральной оси стоит главный храм – Юаньцзюньдянь («храм Небожительницы»). Это пятипролетная, окруженная галереей постройка с двухъярусной девятиконьковой крышей высотой 14,25 м, шириной 24,75 м и глубиной 13,8 м. Крыша храма покрыта медной черепицей. Все украшающие коньки фигуры чивэня[94] и других мифических существ также отлиты из меди. Внутри храма в нише установлена позолоченная медная статуя сидящей Госпожи лазоревых облаков.

  

  
    Монастырь Юйцюаньюань на горе Хуашань

    Западная священная гора[95] Хуашань расположена в границах уезда Хуаинь провинции Шэньси и относится к восточному отрезку горного хребта Циньлин. Ее ширина десять ли, а высота над уровнем моря составляет 2200 м. В древних текстах ее называли «издалека похожей на цветок»; отсюда и название «Цветущая гора» – Хуашань. Своими крутыми вздымающимися утесами поразительной красоты она словно венчает Поднебесную. У этой горы пять вершин, и у каждой – особый облик. Сунский поэт Коу Чжунь (961–1023) так воспевал гору Хуашань: «Ни одна гора не сравнится с ней, лишь небо превосходит ее». В трактате «Юнь цзи ци цянь» в разделе «Записи о землях бессмертных» эта гора названа местом, где находятся четвертые даоские гроты бессмертных.

    С древних времен гора Хуашань считалась священным местом. Уже когда, по легенде, император Яо отплыл от берегов царства Хуа, страж пожелал ему долголетия, счастья и многих сыновей. Когда в трактате «Чжуан-цзы» в главе «Небо и земля» заходит речь о «трех пожеланиях хуаского стража»[96], имеется в виду именно эта история. В течение ряда поколений немало знаменитых даоских наставников приходили на гору Хуашань для уединения и самосовершенствования – Коу Цяньчжи (365–448), Чжунли Цюань (168–256), Люй Дунбинь (798–?), Чэнь Туань (871–989) и другие. И сегодня на горе осталось множество священных памятных мест.

    На горе Хуашань великое множество даоских построек с очень древней историей. По преданию уже при ханьском императоре У-ди был построен монастырь Цзилингун («монастырь Собрания богов»), который позднее пережил расцвет и упадок. Из сохранившихся даоских обителей у подножия горы стоит храм Сиюэмяо («храм Западной вершины»); на горе расположены монастыри Дундаоюань, Чжэньюэгун («монастырь Покорения горной вершины») и другие, в том числе достаточно хорошо сохранившийся монастырь Юйцюаньюань.

    Этот монастырь расположен у северного подножия горы Хуашань, у входа в узкое горное ущелье; отсюда начинается дорога, ведущая на гору. Внутри монастыря имеется родник с кристально чистой и сладкой водой, который, по преданию, связан с Нефритовым колодцем монастыря Чжэньюэгун, расположенным на вершине горы. Именно этим объясняется и название монастыря Юйцюаньюань – «обитель Нефритового источника». В летописи «Хуашань цзи» («Записи о Хуашань») сказано, что в конце правления Пяти династий в монастыре Юйцюаньюань проживал и самосовершенствовался даоский мастер Чэнь Туань. При сунских императорах здесь был построен храм Си-и-цы. С тех пор он несколько раз разрушался и снова отстраивался.

    Структура храма Си-и-цы соответствует композиции сыхэюань с двором и главным залом. Главный зал Лаоцзудянь («зал Праотца») посвящен Чэнь Туаню; внутри установлена его статуя. В двух боковых постройках располагаются гостевой зал и жилые покои. По центру двора установлена ритуальная каменная стела Цзяньцзяо с высеченным в третий год правления под девизом Дачжунсянфу эпохи Сун (1010) сочинением ученика Чэнь Туаня Цзя Дэшэна. С левой стороны от храма предков расположен двор паркового типа, внутри которого выстроено множество беседок и галерей. Справа перед храмом находится захоронение Хуа То[97].

  

  
    Первая обитель бессмертных – монастырь Лоугуаньтай

    Монастырь Лоугуаньтай расположен у подножия горы Чжуннань в 20 км к юго-востоку от уезда Чжоучжи в провинции Шэньси. Этот знаменитый древний монастырь, который называют «Первой обителью бессмертных», является настоящей колыбелью даосизма.

    Согласно «Записи о монастыре Цзуншэнгуань Великой Тан» – надписи на стеле, сделанной в 626 году Оуян Сюнем[98], – при правлении чжоуского Кан-вана (1020–996 гг. до н. э.) чиновник пограничной службы, начальник заставы долины Ханьгу[99] Инь Си соорудил в этом месте скромный терем из тростника. Каждый день он поднимался на его террасу и гадал по форме облаков, поэтому терем получил название Цаолоугуань («Тростниковая наблюдательная башня»). По преданию, когда при правлении чжоуского Чжао-вана (996–977 гг. до н. э.) Лао-цзы отправился на запад в царство Цинь, его встретил Инь Си и сопроводил к этому месту, где попросил написать книгу. Так появился трактат «Дао дэ цзин», где в пяти тысячах иероглифов изложены представления об «истинном пути-Дао и добродетели-дэ». Впоследствии эта книга стала главным каноном даоской религии. По легенде, Лао-цзы был похоронен на северо-востоке от западной наблюдательной башни, у входа в ущелье Цзююй. Сегодня на этом месте расположена (символическая. – Примеч. пер.) могила Лао-цзы. В эпоху Южных и Северных династий скит Лоугуань, где сформировалась даоская школа, стал центром распространения даосизма в северо-западных землях Китая.

    Даоские монастыри пошли от обители Лоугуань. Согласно записям в даоских канонах, при правлении императора Цинь Шихуана (245–210 гг. до н. э.) в этом месте был сооружен храм Цинмяо для поклонения Лао-цзы. Ханьский император У-ди также на этом месте построил храм в честь Лао-цзы. В эпоху Тан Лао-цзы стал почитаться как прародитель всего сущего. На сегодняшний день севернее террасы Шоцзинтай сооружен монастырь Цзуншэнгуань («монастырь Главного мудреца»), а также такие постройки, как храм Вэньшидянь («храм Начала знания»), храм Саньциндянь и ворота Сюаньмэнь («Северные врата»), терем Цзыюньлоу («терем Пурпурных облаков»), терем Яньцинлоу («терем Продолжения счастья»), зал Чжэньгуаньтан («зал Истинного чиновника»), зал Чжайсиньтан («зал Очищения сердца») и более пятидесяти других построек, которые сформировали центр древнего монастыря Лоугуаньтай. В эпоху Сун название монастыря было изменено на Шуньтянь-сингогуань («Цветущая страна, покорная Небу»). В эпоху Юань монастырь получил название Цзуншэнгун. Согласно «Гуаньчжун Шэнцзи Тучжи» («Иллюстрированный обзор достопримечательных мест области Гуаньчжун»), в эпоху Мин монастырские терема и залы по-прежнему блистали великолепием, «перед монастырем стоял зал Сыцзытан («зал Четырех досточтимых»), храмы Вэньшидянь и Саньциндянь. За ними располагался терем Ванцилоу («терем Гадания по облакам»), справа от него – храм Цзинъяндянь («храм Благодатного Солнца») с киноварным колодцем, слева – храм Баочжандянь («храм Драгоценного канона»), а позади стоял монастырь Цзуншэнгун. Внутри монастыря кольцом росли изумрудные деревья, на вершине высокого хребта возвышалась терраса Шоцзинтай. Терема и храмы вздымались к небесам, сверкая золотом и яшмой». В эпоху Цин монастырь Лоугуаньтай пришел в упадок, под конец эпохи – обрушился и лежал в руинах, и лишь терраса Шоцзинтай по-прежнему стояла на своем месте. Поэтому монастырь Цзуншэнгун был снова переименован в Лоугуаньтай. По некоторым сведениям, в древнем монастыре Лоугуаньтай было три террасы: восточная – Юаньшитай («терраса Первого начала», ныне пруд Яньтяньчи), западная – Линбаотай («терраса Духовной драгоценности», ныне Силоугуаньтай («Западная терраса Высокого терема»)) и центральная терраса – Даодэтай («терраса Пути и добродетели», ныне терраса Шоцзинтай). До наших дней сохранились терраса Шоцзинтай, печь для изготовления пилюли бессмертия – Ляньданьлу, пещера Люйцзудун («пещера Патриарха Люй Дунбиня»), источник Хуанюйцюань, пруд Янтяньчи, символическая могила Лао-цзы, пагода Чжэньсянь-баота («пагода-сокровищница Бессмертного Чжэня») и некоторые другие объекты.

    Пруд Шаншаньчи в монастыре Лоугуаньтай

    Перед воротами террасы Шоцзинтай расположена небольшая восьмигранная беседка. Внутри беседки установлена каменная стела с текстом, высеченным каллиграфическим почерком протоустава лишу, автором которого является юаньский каллиграф Чжао Мэнфу. Название текста написано тремя крупными иероглифами «上善池» («пруд Высочайшего блага»). Каждая черта иероглифов полна силы и энергии, преисполнена одухотворенности. Название взято из «Дао дэ цзина»: «Высшая добродетель подобна воде, вода приносит пользу всем существам и не борется [с ними]. Она находится там, где люди не желали бы быть»[100]. Рядом с беседкой находится пруд, вымощенный по берегу камнем. Из стены пруда выступает голова дракона с раскрытой пастью, из которого льется вода. Вода в пруду не иссякает круглый год.

    По преданию, терраса Шоцзинтай расположена на том самом месте, где Лао-цзы передал свой трактат «Дао дэ цзин» начальнику заставы Инь Си. На воротах шаньмэнь с южной стороны укреплена табличка с надписью «Шоцзинтай». Перед воротами с левой стороны внизу расположен храм Лингуаньдянь, справа – пруд Шаншаньчи. За воротами шаньмэнь слева и справа возведены колокольная и барабанная башни.

    Главный храм, расположенный рядом с террасой Шоцзинтай, – храм Лаоцзюньдянь. Это трехпролетное сооружение с одноярусной девятиконьковой крышей. Внутри храма установлена сидящая статуя Верховного Владыки Лао. В западном боковом флигеле размещены храмы Тайбайдянь («храм планеты Венера») и Сышэндянь («храм Четырех мудрейших»). Позади храма Лаоцзюньдянь расположен храм Доумудянь («храм богини Доуму»), неподалеку от него – храм Цзюкудянь («храм Избавления от бед») и терем Шоцзинтай.

    Терраса Шоцзинтай

    Терраса сооружена на вершине небольшой горы высотой 560 м; южной стороной она опирается на горный хребет Циньлин, северной обращена к реке Вэйшуй. Внутри двора растут древние деревья-великаны, кругом царит тишина и уединенность, словно это царство бессмертных.

    Снаружи южных ворот террасы Шоцзинтай ровно напротив них возвышается пик Ляньданьфэн. На его вершине установлена восьмигранная ритуальная печь. По легенде, это та самая печь, которой пользовался Верховный владыка Лао. На востоке от печи за оврагом Вэньсяньгоу расположен закалочный пруд Лао-цзы, который использовался при выплавке эликсира. Поблизости от пруда установлена также беседка Цичжэньтин («беседка Внутреннего сосредоточения») – там Лао-цзы отдыхал во время изготовления эликсира бессмертия.

    С древности немало образованных людей прибывали в монастырь Лоугуаньтай, что запечатлено на множестве резных каменных стел. Танские поэты Ли Бо, Бо Цзюйи, сунские поэты и художники Су Ши, Ван Юйчэн и другие оставили здесь свои стихотворения. Немало названий были написаны такими каллиграфами, как Оуян Сюнь эпохи Тан, Ми Фу эпохи Сун, Чжао Мэн эпохи Юань.

    План Первой обители бессмертных Лоугуаньтай в провинции Шэньси

    1. Печь для выплавления пилюли бессмертия; 2. Беседка Цзюйсяньтин; 3. Беседка Хуайсутин; 4. Беседка Инсюйтин; 5. Терраса Шоцзинтай; 6. Пагода Ибота; 7. Монастырь Цзуншэнгун; 8. Сад Цунлинь; 9. Источник Хуанюйцюань; 10. Древняя пагода; 11. Могила Лао-цзы; 12. Беседка Вэньсяньтин; 13. Пещера Люйцзудун; 14. Беседка Сяньлинтин.

  

  
    Монастыри горы Уданшань

    Гора Уданшань, расположенная в городском уезде Даньцзянкоу провинции Хубэй, входит в число 72 так называемых «благодатных мест» даосизма. Уданшань представляет собой небольшой горный хребет, подножие которого составляет в окружности 800 ли; здесь имеется множество прекрасных горных вершин и изысканных ландшафтов. Высота главной вершины – Тяньчжуфэн – составляет 1612 м над уровнем моря. Она словно несет на себе небосвод, и ей поклоняются все остальные горные вершины. В трактате «Тайхэшаньчжи» («Записи о горе Тайхэ») сказано: «“Удан” означает: “Только Чжэньу (Владыка Севера) достоин быть здесь”». Даоские книги свидетельствуют о том, что Чжэньу совершенствовался здесь на протяжении сорока лет, преуспел в этом и вознесся на небо. Такие мастера? как Инь Чаншэн эпохи Восточной Хань, Се Юнь эпохи Цзинь, Люй Дунбинь эпохи Тан, Чэнь Туань эпохи Пяти династий, Чжан Саньфэн эпохи Мин жили и проповедовали на этой горе. В период правления под девизом Юнлэ (1402–1424) эпохи Мин Чжэньу начали почитать как божество, а гору стали считать одной из Священных гор и называть «горой Великой гармонии».

    В период правления под девизом Чжэньгуань (627–649) эпохи Тан на этом месте начали возводить храм Улунцы («храм Пяти драконов»). В эпоху Сун, когда Чжэньу стали почитать как Владыку Севера, этот храм расширили и переделали в монастырь. В эпоху Юань развернулось большое строительство. Сохранившиеся до наших дней каменный храм Цюнтайдянь («храм Террасы красной яшмы») монастыря Тяньи-Чжэньцингун как раз относится к эпохе Юань. После того как минский император Чэн-цзу объявил себя перерождением Владыки Севера Чжэньу, на одиннадцатый год правления под девизом Юнлэ (1413) он послал военных и батраков в количестве триста тысяч человек на крупномасштабное строительство, в результате чего за одиннадцать лет было построено восемь крупных монастырей-гун, два монастыря-гуань, 36 женских монастырей, 72 храма. От монастыря Цзинлэгун («монастырь Чистой радости») через ворота Ванъюэмэнь («ворота Наблюдения горы») и монастырь Инэнгун («монастырь Приветствия благодати») до расположенных у подножия горы ворот Сюаньюэмэнь проходила вымощеная крупными плитами дорога Гуаньдао длиной шестьдесят ли. Вдоль этой дороги то открывались, то прятались от взора путника многочисленные монастыри, а также отдельно стоявшие террасы и башни. Однако эти постройки уже давно разрушены, а места, где они стояли, сейчас затоплены водами водохранилища города Даньцзянкоу. От ворот Сюаньюэмэнь на верх горы до пика Цзиньдин ведет извилистая горная тропа длиной 70 ли, вдоль которой расположено множество монастырей. Ее называют «Священной дорогой».

    Монастырь Юйсюйгун на горе Уданшань. Руины сводчатых ворот

    У сводчатых ворот монастыря Юйсюйгун было три арочных проема. Нижняя часть ворот представляла собой покрытый тонкой резьбой каменный постамент в форме сюймицзо[101]. Перед воротами расположены три лестницы с декоративными ограждениями. По бокам диагонально расходятся плоскости двух красных стен, цокольная часть которых выложена глазурованным мозаичным орнаментом с изображением цветов гортензии. Красный и лазурный цвета дополняют друг друга, создавая великолепный колорит.

    Статуя бога грома – Лэйшэня

    Статуя Лэйшэня установлена слева от монастыря Юйсюйгун горы Уданшань, внутри пещеры Лэйшэня. Согласно поверью, он может погонять дракона, который вызывает благодатный дождь для земледельцев, и связан с богом грома. В книге «Шань хай цзин» («Каталог гор и морей»), в разделе «Каталог восточных [земель] внутри морей» сказано: «В Громовом озере живет бог грома. [У него] туловище дракона и человеческая голова»[102].

    Перед воротами Сюаньюэмэнь некогда стояли храм Лингуаньдянь, монастырь Сюаньдугун, («монастырь Страны небожителей»), скит Хуэйсиньань («скит Поворота сердца») и несколько других архитектурных комплексов. К сожалению, они уже давно разрушены. Сбоку от ворот Сюаньюэмэнь на горе Чжуннань расположен женский монастырь Чунсюйань («монастырь Отрешенности»). В центре монастыря изначально были установлены статуи Великого Владыки Севера Чжэньу и патриарха Люй Дунбиня. Во дворе растет древний кипарис, который по преданию был посажен самим Люй Дунбинем.

    Схема расположения монастырей на горе Уданшань провинции Хубэй

    1. Монастырь Тайхэгун; 2. Храм Цзиньдянь; 3. Мост Хуэйсяньцяо; 4. Монастырь Наньяньгун; 5. Утес Фэйшэн; 6. Монастырь Цзысяогун; 7. Мост Хуэйчжэньцяо; 8. Утес Тайцзыянь; 9. Монастырь Вэйлегуань; 10. Пещера Лаолундун; 11. Храм Хэйхудянь; 12. Утес Юйсюйянь; 13. Мост Тяньцзиньцяо; 14. Монастырь Лунцюаньгуань; 15. Монастырь Басяньгун; 16. Склон Тайцзыпо; 17. Храм Лаоцзюньдянь; 18. Храм Гуаньдимяо; 19. Монастырь Мочжэньцзин; 20. Женский монастырь Хуэйсиньань; 21. Монастырь Хуэйлунгуань; 22. Монастырь Юйсюйгун; 23. Храм Тайшанмяо; 24. Монастырь Юаньхэгуань; 25. Монастырь Юйчжэньгун; 26. Женский монастырь Сянфуань; 27. Ворота Сюаньюэмэнь; 28. Женский монастырь Чунсюйань.

    Монастырь Юйчжэньгун («монастырь Встречи истины») построил император Чэн-цзу эпохи Мин на десятый год правления под девизом Юнлэ (1412) в честь даоского мастера Чжан Саньфэна. Этот монастырь называли «местом встречи императора и бессмертного на горе Уданшань». Главной постройкой монастыря является храм Юйчжэньдянь («храм Встречи с истиной»). Это здание имеет по три пролета в ширину и глубину, внутри него установлена бронзовая статуя Чжан Саньфэна.

    Далее у дороги Гуаньдао стоит монастырь Юаньхэгуань («монастырь Изначальной гармонии»). Главный храм монастыря возведен на прямоугольной террасе, и вся композиция комплекса отличается строгой упорядоченностью и выверенностью. Внутри главного храма установлена для жертвоприношений деревянная статуя Великого Владыки Чжэньу. Утверждают, что этот монастырь изначально был даоской тюрьмой, выстроенной специально для заключения под стражу в качестве наказания за нарушение религиозных обетов и предписаний.

    Монастырь Юйсюйгун расположен у северного подножия горы Уданшань на месте старого военного штаба. Его полное название – Сюаньтянь-Юйсюйгун («Обитель Небесного Нефритового императора»). По легенде, это название возникло после того, как Чжэньу был провозглашен Владыкой Севера. В эпоху Мин во время правления под девизом Юнлэ, когда на горе Уданшань начали активно возводить монастыри, на этом месте располагался военный штаб, поэтому его также называли Лаоин («Старый штаб»). Он начал строиться на шестнадцатый год правления под девизом Юнлэ (1418) и состоял из более 2000 храмов и других построек. Это был самый крупный архитектурный комплекс в числе восьми монастырей-гун и двух монастырей-гуань. Он состоял из трех частей: внешней части – Вайлэчэн, запретного города – Цзыцзиньчэн и внутренней части – Лилэчэн. Перед дворцом расположен арочный мост, указывающий вход. Структура комплекса упорядоченная, центральная ось акцентирована. Он состоит из пяти идущих друг за другом дворов, расположенных по трем параллельным осям. Вдоль центральной оси одна за другой следуют высокие террасы. На них стояли храмы Лунхудянь, Чаобайдянь («храм Поклонения»), Фумудянь и другие ключевые постройки комплекса. На восточной оси располагалась обитель Дундаоюань («Восточная обитель»), в состав которой входили священная кухня, колодец Лунцзин и другие памятники. На западной оси располагался храмовый комплекс Сигун («Западный дворец»), включавший в себя террасу Вансяньтай («терраса Наблюдения бессмертных»), пещеру Шуйляньдун («пещера Мелководья»), сад Юйхуаюань, безбалочный храм Уляндянь («Безбалочный храм»)[103] и другие строения. Спереди и позади монастырских ворот друг против друга стояли четыре величественных павильона Юйбэйтин с Императорскими стелами. К сожалению, этот грандиозный ансамбль сгорел на десятый год правления императора Цяньлуна (1745). До наших дней сохранились только фундаменты храмов и руины павильонов и моста.

    Комплекс Мочжэньцзин («монастырь Колодец шлифования песта») начал строиться в эпоху Мин. Те сооружения комплекса, что сохранились до наших дней, были заново возведены во время правления цинского императора Сяньфэна (1850–1861). Этот изысканный даоский монастырь имеет свободную композицию: с левой стороны расположен многоярусный терем, с правой – квадратная беседка; на высокой террасе возведен храм, имеющий по три пролета в длину и в ширину. Внутри храма находится статуя молодого Владыки Чжэньу, а перед храмом внизу лестницы установлены два довольно крупных металлических песта. Сбоку от храма расположена беседка с двухъярусной крышей. Внутри нее находится колодец и ниша, в которой стоит ритуальная чугунная статуя Пурпурной бессмертной, шлифующей пест (символ совершенствования. – Примеч. пер.).

    Монастырь Фучжэньгуань («монастырь Возвращения к истине») называют также Тайцзыпо («Склон Полярной звезды»). По преданию, Владыка Чжэньу прозрел в результате наставления бессмертной, после чего вернулся в горы и продолжил работу над собой. В то время он как раз проживал именно здесь, поэтому обитель и названа «монастырем Возвращения к истине». Он был построен на двенадцатый год правления под девизом Юнлэ эпохи Мин (1414), а при империи Цин трижды перестраивался. Ворота шаньмэнь сооружены на крутом склоне; за ними начинается узкий проход между стенами, лишь пройдя по изгибам которого можно достичь храма Цзушидянь. Храм имеет три пролета в ширину, покрыт двускатной крышей типа иншаньдин[104] и обращен главным фасадом на запад. Если от терема Уюньлоу («терем Пяти облаков») подняться наверх, попадаешь к терему Хуанцзинлоу и башне Цанцзингэ («башня Хранения канонов»). Перед башней густо растут коричные деревья; в сезон, в середине осени, они источают прекрасный аромат, создавая великолепную, незабываемую атмосферу.

    Поднявшись от монастыря Фучжэньгуань по дороге Гуаньдао, пройдя сквозь ущелье Цзюдуцзянь и перейдя мост Цзяньхэцяо («Мост над рекой Цзяньхэ») можно попасть на утес Юйсюйянь, расположенный на южной стороне ущелья. В расщелине утеса сооружен храм Яньмяо («храм Утеса»); ширина этой расщелины тридцать, а глубина – 10 м. Прямо на камне утеса вырезаны три иероглифа «玉虚岩» («Утес Обители нефритового императора»). Сохранившийся главный храм имеет три пролета и покрыт одноярусной двускатной крышей типа сюаньшаньдин[105]; перед храмом устроена галерея. Внутри установлена ритуальная статуя Владыки Севера Чжэньу.

    Монастырь Цзысяогун расположен рядом с вершиной Чжаньцифэн. Он начал строиться на одиннадцатый год правления под девизом Юнлэ эпохи Мин (1413). Первоначально в нем насчитывалось более 860 построек, выстроенных по трем параллельным осям расположенных друг за другом дворов. Центральная дорога начиналась от главных ворот, затем поднималась по лестнице в несколько сотен ступеней, вдоль которой были возведены четыре важнейших храма. Первый из них – это храм Лунхудянь с надписью на доске над входом: «Обитель богов пурпурного неба». Внутри храма установлены статуи Зеленого дракона и Белого тигра, которые являются божествами, охраняющими ворота. За входным храмом выше по лестнице расположен зал Шифантан («зал Десяти сторон»), другое название – Байдянь («зал Поклонения»); в нем приносятся жертвы владыке покровителю Лингуаню. Позади зала Шифантан взгляду открывается широкая трехъярусная терраса с храмом Цзысяодянь («храм Пурпурного неба») наверху. Его называют также храмом Цзушидянь. Постройка с двухъярусной девятиконьковой крышей имеет по пять пролетов в ширину и в глубину. Детали конструкции – балки, кронштейны, кессоны в интерьере храма сверкают ярким блеском и поражают великолепием отделки. Внутри храма в священных нишах установлены сидящие статуи молодого, зрелого и старого Владыки Чжэньу. По бокам от них установлены статуи бессмертных Цзиньтуна, Юйнюй и различных духов. Перед храмом с левой и с правой сторон расположены павильоны со стелами; среди которых – стела «Дворец Великой гармонии у горной дороги на Великой вершине», датируемая временем правления под девизом Юнлэ эпохи Мин, и «стела Высочайшего эдикта». Позади храма Цзысяодянь расположен храм Фумудянь.

    Выйдя из этого храма, повернув и поднявшись наверх, туда, где посередине пика Чжаньцифэн высятся до небес древние ели, можно увидеть утес Тайцзы и пещеру – священное место, где, по легенде, Чжэньу занимался самосовершенствованием, достиг Дао и вознесся на небо. Южный утес Наньянь называют также Цзысяоянь («утес Пурпурного неба»). Он венчает собой все 36 утесов горы Уданшань.

    Дойти до утеса Наньянь можно по вьющейся меж отвесных скал горной тропе, которая начинается на склоне позади монастыря Цзысяогун и проходит через ворота Наньтяньмэнь. Еще в эпохи Тан и Сун в этих местах даоские мастера готовили пилюли бессмертия. В эпоху Юань здесь было развернуто масштабное строительство, но монастыри, построенные в этот период, позднее были уничтожены пожарами. На одиннадцатый год правления под девизом Юнлэ постройки были возведены заново. Тогда соорудили монастыри и храмы, терема и террасы, состоявшие из более чем 640 ячеек-цзянь[106], о чем сказано в мемориальной надписи «Дворец Великого мудреца на Южном утесе». В конце эпохи Цин они вновь сгорели. До наших дней сохранилось небольшое количество сооружений и руин.

    Монастырь Наньяньгун был выстроен без следования регулярной композиции. Расположенные в скалах и ущельях храмы, беседки, терема и террасы производят впечатление мощи и великолепия. И несмотря на то, что многие здания не сохранились, их руины все еще не утратили атмосферы «нефритовых чертогов бессмертных», некогда здесь царившей. Это место со всех сторон окружено скальными гротами, в числе которых и знаменитая пещера Лэйшэньдун («пещера бога Лэйшэня»). Над утесом проносятся облака, внизу разверзаются бесчисленные ущелья; проходя по нависающей над пропастью дороге Шэньдао, ощущаешь себя словно оказавшимся на краю Северного ковша (созвездие Большой медведицы. – Примеч. пер.). И вот в эту отвесную скалу буквально вмурован каменный корпус знаменитого монастыря Тяньи-Чжэньцингун. Это сложенная из камня постройка, имитирующая формы деревянных павильонов. В длину и в ширину у нее по три пролета, передний скат крыши выполнен в форме одноярусной девятиконьковой крыши, задний скат упирается в скалу и выполнен в форме простого ската со свисающими боковинами. На задней стене каменного храма вырезана надпись «Мастера-каменщики У Тяньлинь и Гу Чжун из провинции Сычуань. Четырнадцатый год девиза Юнлэ [1416]». Это историческое свидетельство о мастерах, строивших монастыри горы Уданшань в эпоху Мин. Острая вершина, расположенная справа внизу от монастыря Наньяньгун, – это утес Фэйшэнянь («Вознесения»). По преданию, это место, с которого вознесся Чжэньу после того, как постиг Дао.

    Монастырь Тайхэгун расположен на вершине Тяньчжуфэн, снаружи ворот Наньтяньмэнь Пурпурного Запретного города. Он начал строиться на четырнадцатый год периода правления под девизом Юнлэ. Общее число пролетов в его постройках достигало 510, а на табличке над воротами было написано «Дворец Великой гармонии Великой вершины». Главная его постройка – храм Чаошэндянь («храм Поклонения святым местам»), называвшийся также Тайхэдянь («храм Великой гармонии»). В нем установлена бронзовая статуя Великого владыки Чжэньу. Перед главным храмом стоит зал Байдянь, а по сторонам сооружены колокольная и барабанная башни. Ниже храма Чаошэндянь, за поворотом дороги расположен зал Хуанцзинтан («зал Канонов»), а еще ниже расположен дворец Цинвэйгун («дворец Порядка и мира»), который был местом, где в эпоху Мин поселился и самосовершенствовался даоский мастер Чжан Саньфэн.

    Храм Чуньяндянь монастыря Юнлэгун

    Храм Чуньяндянь («храм Чистого Яна[107]») называют также храмом Хуньчэндянь («храм Возникновения в хаосе»). Он посвящен даоскому патриарху Люй Дунбиню. На восточной, западной и северной стенах храма нанесены 52 живописных изображения на сюжет сочинения Чуньян Дицзюнь Сянью Сяньхуату» («Путешествие и наставления владыки Чуньяна»), которое описывает деяния Люй Дунбиня. Обратная сторона центральной перегородки также расписана: на ней крупно изображена сцена «Чжун и Люй беседуют об истине»[108].

    За южными воротами окружающего пик Цзиньдин Запретного города начинается галерея Чанлан, ведущая к храму Лингуаньдянь. В самой галерее устроены девять ступенчатых подъемов и девять поворотов; надо подняться на сто с лишним каменных ступеней, и лишь после этого можно достичь храма Цзиньдянь. Этот храм был построен на четырнадцатый год правления под девизом Юнлэ. Его высота составляет 5,5 м, ширина – 5,8 м, глубина – 4,2 м. Он полностью отлит из меди и позолочен, покрыт двухъярусной четырехскатной крышей, а его формы имитируют каркас деревянного храма. Карниз несут двенадцать круглых опор, а с четырех сторон постройку опоясывает медное ограждение. Цоколь храма выложен из резных гранитных плит; по его периметру установлено беломраморное[109] ограждение, которое дополняют перила из голубоватого камня. Перед храмом расположены два сооружения, составные части которых были отлиты из меди, – терема Цзиньчжунлоу («терем Золотого колокола») и Юйцинлоу («терем Нефритового гонга»). Они были установлены на 42-й год правления под девизом Цзяцин эпохи Мин (1563). Звонкие и мелодичные звуки ударов в колокол и гонг прекрасно дополняют друг друга, и даже на расположенном в двадцати ли от храма утесе Наньянь их звук можно слышать отчетливо. В центре храма установлена медная статуя Чжэньу, босого и с распущенными волосами, высотой 1,8 м. Перед храмом выстроены боковые залы: левый называют Цяньфан («зал Надписей»), правый – Иньфан («зал Печати»). В старые времена верующие, прибывавшие к храму Цзиньдянь, сначала заходили в зал Цяньфан, где гадали о грядущем по надписям с указанием судьбы, а затем – в зал Иньфан для проставления божественной печати с молитвой о ниспослании счастья и избавлении от бед. Позади храма Цзиньдянь находится храм Фумудянь, посвященный родителям Владыки Чжэньу, где установлены их статуи.

  

  
    Монастырь Юнлэгун

    Изначально монастырь Юнлэгун располагался в городе Юнлэ уезда Юнцзи провинции Шаньси. Он был построен в начале эпохи Юань, и в то время стал одной из трех крупнейших обителей школы Цюаньчжэньдао. Остальные две обители школы – это монастырь Тяньчангуань («монастырь Небесной дали») в столице Даду и монастырь Чунъянгун («монастырь Двойной силы Ян») на горе Чжуннань. В 1959 году в связи со строительством плотины этот монастырь переместили в деревню Лунцюань уезда Жуйчэн.

    Когда монастырь Юнлэгун стоял в городе Юнлэ, перед ним протекала река Хуанхэ, а позади высилась гора Чжунтяошань. Это было место со множеством гор и рек, с плодородной землей и густыми лесами. По преданию, один из восьми даоских святых Китая, Люй Дунбинь, родился в деревне Чжаосяньли, к северу от города Юнлэ. После того как Люй Дунбинь скончался, крестьянин по имени Му Цидэ переделал его дом в храм («храм Памяти господина Люя» – Люйгунцы). В конце эпохи Цзинь были подновлены и немного увеличены ворота; тогда же храм предков был переделан в монастырь-гуань. В начале эпохи Юань школа Цюаньчжэньдао обрела значительное влияние. Особого почитания удостоился и Люй Дунбинь, в связи с чем статус монастыря – гуань – был повышен до уровня гун (он стал называться «Великим дворцом Чистого Ян» – Дачуньянгун). В то же время на северной стороне стоящей позади него горе Цзюйфэншань (место, где Люй Дунбинь постиг Дао) соорудили Верхний монастырь Чуньянгун.

    Масштаб строительства монастыря Юнлэгун был огромен, его начали возводить на двенадцатый год правления императора Тай-цзуна эпохи Юань (1240), а полностью закончили лишь к концу эпохи Юань. В общей сложности на строительство ушло более ста лет. В годы правления под девизом Тайдин эпохи Юань (1324–1328) была начата работа над росписями, которая завершилась на восемнадцатый год правления под девизом Чжичжэн (1358). Позднее, в эпохи Мин и Цин, монастырь неоднократно ремонтировался. На минской стеле «Запись о поновлении стен монастыря Чуньян-Ваньшоугун» сказано: «…в то время в благословенном краю именем Тянь-Фу (имеется в виду владения эпохи Юань. – Примеч. пер.) велел построить монастырь, найдя искусных мастеров, не уступающих Лу Баню[110], и прекрасных живописцев, сравнимых с У Даоцзы[111]. Высокие храмы и башни расставлены по девяти звездам Северного Ковша на небе, тенистые дворы монастыря на земле выстроены в соответствии с восемью триграммами». Это говорит о том, что композиция монастыря Юнлэгун соответствует символическому содержанию даоской религии. Позднее монастырь пришел в запустение, и перед его перемещением от него осталось только четыре храма вдоль центральной оси. После перемещения в последние годы был заново отстроен храм предков Люйгунцы в западном дворе и другие постройки. В восточном дворе возведена могила Господина Люя[112] и храм Сюаньдидянь («храм Владыки Севера»).

    Стела «Великая династия перестраивает Великую обитель Чуньян-Ваньшоугун»

    Эта стела находится с восточной стороны от дороги, ведущей к передней террасе храма Саньциндянь монастыря Юнлэгун. Она была установлена на третий год правления под девизом Чжунтун эпохи Юань (1262). Этот огромный монумент считается главной стелой монастыря. Текст, нанесенный на стелу, связан с ученым Ханьлиньской академии, хранителем императорских указов, каталогизатором книг и летописей Ван Эчжуанем. Надпись на стеле исполнена и озаглавлена сановником Яо Шу.

    После перемещения монастыря Юнлэгун на участок, расположенный в пяти ли к северу от уезда Жуйчэн, перед монастырем возвышался темно-зеленый кипарисовый лес. Поднявшись по лестнице, можно войти в ворота монастыря; на территории комплекса вдоль 500-метровой оси с юга на север расставлены в ряд пять построек: монастырские ворота, храм Лунхудянь, храм Саньциндянь, храм Чуньяндянь и храм Чунъяндянь.

    План монастыря Юнлэгун в уезде Жуйчэн провинции Шаньси, главный фасад и разрез ворот Уцзимэнь

    План монастыря Юнлэгун

    1. Руины храма Цюцзудянь

    2. Храм Чунъяндянь

    3. Храм Чуньяндянь

    4. Храм Саньциндянь

    5. Ворота Уцзимэнь

    6. Монастырские ворота

    Главный фасад ворот Уцзимэнь монастыря Юнлэгун

    Поперечный разрез по центральному пролету ворот Уцзимэнь монастыря Юнлэгун

    Монастырские ворота были достроены в эпоху Цин. Во дворе за воротами начинается широкая, приподнятая над землей центральная дорога, связывающая ворота с храмом Лунхудянь. По обеим ее сторонам проходят галереи мемориальных стел прошлых эпох. По бокам от центральной дороги растут пышные деревья и разбиты цветники. Прекрасные растения, красная ограда и зеленая черепица дополняют друг друга, сияя свежими красками.

    Храм Лунхудянь также называют воротами Уцзимэнь. Первоначально это были главные ворота монастыря Юнлэгун. В ширину они имеют пять пролетов, в глубину – два, покрыты четырехскатной одноярусной крышей. По торцам главного конька водружены фигуры дракона-чивэнь высотой около 2 м. У них извивающиеся хвосты и гневный взгляд, их облик свиреп и грозен. Форма постройки в целом классически чистая, балочный каркас простой и ясный. Наверху ворот укреплена горизонтальная табличка с надписью «Врата Высшего начала», выполненной собственноручно поэтом Шан Тином (1209–1288), которая была изготовлена на 31 год правления под девизом Юаньчжи эпохи Юань (1294). Внутри постройки установлены статуи Зеленого дракона и Белого тигра, по стенам изначально была нанесена роспись площадью 81 м2.

    Храм Саньциндянь также называют храмом Уцзидянь. Это главный храм монастыря Юнлэгун. Он имеет семь пролетов в ширину и четыре в глубину, покрыт одноярусной четырехскатной крышей. Этот величественный и прекрасный храм сооружен на высоком основании и заметно выше всех остальных построек монастыря. Перед храмом устроена широкая терраса. С двух сторон к главной террасе дополнительно пристроены небольшие террасы; на верхнюю и нижнюю ведут по четыре ступени. Очевидно, они были предназначены для выставления ритуальных предметов и удобства служащих при совершении даоских ритуалов. В интерьере храма убраны некоторые столбы для увеличения внутреннего пространства. Изначально в священной нише в центре храма стояли статуи Трех непорочных, которые давно утрачены. На боковых и задней стенах храма, а также по внутренней стене священной ниши нанесена масштабная роспись площадью более 400 м2. Внутри храма в его передней части перед священной нишей укреплены шесть отдельных резных кессонов; остальная поверхность потолка разделена на равные квадратные ячейки. Резные кессоны двух видов – круглые и восьмиугольные – поддерживают пятиярусные кронштейны доу-гун, а в их центре вырезаны свернувшиеся драконы. Крыша покрыта глазурованной черепицей трех цветов; по торцам конька установлены огромные трехметровые фигуры извивающихся драконов-чивэнь. По четырем углам крыши укреплены фигурки мифического животного, грозно смотрящие по сторонам вытаращенными глазами.

    Великий владыка Нефритовый император и дух земли Владыка Хоу-ту

    Нефритовый император и Владыка Хоу-ту – это главные образы на росписи восточной стены храма Саньциндянь монастыря Юнлэгун. Верховного владыку Нефритового императора также называют Верховным небесным владыкой. На его голове – тиара и подвески, он одет в императорское облачение, в его руках – дощечка для записей; черты его лица серьезные и умиротворенные. Перед троном Хоу-ту стоит Курильница семи сокровищ и Золотой лотос. Курильница и лотос – это символы даоской школы Цюаньчжэньдао. Рядом с ними изображена свита – небесный дух Тяньпэн, небесные помощники, двенадцать Великих духов, Духи пяти Великих гор и четырех Великих рек, Владыка Вэньчан, Великий владыка столицы загробного мира Фэнду, бессмертные небожительницы Юйнюй, духи-охранники Тяньдин.

    Небожительницы Юйнюй

    На западной стене храма Саньциндянь монастыря Юнлэгун по сторонам от образа богини Сиванму изображены четыре небожительницы Юйнюй. На рисунке видна одна из небожительниц, стоящих слева от богини. Она обеими руками держит драгоценный поднос. Ее одежда и пояс элегантны, облик и поза умиротворенные.

    Храм Чуньяндянь называют также Хуньчэндянь («храм Возникновения в хаосе»). А поскольку внутри храма установлена статуя Люй Дунбиня, его называют еще Люйцзудянь («храм Патриарха Люя»). Перед храмом устроена просторная терраса; по центру двора проходит дорога, которая связывает этот комплекс со стоящим впереди храмом Саньциндянь. Храм имеет пять пролетов в ширину и три в глубину. Изначально здесь располагалась статуя Люй Дуньбиня, которая до наших дней не сохранилась. На задней стене и на щипцовых стенах с внутренней стороны нанесены 52 фрагмента росписи на сюжет «Путешествие и наставления владыки Чуньяна» площадью 200 м2.

    Внутри другого храма – Чунъяндянь, который еще называют Симиндянь («храм Наследования света») и Цичжэньдянь («храм Семи истинных»), – поклоняются основателю учения Цюаньчжэньдао Ван Чунъяну и семи его ученикам. Храм с одноярусной девятиконьковой крышей имеет пять пролетов в ширину и четыре в глубину. Для удобства проведения даоских ритуалов в передней части центрального пролета убраны два внутренних столба, благодаря чему расширено пространство перед табличками с именами предков. На восточную, западную и заднюю стены в интерьере храма нанесены росписи – цикл из 49 картин с биографией Ван Чунъяна, площадь которых составляет 161 м2.

  

  
    Росписи монастыря Юнлэгун

    Традиция росписей в Китае имеет многовековую историю. Росписи эпохи Тан получили широкое распространение; в каждом дворце и монастыре обычно имелись росписи, выполненные известными художниками. К эпохе Сун обрела популярность живопись художников-литераторов, тогда живописные свитки стали замещать росписи. А росписи превратились в одну из областей народного искусства. В эпоху Юань традиция росписей, получившая распространение в народе с эпох Тан и Сун (художники У Даоцзы, У Цзунъюань[113]), продолжала развиваться. Произведения в монастыре Юнлэгун как раз относятся к образцам юаньских народных росписей.

    Согласно текстам посвящений, расположенным между изображениями, росписи храма Саньциндянь датируются вторым годом правления под девизом Тайдин (1325) и принадлежат кисти художника Ма Ци и другим мастерам. Росписи храма Чуньяндянь датируются восемнадцатым годом правления под девизом Чжичжэн (1358) и выполнены художником Ли Хунъи и другими.

    В каждом храме монастыря Юнлэгун имеется множество росписей. В интерьере ворот Уцзимэнь изначально также были росписи площадью 81 м2, посвященные таким божествам, как Шэнь-шу (дух-хранитель дома), Юй-люй (дух-хранитель дома), Чэн-хуан (дух-хранитель города), Ту-ди (дух-хранитель данной местности). К сожалению, они были серьезно повреждены и до наших дней сохранился лишь небольшой фрагмент на северной стене в крайнем восточном пролете храма. По тому, как нарисованы грозные лица и колышущиеся складки одежды небесных божеств и охранников, можно сделать вывод о высочайшем уровне оригинальных росписей.

    Росписи в храме Саньциндянь сохранились сравнительно хорошо. Четыре стены и внутренняя и наружная стороны стены священной ниши покрыты росписями общей площадью более 400 м2. Выражения лиц у изображенных божеств, духов звезд, небесных охранников Лиши и небожительниц Юйнюй строгие и благоговейные, их позы разнообразны, их фигуры выразительны и утонченны. Это крупная фреска «Церемониал и одеяния ханьского двора». Ее создатели обладали огромным усердием, подобное которому встречается нечасто. Изображение демонстрирует свободное владение кистью; многоцветный колорит и огромное многообразие сцен создают у зрителя ощущение движения. У каждого из 286 изображенных божеств свой облик; в каждом образе передан индивидуальный характер и определенное настроение. Манера изображения одеяний и украшений несет на себе следы влияния техники танского художника У Даоцзы: они показаны легкими и словно не мирскими; выразительность штриха при этом доведена до совершенства, в покое ощущается движение. Роспись выполнена в технике гоутянь (заполнения цветом контурного изображения), что делает ее колорит еще более насыщенным.

    Роспись в храме Саньциндянь называется «Поклонение учеников»; на ней изображено, как все небесные и земные божества во главе с Изначальным небесным владыкой идут на поклонение Трем непорочным. На росписи видны практически все основные божества, почитаемые от момента зарождения даосизма до эпохи Сун. В священной нише по центру храма изначально были установлены статуи Трех непорочных; восточнее боковой стены ниши с внешней ее стороны располагался Великий владыка Южного полюса, западнее ниши стоял избавитель от бед Небесный владыка Восточного полюса – Тайи. Рядом с ними располагались статуи небожительниц Юйнюй и десяти Сынов Непостижимого и изначального (в учении Цюаньчжэньдао это десять мудрецов древности, которые стали последователями Лао-цзы: Гуаньинь-цзы, Синьвэнь-цзы, Гэнсан-цзы, Наньжун-цзы, Иньвэнь-цзы, Шичэн-цзы, Цуйцзюй-цзы, Боцзюй-цзы, Ле-цзы и Чжуан-цзы). На тыльной стороне боковых стен священной ниши изображены 32 божества, управляющие 32 днями[114]. Росписи с восточной стороны на задней стене посвящены главным образом Владыке центрального Пурпурного небесного дворца на северном полюсе. Рядом с ним изображены солнце, луна и пять видимых планет, «четыре сияния», олицетворяемые божествами Цзы-ци, Юэ-бо, Ло-хоу, Цзиду[115], половина из двадцати восьми зодиакальных созвездий, три пары звезд из созвездия Большой Медведицы[116], даоские наставники, распространявшие учение в прошлые эпохи (Чжан Лин, Гэ Сюань, Сюй Сюнь), и другие. На западной стороне задней стены изображен Великий небесный император, обитающий в небесном дворце Гоучэнь (созвездие из шести звезд в Малой Медведице. – Примеч. пер.). Рядом с ним изображены три небесных чиновника (неба, земли, воды), Южный Ковш (созвездие, охватывающее шесть звезд созвездия Центавр. – Примеч. пер.), вторая половина двадцати восьми зодиакальных созвездий, даоские наставники, распространявшие учение в прошлые эпохи, и другие объекты и персонажи. На восточной наружной стене изображены два божества: в мужском обличии – это Верховный владыка великого неба, Нефритовый государь; в женском обличии – это владычица земли Хоу-ту. Рядом с ними изображены двое из четырех мудрейших (четыре мудрейших – это небесные главнокомандующие Тяньпэн и Тянь Юфу, генерал Ишэн Хэйша и великий мудрейший владыка Чжэньу), двенадцать великих духов («духи двенадцати земных ветвей»), владыки пяти священных гор, четырех священных рек, столицы загробного мира Фэнду, владыка Вэньчан (божество – покровитель просвещения) и бессмертные небожители Сяньцао и небожительницы Юйнюй. На западной стене также изображены два главных божества в мужском и женском обличии: мужской образ – это государь Восточной обители Мугун Цинтун (Дунван-гун), женский образ – это госпожа Западного обиталища бессмертных девятого неба Тайчжэнь Цзиньму (Сиванму). Рядом с ними изображены двое из четырех мудрейших, десять небесных владык Тайи, боги-громовержцы, духи восьми триграмм, а также бессмертные небожители Сяньцао и небожительницы Юйнюй. Кроме того, на южной наружной стене с восточной и западной сторон изображены звездные духи: Зеленый дракон (Цинлун) и Белый тигр (Байху).

    Ворота чуйхуамэнь в монастыре Тайцингун на горе Лаошань

    Ворота чуйхуамэнь[117] в монастыре Тайцингун («монастырь Великой чистоты») – это внутренние ворота монастыря. На балке ворот укреплена табличка с надписью «Монастырь Тайцингун на горе Лаошань». Перед воротами круглый год без перерыва цветут экзотические цветы. Слева от ворот проходит галерея Буюэлан («галерея Прогулок при луне»), где возвышаются древние деревья, редкие ветви которых переплетаются друг с другом, и ночами луна выстилает их тенями центральный двор. В конце галерея поворачивает и подходит к мосту Сяньцяо («мост Бессмертных»), рядом с которым растет древний вяз. Извилистый ствол дерева похож на голову дракона, поэтому его называют Вязом драконьей головы. По преданию, он был посажен лично Совершенным человеком[118] Ли Чжэсюанем в конце эпохи Тан.

    Священный источник монастыря Тайцингун на горе Лаошань

    Среди зелени перед воротами шаньмэнь и храмом Саньциндянь монастыря Тайцингун устроен колодец с водой из священного источника.

    В храме Чуньяндянь есть роспись, называемая «Путешествие и наставления владыки Чуньяна» (имеется в виду Люй Дуньбинь). Это серия биографических сюжетов из жизни Люй Дуньбиня. И, несмотря на несхожесть с атмосферой торжественности и благоговения на росписи «Поклонение учеников», она относится к прекрасным образцам изображения повседневной жизни. Из 52 биографических картин каждая представляет собой самостоятельную композицию, но все они искусно соединены между собой изображением скал, камней, облаков и деревьев, что представляет собой единое целое, и в то же время ясно выделяет отдельные сцены. В верхнем углу каждой картины имеется подпись, которая представляет собой пояснительный текст. Самой эффектной росписью внутри храма Чуньяндянь является изображенная на тыльной стороне центральной перегородки сцена «Чжунли Цюань беседует с Люй Янем» (другое название «Чжун и Люй беседуют об истине»). Манера письма этого произведения искусства свободная и сочная, прекрасно передающая его дух.

    В храме Чунъяндянь изображено 49 картин из жизни основателя школы Цюаньчжэньдао Ван Чунъяна. Эта роспись также состоит из отдельных картин, каждая из которых сверху имеет пояснительную надпись. Эти картины пронизаны дыханием жизни: кажется, будто смотришь на городки и торговые лавки эпох Сун и Юань.

  

  
    Монастырь Тайцингун на горе Лаошань

    Гора Лаошань расположена в юго-западной части Шаньдунского полуострова, на побережье Желтого моря. Высота главной вершины – пика Лаодин – составляет 1132 м над уровнем моря. Горная вершина резко вздымается вверх, крутые скалы стоят стеной, каменные глыбы громоздятся друг на друга, а ущелья бездонны. Это одна из священных гор Китая, примыкающая к морю. В книге «Ци цзи» («Записи Ци»)[119] недаром сказано: «Гора Тайшань хоть и достает до облаков, но уступает горе Лаошань на Восточном море».

    С древности гору Лаошань называли «пристанищем духов и жилищем бессмертных», «таинственными чертогами». В прошлые эпохи немало даоских магов и мастеров самосовершенствовались в этом месте. По преданию, в эпоху Цинь алхимик Сюй Фу (255–? гг. до н. э.) принимал здесь императора Цинь Шихуана, который прибыл к Восточному морю на гору Лаошань в поисках эликсира бессмертия. Сегодня перед монастырем Тайцингун в море возвышается остров Сюй Фу. Согласно легенде, это место, откуда Сюй Фу отправился в плавание[120]. Над монастырем Тайцингун до недавнего времени нависал огромный камень, в верхней части которого была высечена надпись «Волнистое море достигает неба», а внизу – «Император Цинь Шихуан в 28 год[121] прибыл на эту гору». Этот камень обрушился, но надписи на нем все еще можно разобрать. По преданию, в конце эпохи Восточная Хань ученый Чжэнь Сюань основал на горе Лаошань академию Канчэн, где и преподавал. На гору приезжали и другие ученые и литераторы, такие как поэт Ли Бо эпохи Тан, поэт Су Ши эпохи Сун, художник и каллиграф Вэнь Чжэнмин эпохи Мин, философ Гу Яньу и писатель Пу Сунлин эпохи Цин, а также представитель более близкой к нам эпохи философ Кан Ювэй (1858–1927) и другие. Они оставили немало восхваляющих красоты горы Лаошань стихов и текстов, которые вырезаны на каменных валунах и стелах. На границе эпох Цзинь и Юань знаменитый даоский мастер Цю Чуцзи с другими шестью последователями школы Цюаньчжэньдао прибыл на гору Лаошань и остановился в монастыре Тайцингун. Их стали называть «Семеро северных истинных», они внесли огромный вклад в учение и распространение даосизма. Вскоре Цю Чуцзи отправился на запад на гору Дасюэшань по приглашению первого императора эпохи Юань – Чингисхана. Оставшийся в монастыре Тайцингун наставник Лю Чаншэн создал здесь школу Суйшаньпай («Следование за горами») в рамках учения Цюаньчжэньдао, и монастырь Тайцингун стал обителью этой школы. С этого времени гора Лаошань еще более полюбилась отшельникам, считаясь сокровенным местом поиска бессмертия.

    Стихи Цю Чуцзи, вырезанные на скальной стене горы Лаошань

    Цю Чуцзи дважды проживал на горе Лаошань: во времена правления под девизами Минчан (1190–1196) и Даань (1209–1212) эпохи Цзинь. Он выгравировал на скальных стенах три поэмы из 40 глав. Изображенная на иллюстрации – это вторая поэма, вырезанная на скале позади храма Саньхуандянь монастыря Тайцингун. Поэма занимает пространство примерно в 2 м2; в конце имеется надпись «Вырезано на камне в одиннадцатом месяце года гэн-инь». Год гэн-инь – это седьмой год правления под девизом Чжэнда императора Ай-цзуна (1230).

    Монастырь Тайцингун называют также Сяцингун («Нижний монастырь чистоты») – в противоположность выстроенному на вершине горы монастырю Шанцингун. Монастырь расположен у подножия пика Лаоцзюньфэн, рядом с заливом Лаошань. С трех сторон он окружен горами, а с четвертой открыт к морю. Он был основан в первый год правления под девизом Цзяньюань (140 г. до н. э.) императора У-ди эпохи Западная Хань. Согласно летописи монастыря Тайцингун, ханьский верховный сановник дафу[122] Чжан Ляньфу из области Жуйчжоу провинции Цзянси, почувствовав обремененность властью, подал в отставку, после чего отправился в дальнее путешествие и прибыл на гору Лаошань. Здесь он построил себе хижину и начал заниматься самосовершенствованием и поклоняться Трем небесным чиновникам[123]. Его пристанище стало называться Саньгуаньмяо («храм Трех чиновников»); позднее храм был переименован в Тайцингун. В первый год правления под девизом Тянью эпохи Тан (904) мастер Ли Чжэсюань прибыл на гору Лаошань в монастырь Тайцингун, где вместе с Чжан Чуном и другими даосами расширил храмы на территории монастыря и установил статуи Трех Властителей[124], назвав обитель Саньхуанъань («Скит Трех Властителей»). Когда Цю Чуцзи проживал в монастыре Тайцингун, храмы расширили еще раз. В конце эпохи Юань мастер Чжан Саньфэн также дважды приезжал в этот монастырь для уединения. Кроме того, он в некоторой степени занимался делами храмов. Сегодня на берегу моря у горы Лаошань стоит пагода Саньфэнта («пагода [Чжан] Саньфэна»). Расположенная под пагодой пещера по легенде была тем самым местом, где Чжан Саньфэн самосовершенствовался. При императоре Ваньли (1572–1620) монастырю Тайцингун было пожаловано собрание книг «Дао цзан» («Сокровищница Пути-Дао»)[125].

    Храм Доумудянь («храм Матери Большой медведицы») в монастыре Цинъянгун

    Внутри храма стоит ритуальная статуя богини Доуму, справа от нее установлена статуя богини западного рая Сиванму, слева – богини земли Хоу-ту. Кроме того, с двух сторон установлены статуи духов шести звезд Южного Ковша и семи звезд Северного Ковша.

    Терем Цанцзинлоу в скиту Эрсяньань монастыря Цинъянгун

    Терем расположен на заднем дворе скита Эрсяньань («скит Двух бессмертных»). Он имеет пять пролетов в ширину и два яруса в высоту. При цинском императоре Гуансюе мастер Янь Юнхэ соорудил его специально для хранения даоских канонических книг. Кроме того, настоятель Янь еще перед посвящением в монахи инициировал редактирование и гравировку печатных досок «Избранного из “Сокровищницы Пути-Дао”».

    Монастырь Тайцингун сооружен на рельефе горного пика Лаоцзюньфэн. Он состоит из трех дворов, и у него отсутствует единая ось симметрии. Главным храмом главного двора является храм Саньциндянь. Это трехпролетная постройка, покрытая двускатной черепичной крышей типа иншаньдин. Внутри установлены статуи Трех непорочных даоского учения. Слева и справа от храма сооружены боковые флигели. Справа внизу от его двора стоит храм Гуаньдимяо («храм Владыки Гуань-ди»); под обрывом около храма находится Священный источник. Слева от двора растет вяз «Драконья голова». В западном дворе сооружен храм Саньхуандянь, основанный даосом Ли Чжэсюанем. Этот храм имеет три пролета и покрыт черепичной двускатной крышей типа иншаньдин. В восточную и западную стены передней галереи вмурованы резные стелы с двумя высочайшими указами Чингисхана: о награждении Цю Чуцзи и с текстом манифеста школы Цзиньхупайдао («Золотого тигра»). Внутри храма стоят статуи трех божественных властителей – Фу-си, Шэньнуна и Сюань-юаня (Хуан-ди). Главным сооружением восточного двора является храм Саньхуандянь, в котором поклоняются божественным повелителям Неба, Земли и Воды. С востока и запада каждый из них имеет боковой флигель. Перед храмом расположен небольшой тихий двор с вечнозеленым деревом. По преданию, его посадил собственноручно Чжан Саньфэн. Пышные ветви бывают усеяны цветами каждую зиму, а период его цветения занимает до полугода. Перед деревом установлен камень с высеченными на нем иероглифами. Дух цветов Цзянсюэ, описанный Пу Сунлином в новелле «Сянъюй» («Благоухающий нефрит») из сборника «Ляо чжай чжи и» («Повести о странном из кабинета Ляо»), и есть воплощение этого дерева.

  

  
    Монастырь Цинъянгун в Чэнду

    Монастырь Цинъянгун расположен в юго-западном предместье города Чэнду провинции Сычуань. Первоначально он назывался Цинъянсы («пристанище Черного барана»); это был первый даоский монастырь в Сычуани. Данное место считается священным, поскольку, согласно легенде, здесь родился Лао-цзы. В десятый год правления под девизом Тяньбао эпохи Тан (751), когда император Сюань-цзун скрывался от мятежа Ань Лушаня[126], он прибыл в провинцию Сычуань и остановился здесь. Затем, когда танский император Си-цзун (873–888) скрывался от мятежа Хуан Чао[127], он также устремился в провинцию Сычуань и устроил в этом месте походную резиденцию. Вернувшись в Чанъань, столицу империи Тан, он издал указ о повышении статуса монастыря с гуань до гун, а также пожаловал два миллиона монет на крупное строительство. Так была основана самая знаменитая даоская обитель провинции Сычуань. В конце эпохи Тан в результате военных действий постройки монастыря были разрушены. В эпоху Сун они были отстроены заново, и тогда монастырь получил название Цинъянгун. Впоследствии, в эпохи Юань и Мин, обитель пережила периоды расцвета и упадка, а в начале эпохи Цин она оказалась почти полностью разрушенной. И лишь при правлении императора Канси ее отстроили заново. Тогда же ее массово посещали последователи даосизма.

    План монастыря Цинъянгун

    1. Ворота шаньмэнь

    2. Храм Линцзудянь

    3. Храм Хуньюаньдянь

    4. Павильон Багуатин

    5. Храм Саньциндянь

    6. Храм Доумудянь

    7. Храм Танвандянь

    8. Даоское общество города Чэнду

    9. Храм Цзутан

    10. Печатный двор

    11. Терраса Шофатай

    12. Терраса Цзяншэнтай

    Монастырь Цинъянгун занимает площадь около 70 му. Вдоль центральной оси друг за другом стоят семь построек: монастырские ворота, храм Линцзудянь («храм Предков»), храм Хуньюаньдянь («храм Первозданного хаоса»), павильон Багуатин, храм Саньциндянь, храм Доумудянь и храм Танвандянь, которые вместе формируют пять дворов. В правом дворе монастыря сооружен храм Цзутан, левый двор служил печатным двором.

    Ворота монастыря ориентированы на юг; они имеют пять пролетов. По бокам ворот диагонально выступают две высокие стены. У двухъярусной крыши ворот есть сильно загнутые углы. На главном фасаде верхнего яруса укреплена табличка с тремя крупными золотыми иероглифами «青羊宫» («монастырь Черного барана»). Конек украшен двумя драконами, играющими с жемчужиной, которые символизируют жизненную силу даоской религии и оживляют фасад монастырских ворот.

    С постройкой ворот сопряжено сооружение в виде двухъярусного терема. Это храм Линцзудянь. Он имеет пять пролетов, а в центре его расположен проходной зал. Нижний ярус храма посвящен Совершенномудрому Владыке Гуань Юю (божеству войны) и Владыке Вэньчану (божеству просвещения). Верхний ярус посвящен Ван Лингуаню.

    Позади храма Линцзудянь расположен храм Хуньюаньдянь. Этот пятипролетный храм занимает площадь 116 м2. В храме поклоняются Изначальному патриарху Владыке Лао (сунский император Чжэнь-цзун (997–1022), приверженец даосизма, пожаловал Лао-цзы титул «Изначальный владыка высшей добродетели»). В задней части храма установлена статуя одного из двенадцати Золотых даоских бессмертных – Цы Хана. Слева и справа от него установлены статуи божества Просвещения и покровителя Силы и Богатства.

    Павильон Багуатин изначально был лишь простой тростниковой беседкой, но в эпоху Цин ее увеличили до вполне значительного по размерам сооружения. Ныне павильон представляет собой восьмиугольное строение с двухуровневой крышей, возведенное на квадратном основании и обнесенное красно-коричневым каменным ограждением. Высота павильона – 20 м, его площадь 289 м2; он возвышается прямо перед храмом Саньциндянь. Крыша покрыта яркой глазурованной черепицей желтого, зеленого и пурпурного цветов. Восемь черепичных коньков кровли сложены из покрытых ажурной резьбой глазурованных изразцов. На концах коньков высоко поднимают головы из облаков свернутые кольцами драконы.

    По центру павильона великолепное навершие-баодин[128] в виде тыквы-горлянки поддерживается базой в виде лепестков лотоса. Павильон несут шестнадцать установленных в два ряда каменных карнизных столбов высотой около 5 м. Восемь из них покрыты рельефами с изображением золотых извивающихся драконов; это довольно редко встречающийся образец ажурной резьбы.

    Храм Саньциндянь также называют храмом Уцзидянь. Это главная храмовая постройка монастыря Цинъянгун. Его строительство началось в эпоху Тан, позднее он был разрушен, а во время правления цинского императора Канси – восстановлен. В плане сооружение представляет собой почти правильный квадрат; его площадь составляет около 1600 м2. У постройки с девятиконьковой одноярусной крышей пять пролетов. Внутри храма на лотосовом постаменте установлены три позолоченные сидящие статуи Трех непорочных, по бокам от которых стоят статуи четырех божеств-помощников и двенадцати Золотых бессмертных. Кроме того, с тыльной стороны стены священной ниши установлены сидящие статуи даоских мастеров Чжунли Цюаня и Люй Дунбиня, а также основателя монастыря Цинъянгун, Совершенного Ван Ицуя. В центре храма перед статуями установлена пара медных баранов. Один из них имеет два рога, другой – один. Согласно записям, статую однорогого барана выкупил у столичного торговца советник министра Чжан Пэнхэ при правлении императора Юнчжэна (1678–1735) эпохи Цин. Чжан Пэнхэ перевез статую в монастырь Цинъянгун, поскольку слово «баран» имеется в названии монастыря («Цинъянгун» переводится как «монастырь Черного барана»), а двурогий баран был отлит при правлении под девизом Даогуан эпохи Цин в пару к однорогому.

    Позади храма Саньциндянь расположен храм Доумудянь. Это двухъярусное сооружение башенного типа было построено в эпоху Мин.

    Позади храма Доумудянь расположен задний двор монастыря, на котором расположены три постройки на высоких основаниях: одна по центру и две по бокам. На центральной оси стоит храм Танвандянь – наиболее удаленный от входа храм всего монастырского комплекса. Перед ним слева и справа расположены терраса Цзяншэнтай и терраса Шофатай.

    Восточнее центральной оси монастыря находится двор Иньцзинъюань («двор Печати канонов»), где печатались даоские канонические книги. Западнее стоит храм Цзутан, который первоначально служил для поклонения патриархам прошлых эпох. Восточнее монастыря расположен скит Эрсяньань, который был построен совместно чиновником приказа города Чэнду Чжао Лянби и даоским мастером Чэнь Цинцзяо во время правления императора Канси эпохи Цин. Император Канси передал скиту в качестве высочайшего дара табличку с надписью «Красная башня и яшмовая пещера» (образное название обители бессмертных) и лично им надписанную табличку с иероглифами «二仙庵» («скит Двух бессмертных»). Кроме того, он пожаловал почетный титул «Совершенного человека яшмовой пещеры» мастеру Чэнь Цинцзяо. В этом месте была основана школа Бидунцзундао («школа Яшмовой пещеры») учения Цюаньчжэньдао, а Чэнь Цинцзяо стал основателем скита Эрсяньань. При императоре Гуансюе на печатном дворе скита настоятель Янь Юнхэ начал редактирование и изготовление печатных досок «Избранного из “Сокровищницы Пути-Дао”», а также соорудил терем Цанцзинлоу и зал Фанчжан-Фатан («зал Настоятеля»). Последователи даосизма начали съезжаться к этому месту, и очень скоро скит Эрсяньань превратился в крупный монастырь Шифан-Цунлинь («Обитель десяти сторон») и стал широко известен в западных землях провинции Сычуань. Пейзажи в окрестностях Эрсяньань спокойные и уединенные, а сам скит утопает в зарослях сливовых деревьев. Знаменитый поэт эпохи Южная Сун Лу Ю (1125–1210) воспел это место в своем стихотворении: «В тот год верхом отправился из города на запад и опьянел от аромата сливовых цветов. Путь в двадцать ли сопровождался запахом цветов, от монастыря Цинъянгун вплоть до реки Хуаньхуаси».

  

  
    Монастырь Байюньгуань в Пекине

    Монастырь Байюньгуань – это первая обитель адептов даоского учения Цюаньчжэньдао[129], главный монастырь подшколы Лунмэньпай. В прежние времена в его передней части располагался монастырь Тяньчангуань, посвященный Лао-цзы, в котором «постился и молился» танский император Сюань-цзун. В эпоху Цзинь монастырь был полностью разрушен. На третий год правления под девизом Тайхэ императора Чжан-цзуна эпохи Цзинь (1203) этот монастырь частично восстановили; тогда он получил название Тайцзигун («монастырь Высшего предела»). В начале эпохи Юань мастер Цю Чуцзи (Чан Чунь), вернувшись в Яньцзин (Пекин) с горы Дасюэшань, поселился здесь и занялся ремонтом, в ходе которого храмовые постройки были полностью обновлены. В 1272 году Хубилай[130] повелел переименовать его в монастырь Чанчуньгун («монастырь Вечной весны»). После смерти Цю Чуцзи его тело было погребено в зале Чушуньтан («зал Повиновения природе») в небольшом дворе в восточной части монастыря. После этого все расширения при перестройках монастыря велись от этого зала. В начале эпохи Мин монастырь был переименован в Байюньгуань.

    Храмы дошедшего до нас монастыря Байюньгуань непрерывно перестраивались на протяжении эпох Мин и Цин. Монастырь начинается от стены-экрана в его южной стороне. На центральной оси комплекса в ряд расположены семь дворов, в которых последовательно размещены арка пайфан, ворота шаньмэнь, храм Лингуаньдянь, храм Юйхуандянь, зал Лаолюйтан («зал Древнего устава»), храмы Саньциндянь и Сыюйдянь («храм Четырех высочайших»), кабинеты Юньцзи-шаньфан («Кабинеты собраний») и другие постройки. Вдоль первой западной оси с юга на север возведены храм предков, храм Юаньцзюньдянь и храм Юаньчэндянь. Вдоль второй западной оси расположены храм Басяньдянь («храм Восьми бессмертных») и храм Люйцзудянь. На первой восточной оси стоит храм Наньцзидянь («храм Южного полюса»). На второй восточной оси расположена монастырская трапезная, а еще далее к востоку находится пагода Логунта («пагода Господина Ло»). Вся задняя часть архитектурного комплекса занята парком Юньцзиюань, который также называют Малым Пэнлаем. В северной части двора расположены кабинеты Юньцзи-шаньфан, в южной – терраса Цзетай, которые связаны друг с другом крытой галереей. В небольших восточном и западном дворах расположено по одной искусственной горке. На восточной горке установлена беседка Юхэтин («беседка Пары журавлей»), на западной – беседка Мяосянтин («беседка Чудесного благоухания»). В северо-западном углу двора расположен терем Туйцюйлоу («терем [даоских] Отшельников»). Перед монастырем установлена массивная стена-экран, в поверхность которой вмурованы плиты с иероглифами, написанными юаньским каллиграфом Чжао Мэном (1254–1322). Надпись гласит: «Вечно молодой, вечно цветущий».

    Терраса Цзетай («терраса Обетов») в монастыре Байюньгуань в Пекине

    Терраса была местом посвящения в монахи последователей даоского учения Цюаньчжэньдао. Построена при правлении цинского императора Гуансюя; расположена по центру двора Сяопэнлай («двор Малый Пэнлай») монастыря Байюньгуань.

    Зал Лаолюйтан в монастыре Байюньгуань в Пекине

    Зал Лаолюйтан («зал Древнего устава») называют также храмом Цичжэньдянь («храм Семи истинных»). Он был построен на седьмой год правления под девизом Цзинтай эпохи Мин (1456). Это важнейший из даоских монастырских храмов. Существует мнение, что он получил название «зал Древнего устава» потому, что все наставники подшколы Лунмэньпай учения Цюаньчжэньдао были посвящены в монахи именно здесь. На террасе перед храмом установлена медная статуя мула, которого называют «Тэ», изготовленная при правлении императора Канси. По преданию, мул принадлежал самому императору и так славно послужил во время Западного похода, что было решено отлить его статую для поклонения.

    Ворота Линсинмэнь («Решетчатые звездные ворота») представляют собой арку пайфан с четырьмя опорами, тремя проемами и семью крышами. Далее стоят ворота шаньмэнь с диагонально расходящимися стенами по бокам. Перед воротами установлены две скульптуры львов и два столба хуабяо[131]. Храм Лингуаньдянь был построен на седьмой год правления под девизом Цзинтай эпохи Мин (1456) и первоначально назывался Сышуайдянь («храм Четырех полководцев»). В первый год правления императора Канси (1662) этот храм был отстроен заново; он представляет собой постройку с двускатной одноярусной крышей типа иншань. Храм посвящен Владыке-хранителю Ван Лингуаню. На изображениях у него красное лицо и рыжая борода, а в руках он держит медную плеть; по бокам от него стоят Четыре полководца.

    Позади храма Лингуаньдянь расположен храм Юйхуандянь, который был построен в первый год правления императора Канси. Изначально он назывался Юйли-Чанчуньдянь («храм Первого новолуния и вечной весны»). Это пятипролетная постройка с двускатной крышей типа иншань. Она была перестроена на 53 год правления императора Цяньлуна (1788). В центре храма устроена священная ниша, где установлена деревянная статуя Верховного нефритового владыки. По бокам от нее стоят еще две деревянные статуи – Отрока-служителя и Небожительницы Юйнюй, а также бронзовые статуи четырех Небесных наставников и двух придворных. На двух щипцовых стенах развешены портреты двенадцати чиновников гунцао[132] и 36 полководцев Небесной канцелярии грома. Слева и справа от храма находятся колокольная и барабанная башни и боковые залы.

    Зал Лаолюйтан расположен севернее храма Юйхуандянь. Его также называют Цюаньчжэнь-цзетан («зал Обетов школы Цюаньчжэнь»). Он был построен на седьмой год правления под девизом Цзинтай. Это трехпролетная постройка с двускатной крышей типа иншань. При императоре Канси этому храму была пожалована табличка с надписью «Свет семи истинных», после чего его стали называть «храмом Света семи истинных», или просто «храмом Семи истинных» – Цичжэньдянь. Внутри храма расположены сидящие статуи семи наставников учения Цюаньчжэньдао. Поскольку здесь происходил обряд посвящения в монахи, то его также стали называть залом Лаолюйтан.

    План монастыря Байюньгуань в Пекине

    1. Стена-экран; 2. Арка пайфан; 3. Львы; 4. Столбы хуабяо; 5. Ворота шаньмэнь; 6. Флагшток; 7. Зал Шифантан; 8. Гостевой дом; 9. Зал Юньшуйтан; 10. Храм Лингуаньдянь; 11. Колокольная башня; 12. Барабанная башня; 13. Храм Жусяньдянь; 14. Храм Фэнчжэньдянь; 15. Храм Юйхуандянь; 16. Зал Сасаотан; 17. Зал Сючжэньтан; 18. Зал Циньхэтан; 19. Зал Янчжэньтан; 20. Дом наставника; 21. Зал Лаолюйтан; 22. Молельня Гундэцы; 23. Дом управляющего; 24. Храм Цюцзудянь; 25. Вторые ворота; 26. Гостевой зал; 27. Храм Саньциндянь; 28. Храм Сыюйдянь; 29. Терем Чаотяньлоу; 30. Терем Цанцзинлоу; 31. Терраса Цзетай; 32. Кабинеты Юньцзи-шаньфан; 33. Галерея; 34. Беседка Юхэтин; 35. Беседка Мяосянтин; 36. Терем Туйцзюйлоу; 37. Храм Юаньчэндянь; 38. Храм Люйцзудянь; 39. Храм Басяньдянь; 40. Храм Юаньцзюньдянь; 41. Храм предков; 42. Кухня; 43. Палаты Чжайфан; 44. Задние ворота; 45. Дворец Туфугун; 46. Дворец Доуфугун; 47. Пагода Логунта.

    Севернее зала Лаолюйтан расположен храм Цюцзудянь, построенный в 1228 году. При регентстве Толуя Монгольской империи это был трехпролетный зал с передней галереей, который первоначально назывался залом Чушуньтан. Позднее он был посвящен основателю подшколы Лунмэньпай учения Цюаньчжэньдао патриарху Цю Чжуцзи. В центре главного зала установлена сидящая статуя патриарха Цю, а под храмом расположена его могила. В храме хранится чаша инбо[133], подаренная императором Цяньлуном. На стенах вывешены четыре произведения юаньского каллиграфа Гао Сяна (1688–1753), который переписал канон «Дао дэ цзин» в стиле «сливового чжуаньшу»[134]. В передней части храма на колоннах укреплены парные надписи, восхваляющие патриарха Цю: «Сокровенная истина в Сокровищнице Пути-Дао, в четырех морях его слава соединена с верой и любовью; увидев владыку, положи поклон по обычаю, одним словом он останавливает убийства и спасает народы».

    Храм Саньцин-сыюйдянь («храм Трех непорочных и Четырех высочайших») представляет собой двухъярусный пятипролетный терем с передней галереей и двускатной крышей типа иншань. Вместе с теремами Цанцзинлоу, Чаотяньлоу («терем Обращения к небу»), западным и восточным гостевыми домами и расположенным перед ним храмом Цюцзудянь он образует окруженный постройками двор. Этот храм был построен на третий год правления под девизом Сюаньдэ эпохи Мин (1428). Его верхний ярус посвящен Трем непорочным, а нижний – Четырем высочайшим[135]. С восточной стороны от него расположен Цанцзинлоу, в котором изначально хранилась часть собрания даоских книг «Чжэнтун Даоцзан» («Сокровищница Пути-Дао девиза Чжэнтун») пожалованная минским императорским двором.

    Парк Юньцзиюань в задней части монастыря был создан на тринадцатый год правления императора Гуансюя (1887). В центре парка расположена терраса Цзетай, которая служила алтарем для посвящения в монахи даоских наставников. Расположенные напротив кабинеты Юньцзи-шаньфан служили местом для молитв. Этот небольшой парк украшен искусственными горками и окружен галереями. В нем также размещены палаты отшельников Юньхуа-сяньгуань («палаты Облачный свет»), беседки Юхэтин и Мяосянтин и терем Туйцзюйлоу.

    Расположенный на западной оси храм Басяньдянь представляет собой трехпролетное сооружение с передней галереей и порталом. Он был построен на двенадцатый год правления цинского императора Цзяцина (1807). В главном зале по двум сторонам установлены статуи Восьми бессмертных.

    Задняя часть храма соединена крытой галереей с храмом Люйцзудянь. Это также трехпролетная постройка с передней галереей. Внутри храма по центру зала установлена сидящая статуя Люй Дунбиня; слева и справа от нее размещены изображения Восьми бессмертных.

    На западной оси расположена молельня, посвященная седьмому патриарху подшколы Лунмэньпай – Ван Чанъюэ. В боковые стены молельни вмурованы резные плиты с текстами «Дао дэ цзин» и «Инь фу цзин» («Канон тайных знаков»), написанными юаньским каллиграфом Чжао Мэном.

    Храм Юаньцзюньдянь был построен на двадцать первый год правления императора Цяньлуна (1756); изначально он назывался залом Цзысуньтан («зал Потомков»), а также храмом Нянняндянь («храм Матушки-покровительницы»). В центре зала установлена сидящая статуя Небесной владычицы Госпожи лазоревых облаков. Слева и справа от нее установлены статуи Матушки покровительницы Няннян, Покровительницы при родах, Помощницы при болезни глаз и богини оспы.

    Севернее храма Юаньцзюньдянь расположен трехпролетный храм Вэньчандянь («храм Бога просвещения Вэньчана»), который был построен на восьмой год правления под девизом Чжэнтун эпохи Мин (1443). Внутри этого храма установлена бронзовая статуя Владыки Вэньчана, на востоке стоит статуя Кун Цю (Конфуция), на западе – статуя Чжу Си (1130–1200), основателя неоконфуцианства. По бокам расставлены статуи четырех прислужников, которые держат в руках «четыре сокровища кабинета ученого»: кисть, тушь, бумагу и тушечницу.

    Севернее храмов Юаньцзюньдянь и Вэньчандянь расположен пятипролетный храм Юаньчэньдянь, который также называют храмом Люшицзяцзыдянь («храм Шестидесятеричного цикла»). Первоначально он был построен императором Чжан-цзуном (1190–1208) в первый день года с той же позицией в цикле, что и год его матери, и назывался он Дуаньшэндянь («храм Предела мудрости»). После ремонта в эпоху Цин его название было изменено на Юаньчэньдянь. В даосизме почитают богов шестидесяти созвездий, которые циркулируют и соединяются по десяти Небесным стволам и двенадцати Земным ветвям. Каждый человек может определить по этой системе первый день года по лунному календарю для своего собственного знака. В храме установлены статуи этих шестидесяти божеств. Такое поклонение созвездию первого дня года по лунному календарю называется шуньсин – «жертвоприношение звездам». В центре храма стоит также статуя богини Доуму, считающейся матерью созвездия Северного Ковша.

    По восточной оси комплекса, в ее передней части расположен храм Наньцзидянь и башня Доумугэ («башня Богини Доуму»), а еще далее на восток расположена пагода Логунта, установленная на том месте, где Совершенный Ло стал бессмертным. Эта пагода была сооружена при императоре Цяньлуне. Кроме того, в монастыре были выстроены храмы Хуацзудянь («храм Покровителя врачей Хуа То»), Чжэньудянь («храм Владыки севера») и Хошэньдянь («храм Бога огня»), которые ныне служат монашескими кельями.

    Сегодня в пекинском монастыре Байюньгуань располагается Всекитайская ассоциация даосизма и другие даоские организации.

  

  
    Иллюстрации

    Даосизм – это исконно китайская религия

    Даосизм – это исконно китайская религия. Развиваться она начала с рассказов об искавших пилюлю бессмертия знахарях-гадателях, о последователях даосизма и бессмертных небожителях эпох Цинь и Хань. В эпохи Вэй и Цзинь происходит синтез этих преданий с философским учением о сокровенном; тогда же началось формирование институционализированной религии, обладающей собственным содержанием и вероучением. С этого времени подвижники зарождающейся религии начали уединяться в горных лесах и пещерах, где они молились и занимались самосовершенствованием. Таков был начальный период развития даосизма. В эпоху Тан императорский род Ли возвел даосизм в ранг официальной государственной религии. Тогда развернулось масштабное строительство храмов и настало время небывалого расцвета даоских монастырей. В эпохи Сун, Юань, Мин и Цин развитие религии продолжилось, и даоская архитектура распространилась по всему Китаю. В наиболее примечательных местах появились знаменитые священные места даосизма – десять Великих гротов, 36 Малых гротов, 72 «обители бессмертных» и множество других монастырей и обителей.

    В этой книге иллюстрации разделены по географическому принципу: северо-восток, север и центр Китая. Иллюстративный материал сгруппирован по провинциям и последовательно знакомит читателя с архитектурой гор Тайшань, Хуашань, Уданшань, Цинчэншань, монастырей Байюньгуань, Юнлэгун, Лоугуаньтай, Тяньшифу, Цинъянгун и других известных обителей. Это позволит составить целостное представление о великом искусстве даоской архитектуры – как в горных местностях, так и в оживленных городах.

    Храм Гуаньдидянь («храм Гуань-ди») в монастыре Тайцингун Шэньян, провинция ЛяонинМонастырь Тайцингун обращен на юг, но ворота шаньмэнь устроены с его восточной стороны. Главные постройки на центральной оси – это главный храм, храм Гуаньдидянь, храм Чжицзюньдянь («Зал стремления к высокой морали») и терем Юйхуанлоу («терем Нефритового владыки»). Терем Юйхуанлоу и расположенные на востоке от него храмы Саньгуаньдянь и Люйцзудянь, а также расположенные на западе храмы Гоцзудянь («храм Наставника Го») и Цюцзудянь представляют собой двухъярусные постройки. На иллюстрации показан храм Гуаньдидянь монастыря Тайцингун. Это небольшая трехпролетная постройка с девятиконьковой крышей; размер центрального пролета значительно превосходит размер боковых. В храме поклоняются Владыке Гуань-ди (покровителю воинов). Над входом укреплена горизонтальная доска с надписью «Усмиряющий Китай», выполненной мощными и энергичными штрихами кисти. По центру фасада расположены три двухстворчатые двери с великолепной декоративной отделкой в нижней части. Карнизные балки эфан[136] покрыты превосходными спиральными росписями. Тщательная отделка храма Гуаньдидянь свидетельствует о его значимости – несмотря на небольшой размер самой постройки.

    Терем Юйхуанлоу в монастыре Тайцингун Шэньян, провинция Ляонин  Монастырь Тайцнгун расположен в районе Янси города Шэньян севернее улицы Шуньчэнцзе. Это важная для даоской подшколы Лунмэньпай обитель на северо-востоке Китая, посвященная родоначальнику северо-восточного даосизма Го Шоучжэню. Монастырь Тайцингун начал строиться на второй год правления под девизом Канси императора Шэн-цзу (1663). Одна из важнейших храмовых построек монастыря Тайцингун – терем Юйхуанлоу, который называют также башней Юйхуангэ («башня Нефритового императора»). Строение имеет три пролета в ширину и два яруса в высоту, что точно соответствует типу теремного строения. Терем Юйхуанлоу был возведен на 34 год правления под девизом Гуансюй императора Дэ-цзуна (1908). В монастыре поклоняются главным образом Верховному владыке Нефритовому государю. Снаружи он пышно отделан: на кронштейнах верхнего яруса вырезаны сосны и журавли, на нижнем ярусе укреплены декоративные доски с висячими столбиками, также покрытые узорами с соснами и журавлями. Столь же роскошны росписи карнизных балок.

    Монастырь Тайцингун. Главный храм Шэньян, провинция Ляонин  Первоначально этот монастырь назывался Саньцзяотан («зал Трех учений»). Он был перестроен на девятый год правления под девизом Юнчжэн императора Ши-цзуна (1731), когда к основному зданию была пристроена галерея и постройка приобрела сегодняшний масштаб. Тогда же монастырю было присвоено современное название. При правлении под девизами Сянфэн и Гуаньсюй монастырь неоднократно ремонтировался. На иллюстрации показан главный храм монастыря Тайцингун. Это трехпролетное сооружение с двускатной крышей типа иншань, покрытой серой черепицей. Внутри храма установлена статуя Даодэ Тяньцзуня, божества Высшей чистоты. Слева и справа от него установлены статуи Конфуция и Будды Шакьямуни, а возле них – статуи Лингуаня и Вэйто[137], что подчеркивает стремление школы Цюаньчжэньдао сочетать три учения – даосизм, конфуцианство и буддизм. Именно поэтому монастырь изначально назывался Саньцзяотан. Тогда позади монастыря Тайцингун стояла пагода Гоцзута («пагода Наставника Го») и павильон со стелой, которые до наших дней не сохранились. В начале XXI века постройки монастырского комплекса были восстановлены или перестроены в соответствии с их первоначальным обликом. Сегодня монастырь служит штаб-квартирой для Даоской ассоциации города Шэньян провинции Ляонин.

    Ворота Линсинмэнь монастыря Байюньгуань Пекин  Монастырь Байюньгуань располагается в том месте, где некогда находились ворота Сибяньмэнь («Западные боковые ворота») старого города (ныне улица Биньхэлу в пекинском районе Сичэн). Это самый крупный даоский монастырь в Пекине. Он ориентирован на юг; композиция монастыря выстроена по трем осям: центральной, восточной и западной. Ворота Линсинмэнь («Решетчатые звездные ворота») – это первое сооружение среди построек монастыря; оно расположено на центральной оси, в начале дороги Шэньлу, ведущей к воротам шаньмэнь. Ворота Линсинмэнь были построены на восьмой год правления под девизом Чжэнтун минского императора Ин-цзуна (1443). Ворота представляют собой четырехстолбчатую арку пайфан с семью крышами. Под центральной крышей на передней и задней сторонах балки инкрустированы две надписи. Передняя гласит: «Прекрасные места – гроты бессмертных», задняя: «Чудесный лес – обиталище бессмертных». Балки и кронштейны ворот, покрытые золотыми росписями, выглядят роскошно и величественно. По преданию, ворота Линсинмэнь были местом, где в древности даоские мастера наблюдали за звездами и гадали в дни новолуния и полнолуния, поэтому данному сооружению придавали особое значение.

    Ворота шаньмэнь монастыря Байюньгуань Пекин  С эпохи Мин монастырь Байюньгуань стал главной обителью школы Цюаньчжэньдао. Он начал развиваться в начале эпохи Юань, после кончины «Истинного человека» Цю Чуцзи, основателя школы. Знаменитый монастырь Чанчуньгун («монастырь Вечной весны») был расширен, а его название заменили на Байюньгуань. Это название используется и по сей день. Ворота шаньмэнь расположены за воротами Линсинмэнь. Они были построены на восьмой год правления под девизом Чжэнтун. Это сооружение с девятиконьковой крышей выполнено из камня и кирпича; деревянные конструкции в нем отсутствуют. Симметрично центральной оси ворот устроены три арочных проема. Слева и справа от ворот выступают две расходящиеся стены. Перед воротами установлены по паре каменных львов и столбов хуабяо, покрытых тонкой резьбой. Над центральной аркой укреплена отлитая из чугуна панель с надписью «Построенный по императорскому указу монастырь Байюньгуань», которая была пожалована монастырю в эпоху Мин.

    Монастырь Байюньгуань. Храм Лингуаньдянь Пекин  Храм Лингуаньдянь («храм [Ван] Лингуаня») также называется храмом Сышуайдянь («храм Четырех полководцев»). Это сооружение имеет три пролета в ширину и один пролет в глубину. Оно было построено на седьмой год правления под девизом Цзинтай минского императора Дай-цзуна (1456) и перестроено на первый год периода правления под девизом Канси цинского императора Шэнь-цзу (1662). Храм посвящен покровителю даосизма – Ван Лингуаню, и внутри установлена его статуя. На восточной и западной стенах храма, кроме того, ранее висели портреты четырех великих полководцев – Ма Шэна, Чжао Гунмина, Вэнь Цюна и Юэ Фэя. Портреты были созданы в поздний период империи Цин, но до наших дней не сохранились. По преданию, Ван Лингуань был даоским мастером эпохи Сун, который за свой прямой характер и пренебрежение личной выгодой был пожалован должностью блюстителя порядка между людьми в Поднебесной. Впоследствии он стал почитаться как одно из божеств, во многих даоских обителях стали устанавливать его статуи в качестве охранника монастырских ворот. Храм Лингуаня имеет простые формы; он расположен за воротами шаньмэнь и служит внутренними воротами монастыря Байюньгуань. На иллюстрации показан вид на храм Лингуаньдянь из проема ворот шаньмэнь.

    Храм Юйхуандянь монастыря Байюньгуань Пекин  Храм Юйхуандянь, увенчанный двускатной крышей типа иншань, имеет пять пролетов. Перед тремя центральными пролетами выступает вперед просторная терраса. Храм был сооружен на первом году правления под девизом Канси цинского императора Шэнь-цзу (1662) и первоначально назывался Юйли-Чанчуньдянь («храм Первого новолуния и вечной весны»). На 45 год правления под девизом Канси (1706) его название было изменено на Юйхуандянь. Внутри храма по центру устроена священная ниша, в которой установлена деревянная статуя Верховного владыки Нефритового императора. Слева и справа от нее размещены прекрасные бронзовые статуи четырех Небесных наставников (Чжан Даолина, Гэ Сюаня, Сюй Сюня и Са Шоуцзяня) и двух придворных. Эти статуи отлиты во времена правления под девизом Ваньли императора Шэнь-цзуна (1572–1620). На северной, восточной и западных стенах висят восемь картин, выполненных в эпохи Мин и Цин, среди которых цветные изображения духов «Шести звезд Южного ковша», «Семи звезд Северного ковша», «Тридцати шести полководцев», «Двадцати восьми созвездий» и другие. Перед храмом расположены два павильона с императорскими стелами, возведенные на 53 год правления императора Цяньлуна (1788).

    Храм Юйхуандянь монастыря Байюньгуань. Интерьер ПекинВ храме Юйхуандянь в центральной нише установлена статуя «Почитаемого в небесных чертогах Верховного владыки Нефритового императора». Одеяние Нефритового императора соответствует ритуалу и украшено девятью орнаментами, подобающими царскому платью, его голова увенчана убором с двенадцатью рядами подвесок, а в руках он держит дощечку чжаоху[138]. Император восседает на резном драконе, вид его строг и величественен. По сторонам установлены прекрасной работы медные статуи бессмертного отрока Цзиньтуна и небожительницы Юйнюй, застывшие в почтительном благоговении. Все эти скульптуры были созданы в эпоху Мин. Верховный владыка Нефритовый император – это высочайшее божество в небесной иерархии; он – повелитель всех богов и духов. Он обладает всей полнотой власти и распоряжается тремя мирами, десятью сторонами света, четырьмя видами живых существ[139] и шестью путями[140]. По преданию, каждый год в 25 день двенадцатого месяца по лунному календарю Нефритовый император выезжает в инспекционную поездку для осмотра всех живых существ и оценки их добрых и злых дел. Даоские монастыри в этот день организуют ритуальную встречу императорского экипажа. Девятый день первого месяца лунного календаря – это рождение Нефритового владыки, и в этот день даоские храмы устраивают торжественные обряды поздравления. Перед священной нишей и по бокам от нее вывешены «знамена долголетия» в виде узких шелковых полотнищ, пожалованные императрицей Цыси.

    Храм Цюцзудянь монастыря Байюньгуань. Интерьер ПекинХрам Цюцзудянь имеет три пролета. Это постройка, которая формирует самостоятельный двор позади зала Лаолюйтан. По преданию, на этом месте раньше стоял зал Чушуньтан, где был погребен после смерти мастер Цю Чуцзи. В эпоху Мин он получил название Чанчуньдянь («храм Вечной весны», по второму имени Цю Чуцзи – Чан Чунь). В начале эпохи Цин он вновь был переименован в Чжэньцзитан («зал Стойкости и уединения»). При императоре Цяньлуне он уже назывался храмом Цюцзудянь, как и зовется по сей день. Внутри храма установлена глиняная статуя Истинного человека Цю Чуцзи. Существует предание, что скульптором этой статуи был знаменитый непальский мастер эпохи Юань – Аранико. В этом храме находится установленная на каменном основании чаша инбо, которая, по рассказам, является реликвией эпохи Сун и была передана в дар монастырю Байюньгуань императором Цяньлуном. На чаше выгравирована надпись «Двадцать первый год правления Цяньлуна» (1756).

    Храмы Саньциндянь и Сыюйдянь монастыря Байюньгуань Пекин  Этот храмовый комплекс – последнее сооружение на центральной оси монастыря Байюньгуань. Он представляет собой пятипролетный двухъярусный терем с передней галереей. В нижнем ярусе расположен храм Сыюйдянь («храм Четырех высочайших»), а в верхнем – храм Саньциндянь. Храм Сыюйдянь был построен на третий год правления под девизом Сюаньдэ минского императора Сюань-цзуна (1428); в нем поклоняются четырем владыкам небесного мира: Владыке центрального неба Великому божеству Северного полюса дворца Цзывэй («Пурпурный небесный дворец»)[141], Великому божеству Небесному императору верхнего дворца Гоучэнь (созвездие из шести звезд в Малой Медведице. – Примеч. пер.), Великому божеству Чаншэну (божеству бессмертия. – Примеч. пер.) Южного полюса и духу Земли – Владыке Хоуту. Башня Саньцингэ была пристроена в начале эпохи Цин; в ней поклоняются Трем чистым: в центре стоит статуя Юаньши Тяньцзуня (Изначального Небесного владыки из Нефритовых чертогов), слева – Линбао Тяньцзуня (Небесного владыки Духовных сокровищ из Обители бессмертных высшей чистоты), справа – Даодэ Тяньцзуня (Небесного владыки Пути и добродетели из Царства бессмертных великой чистоты). По бокам от храмов Саньциндянь и Сыюйдянь расположены угловые пристройки, восточная из которых ведет в терем Цанцзинлоу («терем Хранения канонов»), а западная – в терем Ванъюэлоу («терем Полной луны»), который называют также Чаотяньлоу («терем Обращения к небу»).

    Павильон Юхэтин в монастыре Байюньгуань ПекинОсновные постройки монастыря Байюньгуань расположены вдоль центральной оси, идущей с юга на север. По обеим сторонам просторных дворов выстроены боковые флигели, которые придают композиции комплекса выраженный «дворцовый» характер: это было традиционным решением для устройства резиденций, буддийских и даоских монастырей со времен правления эпохи Мин и Цин. На восточной и западной осях размещены лишь отдельные храмы и архитектурные группы сравнительно небольших размеров. Все они относятся к традиционным постройкам рядового типа. В самой северной точке монастыря Байюньгуань расположен сад Юньцзиюань, который представляет собой архитектурную группу с внутренним двором. Это внутренний сад монастыря Байюньгуань. Павильон Юхэтин расположен именно в этом саду, внутри двора Сяопэнлай. Он был построен при цинском императоре Гуансюе и представляет собой четырехугольную беседку с шатровой крышей. Горизонтальная табличка на павильоне была написана Лю Суюнем, старшим дворцовым евнухом, заместителем управляющего цинским императорским дворцом.

    Монастырь Байюньгуань. Терем Туйцзюйлоу Пекин  Сад Юньцзиюань можно условно разделить на три части: на кабинеты Юньцзи-шаньфан и постройки, расположенные по обеим сторонам от них. Кабинеты Юньцзи-шаньфан служили местом для передачи знаний и для посвящения в монахи. Позади них возвышается рукотворный холм. В восточной части сада устроена искусственная горка, наверху которой сооружен павильон Юхэтин, стоящий напротив беседки Мяосянтин в западной части сада. Терем Туйцзюйлоу стоит в западной части сада Юньцзиюань. Там проживают даоские мастера, ушедшие на покой, чтобы укреплять здоровье и продлевать жизнь. Терем Туйцзюйлоу имеет угловую форму; его двускатная крыша типа иншань покрыта серой черепицей. Столбы терема, окруженного ограждением оригинальной формы, выкрашены в красный цвет, украшения цюэти[142] покрыты простой резьбой. Сооружение, построенное при императоре Гуансюе, опирается на низкий стилобат; формы постройки простые. Основной цвет – красный: на фоне красных дверей и окон выделяются лишь небольшие отдельные участки синего и желтого цветов. Это, несомненно, идеальное место для спокойных занятий и духовных практик.

    Улица Тяньцзе на горе Тайшань. Храм Бисяцы Схема планировки храма Юйхуанмяо План храма БисяцыХрамовый комплекс Бисяцы расположен на горе Тайшань, в конце дороги Дунтяньцзе, ведущей от ворот Наньтяньмэнь. Величественный архитектурный комплекс, вписанный в горный рельеф, возвышается над обрывом у вершины Юйхуандин и поражает своим великолепием.

    Общая площадь комплекса Бисяцы составляет 2900 м2. Он состоит из двух дворов: переднего и заднего, которые отгорожены друг от друга воротами шаньмэнь. Центральная ось комплекса проходит с юга на север; вдоль нее последовательно расположены стена-экран, хранилище Цзиньцанку, ворота Наньшэньмэнь, ворота шаньмэнь, павильон Сянтин («павильон Воскурений») и главный храм. По сторонам от центральной оси расположены восточные и западные ворота Шэньмэнь («Ворота духов»), Колокольная и барабанная башни, а также восточный и западный павильоны Юйбэйтин с императорскими стелами и боковые залы.

    К передним воротам Наншэньмэнь, построенным на обрывистом горном склоне, ведет крутая лестница из 42 ступеней. Перед воротами расположено хранилище Цзиньцанку, южнее которого выступает скала, служащая стеной-экраном всего храма. В переднем дворе слева возвышается колокольная башня, справа – барабанная; на севере расположена двухуровневая терраса с воротами шаньмэнь наверху. Эти ворота, от которых начинается задний двор, представляют собой пятипролетную постройку с передней и задней галереями и девятиконьковой крышей, покрытой металлической черепицей. С восточной и западной стороны ворот выстроены павильоны Юйбэйтин, где установлены императорские стелы. В центре заднего двора стоит восьмигранный павильон Сянтин с двухъярусной девятиконьковой крышей с глазурованной черепицей. Перед павильоном с востока и запада установлены медные стелы, стоящие друг напротив друга. Слева и справа сооружены трехпролетные боковые залы, покрытые металлической черепицей. Главным сооружением заднего двора служит пятипролетный храм Юаньцзюньдянь («храм Небожительницы»), высота которого составляет 14,25 м, ширина 24,75 м, а глубина 13,8 м. Вокруг храма устроена галерея; его двойная девятиконьковая крыша покрыта металлической черепицей, коньки украшают медные фигуры чивэней и других мифических существ, а по карнизу подвешены колокольчики, также отлитые из меди.

    План храма Бисяцы

    1. Стела с наскальной надписью эпохи Тан

    2. Стела с наскальной надписью эпохи Сун

    3. «Плачущее дерево» Кулэйшу

    4. Храм Юаньцзюньдянь

    5. Пруд Юйнюйчи

    6. Храм Суншэндянь

    7. Медная стела

    8. Павильон Сянтин

    9. Медная стела

    10. Храм Яньгуандянь

    11. Павильон Чжубитин

    12. Павильон Юйбэйтин

    13. Даоский монастырь

    14. Ворота шаньмэнь

    15. Барабанная башня

    16. Колокольная башня

    17. Сокровищница Баоку

    18. Западные ворота Шэньмэнь

    19. Восточные ворота Шэньмэнь

    20. Терем Гэулоу

    Схема расположения дороги Тяньцзе, храма Бисяцы и храма Юйхуанмяо («храм Нефритового владыки»)

    1. Ворота Ситяньмэнь

    2. Ворота Наньтяньмэнь

    3. Пик Юэгуаньфэн

    4. Беседка Юэгуаньтин

    5. Пик Вэньжэньфэн

    6. Пик Тяньчжуфэн

    7. Храм Юйхуанмяо

    8. Храм Кунцзымяо

    9. Храм Бисяцы

    10. Пещера Лу Баня

    11. Пещера Цинъюньдун

    12. Пещера Байюньдун

    13. Мост Сяньжэньцяо

    14. Пик Жигуаньфэн

    15. Стела с наскальной надписью эпохи Тан

    16. Стела с наскальной надписью эпохи Сун

    17. Терраса Чжаньлутай

    18. Небесная лестница

    19. Улица Тяньцзе

    20. Камень Гунбэйши

    Арка Даймяофан («арка храма Даймяо») храма Даймяо Тайань, провинция Шаньдун  Храм Даймяо («храм Горы Тайшань») находится в городе Тайань, у южного склона горы Тайшань. Он посвящен «Духу Восточной вершины» – горы Тайшань, от чего и получил свое название. Арка Даймяофан расположена перед воротами Чжэнъянмэнь («ворота Полуденного солнца») храма Даймяо. Она была сооружена на одиннадцатый год правления под девизом Канси императора Шэнь-цзу эпохи Цин (1672) генерал-губернатором провинции Шаньдун, правым шиланом[143] военного министерства Чжао Сянсином и распорядителем тиду[144], комиссаром по гражданским и финансовым делам Ши Тяньи. Арка имеет три крыши, двойные балки и четыре опорных столба. Ее поверхность полностью покрыта рельефами. Крыши с изогнутыми углами поддерживаются многоярусными кронштейнами доу-гун. По центру главного конька укреплена ваза-сокровищница баопин. Арка установлена на квадратные каменные базы. Столбы, балки, панели между балками и камни в основании арки покрыты орнаментами и изображениями смотрящих на солнце фениксов, двух играющих с жемчужиной драконов, сорок на сливовом дереве, мчащихся по воздуху небесных скакунов – в общей сложности более 30 различных сюжетов и узоров. На передней и задней сторонах центральных опор арки высечены парные надписи, призванные выразить могущество Владыки Восточной горы.

    Ворота храма Даймяо Тайань, провинция ШаньдунНекогда храм Даймяо служил для совершения ритуала фэншань и проведения крупных церемоний. Он был построен в эпохи Цинь и Хань; в эпоху Тан был расширен, а после этого в эпохи Сун, Цзинь, Юань, Мин и Цин неоднократно ремонтировался и перестраивался. Центральная ось храма Даймяо проходит через окруженный галереей зал Тянькуандянь («храмовый зал Небесного дара»). Колокольная и барабанная башни храма расположены симметрично относительно этой оси. В передней части храма находятся ворота Жэньаньмэнь («ворота Человечности и спокойствия») и ворота Пэйтяньмэнь («ворота Достойных Неба»); в задней части расположены три внутренних храмовых зала Циньгун («Внутренний зал»). Восточнее центральной оси стоял дворец Бинлингун, сегодня это место называется Ханьбайюань («двор Ханьских кипарисов»); к западу от нее когда-то стоял дворец Яньсигун, сегодня это место называется Танхуайюань («двор Танской софоры»). На иллюстрации показаны ворота Жэньаньмэнь храма Даймяо, расположенные между двором с храмом Тянькуандянь и воротами Пэйтяньмэнь. Они представляют собой проходную постройку, установленную на одноярусной террасе. На переднем и заднем фасадах ворот установлены створчатые двери. Отделка ворот простая, но их величественная форма впечатляет своей торжественностью.

    План храма Даймяо, провинция ШаньдунХрам Даймяо расположен у подножия горы Тайшань. Это крупный храм, который, начиная с эпохи Северная Сун, сооружался по высочайшему императорскому указу. Поэтому при его строительстве использованы стандарты императорских дворцовых построек, такие как композиция с тремя парадными залами и пятью воротами, композиция с парадными залами в передней части и внутренними храмами – в задней. Общая площадь храма Даймяо составляет более 90 тыс. м2, его длина в направлении с юга на север составляет 405 м, ширина с востока на запад – 236 м. С четырех сторон храм окружает стена высотой 10 м, периметром 1500 м. В стене устроено восемь ворот, по углам установлены угловые башни. Храм Даймяо начинается с комплекса Яоцаньтин. Композиция храмового комплекса выстроена по трем осям: одной центральной и двум боковым. По центральной оси последовательно расположены ворота Чжэнъянмэнь, ворота Пэйтяньмэнь, ворота Жэньаньмэнь, храм Тянькуандянь, зал Хоуциньдянь («Дальний внутренний зал») и ворота Хоуцзаймэнь («ворота Щедрой земли»). По левой оси с юга на север расположены дворец Бинлингун, Восточный трон и двор Дундаоюань («Восточный двор»). По правой оси расположены дворец Яньсигун («дворец Благопожелательной надписи») и двор Юйхуадаоюань («двор Дождевых капель»).

    Главная постройка комплекса Даймяо – храм Тянькуандянь – величественно возвышается на прямоугольной каменной террасе, окруженной беломраморным[145] ограждением. В ширину храм имеет девять пролетов, в глубину – четыре. Его длина составляет 48,7 м, ширина – 19,8 м, общая высота – 22,3 м. Двухъярусная четырехскатная крыша покрыта глазурованной черепицей. При строительстве храма использован каркас из двойных балок. По центру потолка расположен кессон; потолок расписан взлетающими золотыми драконами. Стены внутри храма с восточной, северной и западной сторон украшает фреска «Отъезд и возвращение бога горы Тайшань». Это настоящий шедевр изобразительного искусства. В заднем дворе храмового комплекса Даймяо расположен отлитый из меди павильон эпохи Мин, который также называют Цзиньгуань («павильон Золотая застава»). Высота павильона составляет более 5 м. Он был создан на 43 год правления под девизом Ваньли (1615). Расположенная в комплексе Даймяо пагода Тета («Железная пагода») была создана в период правления под девизом Цзяцин эпохи Мин (1522–1566). Этот исторический памятник демонстрирует высокий технический уровень мастеров китайского средневековья. Первоначально у пагоды было тринадцать ярусов, но сегодня сохранилось только три из них.

    1. Ворота шаньмэнь; 2. Флигели; 3. Главный храм; 5. Ворота Чжэнъянмэнь; 6. Ворота Цзяньдамэнь; 7. Ворота Янгаомэнь; 8. Стела Единого почитания Пяти вершин; 9. Ворота Пэйтяньмэнь; 10. Ворота Жэньаньмэнь; 11. Пруд Гэлаочи; 12. Каменный обелиск шичуан[146]; 13. Павильон Юйбэйтин с императорской стелой; 14. Храм Тяньдянь; 15. Покои Чжунцингун; 16. Покои Сицингун; 17. Покои Дунцингун; 18. Палата Хуаши; 19. Ворота Хоуцзаймэнь; 20. Ворота Сихуамэнь; 21. Трон; 22. Ворота Дунхуамэнь; 23. Павильон Ханьбэйтин.

    Комплекс Даймяо, храм Тянькуандянь. Интерьер Тайань, провинция ШаньдунХрам Тянькуандянь – главное сооружение комплекса Даймяо. Его начали строить на второй год правления под девизом Дачжунсянфу императора Чжэнь-цзуна эпохи Северная Сун (1009). В книге «Сун ши» («История [династии] Сун») рассказывается, как в первый месяц лунного календаря первого года правления под девизом Дачжунсянфу южная фигура чивэнь левых ворот Чэнтяньмэнь покрылась желтым шелком с письменами. На церемонии в храме Чаоюаньдянь («храм Поклонения первому») император поприветствовал эти письмена поклоном, вскрыл печати и назвал их «Небесными книгами». В том же году в шестом месяце Небесные книги опять появились на горе Тайшань, севернее источника Лицюань. В десятом месяце император Чжэнь-цзун совершил церемонию фэншань на горе Тайшань. Храм Тянькуандянь был сооружен специально для этого события, потому-то и был назван храмом «Небесного дара». В эпоху Мин его переименовали в Цзюньцзидянь («Высочайший храм»), но позднее вернули изначальное название. В этом храме поклоняются богу Восточного пика – горы Тайшань. На балки и колонны нанесены орнаменты из светло-зеленых завитков; потолок также украшен искусными росписями. Кронштейны доу-гун и красные опоры распределяют акценты в организации внутреннего пространства главного храма, подчеркивая строгость и торжественность его облика.

    Интерьер храма Тянькуандянь комплекса Даймяо. Статуя Владыки Восточного пика – горы Тайшань Тайань, провинция ШаньдунВнутри храма Тянькуандянь установлена статуя бога горы Тайшань «Великого Владыки Тяньци Восточной вершины». В прежние времена существовала легенда, по которой бог горы Тайшань управлял удачей и бедствиями, счастьем и несчастьем в небе, на земле и между людьми, заведовал восемнадцатью ступенями ада в загробном царстве, а также переходом от жизни к смерти, управлял людьми, святыми, бессмертными и духами – и все это решалось на Восточном пике. Дух горы Тайшань первоначально не имел титула и звался по имени горы. При императоре Сюань-цзуне эпохи Тан, после того как он побывал на горе Тайшань для проведения церемонии фэншань, духа горы Тайшань стали почитать как «Владыку Тяньци». В эпоху Северная Сун император Чжэнь-цзун пожаловал ему титул «Милосердный и мудрейший владыка Тяньци». При правлении императора Тай-цзу (Чжу Юаньчжан) эпохи Мин титул бога горы Тайшань был устранен, и его стали называть просто «Духом Восточной вершины», а в память об этом событии была воздвигнута стела «Поклонение духу Восточной вершины». На иллюстрации представлена статуя Великого владыки Восточной вершины. На узком столе перед фигурой божества расставлены пять ритуальных сосудов, слева и справа установлены алебарды.

    Храм Тянькуандянь комплекса Даймяо. Внутренние росписи Тайань, провинция Шаньдун  Интерьеры даоских монастырей часто бывают украшены росписями. Сюжеты таких росписей, как правило, посвящены изображению сцен из жизни богов, однако на них можно увидеть изображения животных, растений, пейзажей, теремов, террас и многого другого. На иллюстрации показана роспись в интерьере храма Тянькуандянь комплекса Даймяо. На ней изображен выезжающий в инспекционную поездку бог горы Тайшань. Его облик величественен; общая композиция росписи строгая. Несмотря на то что в позднейшие эпохи эта роспись подновлялась, она не утратила характерного стиля эпохи Сун. Фигуры людей и животных на росписи выглядят как живые, выражение лица у возницы как настоящее, верховая лошадь полна резвости и энергии. Морды зверей похожи на свирепых львов, их хвосты напоминают драконьи. Изобразительные приемы просты и лаконичны; в целом это редкое по уровню мастерства произведение искусства.

    Интерьер храма Тянькуандянь комплекса Даймяо. Роспись с изображением бога горы Тайшань Тайань, провинция Шаньдун  Изнутри храм Тянькуандянь украшен росписью, изображающей инспекционную поездку бога Восточной вершины – горы Тайшань. Эта роспись называется «Отъезд и возвращение бога горы Тайшань». Длина росписи составляет 62 м, ширина – 3 м. На восточной стене изображена сцена выезда, на западной – сцена возвращения. Основное место занимает изображение почетного эскорта владыки, в котором видны также диковинные птицы и звери. На заднем плане изображены горы, реки, деревья, терема и павильоны. Изображение живое и естественное. В центре композиции изображена фигура бога горы Тайшань, за которым следуют гражданские и военные чиновники, отряды охранников и свита. Выражение всех лиц разное, однако все они исполнены достоинства и дружелюбия. Гражданские и военные министры держат в руках длинные дощечки; они выпрямившись сидят на лошадях и медленно продвигаются вперед. Бог горы Тайшань тоже настроен дружелюбно; он выглядит внушительно, но не яростно. Манера письма всей росписи выглядит легкой и свободной, сложной, но не беспорядочной, и демонстрирует чрезвычайно высокий уровень мастерства.

    Комплекс Даймяо. Павильон Юйбэйтин с императорской стелой Тайань, провинция Шаньдун  На территории комплекса Даймяо много каменных стел – словно деревьев в лесу. Образцы каллиграфии видны повсюду – здесь можно увидеть иероглифы, высеченные в эпоху Цинь, ханьские стелы, иероглифы в стиле кайшу[147] эпохи Вэй, сунские обелиски шичуан, а также ксилографические книги эпохи Мин и Цин. Все это представляет собой величественное зрелище. Помимо расставленных внутри дворов различных каменных стел, справа и слева перед храмом Тянькуандянь друг напротив друга установлены две шестигранные беседки с шатровыми крышами. Внутри каждой находится стела с частью поэмы о том, как император Цяньлун поднимался к комплексу Даймяо. На стеле в восточном павильоне высечены пять стихов поэмы, на стеле в западном павильоне – три стиха. На иллюстрации показан восточный павильон с императорской стелой перед храмом Тянькуандянь. На лицевую сторону стелы нанесена поэма в честь посещения храма Даймяо императором Цяньлуном, совершенного в шестнадцатый год его правления (1751) во время возвращения из поездки в южные регионы империи. Доу-гуны и вся конструкция крыши беседки пышно украшены росписями. Установленные внутри стелы также украшены орнаментами с изображением драконов. Надпись на стеле выполнена экспрессивно и мощно. Это одна из самых знаменитых надписей на стелах храма Даймяо.

    Храм Тянькуандянь комплекса Даймяо. Фрагмент фасада и металлическая курильница Тайань, провинция ШаньдунХрам Тянькуандянь – это священный дворец бога Восточной вершины – Владыки Тяньци. В древности многие императоры приезжали сюда для проведения церемонии жертвоприношения в честь бога горы Тайшань, здесь молились о продлении жизни и даровании счастья. Храм в ширину имеет девять пролетов, его длина составляет 48,7 м, ширина – 19,8 м, высота – 22,3 м. Двухъярусная девятиконьковая крыша храма покрыта желтой глазурованной черепицей. Поскольку этот храм посвящен богу Восточной вершины, отделан он особенно пышно, по образцу дворцовых построек. По центру выступающей перед храмом террасы установлена прямоугольная курильница. Это самый крупный предмет ритуальной утвари, сохранившийся на горе Тайшань. Она была отлита в период правления под девизом Ваньли императора Шэнь-цзуна. Ее высота составляет 1,87 м, длина – 1,7 м, ширина – 1,12 м. Она имеет форму опоясанного барабана. По ее краю вертикально закреплены две искусно сделанные ручки, внизу корпус курильницы поддерживают четыре ножки со звериными головами и цилиндрическими копытами. Горловина курильницы украшена рельефом, на внешней стороне корпуса, кроме того, вычеканены четыре иероглифа.

    Угловая башня комплекса Даймяо Тайань, провинция Шаньдун  Храм Даймяо посвящен богу горы Тайшань, а это главная гора среди пяти священных вершин Китая. Поэтому формы сооружений в этом комплексе воспроизводят облик древних императорских дворцов. Территория храма поделена на три зоны: центральную, западную и восточную. По сторонам от главных сооружений установлены храмы, боковые флигели, беседки и павильоны. Стена храма украшена зубцами, а по ее углам возведены четыре башни. Площадь храма достигает 96500 м2. Формы и декор угловых башен тонкие и изысканные. Они названы в соответствии с восемью триграммами[148], в зависимости от направления, в которое обращены. Двухъярусная крыша угловых башен имеет крестообразный главный конек, благодаря чему карнизы разных ярусов накладываются друг на друга и формируют оригинальный облик постройки. На коньках кровли укреплено по четыре мифических животных; на крыше установлено четное количество фигур животных, что является особенностью построек комплекса Даймяо и отличается от дворцовой традиции устанавливать нечетное количество фигур. Все четыре угловые башни были разрушены. Башни Куньлоу («Юго-западная угловая башня») и Илоу («Юго-восточная угловая башня»), которые можно видеть сегодня, восстановлены уже в наше время.

    Ворота Хоуцзаймэнь Тайань, провинция Шаньдун  Главные ворота, находящиеся на южной стороне храмового комплекса Даймяо, называются Чжэнъянмэнь. С востока и запада от них расположены боковые ворота Янгаомэнь («ворота Взгляда ввысь») и Цзяньдамэнь («ворота Созерцания великого»). Восточные и западные ворота храма называются Дунхуамэнь («Восточные дворцовые ворота») и Сихуамэнь («Западные дворцовые ворота»), а его северные ворота носят название Хоуцзаймэнь. Эти ворота, смотрящие на провинцию Шаньдун, также называют воротами Чжаньлу («Взирающие на княжество Лу»). Согласно учению о восьми триграммах, элемент ян описывается триграммой цянь, которая символизирует небо; элемент инь описывается триграммой кунь, которая символизирует землю. Небо почитается за его высоту, земля почитается за ее щедрость (хоу). Считается, что земля содержит в себе милость девяти мифических императоров, отсюда и название – Хоуцзаймэнь, то есть «ворота Щедрой земли». Нынешние ворота Хоуцзаймэнь были заново отстроены уже в наши дни на террасе у храмовой стены и представляют собой терем, с которого можно обозревать горную вершину. Формы постройки следуют сунским образцам; крыша покрыта желтой черепицей, вокруг башни проходит галерея в стиле минских построек. Доу-гуны, опорные столбы и створчатые двери постройки выкрашены в красный цвет. Если подняться на надвратную башню и повернуться на север, вдалеке можно увидеть высокую, уходящую в небо гору Тайшань. Также можно рассмотреть на горизонте ворота Наньтяньмэнь и Небесную лестницу.

    Ворота Наньтяньмэнь и Небесная лестница горы Тайшань Тайань, провинция Шаньдун  Тропа, ведущая от горы Дуйсуншань до горы Тайшань, имеет длину около двух ли и вся состоит из каменных ступеней, ее называют тропа шибапань («тропа Восемнадцати поворотов»). Этот путь довольно опасен и очень труден для подъема. Особенно сложен отрезок, расположенный южнее ворот Наньтяньмэнь, где две горы высятся друг против друга, а между ними проходит узкая тропа, состоящая из тысячи каменных ступеней. Ступени круто поднимаются вверх, поэтому эту дорогу называют Тяньти. Ворота Наньтяньмэнь, называемые также Саньтяньмэнь («Врата трех небес»), расположены у верхнего конца Небесной лестницы. Это самая дальняя точка извилистой тропы, ведущей на гору Тайшань. Слева и справа от ворот расположен утес Фэйлунянь и хребет Сянфэнлин. Ворота были построены в пятый год правления под девизом Цзиндин эпохи Южная Сун (1264), над воротами была возведена башня Мокунгэ («башня Приближения к пустоте»); на балке над проемом ворот вырезаны три иероглифа их названия «南天门» («Наньтяньмэнь»). На иллюстрации показан вид от горы Дуйсуншань в сторону ворот Наньтяньмэнь и Небесной лестницы. Когда видишь, как извивается зажатая меж двух гор крутая Небесная лестница, идущая вверх до самого горизонта, – возникает чувство, словно возносишься прямо в небеса.

    Храм Бисяцы на горе Тайшань. Вид сбоку Тайань, провинция Шаньдун  Храм Бисяцы также называют Юаньцзюньмяо. В древности его называли Юйнюйцы («храм Нефритовой девы»); в эпоху Цзинь стали называть монастырем Чжаочжэньгуань («монастырь Сияющей истины»), а в Мин – монастырем Бися-Линъюгун («монастырь Госпожи лазоревых облаков»). В эпоху Цин во время правления императора Цяньлуна название вновь изменили – на нынешнее. Храм находится с южной стороны от вершины горы Тайшань. Он был построен в период правления под девизом Дачжунсянфу императора Чжэнь-цзуна эпохи Сун (1008–1016). В эпохи Мин и Цин он ремонтировался и перестраивался, превратившись в крупный архитектурный ансамбль. Ворота шаньмэнь делят территорию храма на два двора: внешний и внутренний. Снаружи ворот шаньмэнь с восточной, западной и южной сторон также сооружены ворота, которые называют воротами Шэньмэнь. За воротами расположен главный зал Юаньцзюньдянь, в котором молитвы возносятся у бронзовой статуи богини горы Тайшань – Госпожи Лазоревых облаков. На иллюстрации показан вид на храм Юаньцзюньмяо с дороги Тяньти, расположенной ниже. Храм вписан в горный пейзаж, а его красочные постройки скрываются в облаках. Пройдя по крутой и длинной лестнице, можно войти в западные ворота Шэньмэнь, за которыми общая крыша связывает колокольную башню, ворота шаньмэнь, павильон Юйбэйтин со стелой и храм Суншэндянь («храм Вспоможения родам»).

    Ущелье Цзиншиюй горы Тайшань Тайань, провинция ШаньдунУщелье Цзиншиюй расположено на расстоянии 1 км к северо-востоку от монастыря Доумугун («дворец Матери Большой медведицы»). К нему ведет горная тропа. Природные камни образовали здесь ровную вертикальную поверхность площадью приблизительно в 1 му, на которой вырезана «Алмазная сутра праджня-парамита», давшая название всему месту. Размер иероглифов около 50 см; до наших дней сохранилось 1043 иероглифа, энергичный каллиграфический стиль которых соединяет в себе черты почерков чжуаньшу и лишу. На камне не высечены дата и имя каллиграфа. Древние каллиграфы в основном датировали эту надпись эпохой Северная Ци. На скалах высечено также немало хвалебных стихов эпох Мин и Цин. Поблизости расположен павильон Гаошань-люшуйтин («павильон Высокие горы и текущие воды»), в котором можно полюбоваться видами и немного отдохнуть. На иллюстрации показана одна из надписей на камнях внутри ущелья Цзиншиюй; иероглифы скрываются меж сосен и ветвей, их величественный облик едва различим. Стиль письма очень энергичный, каллиграфия изысканная и элегантная; это удивительный шедевр давно ушедших эпох.

    «Ода о горе Тайшань». Резьба по камню Тайань, провинция Шаньдун  На северо-востоке от монастыря Бисяцы на вершине горы Тайшань есть отвесный обрыв. Его называют пиком Дагуаньфэн, а также Мигаоянь. Император Тан Сюань-цзун лично написал «Цзи Тайшань мин» («Ода о горе Тайшань»), которую тотчас же вырезали на поверхности горного утеса. Эту надпись также называют «Наскальным памятником эпохи Тан». Она была вырезана на четырнадцатый год правления под девизом Кайюань императора Сюань-цзуна (726). Ее высота составляет 13,3 м, ширина – 5,7 м. Наверху высечено вступительное слово, затем ода в стихах и подписи под ней – в общей сложности 1009 иероглифов. Фактически эта надпись является памятником о проведении церемонии фэншань императором Сюань-цзуном на горе Тайшань. Поэтическая манера оды изысканная и безупречная, стиль письма выразительный и оригинальный: он задал стандарт для каллиграфического стиля лишу целой эпохи. После текста оды поставлены подписи сановников из свиты, однако многие из них уже трудноразличимы. Рядом расположены каменные стелы с надписями различных эпох, расставленные вдоль горного утеса и являющие собой величественное зрелище; эти прекрасные шедевры писателей и поэтов подчеркивают красоту «Оды о горе Тайшань».

    Пик Юйхуандин на горе Тайшань Тайань, провинция Шаньдун  Пик Тяньчжуфэн является самой высокой вершиной горы Тайшань, его высота составляет 1545 м над уровнем моря. На самой вершине возведен храм Юйхуанмяо (он же – древний монастырь Тайцингун), который в народе называют также Юйхуандин («Пик Нефритового императора»). Архитектурный комплекс монастыря включает ворота шаньмэнь, храм Юйхуандянь, павильоны Гуаньжитин («павильон Созерцания солнца») и Ванхэтин («павильон Любования рекой»), а также боковые западные и восточные залы. Время основания монастыря невозможно установить точно. В годы правления под девизом Чэнхуа (1465–1487) императора Сянь-цзуна монастырь был отремонтирован, а на шестой год правления под девизом Лунцин (1572) императора Му-цзуна главный храм был перемещен к северу от камня Вершины[149]. Пик Юйхуандин является главным среди вершин, которые, словно склонившись, стоят перед ним. Если, взойдя на вершину, оглядеться по сторонам, то «все горы окрест покажутся карликовыми»[150]. Из павильона Гуаньжитин можно увидеть, как утреннее солнце поднимается на востоке, а из павильона Ванхэтин можно полюбоваться золотым блеском полоски реки Хуанхэ. Красоту этих пейзажей сложно превзойти.

    Пруд Ванмучи на горе Тайшань Тайань, провинция Шаньдун  Пруд Ванмучи в древности назывался Цюньюйань («Скит Цюньюй»), а в эпоху Тан – пруд Яочи или пруд Ванмучи. Он расположен севернее арки Дайцзунфан горы Тайшань, напротив горы Хушань, отделенной от него горной рекой. Время создания обители невозможно определить; дошедшие до нас постройки в основном датируются эпохами Мин и Цин. Постройки формируют передний и задний дворы. На иллюстрации показан пруд Ванмучи, расположенный в переднем дворе за воротами шаньмэнь. Пруд Ванмучи окружен по периметру каменным ограждением; по его центру проходит арочный мостик. По преданию, пруд Яочи служит местом обитания богини Сиванму. Западнее пруда находится источник Ванмуцюань с чистой, студеной и сладкой водой. Многочисленные туристы приходят сюда и пьют эту воду. Пейзажи пруда Ванмучи очень живописны; деревья здесь густые и пышные. С древности это место считалось обязательным для отдыха во время восхождения на гору при проведении церемонии фэншань или во время паломничества. В «Шуй цзин чжу» приводится несколько описаний этого места поэтами разных эпох.

    Пруд Ванмучи на горе Тайшань. Монастырь Ванмугун Тайань, провинция Шаньдун  Территория монастыря Ванмугун («монастырь богини Сиванму») одной стороной примыкает к горе, а другой – к реке. Он образован тремя дворами с храмовыми залами. Пройдя передний двор и пруд Ванмучи и поднявшись по ступеням, попадаешь к главному храму обители – храму Ванмугун. У постройки три пролета, внутри нее установлена медная сидящая статуя богини Сиванму. Восточный боковой зал – это павильон Гуаньланьтин («павильон Созерцания волн»), из которого можно вдали увидеть воды горного потока, а взглянув вниз – увидеть залив Цюцзайвань и реку Шусихэ. С западной стороны храма Ванмугун возведен храм Яовандянь («храм Божества исцеления Яована»). В последнем дворе на террасе установлен храм Цичжэньдянь. В этом храме изначально были установлены раскрашенные статуи патриарха Люй Дунбиня и других семи праведных мужей. Восточнее храма возведена двухпролетная[151] башня Пэнлайгэ («башня горы Пэнлай»). Южнее храма установлена квадратная беседка. Поскольку, по легенде, богиню Сиванму окружали бессмертные, эта беседка называется беседкой Юэсяньтин («беседка Приветствия бессмертных») или Хуэйсяньтин («беседка Встречи бессмертных»). Пруд Ванмучи со всех сторон окружен высокими деревьями, густая листва которых заслоняет солнечный свет, образуя уединенную атмосферу отрешенности от мирских забот. Так что это живописное место еще и служит укрытием от летнего зноя на южном склоне горы Тайшань.

    Главный зал храмового комплекса Чжунъюэмяо Дэнфэн, провинция Хэнань  Храмовый комплекс Чжунъюэмяо расположен на горе Суншань у подножия вершины Хуангай. Эта гигантских размеров храмовая группа занимает площадь около 100 тыс. м2. С юга на север на общей оси длиной 6500 м друг за другом расположены одиннадцать дворов. Сохранившиеся до нас терема, башни, галереи и храмы в общей сложности имеют около 400 пролетов. Главным строением комплекса является храм Чжунъюэ-дадянь («храм Центральной вершины»), имеющий девять пролетов в длину и пять – в глубину. Его четырехскатная двухъярусная крыша покрыта желтой глазурованной черепицей. Этот величественный храм сооружен на высоком двухметровом цоколе. Перед ним сооружена просторная терраса юэтай, с переднего торца которой спускаются три лестницы. По периметру терраса окружена белокаменным ограждением. Декор фасада главного зала прекрасно проработан: он весь состоит из ажурных резных створок дверей и окон с изображением цветков водяного ореха, которые идеально сочетаются с отделкой расположенных под карнизом доу-гунов.

    Гора Тяньтаньшань. Ворота Наньтяньмэнь Цзиюань, провинция Хэнань  Гора Тяньтаньшань, в просторечии называемая также Лаоедин, является главным пиком горной гряды Ванушань. Она расположена в 400 ли к западу от города Цзиюань; ее высота равна 1715 м над уровнем моря. В древности ее называли Цинтянь-дичжу («Земной столп, несущий небо»). По преданию, в древности Желтый предок император Хуан-ди на этом месте приготовил алтарь для жертвоприношений Небу, что и дало горе название. На горе стоят ворота Ванушань Чаочжэньмэнь («ворота Поклонения божествам горы Ванушань»). За воротами установлен храм Тяньвандянь («храм Небесных правителей») с крупной надписью «Первый грот бессмертных в Поднебесной». На вершине изначально располагалось множество даоских построек, таких как храм Сюаньюаньмяо («храм Желтого предка»), терем Чжайсинлоу («Терем, срывающий звезды»), терраса Сюаньюань-Хуанди-Шоудаотай («терраса Обретения Дао Желтым предком Хуан-ди») и другие постройки. К сожалению, со временем все они обветшали и разрушились. На иллюстрации изображены ворота Наньтяньмэнь на горе Тяньтаньшань. Ворота имеют три арочных пролета; центральный проход венчает девятиконьковая крыша, а два боковых – двускатная крыша типа сюаньшань. В целом форма ворот проста и безыскусна. Дошедшая до нас постройка была возведена на двадцатый год правления под девизом Ваньли минского императора Шэнь-цзуна (1592).

    Монастырь Янтайгун на горе Тяньтаньшань Цзиюань, провинция Хэнань  Монастырь Янтайгун («монастырь Солнечной террасы») расположен на южном склоне горы Тяньтаньшань. Он был построен на пятнадцатый год правления под девизом Кайюань императора Сюань-цзуна эпохи Тан (727). В этом монастыре, основанном даоским патриархом Сыма Чэнчжэнем, поселилась ушедшая в монахини танская принцесса Юйчжэнь[152]; здесь в период Пяти династий в эпоху Поздняя Цзинь жил даоский мастер Янь Лоцзы. Постройки монастыря с двухскатными, девятиконьковыми и двухъярусными крышами расставлены по горному склону. Кровли выполнены из серой простой и зеленой глазурованной черепицы. Вокруг монастыря возведена внешняя стена, которая следует уклонам, возвышениям и впадинам рельефа. Среди сохранившихся построек – храм Дало-саньцзиндянь («храм Трех пределов небесной сферы»), башня Юйхуангэ, западная и восточная галереи и двор Даоюань («двор Даосов»). В осенний и зимний периоды, когда окружающие деревья облетают, стоящий на пологом склоне монастырь Янтайгун оставляет впечатление безграничной уединенности.

    Монастырь Янтайгун на горе Тяньтаньшань. Храм Дало-саньцзиндянь Цзиюань, провинция Хэнань  Храм Дало-саньцзиндянь расположен перед башней Юйхуангэ. Он имеет пять пролетов в ширину и четыре – в глубину. Это самое крупное из сохранившихся монастырское здание эпохи Мин в провинции Хэнань. Постройка, кроме того, сохранила архитектурные особенности эпохи Сун и Юань. На каменных карнизных опорах квадратного сечения нанесены узоры из облаков и драконов; резьба искусная и тонкая, а формы живые и выразительные. Украшением интерьера храма служит мастерски выполненный изящный кессон, образованный ярусами установленных друг над другом небольших кронштейнов доу-гун. Внутреннее пространство храма разделено каменными опорами квадратного сечения, покрытыми тонкими рельефами с изображением драконов в облаках, человеческих фигур, трав и цветов и другими орнаментами. Это редко встречающийся художественный прием. Кессон и резные каменные столбы в интерьере храма Дало-саньцзиндянь относятся к произведениям искусства эпохи Мин и демонстрируют высокий уровень мастерства ремесленников того времени.

    Монастырь Янтайгун на горе Тяньтаньшань. Храм Дало-саньцзиндянь Цзиюань, провинция Хэнань  Название Дало-саньцзиндянь означает «Три предела небесной сферы». Постройка увенчана девятиконьковой крышей с одинарным карнизом. Здание храма возведено на высокой просторной террасе. В главном и боковых пролетах установлены створчатые двери; фасад украшают пятиярусные кронштейны доу-гун. По переднему карнизу храма установлены покрытые изящной резьбой каменные опоры квадратного сечения, изготовленные из цельного куска камня. Резьба выполнена в виде узоров с изображением драконов в облаках, сюжетов с бессмертными и святыми, а также с вьющимися травами и цветами. Резьба тонкая, относящаяся к лучшим художественным образцам каменных рельефов эпохи Мин. Во дворе, расположенном перед храмом, с левой стороны растет можжевельник китайский, а с правой – извилистый кипарис. Эти растения были высажены в эпоху Тан. Кроме того, во дворе растет дерево бодхи[153], также посаженное в эпоху Тан. По преданию это дерево в монастыре посадил Сыма Чэнчжэнь в знак слияния трех учений (конфуцианства, даосизма и буддизма. – Примеч. ред.) и органичного сосуществования буддизма и даосизма. Двор погружен в густую тень деревьев, извилистые ветви которых свисают вниз, увлекая за собой мысли человека.

    Монастырь Янтайгун на горе Тяньтаньшань. Угол крыши и кронштейны доу-гун башни Юйхуангэ Цзиюань, провинция ХэнаньБашня Юйхуангэ – это главное строение монастыря Янтайгун. Башня увенчана трехъярусной девятиконьковой крышей с глазурованной черепицей. Высота постройки приближается к 20 м, ее размеры грандиозны, а образ величественен. В башне имеется восемь крупных столбов эпохи Мин, толщиной в два обхвата, высотой около 16 м. Расположенные под тремя карнизами цинские доу-гуны вырезаны в форме голов драконов и ярусами выступают друг над другом, а на угловых доу-гунах резные драконы держат в пасти драгоценную жемчужину. Фигуры драконов словно живые, кажется, они вот-вот взлетят. Крыша башни Юйхуангэ покрыта желтой и зеленой глазурованной черепицей; торцы кровли искусно украшены желтыми драконами. Изящные, летящие формы постройки оставляют ощущение, что можно угнаться за луанем и журавлем (в даоской мифологии – волшебные птицы, возносящие святых отшельников-небожителей. – Примеч. пер.). Вздымающиеся углы крыши, словно готовые унестись ввысь, поддерживаются покрытыми рельефом каменными галерейными опорами.

    Монастырь Янтайгун на горе Тяньтаньшань. Внешний карниз и галерейные опоры башни Юйхуангэ Цзиюань, провинция ХэнаньБашня Юйхуангэ, возведенная в эпоху Мин, расположена в конце архитектурной группы монастыря Янтайгун, она является главной постройкой монастырского комплекса. У башни трехъярусная девятиконьковая крыша; из пяти ее пролетов три – открытые и два – скрытые. Внутри башни установлены четыре идущие до самого верха опоры, которые несут основной каркас сооружения. Снаружи расположены еще двадцать внешних опор, несущих пристроенный карниз галереи. Эти массивные каменные колонны датируются эпохой Мин; они полностью покрыты очень выразительными и живыми рельефами с изображением драконов в облаках, парящих фениксов, цветов и трав, зверей и птиц, а также сюжетами из жизни святых и бессмертных и простых людей. Базы опор в форме обращенных вверх и вниз цветков лотоса также искусно вырезаны из камня. На возведенную перед храмом террасу ведут голубовато-серые каменные ступени, подчеркивающие величественный вид постройки. Кровлю храма украшает сияющая желтая и зеленая обливная черепица.

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун. Кронштейн доу-гун в боковом восточном пролете Уезд Жуйчэн, провинция ШаньсиМонастырь Юнлэгун изначально назывался Дачуньян-Ваньшоугун («Дворец вечного долголетия Великого чистого Яна»). Он находится в 3 км к северу от уездного города Жуйчэн, на востоке от деревни Лунцюаньцунь. Изначально монастырь располагался в поселке Юнлэчжэн в 20 км к западу от города Жуйчэн, а позже был перемещен на свое нынешнее место. Территория монастырского комплекса очень обширна; композиция четкая, храмовые постройки высокие и величественные. Монастырь Юнлэгун начал возводиться в эпоху Юань, а в эпохи Мин и Цин лишь проводились незначительные ремонтные работы и подновление росписей в интерьерах храмов. В монастыре имеется пять главных построек, расположенных вдоль центральной оси: ворота, храм Лунхудянь («храм Дракона и тигра»), храм Саньциндянь, храм Чуньяндянь, храм Чунъяндянь («храм [Ван] Чунъяна»). Из этих сооружений лишь ворота были возведены в эпоху Цин, а остальные сооружения – это постройки эпохи Юань. На иллюстрации показан кронштейн в восточном боковом пролете храма Саньциндянь. Выступающие элементы доу-гунов отделаны просто и элегантно.

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Храм Саньциндянь называют также храмом Уцзидянь. В этом храме поклоняются владыкам трех высших миров даоской религии (Великая чистота, Нефритовая чистота и Высшая чистота) – отсюда и его название. Храм Саньциндянь – это главный храм монастыря Юнлэгун; он был построен в эпоху Юань. Здание храма установлено на высоком цоколе, оно имеет семь пролетов в ширину и пять в глубину. Перед храмом устроена просторная терраса юэтай шириной 15,6 м и глубиной 12,15 м. Для увеличения внутреннего пространства в интерьере храма убрано несколько внутренних опор; лишь в задней части сооружения оставлено восемь колонн и возведена трехчастная перегородка, формирующая священную нишу для статуй. Поскольку остальные внутренние опоры были убраны, пространство перед священными статуями выглядит особенно просторным. На передней карнизной стене лишь в крайних пролетах выложены стены, в остальных пяти пролетах установлены створчатые двери; таким образом было создано достаточное пространство для проведения даоских молитвенных церемоний и других обрядов.

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун в городе Жуйчэн План, главный фасад, разрезыМонастырь Юнлэгун – это образец даоской архитектуры эпохи Юань, а храм Саньциндянь – главное сооружение монастыря Юнлэгун. Храм Саньциндянь был построен на третий год правления под девизом Чжунтун эпохи Юань (1262). Постройка с одноярусной четырехскатной крышей возведена на террасе высотой 2,4 м. Опорные столбы установлены на каменные базы в форме перевернутых чаш. Каркас храма имеет семь пролетов в ширину и четыре в глубину; над карнизными опорами с наружной и внутренней сторон установлены кронштейны доу-гун, несущие свесы крыши. Крыша покрыта зеленой глазурованной черепицей с круглыми торцами. В пяти центральных пролетах главного фасада установлены решетчатые створчатые двери, и лишь в двух крайних пролетах выложены стены. Боковые стены выполняют роль ограждающих конструкций и не несут нагрузки. Что касается расстановки колонн, то для расширения внутреннего пространства внутри зала некоторые опоры убраны. В частности, отсутствуют внутренние столбы в двух боковых пролетах задней части храма и опоры в передней части вдоль второй конструктивной оси. В центре храма опоры образуют внутренней контур, по трем сторонам которого выложены стены. Между этих стен расположен постамент со статуями Трех непорочных.

    Поперечный разрез по центру здания показывает, что каждый скат крыши образован четырьмя стропильными сочленениями, а в поперечном направлении установлено по четыре опоры, поддерживающих кровлю. Две четырехстропильные балки[154] опираются на центральную опору, что соответствует конструкции «зальной постройки с декоративным потолком, шестиярусными кронштейнами доу-гун и центральным рядом опор[155]». В интерьере храма над опорами укреплен декоративный потолок с резными кессонами в центральной части. Под потолком находятся открытые видимые конструкции, над потолком – скрытые черновые. Такое решение сохраняет традиции деревянного каркаса эпох Тан и Сун. Над четырехстропильными балками симметрично установлены невысокие стойки и деревянные проставки. Таким образом ярус за ярусом снизу вверх выстраивается каркас с дополнительными полубалками, еще одной четырехстропильной балкой и верхней балкой пинлян[156]. Над балкой пинлян также укреплена короткая стойка, которую стабилизируют два раскоса. Благодаря применению этой треугольной конструкции коньковая часть крыши приобретает необходимую прочность – несмотря на то что уклон крыши у конька довольно крутой. Над каждым ярусом поперечных балок установлены деревянные стойки, а не более широкие несущие элементы тофэн[157], однако в нижней части стоек имеются двойные шипы, которые вставлены непосредственно в верхнюю часть балок. Такое соединение призвано обеспечить прочную фиксацию нижней части стоек. В этом техническом решении можно увидеть прототип популярной в эпоху Мин конструкции с двумя стабилизирующими плашками в основании опор. Таким образом, деревянный каркас храма Саньциндянь монастыря Юнлэгун, несомненно, можно назвать выдающимся образцом строительного искусства эпохи Юань.

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун, главный фасад

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун, план

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун, продольный разрез

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун, поперечный разрез по центральному пролету

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун. Роспись с изображением Великого небесного императора из дворца Гоучэнь Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Росписи интерьеров трех главных храмов монастыря Юнлэгун отличаются исключительной тонкостью. В них в полной мере проявилось блестящее искусство даоской настенной живописи. В храме Саньциндянь восточная и западная боковые стены, а также задняя карнизная стена полностью покрыты крупной росписью с изображением человеческих фигур. Название этой росписи – «Поклонение учеников». На иллюстрации показан фрагмент росписи с Небесным владыкой из дворца Гоучэнь, расположенный на западной части задней стены храма Саньциндянь. Небесный владыка из дворца Гоучэнь – это один из восьми почитаемых духов, показанных на росписи «Поклонение учеников». Его голова увенчана головным убором с подвесками, он одет в императорское одеяние, вокруг его головы нарисован круглый нимб, выражение его лица строгое и торжественное; в руках он держит дощечку для записей. Владыка Гоучэнь, как и владыка Цзывэй, является владыкой северного полюса. Рядом с ним в его свите стоят три небесных чиновника (Неба, Земли и Воды), дух Южного Ковша, и половина от числа духов двадцати восьми зодиакальных созвездий.

    Храм Саньциндянь монастыря Юнлэгун, интерьер. Роспись с изображением духов восьми триграмм Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Роспись в храме Саньциндянь занимает площадь 424 м2. Высота росписи 4,6 м. В общей сложности на ней изображены 286 небесных и земных духов, которые пришли поклониться Изначальному Небесному Владыке – главному из Трех непорочных даоской религии. Согласно пометкам на самой росписи, датируется она вторым годом правления под девизом Тайдин эпохи Юань (1325), а художником был Ма Ци и другие. На иллюстрации показан фрагмент росписи южной части западной стены храма Саньциндянь, где изображены духи восьми триграмм, которые расположены справа от изображения богини Западного рая Сиванму. Духи восьми триграмм – это посланники Владыки звезды Тайи, которые также служат его личной охраной. Они спустились к людям, возглавили восемь годовых вех и управляют счастьем и горем. Роспись в интерьере храма Саньциндянь выполнена в технике гоутянь. Основные цвета – лазурь и малахитовая зелень, колорит довольно простой, благодаря чему главное и второстепенное четко разграничены.

    Храм Чуньяндянь монастыря Юнлэгун, интерьер. Роспись «Путешествие в монастырь Ханьшаньсы» Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Четыре стены храма в интерьере и стены внутренней ниши полностью покрыты сценой «Путешествие и наставления владыки Чуньяна» (имеется в виду Люй Дуньбинь), сюжет которой связан с жизнеописанием Люй Дунбиня. Роспись «Путешествие в монастырь Ханьшаньсы» изображает поездку Люй Дунбиня в монастырь Ханьшаньсы в городе Сучжоу, это двадцать третья по счету сцена во всей росписи. В верхней ее части есть надпись, гласящая, что Люй Дунбинь отправился в буддийский монастырь Ханьшаньсы, расположенный в пяти ли от ворот Чанмэнь («Западные ворота») города Сучжоу, и с помощью медного колокольчика открыл глаза всем монахам монастыря на истину. Эта роспись, состоящая из серии сцен, предположительно принадлежит кисти учеников художника Чжу Хаогу эпохи Юань. Она была завершена осенью восемнадцатого года правления под девизом Чжичжэн эпохи Юань (1358). На росписи можно увидеть беседки и террасы, терема и башни, всевозможные предметы одежды, экипировки и утвари, украшения, а также человеческие фигуры, что дает ценный материал для исследователей общественного уклада эпох Сун и Юань.

    Роспись «Чжунли Цюань беседует с Люй Янем» в храме Чуньяндянь монастыря Юнлэгун Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Эта роспись украшает тыльную сторону центральной перегородки в интерьере храма Чуньяндянь. На ней показана беседа Чжунли Цюаня (даоский мастер эпохи Хань) и Люй Дунбиня, даоского патриарха эпохи Тан. Второе название росписи – «Чжун и Люй беседуют о Дао». Высота росписи 3,7 м, ширина – 4,6 м, ее площадь составляет около 16 м2. Картина показывает уединенное горное пристанище, где днями и ночами взращивается бессмертный. Роспись изображает двух патриархов, сидящих друг напротив друга на огромном камне; грудь Чжунли Цюаня обнажена, на ногах – соломенные сандалии, а его длинная борода развевается на ветру. Выражение его лица умиротворенное, кажется, будто в этот момент он говорит об истине. У Люй Дунбиня кожа белая, а волосы редкие, его взгляд очень внимателен, выражение лица серьезное, руки сложены, и он слушает собеседника со всем почтением. Позади беседующих высится неровный ствол древней сосны, у которой, пенясь, бежит горный ручей. Перед их ногами изображены заросли необычных цветов и трав. Два человека сидят вполоборота друг напротив друга, словно учитель и ученик; изображение настолько точно, что кажется, будто они живые.

    Храм Чуньяндянь монастыря Юнлэгун Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Храм Чуньяндянь также называют храмом Хуньчэндянь; еще этот храм известен как храм Люйцзудянь («храм Патриарха Люя»). Он расположен позади храма Саньциндянь с его северной стороны. Этот храм посвящен даоскому патриарху Люй Дунбиню, и поскольку его второе имя было Мастер Чистого Ян, оно и дало название храму. Перед храмом расположена просторная терраса, которая связана приподнятой над землей дорогой с храмом Саньциндянь и храмом Чунъяндянь. В ширину храм Чуньяндянь имеет пять пролетов, в глубину – три; он увенчан одноярусной девятиконьковой крышей. В интерьере храма установлено всего четыре внутренних столба, от которых во всех направлениях отходят крупные балки, благодаря чему внутри он кажется очень просторным. Интерьер храма на восточной, западной и северной стенах украшают 52 сцены росписи «Путешествие и наставления владыки Чуньяна», которая представляет собой жизнеописание Люй Дунбиня. На северную сторону внутренней перегородки нанесена роспись «Чжун и Люй беседуют о Дао».

    Храм Чунъяндянь монастыря Юнлэгун Уезд Жуйчэн, провинция Шаньси  Храм Чунъяндянь посвящен основателю даоского учения Цюаньчжэньдао – Ван Чунъяну и семи его ученикам. Именно поэтому храм называют Чунъяндянь или Цичжэньдянь. Еще его называют храмом Симиндянь («храм Наследования света»). Расположен он в дальней части монастыря; его размеры сравнительно с остальными четырьмя постройками комплекса невелики. Крыша храма – девятиконьковая одноярусная; он имеет пять пролетов в ширину и шесть стропильных сочленений в глубину. Внутри храма в боковых пролетах установлены четыре опоры, которые несут крупные продольные балки. Сюжет росписи в интерьере храма связан с жизнеописанием Ван Чунъяна; эта крупная роспись, так же как и в храме Чуньяндянь, составлена из отдельных сцен. Сюжеты росписи охватывают период от рождения Ван Чунъяна до того времени, когда он наставил на истинный путь своих семерых знаменитых учеников, и в общей сложности состоит из 49 картин. Каждая из картин имеет собственное название. Эта роспись представляет собой ценнейший материал как для изучения содержания картин, так и для истории развития даоской религии в целом.

    Росписи в интерьере главного зала в храме Шуйшэньмяо Уезд Хунтун, провинция ШэньсиСтены главного зала храма Шуйшэньмяо («храм бога Воды») полностью покрыты росписями, изображающими сцены молитвы о ниспослании дождя или посвященными различным историческим реалиям. Так, роспись в восточной части южной стены показывает многочисленные детали актерской профессии: костюмы, реквизит, актерский грим, музыкальные инструменты, ширмы, декорации, сцену и другое. Изображение воспроизводит юаньскую драму такой, какой она была во время своего расцвета. Это произведение дает ценнейший материал для исследователей истории китайского театра. Роспись была создана около первого года правления под девизом Тайдин эпохи Юань (1324). Ее композиция строгая, колорит простой и естественный. Выражения лиц на росписи индивидуальны, одежды персонажей также в некоторой степени различаются. Содержание картин необыкновенно жизненно; они детально проработаны и очень выразительно раскрывают жизненный уклад общества времен эпохи Юань.

    Главный зал храма Шуйшэньмяо. Статуя Бога воды Уезд Хунтун, провинция Шэньси  Храм Шуйшэньмяо расположен у источника Хоцюань в 17 км к северо-востоку от уездного города Хунтун. Слева к нему примыкает гора Хошань, а сам храм обращен в сторону источника. Он отделен от Нижнего монастыря Гуаншэнсы («монастырь Многих побед») лишь стеной. Архитектурная группа образована воротами шаньмэнь, воротами Имэнь («Боковые ворота»), главным храмом и двумя боковыми залами пещерного типа. Главный зал называют храмом Минъинвандянь («храм Бога воды Минъинвана»); он расположен в глубине комплекса по центру. В храме, построенном в эпоху Юань, установлены статуи бога воды и его одиннадцати учеников: все скульптуры имеют исторические прототипы. Так, например, богом воды в Китае с древности стал почитаться циньский Чжао-ван Ли Бинь. Бог воды – это тот, кто способен обуздать воды потопа, а Ли Бинь, назначенный правителем области Шу, прорыл арыки и справился с паводковыми водами и к тому же осуществил орошение земель. Именно поэтому он стал почитаться потомками как бог, способный обуздать водную стихию. Эта статуя бога воды относится к эпохе Юань; ее формы сдержанные и строгие. Стоящие перед троном статуи прислужников также имеют спокойный и безмятежный вид.

    Обитель Юйцюаньюань на горе Хуашань. Беседка Тунтяньтин Уезд Хуаинь, провинция ШэньсиГору Хуашань в древности называли пиком Сиюэ, она входила в число знаменитых в Китае пяти священных вершин. Монастырь Юйцюаньюань расположен у северного подножия горы Хуашань у входа в ущелье. Архитектурная группа монастыря делится на три части: восточную, центральную и западную. Ворота шаньмэнь своим главным фасадом обращены в сторону юга; в верхней их части укреплена табличка с названием «Юйцюаньюань». Главная постройка – храм Си-и-цы – расположена по центру комплекса; в западной части находятся павильон шифан[158], беседка Уютин («беседка Беззаботности»), храм Ханьциндянь («храм Содержания чистоты»), пещера Си-и-дун («пещера Невидимого») и беседка Шаньсуньтин («беседка Горного ириса»). В восточной части монастыря находится захоронение Хуа То и другие сооружения. Беседка Тунтяньтин («беседка Достижение небес») расположена в восточном дворе, позади могилы Хуа То, а за беседкой возвышается горная гряда. Вокруг проходит галерея, в пролетах которой проделаны оконные проемы различной формы; их богатое многообразие само по себе производит сильное впечатление. У беседки двухъярусная шатровая крыша, между карнизами которой укреплена табличка с надписью «Тунтяньтин». Восточнее беседки расположены двенадцать пещер.

    Обитель Юйцюаньюань на горе Хуашань. Гравировка на камнях «Величайшая простота, изначальная сущность» Уезд Хуаинь, провинция Шэньси  По преданию, обитель Юйцюаньюань была основана отшельником Чэнь Туанем в эпоху Пяти династий. Во время правления цинского императора Цяньлуна монастырь был подновлен. Это место поистине прекрасно: источники и камни здесь как на картинах, дворы обители, опоясанные изогнутыми галереями, заросли густой зеленью, закрывающей небо. Внутри обители помимо посвященных Чэнь Туаню храма Си-и-цы и пещеры Си-и-дун, в восточном дворе также имеется захоронение Хуа То, где на надгробном камне вырезана надпись: «Могила искусного врачевателя династии Хань – Хуа То». Хуа То был известным врачом в последние годы эпохи Восточная Хань, он овладел различными врачебными техниками. Впоследствии, поскольку он не повиновался генералу Цао Цао, он был завербован на военную службу и погиб. Вместе с его смертью было утеряно и его врачебное искусство. Камень с выгравированной надписью «Величайшая простота, изначальная сущность» расположен рядом с надгробием Хуа То. Этот камень выглядит впечатляюще; вырезанные на нем иероглифы исполнены выразительно и энергично; они немного заглублены. Камень находится в роще между стройными деревьями, что дополнительно подчеркивает его необыкновенную мощь.

    Обитель Юйцюаньюань на горе Хуашань. Павильон шифан Уезд Хуаинь, провинция Шэньси  В западной часте монастыря Юйцюаньюань царит особая атмосфера паркового ансамбля. Беседка Шаньсуньтин («беседка Горного ириса»), галереи, искусственная горка, пруд, деревья, цветы и другие элементы общей композиции дополняют друг друга и придают всему ландшафту особую выразительность. На иллюстрации показан павильон шифан, расположенный на берегу пруда в западном дворе обители. Основание павильона имеет форму ладьи, а наверху установлена деревянная постройка с девятиконьковой крышей, образующей корпус лодки. С четырех сторон здания стены отделаны зелеными панелями и красными резными решетками; красный и зеленый цвета прекрасно дополняют друг друга. С одной стороны двора расположена галерея, с которой можно попасть на берег по изогнутому мосту. Форма Каменной лодки достаточно необычна: углы крыш высоко подняты вверх, и кажется, что крыша сейчас взлетит. Форма этой постройки перекликается с расположенной в западном дворе обходной галереей, храмом Си-и-цы и другими сооружениями, подчеркивая уединенную атмосферу пейзажей западного двора.

    Обитель Лоугуаньтай. Каменная стела «Первая обитель богов в Поднебесной» Уезд Чжоучжи, провинция ШэньсиМестом проживания даоских бессмертных часто становились знаменитые горы или им подобные прекрасные места. К примеру, Дунвангун жил на острове Пэнлай в Восточном море, острове Инчжоу и острове Фанху. Богиня Сиванму жила на горе Куньлунь на западе. Но, кроме этого, существовало еще десять великих пещер, 36 малых пещер и 72 благодатных места, которые были раскиданы по всему Китаю. Обитель Лоугуаньтай, расположенная у подножия горы Чжуннань, является главным монастырем даоской школы Лоугуаньпай. Ее называют «Первая обитель богов в Поднебесной». По легенде, чжоуский сановник Инь Си, начальник заставы Ханьгу, как раз в этом месте соорудил из тростника терем, чтобы наблюдать за небесными явлениями. Изначально его называли Цаолоугуань («Тростниковая наблюдательная башня»), а также Цзыюньлоу («терем Пурпурных облаков»).

    Проезжая царство Цинь по пути на запад, Лао-цзы, по преданию, в этом самом месте изложил Ин Си содержание канона «Дао дэ цзин», поэтому эта постройка стала называться также Шоцзинтай («терраса Толкования канонов»). На иллюстрации показана каменная стела с надписью «Первая обитель богов в Поднебесной», установленная в обители Лоугуаньтай.

    Обитель Лоугуаньтай. Ворота шаньмэнь монастыря Цзуншэнгун Уезд Чжоучжи, провинция Шэньси  Приблизительно в двух ли к северу от террасы Шоцзинтай расположены руины монастыря Цзуншэнгун («монастырь Главного мудреца»), где высятся древние, но крепкие кипарисы. За свою невероятную стойкость, позволившую им пережить события множества сменявших друг друга веков, они поэтически зовутся «Девятью старцами Наблюдательной башни». Грандиозный по размерам монастырь Цзуншэнгун был построен в эпоху Тан для почитания совершенномудрого первопредка. Во внешней стене монастыря устроены ворота с тремя арочными проходами, на которых укреплена панель с тремя крупными иероглифами «宗圣宫» («Цзуншэнгун»), а слева и справа нанесены парные надписи: «Почитать дао» и «Ценить добродетель». В восточной части монастыря Цзуншэнгун растет тот самый кипарис, к которому, по преданию, привязал своего вола Лао-цзы. Недалеко от дерева в зарослях установлена высеченная из камня юаньская статуя молодого лежащего вола. Ранее вдоль дороги от террасы Шоцзинтай до монастыря Цзуншэнгун друг за другом тянулись огромные храмы и высокие терема, павильоны и башни. Если к этому еще прибавить тысячи возвышающихся вершин горы Чжуннань, то можно себе представить, какой необыкновенной красоты был пейзаж. Поэтому обитель Лоугуаньтай в народе называли «Столицей бессмертных».

    Обитель Лоугуаньтай, храм Лаоцзюньдянь Уезд Чжоучжи, провинция Шэньси  Обитель Лоугуаньтай изначально имела очень простую форму и примитивную структуру. Затем в период Цинь—Цин обитель постепенно расширялась и ремонтировалась. Когда в эпоху Тан даосизм стал государственной религией, наступил расцвет обители. Тогда были возведены террасы, храмы, башни, монастыри, беседки, пагоды, устроены пещеры и пруды с источниками – в общей сложности более пятидесяти объектов. До наших дней сохранилась терраса Шоцзинтай, печь для изготовления эликсира бессмертия, пещера Люйцзудун («пещера патриарха Люй Дунбиня»), монастырь Цзуншэнгун, беседка Цичжэньтин («беседка Внутреннего сосредоточения»), пагода Ибота («пагода Рясы и патры»), источник Хуанюйцюань, пруд Янтяньчи, кипарис, к которому Лао-цзы привязал вола, и дерево гинкго. Кроме того, на территории обители сохранились установленные там каменные статуи вола и львов, обелиски, а также стелы с высеченными поэтическими изречениями ученых мужей. На иллюстрации показан главный храм обители Лоугуаньтай – храм Лаоцзюньдянь («храм Владыки Лао»). Постройка с одноярусной девятиконьковой крышей имеет три пролета в ширину, в которых установлены покрытые изящной резьбой дверные створки.

    Храм Басяньдянь в монастыре Басяньгун («обитель Восьми бессмертных») Сиань, провинция ШэньсиХрам Басяньдянь («храм Восьми бессмертных») от ворот шаньмэнь до храма Доумудянь подразделяется на три идущих друг за другом двора. Главные храмы выстроены на центральной оси в соответствии с их рангом; это храмы Лингуаньдянь, Басяньдянь и Доумудянь. Слева и справа от этой оси возведены колокольная и барабанная башни соответственно. Храм Басяньдянь – это главное сооружение монастыря. Постройка имеет пять пролетов в ширину, под карнизом укреплены створчатые двери, а над дверным проемом укреплена прямоугольная табличка с надписью «Предания бессмертных свидетельствуют о воле небес», которую написал император Гуансюй эпохи Цин. В храме установлены статуи Владыки обители бессмертных и Восьми даоских бессмертных. Восемь бессмертных известны из древних преданий Китая о святых людях; в их число входят Хэ Сяньгу, Лань Цайхэ, Люй Дунбинь, Ли Тегуай, Чжунли Цюань, Цао Гоцзю, Чжан Го-лао, Хань Сянцзы. Перед храмом Басяньдянь установлена монументальная прямоугольная курильница.

    Монастырь Басяньгун, крытая галерея Сиань, провинция Шэньси  Монастырь Басяньгун называют также Басяньань («монастырь Скит Восьми бессмертных»). Он расположен в Дунгуань по улице Чанлэфан города Сиань. Его основали в эпоху Сун на месте танского дворца Синцингун («дворец Радостного предзнаменования»). Перед монастырем возвышается каменная стела «Чанъаньский трактир», на которой вырезано, что в эпоху Тан на этом месте Люй Дунбинь встретил Хань Чжунли и постиг истину. Архитектурная стилистика всех расположенных на территории монастыря построек позволяет отнести их к эпохам Мин и Цин; структура монастыря компактная и выстроена по трем осям: центральной, восточной и западной. На иллюстрации показана крытая галерея, расположенная в центральной части монастыря Басяньгун. Галерея очень протяженная, и за исключением створчатых дверей, она со всех сторон обнесена решетчатой оградой. В верхней ее части также укреплены резные решетки, над которыми нанесены разнообразные яркие и живые росписи с изображением святых и бессмертных и событий их жизней. На коротких балках также нанесены изображения цветов и птиц. В целом отделка храма проста и изысканна.

    Монастырь Басяньгун, храм Доумудянь Сиань, провинция Шэньси  В монастыре Басяньгун, кроме центральной зоны, устроены также восточные и западные дворы, которые формируют западную и восточную композиционные оси. В восточной зоне расположены храм Люйцзудянь и храм Яовандянь («храм Божества исцеления Яована»). В западной части расположены храм Цюцзудянь, двор настоятеля и другие постройки. Храм Доумудянь расположен в самом последнем дворе центральной зоны. У постройки одноярусная девятиконьковая крыша, покрытая серой черепицей, пять пролетов в ширину. Этот храм посвящен богине Доуму и двенадцати духам звезд. Согласно даоскому канону «Тайшан сюаньлин Доуму дашэн юаньцзюнь бэньмин яньшэн синьцзин» («Размышления бессмертной небожительницы совершенномудрой верховной богини Доуму о продлении собственной жизни»), Доуму изначально была матерью духов звезд в созвездии Северного Ковша. Ковш традиционно символизирует душу, вода – энергию. Поэтому сложилась присказка: «В зените неба – чистая бессмертная Доуму». Двенадцать духов звезд – это девять сыновей богини Доуму и Три высочайших духа[159] – Дух верхней террасы, Дух средней террасы и Дух нижней террасы.

    Монастырь Басяньгун, храм Цюцзудянь Сиань, провинция Шэньси  Храм Цюцзудянь расположен в западном дворе монастыря Басяньгун и посвящен основателю подшколы Лунмэньпай учения Цюаньчжэньдао – Цю Чанчуню (Цю Чуцзи). Храм представляет собой небольшую трехпролетную постройку с двускатной крышей. В центральном пролете установлены створчатые двери, а боковые пролеты в нижней части заложены невысокими стенами, над которыми установлены окна с решетками лаконичного и четкого рисунка. Крыша покрыта серой черепицей, что подчеркивает простоту храма. Внутри укреплена доска с надписью «Путь нефритовой чистоты». Когда в 1900 году, на 26 год правления императора Гуансюя, в пик Ихэтуаньского восстания армия восьми держав вторглась в Пекин[160], вдовствующая императрица Цыси вместе с Гуансюем бежала в Сиань и остановилась в скиту Басяньань. По такому случаю обители был пожалован почетный титул «монастырь Восьми бессмертных – врата Чистоты и Вечное долголетие у Восточной заставы города Сиань», а также была вырезана эта надпись на доске. В тихом и уединенном дворе перед храмом Цюцзудянь также расположен металлический треножник.

    Чжунвэйский храм Гаомяо Чжунвэй, автономный район Нинся  Комплекс Гаомяо («Высокий храм») расположен на севере города Чжунвэй. Он начал строиться в период правления под девизом Чжэнтун (1435–1449) императора Ин-цзуна и первоначально был довольно небольшим, однако позднее, вплоть до эпохи Цин многократно расширялся и перестраивался. Комплекс Гаомяо включает буддийские и даоские постройки; в его передней половине расположен буддийский монастырь Баоаньсы («монастырь Сохранения спокойствия»), а в задней части – даоский храм Гаомяо. Высота строений ступенчато увеличивается от ворот шаньмэнь, в задней части комплекса достигая верха северного отрезка городской стены. Такое ступенчатое расположение позволило наилучшим образом использовать преимущества рельефа местности. Постройки комплекса по большей части представляют собой плотно расставленные теремные и башенные сооружения, ярусы которых громоздятся друг над другом. Углы крыш высоко вздымаются вверх, однако общий облик комплекса очень строгий и выдержанный. Главные постройки соединяются с боковыми посредством мостов на верхних ярусах, что делает общую структуру сооружения чрезвычайно плотной.

    Храм Саньциндянь в Обители Сюаньмяогуань Сучжоу, провинция Цзянсу  Монастырь Сюаньмяогуань («обитель Таинственности») расположен на улице Гуаньцяньцзе города Сучжоу. Он был основан в эпоху Западная Цзинь на второй год правления под девизом Сяньнин (276) и первоначально назывался Чжэньцин-даоюань («Даоская обитель истинного торжества»), а в эпоху Юань его название было изменено на Сюаньмяогуань. Храм Саньциндянь был заново отстроен на шестой год правления под девизом Чуньси (1179) эпохи Южная Сун. Постройка с двухъярусной девятиконьковой крышей имеет девять пролетов в ширину и шесть пролетов в глубину. Это самое крупное из сохранившихся деревянных сооружений в регионе Цзяннань. Крыша имеет плавные очертания, вынос карниза очень большой, крупные кронштейны доу-гун расположены свободно. В потолочной части использованы кронштейны с верхними анами[161], что дополнительно подчеркивает древность постройки. Перед монастырем расположена мощенная камнем терраса, со всех сторон окруженная оградой. Стилобат монастыря с южной стороны обнесен ограждением эпохи Южная Сун, вырезанным из зеленоватого камня, на панелях которого в превосходной технике резьбы переданы выразительные фигуры людей, птиц и зверей. Внутри храма установлены позолоченные глиняные статуи Трех непорочных, которые являются настоящими шедеврами даоской скульптуры эпохи Сун.

    Ворота шаньмэнь монастыря Цзюсяо-ваньфугун («монастырь Небесной выси и полного счастья») на горе Маошань Уезд Цзюйжун, провинция Цзянсу  Гора Маошань раньше называлась Гоуцюшань. В эпоху Западная Хань три брата из рода Мао из города Сяньян один за другим прибыли на эту гору для самосовершенствования. В память о них потомки и назвали эту гору Маошань. Начиная с эпохи Хань гора Маошань стала местом для аскетических подвигов даоских мастеров; здесь из поколения в поколение появлялись мудрые и просвещенные даоские бессмертные и святые, здесь создавались каноны и основывались школы, здесь же появились и учителя. Конечно же, на горе было сооружено множество монастырей и обителей, и монастырь Цзюсяо-ваньфугун считается первым из них. Этот монастырь был построен на самой вершине Дамаофэн, поэтому его также называют монастырем Дамаофэн («монастырь Вершины Дамаофэн»), или Дингун («Монастырь на вершине»). На иллюстрации показаны ворота этой обители. Над арочным проемом ворот в кирпиче вырезана прямоугольная надпись «Высочайше пожалованный монастырь Цзюсяо-Ваньфугун». По бокам от проема в поверхность стены вмурованы восемь резных иероглифов, гласящих: «道炁常存, 万 寿 无疆» («Энергия Дао существует вечно» и «Вечное долголетие без предела»), подчеркивающих серьезный и лаконичный облик сооружения.

    Монастырь Цзюсяо-ваньфугун на горе Маошань. Храм Тайюаньбаодянь Уезд Цзюйжун, провинция Цзянсу  Храм Тайюаньбаодянь («Драгоценный храм Высочайшего начала») – это главный храм монастыря Цзюсяо-ваньфугун, который также называют Фушидянь («храм Благословенных наставников»), внутри которого поклоняются трем наставникам Мао. Одноярусная двускатная крыша храма покрыта серой черепицей, его формы скромны, стилобат не выступает за линию стен постройки, за счет чего храм Тайюаньбаодянь кажется довольно сильно поднятым по сравнению с боковыми постройками, что дополнительно подчеркивает его главенство. Портал центральной арки украшен рельефным орнаментом, а слева и справа устроены лишь небольшие арочные окна. Остальные поверхности представляют собой глухие стены. С запада от храма Тайюаньбаодянь находится пруд Хуаньлунчи, и, хотя он расположен на горной вершине, он изобилует водными источниками, и даже в сильную засуху продолжительностью в несколько месяцев вода в нем никогда не пересыхает. Поэтому он считается местом пребывания священных драконов. Позади храма Тайюаньбаодянь установлена приподнятая терраса, указывающая то легендарное место, с которого братья Мао, постигнув Дао, вознеслись на небо.

    Вид на монастырь Юаньфугун («монастырь Великого талисмана») на горе Маошань Уезд Цзюйжун, провинция Цзянсу  Гора Маошань, называемая также Гоуцюшань («Серповидной горой») за свою изогнутую форму, расположена в границах уезда Цзюйжун. Она считается восьмым из священных мест, где расположены даоские гроты бессмертных. На иллюстрации показан вид на монастырь Юаньфугун, называемый также Иньгун. На монастырских воротах укреплена доска с написью «Высочайше облагодетельствованный монастырь великого талисмана и полного спокойствия». Некогда здесь хранились пожалованные сунским императором Чжэ-цзуном (1085–1100) «восемь сокровищ». В старые времена внутри храма висели парные надписи, гласившие: «Если мысли порочны, нет пользы возжигать фимиам; если держаться правды, то и в поклонах нет нужды». Перед храмом, на том месте, где когда-то даоские мастера вели астрономические наблюдения и гадали по форме облаков, установлена арка пайфан с четырьмя выступающими над балками столбами и с надписью «Дусинмэнь» («ворота Наблюдения за звездами»). По бокам от нее на стенах вырезаны надписи: «Первая обитель бессмертных» и «Восьмые гроты бессмертных».

    Ворота шаньмэнь монастыря Баопу-даоюань Ханчжоу, провинция Чжэцзян  Монастырь Баопу-даоюань («монастырь Сохранения простоты») расположен в городе Ханчжоу у подножия горы Гэлин. Эта гора получила свое название по имени знаменитого алхимика эпохи Цзинь (265–419) Гэ Хуна, который проживал на этой горе и занимался выплавлением пилюли бессмертия. Из-за того, что вторым даоским именем Гэ Хуна было Баопу-цзы («Мудрец, объемлющий первозданную простоту»), и потому что он был автором трактата с таким же названием, потомки его же именем назвали и монастырь Баопу-даоюань. На иллюстрации показаны ворота монастыря; это лаконичное и простое по форме однопролетное сооружение с желтыми стенами и серой черепицей на крыше, воплощающее в себе добродетель скромности. Ступени, начинающиеся от подножия горы, ведут к воротам шаньмэнь, где взору открываются желтые стены, выступающие на фоне густой зелени деревьев. Позади монастыря возвышается гора Гэлин, а перед ним простирается озеро Сиху, где изумрудные волны оттеняют белую дамбу Байди с зелеными ивами, подчеркивая неисчерпаемую красоту мирской жизни.

    Монастырь Баопу-даоюань. Башня Хунмэйгэ Ханчжоу, провинция Чжэцзян  Гора Гэлин расположена в городе Ханчжоу с западной стороны горы Баошишань. Ее высота над уровнем моря составляет 166 м; на горе расположены монастырь Баопу-даоюань, терраса Ляньданьтай, колодец Ляньданьцзин, скит Гэсяньань («скит Бессмертного Гэ») и другие памятники, ныне, к сожалению, полуразрушенные. Из этих построек самой главной является монастырь Баопу-даоюань, в передней части которого находится наполненная тишиной и покоем густая роща, пересеченная поперек и по диагонали каменными дорожками. Здесь будто витает присущий даосизму дух чистоты и самоотрешенности. Башня Хунмэйгэ («башня Красной сливы») расположена перед храмом Баопу-даоюань с восточной стороны. Этот искусно выполненный деревянный терем с двухъярусной девятиконьковой крышей – типичный образец архитектуры комплексов с внутренними дворами региона Цзяннань. В нижнем ярусе терема установлены створчатые двери, а в верхнем – створчатые окна; крыша покрыта плоской черепицей без круглых торцов, также нет и кронштейнов доу-гун. Слева дополнительно устроен круглый портал и пустые оконные проемы в стене. Башню Хунмэйгэ называют также «Уединенной изысканной палатой Яшию», это название взято из оперы «Ли Хуэйнян»[162].

    Гора Лунхушань, обитель Тяньшифу. Сад Линчжиюань, ворота Багуамэнь («ворота Восьми триграмм») Уезд Гуйси, провинция Цзянси  Обитель Тяньшифу («обитель Небесных наставников») расположена в поселке Шанцин в уезде Гуйси. Некогда она служила резиденцией школы Тяньшидао. Обитель была основана на седьмой год правления под девизом Тяньбао танского императора Сюань-цзуна (748) и впоследствии неоднократно перестраивалась, постепенно достигнув сегодяшнего размера. В общей сложности во всех постройках обители насчитывается более пятисот пролетов. Обитель занимает площадь свыше 50000 м2. Комплекс образуют внешние ворота, вторые ворота, третьи ворота, передний зал, главный зал и другие постройки, сооруженные друг за другом и объединенные акцентированной центральной осью композиции. На иллюстрации показаны расположенные на территории обители ворота Багуамэнь в саду Линчжиюань. Вокруг проема ворот нанесены изображения восьми триграмм: цянь, кань, гэнь, чжэнь, сюнь, кунь, ли, дуй, а в верхней части ворота украшены фигурами двух драконов, играющих с жемчужиной. В саду растут коричные деревья, цветы которых благоухают круглый год. Здесь, в этом месте, прогуливались, наслаждаясь прохладой, Небесные наставники.

    Гора Лунхушань, обитель Тяньшифу. Главный храм алтаря Ваньфа-цзунтань («алтарь Всего сущего») Уезд Гуйси, провинция Цзянси  Поселок Шанцин – это колыбель китайского даосизма. В эпоху Хань именно здесь первым патриархом Чжан Даолином была основана школа Тяньшидао; сюда позднее прибыл из Ханьчжуна Небесный наставник четвертого поколения и построил монастырь. С тех пор Шанцин стал широко известен. А после того, как поддерживать даоскую религию стали императоры, Шанцин превратился в место поклонения даоских последователей со всех земель. На иллюстрации показан главный храм у алтаря Ваньфа-цзунтань. Этот алтарь был местом встречи всех божеств. Главный храм монастыря – это храм Саньциндянь; он имеет пять пролетов и занимает центральное место композиции комплекса. Перед ступенями храма установлена трехногая курильница с девятью драконами. В храме располагаются статуи Трех непорочных, Четырех помощников Верховного Владыки, Трех небесных чиновников, Пяти старцев и другие. Во дворе перед храмом растут два тысячелетних дерева подокарп, одно мужское, одно женское; их корни переплетены, а пышная изумрудная зелень создает уединенный и тихий пейзаж.

    Пик Цзиньдин горы Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция Хубэй  Окруженный множеством вершин пик Тяньчжуфэн устремиляется в самую высь. Именно эту выступающую над облаками горную вершину и называют пиком Цзиньдин. Храм Цзиньдянь горы Уданшань был сооружен как раз на этой вершине. Под храмом возведено окружающее вершину горы кольцо из каменных стен, которое называют Пурпурным запретным городом. Длина стены достигает 1,5 км, она идет по отвесному рельефу горного утеса и словно бы висит в пустоте. Надвратные башни у четырех ворот величественны и неприступны. Пройдя через ворота Наньтяньмэнь в стене Пурпурного запретного города и следуя по девяти лестницам, можно, цепляясь за железные цепи, взобраться на самый верх. С пика Цзиньдин открывается обзор во все стороны света, на более чем семьдесят величественных вершин, которые выглядят, словно звезды, и видны как на ладони. В периоды ясных и теплых дней можно рассмотреть вдали расположенный на расстоянии более 100 км город Сянъян. Кроме того, на пике Цзиньдин можно наблюдать необычные природные явления с поэтичными названиями, такими как «Гром и огонь закаливают храм», «Отражение пика Цзиньдин» или «Гром на равнине», «Луна стучит в ворота шаньмэнь».

    Храм Цзиньдянь на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция Хубэй  Храм возвышается на пике Цзиньдин – главной вершине горы Уданшань, площадь плоской вершины которой составляет около 20 м2. Постройка отлита при императоре Чэн-цзу эпохи Мин на 40 год правления под девизом Юнлэ (1416). Высота храма Цзиньдянь – 5,5 м, ширина – 5,8 м, глубина – 4,2 м. Он поставлен на выложенное из гранита основание-террасу; сам корпус храма отлит из меди и позолочен, он выглядит величественно и строго, а его блеск притягивает взгляд. В этом храме установлена медная статуя великого владыки Чжэньу, вес которой достигает десяти тысяч цзиней (около 5 тысяч тонн). Слева и справа от нее установлены статуи Золотого отрока-служителя Цзиньтуна, небожительницы Юйнюй, а также предводителей Воды и Огня. Под священным столом установлена статуя бога Сюань-у (в виде черепахи со змеей). Внутри храма укреплена написанная рукой императора Канси доска с изречением «Чудесный образ золотого сияния». Под кессонированным потолком висит позолоченная медная драгоценная жемчужина. По преданию, она не позволяет горному ветру проникать внутрь храма, чтобы сохранить неугасимым огонь в священных лампадах, поэтому в народе ее называют «Жемчужиной, укрывающей от ветра».

    Монастырь Наньяньгун («монастырь Южного утеса») на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция ХубэйГору Уданшань называют также горой Тайхэ. Это одна из самых знаменитых гор Китая, которая в окружности занимает 400 ли. У нее 72 вершины, 24 ущелья, одиннадцать пещер, три озера, девять источников, десять прудов, девять колодцев, десять камней, девять горных террас и другие ландшафтные достопримечательности. Из построек на горе имеется восемь крупных монастырей-гун, две обители-гуань, 36 скитов, 72 горных храма, 39 мостов, 12 беседок; это грандиозный архитектурный комплекс. Южный утес – главный из 36 утесов горы Уданшань; он расположен примерно в 2,5 км к западу от монастыря Юйсюйгун; его форма необычная, обрывистый склон покрыт густыми изумрудно-зелеными зарослями. В эпоху Мин в этом месте был сооружен монастырь Наньяньгун, в котором общее число пролетов храмов и палат составляло более 600. В конце эпохи Цин он пострадал от пожара, и до нас сохранилось лишь 40 пролетов построек. На иллюстрации показан монастырь Наньяньгун на горе Уданшань, стоящий на крутом обрыве. Его постройки величественны и неприступны.

    Монастырь Цзысяогун на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция Хубэй  Монастырь расположен северо-восточнее пика Тяньчжуфэн, у подножия вершины Чжаньцифэн. Он был построен на одиннадцатый год правления под девизом Юнлэ минского императора Чэн-цзу. Северная сторона монастыря опирается на гору Чжаньцифэн, а перед монастырем высится гора-экран Чжаобифэн. Храмы и башни ярусами поднимаются вверх по горе, создавая грандиозное и величественное зрелище. Монастырь Цзысяогун – это один из хорошо сохранившихся комплексов на горе Уданшань. Его главные постройки – это ворота Дунтяньмэнь («ворота Утренней зари»), храм Лунхудянь, павильон со стелой, зал Шифантан, храм Цзысяодянь («храм Пурпурного неба»), храм Фумудянь («храм Отца и матери»). По сторонам от основных построек сооружены восточный и западный дворцы, формирующие самостоятельные уединенные и тихие дворы. Храм Цзысяодянь – это главный храм монастыря. Он увенчан двухъярусной девятиконьковой крышей, пышно и богато украшен. В нем поклоняются Верховному владыке Нефритовому императору, Владыке Севера Чжэньу и Лингуаню. Рядом с монастырем Цзысяогун находятся терраса Цыцзяньтай («терраса Дарования меча»), пруд Юйцзичи, мост Юйцзицяо («Мост над прудом Юйцзичи») и другие сооружения, позволяющие путешественникам унестись мыслями от суеты.

    Императорская стела в монастыре Юйсюйгун на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция ХубэйМонастырь Юйсюйгун – это самый крупный храмовый комплекс на горе Уданшань. Изначально там стояли храмы, залы, молельни, алтари и беседки, которые в общей сложности насчитывали более 2000 пролетов. Величественные высокие террасы выступали одна над другой, а дворы располагались друг за другом. Монастырь бал построен при правлении под девизом Юнлэ императора Чэн-цзу эпохи Мин, и среди восьми монастырей и двух обителей он занимал главенствующее место. Впоследствии, на десятый год правления императора Цяньлуна он сгорел, и от него остались лишь отдельные следы построек. Расположенные снаружи и внутри ворот монастыря парные павильоны с императорскими стелами – одни из немногих уцелевших построек, однако их крыши уже обрушились. Два павильона со стелами возвышаются друг против друга. Это реликвии периодов правления под девизами Юнлэ и Цзяцин эпохи Мин. Внутри павильонов установлены огромные каменные стелы, высота которых достигает 9 м. Смысл иероглифического текста на стелах весьма глубок. В верхней части стел вырезаны свернувшиеся драконы; их основания выполнены в виде исполинских мифических черепах биси[163]; на камне простыми и лаконичными линиями, выразительно и мощно прочерчены панцири, чешуя и когти. Тяжесть стелы, которую черепаха несет на спине, явно читается в выражении ее морды.

    Утес Юйсюйянь на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция Хубэй  Утес Юйсюйянь входит в число 36 утесов горы Уданшань. Он получил название в честь произошедшего на этом месте важного события: здесь владыка Чжэньу постиг Дао, после чего ему было присвоен титул «Первый министр Нефритовой пустоты». Храм утеса сооружен в пещере горной скалы, и это сравнительно крупный и достаточно хорошо сохранившийся храм среди подобных построек на горе Уданшань. Он начал строиться на первый год правления под девизом Тайдин эпохи Юань (1324); в нем поклоняются владыке Чжэньу и божествам грома. Дошедшее до нас сооружение было перестроено в поздний период эпохи Цин. Утес Юйсюйянь расположен на южном берегу горного ручья. Он имеет отвесные склоны причудливой формы, а вдоль ручья в ущелье к небесам тянутся тысячи деревьев. Воды потока так чисты, что кажется, будто это рай на земле. В самом храме изначально находились глиняные статуи пятисот божественных чиновников; их формы были очень выразительны, а облик разнообразен. К сожалению, до нас сохранилось лишь несколько десятков статуй.

    Ворота шаньмэнь обители Фучжэньгуань на горе Уданшань Уезд Даньцзянкоу, провинция Хубэй  Обитель Фучжэньгуань известна также под названием Тайцзыпо («Склон Полярной звезды») – так именовали дорогу, ведущую на пик Цзиньдин. Монастырь Фучжэньгуань входит в число восьми монастырей и двух обителей горы Уданшань. Ее начали строить на двенадцатый год правления под девизом Юнлэ (1414), а при цинских императорах Канси и Цяньлуне обитель перестраивалась и расширялась, постепенно достигнув современных размеров. Композиция построек строгая, но разнообразная; со сложной линией силуэта. От выкрашенных в красный цвет ворот шаньмэнь, расположенных в верхней части длинной лестницы, по сторонам расходятся две стены. Над проемом ворот в кирпиче вырезана надпись из трех иероглифов «太子坡» («Тайцзыпо»). Вдоль красной стены, окружающей монастырь, ведет извилистая дорога. Пройдя через ворота шаньмэнь, можно дойти до расположенных в обители Фучжэньгуань храмов Лунхудянь, главного храма, заднего храма, боковых залов и других построек. Эта обитель знаменита открывающимися с нее видами. Отсюда, сверху, можно увидеть глубокие ущелья и лазурные извилистые ручьи, красота которых сравнима с красотой тысяч горных вершин.

    Ворота шаньмэнь монастыря Цинъянгун Чэнду, провинция Сычуань  Монастырь Цинъянгун называют также обителью Цинъянгуань («обитель Черного барана»). По преданию, Лао-цзы некогда проезжал это место верхом на горале[164]. Монастырь расположен на западе города Чэнду. Еще западнее, за мостом Сунсяньцяо («мост Проводов бессмертных») напротив монастыря стоит музей «Тростниковая хижина Ду Фу». В начале эпохи Тан император пожаловал Лао-цзы титул «Наивысший повелитель непостижимого», и тогда же обитель Цинъянгуань была переименована в монастырь Цинъянгун. Это самый древний даоский монастырь в городе Чэнду. Дошедшие до нас постройки в основном были сооружены в эпоху Цин, но ворота шаньмэнь были возведены в эпоху Мин. По бокам от ворот выступают две расходящиеся стены длиной по 20 и высотой 4 м; крыша ворот покрыта глазурованной черепицей. Над проемом ворот висела доска с надписью «Цинъянгун», выполненной Ань Хундэ, начальником уезда Хуаян города Чэнду при императоре Цяньлуне. Внутри ворот слева находились две глиняные статуи – духа земли Туди и духа покровителя востока Цинлуна, а также установленная в период правления под девизом Чжэндэ (1506–1521) эпохи Мин стела «Девяти драконов императорской милости». Справа стояло изваяние духа-покровителя Запада Байху. До наших дней эти скульптуры не сохранились.

    Павильон Багуатин в монастыре Цинъянгун Чэнду, провинция Сычуань  К главным постройкам монастыря Цинъянгун относятся храм Линцзудянь, храм Хуньюаньдянь («храм Первозданного хаоса»), павильон Багуатин, храм Уцзидянь («храм Отсутствия предела»), он же храм Саньциндянь, храм Доумудянь и другие постройки. Среди них самыми роскошными формами обладает расположенный между храмами Саньциндянь и Хуньюаньдянь павильон Багуатин – и, по счастью, сохранился он едва ли не лучше всех прочих зданий монастыря. Павильон Багуатин представляет собой восьмигранную постройку под двухъярусной крышей, возведенную с использованием деревянных и каменных деталей. Все элементы конструкции соединены между собой исключительно за счет шипов и пазов, без применения дополнительных втулок и клиньев. Устройство и декоративная отделка павильона Багуатин соответствуют даоскому учению: восемь углов символизируют восемь триграмм, 81 резной дракон соответствуют 81 перерождению Лао-цзы, на драконьих опорах, стоящих на востоке, западе и юге павильона, укреплены парные надписи, воспроизводящие даоские истины. В целом конструкция выглядит строгой, формы утонченными, извивающиеся драконы на карнизных опорах также прекрасны. Павильон Багуатин представляет собой прекрасный образец, в полной мере раскрывающий характерные особенности даоской архитектуры.

    Храм Танвандянь («храм Правителей Тан») в монастыре Цинъянгун Чэнду, провинция Сычуань  Каждый храм в монастыре Цинъянгун посвящен определенному божеству. Так, в храме Хуньюаньдянь поклоняются Изначальному патриарху, в храме Саньциндянь – трем высшим божествам даоской религии, в храме Доумудянь – даоским богиням Доуму и Сиванму, а также богиням земли. И в храме Танвандянь, который называют еще Цзыцзиньдянь («Пурпурно-золотой храм»), тоже есть главное божество – Танван. Этот храм расположен в самом дальнем участке территории монастыря Цинъянгун, в самом высоком его месте. Храм представляет собой постройку башенного типа, увенчанную двухъярусной девятиконьковой крышей и расположенную на высокой террасе. В нижнем ярусе храма некогда были установлены статуи танского императора Ли Юаня с супругой, а в верхнем ярусе – статуя Лао-цзы, который верхом на воле выезжал за ворота заставы. Перед храмом с западной стороны, на террасе Шофатай, изначально была установлена еще одна глиняная статуя Лао-цзы, излагающего канон для Инь Си. К сожалению, эти статуи не сохранились.

    Ворота шаньмэнь на горе Цинчэншань Уезд Дуцзянъянь, провинция СычуаньГора Цинчэншань расположена примерно в 15 км к юго-западу от уезда Дуцзянъянь. В древности она называлась Чжанжэньшань, или Чичэншань. Поросшая густым и безмолвным лесом, она была известна как «Безмолвие мира в Цинчэне» и с древности входила в число знаменитых гор провинции Сычуань. На дороге, ведущей к вершине горы, стоят ворота шаньмэнь. На доске, укрепленной на балке ворот, золотом выведены три крупных иероглифа «青城山» («Цинчэншань»), которые выделяются на фоне изумрудной зелени горного леса и выглядят особенно броско. Форма крыши очень изящна; углы ее высоко вздымаются вверх, она украшена разнообразными лепными фигурами людей, которые выполнены очень ярко и жизненно. Перед воротами установлена пара каменных львов внушительного вида. Сбоку от ворот, на берегу ручья стоит башня Юаньюньгэ («башня Следования облакам»), название которой взято из стихотворения Ду Фу. С вершины постройки можно осмотреть яшмовые скалистые вершины горы Цинчэншань, похожие на облака, вершину Чжанжэньфэн, напоминающую расписную ширму, словом – всю эту истинную обитель бессмертных на земле.

    Монастырь Цзяньфугун горы Цинчэншань. Ворота шаньмэнь Уезд Дуцзянъянь, провинция Сычуань  Монастырь Цзяньфугун расположен у подножия горы Цинчэншань, под вершиной Чжанжэньфэн. В эпоху Тан он назывался Чжанжэньгуань («монастырь Страца»), а в эпоху Сун его название было изменено на нынешнее. По преданию, здесь занимался самосовершенствованием Нин Фэнцзы. В обители изначально было множество росписей, выполненных знаменитыми мастерами прошлых эпох, но они до наших дней не сохранились. Сейчас там имеются два двора и три храма, которые были вновь отстроены в четырнадцатый год правления цинского императора Гуансюя (1888). Во дворах обители высажены деревья, сложены искусственные горки, выстроена беседка Вэйсиньтин («беседка Следования сердцу»). В правой части монастыря сохранился туалетный столик второй жены правителя уезда Цинфу и другие реликвии. В последние годы были восстановлены ворота шаньмэнь и другие постройки. На иллюстрации показаны ворота шаньмэнь монастыря Цзяньфугун, название которого было выполнено на доске в начале 1940-х годов Линь Сэнем[165]. По преданию, с просьбой пожаловать монастырю название Цзяньфугун к императорскому двору обратился Фань Чэнда[166] во время правления под девизом Чуньси эпохи Сун (1174–1189). Его вдоховила мысль из старинного стихотворения: «Император дает процветание, боги созидают счастье», и он назвал обитель Хуэйцин-цзяньфугун – «монастырь Соборного ликования и созидаемого счастья».

    План монастыря Шанцингун на горе Цинчэншань в провинции СычуаньМонастырь Шанцингун выстроен на вершине Гаотай, главными воротами обращен на восток. Основанный в эпоху Цзинь, позже он был разрушен, а при танском императоре Сюань-цзуне отстроен заново. Однако все дошедшие до наших дней постройки относятся ко времени конца империи Цин – начала Китайской Республики. Вся архитектурная группа расположена на высокой террасе, на широком и ровном участке площадью около 4200 м2. С востока на запад по центральной оси монастыря расположены ворота шаньмэнь, храм Саньгуаньдянь и храм Лаоцзюньдянь. По сторонам от главной оси расположены пристройки и дворы. Перед воротами шаньмэнь изначально стояла арка горы Гаотай, которая, к сожалению, до наших дней не сохранилась. Ворота представляют собой сложенный из камня входной терем с арочным проемом, над которым укреплена доска с надписью «Шанцингун», выполненной собственноручно Чан Кайши. По бокам от ворот нанесены парные надписи, выполненные Юй Южэнем: «По сей день все травы повинуются природному круговороту. С древности знаменитая гора принимает совершенномудрых». По сторонам от лестницы растут два древних дерева гинкго. За воротами слева и справа находятся терем Чжайлоу («терем Воздержания») и чайный терем. Напротив ворот расположен храм Саньгуаньдянь, на верхнем ярусе которого передняя часть посвящена Ван Лингуаню, задняя – трем верховным чиновникам Неба, Земли и Воды. В нижнем ярусе также есть ворота.

    Напротив храма Саньгуаньдянь выстроен трехпролетный, с одноярусной крышей храм Лаоцзюньдянь. Справа от него расположен двор с двумя колодцами – круглой и квадратной формы. Вода в обоих колодцах – из одного источника; по преданию, они были вырыты при правителях государства Ранняя Шу (907–925). Справа от храма во дворе расположен пруд Магучи. По легенде, в этом пруду бессмертная Ма Гу смывала с себя киноварь. Храм Лаоцзюньдянь – это главный храм монастыря Шанцингун. Внутри него по центру установлена сидячая статуя Верховного владыки Лао, слева и справа от нее установлены статуи Люй Дунбиня и Чжан Саньфэна. Справа от храма возведен зал Даодэцзинтан («зал канона “Дао дэ цзин”»), внутри которого есть надпись, включающая все 5000 иероглифов знаменитого трактата. В левом боковом храме Вэньудянь поклоняются Конфуцию (как покровителю просвещения) и Гуань Юю (покровителю воинов). Верхний ярус храма занимает терем Хуанцзинлоу, а слева от бокового зала расположен терем Цзяньсяньлоу («терем Бессмертного фехтовальщика»). Выйдя из храма Саньгуаньдянь, поднявшись наверх в сторону запада и пройдя мимо павильона Шэньдэнтин («павильон Священной лампады»), оказываешься возле павильона Хуинтин («павильон Отклика»), на главном пике горы Цинчэншань, на высоте 1260 м.

    1. Ворота шаньмэнь; 2. Чайный терем; 3. Терем Чжайлоу; 4. Храм Саньгуаньдянь; 5. Терем Наньлоу; 6. Терем Бэйлоу; 7. Храм Лаоцзюньдянь; 8. Храм Вэньудянь; 9. Терем Цзяньсяньлоу; 10. Туалет; 11. Малый сад; 12. Павильон Даньфан; 13. Кухня; 14. Колодец; 15. Трапезная; 16. Пруд Магучи; 17. Терем Юаньянлоу; 18. Зал Даодэцзинтан; 19. Терем Хэнлоу; 20. Терем Дунлоу; 21. Гостевые комнаты; 22. Первоначальное место древней арки горы Гаотайшань.

    План монастырей и обителей на горе Цинчэншань провинции СычуаньГора Цинчэншань – это восточный отрог горного хребта Цюнлай, отходящий с его южной стороны. На юго-востоке он примыкает к Чэндуской равнине провинции Сычуань. Гора имеет 36 пиков и 108 достопримечательных мест, славится своей тишиной и уединенностью и в народе известна как «Безмолвие мира в Цинчэне». Гора Цинчэншань считается пятым из десяти священных мест, где расположены «великие гроты бессмертных», одним из тех мест, где даосизм зарождался. По преданию, Желтый император Хуан-ди приходил сюда и беседовал о Дао с Нин Фэнцзы. Здесь в эпоху Восточная Хань мастер Чжан Даолин проповедовал учение даоской школы Удоумидао. Цзиньский мастер Фань Чаншэн и танский мастер Ду Гуантин также жили на этой горе, удалившись от мирской суеты. Реликвии, связанные с их аскетической жизнью и проповедью, сохранились до наших дней.

    Главным местом на горе Цинчэншань считается территория в ее передней части с вершиной Тайшань в качестве главного пика. На севере расположена гора Чжаогуна (названная в честь бога богатства Чжао Гунмина. – Примеч. пер.), а на юго-западе расположена задняя зона горы Цинчэншань. На юге возвышаются горы Тяньгошань и Хэминшань. На севере, за рекой Миньцзян располагаются знаменитые Дуцзянъяньские дамбы.

    Обойдя главную вершину горы Циншань, можно увидеть монастыри Цзяньфугун, Чжанжэньгуань, Юйцингун, Юаньмингун, Шанцингун, пещеры Чаояндун («Пещера, освещенная солнцем»), Тяньшидун и другие монастырские архитектурные группы. Монастырь Цзяньфугун расположен у подножия вершины Чжанжэнь, состоит из двух дворов, образованных воротами шаньмэнь, Верхним храмом, Нижним храмом и обходной галереей. Нижний храм посвящен Нин Фэнцзы и Ду Гуантину; здесь установлены их статуи. В Верхнем храме располагаются глиняные изваяния Верховного владыки Лао, владыки небесной обители Дунхуа и патриарха Ван Чунъяна. От сооруженного у подножия горы монастыря Цзяньфугун начинается высеченная в скалах лестница, ведущая наверх мимо павильона Юйтин («павильон Дождя») и башни Тяньжаньгэ («башня Естественности») и доходящая до арки Тяньжань-тухуа («Природные картины»). Если продолжить подъем, можно увидеть павильон Шаньиньтин («павильон Северного склона»), скалу Юйсяньянь, павильон Лэнжаньтин («павильон Беспечности»), беседка Нинцуйтин («беседка Густой лазури») и дойти до внешних ворот Пятых гротов бессмертных – обители Тяньшидун. Перед воротами расположен мост Инсяньцяо, а рядом с утесом – павильон Аоитин («павильон Сокровенного и Подходящего»). Позади ворот расположен мост Цзисяньцяо («мост Собрания бессмертных»).

    1. Монастырь Хэмингуань; 2. Монастырь Пучжаосы; 3. Монастырь Чаншэнгун; 4. Монастырь Цзяньфугун; 5. Монастырь Юаньмингун; 6. Обитель Тяньшидун; 7. Обитель Юйцингун; 8. Монастырь Чжэньугун; 9. Монастырь Шанцингун; 10. Павильон Хуинтин; 11. Монастырь Юаньтунсы; 12. Обитель Лосяньгуань; 13. Монастырь Тайаньсы; 14. Монастырь Тяньтайсы; 15. Терраса Багуатай; 16. Храм Чжаогунмяо.

    Обитель Тяньшидун – это главный и самый древний даоский монастырь на горе Цинчэншань. Позади нее под горой Хуньюаньдин, между скалами расположена пещера Тяньшидун, которая и дала название всей обители. Общая архитектурная группа образована воротами шаньмэнь, храмом Саньциндянь, храмом Хуандицы, храмом Саньхуандянь, пещерой Тяньшидун и другими сооружениями. В храме Саньциндянь поклоняются трем верховным божествам даосизма, в храме Хуандицы – Желтому императору Сюань Юаню (личное имя императора Хуан-ди. – Примеч. ред.), в пещере Тяньшидун в каменной нише установлена статуя высочайшего наставника Чжан Лина, а в храме Саньхуандянь – статуи Трех досточтимых правителей – Фуси, Шэньнуна и Хуан-ди. Пройдя вверх, выходишь к монастырю Шанцингун, расположенному на вершине Гаотай. Центральная ось монастыря образована воротами шаньмэнь, храмом Саньгуаньдянь и храмом Лаоцзюньдянь. Слева и справа от храма Лаоцзюньдянь в передних дворах расположен пруд Магучи и колодец Юаньянцзин («колодец Уток-мандаринок»), а слева и справа от них находятся храм Вэньумяо («храм Гражданского церемониала и военной доблести») и зал Даодэцзинтан. Выйдя из храма Саньгуаньдянь, поднявших наверх в сторону запада мимо павильона Шэньдэнтин и дойдя до павильона Хуинтин, попадаешь на главный пик горы Цинчэншань.

    Мемориальная арка «Следы драконовых сандалий бессмертных[167]» Уезд Дуцзянъянь, провинция Сычуань  Обитель Тяньшидун («обитель Пещера Небесного наставника») была основана в период правления под девизом Дае эпохи Суй (605–616); тогда она называлась Яньцингуань («обитель Длящегося счастья»). В эпоху Тан ее название было изменено на Чандаогуань («монастырь Вечного Дао»). Дошедшие до нас постройки обители были заново отстроены в конце эпохи Цин. Обитель Тяньшидун стоит на узком участке с возвышающимся рельефом, где передняя зона расположена ниже, а задняя – выше, и боковые участки ниже центральных. Ее структуру образуют соединенные группы построек, расположенные в продольном и поперечном направлениях. Весь комплекс можно разделить на четыре крупные зоны: входную, центральную, зону храма Тяньшидянь («храмовый зал Небесного наставника») и парковую зону. К главным постройкам относятся: храм Лингуаньдянь, храм Саньциндянь, храм Саньхуандянь и храм Тяньшидянь. Архитектурная группа расположена на достаточно просторном участке, поэтому каждый ее элемент выглядит уединенно; от каждого храма здесь исходит золотистое сияние, они сияют ярким блеском. Во дворе Сышэньюань («Двор ведания духов») сооружена трехпролетная арка пайфан, на которой укреплена табличка с надписью «Следы драконовых сандалий бессмертных», выполненной цинским писателем Хуан Юньху. Арка увенчана двухъярусной крышей с загнутыми углами, которая словно уносится ввысь. За аркой пайфан открывается узкий двор Сышэньюань с громоздящимися друг над другом ярусами боковых теремов.

    Внешние ворота шаньмэнь обители Тяньшидун на горе Цинчэншань Уезд Дуцзянъянь, провинция Сычуань  Гора Цинчэншань – это одно из мест, где зарождалась даоская религия. Она плотно застроена даоскими монастырями и обителями, которых в общей сложности насчитывается 38. Лишь на одной главной вершине горы Цинчэншань расположены такие архитектурные группы как монастыри Цзяньфугун, Юйцингун, Юаньмингун, Шанцингун, пещера Чаояндун, храм Цзушидянь («храм Основателя учения), обитель Тяньшидун и другие сооружения. Главной на горе Цинчэншань считается Тяньшидун – очень древняя даоская обитель, самый крупный монастырь на горе, известный как «Пятые гроты бессмертных» (такая надпись украшает внешние ворота обители). Это место, со всех сторон окруженное зелеными вершинами, где тысячи деревьев тянутся к небесам, водопады низвергаются в ущелья и мелодично журчат ручьи, – это место можно назвать раем на земле. За воротами расположен крытый мост с галереей, который называют мостом Цзисяньцяо. По преданию, на этом мосту декламировали свои стихи Люй Дунбинь, Чжан Саньфэн, Лю Хайчань, Бай Цзыцин и другие даоские мастера.

    Ворота шаньмэнь монастыря Шанцингун на горе Цинчэншань Уезд Дуцзянъянь, провинция Сычуань  Монастырь Шанцингун расположен на горе Цинчэншань, на вершине Гаотай. Он был основан в эпоху Цзинь, а затем заброшен. Сохранившиеся до наших дней постройки были заново отстроены при правлении цинского императора Тунчжи (1856–1875). Главным храмом монастыря считается храм Лаоцзюньдянь, внутри которого установлена статуя Ли Лаоцзюня (Лао-цзы). На иллюстрации показаны ворота шаньмэнь монастыря Шанцингун. Ворота выложены из камня и имеют один арочный проем; в верхнем ярусе ворот сооружен надвратный терем; над дверной перекладиной рукой Чан Кайши написаны три крупных иероглифа «上 清宫» («Шанцингун»). На пилонах ворот Юй Южэнем выведены парные надписи, исполненные глубокого смысла: «По сей день все травы повинуются природному круговороту. С древности знаменитая гора принимает совершенномудрых». По обеим сторонам от лестницы стоят два высоких древних дерева гинкго с тенистыми раскидистыми кронами. Снаружи ворот с западной стороны на отвесной скале вырезаны надписи «Пятая знаменитая гора Поднебесной» и «Главная вершина горы Цинчэншань», начертанные Хуан Юньху[168].

  

  
    Архитектурный глоссарий

    Ан (昂) – элемент кронштейна доу-гун; балка, укладывавшаяся наискосок и служившая для лучшего распределения нагрузки на опоры. Подразделяется на нижний, верхний и ложный ан.

    Арки пайфан (牌坊) – арки, изначально входившие в систему квартальных ворот города, которые впоследствии стали использоваться для прославления чьих-либо заслуг и добродетелей, а также для разграничения и структурирования пространства. Обычно их выполняли из дерева, камня или кирпича и покрывали изразцами.

    Арочный мост (拱桥) – один из типов мостов, в котором арки выполняют функцию основных несущих конструкций. Другой разновидностью таких мостов являются мосты сводчатые[169]. Поскольку тело моста изогнуто наподобие радуги, их также называют «радужными мостами» – хунцяо. Такие мосты бывают одноарочными, трехарочными и многоарочными. Тело моста делается достаточно высоким, чтобы размер арочных пролетов позволял проходить судам.

    База опоры (柱础) – каменное основание несущего элемента конструкции, высотой приблизительно равное диаметру опоры. Выполняется в форме круглого или восьмигранного барабана, тыквы, лепестков лотоса и др. Служит для предотвращения попадания влаги внутрь деревянной опоры, а также выполняет декоративную функцию.

    Балка-лян (梁) – элемент конструкции здания; балка, соединяющая опоры каркаса (карнизные опоры).

    Брусья-фан (枋) – элемент каркаса деревянного здания; брус прямоугольного сечения, который связывает между собой верхние части вертикальных опор. Его сечение меньше сечения балок-лян.

    Балка эфан (额枋) – крупная балка, соединяющая карнизные опоры. В сооружениях с кронштейнами доу-гун нижние элементы доу устанавливаются непосредственно на балку эфан.

    Безбалочные постройки (无梁殿) – постройки, конструкции которых представляют собой главным образом арочные своды из кирпича или камня, но во внешнем облике имитируют формы традиционных деревянных сооружений.

    Боковые залы (配殿) – постройки относительно небольшого размера, возводимые по бокам перед главным зданием дворцового или храмового комплекса.

    Боковые пролеты (次间) – пролеты между центральным и крайними пролетами сооружения.

    Ворота линсинмэнь (棂星门) – особая по форме и высокая и особая по форме торжественная арка. Как правило, состоит из трех однопролетных ворот, соединенных четырьмя невысокими стенами. Поскольку над перемычкой ворот укрепляется резной каменный элемент в виде пламенной драгоценной жемчужины, то эти ворота также называют пламенной аркой.

    Глазурованная черепица (琉璃瓦) – традиционный вид отделки кровли дворцовых и храмовых сооружений. Чаще всего встречаются желтая и зеленая глазурь, реже – синий, черный и другие цвета.

    Глубина постройки (进深) – расстояние между передними и задними карнизными опорами сооружения.

    Горная лестница (磴道) – лестница из камня или кирпича, сооруженная на склоне горы и позволяющая подняться на вершину.

    Двускатная крыша типа иншань (硬山) – одна из разновидностей традиционных двускатных крыш в китайской архитектуре. Особенность конструкции в том, что щипцовые стены имеют такую же высоту, как и поверхность крыши, или делаются несколько выше ее.

    Девятиконьковая крыша (歇山) – крыша, имеющая четыре ската, один главный конек, четыре наклонных конька и четыре диагональных, а также два вертикальных треугольных фронтона по бокам. Данная конструкция сочетает в себе признаки как двускатной, так и четырехскатной крыши.

    Дорога юндао (甬道) – крытая галерея, соединяющая между собой терема и башни храмового комплекса.

    Доска бянь (匾额) – горизонтальная доска с надписью, укрепляемая в верхней части залов или павильонов.

    Доска э (额) – доска с надписью, укрепляемая на фасадах или в интерьерах построек.

    Доу-гун (斗栱) – особый кронштейн, один из несущих элементов каркаса китайского традиционного деревянного строения. Представляет собой конструкцию, образованную путем перекрестного соединения квадратных элементов доу и вытянутых элементов гун. В храмовых постройках эпох Мин и Цин кронштейны доу-гун стали реже использовать в качестве конструктивных элементов, и на первый план вышла их декоративная функция.

    Ин (楹) – 1) опоры сооружений, расположенные в передней части зальных сооружений; 2) счетное слово для обозначения количества сооружений.

    Каркасное сочленение (梁架) – один из видов деревянной конструкции в китайских традиционных постройках. Как правило, формируется путем надстраивания поверх столбов ярусов из балок и коротких стоек, которые служат для поддержания прогонов крыши.

    Карниз (檐) – часть крыши, выступающая над стеной или наружными опорами.

    Карнизный столб (檐柱) – столб, несущий нагрузку от карниза крыши.

    Керамическая обрешетка (望砖) – слой тонких керамических пластин, укладывающийся поверх стропил и применяемый для поддержки черепицы. Служит для предотвращения сквозняков и проникновения пыли в помещение, а также формирует аккуратный вид крыши в интерьере.

    Кессон (藻井) – куполообразная приподнятая интерьерная конструкция, расположенная по центру потолка.

    Колодезная беседка (井亭) – беседка, сооружаемая над колодцем. Центральная часть крыши в такой постройке отсутствует, так что колодезная вода оказывается под открытым небом.

    Колокольная и барабанная башни (钟、鼓楼) – как правило, представляют собой квадратные в плане двухъярусные постройки с крышей с двойным карнизом. В древности использовались совместно для объявления времени. Колокольную и барабанную башни в монастырях устанавливают за главными воротами по бокам от главной оси комплекса.

    Конструкция с уменьшенным числом опор (减柱造) – конструктивное решение, при котором для расширения пространства передней части зальных построек внутренние опоры устанавливают только в задней части сооружения. Это делается для того, чтобы у центральной внутренней перегородки устроить священную нишу. Остальное пространство оставляют свободным от опор.

    Коньковые стойки (脊瓜柱) – стойки, устанавливаемые на трехпрогонных (верхних) балках и несущие коньковый прогон.

    Крайние пролеты (梢间) – пролеты, расположенные у левого и правого торцов сооружения.

    Кровля (屋面) – верхнее покрытие крыши, которое включает в себя поверхностный слой и основу. Главная функция поверхностного слоя – это обеспечение водонепроницаемости и водоотведения. Основа необходима для поддержки поверхностного слоя, выведения уклонов и передачи нагрузки.

    Крыша сюаньшань (悬山) – одна из разновидностей двускатных крыш в китайской традиционной архитектуре. Ее особенность в том, что скаты крыши по бокам постройки нависают над щипцовыми стенами. Этот тип крыши также называют тяошань.

    Мощение (铺地) – облегчающее передвижение покрытие полов сооружений, поверхностей дворов и дорог твердым материалом. Вид мощения необходимо выбирать в соответствии с местными условиями, то есть оно должно удовлетворять требованиям к эксплуатации и прочности, быть ровным и не скользким, а также гармонировать с окружающим ландшафтом. В китайской парковой архитектуре для мощения использовались квадратные керамические и каменные плиты, плиты, уложенные на ребро, брусчатка, галька, камень нерегулярной формы, дробленый кирпич, керамическая черепица, керамический бой и др.

    Обрешетка крыши (望板) – доски или брусья, крепящиеся поверх стропил для поддержки черепицы.

    Обходная галерея (回廊) – крытый проход, окружающий двор.

    Павильон со стелой (碑亭) – особый павильон, внутри которого устанавливают стелу с императорскими надписями или храмовым именем умершего императора. Более крупные сооружения называют теремами со стелами.

    Парные надписи на колоннах (楹联) – по сути это парные каллиграфические надписи. Начиная с эпохи Сун, такие надписи стали широко применяться на колоннах построек, от чего и произошло их название. Количество иероглифов в обеих надписях не стандартизировано, их может быть три, пять, семь, десять, несколько десятков или даже сто или двести иероглифов, однако обязательно, чтобы в обеих надписях количество иероглифов было одинаковым, ритм выверенный, а чередование тонов гармоничным, созвучным и рифмованным. По форме они представляют собой развитие стихотворного жанра.

    Прогон (檩) – элемент каркаса, который укладывается на поперечные балки и служит для поддержки стропил.

    Пролет (开间) – расстояние между соседними опорами в постройке.

    Расходящиеся стены (八字墙) – разновидность стен, возводимых, как правило, по бокам от крупных ворот или храмовых построек. Они располагаются под определенным углом к постройке и обычно составляют общую композицию со стеной-экраном, находящейся перед парадными воротами.

    Саньхэюань (三合院) – жилое пространство, образованное тремя постройками и одной ограждающей стеной.

    Сводчатые ворота (券门) – ворота, в которых из кирпича или камня выложены сводчатые проходы. По форме арок они подразделяются на полукруглые, стрельчатые и ломаные.

    Стена-экран (照壁) – стена, устанавливаемая перед главными воротами и выполняющая функцию ширмы; ее также называют стеной инби (影壁), защищающей дом от злых духов.

    Створчатая дверь (扇门) – вид внутренних и наружных дверей, которые пропускают свет через деревянную решетку и могут не только открываться и закрываться, но и навешиваться и сниматься.

    Стилобат (台基) – терраса под постройкой, выступающая над уровнем земли. Применяется для поддержки построек, а также для защиты сооружений от загнивания под воздействием почвенной влаги.

    Стойка гуачжу (瓜柱) – короткие стойки, которые устанавливаются на балках и приподнимают вышележащие балки до достижения необходимой высоты конструкции. По месту установки гуачжу подразделяют на стойки под прогонами и стойки под коньком.

    Столбы хуабяо (华表) – парные колонны, как правило, из белого мрамора, возводимые перед мостами, дворцовыми залами, городскими стенами или гробницами и выполняющие символическую и декоративную функции.

    Столбы цзиньчжу (金柱) – столбы, расположенные между рядами передних и задних карнизных опор, но не вдоль центральной продольной оси постройки.

    Стропила чуань (椽) – элементы стропильной системы, укладываемые рядами между прогонами крыши; служат для крепления обрешетки и кровли. Их поперечное сечение может быть круглым или квадратным.

    Ступени табу (踏步) – ступени, образующие каменные лестницы, которые ведут на террасы юэтай; их также называют тадо (踏跺). По бокам от ступеней табу, следуя их уклону, сооружаются наклонные каменные пояса.

    Сыхэюань (四合院) – тип китайской традиционной жилой застройки, при котором здания сооружаются фасадами внутрь по сторонам четырехугольного двора. По периметру территория обносится стеной, как правило, без окон.

    Террасы дотай (垛台) – вспомогательные террасы, служащие для подъема на главную террасу юэтай с левой и правой сторон; как правило, по высоте они ниже террасы юэтай.

    Угловые башни (角楼) – небольшие башни, сооружаемые по углам крепостных стен для улучшения обзора окрестностей.

    Центральная перегородка (扇面墙) – перегородка между двумя внутренними опорами постройки; как правило, возводится в центральной части храмов или дворцовых залов.

    Центральные столбы (中柱) – внутренние опоры, установленные по центральной продольной оси строения.

    Центральный пролет (明间) – пространство между двумя центральными опорами, расположенными по главному фасаду здания.

    Четырехскатная крыша (庑殿) – одна из разновидностей крыш в китайской традиционной архитектуре; образуется четырьмя наклонными скатами, одним главным коньком и четырьмя наклонными коньками. Такую крышу также называют «пятиконьковой». Ее углы подняты вверх, а поверхность скатов слегка изогнута.

    Чивэнь (鸱吻) – в традиционной китайской архитектуре украшение в виде головы одноименного мифического животного, устанавливаемое по торцам главного конька крыши.

    Ширина фасада (面阔) – расстояние между крайними опорами по главному фасаду постройки.

    Щипцовые стены (山墙) – боковые стены построек.

  

  
    Указатель архитектурных сооружений

    БашниВанъюэгэ 望岳阁 башня Наблюдения за горой

    Доулаогэ 斗姥阁 башня Богини Доулао

    Доумугэ 斗姥阁 башня Богини Доуму

    Илоу 异楼 Юго-восточная угловая башня

    Иньсингэ 银杏阁 башня Гинкго

    Куньлоу 坤楼 Юго-западная угловая башня

    Мокунгэ 摩空阁 башня Приближения к пустоте

    Пэнлайгэ 蓬莱阁 башня Горы Пэнлай

    Саньцингэ 三清阁 башня Трех чистых

    Тяньжаньгэ 天然阁 башня Естественности

    Хунмэйгэ 红梅阁 башня Красной сливы

    Хутяньгэ 壶天阁 башня Мира в горшке

    Цанцзингэ 藏经阁 башня Хранения канонов

    Цаолоугуань 草楼观 Тростниковая наблюдательная башня

    Чишугэ 敕书阁 башня Высочайших указов

    Юаньюньгэ 缘云阁 башня Следования облакам

    Юйхуангэ 玉皇阁 башня Нефритового императора

    Яшию 雅室幽 башня Уединенная изысканная палата (второе название башни Хунмэйгэ)

    ВоротаБагуамэнь 八卦门 ворота Восьми триграмм

    Ванушань Чаочжэньмэнь 王屋山朝真门 ворота Поклонения божествам горы Ванушань

    Ванъюэмэнь 望岳门 ворота Наблюдения горы

    Доуфугун 斗府宫 ворота «Дворец Созвездия Ковша»

    Дунтяньмэнь 东天门 ворота Утренней зари

    Дунхуамэнь 东华门 Восточные дворцовые ворота

    Дуншэньмэнь 东神门 Восточные ворота Духов

    Дусинмэнь 睹星门 ворота Наблюдения за звездами

    Жэньаньмэнь 仁安门 ворота Человечности и спокойствия

    Имэнь 謻门 Боковые ворота

    Линсинмэнь 棂星门 Решетчатые звездные ворота

    Наньтяньмэнь 南天门 Южные Небесные врата

    Наньшэньмэнь 南神门 Южные ворота духов

    Пэйтяньмэнь 配天门 ворота Достойных Неба

    Саньтяньмэнь 三天门 Врата трех небес

    Сибяньмэнь 西便门 Западные боковые ворота

    Ситяньмэнь 西天门 ворота Западного Неба

    Сихуамэнь 西华门 Западные дворцовые ворота

    Сишэньмэнь 西神门 Западные ворота Духов

    Сюаньмэнь 玄门 Северные врата

    Сюаньюэмэнь 玄岳门 ворота Северной вершины

    Туфугун 土府宫 ворота Дворец Подземного царства

    Умэнь 午门 Полуденные ворота

    Уцзимэнь 无极门 ворота Высшего начала

    Хоуцзаймэнь 厚载门 ворота Щедрой земли

    Цзяньдамэнь 见大门 ворота Созерцания великого

    Чанмэнь 阊门 Западные ворота

    Чжаньлу 瞻鲁 [ворота] Взирающие на княжество Лу (на провинцию Шаньдун)

    Чжунтяньмэнь 中天门 ворота Среднего Неба

    Чжэнъянмэнь 正阳门 ворота Полуденного солнца

    Чэнтяньмэнь 承天门 Врата Небесного Наследования

    Шэньмэнь 神门 Ворота духов

    Эрдаомэнь 二道门 Вторые врата Дао

    Янгаомэнь 仰高门 ворота Взгляда ввысь

    ДворцыГугун 故宫 Старый дворец – императорский дворец в Пекине

    Синцингун 兴庆宫 дворец Радостного предзнаменования

    ЗалыБайдянь 拜殿 зал Поклонения (храмовый зал)

    Байхудянь 白虎殿 храм Белого тигра (храмовый зал)

    Баочжандянь 宝章殿 храм Драгоценного канона (храмовый зал)

    Басяньдянь 八仙殿 храм Восьми бессмертных (храмовый зал)

    Бинлиндянь 炳灵殿 храм Бинлина (божества гор Тайшань) (храмовый зал)

    Вэньудянь 文武殿 зал Церемониала и войны (храмовый зал)

    Вэньчандянь 文昌殿 храм Бога просвещения Вэньчана (храмовый зал)

    Вэньшидянь 文始殿 храм Начала знания (храмовый зал)

    Гоцзудянь 郭祖殿 храм Наставника Го (храмовый зал)

    Гуаньдидянь 关帝殿 храм Гуань-ди (храмовый зал)

    Дало-саньцзиндянь 大罗三境殿 храм Трех пределов небесной сферы (храмовый зал)

    Даодэцзинтан 道德经堂 зал Канона «Дао дэ цзин» (храмовый зал)

    Датан 大堂 Большой зал (храмовый зал)

    Дачэндянь 大成殿 храм Великого учителя (храмовый зал, главная постройка в любом храме Конфуция)

    Доумудянь 斗姥殿 храм Матери Большой медведицы (храмовый зал)

    Дуаньшэндянь 瑞圣殿 храм Предела мудрости (храмовый зал)

    Жусяньдянь 儒仙殿 зал Ученого-бессмертного (храмовый зал)

    Иньфан 印房 зал Печати (храмовый зал)

    Лаолюйтан 老律堂 зал Древнего устава (храмовый зал)

    Лаоцзудянь 老祖殿 зал Праотца (храмовый зал)

    Лаоцзюньдянь 老君殿 храм Владыки Лао (храмовый зал)

    Лаоцзюньтан 老君堂 храм Владыки Лао (храмовый зал)

    Лингуаньдянь 灵官殿 храм [Ван] Лингуаня (храмовый зал)

    Линцзудянь 灵祖殿 храм Предков (храмовый зал)

    Лунхудянь 龙虎殿 храм Дракона и тигра (храмовый зал)

    Люйцзудянь 吕祖殿 храм Патриарха Люя (храмовый зал)

    Люшицзяцзыдянь 六十甲子殿 храм Шестидесятеричного цикла (храмовый зал)

    Минъинвандянь 明应王殿 храм Бога воды Минъинвана (храмовый зал)

    Наньцзидянь 南极殿 храм Южного полюса (храмовый зал)

    Нянняндянь 娘娘殿 храм Матушки-покровительницы (храмовый зал)

    Саньгуаньдянь 三官殿 храм Трех чиновников (храмовый зал)

    Саньгуаньмяо 三官庙 храм Трех чиновников (храмовый зал)

    Саньлинхоудянь 三灵侯殿 зал Господина трех совершенств (храмовый зал)

    Саньмаоцзюньдянь 三茅君殿 храм Трех Владык Мао (храмовый зал)

    Саньсинтан 三省堂 зал Тройного осознания

    Саньхуандянь 三皇殿 храм Трех властителей (храмовый зал)

    Саньциндянь 三清殿 храм Трех непорочных (храмовый зал)

    Саньцин-сыюйдянь 三清四御殿 храм Трех непорочных и Четырех высочайших

    Сасаотан 洒扫堂 зал Полива и чистки (храмовый зал)

    Симиндянь 袭明殿 храм Наследования света (храмовый зал)

    Сыцзытан 四子堂 зал Четырех досточтимых (храмовый зал)

    Сюаньдидянь 玄帝殿 храм Владыки Севера (храмовый зал)

    Сючжэньтан 修真堂 зал Совершенствования (храмовый зал)

    Суншэндянь 送生殿 храм Вспоможения родам (храмовый зал)

    Сышуайдянь 四帅殿 храм Четырех полководцев (храмовый зал)

    Сышэндянь 四圣殿 храм Четырех мудрейших (храмовый зал)

    Сыюйдянь 四御殿 храм Четырех высочайших (храмовый зал)

    Сюаньтаньдянь 玄坛殿 храм Северного алтаря (храмовый зал)

    Тайбайдянь 太白殿 храм планеты Венера (храмовый зал)

    Тайвэйдянь 太尉殿 зал Начальника военного приказа (храмовый зал)

    Тайхэдянь 太和殿 храм Великой гармонии (храмовый зал)

    Тайюань-баодянь 太元宝殿 Драгоценный зал Великого начала (храмовый зал)

    Танвандянь 唐王殿 храм Правителей Тан (храмовый зал)

    Тяньдянь 天殿 Небесный храм (храмовый зал)

    Тянькуандянь 天贶殿 зал Небесных даров (храмовый зал)

    Тяньшидянь 天师殿 зал Небесного наставника (храмовый зал)

    Уляндянь 无梁殿 Безбалочный храм (храмовый зал)

    Уцзидянь 无极殿 храм Отсутствия предела (храмовый зал)

    Фанчжан-Фатан 方丈法堂 зал Настоятеля (храмовый зал)

    Фумудянь 父母殿 храм Отца и матери (храмовый зал)

    Фушидянь 福师殿 храм Благословенных наставников (храмовый зал)

    Фэнчжэньдянь 丰真殿 храм Изобилия истины (храмовый зал)

    Ханьциндянь 含清殿 храм Содержания чистоты (храмовый зал)

    Хоуциньгун 后寝宫 Дальний внутренний зал (храмовый зал)

    Хоуциньдянь 后寝殿 Дальний внутренний зал (храмовый зал)

    Хошэньдянь 火神殿 храм Бога огня (храмовый зал)

    Хуанцзинтан 皇经堂 зал Канонов (храмовый зал)

    Хуацзудянь 华祖殿 храм Покровителя врачей Хуа То (храмовый зал)

    Хуньчэндянь 混成殿 храм Возникновения в хаосе (храмовый зал)

    Хуньюаньдянь 混元殿 храм Первозданного хаоса (храмовый зал)

    Хусяньтан 狐仙堂 храм Бессмертной лисы (храмовый зал)

    Хэйхудянь 黑虎殿 храм Черного тигра (храмовый зал)

    Цинвэйгун 清微宫 дворец Порядка и мира (храмовый зал)

    Цзиньдянь 金殿 Золотой храм (храмовый зал)

    Цинлундянь 青龙殿 храм Зеленого дракона (храмовый зал)

    Цичжэньдянь 七真殿 храм Семи истинных (храмовый зал)

    Циньгун 寝宫 Внутренний зал (храмовый зал)

    Циньхэтан 勤和堂 зал Служения и гармонии (храмовый зал)

    Цзинъяндянь 景阳殿 храм Благодатного Солнца (храмовый зал)

    Цзутан 祖堂 храм Патриархов (в монастыре Цинъянгун) (храмовый зал)

    Цзушидянь 祖师殿 храм Основателя учения (храмовый зал)

    Цзушитан 祖师堂 храм Основателя учения (храмовый зал)

    Цзысуньтан 子孙堂 зал Потомков (храмовый зал)

    Цзысяодянь 紫霄殿 храм Пурпурного неба (храмовый зал)

    Цзыцзиньдянь 紫金殿 Пурпурно-золотой храм (храмовый зал)

    Цзюкудянь 救苦殿 храм Избавления от бед (храмовый зал)

    Цзюньцзидянь 峻极殿 Высочайший храм (храмовый зал)

    Цюаньчжэнь-цзетан 全真戒堂 зал Обетов школы Цюаньчжэнь (храмовый зал)

    Цюнтайдянь 琼台殿 храм Террасы красной яшмы (храмовый зал)

    Цюцзудянь 丘祖殿 храм Патриарха Цю (храмовый зал)

    Цяньфан 签房 зал Надписей (храмовый зал)

    Чанчуньдянь 长春殿 храм Вечной весны (храмовый зал)

    Чаобайдянь 朝拜殿 храм Поклонения (храмовый зал)

    Чаошэндянь 朝圣殿 храм Поклонения святым местам

    Чаоюаньдянь 朝元殿 храм Поклонения первому

    Чжайсиньтан 斋心堂 зал Очищения сердца (храмовый зал)

    Чжицзюньдянь 志君殿 Зал стремления к высокой морали (храмовый зал)

    Чжунъюэ-дадянь 中岳大殿 храм Центральной вершины (храмовый зал)

    Чжэньудянь 真武殿 храм Владыки севера (храмовый зал)

    Чжэньгуаньтан 真官堂 зал Истинного чиновника (храмовый зал)

    Чжэньцзитан 贞寂堂 зал Стойкости и уединения (храмовый зал)

    Чуньяндянь 纯阳殿 храм Чистого Яна (храмовый зал)

    Чунъяндянь 重阳殿 храм Ван Чунъяна (храмовый зал)

    Чушуньтан 处顺堂 зал Повиновения природе (храмовый зал)

    Шифантан 十方堂 зал Десяти сторон (храмовый зал)

    Шэнмудянь 圣母殿 храм Священной праматери (храмовый зал)

    Юаньцзюньдянь 元君殿 храм Небожительницы (храмовый зал)

    Юаньчэндянь 元辰殿 храм Первого дня года (храмовый зал)

    Юйли-Чанчуньдянь 玉历长春殿 храм Первого новолуния и вечной весны (храмовый зал)

    Юйхуандянь 玉皇殿 храм Нефритового владыки (храмовый зал)

    Юйчжэньдянь 遇真殿 храм Встречи с истиной (храмовый зал)

    Юньшуйтан 云水堂 зал Облаков и вод (храмовый зал)

    Янчжэньтан 养真堂 зал Взращивания истины (храмовый зал)

    Яньгуандянь 眼光殿 храм Проницательности (храмовый зал)

    Яовандянь 药王殿 храм Божества исцеления Яована (храмовый зал)

    Монастыри и обителиБайюньгуань 白云观 обитель Белых облаков

    Баоаньсы 保安寺 монастырь Сохранения спокойствия

    Баопу-даоюань 抱朴道院 монастырь Сохранения простоты

    Басяньань 八仙庵 монастырь Скит восьми бессмертных

    Басяньгун 八仙宫 обитель Восьми бессмертных

    Бися-Линъюгун 碧霞灵佑宫 монастырь Госпожи лазоревых облаков

    Ванмугун 王母宫 монастырь богини Сиванму

    Ваньшоугун 万寿宫 монастырь Вечного долголетия

    Вэйлегуань 威烈观 монастырь Величественности

    Гуаншэнсы 广胜寺 монастырь Многих побед (буддизм)

    Даочжэньгун 道真宫 монастырь Истинности пути

    Дамаофэн 大茅峰 монастырь Вершины Дамаофэн

    Дачуньянгун 大纯阳宫 Великий дворец Чистого Яна

    Дингун 顶宫 Монастырь на вершине

    Доумугун 斗姆宫 монастырь Матери Большой медведицы

    Дундаоюань 东道院 Восточная обитель

    Дэюгуань 德佑观 монастырь Благословения добродетели

    Жэньюгуань 仁佑观 монастырь Благословения человечности

    Инэнгун 迎恩宫 монастырь Приветствия благодати

    Линъингун 灵应宫 монастырь Чудесного действия

    Лосяньгуань 罗仙观 обитель Архатов и бессмертных

    Лоугуань 楼观 монастырь Высокого терема

    Лоугуаньтай 楼观台 монастырь Терраса высокого терема

    Лунцюаньгуань 龙泉观 монастырь Драконов источник

    Мочжэньцзин 磨针井 монастырь Колодец шлифования песта

    Наньяньгун 南岩宫 монастырь Южного утеса

    Пучжаосы 普照寺 монастырь Озарения светом

    Саньхуанъань 三皇庵 обитель Скит Трех Властителей

    Саньцзяотан 三教堂 монастырь Зал трех учений

    Сыхань-Тяньшифу 嗣汉天师府 обитель Небесных Наставников, преемников Хань

    Сюаньдугун 玄都宫 монастырь Страны небожителей

    Сюаньмяогуань 玄妙观 обитель Таинственности (даосизм)

    Сюаньтянь-Юйсюйгун 玄天玉虚宫 Обитель небесного Нефритового императора

    Сяньтунсы 显通寺 монастырь Ясного постижения

    Сянфуань 襄府庵 монастырь Высоких чертогов

    Сяцингун 下清宫 Нижний монастырь чистоты

    Тайаньсы 泰安寺 монастырь Великого спокойствия

    Тайвэйгун 太微宫 монастырь Созвездия Тайвэй

    Тайпингуань 太平观 обитель Великого равновесия

    Тайхэгун 太和宫 монастырь Великой гармонии

    Тайцзигун 太极宫 монастырь Высшего предела

    Тайцзыпо 太子坡 Склон Полярной звезды (монастырь)

    Тайцингун 太清宫 монастырь Великой чистоты

    Тяньи-Чжэньцингун 天乙真庆宫 Дворец истинной радости бога Тяньи (монастырь)

    Тяньтайсы 天台寺 монастырь Небесной террасы

    Тяньчангуань 天长观 монастырь Небесной дали

    Тяньшидун 天师洞 обитель Пещера Высочайшего наставника (монастырь)

    Тяньшифу 天师府 обитель Небесных наставников

    Фуцзяньгун 福建宫 монастырь Установления счастья

    Фучжэньгуань 复真观 монастырь Возвращения к истине

    Ханьшаньсы 寒山寺 монастырь Холодной горы

    Хуаянсягуань 华阳下馆 Нижний монастырь Горная обитель бессмертных

    Хунмэньгун 红门宫 монастырь Красных врат

    Хунмяо 红庙 монастырь Красный храм

    Хуэйлунгуань 回龙观 монастырь Возвращения дракона

    Хуэйцин-цзяньфугун 会庆建福宫 монастырь Соборного ликования и созидаемого счастья

    Хэмингуань 鹤鸣观 монастырь Журавлиного крика

    Цзилингун 集灵宫 монастырь Собрания богов

    Цзинлэгун 净乐宫 монастырь Чистой радости

    Цзуншэнгун 宗圣宫 монастырь Главного мудреца

    Цзысяогун 紫霄宫 монастырь Пурпурного неба

    Цзюйчжэньгуань 九真馆 монастырь Девяти истинных

    Цзюсяо-ваньфугун 九霄万福宫 монастырь Небесной выси и полного счастья

    Цзюсяогун 九霄宫 монастырь Небесной выси

    Цзяньфугун 建福宫 монастырь Созидаемого счастья

    Цинъянгуань 青羊观 обитель Черного барана

    Цинъянгун 青羊宫 монастырь Черного барана

    Цинъянсы 青羊肆 пристанище Черного барана

    Цюйлиньгуань 曲林馆 Пристанище в петляющем лесу

    Цяньюаньгуань 乾元观 монастырь Начала творения

    Чандаогуань 常道观 монастырь Вечного Дао

    Чанчуньгун 长春宫 монастырь Вечной весны

    Чаншэнгун 长生宫 монастырь Долголетия

    Чаояндун 朝阳洞 Пещера, освещенная солнцем

    Чжайшэцзяо 斋设醮 обитель Поста и молитвы

    Чжанжэньгуань 丈人观 монастырь Старца

    Чжаоцингуань 昭庆观 обитель Светлого торжества

    Чжаочжэньгуань 招真馆 монастырь Сияющей истины

    Чжэнъигуань 正一观 монастырь Истинного Единства

    Чжэньугуань 真武观 монастырь Владыки Севера

    Чжэньсяньгуань 真仙观 монастырь Истинной Святости

    Чжэньцин-даоюань 真庆道院 Даоская обитель истинного торжества

    Чжэньугун 真武宫 монастырь Владыки севера

    Чжэньюэгун 镇岳宫 монастырь Покорения горной вершины

    Чундэгун 崇德宫 монастырь Высокой добродетели

    Чунси-ваньшоугун 崇禧万寿宫 монастырь Возвышенного счастья и долголетия

    Чунсигуань 崇禧观 обитель Возвышенного счастья

    Чунсюйань 冲虚庵 монастырь Отрешенности

    Чунъянгун 重阳宫 монастырь Двойной силы Ян

    Чуньянгун 纯阳宫 монастырь Чистой силы Ян (Чистого Яна)

    Шанцингун 上清宫 монастырь Высшей чистоты (даосизм)

    Шуньтянь-сингогуань 顺天兴国观 монастырь Цветущая страна, покорная Небу

    Шэнъюгуань 圣佑观 монастырь Благословения мудрецов

    Шэньсяньгуань 升仙观 монастырь Посвящения в бессмертных

    Юаньмингун 圆明宫 монастырь Зеркального блеска

    Юаньтунсы 圆通寺 монастырь Полного постижения

    Юаньфу-ваньнингун 元符万宁宫 монастырь Великого талисмана и полного спокойствия

    Юаньфугун 元符宫 монастырь Великого талисмана

    Юаньхэгуань 元和观 монастырь Изначальной гармонии

    Юйсюйгун 玉虚宫 монастырь Нефритовой пустоты

    Юйцингун 玉清宫 монастырь Нефритовой чистоты (даосизм)

    Юйцюаньюань 玉泉院 обитель Нефритового источника

    Юйчжигуань 玉芝观 монастырь Гриба-трутовика

    Юйчжэньгун 遇真宫 монастырь Встречи истины

    Юйчэньгуань 玉晨观 монастырь Нефритового рассвета

    Юнлэгун 永乐宫 монастырь Вечной радости

    Янтайгун 阳台宫 монастырь Солнечной террасы

    Яньцингуань 延庆观 обитель Длящегося счастья

    Дачуньян-Ваньшоугун 大纯阳万寿宫 Дворец вечного долголетия Великого чистого Яна

    Иньгун 印宫 монастырь Печати

    Шифан-Цунлинь 十方丛林 Обитель десяти сторон

    Чуньян-Ваньшоугун 纯阳万寿宫 Дворец вечного долголетия чистого Яна

    МостыДачжунцяо 大众桥 Народный мост

    Бутяньцяо 步天桥 мост Наблюдения за небесными светилами

    Инсяньцяо 迎仙桥 мост Приветствия бессмертных

    Сунсяньцяо 送仙桥 мост Проводов бессмертных

    Сяньжэньцяо 仙人桥 мост Бессмертных

    Сяньцяо 仙桥 мост Бессмертных

    Тяньцзиньцяо 天津桥 мост Небесной переправы

    Хуэйсяньцяо 会仙桥 мост Встречи бессмертных

    Хуэйчжэньцяо 会真桥 мост Встречи истины

    Цзисяньцяо 集仙桥 мост Собрания бессмертных

    Цзяньдайцяо 建岱桥 мост Основания храма Даймяо

    Цзяньхэцяо 剑河桥 мост над рекой Цзяньхэ

    Чаншоуцяо 长寿桥 мост Долголетия

    Юйцзицяо 禹迹桥 мост над прудом Юйцзичи

    Юньбуцяо 云步桥 мост Облачных шагов

    Пагоды, скитыБаопуань 抱朴庵 скит Сохранения простоты

    Гоцзута 郭祖塔 пагода Наставника Го

    Гэсяньань 葛仙庵 скит Бессмертного Гэ

    Ибота 衣钵塔 пагода Рясы и патры

    Логунта 罗公塔 пагода Господина Ло

    Саньфэнта 三丰塔 пагода Чжан Саньфэна

    Тета 铁塔 Железная пагода

    Хуэйсиньань 回心庵 скит Поворота сердца

    Чжэньсянь-баота 镇仙宝塔 пагода-сокровищница Бессмертного Чжэня

    Эрсяньань 二仙庵 скит Двух бессмертных

    Цюньюйань 群玉庵 Нефритовый скит

    Парки, садыБайхуаюань 百花园 сад Ста цветов

    Ихэюань 颐和园 парк Взращивания гармонии

    Линчжиюань 灵芝园 сад Грибов долголетия

    Хоухуаюань 后花园 Задний сад

    Юйхуаюань 御花园 сад Императорских цветов

    Юньцзиюань 云集园 парк Собраний

    Покои и палатыДунцингун 东寝宫 Восточные покои

    Дунъюйцзо 东御座 палаты Восточного трона (место отдыха императора)

    Каньлиши 坎离室 покои Огня и воды

    Налянцзюй 纳凉居 покои Наслаждения прохладой

    Сицингун 西寝宫 Западные покои

    Хуаши 花室 Цветочная палата

    Чжайфан 斋房 палаты Воздержания

    Чжубитин 驻跸亭 палаты Павильон для отдыха в пути

    Чжунцингун 中寝宫 Центральные покои

    Юньхуа-сяньгуань 云华仙馆 палата Облачный свет

    ПрудыВанмучи 王母池 пруд Богини Сиванму

    Даньчи 丹池 Киноварный пруд

    Магучи 麻姑池 пруд Бессмертной Ма Гу

    Хуаньлунчи 豢龙池 пруд Вскармливающий драконов

    Шаншаньчи 上善池 пруд Высочайшего блага

    Юйнюйчи 玉女池 пруд Нефритовой девы

    Юйцзичи 禹迹池 пруд Следы Юя

    Янтяньчи 仰天池 пруд Созерцания небес

    Яочи 瑶池 Нефритовый пруд

    ТеремаБэйлоу 北楼 Северный терем

    Ванцилоу 望气楼 терем Гадания по облакам

    Ванъюэлоу 望月楼 терем Полной луны

    Гэулоу 歌舞楼 терем Песен и танцев

    Дунлоу 东楼 Восточный терем

    Инсилоу 迎曦楼 терем Встречи утреннего света

    Лингуаньлоу 灵官楼 терем Лингуаня

    Наньлоу 南楼 Южный терем

    Туйцзюйлоу 退居楼 терем [даоских] Отшельников

    Уюньлоу 五云楼 терем Пяти облаков

    Хуанцзинлоу 皇经楼 терем Великого канона

    Хэнлоу 横楼 Поперечный терем

    Цанцзинлоу 藏经楼 терем Хранения канонов

    Цзиньчжунлоу 金钟楼 терем Золотого колокола

    Цзыюньлоу 紫云楼 терем Пурпурных облаков

    Цзяньсяньлоу 剑仙楼 терем Бессмертного фехтовальщика

    Чаншаолоу 长哨楼 терем Протяжного свиста

    Чаотяньлоу 朝天楼 терем Обращения к небу

    Чжайлоу 斋楼 терем Воздержания

    Чжайсинлоу 摘星楼 Терем, срывающий звезды

    Юаньянлоу 鸳鸯楼 терем Уток-мандаринок

    Юйхуанлоу 玉皇楼 терем Нефритового владыки

    Юйцинлоу 玉磬楼 терем Нефритового гонга

    Юньшуй-гуанчжун 云水光中 терем Облака меж водных бликов

    Яньцинлоу 延庆楼 терем Продолжения счастья

    ТеррасыБагуатай 八卦台 терраса Восьми триграмм

    Вансяньтай 望仙台 терраса Наблюдения бессмертных

    Даодэтай 道德台 терраса Пути и добродетели

    Линбаотай 灵宝台 терраса Духовной Драгоценности

    Ляньданьтай 炼丹台 терраса Выплавления пилюли бессмертия

    Силоугуаньтай 西楼观台 Западная терраса Высокого терема

    Сюаньюань-Хуанди-Шоудаотай 轩辕黄帝受道台 терраса Обретения Дао Желтым предком Хуан-ди

    Цзетай 戒台 терраса Обетов

    Цзюцэнтай 九层台 терраса Девяти ярусов

    Цзяншэнтай 降生台 терраса Рождения

    Цыцзяньтай 赐剑台 терраса Дарования меча

    Чжаньлутай 瞻鲁台 терраса Обозрения княжества Лу (провинции Шаньдун)

    Шофатай 说法台 терраса Толкования учения

    Шоцзинтай 说经台 терраса Толкования канонов

    Шэнбяотай 升表台 терраса Поклонений

    Юаньшитай 元始台 терраса Первого начала

    Храмы, алтариБинлингун 炳灵宫 храм Дворец Бинлина (божества гор Тайшань)

    Бисяцы 碧霞祠 храм Лазоревых облаков

    Бисяюаньцзюньцы 碧霞元君祠 храм Госпожи лазоревых облаков

    Ванмугун 王母宫 храм Богини Сиванму

    Ваньфа-цзунтань 万法宗坛 алтарь Всего сущего

    Вэньумяо 文武庙 храм Гражданского церемониала и военной доблести

    Гаомяо 高庙 Высокий храм

    Гуаньдимяо 关帝庙 храм Владыки Гуань-ди

    Даймяо 岱庙 храм горы Тайшань

    Дунъюэмяо 东岳庙 храм Восточного пика

    Кунцзымяо 孔子庙 храм Конфуция

    Люйгунцы 吕公祠 храм Памяти господина Люя

    Сигун 西宫 Западный дворец (храмовый комплекс)

    Си-и-цы 希夷祠 храм Невидимого и неслышимого

    Сиюэмяо 西岳庙 храм Западной вершины

    Сюаньюаньмяо 轩辕庙 храм Желтого предка

    Сюаньюань-хуандимяо 玄元皇帝庙 храм Повелителя непостижимого

    Тайшанмяо 太上庙 храм Верховного бога

    Тяньи-Чжэньцингун 天乙真庆宫 дворец Истинной радости бога Тяньи

    Тяньшидун 天师洞 пещера Небесного наставника (храм)

    Тяньшимяо 天师庙 храм Небесного Наставника

    Улунцы 五龙祠 храм Пяти драконов

    Уцзимяо 无极庙 храм Высшего начала

    Хуандицы 皇帝祠 храм Желтого императора

    Цзиньцы 晋祠 храмовый комплекс предков Цзинь

    Цзутяньшитянь 祖天师坛 алтарь Небесного наставника-основателя

    Цинмяо 青庙 Зеленый храм

    Чжанжэньцы 丈人祠 храм Старца

    Чжаогунмяо 赵公庙 храм Бога богатства Чжао Гунмина

    Чжаочжэньцы 昭真祠 храм Сияющей истины

    Чжунъюэ-Дадимяо 中岳大帝庙 храм Верховного владыки Чжунъюэ

    Чжунъюэмяо 中岳庙 храм Средней вершины

    Шуйшэньмяо 水神庙 храм Бога воды

    Юаньцзюньмяо 元君庙 храм Небожительницы

    Юйнюйцы 玉女祠 храм Нефритовой девы

    Юйсюйяньмяо 玉虚岩庙 храм на утесе Юйсюйянь

    Юйхуандин 玉皇顶 храм Пик Нефритового императора

    Юйхуанмяо 玉皇庙 храм Нефритового владыки

    Яньмяо 颜庙 храм Утеса

    Яньсигун 延禧宫 храм Дворец благопожелательной надписи

    Яоцаньтин 遥参亭 павильон Далекого собрания (группа построек)

    Павильоны и беседкиАоитин 奥宜亭 павильон Сокровенного и Подходящего

    Багуатин 八卦亭 павильон Восьми триграмм

    Ванхэтин 望河亭 павильон Любования рекой

    Вэйсиньтин 委心亭 беседка Следования сердцу

    Вэньсяньтин 闻仙亭 беседка Слушания наставлений бессмертных

    Гаошань-люшуйтин 高山流水亭 павильон Высокие горы и текущие воды

    Гуаньжитин 观日亭 павильона Созерцания солнца

    Гуаньланьтин 观澜亭 павильон Созерцания волн

    Даньфан 丹房 Киноварная комната

    Дуйсунтин 对松亭 беседка У сосны

    Инсюйтин 迎旭亭 беседка Приветствия солнца

    Лэнжаньтин 冷然亭 павильон Беспечности

    Мяосянтин 妙香亭 беседка Чудесного благоухания

    Нинцуйтин 凝翠亭 беседка Густой лазури

    Сяньлинтин 显灵亭 беседка Явления духа

    Сянтин 香亭 павильон Воскурений

    Тунтяньтин 通天亭 беседка Достижение небес

    Усунтин 五松亭 беседка Пять сосен

    Уютин 无忧亭 беседка Беззаботности

    Ханьбайтин 汉柏亭 павильон Ханьских кипарисов

    Ханьбэйтин 汉碑亭 Павильон с ханьской стелой

    Хуайсутин 怀苏亭 беседка Мечты о пробуждении

    Хуинтин 呼应亭 павильона Отклика

    Хуэйсяньтин 会仙亭 беседка Встречи бессмертных

    Цзиньгуань 金关 павильон Золотая застава

    Цзиньцюэтин 金阙亭 беседка Золотой трон

    Цзюйсяньтин 聚仙亭 беседка Встречи бессмертных

    Цичжэньтин 栖真亭 беседка Внутреннего сосредоточения

    Шаньиньтин 山阴亭 павильон Северного склона

    Шаньсуньтин 山荪亭 беседка Горного ириса

    Шэньдэнтин 神灯亭 павильон Священной лампады

    Юйбэйтин 御碑亭 Павильон с императорской стелой

    Юйтин 雨亭 павильон Дождя

    Юхэтин 友鹤亭 беседка Пары журавлей

    Юэгуаньтин 月观亭 беседка Любования луной

    Юэсяньтин 悦仙亭 беседка Приветствия бессмертных

    Другие архитектурные сооруженияБагуа юаньянцзин 八卦鸳鸯井 колодец Восьми триграмм

    Байюньдун 白云洞 пещера Белых облаков

    Баоцанку 宝藏库 Сокровищница (кладовые)

    Вайлэчэн 外乐城 Внешняя стена радости (стена)

    Вэйюй-шуу 味腴书屋 кабинет Вкушения благодати

    Гаотайшаньфан 高台山坊 Арка горы Гаотайшань

    Даймяофан 岱庙坊 арка храма Даймяо

    Дайцзунфан 岱宗坊 арка горы Тайшань

    Даоюань 道院 двор Даосов

    Дундаою 东道院 Восточный двор

    Дунтяньцзе 东天街 Дорога утренней зари

    Дуцзянъянь 都江堰 Дуцзянъяньские дамбы

    Жаосю даоюань 绕秀道院 двор Окружающий красотой

    Иншэньфан 迎神坊 арка Встречи богов

    Иньлу-шаньшэ 饮露山舍 Утолять жажду росой (кельи)

    Иньцзинъюань 印经院 двор Печати канонов

    Итяньмэнь 一天门 Первые небесные врата (арка)

    Иху даоюань 仪鹄道院 двор Благородного лебедя

    Июнь даоюань 怡云道院 двор Радование облакам

    Лаолундун 老龙洞 пещера Лао-цзы

    Лубаньдун 鲁班洞 Пещера Лу Баня

    Лилэчэн 里乐城 Внутренняя стена радости (стена)

    Личжэнь даоюань 礼真道院 двор Истинности ритуала

    Лунсяньцзун 龙仙踪 След Лунсяня (арка)

    Лунцзин 龙井 колодец Дракона

    Лунцяо-сяньцзун 龙蹻仙踪 Следы летающих бессмертных (арка)

    Луншоуши 龙首石 Голова дракона (консоль)

    Лэйшэньдун 雷神洞 пещера бога Лэйшэня

    Люйцзудун 吕祖洞 пещера Патриарха Люй Дунбиня

    Ляньданьцзин 炼丹井 колодец Пилюли бессмертия

    Наньтяньмэнь 南天门 арка Южные Небесные врата

    Пэнху-дунтянь 蓬壶洞天 грот Острова бессмертных Пэнху

    Си-и-дун 希夷洞 пещера Невидимого

    Сышэньюань 司神院 Двор ведания духов

    Сяньжэнь-дунтянь 仙人洞天 грот Небожителей

    Сяопэнлай 小蓬莱 двор Малый Пэнлай

    Танхуайюань 唐槐院 двор Танской софоры

    Тяньжань-тухуа 天然图画 Природные картины (арка)

    Тяньлуншань 天龙山 пещеры Небесного дракона (пещерный комплекс)

    Тяньти 天梯 Небесная лестница

    Ханьбайюань 汉柏院 двор Ханьских кипарисов

    Хочи 火池 Огненный пруд (сокровищница)

    Хуаяндун 华阳洞 грот Горная обитель бессмертных (грот)

    Цинъюньдун 青云洞 пещера Синих облаков

    Цзиньцанку 金藏库 Золотохранилище (кладовая)

    Цзюньцзифан 峻极坊 Высочайшая арка

    Чанлан 长廊 Длинная галерея (галерея)

    Чжунби даоюань 种壁道院 двор Возделывания горы

    Шуйляньдун 水濂洞 пещера Мелководья

    Шэнсяньфан 升仙坊 арка Восхождения к бессмертию

    Эртяньмэнь 二天门 Вторые небесные врата (арка)

    Юаньянцзин 鸳鸯井 колодец Уток-мандаринок

    Юйсян даоюань 毓祥道院 двор Порождения благих предзнаменований

    Юйхуадаоюань 雨花道院 двор Дождевых капель

    Юйчжудун 玉柱洞 грот Резных колонн

    Юньцзи-шаньфан 云集山房 Кабинеты собраний

    Янгуань 阳关 Солнечная застава

    Яоцаньфан 遥参坊 арка Далекого собрания

  

  
    Приложение 2 Хронологическая таблица древнекитайских построек

    * Чжоуский ли равнялся примерно 415 м. – Примеч. пер.

    * Сяньюни – этнополитическая группа в Древнем Китае, вероятные предки хунну. Наиболее достоверные упоминания об этих племенах относятся к IX веку до н. э.

    ** По последним исследованиям раздел «Каогун-цзи» трактата «Чжоу ли» был написан в эпоху Хань взамен утерянной главы трактата. В чжоуской архитектуре нет ни одного свидетельства следования данному правилу, а в Хань – есть. – Примеч. пер.

    * См.: Погребенные царства Китая. М.: Терра, 1998. С.104. (Исчезнувшие цивилизации).

    ** В древности это был приказ, заведовавший жертвоприношениями и молитвенными ритуалами. – Примеч. пер.

    *** Поскольку Чанъань служил местом пребывания императора и двора, бо́льшую часть городской территории занимали дворцы и дворцовые комплексы.

    * «По письменным источникам известно, что в 192 г. до н. э. на возведение стен было согнано 146 тыс. человек на 30 дней, в 190 г. – 145 тыс. человек». Цит. по: Общество и государство в Китае: XXXII научная конференция / Ин-т востоковедения; сост. и отв. ред. Н.П. Свистунова. М.: Вост. лит., 2002. С. 43–56.

    ** Остатки ханьской столицы находятся в 10 км к северо-западу от современного города Сиань, административного центра провинции Шэньси.

    *** Шэньнун – один из трех первых легендарных властителей Древнего Китая. В древнекитайской мифологии почитавшийся как бог-покровитель земледелия и медицины, научивший людей обрабатывать землю.

    **** Маолин – мавзолей императора У-ди (140–87 гг. до н. э.), крупнейшая и древнейшая из найденных на данный момент курганных гробниц на территории Китая.

    ***** Шанлиньюань – садово-парковый комплекс, располагавшийся к югу от города Чанъань. Основанный в качестве охотничьего парка-заповедника Цинь Шихуан-ди (246–210 гг. до н. э.), в эпоху Западная Хань комплекс был восстановлен и расширен.

    ****** В эпоху Хань один ли составлял 415,8 м.

    ******* Куньминчи – искусственный водоем в парке Шанлиньюань, площадь которого достигала 10 км2. Император У-ди проводил на нем учебные сражения речных судов. См.: Чжу Цзююань. Большая китайская энциклопедия. Строительство, парки, планировка городов. Пекин, 1988. С. 375.

    * Минтан (букв. «зал света»; «пресветлый чертог») – архитектурное сооружение в ритуальной системе Древнего Китая, изначально сочетавшее функции храма и дворца верховного правителя, где император лично совершал обряды жертвоприношения, принимал знаки покорности от своих вассалов, провозглашал начало календарного цикла.

    ** Комплекс архитектурных сооружений, обеспечивавший исполнение традиционного конфуцианского ритуала. Минтан служил для ежемесячного оглашения приказов императора; биюн служил для обнародования распоряжений двора (во времена Чжоу биюном именовалось государственное учебное заведение конфуцианского толка); Линтай («терраса Духов») – храм, предназначенный для поклонения силам и духам природы, для гадания по облакам и звездам.

    *** Пять императоров – пять полулегендарных властителей Поднебесной, чье правление относится к древнейшему периоду истории Китая. Существует несколько версий этого перечня.

    **** «Девять храмов Ван Мана» – архитектурный комплекс в Чанъане, построенный по принципам конфуцианского и даоского ритуала и геомантии, в котором впервые была воплощена идея объединения храмов всех культов в одном огромном сооружении.

    * Ханьчжун – город и округ в Юго-Западном Китае (земли провинции Сычуань и части Шэньси), где в конце II – начале III в. Чжан Лу, внуком первого патриарха школы «Пяти ковшей риса» Чжан Даолина, была предпринята попытка создания даоского теократического государства. Это государство просуществовало до 215 г.

    ** Лунхушань – горный массив и территория в современной провинции Цзянси, где после 220 г. была основана постоянная резиденция Школы Небесных Наставников, Шанцинчжэнь (Селение Высшей Чистоты).

    * Ши Чун – брат Ши Цзуня (?–349), императора государства Поздняя Чжао, одного из так называемых «шестнадцати варварских государств» – группы царств, существовавших на территории Северного Китая в 304–439 гг.

    ** Могао – один из самых ранних в Китае буддийских пещерных храмовых комплексов, называемый также Цяньфодун («пещера Тысячи Будд»). Комплекс включает 492 святилища, которые вплоть до XIV в. украшались фресками и скульптурами. В 1907 г. в Могао был обнаружен огромный (около 20 000 единиц) склад рукописей на различных восточных языках.

    * Се Линъюнь (385–433) – государственный деятель и поэт империи Цзинь, мастер пейзажной лирики, «поэзии гор и вод».

    ** Юй Синь (513–581) – государственный деятель, дипломат, писатель и поэт, один из крупнейших литераторов эпохи Южных и Северных династий.

    *** Юйвэнь Кай (555–612) – знаменитый архитектор, инженер-градостроитель и чиновник эпохи Суй. Автор новой планировки столиц Чанъаня и Лояна завершенной уже в эпоху Тан. Принципы планировки Юйвэнь Кая в дальнейшем не раз использовались в Китае и в соседних странах.

    * В 600 г. один ли равнялся 459 м.

    ** Икэинь – тип жилища, представляющий собой южную версию традиционного сыхэюаня. Застройка икэинь – более плотная, что вызвано необходимостью защиты от дождя и солнца. Для такой застройки характерно рациональное расположение помещений; обилие галерей, сквозных проходов и внутренних двориков служат своеобразными хранилищами света и воздуха.

    *** Пять вершин – пять священных пиков, которые, согласно древнекитайскому космогоническому мифу, возникли вместе с четырьмя сторонами света из тела Паньгу, первого человека на Земле. Восточный пик – гора Тайшань, западный – Хуашань, южный – Хэншань (Хунань), северный – Хэншань (Шаньси), центральный – Суншань. Четыре горных массива – гора Гуйцзи в Янчжоу, гора Ишань в Цинчжоу, гора Иулюй в Ючжоу и гора Хошань в Цзичжоу (источник – «Чжоу ли», раздел «Весенний приказ»). Четыре моря – четыре водоема, соответствующие четырем сторонам света и образующие символические границы Древнего Китая. Два из них – северное и западное – первоначально не имели реальной географической привязки. Четыре реки – Янцзы, Хуанхэ, Хуайхэ, Цзишуй.

    * Лоугуань – даоская обитель, расположенная на плато Лоугуаньтай – в месте, где, согласно одной из версий даоского предания, Лао-цзы (VI–V вв. до н. э.) создал трактат «Дао дэ цзин» и передал его «стражу границы» Инь Си. В Лоугуани находилась пограничная застава, за которой начинался Великий шелковый путь; отсюда, по легенде, Лао-цзы отправился на запад. Позднее, в эпоху Северная Вэй (386–534), в Лоугуани обосновалась даоская школа Северных Небесных Наставников, построив здесь монастырь и храмовый комплекс.

    ** Усыпальница Чжаолин, в которой захоронены император Тай-цзун, его старший внук и императрица, сооружена на вершине горы Цзюцзуншань и считается самой большой из гробниц эпохи Тан. Площадь гробницы составляет 300 тыс. му, т. е. ок. 21 га.

    *** Ким Гё-гак (696–794) – принц корейского государства Силла (легенд. 57 г. до н. э. – 935 г. н. э.), принявший буддизм во время посещения Китая. Став монахом, поселился на горе Цзюхуашань, чтобы заниматься самосовершенствованием. В восточноазиатском буддизме махаяны почитается как перерождение бодхисаттвы Кшитигарбхи. Гора Цзюхуашань считается одной из четырех священных гор китайского буддизма.

    * Суншань – одна из пяти священных гор в даосизме. В эпоху Цинь на ней был основан один из древнейших и крупнейших даоских монастырей – Чжунъюэмяо. Храмовый комплекс занимает площадь более 100 тыс. м2 и включает около 400 построек. Кроме того, на горе Суншань находится знаменитый монастырь Шаолинь, колыбель буддизма школы чань, основанный в 495 году при поддержке императора Сяо Вэнь-ди (471–499).

    * Лю Бинчжун (1216–1274) – чиновник эпохи Цзинь, придворный советник и архитектор эпохи Юань. Главный проектировщик и руководитель перестройки Чжунду, столицы империи Цзинь, в Даду, столицу Юань.

    ** Потомок пророка Мухаммеда в шестнадцатом поколении. – Примеч. пер.

    * Тулоу – замкнутые жилые сооружения крепостного типа диаметром 50–90 м. Бывают квадратной или круглой формы; имеют, как правило, три – четыре этажа. Внутри огороженного стеной пространства располагаются 1–2 колодца, место для поклонения предкам. Жилые и складские помещения расположены ярусами вдоль образующей кольцо внешней стены.

    * Императорский город расположен вокруг дворцового и обеспечивает его функционирование.

    * Шисаньлин (Тринадцать гробниц) – мемориальный комплекс, расположенный в 50 км к северо-западу от Пекина, на территории которого находятся могилы тринадцати китайских императоров эпохи Мин.

    * В Древнем Китае существовала традиция, согласно которой правитель после смерти получал т. н. храмовое имя, Это имя, всегда состоявшее из двух слогов, помещалось на табличках для поминовения и, по сути, представляло собой имя-титул, под которым правитель обычно и запечатлевался в истории. Храмовое имя императора Хуантайцзи – Тай-цзун.

    * Холм долголетия насыпан из земли, вырытой при устройстве искусственного озера Куньмин.

  

  
    1

    Учение о сокровенном (сюань сюэ) – философское течение, представляющее собой совокупность даосизма и конфуцианства, на которое также повлияли философская «школа имен» и буддизм. – Здесь и далее, если не указано иное, примечания редактора.

  

  
    2

    Одно из значений слова «мяо» – «дворцовый зал». – Примеч. пер.

  

  
    3

    Лао-цзы (V–VI вв. до н. э.) – философ, основопложник даосизма, автор основоплогающего даоского канона «Дао дэ цзин». В даоских школах почитается как божество, один из Трех Чистых.

  

  
    4

    Всходя на престол, китайские императоры принимали собственный девиз правления, обычно состоявший из двух иероглифов и означавший некий благой принцип. Часто девиз правления используется для обозначения личного имени императора и времени его правления.

  

  
    5

    Воротами шаньмэнь назывались арки, используемые как главные ворота монастырей; общее название подобных арок – шаньмэнь – переводится как «горные ворота». – Примеч. пер.

  

  
    6

    Здесь и далее возле имен императоров указываются годы их правления.

  

  
    7

    Хуан-Лао – синкретическое учение, популярное в конце периода Сражающихся царств и в ранние годы эпохи Западная Хань. Название составлено из имен Хуан-ди и Лао-Цзы. Адепты этого учения рассматривали принцип недеяния (у-вэй), содержащийся в «Дао дэ цзин», как основу политической практики по воссозданию «совершенного правления» времен легендарного Желтого императора.

  

  
    8

    Цзоу Янь (305–240 гг. до н. э.) – философ, географ и историк; наиболее выдающийся представитель школы иньян цзя, пользовавшийся большим авторитетом не только в ученых кругах, но и у правителей своего времени. Все сочинения Цзоу Яня утеряны, однако его взгляды сохранились в работах других авторов.

  

  
    9

    Небесный мандат – легитимация правящего режима, основанная на культе Неба, своего рода государственная религия. В Древнем Китае верили, что Небо дарует правителю право на верховную власть – «небесный мандат».

  

  
    10

    Восстание «Желтых повязок» (184–204) – инициатором народного восстания была школа Тайпиндао, оно стало одной из причин падения империи Хань.

  

  
    11

    Территория современной провинции Сычуань. – Примеч. пер.

  

  
    12

    Талисманная вода (фушуй) – вода, которую смешивали с сожженным талисманом-фу. Считалось, что такая вода обладает целебнами свойствами. – Примеч. пер.

  

  
    13

    Цао Цао (155–220) – государственный деятель, полководец и министр последнего правителя империи Хань. Бо’льшую часть жизни провел в войнах, основал царство Вэй, занимавшее Центральный и Северный Китай, и провозгласил своего сына, Цао Пи, императором.

  

  
    14

    Идеологией служилого сословия считалось конфуцианство. Представители этого сословия, сдавшие экзамены-кэцзюй (преимущественно на знания конфуцианской классики), получали право занять чиновничью должность.

  

  
    15

    Сыма Цянь (ок. 135–86 гг. до н. э.) – ученый, историограф, писатель, астроном. Автор «Ши цзи» – монументального труда, описывающего историю Китая от легендарных основателей государства до современной Сыма Цяню эпохи.

  

  
    16

    Сыма Цянь. Исторические записки (Ши цзи) / Пер. с кит. и комм. Р.В. Вяткина и B.C. Таскина; под ред. А.Р. Вяткина. 2-е изд. испр. и доп. М.: Вост. лит., 2003. Т. 2. С. 256.

  

  
    17

    Ци – одна из основных категорий китайской философии, которая выражает идею континуальной, динамической, пространственно-временной, духовно-материальной и витально-энергетической субстанции.

  

  
    18

    Черепашьи панцири использовались в гадательных практиках начиная с эпохи Шан-Инь (XVI–XII/XI вв. до н. э.). – Примеч. пер.

  

  
    19

    Гэ Хун. Баопу-цзы / Пер. с кит., комм., предисл. Е.А. Торчинова. СПб.: Петербургское Востоковедение, 1999. С. 259.

  

  
    20

    Три императора (Трое Августейших) – мифологическая триада, представление о которой сложилось в Китае к IV веку до н. э.; собирательный образ идеальных правителей и культурных героев древности, стоявших у истоков цивилизации. Согласно наиболее распространенной версии, к ним относят Тайхао, получивший титул Фуси, Янь-ди, получивший титул Шэньнун, и Хуан-ди («Желтый император»), получивший титул Сюаньюань.

  

  
    21

    Имеются в виду эпохи Западная Цзинь (265–316) и Восточная Цзинь (317–420).

  

  
    22

    Ван Фу (76/85–157/167) – философ-конфуцианец, писатель, политический мыслитель и социальный критик.

  

  
    23

    Духовная природа-син в системе плавильных практик внутренней алхимии – это все, что относится к сфере духовной жизни. Физическая сущность-мин – это все, что касается жизнедеятельности физического тела. Син и мин необходимо совершенствовать в паре, их нельзя разделять или уделять внимание чему-то одному. – Примеч. пер.

  

  
    24

    Чжэньу («Истинный, или Совершенный воин») – даоское божество, первоначально (в период Сражающихся царств) известное под именем Сюань-у («Темный воин»). В 1012 г., во время правления императора Чжэнь-цзуна (998–1022), который был убежденным сторонником даосизма, Сюань-у был переименован в Чжэньу. «Владыкой Севера» его стали называть в результате слияния его образа с образом одного из легендарных «Пяти императоров» – первых правителей Китая.

  

  
    25

    Сегодня монастырский комплекс полностью восстановлен. – Примеч. пер.

  

  
    26

    То есть одновременное совершенствовании «внутренних» (формообразующее начало-цзин, энергетическое-ци и духовное-шэнь) и «внешних» человеческих факторов (имеющие физическую форму органы и ткани человеческого организма). – Примеч. пер.

  

  
    27

    Согласно понятийному аппарату внешней алхимии, это некое приспособление, «сосуд», в котором вываривались ингридиенты алхимического снадобья, которое со временем стало ассоциироваться с плавильными процессами внутренней алхимии.

  

  
    28

    Даоцзюнь («Праведный владыка», или «Владыка Дао») – почтительное название главных святых в иерархии даоских бессмертных. – Примеч. пер.

  

  
    29

    Лунмэньпай – наиболее крупное направление в рамках даоской школы Цюаньчжэньдао. Школа исповедовала строгие моральные устои, практиковала медитацию и внутреннюю алхимию. Включала в свое учение элементы буддизма и конфуцианства. Основателем школы, по преданию, был даоский патриарх Цю Чуцзи (Цю Чанчунь), знаменитый своей миротворческой миссией в ставку Чингисхана. Глубоко впечатленный его проповедью, Чингисхан, по легенде, пожаловал школе Лунмэньпай монастырь в Пекине, до сих пор остающийся главной официальной резиденцией основных даоских организаций Китая.

  

  
    30

    Подробнее см.: Торчинов Е.А. Даосизм. Опыт историко-религиозного описания. СПб.: Лань, 1998. С. 324.

  

  
    31

    Император Тай-цзу в конце эпохи Юань создал в Пекине Центральное даоское управление из-за коррупции среди даоских монахов, оно подчинялось министерству ритуала. Даоские управления также были образованы в округах, областях и уездах. Подробнее см.: История китайской цивилизации: в 4 т. / Гл. редколл. Юань Синпэй [и др. ]; пер. с кит., под ред. И.Ф. Поповой. М.: Шанс, 2020. Т. 4. С. 324.

  

  
    32

    Сян Эр – предположительно имя некоего бессмертного.

  

  
    33

    «Три мира» – небеса, земля и подземное царство; десять сторон света – четыре основные стороны (север, юг, восток и запад), четыре промежуточные и добавляемые к ним верх и низ – зенит и надир.

  

  
    34

    «Четыре вида живых существ» в даоской традиции различают по месту и форме рождения («утробородные, яйцеродные, влагородные и явившиеся из ничего, как в начале мира»). – Примеч. пер.

  

  
    35

    Поскольку «хуан» буквально означает «городской ров [без воды]», существует версия, согласно которой истоки культа чэн-хуана восходят к ритуальной практике поклонения духу городского рва.

  

  
    36

    Чжуан-цзы. Ле-цзы / Пер. с кит., вст. ст. и примеч. В.В. Малявина. М.: Мысль, 1995. С. 62.

  

  
    37

    Подробнее см.: Философы из Хуайнани. Хуайнаньцзы. / Пер. Л.Е. Померанцевой. М.: Мысль, 2004. С. 133.

  

  
    38

    Хэ Сяньгу, Хань Сянцзы, Лань Цайхэ, Ли Тегуай, Люй Дунбинь, Чжунли Цюань, Цао Гоцзю, Чжан Голао.

  

  
    39

    Филонов С.В. Золотые книги и нефритовые письмена. Даосские письменные памятники III–VI вв. СПб.: Петербургское востоковедение, 2011. С. 188–189.

  

  
    40

    Гэ Хун. Баопу-цзы. С. 61, 63.

  

  
    41

    Хуан-ди, или Желтый император, – легендарный правитель, который, по преданию, создал первое китайское государство и установил первые в стране законы; культурный герой, которому приписывается изобретение топора, лодки и весла, лука и стрел, платья и обуви, а также изобретение медицины.

  

  
    42

    Фу-си – легендарный правитель, первый император Китая, почитается как божество.

  

  
    43

    В русском переводе «Чжуан-цзы», выполненном В.В. Малявиным, соответствующее место звучит следующим образом: «Ле-цзы был великий мастер ездить верхом на шести ветрах». В комментарии переводчик указывает: «Имеются в виду “шесть видов энергии”, которые направляют круговорот Неба и Земли. Традиционно к таковым относят силы инь и ян, ветер и дождь, свет и мрак». См.: Чжуан-цзы. Ле-цзы. С. 61.

  

  
    44

    Чжуан-цзы. Ле-цзы. С. 153. См. комментарий В.В. Малявина к этому фрагменту: «Одно из самых ранних в китайской литературе упоминаний о гимнастических упражнениях, служащих духовному совершенствованию; стили “медведя” и птицы традиционно относились к числу наиболее популярных в даосских школах психофизической практики». Согласно пояснениям Сыма Бяо и Чэн Сюаньина, «стиль медведя» воспроизводил манеру медведя влезать на дерево и дышать в берлоге, а главный компонент гимнастики «по-птичьи» заключался в «вытягивании ног». – Примеч. пер.

  

  
    45

    В трактате «Люйши Чуньцю» («Вёсны и осени Господина Люя») за этими словами следует дополнение: «Проточная вода не зацветает, дверную петлю не точит червь. Это от движения». См.: Люйши Чуньцю. Весны и осени господина Люя / Пер. Г.А. Ткаченко; сост. И.В. Ушакова. М.: Мысль, 2010. С. 36.

  

  
    46

    Гэ Хун. Баопу-цзы / Пер. с кит., предисл. и комм. Е.А. Торчинова. СПб.: Петербургское Востоковедение, 1999. С. 163. (Памятники культуры Востока).

  

  
    47

    Сыма Цянь. Исторические записки («Ши цзи») / Пер. с кит., предисл. и комм. Р.В. Вяткина. М.: Наука, 1992. Т. 6. С. 218.

  

  
    48

    Мавандуй – археологический памятник эпохи Западной Хань, группа захоронений местной знати в окрестностях г. Чанша (провинция Хунань). При раскопках, проводившихся в 1972–1974 годах, были найдены, в частности, 28 трактатов на шелке, среди которых была также новая версия даоского трактата «Дао дэ цзин».

  

  
    49

    Полнота этих реестров зависела от степени посвящения адептов. Подробнее см.: Торчинов Е.А. Даосизм. Дао-Дэ цзин. СПб.: Азбука-классика: Петербургское Востоковедение, 2004. С. 35–36.

  

  
    50

    Сыхэюань (досл.: «четыре с общим двором») – группа построек с общим внутренним двориком, где четыре здания помещаются по сторонам общего прямоугольного двора фасадами внутрь.

  

  
    51

    Парные надписи – обычно это две ритмичные законченные цитаты, которые записываются на разных материалах, включая деревянные поверхности.

  

  
    52

    Тогда же, в 1706 году, храм был отстроен заново. – Примеч. пер.

  

  
    53

    «Небесные стволы» – знаки десятеричного цикла, применявшиеся в Китае для летосчисления; «земные ветви» – знаки двенадцатеричного цикла.

  

  
    54

    Пролет – расстояние между соседними опорами постройки; традиционно служил единицей для обозначения величины отдельных сооружений и целых комплексов.

  

  
    55

    Юэтай – главная терраса, наиболее высокая часть выступающего над землей фундамента здания.

  

  
    56

    Саньхэюань – жилое пространство, образованное тремя постройками и одной ограждающей стеной.

  

  
    57

    Ли – мера длины, в древности составлявшая 300 или 360 шагов, в современном стандартизированном метрическом значении равна 500 метрам.

  

  
    58

    Чжан – мера длины, равная приблизительно 3 м. Современный чжан равен 3 1/3 м.

  

  
    59

    Цзинь – традиционная мера веса; современный цзинь равен 0,5968 кг.

  

  
    60

    Пять священных гор, согласно древнекитайскому космогоническому мифу, возникли вместе с четырьмя сторонами света из тела Паньгу, первого человека на Земле.

  

  
    61

    Доу-гун – кронштейн, образованный прямоугольными элементами гун и квадратными элементами доу, укрепленными ярусами друг над другом. – Примеч. пер.

  

  
    62

    У Саньгуй (1612–1678) – военачальник и политический деятель. Способствовал падению империи Мин и воцарению в Китае маньчжурской династии. Долгое время состоял на государственной службе в цинской империи, однако в 1673 г. возглавил восстание против «северных варваров» (т. е. манчжуров) и создал свое государство в Юго-Западном Китае, просуществовавшее всего три года (1678–1679).

  

  
    63

    48-й год по циклическому календарю.

  

  
    64

    Пайфан – декоративные арки с умеренным убранством в верхней части. – Примеч. пер.

  

  
    65

    Эта надпись принадлежит Чжэн Баньцяо (1693–1766), знаменитому поэту, художнику и каллиграфу, который сделал ее специально для этого места. – Примеч. пер.

  

  
    66

    Составляющим один год. – Примеч. пер.

  

  
    67

    Имеются в виду начало весны, начало лета, начало осени, начало зимы, весеннее равноденствие, летнее солнцестояние, осеннее равноденствие, зимнее солнцестояние. – Примеч. пер.

  

  
    68

    Пайлоу – декоративные арки, характеризуются богатым убранством верхней части. – Примеч. пер.

  

  
    69

    Чжуан-цзы. Ле-цзы. С. 61.

  

  
    70

    Лю Цзунъюань – литератор и философ эпохи Тан; входил в число «Восьми великих писателей эпох Тан и Сун», сторонник идеи единства «трех учений» – конфуцианства, даосизма и буддизма. Наиболее известными его литературными сочинениями были басни, притчи, пейзажные зарисовки и путевые заметки.

  

  
    71

    Юй Южэнь (1879–1964) – китайский общественный и политический деятель, писатель, публицист, один из лучших мастеров каллиграфии начала XX в.

  

  
    72

    Имеются в виду комментарии к тексту «Дао дэ цзин», выполненные танским императором Сюань-цзуном. – Примеч. пер.

  

  
    73

    Чан Кайши (1887–1975) – военный и политический деятель, возглавлял партию Гоминьдан, в 1950–1975 гг. был президентом Китайской Республики.

  

  
    74

    Махил – род вечнозеленых растений (деревьев и кустарника) семейства лавровых. В Китае произрастает 82 его вида. Махил относится к ценным породам дерева; в традиционном Китае это был наиболее дорогой строительный материал. Само упоминание этого типа древесины подчеркивает особенность помещения, поскольку из махила в основном строили отдельные императорские дворцы, храмы и усыпальницы, а в данном случае речь идет об интерьере даоского храма, выполненном из этого материала. – Примеч. пер.

  

  
    75

    Чи – мера длины, исторически изменявшая абсолютное значение; составляет десятую часть чжана и приблизительно соответствует английскому футу, то есть около 30 см.

  

  
    76

    Линь Сэнь (1868–1943) – председатель народного правительства Китайской Республики. – Примеч. пер.

  

  
    77

    Нин Фэнцзы, согласно легенде, был гончаром императора Хуан-ди. – Примеч. пер.

  

  
    78

    Дун-ван-гун – персонаж древнекитайской мифологии, т. н. Владыка Востока, чей образ, предположительно, сложился в результате трансформации древнего образа полулегендарного чжоуского царя Му-вана. В более поздней даоской мифологии Дун-ван-гун почитался как один из верховных богов, покровителей бессмертных. Изображался в виде человека с птичьим лицом и хвостом тигра.

  

  
    79

    Имеется в виду Японо-китайская война 1937–1945 гг. – война между Китайской Республикой и Японской империей, ставшая следствием агрессивного внешнеполитического курса Японии.

  

  
    80

    Лянский император (464–549) часто обращался к Тао Хунцзину за советом по государственным делам. За что он получил прозвище «Первый министр, живущий на горе Лунхушань». – Примеч. пер.

  

  
    81

    Гунцао – мелкий чиновник, отвечавший за представление отличившихся к наградам; четыре гунцао в даосизме – четыре божества, награждающих годами, месяцами, днями и часами. – Примеч. пер.

  

  
    82

    Название отсылает к пословице «Башня в девять ярусов начинается с фундамента». – Примеч. пер.

  

  
    83

    Сегодня патриархом Небесных наставников является Чжан Даочэнь, занявший свой пост летом 2009 г. в уезде Наньтоу на Тайване и признаный в горах Лунхушань.

  

  
    84

    Ван Аньши (1021–1086) – государственный деятель, прозаик и поэт, считающийся в официальной историографии одним из «восьми великих писателей [эпох] Тан и Сун».

  

  
    85

    Фансян – ударный музыкальный инструмент, состоящий из шестнадцати прямоугольных бронзовых пластинок, расположенных в два ряда на подставке; звукоизвлечение производится при помощи бронзового молоточка.

  

  
    86

    Пипа – распространенный в древности китайский музыкальный инструмент, подобие четырехструнной лютни. Название «пипа» связано со способом звукоизвлечения и означает движение пальцев по струнам вверх («пи») и вниз («па»).

  

  
    87

    Пятнадцатое число первого месяца, пятнадцатое число седьмого месяца и пятнадцатое число десятого месяца. – Примеч. пер.

  

  
    88

    Цзяннаньский стиль считается более скромным по сравнению со столичным. Для него характерны более сдержанный колорит и простые конструкции, в нем почти отсутствуют росписи, скромнее и декоративное убранство. – Примеч. пер.

  

  
    89

    Ендова – элемент кровли, представляющий собой внутренний угол в месте стыка двух скатов или стены здания и ската.

  

  
    90

    По преданию, в древности такие облака надвинулись с востока, т. е. из глубин Китая, на заставу долины Ханьгу, далекую западную границу страны, что возвестило приближение великого мудреца Лао-цзы, проезжавшего через эту заставу, чобы навсегда исчезнуть где-то на Западе.

  

  
    91

    Му – традиционная китайская мера площади, в настоящее время равная 1/15 гектара (0,0667 га или 667 м2).

  

  
    92

    На ней вырезано восхваление добродетелей правления Цинь, которое произнес министр Ли Сы в 219 г. при восхождении на гору Тайшань вместе с императором Цинь Шихуаном. – Примеч. пер.

  

  
    93

    Зеленый император Цин-ди – божество весны, покровитель Востока. – Примеч. пер.

  

  
    94

    Чивэнь – одно из волшебных существ китайской мифологии, второй из так называемых «Девяти сыновей дракона», основное свойство которого, согласно преданию, – что-нибудь заглатывать. Считается, что чивэнь оберегает дом, проглатывая беды, которые могут на него обрушиться. Поэтому в традиционной китайской архитектуре очень популярны черепичные украшения торцов главных коньков построек в виде головы дракона.

  

  
    95

    Имеется в виду один из пяти священных пиков, почитаемых в даосизме и расположенных на западе, востоке, севере, юге и в центре Китая.

  

  
    96

    Чжуан-цзы. Ле-цзы. С. 46.

  

  
    97

    Хуа То (145?–208) – знаменитый врач эпохи Восточная Хань. В даосизме почитается как бог медицины.

  

  
    98

    Оуян Сюнь (557–641) – конфуцианский ученый-энциклопедист, историк и выдающийся мастер каллиграфии эпохи Ранняя Тан, автор трудов по теории и практике каллиграфии. Надписи, оставленные им разных частях империи в качестве официального каллиграфа, обладают особой исторической ценностью.

  

  
    99

    Существует другая версия, согласно которой местоположением пограничной заставы, на которой служил Инь Си, является горная платформа Лоугуаньтай в провинции Шэньси.

  

  
    100

    Дао дэ цзин / Пер. Ян Хиншуна // Древнекитайская философия. Собрание текстов в двух томах. М.: Мысль, 1972. Т. 1. С. 117.

  

  
    101

    Сюймицзо – форма постамента, либо отдельно стоящего, либо применявшегося в цоколе зданий, пагод или малых объектов. – Примеч. пер.

  

  
    102

    Каталог гор и морей (Шань хай цзинь) / Предисл., пер. и комм. Э.М. Яншиной. М.: Наука, 1977. С. 109.

  

  
    103

    Новый тип конструкций того времени, который поначалу именовался по названию самой конструкции. – Примеч. пер.

  

  
    104

    Иншаньдин – двускатная крыша с закрытыми торцами. – Примеч. пер.

  

  
    105

    Сюаньшаньдин – тип двускатной крыши с выступающими свесами над торцевыми стенами. – Примеч. пер.

  

  
    106

    Цзянь – пространственная прямоугольная ячейка каркаса, включающая четыре столба. – Примеч. пер.

  

  
    107

    «Чистый Ян» – второе имя патриарха Люй Дунбиня.

  

  
    108

    Имеются в виду даосы Чжунли Цюань и Люй Дунбинь.

  

  
    109

    В древнекитайской архитектуре белый мрамор считался строительным материалом высшего качества и использовался в постройках соответствующего статуса. – Примеч. пер.

  

  
    110

    Лу Бань (507–444 гг. до н. э.) – строитель, архитектор, который согласно легендам, также изобрел множество примитивных орудий труда.

  

  
    111

    У Даоцзы (680–740) – художник эпохи Тан. Один из основоположников китайской пейзажной живописи; стоял у истоков жанра шань-шуй – «живописание гор и воды».

  

  
    112

    Имеется в виду Люй Дунбинь.

  

  
    113

    У Цзунъюань (980–1050) – один из крупнейших мастеров храмовой росписи на буддийские и даоские темы, работавший также в жанре гуй-шэнь – изображении духов и божеств, не входивших в даоский и буддийский пантеон.

  

  
    114

    В даосизме считается, что каждой стороне света соответствует восемь дней; в общей сложности 32 дня. – Примеч. пер.

  

  
    115

    Существуют различные версии относительно их значения. Согласно одной из них, Цзы-ци – это восьмое из одиннадцати главных светил, совершающее круг по небу в 29 лет; Юэ-бо – девятое, чей круг по небу занимает 9 лет; Ло-хоу – демон затмений, первая звезда неба, пожирающая солнце и луну, а Цзиду – девятое из девяти главных светил. Согласно современным представлениям, этим светилам соответствуют базовые точки лунной орбиты: Цзы-ци – это ее перигей, Юэ-бо – апогей, Ло-хоу – это восходящий узел лунной орбиты и эклиптики, а Цзиду – нисходящий узел лунной орбиты и эклиптики. – Примеч. пер.

  

  
    116

    В даоской мифологии три пары звезд в созвездии Северного ковша (Большой Медведицы) олицетворяли «Трех высочайших духов» из свиты богини Доуму.

  

  
    117

    Чуйхуамэнь («ворота, украшенные свешивающимися цветами») – ворота, разделяющие внешний, «гостевой» и внутренний дворы жилища.

  

  
    118

    Звание даоского деятеля или подвижника рангом выше бессмертного отшельника; присваивалось по императорскому указу. – Примеч. пер.

  

  
    119

    «Записи Ци» – трактат, содержащий географическое описание царства Ци. Автор Янь Мо (ок. 375–435). В этой книге описывается география современной провинции Шаньдун времен Шестнадцати варварских царств (304–439), образовавшихся после распада Северного Китая. Книга утеряна, но в поздних источниках сохранились цитаты из нее. – Примеч. пер.

  

  
    120

    Имеется в виду его экспедиция к волшебному острову Пэнлай в поисках эликсира бессмертия. – Примеч. пер.

  

  
    121

    Речь идет о 29-м годе правления Цинь Шихуана, т. е. о 219 г. до н. э.

  

  
    122

    Дафу – титул представителей родовой аристократии, занимавших важные административные должности и распоряжавшихся подчиненным им аппаратом мелкого чиновничества.

  

  
    123

    Три небесных чиновника – в даоской мифологии божества, управляющие природными силами Неба, Земли и Воды. Тянь Гуань («Чиновник небес»), Ди Гуань («Чиновник земной стихии») и Шуй Гуань («Чиновник водной стихии»).

  

  
    124

    Легендарные властители – Шэньнун, Фу-си и Сюань-юань (Хуан-ди). – Примеч. пер.

  

  
    125

    Полное собрание религиозной и философской литературы даосизма. – Примеч. пер.

  

  
    126

    Ань Лушань (ок. 703–757) в 755 году возглавил восстание против царствующей династии, которое привело к масштабной гражданской войне; оно закончилось в 763 году.

  

  
    127

    Хуан Чао (?–884) – предводитель крупной группировки восставших во время крестьянской войны 874–884 гг.

  

  
    128

    Навершие-баодин – характерная форма навершия шатровых крыш в архитектуре эпох Мин и Цин. – Примеч. пер.

  

  
    129

    Монастырь Байюньгуань и в настоящее время является официальной резиденцией школы Цюаньчжэньдао.

  

  
    130

    Хубилай (1215–1294) – монгольский полководец, внук Чингисхана, в 1271 г. основавший монгольское государство Юань, в состав которого входил Китай.

  

  
    131

    Хуабяо – резной каменный столб, устанавливавшийся у входа во дворец или захоронение. – Примеч. пер.

  

  
    132

    Гунцао – чиновник департамента поощрений. – Примеч. пер.

  

  
    133

    Инбо – тип сосуда в виде крупной пиалы или чаши, вырезанный из древесного нароста. Данный инбо, о котором идет речь, знаменит своими чудодейственными свойствами. – Примеч. пер.

  

  
    134

    Чжуаньшу (букв.: «иероглифы печати») – стиль каллиграфии, появился в VIII–III вв. до н. э. и был официальным стилем письма. Он использовался для изготовления печатей в царстве Цинь, а затем в Восточной Чжоу. Существует две основные его разновидности – дачжуань, «большая печать», и сяочжуань, «малая печать». «Сливовый чжуаньшу» – особый стиль каллиграфии, основанный на стиле чжуаньшу, когда каждый иероглиф пишется в форме цветка сливы.

  

  
    135

    Речь идет о верховных божествах даоского пантеона: «Три непорочных» – это Изначально Почитаемый на Небе, Верховный достопочтенный Владыка Лао, Небесный владыка чудесной драгоценности; «Четыре высочайших» – это Великий владыка Пурпурного дворца северного полюса, Великий владыка дворца Бессмертия южного полюса, Небесный владыка Верхнего дворца созвездия Гоучэнь (в Малой медведице) и Достойный неба Владыка земли Хоу-ту. – Примеч. пер.

  

  
    136

    Эфан – балки, уложенные поверх карнизных опор. – Примеч. пер.

  

  
    137

    Вэй-то – божество буддийского пантеона; небесный воитель, который выступает в роли хранителя монастырей и стража закона Будды.

  

  
    138

    Чжаоху – бамбуковые или деревянные планки, использовавшиеся для письма.

  

  
    139

    Китайская традиция подразделяла все многообразие живых существ на четыре вида по месту и форме рождения (утробородные, яйцеродные, влагородные и явившиеся из ничего, как в начале мира. – Примеч. пер.

  

  
    140

    «Шесть миров» – шесть уровней реальности в буддизме, соответствующих возможностям перерождений в сансаре; различают (в нисходящей последовательности) миры богов, демонов, людей, животных, голодных духов и мир адских существ.

  

  
    141

    Созвездие из пятнадцати звезд, расположенное северо-восточнее Большого ковша. – Примеч. пер.

  

  
    142

    Цюэти – декоративный элемент, резная консоль в верхней части колонны.

  

  
    143

    Шилан – чиновник, занимающий официальный пост на уровне ответственного секретаря или заместителя министра. В эпохи Мин и Цин существовали должности правого и левого шилана. – Примеч. пер.

  

  
    144

    Тиду – военный чиновник, командующий войсками провинции, набиравшимися исключительно из местных жителей; в столице – генерал-полицмейстер. – Примеч. пер.

  

  
    145

    В древнекитайской архитектуре использовался твердый мрамор белого цвета с тонкой текстурой, который считался строительным материалом высшего качества. – Примеч. пер.

  

  
    146

    Шичуан – вид обелиска в форме небольшой пагоды. – Примеч. пер.

  

  
    147

    Кайшу – «уставное письмо», распространенный стиль каллиграфии, возникший в эпоху Хань и достигший расцвета в эпоху Тан; стандартизированная форма лишу, т. н. «официального письма».

  

  
    148

    Имеется в виду система багуа, дословно «восемь знаков» или «восемь триграмм» – символическая матрица, в соответствии с которой качественно распределяются различные аспекты конкретного пространства – двора, помещения, территории и т. д.

  

  
    149

    Камень Вершины – это камень, обозначающий самую высокую точку горы.

  

  
    150

    Из стихотворения танского поэта Ду Фу (712–770).

  

  
    151

    Такая двухпролетная конструкция является редкостью для традиционной китайской архитектуры. – Примеч. пер.

  

  
    152

    Сестра императора Сюань-цзуна (712–756).

  

  
    153

    Дерево бодхи – один из главных буддийских символов; по преданию, медитируя под этим деревом (предположительно, представителем вида Ficus religiosa), принц Сиддхартха Гаутама достиг просветления и стал Буддой.

  

  
    154

    Четырехстропильная балка – элемент конструкции крыши в китайской архитектуре, представляющий собой длинный брус, над которым уложено четыре стропильных сочленения (в китайской конструкции крыши, в отличие от традиционной европейской, нет стропил как таковых, но есть тонкие элементы, которые можно условно назвать стропилами). – Примеч. пер.

  

  
    155

    Определение типа постройки взято из трактата по строительству «Инцзао-фаши» эпохи Сун. – Примеч. пер.

  

  
    156

    Пинлян – в архитектуре Сун самая верхняя поперечная двустропильная балка каркаса, расположена под коньковым прогоном. – Примеч. пер.

  

  
    157

    Тофэн – «верблюжий горб»; элемент, служащий промежуточной подпоркой между горизонтальными балками. – Примеч. пер.

  

  
    158

    Шифан – каменная лодка. – Примеч. пер.

  

  
    159

    Три пары звезд из созвездия Большой Медведицы. – Примеч. пер.

  

  
    160

    Имеются в виду военные действия, вызванные событиями лета 1900 года, когда участники восстания ихэтуаней в Китае осадили иностранные миссии в Пекине. Эти события послужили поводом для военного вторжения в империю Цин армии военного альянса восьми иностранных государств – Австро-Венгрии, Великобритании, Германии, Италии, США, Российской империи, Франции и Японии.

  

  
    161

    Ан – элемент кронштейна доу-гун; балка, укладывавшаяся наискосок и служившая для лучшего распределения нагрузки на опоры. Подразделяется на нижний, верхний и ложный ан.

  

  
    162

    Шаосинская опера, созданная по мотивам произведения «Терем красной сливы» минского автора Чжоу Чаоцзюня. – Примеч. пер.

  

  
    163

    Биси – мифическое животное, помесь дракона и черепахи; считалось, что оно любит носить тяжести, поэтому в традиционной китайской архитектуре его помещали в основание стел.

  

  
    164

    Горал – парнокопытное млекопитающее семейства полорогих.

  

  
    165

    Линь Сэнь (1868–1943) – председатель национального правительства Китая в 1931–1943 гг., соратник Сунь Ятсена.

  

  
    166

    Фань Чэнда (1126–1193) – сунский литератор и помощник первого министра.

  

  
    167

    «Драконовые сандалии» (лунцзюэ) – название техники полета в даосизме. – Примеч. пер.

  

  
    168

    Хуан Юньху (1819–1898) – китайский ученый, прозаик, каллиграф, художник и мастер игры на цине. Отец известного лингвиста Хуан Каня (1886–1935) – Примеч. пер.

  

  
    169

    Различие между аркой и сводом определяется соотношением ширины пролета и толщины опор. – Примеч. ред.
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