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    Введение

    Вы никогда не задумывались о том, что любое новое для нас мероприятие можно сравнить с путешествием? Все начинается со смутного желания что-то изменить, попробовать что-то до сих пор неизведанное. Потом в нашей голове складывается образ того, что именно нам хотелось бы испытать, затем мы принимаем решение, далее планируем очередное мероприятие – и отправляемся в путь. А «путь» может представлять собой что угодно: обучающие курсы, смену профессии, заключение брака… Будет ли наше странствие успешным, сможем ли мы осуществить все то, что было задумано? Конечно, на пути могут случиться разнообразные непредвиденные обстоятельства, но в целом – практически все зависит от нас. От искренности наших желаний, от того, насколько хорошо мы подготовились, насколько упорно продвигаемся к достижению нашей цели, к благополучному завершению «путешествия».

    …Много лет назад на меня произвел большое впечатление юмористический роман английского фантаста Дугласа Адамса «Автостопом по Галактике». В нем полет в космос описывался не только смешно, но и… обыденно. Как будто межпланетные путешествия – это нечто такое, что может произойти с каждым из нас в любой момент. Но ведь это и в самом деле недалеко от истины! Говорят, что намерение – это уже половина возможности.

    Нумерологическое знание с точки зрения Вед обычно обозначают словосочетанием «санкхья шастра», что с санскрита можно примерно перевести как «знание о цифрах, числах и расчетах». Или просто «наука о том, как считать». Каждой цифре соответствует одна из планет, то есть ведическая нумерология – часть ведической астрологии. Последняя немного отличается от классической западной, прежде всего тем, что в ней рассматриваются два так называемых лунных узла: Раху и Кету, но при этом не уделяется внимание Нептуну, Плутону и Урану. Дело в том, что Джйотиш (или ведическая астрология) в принципе не рассматривает планеты как таковые, только как астрономические тела. Она оперирует прежде всего так называемыми грахами, или небесными силами (они же высшие силы или божественные сущности), которые ассоциируются с планетами – материальными объектами. Например, величайшая граха – Сурья – ассоциируется с Солнцем, потому что в энергии Солнца очень много силы Сурьи. А Солнце-Сурья связано с определенной цифрой, которая так или иначе энергетически его напоминает. (Сразу уточним, что Солнце, конечно же, не планета, а звезда, Луна же – спутник Земли, но, разбирая подробно особенности нумерологии, будет проще упоминать их в общем ряду с привычными нам планетами, к тому же такова традиция астрологии.)

    Нам предстоит всего девять квантовых скачков – ровно по числу основных планет в ведической нумерологии и астрологии.

    Путешествие автостопом по нумерологии начинается!

  

  
    Основные инструменты нумерологии

    Раз уж я начал с книги «Автостопом по Галактике», давайте приведем еще один пример оттуда. Помните одного из персонажей – депрессивного робота Марвина, который страдал из-за того, что ум его необъятен, а задачи, которые приходится решать, – слишком ничтожны? Марвину казалось, что все и вся ненавидят его – даже те объекты, которые не могут испытывать чувств к кому-либо по определению. Его «ненавидел» бортовой компьютер, ему пытались навредить все без исключения члены экипажа, ему противоречили даже собственные блоки памяти.

    Такое «горе от ума» случается с большинством из нас. В основном по причине того, что мы плохо понимаем причины происходящего в нашей жизни. Вроде бы мы стараемся все предусмотреть, ко всему подготовиться, руководить всеми процессами. И все равно подчас терпим поражение…

    Суть первого нашего квантового скачка в том, чтобы овладеть основными «инструментами» нумерологии, разобраться в том, какое именно воздействие на нас оказывает энергетика чисел. Какую информацию несет в себе дата рождения? Какие цифры и планеты нам покровительствуют и всегда ли это покровительство позитивно? Каковы сильные и слабые стороны людей, на жизнь которых влияют единицы, тройки, шестерки и так далее? Это знание очень важно для дальнейшего выхода на новый энергетический уровень!

  

  
    Самое важное

    Изучение любой науки, любой области знания начинается с основ. Нельзя постигать математику, не зная, что такое сложение, вычитание, умножение, не понимая слов «больше» и «меньше», не познакомившись с таблицей умножения. Нельзя изучать иностранный язык, не освоив алфавит и правила произношения. Невозможно заниматься физикой и химией, не имея представления о строении веществ.

    И сейчас я познакомлю вас с основами ведической нумерологии, с той самой «таблицей умножения», без которой вы не сможете грамотно использовать представленную в книге информацию; без которой затруднительно понять особенности планет и чисел, невозможно поставить полученную информацию на службу себе и близким вам людям. Эти основы – получение числа Дживы и числа Кармы, а также главные принципы нумерологии. На этом строится вся представленная в этой книге система. Конечно же, мы не остановимся на азах и будем двигаться от простого к сложному!

    Итак, начнем. Во введении было упомянуто, что простая дата рождения может иногда рассказать о человеке больше, чем подробно расписанная автобиография. Какие же сведения скрываются в одной только дате?

    Можем рассчитать число Дживы (или число Души – такой перевод будет самым правильным; его еще называют числом Личности).

    Оно способно рассказать о характере личности, о ее интересах, умениях, особенностях общения с окружающими, о том, как эта самая личность воспринимает мир и чего ждет от мира.

    Каждый из вас сейчас легко рассчитает свое собственное число Дживы или сделает это для своих родных и друзей.

    К примеру, дата рождения (ваша или чья-то еще) – 14.12.1967.

    14 – это число рождения, или число Дживы (Души). Но для того чтобы получить точную информацию, такое число нужно еще немного видоизменить. Точнее – привести его к однозначному путем сложения.

    Например:

    Если число рождения 14: 1 + 4 = 5. Число Дживы – 5.

    Если число рождения 12: 1 + 2 = 3. Число Дживы – 3.

    Если число рождения 25: 2 + 5 = 7. Число Дживы – 7.

    Если число рождения 9, то ничего складывать не нужно, число Дживы – 9.

    Возможно, вы уже сделали вывод, что у нескольких человек дни рождения могут выпадать на разные числа, но при этом их число Дживы будет одинаковым. Так, и у того, кто родился 5-го числа, и у того, кто родился 23-го, число Дживы совпадет – согласны? Это действительно так. Но… есть некоторые тонкости, и мы их обязательно рассмотрим. Пока же они нам не очень важны, главное – понять принцип!

    Перейдем к числу Кармы

    Это число, которое определяет жизненный путь человека. Это цифра (и, таким образом, планета – так как каждой цифре соответствует определенная планета), которая ведет нас по жизни. Но это не значит, что человек не может делать собственный выбор! Впрочем, об этом речь тоже впереди.

    Число Кармы рассчитать чуть сложнее, чем число Дживы, но в целом здесь тоже нет ничего особенного. Число Кармы получается, если сложить все цифры из полной даты рождения: число, месяц и год.

    Например, дата рождения человека – 14.12.1967. Складываем все цифры:

    1 + 4 + 1 + 2 + 1 + 9 + 6 + 7 = 31. Возвращаясь к правилу приведения чисел к однозначному, получаем: 3 + 1 = 4. Число Кармы – 4.

    Число Дживы и число Кармы имеют самое большое значение для нумерологических расчетов, поэтому опытные мастера выполняют расчет, как говорится, с закрытыми глазами, к чему и нам стоит стремиться.

    А теперь – два важных правила

    На самом деле правил, которыми должен руководствоваться нумеролог, гораздо больше, но мы будем знакомиться с ними постепенно!

    1. С точки зрения Вед, новый день наступает с восходом Солнца. В связи с этим, если вы появились на свет ночью, значение имеют не только те цифры, которые стоят в вашем паспорте или свидетельстве о рождении. Например, по паспорту человек родился в 4 утра 12 декабря, но астрологически это 11 декабря, потому что восход Солнца не наступил, значит, 2 (1 + 1 = 2) – это астрологическое число, а 3 (1 + 2 = 3) – паспортное число. Получается, что рождение ночью дает человеку преимущество, поскольку на него оказывают влияние сразу два числа Дживы и два числа Кармы. В жизни такого человека работают оба числа, и при расчетах нужно учитывать оба.

    2. Важнейшая задача нумеролога – максимально глубоко изучить энергию каждой цифры и предельно внимательно подходить к изучению любого конкретного случая. Да, мы получаем число Дживы и число Кармы путем сложения нескольких цифр, связанных с датой рождения. Но в то же время каждая цифра, которая встречается в дате рождения, характеризует личность, а энергии цифр, попадающихся в дате несколько раз, могут доминировать в характере человека. Приведем пример с датой рождения, который мы только что рассматривали. Число Дживы там – 5, а число Кармы – 4. Но в то же время дата рождения выглядит так: 14.12.1967. Здесь присутствуют сразу три цифры 1! Все эти единицы имеют большое значение, поскольку дают личности свою силу. У человека в любом случае будут проявлены в характере лидерские качества, потому что 1 – это число Солнца. Главное, чему вы должны научиться в нумерологии, – четко понимать, какую энергию несет конкретная цифра. Потом, изучив инструменты нумерологии, вы будете делать расчет и давать объяснение на основании полученных цифр. Из данного раздела вы почерпнете все необходимые знания, чтобы толковать каждое число личности.

    Не просто так речь у нас зашла о Солнце. Мы начнем именно с рассмотрения этой планеты!

  

  
    Глава 5

    Солнце – самая большая сила во Вселенной: Веды говорят, что «вся Вселенная освещается одним Солнцем». Конечно, современная астрономия видит нашу Вселенную иначе и утверждает, что подобных светил множество. Тем не менее если рассматривать Солнечную систему, то Солнце занимает в ней по праву лидирующее место.

    Так вот, те люди, у которых в дате рождения фигурирует единица (в первую очередь это касается числа Дживы или числа Кармы), находятся под сильным влиянием энергии Солнца. Они уверены в себе, хотят быть в центре внимания, ощущают себя выше других. Поскольку Солнце – самый большой и сильнейший из всех объектов Солнечной системы, то и человек, находящийся под его покровительством, чувствует себя соответственно. Единица (Солнце) – это стихия огня. Те, кому благоволит Солнце, – темпераментные, огненные, сильные люди. Они могут быть вспыльчивы, всегда активны, любят свободу, обладают ярко выраженными лидерскими качествами, легко добиваются высокого положения в обществе. Если проанализировать биографии всех известных мировых лидеров, то окажется, что все, кто обладал способностью вести за собой других, руководить, направлять, – это, как правило, люди с сильной 1.

    Солнце – это небесное тело, дающее человеку силу для успеха в карьере. Важное уточнение: просто так планеты никому и ничего не дают. Чтобы это происходило, нужно жить в гармонии, в соответствии с законами конкретной планеты и Вселенной в целом.

    Но об этом чуть позже.

    Для того чтобы получить силу числа 1, то есть помощь Солнца, вам нужно вставать до восхода или вместе с восходом светила, уметь брать на себя ответственность, иметь четкую цель в жизни, уважать время, заниматься тайм-менеджментом, отслеживать, на что вы тратите время, и ценить каждый час. Только тогда энергия единицы будет проявляться позитивно.

    Здоровье у «единиц» часто лучше, чем у многих других, поскольку сила огня сжигает все болезни. Женщины-«единицы» легко находят контакт с любыми мужчинами, потому что 1 связана прежде всего с такими мужскими качествами, как энергичность, напор, лидерство. Следовательно, этой женщине легко находиться в обществе мужчин.

    «Единицы» излучают притягательность, желают организовать общество под себя. Им нравится быть в роли лидера, находиться в центре внимания, быть интересными и привлекательными для людей (вспомните: ведь Солнце само по себе притягательно, многие отправляются на отдых в солнечные страны, чтобы погреться в его лучах). Но – и это важно – такие люди обычно привлекают именно общество в целом, аудиторию в широком смысле, а вот личные отношения у них зачастую складываются не очень. Связано это с амбициозностью, стремлением к власти и желанием доминировать.

    Какие еще отрицательные качества могут проявляться у человека под покровительством Солнца и числа 1? Склонность к гневу, желание унижать других, возможно, стремление постоянно получать подтверждение того, что они лучшие, конфликтовать на этой почве, поэтому они могут встречать сопротивление со стороны окружающих. Возникают разногласия и проблемы в отношениях.

    Люди с числом Кармы 1 стремятся к славе и известности, любят отстаивать свою позицию и не готовы идти на компромисс. К сожалению, они склонны к эгоизму – ведь подчас их огненная природа выжигает все вокруг себя, создавая пустыню. А значит, у них есть склонность к одиночеству, которое может сопровождать их в течение всей жизни. Даже если они создают семью, такие люди и среди родных все равно стараются найти возможность быть сами по себе. Бывает, что над семьями таких личностей многие годы нависает угроза развода или у них с супругами давно нет духовной близости, и живут они вместе просто потому, что «так принято».

    Плюс в том, что число 1 очень хорошо для карьеры. Подобные люди часто становятся руководителями. Для женщин число Кармы 1 хуже, чем для мужчин, потому что для прекрасного пола очень важны отношения, но женщины с единицей в дате рождения (в числе Дживы или числе Кармы) нередко выступают инициаторами расставания, и потом им сложно восстановить или найти новые отношения.

    Ключевые аспекты характера этих людей можно описать фразами: «я сам», «я справлюсь», «я в одиночку веду за собой», «я могу». Ключевые качества – самостоятельность, независимость, уверенность, сила, лидерство.

    Если личности с единицей в дате рождения берут на себя ответственность за жизни других людей, проявляют благородство – у них и в личной жизни будет все хорошо.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Солнца»

    Когда 1 выступает в роли числа Кармы, то в жизни такого человека большую роль играет самолюбие, ему сложно отрешиться от каких-то ситуаций, которые кажутся ему обидными и неприятными. Люди этого типа, как правило, резко реагируют на провокационные ситуации, например, если их пытаются как-то задеть или унизить. Как ни странно это звучит, более скромный и простой человек может даже не обратить внимания на чьи-то обидные слова, но людей-«единиц», людей с сильным эго, любые неприятные слова колют, как игла. Им часто кажется, что их оскорбляют больше и сильнее, чем других.

    Типичная победа «Солнца»

    Солнце – это огненная сила, а огонь – всегда трансформация. Именно поэтому у людей, которым покровительствует Солнце, всегда есть склонность к переосмыслению, росту, развитию – это положительные качества. Правда, такие способности часто приходят путем каких-то проблем или преодоления. Например, человек с единицей в дате рождения обладает прекрасными лидерскими качествами или, скажем, является хорошим педагогом. Но за эти способности он расплатился конфликтами со своими родственниками в молодости: он был нетерпелив, заносчив, и только получив неприятные последствия, осознал ошибки и приобрел положительные качества, свойственные планете-покровителю.

    «Солнце» в жизни и не толькоПомните главного героя книги «Три мушкетера» Д’Артаньяна? Он типичный пример человека под покровительством Солнца. Причем – что интересно – он сочетает в себе самые разные качества этого небесного объекта. С одной стороны, он смел, решителен, изобретателен, он прирожденный лидер, ведь его друзья готовы следовать за ним куда угодно. Он может всех организовать и вдохновить. С другой стороны – этот персонаж иногда слишком уж склонен искать приключения – даже там, где без них вполне можно было бы обойтись.

    Если вспоминать героев из массовой культуры, более близких к нам по времени, то уместно будет привести в качестве примера черепашек-ниндзя. Каждый из них представляет собой довольно точный астрологический портрет. «Единица» – это Леонардо, безусловный лидер, решительный, смелый и – что важно – не боящийся брать на себя ответственность за других. Ну а к остальным черепашкам мы еще вернемся.

    Описание героев литературы, кино, комиксов может помочь и в реальной жизни. Прежде всего тем, кто находится под покровительством Солнца, или тем, у кого в числе родных или друзей есть такие люди. Как говорится, сказка ложь, да в ней намек. Например, вы – «Солнце»? Вы харизматичный лидер, легко привлекаете к себе людей? (Среди моих дальних родственников, например, есть такой человек – создается впечатление, что ему достаточно просто войти в комнату, чтобы все взгляды тут же обратились на него.) Но при этом вы часто склонны втягивать в свои приключения окружающих, которым это, возможно, вовсе и не нужно? Прежде чем что-то предпринимать, остановитесь и подумайте (кстати, совет будет полезен для всех планет и всех чисел): смогу ли я оправдать надежды тех людей, которые доверились мне? Хватит ли у меня сейчас сил и знаний для того, чтобы взяться за все задуманное? Как развить свои достоинства и сгладить недостатки? Существуют хорошие способы – мы их разработали для каждой конкретной планеты и числа в отдельности.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Применительно к каждой планете, к каждому числу у нас подготовлено практическое задание, нацеленное на укрепление ваших положительных качеств и избавление от отрицательных. Каковы негативные свойства Солнца и цифры 1? Думаю, что вы уже сами для себя их определили: это эгоизм, нетерпимость, желание доказать всем, что «я самый умный», «я лучший».

    Что можно сделать, чтобы начать путь избавления от такого недостатка?

    Запишитесь на курсы чего-либо такого, что для вас совсем не характерно, скажем, уроки гончарного мастерства. И постарайтесь как можно глубже вникнуть в роль ученика. Не доказывать всем, что вы уже самый выдающийся на свете мастер, а последовательно пройти все этапы обучения. Кстати, вы, наверное, обратили внимание, что некоторые задания можно выполнить прямо здесь, на страницах этой книги. Например, на страничке ниже вы сможете подробно записать все свои ощущения от несвойственного вам занятия. Что вы чувствовали, впервые оказавшись в роли не «всемогущего Солнца», а подчиненного, ученика? Что еще вы хотели бы испытать?

    Если отправиться на курсы вы сейчас не можете по каким бы то ни было причинам, просто попробуйте самостоятельно научиться чему-то новому, не характерному для себя. В Интернете, например, сейчас масса различных обучающих роликов.

    СТРАНИЦА ДЛЯ ЗАПИСЕЙЧто я почувствовал(а) в положении ученика?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Что мне понравилось?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Что мне не понравилось?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Что далось мне легко?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Над чем пришлось работать?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Как я могу использовать в дальнейшей жизни полученные навыки?

    _____________________________________

    _____________________________________

    Какую пользу я могу для себя найти в роли ученика?

    _____________________________________

    _____________________________________

    А теперь скажем о положительных качествах. Их у вас тоже немало: способность управлять, ответственность, магнетизм. Как усилить и укрепить их? Причем так, чтобы усилились только положительные черты, не отрицательные? «Солнцу» очень полезно бывает просчитывать ситуацию, планировать поведение, обращая особое внимание на то, чтобы подавлять свои отрицательные свойства. Например, на работе вам предстоит руководство проектом. Вас, как истинное «Солнце», это радует, но есть некоторая опасность того, что ваши недостатки выйдут на первый план. Составьте табличку-план, разделив черты своего характера на те, которые помогут вам (положительные качества Солнца), и те, которые лучше сгладить (отрицательные). В двух-трех словах проясните, на что обратить внимание, чтобы максимально усилить положительные стороны личности.

    Пример:Переходим к следующему числу Кармы.

  

  
    Глава 8

    Луна постоянно растет и убывает – выражения «молодая луна», «полная луна» слышали все. Люди, находящиеся под влиянием лунной энергии, ведут себя примерно так же. Нет, они, конечно, не растут и не убывают, просто они изменчивы, чувствительны, эмоциональны. Энергия Луны – по большей части женская энергия.

    В отличие от тех, чьим покровителем является Солнце, «Луны» сильнее склонны плыть по течению. Во Вселенной Луна светит отраженным светом Солнца. Точно так же и человек Луны: ему важно, чтобы в его жизни присутствовали гармоничные взаимоотношения, чтобы кто-то его «освещал».

    Тогда он будет счастлив. Ему хочется, чтобы некто сильный находился рядом.

    Люди, у которых число Кармы 2 и которым покровительствует Луна, зависят от фаз этого небесного тела. Они могут страдать от перепадов настроения, становиться капризными, плаксивыми, иногда даже физически заболевают, когда настоящая Луна претерпевает какие-то метаморфозы. Этим людям трудно быть решительными, они часто сомневаются. При всем том они заботливы, легко идут на контакт, общительны, без проблем соглашаются на компромиссы. Они больше склонны следовать за кем-то, чем вести за собой. Впрочем, если судьба заставляет их действовать (а судьба как раз очень часто испытывает всех, у кого число Кармы двойка), они вполне способны мобилизоваться.

    Женщины с числом Кармы 2 чувствуют себя довольно зависимыми, незащищенными, им важно быть за кем-то. Если числом Кармы 2 обладают мужчины, то они более мягкие, уютные, до какой-то степени более женственные, менее решительные и пробивные, не такие активные. Мужчины-«двойки» могут обвинять в своих проблемах других, чтобы таким образом чувствовать защиту.

    Для людей этого типа важны отношения с матерью – и при этом с родителями они часто конфликтуют. Таким личностям необходимо заботиться о том, чтобы поддерживать добрые отношения со старшим поколением.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Луны»

    Часто они зависимы от мнения других людей. Конечно, на нас оно так или иначе воздействует, ведь мы как минимум должны соблюдать правила человеческого общежития. Но у тех, кому покровительствует Луна, такая зависимость иногда приобретает болезненные масштабы. В этом случае человек подчас действует в ущерб себе: «только бы кто не подумал ничего плохого», «не буду покупать новые брюки, а то на работе скажут, что я транжира» (хотя старые брюки уже давно пора сдать в утиль). Поэтому для «двоек» очень важно развивать независимость мышления и действий.

    Еще один характерный недостаток, типичная ошибка «Луны» – склонность иметь много отношений. Это не всегда измены на телесном уровне, но – как минимум – желание, фантазии, «измена в душе». Хотя и на физическое предательство «Луна-двойка» тоже вполне способна. Из-за чрезмерного стремления к отношениям с противоположным полом в семье «Луны» бывают конфликты и вспышки ревности.

    Типичная победа «Луны»

    Практически у всех планет, всех цифр можно найти примеры того, как недостатки становятся продолжением достоинств и наоборот. Так, «Луны» иногда склонны к изменам, зато они общительные и контактные люди, вызывающие доверие, очень обаятельные. Представители этого типа часто весьма красивы, из них получаются хорошие модели, натурщики: для «Луны» вполне естественно примерять на себя разные образы.

    «Луна» в жизни и не толькоИз людей Луны, людей-«двоек» получаются хорошие психологи, учителя, врачи. Это люди, которые хотят по-настоящему помогать другим, им важно, чтобы окружающие получили конкретную пользу от их деятельности. Они часто остаются на вторых ролях, хорошо работают в команде, не склонны тянуть одеяло на себя – и в то же время способны оказывать положительное влияние на других. Умеют заботиться, могут быть внимательными и предупредительными по отношению к окружающим.

    Кого можно назвать «Луной», «двойкой» из числа героев кинематографа? Например, это кот Леопольд. Добрый, терпеливый и немного наивный, он долго не мог противостоять наглым мышам – ему, как вы помните, пришлось даже принять озверина, чтобы разозлиться как следует. Но неприятности мобилизуют кота Леопольда, и в итоге он находит в себе силы не просто проучить обидчиков, но и заставить их осознать свою неправоту. Кот выступает как талантливый воспитатель! А еще он заботится об эстетичности: носит на шее красивый бант, разводит комнатные цветы, которые не забывает поливать…

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Каков самый, пожалуй, заметный недостаток «Луны»? Неумение говорить нет, зависимость от чужого мнения. Нужно учиться отказывать, защищать свои интересы. Никто не говорит, что придется превратиться в бесчувственного эгоиста, но в тех случаях, когда вас пытаются откровенно эксплуатировать, необходимо уметь отказать.

    Говорят, что мы все крепки задним умом. Отчасти это так, и остроумные ответы приходят в голову порой слишком поздно. Но давайте попробуем смоделировать несколько ситуаций, которые могут произойти (вернее, уже происходили) в вашей жизни. Перед вами специальная страничка с таблицей, где вам предлагается вписать несколько ситуаций, когда вами манипулировали, пытались заставить сделать нечто выгодное другим. Например, кто-то из сослуживцев третий раз подряд старается надавить на вас, чтобы вы вместо него отработали в выходной. Как вы ответите ему? Как отстоите свои интересы? Впишите свой вариант ответа. Он не должен выглядеть как обман или оправдание, не стоит говорить: «Ой, извини, не могу, ко мне в выходные приезжает тетя из Петропавловска-Камчатского». Просто и с достоинством скажите: «Нет, не могу. Я уже достаточно шел тебе навстречу, и на эти выходные у меня намечены другие планы». Вспомните еще несколько подобных случаев и впишите в табличку варианты ответов. Можете в дальнейшем использовать эти «заготовки» в аналогичных ситуациях.

  

  
    Как сказать нет

    Ну а теперь о достоинствах «Луны». Как сохранить и приумножить их?

    Один из ваших главных плюсов – обаяние, даже можно сказать – очарование. Вам свойственно думать о чувствах других людей, вы хорошо их понимаете. Давайте попробуем еще больше укрепить эту способность!

    Хороший повод подумать об окружающих – день рождения или любой другой праздник. К сожалению, ритм нашей жизни не всегда позволяет покупать подарки заранее и делать их продуманными, так исправим же этот недостаток! Вспомните, у кого из ваших родных и друзей будут в ближайшие несколько месяцев дни рождения. Затем заполните таблицу, которая позволит вам заранее подготовить подарки для своих близких, сделать их еще более личными и душевными! Обратите внимание: в таблице отдельная графа предназначена для того, чтобы вы вспомнили все особенности характера человека, которому предназначается подарок. И когда пойдете за покупками к празднику, не отступайте от плана! Такие продуманные подарки укрепят вашу репутацию внимательного и дружелюбного человека. Приятно будет всем!

  

  
    Всем подарки!

    Двигаемся дальше…

  

  
    Глава 13

    В Солнечной системе Юпитер – второе по величине небесное тело после Солнца. Закономерно, что люди-«тройки», те, кому покровительствует Юпитер и чьим числом Кармы является число 3, тоже очень уверенные в себе, хотя и не такие эгоистичные, как «единицы». Это ответственные и заботливые люди, но при этом они никогда не теряют достоинства, понимая свое превосходство, значительность и природную одаренность.

    Современные астрономы говорят, что гравитация Юпитера принимает на себя все метеориты и астероиды, которые входят в Солнечную систему, защищая таким образом все остальные планеты. Точно так же и люди-«тройки» часто берут на себя слишком много ответственности и потом страдают от этого. Они заботливы, жизнестойки и могут оберегать тех, кто в этом нуждается.

    Очень хорошо, если тройка присутствует в дате рождения, а если и вовсе число Дживы или число Кармы – то это особенная удача. Это число-защита.

    В семейной жизни для «Юпитера» очень важны дети. Причем часто люди, которым покровительствует Юпитер, заключают брак с партнером, у которого уже есть дети от предыдущих отношений.

    Интересно, что если человек не соблюдает правил морали, не стремится быть нравственным, Юпитер не будет проявлять свои положительные качества. Даже если ваше число Кармы 3, а в дате рождения имеются тройки, но при этом вы позволяете себе быть грубым, подлым, нечестным, положительные черты Юпитера в вашей личности не проявятся и удачи в жизни, скорее всего, не будет.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Юпитера»

    Обычно «тройки» хотят больше, чем имеют, и в этом их слабость. Если речь о детях – им нужно больше детей, если о доме, то они хотят жилье просторнее, район получше. Машину мощнее, работу престижнее, отпуск подольше. Если рассматривать желание просто обеспечить достойную жизнь себе и своим близким, то ничего плохого в этом нет. Однако иногда у тех, кому покровительствует Юпитер, желания перестают совпадать с возможностями и начинают больше походить на пускание пыли в глаза. Из-за неадекватного восприятия ситуации такой человек может терять деньги и влезать в долги.

    Также из недостатков «Юпитера» – склонность к лени и, как следствие, нежелание заниматься своим здоровьем. Эти люди порой бывают предрасположены к полноте.

    Типичная победа «Юпитера»

    Люди этого типа склонны следовать догмам, правилам, соблюдают закон, они очень надежны и преданы своим близким. Обычно они остаются оптимистами, несмотря ни на что. В жизни они в большинстве случаев успешны, так как Юпитер дает много благословений в разных сферах деятельности.

    «Юпитер» в жизни и не толькоИз людей, находящихся под покровительством Юпитера, получаются хорошие учителя, тренеры, коучи – люди, которые могут делиться знаниями. Они щедрые, общительные, любят и умеют давать советы. Очень любят детей.

    Они не так заметны в компании, как, например, «единицы». «Тройки» могут многое делать и при этом оставаться в тени. Бывает так, что усилия и работу этих людей подолгу не оценивают, но когда они уходят, все сразу понимают их значимость.

    Главные качества и способности «тройки-Юпитера»: дружелюбие, оптимизм, энтузиазм, вдохновение, обучение, наставничество.

    Ну а кто же подходит под это описание из героев кинематографа? Продолжим знакомство с персонажами «Черепашек-ниндзя». Наставник черепашек Сплинтер – мудрая крыса-мутант – яркий пример «Юпитера». Он всегда готов поддержать, научить, предостеречь от опасностей.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    К числу ваших несомненных достоинств относится умение быть наставником, передавать другим важную информацию, брать на себя ответственность. Но у этого есть обратная сторона. Вы можете забыть о том, что часть своих полномочий стоит делегировать другим, и взвалить на себя чрезмерно много обязанностей – например на работе. «Я отчитаюсь! Я разберусь! Я решу!» Но в итоге может оказаться, что вы не облегчили таким образом задачу себе и окружающим, а, напротив, создали лишние проблемы. Количество ваших обязанностей возросло многократно, а коллеги начали воспринимать вас как человека, на которого можно свалить все на свете и почивать на лаврах. Как избежать такой неприятности?

    Вспомните, что вы не только ответственный человек, но и хороший наставник и умеете налаживать отношения с окружающими. И если вы, к примеру, работаете в некоем коллективе – пусть даже не очень большом, – выступите с инициативой. И не с предложением выполнить все задачи в одиночестве, но грамотно распределить их. «Петя, может быть, ты разработаешь дизайн сайта? А я с Васей составлю план продвижения нашей продукции».

    Вашим главным недостатком можно назвать не совсем адекватное восприятие реальности там, где дело касается финансов и положения в обществе. Примеры уже были приведены выше. Как избавиться от желания купить что-то на зависть окружающим?

    Как только вам захочется сделать какое-то крупное приобретение (но при этом вы в глубине души сомневаетесь, нужно ли оно), задайте себе два вопроса.

    Первый: «Чего я хочу?»

    И второй, самый важный: «Для чего это мне нужно?»

    К примеру, вы поймали себя на желании приобрести дачу с земельным участком. Ответьте себе честно на вопрос: для чего вам она? Если вы искренне считаете, что пребывание на свежем воздухе будет полезно вашей семье, собственные клубничка и укропчик обогатят ваш организм витаминами, а пожилые родители наконец исполнят свою мечту пить чай на веранде, то желание приобрести загородный домик вполне разумно, особенно если финансы позволяют это. Но если на вопрос, для чего это нужно, вы отвечаете: «Ну, потому что меня повысили на работе, а значит, у меня должен быть загородный дом, даже если за него будут расплачиваться три поколения моей семьи!» – скорее всего, с покупкой лучше повременить.

    Впрочем, «Юпитер» редко принимает совсем уж странные решения. В отличие от тех, кому покровительствует планета Раху…

  

  
    Глава 16

    Появление загадочной планеты Раху связывают с именем демона Сварбхану. Веды говорят, что когда этому демону отрубили голову, она превратилась в планету Раху, а тело – в планету Кету, знакомство с которой у нас впереди.

    И поскольку Раху – это бывшая мифологическая голова, то такая планета заставляет человека, которому покровительствует цифра 4, постоянно генерировать какие-то идеи, проекты – причем довольно странноватые, более похожие на фантазии или иллюзии. «Четверки» – не такие, как все, их сложно понять.

    С точки зрения современной астрономии Раху и Кету – это точки, в которых Луна и Солнце соединяются, и происходит затмение. Веды же говорят, что это не просто точки, а особые планеты, которые находятся в тонком измерении, вне сферы доступа наших органов чувств. Эти две планеты в большей степени оказывают влияние именно на ум человека.

    «Четверки» живут в своей особенной реальности, обуреваемые разнообразными желаниями. Противоречие в том, что такие желания придают личности креативность, но при этом их довольно сложно реализовать. Например, человеку, живущему на севере, хочется иметь частный дом с прозрачными стенами и оранжереей. Такая фантазия вполне типична для человека-«Раху». В итоге он не может принять свою судьбу – он хочет одного, а получается совсем другое. Часто «четверки» испытывают страхи, в особенности из-за невозможности получить желаемое.

    Наглядное проявление силы Раху в современном мире – это область рекламы. Реклама – иллюзия, которая должна привлечь внимание. В красивой упаковке сегодня можно продать все что угодно.

    Подобно рекламе, «четверки» очень привлекательны для окружающих, с ними интересно общаться, многие к ним тянутся, но… в итоге часто разочаровываются. Потому что не каждый способен вынести их странности. Хотя в социуме у этих людей может быть много общения, личная жизнь складывается далеко не всегда.

    Они любят путешествовать, радуются переменам в целом, для них важна сексуальная жизнь, потому что они в принципе отличаются сильной тягой к разного рода удовольствиям.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Раху»

    В жизни такого человека могут присутствовать неосуществимые мечты и надежды без дальнейшей реализации. Они не склонны слушать других. Могут долго копить что-то в себе, а потом взорваться и совершить необдуманные или неадекватные действия.

    Четверка способствует крайностям. Человек этого типа может быть привязан к наркотикам, алкоголю, а может, наоборот, стать святым – потому что религия, духовные учения, практики йоги – это другая сторона монеты. И важно сделать правильный выбор.

    У них может появиться много врагов и завистников, они подозрительны, часто доходят до отчаяния, и поскольку Раху – творец иллюзий, то взлеты и падения – это естественное состояние людей под влиянием четверки. Порой им сопутствует большая удача – например выиграть в лотерею или получить неожиданное наследство. А потом в один момент могут все потерять – причем далеко не всегда по вине обстоятельств.

    Типичная победа «Раху»

    Положительные качества такой личности очевидны: сильная интуиция, необычный взгляд на жизнь.

    «Четверки» склонны к эзотерике, поиску истины. Раху – это тонкое измерение, и такие люди понимают, что есть нечто большее, чем проявленный грубый материальный мир. Многие «четверки» интересуются астрологией, нумерологией, йогой, и для них лучшее лекарство от всех беспокойств – занятия духовными практиками.

    Жизнь «четверки» больше похожа на хаос, но если человек развивает в себе дисциплину, методичность, постоянство, упорство, надежность, то у него будет очень высокая продуктивность. Это хорошее число для тех, кто прилагает усилия на выбранном пути (духовном или материальном), кто трудится, дисциплинирует себя, планирует, распределяет. В таком случае личность под покровительством четверки может быстро развиваться и расти, что открывает хорошие перспективы в жизни.

    «Раху» в жизни и не толькоХороший пример – старуха Шапокляк из историй про Чебурашку и крокодила Гену. Кто она такая? Почему творит пакости? «А вот просто так захотелось». Правда, Шапокляк свои действия даже объясняет некой философией: «Кто людям помогает, тот тратит время зря»… Но все равно ее мотивы остаются не до конца понятными. Надо сказать, что в ее случае «четверка» демонстрирует обе стороны своей натуры: Шапокляк в итоге исправляется, встает на путь добра и оказывается вовсе не такой уж плохой и вредной.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Как человеку, находящемуся под влиянием Раху, сгладить свои недостатки и укрепить имеющиеся достоинства?

    Ваши недостатки – стихийность, необязательность, склонность подчиняться сиюминутным желаниям. Что поможет их побороть?

    Вам будут очень полезны занятия, требующие сосредоточенности, обращения к логике, соблюдения жесткой последовательности действий: от разгадывания кроссвордов и собирания пазлов до коллекционирования и занятий спортивным ориентированием. Но наилучший вариант для вас – духовная практика: медитация, йога, оздоровительные посты (последние можно позволить себе только под надзором грамотного врача!). Кстати, все это поможет не только устранить недостатки, но и усилить достоинства. А главные ваши положительные качества – креативность и интуиция. Последнюю вы разовьете еще больше, если начнете прислушиваться к ней – и стараться делать правильный выбор.

    Поскольку вы человек, часто обуреваемый разнообразными желаниями, старайтесь всегда перед тем, как броситься в омут с головой, остановиться и подумать. Очень полезно прислушаться к интуиции и задать себе несколько вопросов:

    Насколько мне это необходимо?

    Что я потеряю, а что приобрету, осуществив свое желание (и в моральном, и в материальном смысле)?

    Придется ли мне идти против совести, воплощая свое желание?

    Не получится ли так, что потери будут больше, чем приобретения?

    Не сделает ли исполнение моего желания несчастным кого-либо?

    Нет ли опасности лично для меня в осуществлении моего желания?

    Каковы могут быть последствия в целом?

    В большинстве случаев эта последовательность вопросов, заданных самому(ой) себе, прекрасно проясняет разум и заставляет мыслить более рационально – а людям под покровительством Раху этого умения зачастую как раз и не хватает…

  

  
    Глава 19

    Пять – одно из самых благоприятных чисел. Меркурий дарит любознательность, общительность, развитый интеллект, любовь (и способность) к получению и усвоению новой информации.

    Интеллектуальная сфера у этих людей на первом месте. Они постоянно что-то изучают, это вечные дети, для которых интимная сфера в отношениях не является самой важной. Они предпочтут сыграть в шахматы, разгадать кроссворд, почитать книгу. Кстати, «пятерок» много среди изучающих нумерологию и астрологию.

    Меркурий – вечно молодой, ему всегда 8-12 лет, поэтому он не склонен брать на себя ответственность: намного проще жить, строя и разрушая песчаные замки. У него нет большой потребности в том, чтобы создавать что-то масштабное и потом за него держаться. При этом люди, находящиеся под покровительством Меркурия, умеют прикладывать усилия, стремиться и достигать неких поставленных целей, однако из-за потерь или неудач они особо переживать не станут. Поскольку «пятерки» не слишком привязаны к материальным объектам, они рассуждают так: «Потерял – ну и что? Получу что-нибудь новое».

    Из-за желания много общаться и обзаводиться большим числом контактов возможны проблемы в личной жизни, так как близкие люди могут ревновать «Меркурия». Сами же «пятерки» больше склонны к романтической переписке или сочинению стихов, а когда дело доходит до поцелуя или чего-то посерьезнее, они говорят: «Давай лучше поговорим»…

    «Пятерки» активно пользуются всеми средствами связи, обладают деловым складом ума, довольно скудны на эмоции, имеют расчетливый ум. Из них получаются идеальные секретари. При этом они, как дети, постоянно во все играют и ни к чему особенно не привязаны.

    Эти люди любят свободу и независимость. Но в их жизни часто складываются ситуации, когда развитие событий зависит от их решения, – Вселенная таким образом признает за ними сильный интеллект и способность влиять на события.

    В целом у людей Меркурия все идет довольно плавно, без особенных потрясений. Они любят все новое, легки на подъем, им нравится путешествовать, менять место жительства и работу.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Меркурия»

    У таких личностей могут возникать проблемы в личной жизни, связанные с нежеланием брать на себя ответственность. Правда, это не слишком беспокоит людей Меркурия в силу их некоторой холодности. В отсутствие романтических отношений они занимаются самообразованием, путешествуют, работают, делают карьеру. Главное, чтобы чрезмерная холодность и безразличие не привели к одиночеству, которое самому «Меркурию» будет уже в тягость. Они очень контактные, умеют выстроить хорошие отношения с людьми, но, скорее, на уровне дружбы, не глубже. Если встает вопрос о создании более близких отношений, то далеко не всегда «пятерки» готовы вкладываться в это.

    Типичная победа «Меркурия»

    Зачастую люди с числом 5 – веселые, оптимистичные, с хорошим чувством юмора. Среди них много шоуменов, артистов, организаторов праздников и банкетов. Умея устроить и срежиссировать веселье, они в то же время ничего не принимают слишком близко к сердцу – а в такой работе это довольно важное качество. «Пятерки» сохраняют детское восприятие жизни, всему удивляются, им все интересно, все ново. Им присуще восхищение окружающим миром.

    Могут одновременно работать в нескольких разных направлениях.

    Пять – очень хорошая цифра для бизнесменов: они легко могут покупать, продавать, зарабатывать деньги, общаться, зачастую обзаводятся многими телефонными контактами, знают все обо всем. Хотя глубоких реализованных знаний у них недостаточно, при этом они широко эрудированы. «Пятерки» часто становятся учителями, коучами, бизнес-тренерами.

    «Меркурий» в жизни и не толькоВернемся к нашим мультгероям. Из черепашек-ниндзя Микеланджело (Майки) – веселый и беззаботный, добродушный и немного пофигистичный – более всех похож на «пятерку». Есть черты «Меркурия-пятерки» и у жителя деревни Простоквашино кота Матроскина: он более практичный и приземленный, при этом многое знает и умеет, такая разносторонность характерна для «Меркурия». Матроскин шьет на машинке, умеет вышивать, готовить, экономически грамотен (берет в аренду корову, возит молоко на базар и так далее). Он умеет контактировать и с людьми, и с животными.

    В целом представители Меркурия подвижны, коммуникабельны, любят и умеют передавать знания, легко адаптируются сами в любой ситуации и помогают приспособиться другим. Любят получать новый опыт и могут быть наставниками – но не всезнающими и доминирующими, а, скорее, такими, которые обучают играя.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Основным вашим достоинством является разносторонность: способность вести несколько дел одновременно, увлекаться несколькими (подчас совершенно несхожими) вещами, например пешими походами в горы и вышиванием крестиком. Как сделать так, чтобы это достоинство не превратилось в недостаток, в метания – в неспособность сосредоточиться?

    Составляйте планы! На день, неделю, месяц и так далее. Если любите современные технологии (а большинство людей Меркурия их очень уважают), воспользуйтесь разнообразными планерами и органайзерами, которые есть, например, в смартфонах.

    Если же вы предпочитаете ретро – купите бумажный ежедневник или изготовьте его подобие самостоятельно.

    Например, так:Очень важно: планировать дела нужно, исходя из реальной ситуации и возможностей. Например, если вы выплачиваете крупный кредит, не нужно в планах на ближайший месяц (да и на год тоже) писать «покупка личного самолета».

    К числу ваших недостатков относится некоторая эмоциональная холодность. Вы не злой человек, просто настолько увлечены возможностями, которые дает вам жизнь, что иногда начинаете хватать все только по верхам и перестаете обращать внимание на чувства и нужды людей, которые находятся рядом с вами. Поэтому учитесь разговаривать! Да, вы с детства умеете это хорошо делать, но сейчас речь идет не о произнесении речи перед большой аудиторией, а об искренней и заинтересованной беседе с близкими. Выберите время для душевного разговора, вспомните вместе смешные эпизоды из детства, обменяйтесь рецептами, поинтересуйтесь, чего, может быть, не хватает им в общении с вами. А чего не хватает вам?

  

  
    Глава 22

    Число 6 связано с обаянием и сексуальностью. Чувства и эмоции будут играть важную роль в жизни человека, имеющего в гороскопе это число, потому что Венера – это творчество и все, что связано с привлекательностью, красотой, комфортом, а также разного рода удовольствиями. Этим людям присуща любовь к роскоши. В отличие от людей Меркурия, которые могут показаться холодноватыми и не ставят на первое место личные взаимоотношения, люди Венеры строят на этом всю свою жизнь. Число 6 дает энергию творчества, человек может быть шоуменом, художником, публично выступать, привлекать к себе большое количество людей. У него врожденное чувство эстетики и стиля.

    «Венеры», даже если они не наделены от природы классически привлекательной внешностью, почти всегда выигрывают у признанных красавцев и красавиц именно своей необычностью, обаянием, почти животной притягательностью.

    Есть такая поговорка: «Женщина способна из ничего сделать шляпку, салат и скандал». Так вот, это справедливо для «Венер» обоего пола – за исключением скандала. Они действительно наделены творческой энергией, способны из ничего сделать нечто – но в целом к конфликтам и ссорам не склонны. Они для этого обладают слишком артистическим и изысканным вкусом.

    В ведической традиции бог Шукрачарья, с которым ассоциируется планета Венера, считался знатоком Вед, мантр и священных ритуалов. Есть поверье, что Шива дал ему такую мантру: «Я почитаю Трехглазого Господа Шиву, благоухающего, дающего процветание. Пусть Он освободит меня от смерти для бессмертия, как освобождается созревший огурец от привязанности к стеблю». В связи с этим люди с числом 6 могут стать хорошими врачами или целителями, у них есть определенная способность «оживлять» других на разных уровнях и самим при этом жить дольше прочих. Они склонны следить за своим телом, используя доступные средства, чтобы выглядеть красиво: диеты, спортзалы, йога и многое другое.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Венеры»

    Чрезмерная привязанность к наслаждениям может негативно влиять на их жизнь. Например, у человека хорошая семья, но «шестерке» хочется большего, хочется наслаждаться больше – и она может идти на измену, искать новых партнеров и разрушить свою жизнь.

    Красота и сексуальность порой становятся причиной сильных желаний у «шестерок», которые сложно контролировать, и, к сожалению, у них всегда велик риск венерических заболеваний и тому подобных неприятностей.

    Типичная победа «Венеры»

    Люди с числом 6 обладают внутренней житейской мудростью, у них есть сила оживлять и вдохновлять других на какие-то подвиги. Не зря говорят, что целые империи разрушались из-за женщин, потому что они своей привлекательностью буквально гипнотизировали царей. Этими женщинами в большинстве случаев были именно «Венеры». Они не склонны приказывать и требовать, скорее, они повернут дело так, что вы будете уверены, будто сами приняли это решение!

    В личной жизни они могут страдать из-за своей тяги к чрезмерным удовольствиям, но если сделают над собой усилие и осознают необходимость хранить верность, то будут очень счастливы и успешны в семье благодаря умению сохранять гармонию и красоту.

    «Венера» в жизни и не толькоУдачный пример – египетская царица Клеопатра (хотя о точной дате ее рождения историки спорят до сих пор, ее жизнь и судьба – яркий пример «венерианки»). Гораздо более, чем ее политические свершения, стали известны романы Клеопатры с сильными мира сего – причем личные взаимоотношения она активно использовала именно для достижения политических целей. Сначала очаровать, обаять, обратить на себя внимание, а потом использовать ситуацию в своих интересах. Впрочем, особое коварство им не присуще – намного сильнее, чем интриговать, «Венерам» нравится созидать, придумывать, привлекать, вдохновлять на развитие.

    Из числа сказочных и киноперсонажей можно назвать Трубадура из «Бременских музыкантов»: артистичный любитель искусства и свободы, он своим голосом и манерой исполнения очаровывает принцессу, готовую идти за ним на край света.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Ваш наиболее вероятный недостаток – чрезмерное стремление к удовольствиям. Причем для многих «венерианцев» характерно странное убеждение, что удовольствие будет тем больше, чем дороже оно обошлось. Например, женщина, которой покровительствует Венера, с большой вероятностью из двух похожих платьев одинакового качества выберет то, что подороже. Мужчина раскошелится на более дорогую машину, даже если та, что чуть дешевле, лучше подходит к его образу жизни и потребностям. Многие страдают (увы) от обжорства и его последствий.

    Тяга к удовольствиям иногда толкает «венерианцев» на измены. Причем отношения с супругами у них могут складываться вполне хорошие и ровные, просто им захочется чего-то нового! А многих откровенно греет мысль о том, что такое запретное удовольствие принесет гораздо более острые ощущения, чем то, к чему они привыкли.

    Я сейчас вовсе не хочу сказать, что таков обязательный вариант развития событий – наверное, вы уже поняли, что каждая планета может проявлять себя как положительно, так и отрицательно. О причинах этого мы обязательно поговорим чуть позже.

    Что же делать? Как избавиться от желания тратить, объедаться, от склонности к неверности? Попробуйте научиться получать удовольствие от самых простых вещей, в первую очередь от тех, что не требуют ни особых материальных затрат, ни моральных метаний. Например, вы никогда не пробовали попариться в бане? Или пробежаться с утра по ближайшему парку? Или приготовить по такому рецепту, когда на продукты уходят копейки, а в итоге получается что-то очень вкусное? Или, наконец, попытайтесь найти счастье и радость в творчестве – все-таки это прямая «обязанность» всех тех, кому покровительствует Венера.

    Кстати, занятия творчеством – хороший способ не только исправить собственные недостатки, но и улучшить достоинства: в первую очередь – это умение украшать и улучшать жизнь других людей, радовать их своими дарованиями. Практически все «венерианцы» – творческие люди. Большинство из них чем-то увлечены: вышиванием, рисованием, ювелирным ремеслом, художественной ковкой… Попробуйте какое-то новое хобби, которое до сих пор для вас было нехарактерно. Увлекались вышивкой крестиком? Испытайте себя в сфере масляной живописи. Изготавливали кукол? Попробуйте выжигать по дереву или расписывать подносы!

  

  
    Глава 25

    Кету – это, как вы помните, бывшее тело демона: Раху – голова, Кету – тело. Кету является энергией кундалини, энергией жизни. Это дает людям-«семеркам» много сил: они склонны к философии и йоге. У них большая потребность в осознании смысла жизни, они во всем ищут второе дно. Если такие люди его не находят в силу окружения или плохой кармы, то могут пристраститься к наркотикам, алкоголю или иной саморазрушающей деятельности.

    Другой их отличительной чертой является отсутствие сильных непреодолимых желаний. Так как Раху – это голова, которая является символом желаний, то Кету – это тело без головы. Именно поэтому «семерки» могут иногда страдать апатией, чувством безысходности, они жалуются на отсутствие смысла жизни. При этом они очень эмоциональны, обладают развитой интуицией, воспринимают тонкий уровень этого мира, в связи с чем их понимание окружающего кажется не всегда адекватным, а другие люди воспринимают их не такими, как все, и могут говорить: «Странные они какие-то».

    Люди Кету часто не могут понять себя и свои желания, не говоря уже об окружающих. Они не знают, что будет завтра, и иногда сами удивляются собственным идеям, прозрениям, поступкам. Семь – это абсолютная непредсказуемость.

    Но этот недостаток гармонизируется сильной интуицией. Эти люди свято верят в свою мудрость и правоту. Среди них есть как алкоголики и наркоманы, так и святые: потому что стоит им найти смысл жизни, как они сразу же выходят из иллюзии, темноты невежества, миража и тумана.

    Для них очень важна сексуальная жизнь, ведь эта энергия кундалини является показателем силы, способной дать рождение. При этом они чувствуют, что секс – это что-то большее, чем просто чувственное наслаждение, какая-то особая сила.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Кету»

    Для людей, которым покровительствует Кету, бывает сложно четко разделить достоинства и недостатки, ошибки и победы – уж очень сильно в их личности переплетается одно и другое, плюс и минус. Например, для «семерок» характерны какие-то бредовые идеи, которые в лучшем случае могут понять только они. Казалось бы, ничего хорошего в этом нет. Но при этом, если человек с числом 7 приходит в вашу жизнь, значит, вам пришло время что-то понять и осмыслить нечто важное. Подобных людей называют «меч судьбы» – их появление в жизни других предзнаменует важные события.

    Типичная победа «Кету»

    Человек с числом 7, который получил знания, нашел свой духовный путь, будет обладать очень большой мудростью. Они могут быть хорошими учителями йоги, отшельниками, мудрецами. Они ощущают истину сердцем, имеют врожденную способность понимать и чувствовать Бога, имеют склонность к медитации, любят уединение, молитву. Семь – в позитивном развитии – это энергия мудрецов.

    «Кету» в жизни и не толькоЛюди Кету часто ставят окружающих в тупик своей непредсказуемостью и перепадами настроения. При этом все признают их глубину, ум и эрудированность. Из числа сказочных персонажей можно назвать Бабу-ягу – это пример человека Кету, который пока не постиг смысла жизни, не осознал необходимость выбора правильного пути. Она мудрая, но – не добрая. Познавшая мистические тайны, но не умеющая поставить их на службу добру и справедливости. При этом Бабе-яге не откажешь в том, что иногда в ее образе прослеживаются черты положительного героя: порой она помогает персонажам сказок и дает им ценные советы.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Основной недостаток людей Кету – неумение отличать хорошее от плохого, трезво оценивать последствия своих возможных поступков. Самая простая и в то же время самая полезная для них практика – оценка плюсов и минусов того или иного шага, той или иной ситуации. Это позволит как сгладить свои недостатки, так и развить достоинства – в частности, научиться избавляться от иррациональной тяги к отрицательным ощущениям. Практика «плюс-минус» хорошо известна во всем мире, ее рекомендуют многие психологи, астрологи, нумерологи.

    Итак: прежде чем совершить какой-то важный для себя шаг, можно заполнить простенькую табличку из двух граф. В одной будут указаны возможные положительные последствия вашего решения и действий, а в другой – минусы, отрицательные итоги. Этот способ помогает взглянуть на ситуацию с двух сторон и принять не только наиболее адекватное, но и верное с точки зрения морали решение. Например:

    И так далее… Рассмотрев ситуацию с разных точек зрения, вы сможете прийти к верному решению и будете постепенно приучаться предпринимать важные шаги более продуманно.

  

  
    Глава 28

    У людей-«восьмерок» проявлена энергия управленцев – им хорошо даются руководство, организация, планирование. Им вполне подвластны богатство, власть, сила. «Сатурны» часто успешны в материальной жизни.

    Интересный момент: успех к ним приходит только в том случае, если они проявляют трудолюбие, силы, способности противостоять напряжению, которое будет встречаться в жизни. Им ничего не падает с неба просто так.

    Сатурн – довольно опасная планета, которая притягивает негативную карму: страдания, боль, потери, болезни, бедность, проблемы. В жизни это может проявиться, если человек недостаточно уделяет внимания трудолюбию, усилиям, напряжению, которые необходимы для развития силы Сатурна. Важно умение формировать вайрагью (отрешенность), способность не привязываться к материальным объектам, временным вещам. Все, что есть в этом мире, – временно, и если человек к чему-то сильно привязывается, Сатурн может это забрать. Поэтому необходимо развивать понимание того, что все в свой срок уйдет.

    У «восьмерок» чаще, чем у других, встречаются хронические болезни. Выздоровление тоже происходит медленнее. В жизни такого человека могут – в качестве уроков – произойти какие-то тяжелые, сложные события, которые нужно преодолеть, чтобы получить опыт и чему-то научиться. Могут случиться тяжелые травмы, «Сатурнам» часто приходится подвергаться хирургическим операциям из-за тех или иных проблем со здоровьем.

    В жизни «восьмерок», как правило, все происходит медленнее, чем у других. Они позже создают семью, позже делают карьеру. Самые важные события приходятся обычно на возраст после 36 лет. До 36 лет жизнь этих людей не особо значительна.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Сатурна»

    Люди с числом 8 часто не очень привязаны к семейной жизни, отношениям, обитают в своем мире. Известна история о жене бога Шани-Сатурна. Как-то супруга пришла к нему, красиво оделась, танцевала, хотела привлечь его к себе, чтобы зачать ребенка, а Шани сидел в медитации и не обратил на нее внимания. Тогда жена прокляла Шани и сказала, что у него никогда не будет ничего хорошего в отношениях. С кем бы он ни общался – со всеми возникнут проблемы. Так или нет, но в жизни «восьмерок» зачастую бывает негативный опыт в интимной сфере, в личной жизни у них не всегда все складывается удачно.

    Типичная победа «Сатурна»

    «Сатурн» побеждает, когда много работает. Другого пути у него нет. Планета дает возможность реализоваться только через усилия, но так как люди Сатурна трудолюбивы, им свойственна размеренность и последовательность, то ничего страшного в такой перспективе для них нет.

    «Сатурн» в жизни и не толькоПродолжительность жизни у «восьмерок» часто больше, чем у других. Но… иногда их настигает преждевременная смерть. То есть «Сатурны» могут оставить мир не в старости, а как-то неожиданно. Хотя это бывает редко. Чаще такие люди доживают до глубокой старости, сохраняя ясность ума и трудоспособность, – просто потому, что им она необходима.

    Все, чем «восьмерка» занимается – бизнес, работа, карьера, – будет процветать, если человек любит работать.

    Что же касается сказочных персонажей, то самым удачным примером станет Золушка. Это, скажем так, проявление женской «восьмерки», символ трудолюбия и вознаграждения за все старания. Если «восьмерка» много трудится, она получает блага от Сатурна и становится принцессой!

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Тем, чьим покровителем является Сатурн, нужно развивать в себе дисциплину, ответственность, трудолюбие. Нужно учиться отделять материальное от духовного. Вернее, эти качества и умения и без того присущи этим людям, но Сатурн требует полной отдачи!

    Многие «Сатурны» наделены от природы большой трудоспособностью и данными организатора, но им могут мешать, например, склонность откладывать все дела на последний момент или отсутствие пунктуальности. Какие практические действия можно предпринять для устранения этих недостатков? Например, привлечь друзей. Скажем, вам нужно завтра сделать некое не слишком срочное, но важное дело: получить какую-то справку, сдать в ремонт любимые ботинки и так далее. Вы знаете, что, возможно, будете тянуть до последнего и в итоге никуда не пойдете. Так попросите нескольких друзей позвонить вам и настойчиво напоминать о необходимости что-то сделать – до тех пор, пока вы не соберетесь и не выйдете из дома!

    Еще один важный момент: старайтесь, работая, мыслить позитивно. Почувствуйте разницу между двумя фразами:

    «Вот закончу работу и опять буду уставший как собака!»

    и

    «Вот закончу работу и приму ванну с хвойной пеной!»

    То есть если вы долго и упорно работали, усталость вы почувствуете в любом случае. Но акцентируйте внимание не на ней, а на положительных моментах, связанных с окончанием трудов.

  

  
    Глава 31

    Марс-Мангала является богом войны. Он – олицетворение энергии активности и агрессии.

    Жизнь людей, находящихся под влиянием Марса, очень активная, насыщенная, наполненная событиями и деятельностью.

    Человек не сидит на месте, постоянно куда-то движется. Личность с сильным числом 9 может быть успешной в спорте, в работе с оружием и техникой. Она может впадать в состояние сильного гнева или агрессии, и эта эмоция опьяняет человека, в тяжелых случаях доводит практически до безумия.

    Поскольку Марс – это огонь, как и 1 (Солнце), эти люди любят хвастаться, рассказывать о своем превосходстве, быть в центре внимания. Склонны к конфликтам и агрессии. Причем могут создать конфликт там, где, казалось бы, никаких оснований для этого не было: например, если им показалось, что их мнение не учли (хотя изначально они вообще не участвовали в дискуссии).

    В плане здоровья в жизни «девятки» могут возникать внезапные несчастные случаи: аварии, операции, ушибы. Это тоже влияние Марса.

    Есть в ведической астрологии такое понятие – Куджа-доша – это особое расположение Марса в гороскопе. «Доша» буквально значит «проблема». Куджа-доша – это прежде всего проблема в браке. Когда у человека в карте присутствует Куджа-доша, есть вероятность, что он станет жить один, постоянно будут случаться проблемы в отношениях, и старость он проведет в одиночестве.

  

  
    Как это бывает в жизни

    Типичная ошибка «Марса»

    «Девятке» присуще стремление к моральному и даже физическому доминированию. Этот человек не остановится перед тем, чтобы вступить в драку. Также есть склонность к риску – а значит, и к неудачам, потому как «девятка», войдя в раж, не всегда трезво оценивает свои возможности.

    Такие личности быстро пресыщаются однообразием, в том числе в отношениях, и хотят перемен. Часто их может раздражать в людях медлительность.

    Ревнивы, часто бывают мстительны. Обидчивость у них не сильно проявляется, но при этом мстят они всегда. Просто для порядка: им нравится наказывать других за несправедливость.

    На протяжении жизни их могут преследовать проблемы в отношениях из-за такого характера и образа жизни. Хотя если работать над своим сознанием, то все это можно контролировать.

    Люди Марса – это солдаты, активисты, это люди, склонные примкнуть к какому-то радикальному движению. Они не чувствуют рамок, границ, поэтому для «девяток» характерны нелогичные поступки, импульсивность, что не всегда приводит к хорошим результатам.

    Типичная победа «Марса»

    Из них выходят очень хорошие менеджеры, бизнесмены, управленцы, организаторы. Здесь мы снова сталкиваемся с тем, что недостатки легко становятся продолжением достоинств, а достоинства произрастают из осознанных и проработанных отрицательных качеств. Так, если человек-«Марс» поймет, что его буйную энергетику лучше направлять не на агрессию и месть, а на саморазвитие и полезную деятельность, – он превратится в подвижника и защитника обездоленных.

    «Марс» в жизни и не толькоТри богатыря, герои русских былин и современных мультфильмов – это как раз пример «девяток» в их лучшем проявлении. Они защищают родину, помогают слабым, борются с врагами. Из числа черепашек-ниндзя «девяткой» является Рафаэль: вспыльчивый, не всегда способный правильно рассчитать силы, склонный бросаться в бой, не подумав. При этом он обладает своеобразным чувством юмора и любит справедливость.

  

  
    Практическая часть: что делать?

    Тем, кому покровительствует Марс, нужно стараться смирять свою агрессию, учиться воспринимать мир не только со своей «единственно правильной» точки зрения, помнить о том, что у других людей могут быть свои желания, возможности и способности.

    Например: вы с приятелем договорились, что в пять часов он вам позвонит, и вы после работы вместе пойдете в кафе. Но… он не позвонил. «Марсианин» может тут же налиться ядом, произнести в адрес друга несколько неприятных слов и окрестить его предателем, не поинтересовавшись причинами молчания. А если подумать?

    Он не позвонил потому, что он предатель и нехороший человек?

    Или

    Он не перезвонил потому, что, например, внезапно почувствовал себя плохо и просто не смог? Так, может быть, сделать первый шаг?

    Вот такой простой прием – остановиться и подумать, не рубить сплеча – очень полезен всем, кому покровительствует Марс.

    Еще один хороший прием – перевести агрессивную энергию в практические действия. Вас что-то разозлило? Вы раздосадованы, обижены, вам хочется сорвать на ком-то зло? Займитесь физическим трудом! Сделайте перестановку мебели, помойте окна/машину, наколите дров, купите маме пару пакетов продуктов и принесите домой!

  

  
    Глава 34

    Ну а теперь, пожалуй, самое важное и интересное. Вы только что читали о том, что каждая планета способна награждать человека как положительными, так и отрицательными качествами. И они могут проявляться в разной степени. Например: в одной организации работают два человека, которым покровительствует Кету. Но один из них – истеричный, непредсказуемый, обидчивый. А второй – вполне спокойный и добродушный, наделенный сильными творческими способностями и прекрасной интуицией. Почему так получается?

    Согласно ведической астрологии и нумерологии, каждая планета имеет три варианта проявления, три энергии: «в невежестве», «в страсти» и «в благости». Самый неприятный вариант – это энергия «в невежестве». В таком случае у человека явны все худшие черты, характерные для той или иной планеты. «Марс» будет агрессивным и злобным, «Венера» – распущенной и коварной, «Меркурий» – пустым и безответственным и так далее. Планеты «в страсти» проявят свои качества, как говорится, серединка на половинку. Будут присутствовать и хорошие, и плохие. Человек под их влиянием мечется, он неуравновешен и склонен к депрессиям.

    И самый главный вопрос: «От чего это зависит?»

    Нет, не от воздействия Вселенной, не от лунных затмений и не от магнитных бурь. Это зависит только от нас.

    Чем меньше человек старается жить в соответствии с правилами нравственности, с божественными законами, тем ближе проявления его планеты-покровителя будут к невежеству. Чем больше он работает над собой – практикует духовные упражнения, смиряет гнев, воздерживается от недостойных слов и поступков, – тем более «благостными» будут проявления его планеты.

    Вот так просто – и в то же время сложно: как видите, ведическая астрология и нумерология не дают нам возможности свалить свое недостойное поведение на карму, космос или неблагоприятную дату рождения.

    Теперь же давайте более подробно разберемся с тем, как проявляют себя разные планеты «в невежестве», «в страсти» и «в благости», как они воздействуют на человека в этих трех состояниях и какие черты ему придают. Это дополнительно поможет вам бороться с собственными недостатками и развивать достоинства!

  

  
    Солнце

    2 С точки зрения Вед, для души и тела наиболее полезны ранний подъем и ранний отход ко сну.

  

  
    Луна

    3 Согласно ведическим источникам, молоко – один из самых благостных и полезных продуктов.

  

  
    Марс

    Думаю, что эти таблицы достаточно наглядно показали вам, с чем следует бороться, а какие качества стоит развивать для достойной жизни и гармоничного сосуществования с другими людьми.

  

  
    Взаимоотношения в теории и на практике

    Продолжая тему космических путешествий, спрошу: вы никогда не задумывались о том, как живется людям, покинувшим Землю и находящимся в замкнутом пространстве космического корабля? Понятно, что космонавтам на орбите некогда скучать, и ссоры от нечего делать там случаются нечасто – независимо от того, идет ли речь о реальном полете или о персонажах какой-либо звездной саги. Но все же – как избежать конфликтов? Как понять и принять другого человека в условиях, когда у нас нет выбора (или если мы просто не хотим портить ни с кем отношения)? Давайте учиться делать это на практике, с учетом нумерологии.

    Можно сказать, что наша жизнь – это своего рода космический полет, и все мы так или иначе вступаем во взаимоотношения с другими людьми. Эти отношения могут быть как очень краткими (общение с продавцом в ближайшем магазине, с врачом или слесарем, который пришел ремонтировать входную дверь), так и более длительными – например между сотрудниками одного предприятия или студентами одной группы. Но, конечно же, самые близкие отношения – это те, которые мы строим со своими родными: мужьями, женами, братьями, сестрами и так далее. И здесь необходимо учитывать те реалии, которые проясняются благодаря астрологии и нумерологии.

    Между планетами, как и между людьми, складываются различные взаимоотношения, у них также могут быть совместимость или несовместимость – этим по большей части и объясняется совместимость либо несовместимость одних личностей с другими.

    Тема одиночества, неумения дружить, нежелания общаться в наше время очень актуальна – как говорят психологи, большинство проблем возникает оттого, что мы разучились договариваться друг с другом и ценить человеческие отношения.

    Но, на мой взгляд, важнейшая причина возникающих проблем прежде всего в том, что многие люди не знают о секретах нумерологии и не умеют применять их на практике.

    И именно этому мы будем сейчас учиться. Да, конечно, характеры, установки и воспитание тоже играют большую роль, но так как мы сейчас рассматриваем именно планеты и числа, то поговорим конкретно о совместимости нумерологической, астрологической.

    Согласно ведическим представлениям о мире, существует 14 пластов, или 14 планетных систем. И в каждой из них содержится определенное количество страданий, испытаний и наслаждений. Самые страшные – это «нижние», адские планеты (начиная с первой), там очень много страданий и крайне мало наслаждений. На высших планетных системах – тринадцатой и четырнадцатой – по большей части присутствует только счастье, там намного меньше страданий. Наша планетная система находится на седьмом уровне – это чуть ниже середины, что говорит о том, что в нашей планетной системе чуть больше страданий, чем наслаждений. Именно поэтому не так много людей достигают большого успеха, богатых гораздо меньше, чем бедных, а талантливых меньше, чем середнячков. Только 3 % населения достигают успеха большего, чем остальные 97 % населения Земли. Очень небольшое количество людей живет, наслаждаясь жизнью. И все потому, что наша планетная система «содержит» больше страданий. У нас так много проблем в отношениях – тяжелая карма, – энергия планет нижнего уровня проявляется в первую очередь через человеческие взаимоотношения. Ведь неспроста говорят, что если человеку суждено пострадать в этом мире, то наибольшие страдания ему могут принести другие люди. И как ни печально – в первую очередь близкие.

  

  
    В чем причины проблем во взаимоотношениях людей

    – Незнание принципов функционирования Вселенной, принципов действия кармы в зависимости от уровня планетной системы.

    – Незнание законов совместимости людей в соответствии с нумерологией и астрологией.

    – Нежелание ставить на первое место духовные основания, а не физиологическую совместимость.

    – Нежелание работать над собой и отношениями.

    Как видите, существуют определенные правила и законы Вселенной, которые нужно учитывать. Но сваливать все исключительно на плохую карму и агрессивную Вселенную – тоже неверно. Очень многое зависит и от нас с вами. Давайте рассмотрим таблицу взаимодействий планет.

    Вы заметили, в таблице нет Раху и Кету. Куда они подевались?

    Как вы уже сами (наверное) пришли к выводу, эти планеты и люди, которым они покровительствуют, крайне редко вписываются в стереотипы. Поэтому размещать их в таблице пришлось бы с бесконечными оговорками. Да, конечно, все прочие планеты тоже могут преподнести сюрпризы, но Раху и Кету отличаются этим особенно. И мы обязательно их рассмотрим ниже, постаравшись отобразить тонкости их поведения. Пока скажем, что хуже всего они взаимодействуют с «единицами», «двойками» и «тройками». С остальными при благоприятных условиях более или менее можно найти общий язык, но… об этом позже!

    По таблице хорошо видно, что, например, для Солнца друзья – это Луна, Марс, Юпитер; враги – Венера, Сатурн; нейтральные взаимоотношения у представителей Солнца возникают с Меркурием.

    Конечно, в данном случае слова «друзья» или «враги» довольно условны, это не означает, например, что люди, которым покровительствует Солнце, непременно начнут драку, как только в поле их зрения окажется «Сатурн». Это означает лишь определенные проблемы во взаимоотношениях – и эти сложности могут быть как более, так и менее выражены.

    Возможно, у вас возник вопрос: например, согласно этой таблице, у Луны врагов нет, друзья для нее – Меркурий и Солнце. Но у Меркурия враг – Луна. Как же это получается, что Луна – враг для Меркурия, а Меркурий для Луны – друг? Здесь нет ничего необычного: это просто означает, что, например, Луну притягивает Меркурий, она могла бы вполне гармонично с ним уживаться, но вот сущность Меркурия такова, что адекватно и гармонично общаться с Луной он не сможет. То есть проблема заключается не в Луне, а в Меркурии. В жизни ведь тоже так бывает: мы можем считать кого-то своим другом и симпатизировать человеку, в то время как у него мы никакой симпатии не вызываем. Когда рассматриваем совместимость цифр, такие нюансы очень хорошо видны.

    Давайте разберем, как строятся взаимоотношения между представителями разных планет и цифр (то, что каждой планете соответствует цифра, можно, наверное, уже не уточнять?).

    Можно условно разделить все планеты на две группы. Первая группа – это 1, 2, 3 и 9. Вторая группа – 4, 5, 6, 7, 8. Одна группа не дружит с другой, а те цифры, которые находятся в одной группе, как правило, дружат между собой либо поддерживают нейтральные взаимоотношения.

    Возьмем, к примеру, 1 – Солнце. Сами по себе «единицы» самостоятельны, индивидуальны, и им в целом строить отношения с другими цифрами комфортно только в том случае, если такие цифры готовы идти за ними. Это говорит о том, что человеку под покровительством Солнца было бы хорошо создавать отношения, например, с «двойками» или «шестерками», у которых не так явно выражены лидерские качества. Но обратим внимание, что для Солнца Венера является врагом (как и Сатурн, впрочем). По этой причине отношения у «единицы» с «шестеркой» вряд ли будут гармоничны. Если же проанализировать, например, совместимость «единицы» и «восьмерки» в бизнесе, то получится, что они могли бы неплохо сотрудничать, потому что «восьмерка» очень исполнительна, а «единица» – лидер. Но так как в нашей таблице они изначально являются врагами, у них возможны конфликты.

    Подчеркну: многое зависит от того, находится ли планета «в благости», «в невежестве» или «в страсти».

    Если представители той или иной цифры, планеты ведут себя правильно, способствуют проявлению лучших качеств, проблем будет немного – даже в том случае, если изначально у этих людей, согласно астрологии и нумерологии, не слишком хорошая совместимость.

    В совместном бизнесе неплохо себя чувствуют «единицы» и «девятки»: первые будут выступать в роли лидера, управителя, а вторые – реализовывать идеи, создавать, организовывать и в принципе принимать указания и распоряжения от 1. Хотя возможны проблемы – из-за того, что «девятка»-Марс не слишком любит подчиняться.

    Еще одно важное уточнение: когда мы говорим о совместимости представителей разных планет и чисел, о каком именно числе идет речь? О числе Дживы или о числе Кармы?

    Лучше всего рассматривать и то и другое – как говорится, лишним не будет.

    Когда мы анализируем личностные контакты и совместимость в отношениях, то обычно используем число Кармы, оно показывает возможность совместного жизненного пути, а число Дживы показывает, насколько этим людям будет комфортно рядом. Чтобы люди чувствовали себя уютно, взаимодействуя друг с другом, у них должны быть как минимум дружественные отношения между планетами, которые представляют число Дживы.

    – Число Кармы прежде всего показывает, насколько люди в принципе способны контактировать. Бывает, по числу Дживы люди совместимы и вроде бы хорошо себя чувствуют вместе, любят друг друга, но приходит момент, когда они расстаются из-за какого-то незначительного события. Все потому, что число Кармы было «не дружественное», а значит, существовало не так уж много возможностей долго прожить вместе.

    – Если же, наоборот, по числу Дживы у людей негативная совместимость, а по числу Кармы – хорошая, то они могут жить вместе, но при этом между ними не возникнет особой близости, не будет глубины в отношениях.

    – Если ни число Дживы, ни число Кармы не дают шансов гармонично сосуществовать, то для таких людей, как правило, брак в принципе невозможен. Но все же стоит побороть негатив и спасти отношения, если люди ведут себя осознанно и готовы много работать над этими отношениями. Совместная жизнь в таком случае – вернее, улучшение семейной жизни – это ежедневная работа, в первую очередь – над собой.

  

  
    Что еще стоит знать

    Для мужчин очень важны цифры 1 и 9. Если у мужчины в числе Дживы или числе Кармы нет единиц и девяток, ему будет сложно реализоваться в этой жизни, у него будет меньше «запала», который дают эти огненные планеты. В этом случае «огонь» нужно дополнительно развивать в себе: заниматься спортом, брать на себя ответственность – прежде всего за свою семью или как минимум за собственную жизнь. Мужчина должен обучаться целеустремленности, ответственности, способности достигать результата, конкретной цели. Таким образом, если вам не очень повезло с датами рождения, с числом Дживы или с числом Кармы с точки зрения нумерологии и астрологии, можно это невезение скорректировать правильным поведением и разумной жизненной позицией!

    У женщины для гармоничной жизни в гороскопе должны присутствовать двойки и шестерки. Если же их нет – нужно развивать в себе качества, которых вам не хватает. Женщина должна создавать вокруг себя пространство любви и красоты. И если эти два фактора соблюдены, то жить будет гораздо легче, а найти совместимого с вами человека станет намного проще.

    Часто люди говорят: «Мне астролог сказал, что мы разведемся, что у нас нет совместимости», – верят в такую неизбежность и… в итоге разводятся. Можно сказать только одно: им не очень повезло с астрологом. Назначение астролога, нумеролога – не программировать людей на неблагоприятный исход дела, а помочь избежать негативных влияний и сгладить их проявления, если они уже есть. Астрология нужна для того, чтобы мы улучшили, а не ухудшили свою жизнь. Конечно, если речь идет о том, что в браке один из партнеров, например, проявляет садизм или агрессию, делает жизнь невыносимой – то такие отношения вряд ли нужно сохранять, спасайте лучше свою жизнь и расставайтесь! И такой совет астролог тоже вполне может дать. Но если вопрос стоит о том, что людям просто нужно поработать над собой и отношениями, и тогда у них все будет хорошо, астролог не должен рубить сплеча и говорить: «планеты вам не благоприятствуют, а потому расставайтесь».

    Если мы видим несовместимые цифры, то должны понимать, что вполне возможно контролировать их влияние с помощью осознанности, потому что это контроль судьбы. Есть такой метод – метод упайи, то есть гармонизации. Мы его будем рассматривать позже.

    Совместимость людей лучше всего рассматривать по парам числа Кармы и числа Дживы, то есть условно обозначив «джива – джива», «карма – карма». Тогда мы увидим, насколько люди совместимы по характеристикам числа Кармы и характеристикам числа Дживы.

  

  
    Совместимость для числа 1 – Солнце

    У «единицы» (Солнца) хорошая совместимость с Луной, Марсом, Юпитером. Плохая – с Венерой и Сатурном. И нейтральная с Меркурием. Очень плохо Солнце взаимодействует с Раху и Кету (7 и 4) – они абсолютно несовместимы. Хотя встречаются семьи, в которых супруги уже давно живут вместе, притом что у них, например, числа Дживы 1 и 4. Но они, скорее всего, строят взаимоотношения достаточно осознанно – то есть постоянно работают над своей жизнью, своими отношениями и контролируют их. Так что, как видите, нет ничего невозможного – но ничего не дается просто так.

    Особенность связи Солнца с Марсом (1 и 9) в том, что хоть они могут быть друзьями, в личной жизни это будет довольно конфликтное соотношение. Так как Марс – огненная сила, ему сложно подчиняться. Солнце хочет быть выше других, а Марс желает подчинить всех себе, и из-за этого возникает конфликт.

    Солнце и Венера – «шестерка» – хоть и враги, но какой-то глобальной конкуренции между ними нет. Проблема может быть в том, что Венере важна особая близость в отношениях, комфорт, а Солнцу нужно саморазвитие, оно большое внимание уделяет личному статусу. Солнце-«единица» сконцентрирована на себе.

    Юпитер с Солнцем – тоже не идеальное сочетание, потому что хоть они и друзья, Юпитер в отношениях может проявлять свой эгоизм и давать наставления, которые Солнце-«единица» будет принимать не очень охотно.

    В связи с этим для Солнца идеальный вариант в отношениях – это «двойка» (Луна) или «пятерка» (Меркурий). Нейтральные отношения (например, 1 и 5) – не лучший выбор, потому что в данном варианте нейтральность – это безразличие друг к другу. Но это приемлемо, во всяком случае лучше, чем негативное сочетание.

    Идеально для Солнца подходит «двойка», потому что она мягкая, отзывчивая, у нее есть склонность к взаимодействию, взаимопониманию, взаимоотношениям.

    Практический совет: что делать?

    Одна из самых привлекательных черт Солнца – умение вести за собой, вдохновлять, увлекать. Попробуйте общаться с людьми не с позиции командира, а как доброжелательный наставник.

  

  
    Совместимость для числа 2 – Луна

    Для «двойки»-Луны хорошо подходит «единица», нейтрально складываются отношения с «тройкой»-Юпитером. С Марсом – нейтральные отношения. С Венерой и Сатурном союз нежелателен, потому что «двойка» – число, связанное с эмоциями и чувствами, а «шестерка» (Венера) тоже весьма экспрессивна. И у них могут возникать любовные треугольники, четырехугольники или даже пятиугольники. «Шестерка» больше стремится к отношениям как к наслаждению, а «двойка» хочет получить от отношений заботу и поддержку.

    Поскольку у «двоек» сильное стремление к взаимодействию, в «страстном» или «невежественном» проявлении планеты-покровителя она может иметь много отношений и вызывать ревность. Но если человек контролирует эту сферу осознанно, то у «благостной» Луны все будет хорошо складываться с «девятками», «тройками» и даже с «единицами». Так как «единица» эгоистична, она может создавать напряжение в отношениях, но «двойка» способна смягчить его.

    Лучшие варианты для «двойки»-Луны – это Юпитер, Марс. Солнце – тоже хорошо, но здесь также важно помнить, что из-за эгоизма Солнца может создаваться конфликт.

    Самая негативная совместимость у Луны с Раху и Кету (4 и 7).

    Практический совет: что делать?

    Лучшая черта Луны «в благости» – умиротворенность и способность приносить мир другим. И для того, чтобы быть гармоничными в союзе с представителями иных планет и чисел, проявляйте это качество! Предлагайте способы мирного разрешения конфликтов, показывайте пример умения слушать и слышать!

  

  
    Совместимость для числа 3 – Юпитер

    Считается, что Юпитер – самая благоприятная планета для личных отношений. У «тройки» в целом хорошая совместимость с «единицей», «двойкой» и «девяткой»; с «пятеркой» могут возникать конфликты. «Шестерка» – неудачный вариант для Юпитера, потому что «тройка»-Юпитер более праведная, нравственная, стремится к чистоте, а «шестерка» любит наслаждения. И из-за этого конфликтов также не избежать.

    С «четверкой» Юпитер, как правило, контактирует плохо. С «семеркой»-Кету – лучше, но в том случае, если «семерка» проявляет лучшие свои стороны. Как мы помним, среди «семерок» встречаются как святые, так и зависимые. Если «семерка» склонна к нездоровым привязанностям, то с Юпитером у нее будет крайне негативная совместимость.

    Практический совет: что делать?

    Юпитер в его лучшем проявлении – это честный, искренний оптимист. Демонстрируйте эти качества, с кем бы вы ни общались. Искренность в данном случае – не столько склонность резать правду-матку, сколько умение показать пример честности, доброжелательности и спокойствия.

  

  
    Совместимость для числа 4 – Раху

    У «четверок» в целом неплохая совместимость с «семерками», но есть один нюанс: между ними не будет глубоких чувств. Поэтому они лучше сосуществуют как друзья, нежели как супруги. Надо сказать, что и «четверкам», и «семеркам» в принципе сложно найти общий язык с другими людьми. Они думают, действуют и воспринимают в основном на тонком, нефизическом уровне. Они слишком необычны и нестандартны.

    «Четверка» имеет среднюю совместимость с «восьмеркой»-Сатурном. Неплохо могут сложиться отношения с «шестерками» и «пятерками» – если последние не будут насмехаться над «четверкой» или проявлять нежелание понимать ее. С «единицами», «двойками», «тройками» отношения складываются, как уже говорилось, негативно. С «девятками» «четверки» сочетаются в принципе хорошо, хотя в отношениях будет присутствовать некоторая вспыльчивость с обеих сторон. Но они хорошо понимают и воспринимают друг друга.

    Практический совет: что делать?

    «В благости» Раху – аккуратист, наделенный к тому же прекрасной интуицией. Как ему улучшить свою совместимость с представителями других чисел? Не бросаться в бой и не начинать с остервенением выяснять отношения, а довериться этой самой интуиции. Решение проблемы, скорее всего, придет само!

  

  
    Совместимость для числа 5 – Меркурий

    Меркурий совместим с Солнцем и Венерой. При этом с «единицей» успешнее сложатся любовные отношения, с «шестеркой» – дружеские, потому что для Меркурия не так важны постоянные близкие сексуальные отношения, как для Венеры. Следовательно, если одному нужно меньше, чем другому, в супружеском союзе могут возникать конфликты. Очень хорошо складываются отношения у мамы с дочкой, если они представляют собой Меркурий и Венеру. Для отношений мать – дочь это сочетание практически идеальное.

    Обратите внимание: для Меркурия Луна – враг, а для Луны Меркурий – друг. Как это проявляется? Если, например, «двойка» с «пятеркой» начнут дружить, то «двойка» останется в целом довольна, будет стремиться к этим отношениям, желать укрепить их. Но «пятерка» больше внимания уделяет интеллектуальному развитию, и для нее отношения не имеют серьезного значения. Из-за этого может возникнуть ситуация, когда «двойка» будет чувствовать безразличие «пятерки». «Пятерке» же может показаться, что «двойка» слишком на нее давит, обвиняет в равнодушии, холодности.

    Для «пятерки» не идеальный, но неплохой вариант «единица». Хорошо могут складываться отношения с «восьмеркой» – особенно супружеские. Не вызовут особого негатива связи «тройки» и «девятки». Дружить могут с «шестеркой».

    Неплохое сочетание у «пятерки» с «четверкой» и «семеркой» – они хорошо друг друга понимают и не давят друг на друга.

    Практический совет: что делать?

    Люди Меркурия славятся своим умением разрабатывать разнообразные проекты и чувством юмора. Так проявляйте эти качества! Вы умеете увлечь окружающих (а тем более одного человека – того, кто сейчас наиболее близок вам) каким-то интересным делом. Возьмите на себя эту обязанность, главное – не перегорите сами.

  

  
    Совместимость для числа 6 – Венера

    Для Венеры важны отношения, она достаточно легко находит общий язык и контактирует с другими, поэтому у нее редко возникает откровенный негатив и агрессия в отношении кого-либо.

    Лучше всего людям Венеры подходят в качестве друзей «восьмерка» и «пятерка». По энергетике «шестерка» любвеобильная, стремящаяся к близким отношениям, а «пятерка» и «восьмерка» – это те, у кого на первом месте не стоят отношения сексуального характера. Поэтому Меркурий с Венерой могут быть друзьями, но это не самое благоприятное сочетание для брака. Что касается «восьмерки» – у нее может сложиться хороший супружеский союз с Венерой, если они оба поддерживают традиционную модель семьи: жена занимается семейным очагом, муж зарабатывает деньги.

    Луна и Солнце для Венеры – враги. С Раху и Кету Венера может сосуществовать, но только в том случае, если люди готовы прикладывать усилия, работать над собой, сглаживать недостатки и культивировать достоинства. Неплохо могут сложиться отношения с Марсом, хуже – с Юпитером.

    Практический совет: что делать?

    Венера славится умением творить красоту вокруг себя. Включайте это умение, когда нужно улучшить взаимоотношения с окружающими. Ваши таланты, которыми вы можете делиться с другими, значительно облегчат коммуникацию. Украсьте интерьер, исполните красивую песню на вечеринке, испеките на всю компанию невероятно красивый торт… Или проведите мастер-класс для друзей.

  

  
    Совместимость для числа 7 – Кету

    У «семерок» нормальная совместимость с «девяткой» и «восьмеркой», они могут хорошо дружить, но на психологическом уровне у них складываются разные взгляды на жизнь, поэтому иногда могут возникать конфликты. В личных отношениях с «семеркой»-Кету хорошо совместимы «пятерки» и «шестерки», хуже – «тройки» и «четверки». Самый неудачный вариант для «семерки» – «двойка» и «единица», прежде всего потому, что они пытаются руководить, давить, поучать «семерку» – и та начинает сопротивляться. Пусть даже пассивно, в стиле «итальянской забастовки», но в любом случае взаимопонимание тут вряд ли возможно.

    Практический совет: что делать?

    Представители Кету невероятно проницательны, а в своем высшем проявлении могут стать истинными духовными лидерами. Именно поэтому ваш козырь – сдержанность. Проявляйте ее в отношениях – и таким способом добьетесь значительно большего, нежели криками и ультиматумами.

  

  
    Совместимость для числа 8 – Сатурн

    У «восьмерки»-Сатурна очень хорошая дружеская совместимость с Меркурием («пятеркой»). Они прекрасно понимают друг друга. Оба довольно равнодушны к сексу и роскоши: Сатурн больше любит работать, а Меркурий – получать новую информацию, учиться.

    У Сатурна с Венерой в целом неплохой союз, они могут найти общий язык. Но только в том случае, если Венера находится «в благости», не слишком тянется к роскоши и наслаждениям. При таком раскладе она не найдет понимания у серьезного и работящего Сатурна.

    С «единицей» (Солнцем) у Сатурна плохая совместимость, так же и с «двойкой»-Луной. С Марсом они плохо понимают друг друга, потому что Марс – это огненная сила и подвижность, а Сатурн более заторможенный и может раздражать представителя Марса.

    С Юпитером («тройкой») у Сатурна нормальная совместимость. С «семеркой» и «четверкой» не самые благоприятные варианты, особенно если люди связаны кровным родством – отцы и дети, бабушки и внуки, сестры и братья. Хотя в целом, если они находятся на достаточно высоком духовном уровне, их взаимодействие может быть позитивным.

    Практический совет: что делать?

    Одна из самых привлекательных черт Сатурна – организаторские способности, он умеет «зрить в корень» и видеть перспективы. Поэтому «Сатурнам» можно рекомендовать чаще брать на себя роль устроителя (например, совместного похода, праздничных посиделок и прочего). Это в целом способствует улучшению взаимоотношений.

  

  
    Совместимость для числа 9 – Марс

    Для Марса лучшие друзья – Солнце, Луна и Юпитер. При этом мы уже упоминали, что Солнце с Марсом не очень хорошо сочетаются, потому что оба они огненные, и могут быть конфликты. Но если они достигают взаимопонимания и работают над собой, все сложится хорошо. Марс с Юпитером или Луной – это очень перспективные отношения.

    Марс и Меркурий, «девятка» и «пятерка», – в основном враги. «Девятка» – это активная энергия, для нее сексуальная жизнь имеет большое значение, а для Меркурия эта сторона жизни не столь важна. Марс и Меркурий могут спокойно сосуществовать не как супруги, а как друзья – например совместно ходить в походы, но в том случае, если проявляют свои лучшие качества.

    Венера и Сатурн по отношению к Марсу нейтральны, поэтому их совместимость вполне вероятна: как в супружестве, так и в дружбе и в деловом сотрудничестве. У них порой возникают взаимное притяжение, общая активность.

    С Сатурном совместимость немного хуже, потому что Сатурн – планета строгая, серьезная, а Марс – более активная и энергичная.

    Практический совет: что делать?

    В лучшем своем проявлении Марс – сильная личность, способная защищать и покровительствовать слабым. Ваш способ сделать атмосферу в семье или коллективе более здоровой – взять на себя, например, помощь в воспитании подрастающего поколения или обучении молодых сотрудников.

  

  
    Глава 50

    Хотелось бы остановиться на совместимости одинаковых цифр – например «единица» с «единицей», «двойка» с «двойкой» и так далее.

    Здесь все достаточно просто. Две «единицы» – для совместной жизни это очень плохо, потому что два огненных эго не смогут взаимодействовать друг с другом. Две «девятки» – тоже плохо, они начнут конфликтовать. А вот две «пятерки» – очень благоприятное сочетание для дружбы и отношений в целом. Две «тройки» тоже могут между собой поладить, но у них есть склонность поучать других – и есть риск, что с течением времени они начнут учить друг друга и от этого взаимно раздражаться.

    У двух «двоек» средняя совместимость, не самая благоприятная. Потому что «двойке» нужен какой-то источник света, который она сможет отражать, ей зачастую требуется лидер, за которым она может следовать. Две «двойки», скорее, будут истощать друг друга, потому что у них будут по отношению друг к другу завышенные и неосуществимые ожидания. Две «шестерки», если смогут вместе наслаждаться жизнью, будут вполне комфортно сосуществовать как друзья. Но в семейной жизни у них может сложиться не все гладко, вероятны вспышки ревности и повышенные требования друг к другу. Хотя это не такое плохое сочетание, как, например, две «единицы» или две «двойки». Две «четверки» или две «семерки» – в принципе, допустимое сочетание, они неплохо понимают друг друга. Две «восьмерки» хорошо сочетаются в бизнесе.

    Есть такое понятие, как двойственные (иногда их называют еще двойные или сдвоенные) числа. Да, как число Дживы, так и число Кармы получаются путем сложения цифр, составляющих дату рождения. В итоге оба этих числа выходят однозначными. Но все же определенное влияние оказывают все цифры, имеющие отношение к дате вашего появления на свет. Например, число Кармы составляется из 7 или 8 цифр: одна-две цифры – день рождения, две цифры – месяц и четыре цифры – год. То есть максимум 8 цифр. И все эти цифры будут иметь определенное влияние, несмотря на то что наибольшее значение несет итоговое число, ради получения которого мы складывали все эти цифры.

    Число Дживы, или число рождения, состоит максимум из двух цифр – от 1 до 31. Да, при расчете итогового числа Дживы мы складываем все цифры, составляющие число рождения, – но если это число состоит из двух цифр, нужно все же учитывать, что оба они имеют влияние на нашу жизнь, характер и судьбу. Когда мы говорим о числах рождения от 1 до 9 – в характере человека все более или менее однозначно. Если же это число от 10 до 31, то есть если число рождения состоит из двух цифр (хотя мы и сводим его в итоге к однозначному числу), обе эти цифры имеют свое влияние. Поэтому хорошо, когда цифры числа рождения дружественны между собой.

    Как вы уже знаете, цифры делятся на два блока:

    1-й блок – 1, 2, 3, 9;

    2-й блок – 4, 5, 6, 7, 8.

    Внутри блока цифры в основном дружат, а вот между цифрами из разных блоков могут возникать противоречия.

    Все это нужно учитывать, чтобы видеть потенциальную дисгармонию в жизни человека.

    Двойственные числа имеют очень большое значение, потому что качества характера личности будут зависеть не только от цифры, которая получается на выходе, но и от тех цифр, которые формируют изначальное число.

    Немного практикиНапример, если человек родился с 11-го по 19-е число какого-либо месяца, скорее всего, у него будет проявлено стремление доминировать, потому что первая цифра даты его рождения – 1 (несмотря на то, что итоговое число Дживы может вовсе не подразумевать безусловную тягу к лидерству). Поэтому человеку, который родился в этих числах, в идеале нужно найти партнера, который родился в 20-х числах. Тогда человек, у которого единица стоит первой в дате рождения, автоматически принимает роль лидера, а тот, у кого впереди 2, принимает на себя роль ведомого. Это знание помогает нам нейтрализовать несовместимость, помогает создать баланс.

    Есть особенные числа – такие как 11 или 22. Число 11 очень интересное, потому что в нем присутствуют целых две единицы, которые дают человеку возможность проявлять себя лидером, предоставляют очень большую силу. В то же время, если мы их сложим, получается двойка, которая не слишком отличается решительностью, больше склонна идти за лидером. Возникает конфликт личности, у человека могут быть проблемы с самоидентификацией, его будет бросать из стороны в сторону. Он и лидером вроде бы хочет стать, но и силы характера для этого ему не хватает – и он сам это осознает.

    Число 22 – это две двойки, которые увеличивают потребность в отношениях, зависимость от них. Но в сумме получается четверка, которая часто олицетворяет хаотичность, иллюзорность, проблемы в общении. Вот такое противоречие. И в этом случае в характере человека такая двойственность тоже будет присутствовать.

    В двойственных цифрах от 1 до 19 единица – в силу своей энергетики – имеет большое значение, но и вторую цифру недооценивать тоже нельзя. Если цифры дружественны между собой – очень хорошо, это означает, что в личности конфликта нет, и человек будет гармоничным.

    Разберем подробнее двойственные даты рождения числа Дживы.

  

  
    Число 12

    Эта дата – одна из самых гармоничных, потому что состоит из дружественных между собой единицы и двойки, а в сумме получается 3. Этот человек мудр, обладает взвешенной самооценкой, стремится к гармонии (конечно, в том случае, если его планета находится «в благости»).

  

  
    Число 13

    Оно не так гармонично, как 12, но это тоже неплохое сочетание, поскольку в сумме получается 4. Цифры 1 и 3 между собой хорошо взаимодействуют, это дружественные Солнце и Юпитер. Но из-за того, что в сумме выходит 4, у человека возникает некоторый конфликт. Он, с одной стороны, стремится лидировать, занимать главенствующую позицию благодаря единице; тройка дает ему склонность быть учителем, давать советы. Но четверка в сумме означает некую характерную для Раху хаотичность. Поэтому, с другой стороны, человеку сложно и энергию единицы реализовать, и мудрость применить, потому что им начинает управлять неопределенность.

  

  
    Число 14

    Достаточно конфликтное. Единица и четверка – это очень разные энергии: 1 – это Солнце, которое стремится лидировать, реализовать себя, а 4 – это хаос, Раху, иллюзия. И их соединение создает конфликт личности, человеку сложно разобраться в себе. В его душе будет сочетаться стремление к лидерству и определенная хаотичность восприятия мира, склонность к спонтанности, непредсказуемости, капризности. Но если человек признает это и покопается в себе, у него появится возможность гармонизировать собственное восприятие мира.

  

  
    Число 15

    Число рождения 15 – сочетание единицы и пятерки, Меркурия с Солнцем – считается достаточно позитивным числом. Оно рождает людей, обладающих живым разумом. У них есть стремление развиваться, наслаждаться жизнью, заниматься творчеством. Сочетание свободы и лидерства в нем гармонично. Родившиеся 15-го числа – это творческие, интеллектуально развитые люди, которые через творчество и лидерство способны достигать комфорта в жизни, приходящего от энергии шестерки.

  

  
    Число 16

    Довольно конфликтное. И единица, и шестерка – это две цифры, связанные с яркостью, притягательностью, красотой. Люди, родившиеся 16-го числа, практически всегда яркие, обаятельные и привлекательные. Но при этом они, как правило, не пользуются своим обаянием, потому получающаяся в итоге семерка склоняет их к некоторой мрачности восприятия мира.

  

  
    Число 17

    Это число довольно опасно и дисгармонично. Единица и семерка – полные противоположности. Семерка – это отрешенность, легкий налет безумия, стремление ко всему непонятному, странному, загадочному. Единица – это, наоборот, стремление брать ответственность и лидировать, это трезвость и логичность восприятия. Поэтому люди, родившиеся 17-го числа, ощущают внутренний конфликт. А в сумме получается восьмерка, которая заставляет людей трудиться… То есть практически все цифры противоречат друг другу.

  

  
    Число 18

    Тоже довольно проблемное. Восьмерка – это служение и труд, а единица – это лидерская позиция. Человек и лидировать хочет, и в то же время ему комфортно трудиться под чьим-то руководством. Отсюда произрастает непонимание: «Чего же мне хочется?» Но для бизнеса в целом такое число рождения вполне подходит.

  

  
    Число 19

    19-го числа, как правило, рождаются очень активные и огненные люди, у которых в жилах кипит кровь. Они вспыльчивы, но гармоничны на психологическом уровне, потому что их цифры дружественны между собой.

  

  
    Число 21

    Оно практически так же гармонично, как и 12, но у него есть особенность: числа, которые начинаются с двойки, стремятся не столько к лидерству, сколько к тому, чтобы следовать за кем-то. Числа, начинающиеся с единицы, гармоничнее для мужчин, а для женщин благоприятнее числа, начинающиеся с двойки. И из этих двоих может получиться вполне гармоничная супружеская пара.

  

  
    Число 22

    Негармоничное число, потому что две двойки – это две Луны, дающие нерешительность, неопределенность, чрезмерную эмоциональность. В сумме же получается четверка, которая может создать хаос и дисбаланс личности.

  

  
    Число 23

    Это число гармоничное, потому что и двойка, и тройка, и пятерка между собой прекрасно сочетаются. Такие люди очень умны, мудры, способны передавать знания и любят это делать.

  

  
    Число 24

    Не слишком удачное. Ведь двойка – это стремление к отношениям, а четверка – неумение эти самые отношения строить. В сумме получается шестерка, которая стремится наслаждаться жизнью. Выходит, что у этой личности две женские планеты: Луна и Венера, которые передают привязанность к наслаждению и роскоши. Четверка же вносит хаос, создает нестабильность и провоцирует желания, которые могут мешать человеку в жизни.

  

  
    Число 25

    Это стремление к близким отношениям и интеллект, которые дает двойка, чувство свободы, передающееся от пятерки. А в сумме получается семерка, которой покровительствует Кету. В итоге – это необычные люди, которые сами себя толком понять не могут. Они «такие все внезапные, такие противоречивые».

  

  
    Число 26

    Неплохое, потому что цифры 2 и 6 обладают женской природой. Такой человек хорош в отношениях, он обаятелен и харизматичен, но в то же время у него может быть сложный, строгий характер, потому что в сумме получается восьмерка.

  

  
    Число 27

    В целом дисгармонично. Двойка хочет отношений и эмоций, а семерка отрешена, подчас холодновата и странновата. В сумме же получается 9, то есть человек активен, обладает марсианской агрессией, но при этом у него могут быть проблемы в отношениях, поскольку семерка лишает его возможности реализоваться в этой области.

  

  
    Число 28

    Также может означать определенный дисбаланс. Стремящаяся к отношениям эмоциональная двойка противоречит несколько приземленной трудолюбивой восьмерке. В сумме получается 1 – человек пытается лидировать, но при этом ему проще занимать второстепенную позицию…

  

  
    Число 29

    Оно несет хорошую энергию, потому что в результате сложения образуется 2. Энергия девятки дружит с двойкой и уменьшает нерешительность, эмоциональность, прибавляет уверенности и силы.

  

  
    Число 31

    Число на первый взгляд сбалансировано, потому что 1 и 3 гармонично сочетаются между собой, но в сумме выходит 4, из-за которой человеку сложно понять себя.

  

  
    Числа с нулем – 10, 20, 30

    В целом они довольно опасны. Негатив проявляется в том, что 0 – это цифра, которая в буквальном смысле все обнуляет, то есть скрадывает положительное значение цифр, стоящих рядом с ней. Так, даже если вы ездите на машине с номером, в котором много нулей, это может создавать проблемы в жизни.

  

  
    Практическая часть

    Ну а теперь давайте примерять все, что мы узнали, к реальной жизни. Совершая второй шаг, мы учились не только разбираться в достоинствах и недостатках разных планет и соответствующих им чисел, но и оценивать возможности совместимости. Попробуйте составить схему, которую можно условно назвать картой-помощником. С ее помощью вы сможете заново оценить взаимоотношения со своими друзьями, родными, знакомыми.

    Возьмите большой лист бумаги. В качестве заголовка напишите свое имя, ваше число Дживы и число Кармы. Ниже расположите три вертикальных графы: первая – поменьше и две другие – побольше. В первую впишите имя близкого человека, во взаимоотношениях с которым вы хотели бы разобраться глубже. Здесь же укажите его число Дживы и число Кармы.

    Во второй графе – «Наша совместимость. Плюсы и минусы» – запишите все выводы, которые вы можете сделать с опорой на то, что только что узнали. Как вы взаимодействуете с точки зрения ведической астрологии и нумерологии? Каковы ваши перспективы на дальнейшую дружбу (взаимоотношения и прочее)? Учитывайте все, что вам известно: свои собственные слабые места, достоинства и недостатки вашего друга… Не забудьте правила истолкования двойных чисел и все, что вы изучили к этому моменту.

    А теперь, подумав как следует, заполняйте третью графу «Как улучшить положение?» С опорой на прочитанные только что страницы книги сделайте выводы и запишите их: какие качества вашего характера нужно смирить и смягчить в общении с другом, отношения с которым вы рассматриваете? Какие качества его характера нужно принять во внимание и как с вашей стороны можно повлиять на вашего близкого (брата, любимого(ую), друга), чтобы помочь ему стать лучше? И, конечно же, старайтесь следовать собственным выводам!

    Заполнили все три графы? Расписывайте отношения со следующим близким вам человеком! Выглядеть это может примерно так.

    КАРТА-ПОМОЩНИКЯ: Александр. Число Дживы ____, число Кармы ____.В качестве образца здесь приводится только одно имя, но, думается, принцип понятен. Вы можете рассмотреть совместимость хоть с сотней друзей и родных, главное, в процессе заполнения карты-помощника быть искренним и не обманывать самого себя!

  

  
    Дхарма – это…

    «Да пребудет с тобой Сила», – так звучало самое популярное пожелание во вселенной «Звездных войн». В чем заключается сила с точки зрения нумерологии? Не только в покровительстве благоприятных планет, не только в удачной дате рождения. Сила – в знании, в умении пользоваться нужной информацией. И сейчас мы с вами совершим очередной прорыв, научившись работать с числом Дхармы, которое в нашей жизни имеет ничуть не меньшее значение, чем число Дживы и число Кармы. Что это такое? Как оно рассчитывается и зачем оно нам нужно?

    Начну с ответа на последний вопрос.

    У каждого из нас складываются определенные жизненные задачи, благодаря которым мы можем развиваться, расти, становиться лучше и повышать качество своей жизни. Для того чтобы запустить процесс, необходимо понять законы жизни, основные правила, по которым функционирует Вселенная. Ведь весь мир, начиная с молекул и атомов и заканчивая огромными планетами, существует по определенным законам. Мы можем разбираться или не разбираться в этих законах – они будут влиять на нас независимо от этого и от нашего отношения к ним. Как говорится, незнание законов не освобождает от ответственности. Следовательно, понимание глобальных правил делает жизнь более осознанной, придает нам целеустремленность, дает уверенность в себе.

    И именно число Дхармы помогает понять причины сложных ситуаций, которые произошли в нашей жизни, а также научиться действовать так, чтобы избегать их в будущем. Работа с этим числом позволяет примерить законы Вселенной к нашему собственному жизненному пути, определить трудные периоды жизни, планировать свои действия, чтобы пережить это время без потерь. Вы сможете понять, почему не получается достичь желаемых результатов в работе, бизнесе, построить отношения, и получите инструменты для исправления своих ошибок. Именно число Дхармы содержит в себе ответы на все эти вопросы.

    Что такое Дхарма? Санскритское слово «дхарма» происходит от корня «дхар», что примерно можно перевести как «устойчивость, стабильность». Знание числа Дхармы поможет нам стать осознанными и успешными в самых разных областях жизни, то есть решать предопределенные кармические задачи. Кармическая задача – это область, которая запрограммирована в нашем подсознании. Мы можем назвать ее внутренними желаниями, потребностями, реализовав которые, мы способны достичь гармонии и стабильности на разных уровнях жизни.

    Существует четыре основных жизненных уровня:

    – физический;

    – социальный;

    – интеллектуальный;

    – духовный.

    Когда человек обретает устойчивость на всех этих уровнях, он может назвать свою жизнь полноценной, счастливой и гармоничной.

    Дхарма – это сила, которая показывает нам путь Предназначения, дает нам энергию, благодаря которой мы проявим свои таланты в этом мире.

    Наверняка многие из вас слышали о Махабхарате – священной книге, которая была написана несколько тысячелетий назад. По ней снято много фильмов и сериалов. Ее автор говорит: «Я кричу во весь голос, но никто меня не слышит. Но я все равно кричу, что только тот человек, который следует Дхарме, может получить Артху (процветание и богатство) и Каму (удовлетворение чувств)».

    То есть если человек реализует энергию Дхармы, у него появляется потенциал для того, чтобы иметь богатство и наслаждение. В Махабхарате говорится, что за Дхармой следуют наслаждение и богатство, как свита за царевной. Мы будем изучать именно эту энергию.

    Очень важное уточнение! Под богатством мы подразумеваем не столько деньги и драгоценности, сколько богатство духовное, умение гармонически развиваться – во всех смыслах. Да, конечно, человек, разобравшийся в своем Предназначении и решивший жить в соответствии с законами Вселенной, более расположен к тому, чтобы улучшить собственное материальное положение. Но излишняя приверженность к материальным ценностям – неверный путь.

    Число Дхармы характеризует практически весь наш жизненный путь: оно предупреждает нас о возможных проблемах, указывает на наши слабые места и дает совет относительно того, как превратить недостатки в достоинства.

  

  
    Глава 72

    Число Дхармы еще именуют числом Предназначения. Чтобы рассчитать его, нужно взять число месяца и число дня рождения и сложить составляющие их цифры последовательно. Допустим, некто родился 12 декабря, значит, мы складываем 1 + 2 + 1 + 2 и получаем в итоге число 6. Это и есть число Дхармы.

    Очень важный момент – в числах от 1 до 9 нули не учитываются. Дело в том, что часто о днях рождения пишут так: «09 мая», «03 сентября» и так далее. Но эти нули здесь не нужны и никакой роли не играют. Это же относится и к месяцам: сентябрь многие обозначают как «09», июль – как «07»… Здесь нули тоже не учитываются.

    Ноль нужно замечать только в таких числах, как 10, 20 или датах – 90-й год, 2000-й год. Причем учитываем их не в математическом, а в астрологическом смысле – разговор о таких ситуациях у нас был совсем недавно.

    Чем больше нулей в дате рождения – тем больше препятствий может возникнуть в жизни. Но человек, который реализует свой потенциал через энергию числа Дхармы, способен нейтрализовать даже негативное влияние нулей.

    Разговор сейчас пойдет прежде всего о гармонизации жизни в целом. Вы сможете сбалансировать не только то число, которое является вашим числом Дхармы, но любое число, энергию которого вы хотите усилить в своей жизни. Однако именно число Дхармы является необходимой основой.

    Итак: что приносит в нашу жизнь то или иное число Дхармы? К чему себя готовить и как корректировать возможное неблагоприятное влияние?

    Посчитали? Применяем знания на практике.

  

  
    Число Дхармы 1

    1 – это энергия Солнца. Прежде всего, человеку с числом Дхармы 1 нужно научиться брать на себя ответственность – как минимум за свою собственную жизнь. Да, у него в принципе есть это качество, подаренное Солнцем. Но нужно уделить особое внимание тому, что именно ответственность является тем самым качеством, которое позволяет «единице» наиболее ярко раскрыть свои способности, обрести свое Предназначение и стать гармоничным, осознанным человеком.

    Личность с числом Дхармы 1 должна отвечать за каждое совершенное ею действие, за каждую свою ошибку в жизни, а также брать ответственность за жизни людей, зависящих от нее. Особенно это важно для мужчин. Для женщины значима ответственность за детей. Для начальника, руководителя (вне зависимости от пола) важна ответственность за подчиненных, забота о них. Я не имею в виду, что нужно полностью оградить своих близких или сотрудников от любых проблем и делать все за них. Но нужно быть как минимум внимательными, готовыми помочь, признать часть своей вины в том случае, если вы могли предотвратить ошибки, совершенные близкими людьми, но не сделали этого.

    Еще одна задача для человека с числом Дхармы 1: научиться быть свободным от мнения других, обрести уверенность в себе. Нужно научиться любить себя таким, какой вы есть. И стараться быть счастливым независимо от внешних обстоятельств или окружения, в котором человек находится.

    Пример: Маша давно пытается похудеть. Очень расстраивается по поводу того, что борьба с лишними килограммами дается ей тяжело и результат заметен плохо. Маше стоит задуматься: а зачем ей нужно похудение? Это необходимо ей потому, что лишний вес оказывает негативное влияние на ее здоровье, или потому, что кто-то когда-то назвал ее пухленькой? Если Маша хочет похудеть только для того, чтобы соответствовать чужим представлениям о прекрасном, то так ли это ей нужно? Если же причина в том, что сбросить вес необходимо для улучшения здоровья, тогда, конечно, это гораздо более достойная цель.

    Вообще, люди с единицей по Дхарме часто бывают вынуждены работать над собой тем или иным образом.

    Ведь люди, у которых проявлена единица, часто стремятся к тому, чтобы переделать других, прилагают максимум усилий к этому. Но переделывать других нельзя. Мы должны работать над собой, потому что наше окружение – это проявление того уровня сознания, который сформировался у нас, наше проявленное подсознание. И если мы хотим изменить окружение, нам нужно повысить уровень сознания. Помните историю о том, что пчела и муха видят окружающий мир по-разному? Пчела видит цветы, муха – понятно что.

    Как это осуществить практически– Важно никого не обвинять в своих проблемах, осознавать, что источником сложностей являюсь я сам(а), мое прошлое, действия, мои поступки и решения, принятые в прошлом. Никто другой не является проблемой для меня.

    – Важно понять: все, что происходит вокруг меня, – это отражение моего сознания. Поэтому для «единиц», особенно для тех, у кого число Дхармы 1, очень важно всегда повышать уровень своего сознания, то есть стараться выходить на новый уровень, становиться профессионалом в какой-то деятельности. И когда человек постоянно трансформирует свое сознание, достигает нового уровня жизни, становится профессионалом – он перестает зависеть от мнения других и приобретает ответственность.

    Что стоит попробовать– Если у вас есть время, постарайтесь овладеть каким-то новым для вас навыком или даже профессией. Например, запишитесь на курсы графического дизайна или иностранного языка. Если же вас влечет духовное развитие – совершите паломническую поездку, займитесь йогой. Одним словом, предпринимайте все возможные шаги для собственного развития!

  

  
    Число Дхармы 2

    Двойка – это Луна, лунная энергия. Главная задача для людей, у которых число Дхармы 2, – научиться строить правильные отношения. В первую очередь научиться принимать партнера таким, какой он есть. Затем – учиться в отношениях отдавать, а не только брать, и при этом сохранять чувство собственного достоинства.

    Частая проблема в наше время (особенно у женщин) – заниженная самооценка. Когда женщина чувствует, что она всю жизнь всем что-то должна – терпеть выходки мужа, его пьянство, грубость и даже побои, – это прямой путь к утрате собственного достоинства и в конечном итоге к утрате личного «я», к потерянности. Осознание, что «я всегда и всем должна», может привести в итоге к разрыву отношений с родными, которые долгие годы были вполне теплыми и близкими.

    Пример: женщина всю жизнь хотела, чтобы ее дети были обеспеченными, но по какой-то причине не могла им этого дать. И потом, когда дети выросли, стали состоятельными и уже вполне могли бы сами помогать маме финансово (более того, они искренне хотят это делать!), она не может принять от них материальную помощь, чувствует, что это ее долг – отдавать им деньги. А это неверно. Когда престарелые родители (или даже бабушки и дедушки) порываются кормить и содержать великовозрастное дитятко, это нездоровые отношения.

    Людям с числом Дхармы в виде двойки необходимо взять себе на заметку следующий факт: у каждых отношений есть своего рода счет доверия. Если я делаю что – то хорошее для человека – мой счет его доверия ко мне пополняется, и отношения улучшаются. Если я делаю что – то плохое – то я уменьшаю свой счет доверия у этого человека.

    Какие могут быть вклады в счет доверия? Чтобы поддерживать свой счет на хорошем уровне, я всегда должен выполнять обещания и оправдывать ожидания. Если я что – то пообещал, то должен во что бы то ни стало выполнить это. Поэтому я рекомендую не давать много обещаний – так будет проще жить. Давайте слово только тогда, когда уверены, что сможете выполнить обещанное. Если человек направо и налево раздает «обещалки» и потом забывает о них или игриво сообщает: «Да ладно тебе, мало ли что я обещал!» – это отвратительно.

    Что же касается оправдания ожиданий … Можно прямо спросить близкого человека о том, чего он ждет от вас, чего хочет. Потому что множество проблем в наших личных отношениях возникает именно из – за того, что мы ожидаем от человека больше, чем он может сделать. Всегда нужно прояснять ситуацию, спрашивать, чтобы понять, могу ли я дать другому то, что он ждет от меня.

    Самый простой пример – когда жених и невеста перед свадьбой договариваются о том, где они будут жить, как станут планировать семейный бюджет…

    Ведь может оказаться так, что, скажем, будущая жена рассчитывает на регулярные путешествия в тропические страны, а молодой муж нацелен на то, чтобы вложить деньги в какой-то бизнес.

    Если же отвлечься от меркантильных вопросов, можно привести следующий пример: муж – рубаха-парень и душа компании, жена – интроверт. Она ждет от супруга романтических ужинов вдвоем, он же надеется на совместные походы на многолюдные вечеринки. Чтобы не разочароваться друг в друге, важно сесть и поговорить: как мы будем устраивать наш досуг, чтобы никому не было обидно, скучно, неприятно?

    Необычайно значимая задача – избавиться от ложных ожиданий, потому что на «двойку» так влияет энергия Луны, энергия чувств: она заставляет человека увеличивать эти ожидания, включаться в них эмоционально.

    Нужно всегда задавать вопрос близкому: «Сможешь ли ты сделать то, что я от тебя ожидаю?» И адресовать себе вопрос: «Смогу ли я выполнить то, что ждут от меня?»

    Как это осуществить практически– Для человека с числом Дхармы 2 важно научиться управлять своими эмоциями, отслеживать их. Не подавлять эмоции, а именно отслеживать! Есть хорошая практика для «двоек» (да и вообще для любого): если возникло непонимание, недоговоренность – стоит выключить свои эмоции, прекратить размышление, рассуждение или разговор. А потом резко выдохнуть через нос и ненадолго остановить дыхание. Поскольку наш ум связан с воздухом, кислородом, а значит, и с дыханием, такое резкое движение воздуха в теле помогает переключиться и обрести контроль над эмоциями.

    – Нужно стараться легче идти по жизни. Учиться принимать и отпускать, что в нашу жизнь что-то приходит и уходит, понимать, что это естественно. Довольно популярная практика, которую рекомендуют многие психологи и которая очень подходит «двойкам», – время от времени расхламлять квартиру, освобождаться от ненужных вещей. Расчистили жизненное пространство – значит, прочистили восприятие, освободили место для чего-то нового.

    Что стоит попробоватьСкажем, проработать отношения с каким-то близким вам человеком.

    К примеру, напишите на листе бумаги ответ на вопрос: «Чего я жду от Маши?» – а после дайте прочитать этой самой Маше. И попросите ее написать то же самое применительно к вам. Часто бывает так, что наши ожидания в отношении даже самых близких людей становятся сюрпризом для них, а их ожидания по отношению к нам – соответственно, для нас. Но если вы пройдете эту несложную, но действенную практику, общаться вам станет гораздо легче.

  

  
    Число Дхармы 3

    Самое главное, что нужно делать людям с числом Дхармы 3, – это воспитывать в себе мудрого человека, взрослого. Есть такие понятия в психологии, как «родительская позиция» и «детская позиция». Когда человек принижает себя, боится ответственности, хочет, чтобы все сделали за него, – это детская позиция. Если человек согласен с тем, что у каждого должны быть не только права, но и обязанности, а также когда он пытается ставить себя в положение выше, нежели другие, то это родительская позиция, правда, в последнем случае не совсем верная. А есть еще положение взрослого человека – это осознанность. Дети просто следуют за позывами чувств, а родители зачастую слишком вольно трактуют свое положение и начинают эксплуатировать детей и всех, кто пока «не дорос», а также плохо контролируют свои эмоции. Взрослый человек – это тот, кто может держать в руках процессы внутри себя и вовне – те, которые от него зависят. И поэтому человек должен в себе воспитывать и взращивать «взрослого», то есть обретать философское понимание жизни, учиться, передавать знания, наставлять других людей в разных науках, быть примером.

    Самое важное здесь – философское понимание жизни. Это те знания, которые реально помогают на жизненном пути. Конечно, школьное и университетское образование тоже важны, но значительную часть этих знаний мы никогда не используем и не сможем их применить на практике. Такие знания далеко не всегда дают нам реальный опыт. Философское же знание, понимание – это то, что предоставляет нам возможность разобраться в законах Вселенной, понять свое Предназначение и то, как гармонично существовать в этом мире. Духовная практика, вера, творчество – вот то, что даст нам осознанность и гармонию.

    В целом человек с числом Дхармы 3 должен стремиться быть наставником, то есть к обретению знаний и их передаче. Причем учить нужно тем знаниям, которые реально применяются в жизни: например правилам бизнеса, основам психологии.

    Пример: «неофициальное» наставничество, когда, скажем, преподаватель, находящийся на пенсии, продолжает общаться со студентами не для того, чтобы подтягивать их знания, а чтобы поделиться своим жизненным опытом. Или когда много лет назад в крестьянских семьях от поколения к поколению передавались секреты обработки земли и выращивания зерна и овощей.

    Как это осуществить практически– Для «троек» в целом важна тема финансов. Человек должен расширять свои активы, учиться зарабатывать деньги, увеличивать благосостояние на всех уровнях. Но при этом важно не стать жадным.

    – Для мужчины (так как энергия Юпитера – это прежде всего мужская энергия) очень ценно быть хорошим мужем и поддерживать благосостояние семьи и свое собственное. Женщина должна проявлять верность дому, создавать благосостояние и комфорт, заботиться о муже и детях. Это та задача, которая дает стабильность и непосредственное воплощение установок этого числа Дхармы.

    – Здесь задача в основном состоит в том, чтобы быть наставником для других и реализоваться через это. Отмечу еще один момент: наставления должны быть уместными, поскольку когда речь идет о наставлениях не к месту, не вовремя или их не желают слушать, это значит, что человек не способен реализовать свое предназначение. Найти себя в наставничестве – значит, что у человека появляется достаточно разума, опыта, понимания, где нужно сказать, а где лучше промолчать. И давать только те рекомендации, которые действительно будут полезными в жизни собеседника.

    Что стоит попробоватьОдин из необходимых «тройке» навыков – умение распоряжаться деньгами. Попробуйте составить свой бюджет на неделю, месяц, год. Записывайте траты. Самое главное – старайтесь жить по средствам, не влезая в кредиты! Регулярно просматривайте записи, задавайте себе вопросы: «Не было ли у меня ненужных трат? Без чего можно было обойтись? А какие важные и нужные покупки я не смог(ла) себе позволить из-за того, что деньги разошлись на ерунду? Смог(ла) ли я помочь своим пожилым родителям? Что делать, чтобы позволить себе это?»

  

  
    Число Дхармы 4

    Это энергия планеты Раху. В первую очередь человеку с числом Дхармы 4 нужно отбросить иллюзии и научиться реально относиться к жизни. Когда мы разбирали число Дхармы 2, то отметили, как важно прояснять свои ожидания, чтобы понимать, чего от нас ждут другие. Здесь человек также должен отбросить все иллюзии, ложные ожидания, ему стоит крайне реалистично относиться к жизни. Для этого важно самопознание.

    Альберт Эйнштейн однажды сказал очень интересную фразу: «Безумие – это попытка решить проблемы на том уровне сознания, на котором они были созданы». Так, например, люди часто пытаются решить проблемы в отношениях, сменив партнера, не меняя при этом свой образ мышления или поведения. И новые отношения просто приносят новые проблемы. Таким образом, они постоянно циркулируют в круговороте конфликтов и неудовлетворенности.

    Для «четверки» особо актуально трансформировать свое сознание, а не продолжать находиться на том же уровне, который привел ее к теперешнему образу жизни. Чтобы решить проблему, не обязательно погружаться в нее. Нужно стать выше этой проблемы, заниматься тем, что помогает выйти за ее пределы, и тогда проблема решается. Например: «Я все время выбираю не тех людей, меня окружают люди неприятные, недостойные, злые…» Что делать? Лучше всего не выяснять бесконечно отношения с теми, кто нам неприятен, а полностью сменить круг общения и вектор деятельности.

    Пример: Светлана долгое время находилась в депрессии. Неудачи на работе, развод, финансовые сложности… Все это навалилось практически одновременно. Женщина долгое время пыталась изменить отношение к себе на работе (где о ней сплетничали), наладить отношения с мужем (который не ценил и не уважал ее) и так далее. Но это не приносило результатов. И тогда Светлана попробовала не плавать бесконечно в болоте своих проблем, а вырваться из него: поменять профессию, начать изучать иностранный язык, заняться творчеством. И все начало налаживаться…

    Существует два типа людей: первый – это те, кто стремится реализовать свои цели, а второй тип – те, кто постоянно пытается решать свои проблемы. И те, кто решает проблемы на протяжении всей жизни, так и живут в трудностях, посвящая все свое время их преодолению. Те же, кто ставит цели и стремится к ним, постоянно повышают уровень своей жизни – и постепенно выбираются из трясины проблем. Для «четверок» по Дхарме необходима трансформация сознания, которая помогает выйти за рамки проблем, за рамки судьбы.

    Как это осуществить практически– Нужно быть благородным и научиться контролировать свои желания.

    – Важно заниматься йогой: это дает связь с Богом. Для «четверок» очень важны чистота, благородство… Не обязательно практиковать какую-то конкретную религию, но нужно вести жизнь в соответствии с законами нравственной чистоты.

    – Необходимо развивать интуицию – и проверять свои желания на истинность. Как это сделать – подробно рассказано чуть ниже.

    – В целом для «четверок» без занятий йогой, без изучения нумерологии, астрологии, без каких-то духовных исканий жить будет не так просто. Реализовать число Дхармы для «четверок» – означает обрести четкое понимание законов этого мира. Не грубых законов, а правил тонкого плана.

    Что стоит попробоватьЕсть такая техника: каждый день в тетрадь записываете десять желаний. Отметили свои сегодняшние десять желаний и перевернули лист. На следующий день на новой странице снова написали десять желаний – перевернули лист, и так далее. Те желания, которые являются не вашими, вам по сути не нужны, будут отфильтровываться сами собой. Через тридцать дней вы уже сформируете список желаний, осуществление которых действительно важно для вас. Такой способ не имеет ничего общего с популярной до сих пор визуализацией или картой желаний, так как там играют роль сегодняшние, сиюминутные желания и потребности. Но ведя записи ежедневно, вы кристаллизуете свои истинные потребности и намерения и получаете практически готовый план действий.

  

  
    Число Дхармы 5

    «Пятерка» – это энергия Меркурия. Людям с числом Дхармы 5 рекомендуется иметь несколько источников дохода. Также им важно развивать чувство свободы, энергию независимости. Не безразличие к окружающему, а именно способность не зацикливаться на проблемах, на материальных вещах.

    Нужно учиться ценить те вещи, которые уже есть, не отказываясь при этом от нового. Для «пятерок» важно уже упоминавшееся здесь умение избавляться от хлама.

    Также людям с числом Дхармы 5 стоит постоянно познавать мир: путешествовать, проводить различные исследования, развивать интеллект. Нужно иметь четкую цель и концентрироваться на ней, поэтому для «пятерок» важно проработать технику десяти задач, о которой говорилось выше. Для них важны не просто цели, а какая-то глобальная миссия в жизни. Без нее человек с такой сильной энергией не сможет реализовать свое предназначение.

    Пример: Алексей, студент медицинского вуза, никак не мог определиться, нравится ли ему медицина или это все же не совсем его профессия. Он пробовал себя как медбрат и как диджей, пытался работать фотографом и посещал дизайнерские курсы (увлечений у него было много). Но вот однажды он отправился на несколько месяцев с гуманитарной миссией в одну из развивающихся стран, и там к нему пришло осознание: это именно то, чего ему хочется. С одной стороны – благая миссия спасения жизней, с другой – возможность путешествовать и знакомиться с культурными особенностями многих стран.

    Как это осуществить практически– Всякий раз, когда делаете уборку, берите каждую вещь в руки, размышляйте над тем, насколько она функциональна, насколько полезна. И если этот предмет не имеет никакого конкретного значения, видимо, он вам совсем не нужен.

    – «Пятерки» должны избавляться от предметов, которые им не нужны, это же касается и тягостных привязанностей. Не следует насильно общаться с людьми, которые обижают вас, контакты с которыми приносят вам боль или разочарование.

    – Для людей с числом Дхармы 5 крайне важно дать четкий ответ на вопрос «зачем я живу?»: в этом случае им будет легко контролировать свою жизнь и судьбу.

    Что стоит попробоватьКогда вы избавляетесь от хлама, каждую вещь стоит рассмотреть с двух сторон: насколько она практична и полезна и насколько она значима для вашей души. Например, фарфоровая статуэтка, которая дорога вам как память о бабушке, может быть совершенно непрактичной, но пробуждать при этом приятные воспоминания, хранить образ дорогого вам человека. Шкаф, в котором вы храните одежду, совершенно ничего не значит для души, но он практичен и необходим как предмет мебели. Но вот ржавая железнодорожная гайка, которую вы притащили домой непонятно зачем, скорее всего, просто занимает место в квартире. От нее можно избавиться. Ну, а куда деть лишние вещи – вариантов много: от пунктов сбора макулатуры и металла до благотворительных фондов, если это, к примеру, одежда, которую вы по какой-то причине не носите.

  

  
    Число Дхармы 6

    Главная задача для человека с «шестеркой» в числе Дхармы – контроль сексуальной энергии. Приведу пример. Аюрведа говорит, что для того, чтобы создать одну каплю мужского семени, организм должен затратить столько же энергии, сколько на производство сорока капель крови. И если человек тратит семя бездумно – он расходует колоссальный энергетический потенциал! Именно поэтому йоги и отшельники, как правило, обладают феноменальной памятью, прекрасным здоровьем и высоким уровнем сознания – ведь они научились обуздывать эту энергию.

    Для мужчин с числом Дхармы 6 тема контроля сексуальной энергии стоит на первом месте. Женщинам важно учиться создавать семью, вить уютное гнездышко, обеспечивать комфорт, любовь, красоту, благостную атмосферу.

    Пример: маркетолог Анна постоянно получает на работе комплименты… нет, не своему внешнему виду, хотя в этом плане у нее тоже все прекрасно. Сослуживцы и посетители утверждают, что в ее кабинете какая-то по-особенному домашняя и приятная атмосфера. Наверное, дело не только в многочисленных горшочках с живыми цветами и красивых репродукциях, украшающих стены, но и в том, что «шестерки» в принципе очень обаятельны и славятся способностью делать жизнь окружающих более приятной.

    Как это осуществить практически– Основная задача «венерианца» на жизненном пути – получить больше опыта, больше ощущений и удовольствия. Чтобы избежать перевеса в материальную сторону, им нужно стремиться качественно вкладываться во что-то одно в каждой сфере деятельности. Например, стремиться прожить с одним партнером всю свою жизнь. Очень важно контролировать желание гулять на широкую ногу и вместо этого развивать творческие способности.

    – В «Йога-сутрах» Патанджали Муни говорится, что, рождаясь в этом мире, мы уже потенциально получаем определенное количество запасов счастья и наслаждения – и некоторый запас горя или негативных эмоций, которые мы должны испытать на протяжении жизни. Человек, который пытается вырвать у жизни как можно больше чувственных наслаждений, быстро расходует потенциал судьбы, который ему выделен. В качестве примера можно привести многих артистов, певцов, актеров, знаменитостей шоу-бизнеса: какое-то время они ярко и много развлекаются и получают удовольствие, но, как правило, потом у большинства из них начинаются серьезные проблемы. Поэтому разумный человек должен до какой-то степени контролировать свои «кармические расходы», чтобы в жизни всегда хватало на развитие.

    Что стоит попробоватьМногие «венерианцы» увлекаются искусством, музыкой, украшением пространства вокруг себя, но при этом не уделяют должного внимания прогулкам на природе. Старайтесь больше времени проводить на свежем воздухе, общайтесь с природой, любуйтесь деревьями, озерами и животными – это пробудит в вас новые творческие порывы!

  

  
    Число Дхармы 7

    Энергия числа 7 (Кету) очень похожа на 4 (Раху) – для этих людей важна постоянная трансформация сознания. Человеку нужно жить сердцем и не зависеть от внешних обстоятельств, развить и принять в себе любовь к уединению. Следует понимать, что когда вы не можете повлиять на ситуацию – нет смысла суетиться и паниковать. Есть высшая сила, которая абсолютно все контролирует, и ваша власть над обстоятельствами по сравнению с ней достаточно незначительна. Такое восприятие мира – первый шаг к умиротворению и гармонии в жизни.

    Для человека с числом Дхармы 7 очень важно всегда быть выше обстоятельств судьбы. Это не означает наплевательство или пофигизм, когда человек неадекватно воспринимает происходящее вокруг, избегает ответственности и бросает слова на ветер. Нет! Быть выше обстоятельств – значит оценить ситуацию с помощью здравого смысла, а не эмоций.

    Пример: Елена всегда страшно боялась куда-нибудь опоздать. Она нервничала, выходила из дома за три часа до назначенной встречи или совещания. И вот в один прекрасный день она услышала фразу, перевернувшую ее сознание: «Те, кто опоздал на „Титаник“, наверное, были потом счастливы…» С тех пор Елена немного проще смотрит на жизнь. Она по-прежнему остается очень пунктуальным человеком, но уже не переживает, если планы приходится корректировать не по ее вине, а из-за каких-то непредвиденных обстоятельств.

    Как это осуществить практически– Важно и очень полезно заниматься йогой, поскольку она помогает «семерке» гармонизировать сознание, восстанавливать силы и укреплять связь с Божественным.

    – Перед этими людьми судьба выдвигает высокие задачи: осознать свою Божественную суть, смысл жизни, обрести мудрость и, ни много ни мало, стать святым человеком. Если не двигаться в эту сторону, не трансформировать и не возвышать свое сознание, то в жизни возникнет много препятствий, непонимания, хаоса либо человеку будет сложно понять, чем ему вообще стоит заниматься. Только через внутреннюю работу, через энергию числа 7 – энергию Кету, человек сможет прийти к гармоничному самоощущению.

    Что стоит попробоватьВ общем-то, уже все сказано: йога и иные подобные практики. Но также важно время от времени останавливаться и задавать себе вопрос: «Почему я так психую? Случится ли что-то плохое, если я немного расслаблюсь? Если я позволю себе отказаться от каких-то деструктивных отношений, от каких-то неприятных обязанностей – никому ведь не станет от этого хуже?»

  

  
    Число Дхармы 8

    Сатурн – это трудяга, поэтому такой человек должен трудиться как пчела. В этом его основная задача и способ сделать свою жизнь осознанной и наполненной.

    Также ему очень важно помнить: все, что мы делаем, любое слово, которое говорим, любая мысль, приходящая в наше сознание, – все это имеет последствия. Поэтому чем больше у нас позитивных мыслей, тем больше у нас вероятность позитивного будущего.

    Когда мы стремимся к результату, упорно трудимся, мы совершаем действие, которое имеет последствия. В зависимости от качества поступков нас может ожидать как приятный, так и негативный результат. Для «восьмерки» важно понимать: делать что-то, не ожидая вознаграждения и не желая избежать негатива, – самый правильный путь в жизни. Это называется карма-йога. Карма-йога – деятельность без привязанности к результату, когда человек просто исполняет свой долг, реализовывает предназначение и таким образом не нарабатывает карму, не обуславливает себя результатами своих же действий, поскольку созидает без привязанности к этим результатам.

    Пример: Вася часто делал что-либо в расчете на то, что ему отплатят той же монетой. То есть если помог кому-то на работе наладить компьютер, можешь рассчитывать на то, что в благодарность тебе зашьют порванные джинсы. Но – вот незадача – от близкого дружеского общения с Васей почему-то все в основном воздерживались. Когда же он изменил свое поведение и начал жить, не рассчитывая на непременные благодарности, люди к нему потянулись.

    Как это осуществить практически– Человеку с числом Дхармы 8 рекомендуется жить простой жизнью и быть достаточно консервативным. Часть плодов своего труда лучше направлять на благотворительность или использовать для семьи, при этом меньше тратить на себя. Важно учиться контролировать собственные потребности, излишние желания. Также важно уважать традиции.

    – Нужно избегать лишних эмоций и всегда принимать решения на основе здравого смысла и расчета. Брак этим людям также лучше строить осознанно, больше основываясь на разуме, чем на чувствах, учитывая общие интересы партнеров. Такой брак принесет обоим выгоду в отношениях, а чувства придут со временем, с некоторой задержкой. «Восьмеркам» рекомендуется жениться или выходить замуж на основании общих интересов или, как бы неприятно это ни звучало, заключать брак по расчету. В их случае такой брак будет особенно прочным!

    Что стоит попробоватьСейчас все большее количество людей работают не физически, а умственно – разнообразные гаджеты дают нам такую возможность. Однако «восьмеркам» может быть очень полезно испробовать именно физический труд, даже если раньше они им не занимались и в их профессиональные обязанности это не входит. Например, работая менеджером, можете в свободный день отправиться в ближайшее фермерское хозяйство помочь на уборке картофеля или моркови. Это способствует переключению сознания и, как ни странно, отдыху.

  

  
    Число Дхармы 9

    Для личностей с числом Дхармы 9 важно всегда быть в тонусе: заниматься спортом, проявлять активность, вдохновлять и мотивировать себя, смотреть позитивные видео, читать, общаться с людьми, которые поддерживают и воодушевляют.

    «Девяткам» необходимо постоянно сохранять энтузиазм, движение вперед – иначе они впадают в депрессию и становятся агрессивны. Если в жизни у них что-то не клеится, таким людям важно повторять себе: «Я достигну того, чего хочу, достигну во что бы то ни стало!»

    Согласно статистике, 90 % миллионеров всегда имели именно такую мотивацию: «Во что бы то ни стало я получу результат!» Весь их путь был сражением с судьбой – и со временем они достигали высокого уровня. Возьмите их опыт себе на вооружение.

    Пример: в последние месяцы из-за непростой обстановки в мире многие подвержены депрессиям. «Девятки» склонны к этому ничуть не меньше всех остальных. Но практически все люди, у которых число Дхармы 9, говорили мне, что бороться с депрессией и пессимизмом им помогали спорт и тяжелая физическая работа.

    Как это осуществить практически– Примите участие в благотворительном марафоне, в какой-то иной программе помощи. Это еще раз напомнит вам о том, что в мире всегда есть люди, которым живется хуже, чем вам, а значит, не стоит тратить время на уныние. Лучше начать действовать.

    – Учитесь концентрироваться на цели. Хорошо бы взять за правило четко указывать себе порядок действий, когда вы планируете какое-то очередное свершение, так как в целом вы склонны увлекаться и слишком горячиться.

    – Необходимо научиться управлять энергиями, в том числе и сексуальной. Для «девяток» момент крайне важный, потому что они подвержены чрезмерному расходованию энергии через эту сферу. Сублимируйте, перенаправляйте силы в творчество, в физические упражнения.

    – Следует стать защитником слабых, освободиться от привязанности к плодам своих действий, поскольку у «марсиан» может развиться жадность.

    Что стоит попробоватьСовет можно дать примерно такой же, как и «восьмеркам»: практикуйте физический труд. Если же огородов и строек в пределах вашей досягаемости нет, займитесь спортом.

  

  
    Волшебная матрица

    Давайте вспомним еще один фантастический фильм. Правда, к космосу он не имеет отношения… Это «Матрица». «Информации, которую может тебе дать Матрица, – заявляет один из персонажей, – гораздо больше, чем ты можешь переварить и расшифровать». Загадочная Матрица в фильме выступает как могущественная система, которая не терпит инакомыслия, а весь видимый мир не более чем иллюзия, созданная разумными машинами для подчинения человека.

    В нашей практике существует понятие «матрица гороскопа», но нужно сказать, что эта матрица не ставит перед собой задачу подчинить нас – напротив, может помочь нам разобраться в себе и в окружающем мире.

    Сейчас мы совершаем очередной шаг к пониманию себя, окружающих и в конечном счете к пониманию законов Вселенной.

    Думаю, что многие из вас встречались с таким вариантом гороскопа, где рассматриваются разнообразные знаки зодиака и их влияние на вашу жизнь. Но у нас здесь несколько иной гороскоп – ведический.

    Он показывает наш потенциал. Когда мы появляемся на свет, у нас уже есть определенный багаж в тех или иных областях жизни: кому-то дан художественный талант, кому-то повезло быть успешным финансистом, кто-то склонен к духовному развитию и самоотречению. Для того чтобы получить возможность работать с этим гороскопом, вам нужно познакомиться с этой схемой, которую иногда также называют матрицей гороскопа.

    Это квадрат, расчерченный еще на девять квадратов поменьше. (Они могут быть представлены и как прямоугольники, и как квадраты – в данном случае это не столь важно.) Каждая из частей этой матрицы соответствует определенным числу и планете. Располагаются они именно так, как показано на рисунке!

    Каждый квадрат, или ячейка, соответствует одной из сфер жизни, одной из планет и одной из цифр. Когда вы создаете гороскоп – неважно, для себя или для кого-то еще, – вы можете не записывать в каждый прямоугольник число и планету, которые ему соответствуют. Вы просто должны помнить, каково это соотношение. Но на первое время, пока вы еще не освоили все тонкости, конечно, можно каждый раз писать, какой прямоугольник матрицы какому небесному телу соответствует.

    Что с этой матрицей делать?

    Составляя для кого-либо гороскоп с целью дать понятие о потенциале, которым человек наделен, мы для начала записываем дату рождения этого человека.

    Например: знаменитая певица Алла Борисовна Пугачева родилась 15 апреля 1949 года. Записываем: 15.04.1949. Итак, в дате рождения Аллы Борисовны две единицы, одна пятерка, две четверки и две девятки. Впишем эти цифры в соответствующие ячейки нашей матрицы. Единицы (обе!) вписываем в ячейку, соответствующую 1 – Солнцу, пятерку – в ячейку Меркурия, четверки – в ячейку, соответствующую Раху, а девятки – в ячейку Марса.

    У нас получится примерно такая картина:

    Как вы, вероятно, заметили, наибольшее возможное количество цифр в дате рождения – восемь, значит, максимально могут быть заполнены восемь ячеек нашей матрицы. Чем больше ячеек заполнено (чем больше разнообразных цифр в дате рождения), тем гармоничнее личность. Если в матрице присутствуют заполненные горизонтали, вертикали или диагонали (например, заполнены три подряд горизонтальные или вертикальные ячейки или, как в данном случае, диагональ 1, 5, 9) – это означает хороший потенциал для самореализации, несмотря на то что даже цифры не слишком разнообразны.

    Если же в матрице человека заполнено мало ячеек (то есть в дате его рождения мало разнообразных цифр) или нет ни одной заполненной вертикали, горизонтали или диагонали – это означает, что над собой придется поработать.

    Приведу еще один пример заполнения матрицы. Билл Гейтс родился 28 октября 1955 года. Записываем дату его рождения: 28.10.1955. А теперь заполняем матрицу:

    Как видите, у Билла Гейтса в матрице гороскопа присутствует и полностью закрытая горизонтальная линия (2, 5, 8), и полностью закрытая диагональ (1, 5, 9). Это говорит о том, что у человека имеется очень хороший потенциал для реализации его целей. Если вы посмотрите матрицы любых известных личностей, то увидите, что, как правило, практически у всех есть эти заполненные строки. Конечно, встречаются знаменитости, у которых в матрице гороскопа нет закрытых линий – это означает, что человек приложил максимум усилий к достижению целей и развитию своих способностей. Отсутствие закрытых линий вовсе не говорит о том, что человек не сможет ничего достичь и стать заметной личностью, просто ему в жизни может быть несколько сложнее.

  

  
    Глава 83

    Ну а теперь сконцентрируемся на понимании каждой конкретной цифры, разберемся, что означает присутствие цифр в той или иной ячейке матрицы. Это даст возможность лучше понять влияние каждого квадрата. Рассмотрим их все!

  

  
    Первый квадрат – Солнце

    Ассоциации:

    – Отец

    – Лидер

    – Время

    – Ритм

    – Эго

    За первый квадрат в гороскопе (внизу крайний слева) отвечает Солнце. Это квадрат самоидентификации, он демонстрирует целеустремленность человека, его опору в жизни. Если в этом квадрате присутствуют цифры – это означает, что у человека есть лидерские качества, ответственность, уверенность, понимание своего места в мире. Это очень важная цифра, потому что она показывает, насколько уверенным человек будет в жизни, насколько комфортно он будет ощущать себя в обществе.

    У всех, кто родился до 2000 года, в гороскопе есть как минимум одна единица (потому что они родились «в тысяча девятьсот каком-то» году). Те, кто родился начиная с 2000 года, уже могут не иметь единицы в гороскопе: например появившиеся на свет в 2000, 2002, 2009 году и так далее. У людей этих годов может совсем не быть единиц в дате рождения, поэтому они могут сталкиваться с проблемами в самореализации, самоидентификации. Им трудно проявить себя, они бывают неуверенными в себе – либо, напротив, могут оказаться очень активными и шумными, но эта активность как будто не имеет вектора: «сделаю что-нибудь как-нибудь». Такое поколение не выросших подростков. Но спустя какое-то время они, возможно, проявят себя с лучшей стороны благодаря тому, что накопят жизненный опыт. Однако пока люди, родившиеся в 2000-х годах, могут быть не слишком самостоятельными и зависимыми от других.

    Если же в дате рождения – а следовательно, и в матрице гороскопа, – много единиц, это свидетельствует о том, что человек слишком независимый, самоуверенный, возможно, горделивый.

  

  
    Второй квадрат – Луна

    Ассоциации:

    – Мать

    – Забота

    – Ум

    – Психологизм

    – Женщина

    Второй квадрат – это Луна, она указывает на эмоциональные возможности человека, на его способности к приему и передаче информации, на его умение устанавливать контакт с другими людьми и строить взаимоотношения. И у тех, кто родился в 2000-х годах, двойка в гороскопе гарантированно есть, поэтому эти люди общительны, открыты, успешны в отношениях.

    Если двоек в матрице нет, то человеку сложно строить отношения, а также принимать и передавать информацию. Он может быть недостаточно уравновешенным, эмоционально нестабильным. Если же в матрице много двоек, то у их обладателя может проявляться гиперэмоциональность, сильная зависимость от отношений, большая концентрация на этой сфере. Например, некто родился 2 февраля 2002 года (02.02.2002). Такой человек будет сильно зависеть от взаимоотношений в обществе и с близкими. В семье он может просто не представлять себя в отрыве от своего партнера, быть довольно навязчивым, контролирующим, гиперопекающим. На работе ему нужно постоянно с кем-то советоваться, просить покровительства, быть чьим-то протеже. Он порой может отличаться истеричностью и взбалмошностью.

  

  
    Третий квадрат – Юпитер

    Ассоциации:

    – Мудрость

    – Закон

    – Философия

    – Наставничество

    – Честность

    Квадрат Юпитера – это квадрат действий, целей (наличия целей, движения к ним), желаний. Если здесь все гармонично (то есть если тройки в матрице гороскопа присутствуют), то, как правило, такой человек будет более активный, чем те, у кого троек нет. В нем отмечается больше решительности. Если тройки отсутствуют, то человеку может недоставать, как это называется в санскрите, иччха-шакти – силы желаний.

    Уточню: существуют крийа-шакти – способность действовать и доводить начатое дело до конца, санкальпа-шакти – это сила воли, матрика-шакти – сила речи (можно еще сказать «дар убеждения»), а также есть иччха-шакти – сила желания.

    Фактически все эти силы связаны с третьим квадратом.

    Таким образом, амбиции, желания и возможность их реализовать совмещены с тройкой. Если троек нет, то, скорее всего, у человека нет сильных желаний – и он не особо понимает, к чему стремиться. Либо у него нет амбиций, которые помогли бы реализовать его желания. Если же у человека в матрице гороскопа много троек – это означает, что у него не просто изобилие желаний, но и все в порядке с потенциалом для их осуществления.

    Многие люди в принципе не имеют целей в жизни. Примерно у 77 % населения вообще нет целей, они не знают, зачем живут. У 20 % человечества есть какие-то желания, которые они могут более или менее для себя сформулировать. И у оставшихся 3 % населения есть конкретно поставленные цели, к которым они двигаются, поэтому эти 3 % населения Земли достигают большего, чем все остальные.

    Таким образом, очень важно, чтобы у человека присутствовала иччха-шакти, которую дает наличие тройки в матрице гороскопа. И если тройки нет, необходимо ее развивать, вернее развивать качества, которые с ней связаны.

  

  
    Четвертый квадрат – Раху

    Ассоциации:

    – Практичность

    – Желание

    – Иллюзорность

    – Духовное развитие

    Четвертый квадрат отвечает за практичность и реалистичность, дает в целом хороший врожденный потенциал для достижения целей. Раху – это символ иллюзий, символ желаний и мечтаний, но в то же время данная «планета» дает понимание того, как достичь цели. То есть четверка заставляет не просто бесплодно мечтать, она при удачном раскладе дарует человеку также понимание того, как двигаться к своей цели и какими «инструментами» действовать. А это уже достаточно четкое осознание реальности, не эфемерные фантазии.

    Когда в гороскопе есть четверка – человек довольно реалистично видит мир, и в то же время он способен мечтать. Если же четверок много, то человек будет погружаться в свои иллюзии. Например, у него возникнет чрезмерно много мечтаний либо сильных желаний – и явный недостаток практичности и реалистичности.

    Но если человек стремится развиваться в духовном плане, то четверка начнет ему помогать. Когда четверок много, но при этом их обладатель устремлен в духовную сферу, для развития это очень хороший потенциал.

  

  
    Пятый квадрат – Меркурий

    Ассоциации:

    – Интеллект

    – Внимательность

    – Коммуникабельность

    – Образование

    Пятерка – это квадрат, который находится в центре. Он связан с интеллектуальными способностями, склонностью к трезвому анализу. Пятерка в гороскопе дарует умение делать выводы, генерировать идеи, пользоваться средствами связи и общения. Способность контактировать и взаимодействовать с другими людьми связана именно с пятеркой. Если у человека есть хотя бы одна пятерка, это говорит о том, что жизнь его более-менее сбалансирована: будет интеллект, с помощью которого он сможет чего-то в жизни достигать, он сумеет размышлять, анализировать. В целом жизнь может сложиться достаточно позитивно.

    Если у человека много пятерок в матрице гороскопа – это неплохо. Единственный минус, связанный с изобилием этой цифры, заключается в том, что человек может быть сильно привязан к информации, стать, как иногда говорят, информационным наркоманом. Такой постоянно хочет общаться, не выпускает из рук телефон и компьютер, часами просиживает в социальных сетях. Правда, при всем том любит читать.

    Слишком мощный информационный поток, в котором существует человек пятерок, может способствовать рассеянности и легкомыслию. В этом случае индивид много читает, но мало запоминает; знает, но не умеет применять полученные знания на практике.

    Если же пятерок нет, это означает, что в потенциале человека недостаточно идей, не очень легко ему дается общение с другими людьми. Интеллектуальные способности у него, скорее всего, средние.

  

  
    Шестой квадрат – Венера

    Ассоциации:

    – Комфорт

    – Верность

    – Творчество

    – Женщина

    – Отношения

    Шестой блок, шестая ячейка – это личная жизнь, комфорт, плотские наслаждения, общее благосостояние, деньги, материальные блага. Это тенденция к положительному развитию событий. Шестерка обеспечивает творческие способности и умения обустраивать личную жизнь. Если шестерок в гороскопе много, то человек может быть привязан к плотским удовольствиям, к комфорту, слишком сильно стремиться к отношениям, желать постоянно быть с предметом своего обожания.

    Если же шестерок нет, человеку изначально недостает потенциала для того, чтобы проявить способность создать комфорт. Он редко может похвастаться успешными и гармоничными личными отношениями, часто жалуется на одиночество и непонимание. Творчество дается ему тяжело, хотя, безусловно, все способности каждой личности можно (и нужно!) развивать.

  

  
    Седьмой квадрат – Кету

    Ассоциации:

    – Мудрость

    – Йога

    – Медитация

    – Интуиция

    Семерка – это разнообразные ограничения (как моральные самоограничения, так и внешние препятствия на жизненном пути). Но в то же время, если человек занимается йогой, уделяет внимание своему духовному развитию, семерка в его гороскопе начинает работать в позитивном направлении. Она дает интуицию. Если же человек идет по кривой дорожке, не осознает важности духовного развития – он вряд ли сможет воспользоваться своим шестым чувством.

    Если в гороскопе много семерок – это признак ограничений, проблем в личной жизни, сложностей с противоположным полом, возможных болезней и чрезмерных иллюзий. Многочисленные семерки указывают на недостаток энергии кундалини, которая зарождает новую жизнь. Если четверка соответствует, скорее, физическому потенциалу – нашей практичности, способности создавать стабильность в жизни, то семерка указывает на энергетический потенциал.

    Если в гороскопе нет цифры 7, то у человека недостаточно внутреннего потенциала и мудрости. Если же их больше одной – это уже перебор: одна семерка – достаточно хороший показатель, две – уже гораздо хуже.

  

  
    Восьмой квадрат – Сатурн

    Ассоциации:

    – Деятельность

    – Практичность

    – Бизнес

    – Деловитость

    – Работа

    Если восьмерка в гороскопе присутствует – очень хорошо, она дает хороший потенциал для бизнеса, трудолюбие.

    В отсутствие восьмерок человек может стать непрактичным, у него может отмечаться недостаток уверенности и силы, чтобы достигать результатов и стремиться к поставленным целям. В общем, он, скорее всего, окажется слабоватым, ему будет не хватать трудолюбия.

    Если в гороскопе изобилуют восьмерки, то в жизни человека могут возникнуть многие проблемы, жизненные препятствия, которые создает Сатурн. События будут происходить, как говорится, по закону подлости. Придется прикладывать значительные усилия и усердно работать, чтобы преодолевать преграды.

  

  
    Девятый квадрат – Марс

    Ассоциации:

    – Энергия

    – Целеустремленность

    – Решительность

    – Вдохновение

    Девятка показывает, насколько человек способен достигать своих целей. Это и энергия, и в то же время сила, вдохновение и решительность, которая дает возможность преследовать цели. Слишком большое количество девяток – проблематично, поскольку такой гороскоп выводит на первый план агрессию, своенравие, неспособность слышать собеседника. Этот человек не становится менее энергичным, напротив, его силы практически безграничны, а вот внимания, доброты и терпимости недостает. Если же девяток нет совсем, обладателю гороскопа может не хватать уверенности, целеустремленности, работоспособности.

  

  
    Глава 93

    Теперь поговорим подробнее о влиянии на нашу жизнь закрытых (заполненных целиком) линий и диагоналей в матрице гороскопа.

  

  
    Горизонтали

    Нижняя линия (числа 1, 4, 7) показывает, насколько уверенно человек чувствует себя в этой жизни, насколько он стабилен. Если в дате рождения встречаются единицы, четверки и семерки, то все в жизни этого человека будет более-менее стабильно и его здоровье будет в целом неплохим. Физический уровень находится в сбалансированном состоянии. Линия 1, 4, 7 – линия самоидентификации, это показатель практичности, кармический потенциал для стабильности в жизни на материальном уровне.

    Средняя линия – 2, 5 и 8. Если эта линия заполнена – это означает, что у человека выраженный ум, интеллект, цели, а также возможность воплощения этих целей. Если первый уровень – физический, то второй – это, скорее, уровень ума: человек прочно стоит на ногах, у него трезвый взгляд на жизнь и аналитический подход, он умеет строить отношения, есть трудолюбие и потенциал реализоваться в разных направлениях. Ум или отношения, которые будут способствовать развитию, – это двойка, пятерка – это интеллект, который помогает двигаться к целям, а восьмерка – трудолюбие.

    Верхняя линия – 3, 6, 9 – это так называемая линия расширения, она характеризует возможности роста, положительных перемен. Девятка отвечает за стремление к достижению целей, шестерка – за энергию или потенциал, который дает возможность реализовать свои желания, и тройка ответственна за амбиции. Она помогает понять направление движения, отвечает на вопрос «чего я хочу». С помощью шестерки человек получает материальную поддержку и потенциал, чтобы решить свои задачи; от девятки он приобретает энергию для действия.

  

  
    Вертикали

    Линия 1, 2, 3. Единица – это личность, двойка – ум, тройка – потенциал для расширения. Если в матрице гороскопа присутствует линия 1, 2, 3 – человек знает, чего хочет. У него есть некие конкретные планы и возможности для воплощения своих желаний – одним словом, очень хорошо, если эта линия закрыта полностью.

    Линия 4, 5, 6. Она благоприятна для развития материальной сферы, человек может получить то, что заложено в его так называемой прарабдха-карме. В этом случае многое приходит само собой, уместно говорить о счастливой судьбе.

    Линия 7, 8, 9. Семерка – это энергия жизни. Восьмерка олицетворяет препятствия, преодолевая которые, человек достигает нового уровня развития. Девятка воплощает энергию, необходимую для преодоления препятствий. В связи с этим линия 7, 8, 9 снабжает личность энергией и возможностями бороться с любыми преградами и осуществлять свои планы.

  

  
    Диагонали

    Говорят, что диагональ 1, 5, 9 – это все, что нужно для успеха.

    Выше мы рассматривали пример матриц Билла Гейтса и Аллы Пугачевой, как вы помните, у обоих в гороскопе присутствовала эта диагональ. (У Билла Гейтса была еще горизонталь 2, 5, 8.)

    Вы можете спросить: «Но ведь на свете огромное количество людей, у которых в матрице гороскопа есть диагональ 1, 5, 9! Так почему же их жизнь менее успешна, чем у Пугачевой или Билла Гейтса?» Потому что у каждого свой потенциал, судьба, жизненный путь. Гороскоп – это, скажем так, набросок, а превратится ли он в ожившую картину – зависит от многих факторов, в том числе и от действий каждого конкретного человека. Но изначально потенциал дается многим.

    Например: есть два человека, которые не прилагают особых усилий к тому, чтобы развиваться, достигать успеха. Но у одного из них в гороскопе есть диагональ 1, 5, 9, а у другого нет. И первому в жизни будет немного проще, даже если он не осознает свое предназначение, желания и по-прежнему не проявляет особого стремления к личному росту.

    Диагональ 3, 5, 7 – это интеллектуальная база и поддержка со стороны кармы.

    Такой личности предоставлена прекрасная возможность расти над собой, использовать свой интеллект – и при этом получать энергетическую поддержку со стороны кармы от числа 7.

    Если в вашей матрице гороскопа ни вертикальная, ни горизонтальная линия не закрыта полностью, нужно прорабатывать цифры, которых не хватает. Необходимо работать, гармонизировать влияние планет, которые связаны с недостающими цифрами. Как это делать? Уже шла речь о планетах «в благости», «в невежестве» и «в страсти», и вы знаете, что проявление положительных и отрицательных качеств той или иной планеты во многом зависит от правильной линии поведения. Хотите усилить влияние определенной планеты или получить ее поддержку, даже если ее в вашем гороскопе нет? Работайте над теми качествами характера, с которыми она связана и которые проявляются «в благости».

    Конечно, в идеале цифры должны равномерно распределяться по матрице гороскопа, даря нам сбалансированную жизнь. Но такое встречается крайне редко…

    Поскольку мы раскладываем по ячейкам матрицы полную дату рождения, то система в основном работает с числом Кармы. Хотя, конечно, если вы хотите получить как можно более полную информацию о себе самом или о другом человеке, изучать нужно оба числа, не ограничиваясь матрицей гороскопа.

    Чистая практикаНу а теперь мы сделаем… Что? Правильно. Мы – вернее, вы составите матрицу собственного гороскопа и план работы с ним. Начнем с заполнения девяти квадратов в соответствии с датой своего рождения примерно так же, как мы это сделали для Аллы Пугачевой и Билла Гейтса. Проблем возникнуть не должно – инструкция о заполнении матрицы гороскопа была достаточно подробной. Можете сделать это прямо здесь:

    День моего рождения: ____________________Матрица моего гороскопа:Теперь составляем план того, как со всем этим работать. Вы только что прочитали, какими должны быть ваши действия, если у вас, например, не заполнены горизонтали или диагонали, если разнообразие цифр вашего гороскопа невелико или если они провоцируют появление каких-то недостатков. Вы уже знаете, как корректировать слабые места гороскопа и как поступать с неудачными числами, а значит, можете составить примерный план действий, чтобы усилить свои положительные качества с учетом гороскопа и начать работать над искоренением недостатков.

    Например: «Мои основные проблемы – неумение ставить перед собой цели. Большое количество шестерок в гороскопе поглощает мою силу воли и создает болезненное пристрастие к комфорту и удовольствиям». Как бороться и что предпринять? Пишем: «Уделить внимание духовному развитию, записаться на курсы йоги, направить энергию на творчество» и тому подобное.

    О том, что планы нужно выполнить, наверное, не стоит упоминать, вы и сами это знаете.

    Этот черновик также можете набросать прямо здесь:

    Все мы разные, у нас различные способности, вкусы, таланты и предпочтения. Но у каждого есть свое Предназначение.

    Как оно связано с астрологией и нумерологией? Как понять свое Предназначение и работать с ним? Делаем следующий шаг!

  

  
    Мое – или отчасти общественное?

    Во многих фантастических фильмах представлена тема Предназначения: тот или иной супергерой внезапно получает знание о том, что ему предначертано спасать Вселенную, просвещать человечество, противостоять неким галактическим угрозам… А существует ли Предназначение в реальности, не в мире суперменов и бэтменов? Да, существует. И следующий «квантовый скачок» должен подвести нас к умению не только осознавать свою высшую цель, но и правильно распоряжаться им.

    Предназначение человека – это высокая, сложная, но очень важная тема, связанная и с судьбой, и с самореализацией.

    Из каких факторов складывается понятие Предназначения?

    – Первый фактор заключается в том, что Предназначение дается свыше. Мы не можем обрести его лишь с помощью своих усилий, но в любом случае основываемся на том, что пришло к нам от Бога.

    – Второй фактор – Предназначение нам не принадлежит полностью, оно всегда связано с тем, что нас окружает.

    Давайте проанализируем эти утверждения.

    Что значит «Предназначение дается свыше»? Чтобы понять собственное Предназначение, человек должен прежде всего установить связь с Богом. Это не просто деятельность, которая нравится. Если кому-то приятно играть в компьютерные игры, это абсолютно не означает, что в этом его Предназначение. Нет, на самом деле Предназначение – гораздо более высокое и важное понятие. Оно приходит как озарение, когда человек много работает над собой, чтобы очиститься от негативной судьбы, гнетущей кармы.

    Каждый из нас наделен какой-то негативной кармой, связанной, например, с нашими поступками в прошлом. И если работать над собой, гармонизировать все сферы жизни (все цифры в данном случае), бороться со пороками и культивировать достоинства, мы приведем собственную жизнь в равновесие. Девять цифр, которые мы с вами обсуждаем, – это как девять столпов, на которых стоит наше бытие. Если все их привести к балансу, гармонии, работая над собой, то таким образом мы гармонизируем и жизнь в целом. Только в состоянии гармонии, сбалансированности, устойчивости на всех девяти столпах жизни мы готовы воспринять осознание того, чем является наше Предназначение. Озарение приходит только в том случае, когда человек восстанавливает свои отношения с высшими силами, живя по божественным заветам.

    Говорят, что мы попали в материальный мир, где сейчас находимся, из-за того, что отвернулись от Бога. По этой же причине понять свое Предназначение не так просто. Оно приходит как озарение изнутри, как сознание того, зачем я сюда пришел, что я здесь должен делать, каковы мои задачи. Следовательно, как только мы восстанавливаем свои отношения с Богом – путем духовной практики, молитвы (той традиции, к которой вы относитесь), самоограничений и стремления к духовности, – мы осознаем свое Предназначение.

    Второе утверждение – «Предназначение мне не принадлежит» – означает, что оно должно быть связано с окружающими нас людьми. Бог дает нам Солнце – Солнце принадлежит всем. Так и земля принадлежит всему человечеству, природа, воздух и вода тоже общие. Фактически все в этом мире принадлежит Богу, и Он раздает нам все эти ресурсы. Точно так же и Предназначение: когда мы его понимаем, то начинаем осознавать, что реализовать Предназначение мы можем только в служении окружающим.

    Когда мы поняли, чем должны заниматься и что делать, чтобы приносить конкретную пользу людям, – значит, мы раскрыли свое Предназначение!

    Еще один важный момент, который стоит упомянуть: Предназначение не всегда связано с профессией. Конечно, бывает так, что смысл существования и профессия сливаются, и это хорошо. В этом случае личность может раскрыть себя очень плодотворно. Но бывает так, что человек зарабатывает деньги в какой-то одной сфере, но при этом понимает, что его Предназначение в чем-то ином.

    Например: есть люди, которые свое Предназначение видят в качестве учителя, но при этом не могут по какой-то причине зарабатывать деньги в этой сфере. Возможно, у них большая семья, которой не хватает скромной учительской зарплаты. И человек меняет поле деятельности: идет на стройку или, скажем, работает таксистом, занимается торговлей… А вечером, когда рабочий день заканчивается, он для души преподает на каких-то курсах.

    Это довольно частое явление, но в идеальном варианте, конечно, лучше реализовать свое Предназначение через профессию.

    На обретение Предназначения оказывает влияние и то, к какой варне мы относимся.

    Что такое варна?

  

  
    Рассуждения о варнах

    Современное общество разобщено, можно даже сказать, что оно находится в состоянии хаоса. Древнее ведическое общество тоже не было однородным, оно разделялось на четыре уклада жизни и четыре класса – варны. Эти классы назывались так:

    – Шудры (рабочие),

    – Вайшьи (торговцы, земледельцы),

    – Кшатрии (воины, правители),

    – Брахманы (ученые, мудрецы).

    Не стоит путать их с кастами, которые до сих пор существуют в Индии, несмотря на то что законодательно они отменены. Касты – это не совсем справедливое социальное явление, основанное на представлениях о том, что одни люди рождены для того, чтобы обслуживать и кормить других. Варны же – совершенно иное понятие: это прежде всего деление по склонностям, способностям, и поэтому варны связаны с Предназначением.

  

  
    Соответствие варн числам и планетам

    – Шудры, как правило, связаны с Сатурном, Раху и Кету – это люди-«восьмерки», «четверки», «семерки».

    – Вайшьи – это Меркурий и Венера, соответственно, «пятерки» и «шестерки».

    – Кшатрии – «единица» и «девятка», Солнце и Марс.

    – Брахманы – это «двойка» и «тройка», Луна и Юпитер соответственно.

    Разделение примерно таково, но не все так просто.

    Часто говорят, что мы все сейчас рождаемся шудрами, поскольку появляемся на свет в век, который называется Кали-юга (эпоха деградации). Но даже шудра – это достаточно высокий уровень сознания, ведь шудры – это люди, не стремящиеся к какому-то интенсивному развитию, но, служа всем остальным, выполняющие некую деятельность во благо других, а значит, они духовно прогрессируют.

    Наша задача – найти и осознать свою варну (сословие) и жить в соответствии с ней. При этом важно понять одну замечательную вещь: каждый человек способен развить в себе качества любого из сословий.

    Вот, например, возьмем ведические знания. Первоначально они предназначались только для брахманов, высшего сословия, к которому относились учителя, наставники, священники, то есть те, кто наставлял, давал знания о том, как жить в этом мире, чтобы быть счастливым. Ведическая культура основана на брахманических знаниях, и Веды, как правило, были доступны только брахманам. Остальные получали от наставников эти знания лишь в той степени, в какой они нужны были для выполнения их долга.

    Брахманы выступали советниками царей, то есть кшатрий, или правителей. (В современном мире эту роль обычно играет президент или руководитель, администратор, менеджер, человек, способный что-то создавать, организовывать общество, вести за собой.) Брахманы рассказывали кшатриям, как нужно управлять населением. Они также могли давать советы и вайшьям, и шудрам, но в основном взаимодействовали с кшатриями. Брахманы передавали знание, нужное для духовного развития.

    Вайшьи – это торговцы, люди, которые производят продовольствие, продукты питания. В наше время сюда можно также отнести практически любое производство и торговлю.

    Шудры – это люди, которые «просто работают», причем обычно на кого-то. Они могут, допустим, трудиться на вайшью, владеющего фирмой по производству дверей. Шудра будет делать двери очень качественно и красиво. За идеальную работу он получает деньги, в то время как вайшья получает прибыль за то, что он организовывает производство и реализацию.

    Кшатрий получает вознаграждение за обеспечение защиты этому предприятию, на котором производятся двери. В целом функция кшатрия – это защита, оборона, сила.

    Итак, если, например, у человека в дате рождения фигурирует Юпитер (тройка) или много троек в числе Кармы, Дживы или даже числе Дхармы, то он особенно предрасположен к варне брахманов. Он может проявлять себя как учитель, наставник.

    Если же больше двоек, то этот индивид тоже тяготеет к брахманам, но при этом больше склонен быть психологом, врачом, заботиться о других.

    Уточню: цифры, проявленные в дате рождения, в числе Кармы и всех прочих, конечно же, во многом определяют нашу принадлежность к той ли иной варне, и их изучение всегда дает много важной информации. Но бывает и так, что человек настолько сильно ощущает принадлежность к определенной варне и явно проявляет связанные с ней черты, что на числа можно даже не смотреть!

    Еще один важный момент: мы должны понимать, что в принципе представители разных варн могут работать в одной и той же сфере, но каждый из них здесь будет вести себя по-своему, развиваться и реагировать на разные события по-своему.

    Например: некая сетевая компания занимается реализацией какой-то продукции, скажем, косметики или товаров питания. Если в этой компании работает вайшья – торговец, – он может продать все что угодно. Поскольку у вайшьев много черт Меркурия или Венеры, они стремятся к самореализации, к развитию, у них огромный интерес к тому, чтобы что-то производить и продавать. Они легко идут на контакт, общаются со многими людьми и могут с легкостью заставить других что-то купить, вернее не столько заставить, сколько убедить в нужности именно этой вещи. Цель вайшьев – деньги. Человек с качествами вайшьи способен выйти на сцену перед большой аудиторией и сказать: «Дорогие друзья, благодаря этому чаю я похудел! За месяц сбросил десять килограммов! Я заработал благодаря нашей фирме огромные деньги! Я сделал то-то и то-то – и теперь богат. Я богат и счастлив. Приходите ко мне, я вам расскажу, как нужно это делать. Идите в мою команду – и вы будете как я». И когда он говорит – он вдохновляет огромное количество людей вокруг себя, и они толпой встают в очередь и покупают, покупают, покупают… А потом становятся сотрудниками компании, которую рекламировал вайшья.

    Если человек шудра, ему намного проще в той же фирме работать не продавцом, а, скажем, создавать продукт, который будет рекламировать вайшья. Если же он попробует по образу и подобию вайшьи продавать и привлекать покупателей – скорее всего, у него ничего не получится. Почему? Он не плохой и не глупый – просто у него совсем другая природа.

    Кшатрий также может выступать очень ярко, интересно рассказывать, но продаст он товара меньше, чем вайшья, и привлечет меньше покупателей. Он в первую очередь стремится собрать команду, организовать общество. Его цель – сделать всем хорошо, чтобы все были защищены, организованы и качественно взаимодействовали. Его главная задача состоит в создании структуры. Кшатриям нравится устроительство, управление, команда. Им хочется созидать.

    Если же брахман выйдет на сцену сетевой компании, он будет рассказывать, может быть, то же самое, что и вайшья, шудра и кшатрий. Но его цель – сделать людей лучше, помочь им стать более грамотными, счастливыми и здоровыми. Перед ним встанет цель помочь людям конкретно через продукт, который производит компания. Он будет учить людей, давать им знания, вдохновение, делиться своим опытом того, как жить лучше. И после его выступления, возможно, не такое уж большое число людей приобретет рекламируемый товар, зато эти покупатели станут осознанными и будут четко понимать, чего хотят и ради чего они купили вот этот чай, биодобавку или тряпочки для мытья полов.

    Определяя варну, к которой относится человек, давая ему советы по саморазвитию, в первую очередь лучше смотреть на число Кармы. Оно позволит нам понять то, как человек будет идти по жизни, и какая природа в нем проявится.

    Далее смотрим число Дхармы – определяем, какую природу этому человеку желательно культивировать в себе, чтобы развить свои особые навыки и способности для реализации Предназначения. После рассмотрим число Дживы – это его характер, показатель того, какие черты помогут человеку достичь Предназначения, а какие – отдалить от него.

    Многие не могут понять смысл своего существования, потому что он выражен неярко. Есть какие-то наброски, смутные желания, пробы то одного, то другого… В дате рождения встречаются разные цифры, в общем, все как-то запутанно.

    Но если вы видите, что человек родился, допустим, 1-го числа, при этом число Кармы у него 9, число Дхармы тоже 9 или 1 – это значит, что в его личности должна сильно проявляться кшатрийская природа: он вождь, ему нужно занимать лидерскую позицию, он должен быть администратором, что-то организовывать. Человек обязан посвящать определенное время образованию в этой сфере: учиться быть хорошим менеджером, устраивать что-то и создавать общество, бизнес, изучать менеджмент в целом.

    Если же видно, что преобладают Венера или Меркурий, то это показатель того, что человек может быть очень общительным, активным, хорошим торговцем. Встречается и смешанная природа: например Меркурий и Марс или Меркурий и Солнце. Такой человек способен стать хорошим лидером и при этом хорошим оратором, может делиться опытом.

    «Семерки» вполне могут выступать брахманами, у них есть склонность к этому, потому что 7 – показатель мудрости и в то же время символ отрешенности, непривязанности. Но брахманом «семерка» может стать лишь в том случае, если личность развивается, ведь в изначальном виде они все же шудры, им сложно понять, куда двигаться в жизни. Многие «семерки» по этой причине трудятся на обычной работе, под чьим-то руководством, но могут развить в себе брахманические качества. А у «четверки» есть явная склонность стать бизнесменом.

    «Восьмерки» – это тоже, как правило, шудры, но часто из них выходят хорошие управленцы, которые многого достигают, при этом они себя не очень комфортно чувствуют в роли лидера. Вот «единицы» и «девятки» – это однозначно лидеры, они легко организовывают людей, создают компании, руководят.

    Брахманы хотят, чтобы общество получало знание и было счастливым. Кшатрии работают над организованностью общества, чтобы никто не нарушал законы. Вайшьи стремятся к деньгам, а шудры просто хотят, чтобы у них было все хорошо. Поэтому они бывают очень трудолюбивыми – и поэтому при упорной работе из них получаются хорошие бизнесмены.

    Когда мы говорим о вайшьях, то надо отметить: если природа вайшьи проявляется сильнее через Меркурий – это просто очень общительные люди, при этом хорошие торговцы; если через Венеру – это творческие люди, они способны себя реализовать через творчество, их всегда переполняют идеи, и в их жизни много интересных событий. В «шестерке» тоже отчасти проявлена брахманическая природа, поэтому среди такого типа встречаются учителя в различных творческих направлениях, ораторы или лекторы, тренеры. Попадаются и бизнесмены, потому что к этому их побуждает желание наслаждаться.

    Кшатриям тяжело дается работа в подчинении, они очень плохо себя чувствуют, особенно если кто-то на них давит и что-то заставляет делать. Такие люди не живут, а просто существуют на работе. Им необходимо развивать силу разума, стараться всячески проявить себя в обществе.

    Приведу несколько практических советов, как общаться (вернее, как НЕ стоит общаться) с представителями разных варн.

    Характер человека проявляется прежде всего через число Дживы. Число Кармы определяет жизненный путь, с помощью чего он будет себя реализовывать. Число Дхармы – это те направления, в которых он может проявить себя наилучшим образом. Если же все эти цифры разные, то человеку будет сложно реализовать себя в каком-то одном направлении, будет больше метаний, переживаний, недопонимания, куда конкретно двигаться. И в этом случае к самоизучению, работе над собой следует подходить как можно более осознанно. И, конечно же, не забывать о божественной природе Предназначения. Если вы сомневаетесь – займитесь йогой, духовной практикой, обратитесь к молитве той традиции, в которой вы воспитаны, – это всегда придает сил.

  

  
    Глава 100

    На пути осознания своего Предназначения нам способна помочь работа с так называемым числом Проблемы. Как его рассчитывать?

    Формула такая:

    – Сначала вычитаем из числа рождения номер месяца рождения и получаем условное число А;

    – Далее вычитаем из числа рождения число года рождения и получаем число Б;

    – Потом мы вычитаем из числа А число Б и получаем число Проблемы.

    Важный момент: число Проблемы может быть нулем, но не может быть девяткой, потому что мы вычитаем всегда из большего меньшее. Если по правилам нам нужно в конце вычислений вычесть из числа А число Б, но при этом Б больше, чем А, мы будем вычитать так: Б – А.

    Например: человек родился 11 декабря 1988 года. Как всегда, сначала сводим все к однозначным числам (вы уже умеете это делать), в итоге число рождения 11 – это 2, месяц рождения 12 – это 3, год рождения – 8.

    От числа рождения нужно отнять номер месяца, но поскольку число рождения меньше, то вычитать будем так: 3–2 = 1. Мы получили число А.

    Затем от числа рождения отнимаем год рождения. Здесь тоже выполняется действие наоборот: 8–2 = 6. То есть мы из большего отнимаем меньшее. Число Б – 6.

    И теперь находим разность А и Б, вернее, в нашей ситуации Б минус А: 6–1 = 5. Это и есть число Проблемы.

    Напомню, что если мы изучаем личность человека, родившегося ночью, можно учитывать и предыдущее число (об этом шла речь в начале книги). Но я больше склоняюсь к тому, чтобы в данном случае брать дату паспортную.

    Число Проблемы оказывает очень большое влияние на нашу жизнь, потому что олицетворяет кармические задачи. Есть понятие Предназначения, есть понятие навыков, способностей и талантов, которые могут проявляться через определенные цифры гороскопа, а есть понятие кармической задачи. Давайте же разберемся, чем чревато то или иное число Проблемы и какие кармические задачи оно воплощает, а также какое влияние оно может оказать на наше Предназначение.

  

  
    Число Проблемы 0

    Если число Проблемы 0, это говорит прежде всего о том, что у человека в жизни, к сожалению, много неопределенности (независимо от числа Кармы, числа Дживы и типа варны, к которой он относится). Неясно, к чему стремиться, чего опасаться, как развивать себя. Это не очень хорошо, потому что человек может начать метаться, пробовать то одно, то другое и в итоге ни к чему конкретному не прийти. С проблемами в каких сферах нужно бороться? Энергии каких планет стоит улучшать, над чем работать? Это главная проблема числа 0.

    Следовательно, кармическая задача – работать по всем направлениям, чтобы более или менее разобраться в себе, в своих склонностях и способностях. Самое главное – не сворачивать с пути духовного развития, не отказываться от советов мудрых людей, не пренебрегать чтением древних источников знания.

  

  
    Число Проблемы 1

    Число 1 указывает на то, что могут возникать проблемы, связанные со слабым Солнцем. Например: слабое здоровье, сложности с позвоночником, сердечно-сосудистой системой, неуверенность в себе, проблемы с самоидентификацией и в отношениях с отцом. Эти трудности могут также проявляться как неоправданная гордыня, когда человеку кажется, что его эго все время задевают. В этом случае личности нужно работать над своей независимостью (стараться меньше обращать внимание на слова окружающих), над чувством внутреннего баланса (стараться понять, что важно, что первостепенно, а что вторично).

    Очень ценно проработать отношения с отцом. Нужно определить четкий режим дня, потому что для человека с числом Проблемы 1 крайне важны стабильность и планирование. Но самый главный источник затруднений в данном случае – это здоровье или какие-то проблемы с эго, с самовосприятием. Так что человеку с числом Проблемы 1 для полной самореализации и осознания своего Предназначения необходимо заняться в первую очередь этими сферами.

  

  
    Число Проблемы 2

    Число Проблемы 2 указывает на то, что человек должен на протяжении всей жизни работать над сферой отношений. Нужно изучать психологию мужчины и женщины, разбираться, в чем разница между ними, как правильно строить отношения. Важно определиться, почему возникают конфликты – и у людей в целом, и конкретно у вас. Эту область жизни стоит подробно рассмотреть, потому что корень зла может заключаться в самом подходе к отношениям: дружеским, рабочим, семейным, любовным. Возможно, индивид постоянно ведет себя неправильно – и из-за этого получает множество проблем в течение всей жизни. Человек может думать, что счастье – исключительно в отношениях, и сильно привязываться к ним, но при этом получать от них какие-то неприятности, что будет разрушать его иллюзии.

    У женщин с числом Проблемы 2 могут встречаться проблемы с гинекологией, неуравновешенное психическое состояние, нестабильность ума. Также эти женщины порой отличаются сложными взаимоотношениями с матерью. Для того чтобы сгладить воздействие числа Проблемы и чтобы ничто не мешало двигаться к Предназначению, важно работать именно над этими сторонами личности.

  

  
    Число Проблемы 3

    Это число Проблемы считается довольно нейтральным, не приносящим особых трудностей. Оно диктует нам следующее: нужно развиваться, причем в основном в сфере увеличения благосостояния, личностного роста, прогресса, движения вперед, приобретения мудрости. Необходимо больше читать, размышлять, общаться с людьми, ищущими свой путь и практикующими различные способы духовной практики.

    Число Проблемы 3 способно принести проблемы с детьми. Также человек может иметь затруднения с принятием советов и тем, чтобы давать их другим. Женщины с таким числом Проблемы могут испытывать сложности в отношениях с мужем, но при этом для них очень важно получить семейный опыт и реализоваться в нем. Мужчина же с числом Проблемы 3 должен сделать счастливыми как можно больше женщин. Здесь, конечно же, не предполагаются беспорядочные любовные связи, прежде всего нужно выстроить добрые, доверительные отношения с мамой, дочкой, женой, сестрами; важно проявлять уважение к ним и прикладывать максимум усилий для их счастья. Такая задача будет реализована в том случае, если человек стремится быть мудрым, даже философом, и развивает в себе нравственность, следование законам морали и честности, то есть положительные качества Юпитера. Тогда и осознание своего Предназначения не за горами!

  

  
    Число Проблемы 4

    Раху, который связан с четверкой, является иллюзорной планетой, поэтому у такого типа людей могут возникать страхи, безумные фантазии, идеи, какие-то непонятные устремления. Человек начинает действовать, основываясь на сиюминутных желаниях, а потом долго думать, зачем же это сделал.

    Обладателю числа Проблемы 4 предстоит избавиться от неких внутренних блоков, которые заставляют его бояться. Его жизнь пойдет максимально неосознанно, если он не будет в состоянии постоянной трансформации, повышения уровня жизни и сознания. Как избавляться от блоков, страхов, которые порождают проблемы и мешают двигаться к Предназначению? Нужно разобраться в причинах этих опасений и работать с ними. Ими могут выступать, например, какие-то сексуальные проблемы, которые тянутся из прошлой жизни, либо результаты какого-то пережитого в детстве тяжелого потрясения. В общем, работать предстоит над своим сознанием.

    Также очень важно избавиться от интоксикаций, поменьше контактировать с какими-то искусственными вещами и больше взаимодействовать с чистой природой, землей, травой, деревьями, чаще бывать на природе. Дело в том, что любые искусственные вещи – техника, реклама, шумный мегаполис – это следствие влияния Раху, который заставляет нас погружаться в иллюзию, а это не очень благоприятно.

  

  
    Число Проблемы 5

    Пять – число Меркурия. Чаще всего здесь главная проблема в том, что человеку очень сложно учиться или он совсем этого не хочет. Казалось бы, странно, ведь Меркурий связан с обучением и получением информации. Но в том случае, если 5 – число Проблемы, все складывается с точностью до наоборот. Теряется стремление к повышению интеллекта, к работе над речью. Могут быть сложности с внимательностью, коммуникабельностью, часто возникает рассеянность.

    Человек с пятеркой в качестве числа Проблемы должен учиться строить отношения, развивать общительность, постоянно повышать уровень интеллекта, работать с речью – учиться правильно разговаривать, улучшать внимательность. Необходимо минимизировать беспорядок вокруг себя, нужно стремиться, чтобы все лежало на своих местах. Не стоит копить ничего лишнего (это касается и вещей, и негативных отношений), и нужно быть внимательным ко всему, что бы вы ни делали.

  

  
    Число Проблемы 6

    Шесть – это Венера. У человека будут проблемы только в том случае, если он слишком сильно, жадно начнет стремиться к наслаждениям. Это будет сбивать его с истинного пути, помешает обретению Предназначения. Нужно прежде всего учиться контролировать свои чувства и стремление к удовольствиям, потому что именно здесь корень большинства ваших неприятностей. Развивайте верность – это тоже кармическая задача в том случае, если ваше число Проблемы – 6. Необходимо взращивать уважение к противоположному полу, причем не показное, а искреннее. Если мужчина помогает выйти из трамвая случайной попутчице, но при этом в семье повышает голос на женщин и позволяет себе оскорбительные фразы, ни о каком уважении, конечно, речь не идет. Если женщина в компании друзей рассказывает о том, как она любит и ценит своего мужа, а дома непрерывно пилит его за любую ерунду – это тоже нехорошо.

    Ваша задача – учиться правильно строить отношения. Также человек с венерианским числом Проблемы должен творчески развиваться и стараться быть удовлетворенным тем, что имеет. Не следует переусердствовать или напрягаться ради достижения комфорта, роскоши и так далее. Лучше направить усилия на образование, поиск новых направлений в творчестве, на духовную практику.

  

  
    Число Проблемы 7

    Кету заставляет в первую очередь работать над своей мудростью. Обладатель этого числа может столкнуться с проблемами на уровне энергии: либо ее недостаток, либо ощущение того, что вектор жизни повернул не туда. Может быть маловато устойчивости, уверенности, что в свою очередь заставляет впадать в иллюзии. Также возможны проблемы в сексуальном плане. Но все это прекрасно решается с помощью духовной практики, йоги, медитации, развития мудрости, изучения священных писаний. Человеку необходимо работать над духовным ростом, самосознанием, своим внутренним миром, тогда и проблемы начнут решаться. В случае такого числа не всегда легко понять саму проблему, поскольку она лежит на тонком кармическом уровне, но ее решение доступно только через энергии, связанные с благоприятным проявлением силы Кету. Следовательно, вспоминайте все, что вам известно о «невежестве», «страсти» и «благости» планет, и делайте правильный выбор!

  

  
    Число Проблемы 8

    Сатурн вызывает разные проблемы, в основном в профессиональной сфере. Могут быть какие-то удары судьбы, принесенные Сатурном, направленные на обучение человека преодолевать препятствия. Не надо бояться этих ударов. Лучший способ решения всех сложностей в данном варианте – не лениться и много работать, прикладывать максимум усилий, чтобы ваша деятельность стала полезна обществу. Нужно стараться выполнять любую деятельность наилучшим образом, потому что лень – это пагубная сила, она будет разрушать жизнь.

    На уровне здоровья могут возникать болезни позвоночника, ног, некие хронические болезни. Но все это потому, что Сатурн любит поучать людей, создавая преграды и испытания, творя такой сложный и порой жестокий импульс, чтобы подтолкнуть их к развитию и росту. Нужно относиться к жизни серьезно, понимая и осознавая то, что происходит. Важно брать на себя ответственность, не лениться и не бояться труда. Только тогда к человеку приходят возможность и способность преодолеть все сложности.

    Ну а девятка, как вы помните, числом Проблемы быть не может.

    Мы с вами рассмотрели особенности варн для обретения своего Предназначения, познакомились с числом Проблемы и способами его коррекции. А теперь поговорим о том, какие существуют законы успешного человека и как применять их для достижения поставленных целей и понимания своего Предназначения!

  

  
    Глава 110

    Когда вы начинаете знакомиться с ведической астрологией, не кажутся ли вам некоторые вещи смутно знакомыми? Это неспроста. Современные техники личностного роста и разнообразные тренинги, о которых так или иначе слышали все (а может быть, и участвовали), в той или иной степени являются адаптированными методами гармонизации планет, которые были описаны в ведической астрологии еще сотни лет назад. Это говорит о том, что разнообразные психологические приемы, существующие в нынешнее время, берут начало в глубокой древности и основаны на тысячелетних техниках гармонизации планет.

    Так давайте же займемся этой гармонизацией, чтобы наше стремление к раскрытию своего Предназначения стало еще более глубоким и осознанным. Для этого предстоит познакомиться с основными законами, которые необходимо соблюдать.

    Человеческая жизнь состоит из четырех сфер: физической, интеллектуальной, социальной и духовной.

    – К физической сфере относятся забота о здоровье, чистота, питание, физическая активность, то есть поддержание тела в рабочем состоянии.

    – Интеллектуальная сфера – это развитие, образование, осознанность. С помощью хорошего образования и осознанного развития мы можем менять свое подсознание.

    – Социальная сфера включает в себя все виды взаимоотношений с другими людьми. Сюда можно отнести работу, зарабатывание денег и пользу, которую мы приносим обществу.

    – Духовная сфера – это отношения с Богом, высшими силами, понимание природы своего «я» и истинных вечных ценностей.

    И только когда мы в достаточной степени уделяем внимание всем четырем сферам, мы можем жить полноценно и счастливо.

    Следуя семи основным законам успешного человека, мы сможем полностью гармонизировать все сферы жизни и развиваться в них.

    Любая цель, к которой мы стремимся, подразумевает сбалансированные взаимоотношения с энергиями семи основных планет. Фундаментальные принципы, которые используются для достижения успеха, распределены в этой книге так, чтобы дать четкое понимание, откуда идет энергия для воплощения конкретных целей и как правильно с этой силой взаимодействовать.

    Необходимое уточнение: номера, которыми отмечены описанные ниже законы, не имеют отношения к нумерологии и к цифрам, связанным с конкретными планетами. Это всего лишь порядковые номера.

  

  
    Закон № 1. Солнце: уважать время

    Солнце – это энергия огня. Огонь дает нам свет и тепло, он может трансформировать состояние веществ: например при сжигании дров выделяется жар, а само дерево превращается в пепел. Огонь очищает – в нем сжигаются микробы и другие нечистоты. Также огонь – это источник энергии. Аналогичным образом сила Солнца-огня действует и на тонкий, ментальный план. В нем проявление Солнца – это уважение, благодарность, решительность. С помощью таких качеств человек способен трансформировать свое сознание, очистить карму и обрести энергию для правильного действия.

    Чтобы раскрыть в себе энергию Солнца, нужно понимать природу личного «я», природу души – тогда мы будем знать, на чем концентрироваться и чему уделять время, чтобы жизнь двигалась в правильном направлении.

    Душе изначально присущи три энергии: вечность, знание и счастье.

    – Вечность – это естественное качество души. Понимание, что мы вечны, дарит свободу от страхов и беспокойств. Большинство стрессов и волнений вызваны непониманием, что в этом мире все временно, зыбко, но наши души вечны, поэтому духовная жизнь, знание избавляют от страха, так как они основаны на непреложных истинах. Свобода от страха дает человеку силы расти в правильном направлении.

    – Знание обеспечивает человеку ясность мышления, понимания, ви´дение в своей жизни целей и направления. Основывая свой путь на знании, человек может гармонично развиваться.

    – Счастье приходит к индивиду, когда его сознание очищается, ум спокоен и умиротворен. Очищение ума происходит при общении с людьми, которые сами обладают достаточно чистым сознанием. Мы можем общаться с ними лично или изучая их жизнь. Концентрируясь на чистой личности, мы способны перенимать ее качества. Также ум освобождается от лишнего при изучении священных писаний и постижении духовных наук.

    Из этих трех энергий состоит душа, наше изначальное «я». Когда мы осознаем их и правильно реализуем в своей жизни, естественным образом приходит понимание правильного распределения времени. Мы видим, что важно, а что второстепенно, лишне, и в соответствии с этим расставляем приоритеты.

    Важно осознать, что время – это самый большой и главный ресурс на нашем пути. По сути, у каждого из нас одинаковое количество времени – 24 часа в сутках, но каждый тратит его по-разному. Иногда говорят: «Время – деньги». Однако деньги следует зарабатывать, а время дается всем. Наша задача – научиться тратить свое время правильно. Для этого мы должны понимать, чему нужно его уделять, и оценивать важность того, на что тратим часы и минуты сейчас.

    Чтобы стать успешным во всех сферах жизни, крайне необходимо научиться уважать время.

    Главное отличие успешных людей от тех, которые ничего не достигают, состоит в том, что первые тратят время на дела высокой ценности, а вторые – бесполезно.

    Применительно к каждому закону и планете мы рассмотрим определенное количество верных практических установок, выполнение которых приближает нас к правильному следованию закону и гармоничной жизни!

    Практическая установка 1: «Я пунктуальный, могу управлять временем и правильно действовать»Мы должны убрать из своего сознания все неправильные и разрушающие установки. Например, часто люди думают о себе: «Я непунктуален, постоянно опаздываю, не умею ценить время» или «Я малоэффективен» – все эти психологические блоки нужно исключить. Необходимо оценить, насколько мы в жизни пунктуальны, и сконцентрировать свое сознание на том, что мы обладаем умением управлять временем, мы способны быть пунктуальными. Нужно стремиться к этому изо всех сил.

    Если человек все время опаздывает, то возможность достижения успеха в его жизни сильно снижается. Чем чаще человек срывает встречи, свидания, не соблюдает договоренности, тем больше вероятность того, что в жизни он ничего не сможет достичь. Опаздывать – значит не уважать время тех людей, с которыми назначена встреча. Если человек не уважает время других, значит, он не ценит и их самих. Неуважение кого-либо ведет к тому, что Солнце прекратит быть к нам благосклонно, энергия светила перестанет наполнять нашу жизнь и контролировать судьбу. А если Солнце не будет давать энергию, то не появится возможности достичь успеха ни в какой из сфер жизни.

    Практическая установка 2: нужно ставить четкие цели и выделять важноеЧтобы научиться контролировать свое время, мы должны выделять то, что важно. Нужно оценить, на какие дела расходуется основная часть нашего времени.

    Есть такая практика: разделить свои дела на четыре блока, чтобы расставить приоритеты и проанализировать, сколько времени мы уделяем действительно обязательным делам. Для этого разделите лист бумаги на четыре квадрата и каждый подпишите.

    Верхний левый блок называется «Несрочные неважные дела».

    Нижний левый блок – «Срочные неважные дела».

    Верхний правый блок – «Важные, но несрочные дела».

    Нижний правый блок – «Важные срочные дела».

    Все, что делаем на протяжении жизни, года, одного дня, мы можем разделить на эти четыре категории и оценить, каким делам посвящаем больше внимания.

    Например, «несрочные и неважные дела» – это бесцельное просиживание в Сети, игры, просмотр телевизора и тому подобное. Очень важно отслеживать, как долго мы занимаемся подобной «деятельностью».

    «Срочные неважные дела» – например вашему собеседнику пришло сообщение, и он отвлекся от серьезной беседы, смотрит в телефон и почти не слушает вас (или наоборот – вы не слушаете его). Такое поведение нужно постараться исключить из своей практики и сконцентрироваться на важных занятиях.

    Много времени мы тратим на дела «важные и срочные». Они требуют нашего немедленного внимания, и если мы их не сделаем, случится кризис в той или иной сфере жизни. Например, к ним относится прохождение медицинского обследования.

    Четвертый блок дел, который называется «Важные, но не срочные дела», – это самый ответственный блок, и именно на нем нужно научиться концентрировать сознание. Это, к примеру, обучение и самообразование. Опасно откладывать их в долгий ящик!

    Такая практика помогает распределить свое время и навести порядок в жизни.

    Практическая установка 3: ставить конкретные целиВажно оценить свою жизнь и понять, что вы хотите в ней изменить в течение года, выделить десять целей и прописать их. Из этих десяти нужно определить три самые важные цели: например окончить курсы переводчиков, выплатить первый взнос за квартиру, купить щенка, о котором вы давно мечтали. И если сделаете упор на достижение этих самых важных целей, остальные будут реализовываться сами собой.

    Свое утро стоит обязательно начинать с работы над самой важной целью, тогда весь день будет наполнен энергией.

    Практическая установка 4: задавать себе правильные вопросыСледующий важный пункт – постоянно задавать себе вопросы: «Что могу сделать только я и больше никто? В чем я наиболее эффективен? Что я могу создавать наилучшим образом?» Такой опрос очень повышает эффективность: с его помощью мы можем определить те важные вещи, которые имеют самое большое значение в нашей жизни.

    Практическая установка 5: мы должны исполнять свои обязанности наилучшим образомСолнце отвечает за возможность любить работу, вообще ту деятельность, которой человек занимается. Но если у человека нет возможности заниматься тем, что ему нравится, и он вынужден выполнять нелюбимые дела, ему стоит приложить максимум усилий, чтобы делать свою работу как можно лучше, так, словно он любит эту деятельность. Таким образом человек будет воплощать аскезу. Аскеза – это сила, которая очищает сознание и сжигает карму. Когда человек старается выполнять свои дела, даже не слишком любимые, идеальным образом, у него со временем появится возможность изменить ситуацию.

    Практическая установка 6: вижу цельКонцентрация на одном деле без рассеивания внимания дает очень большую силу. Первое, что нужно сделать, – это сконцентрироваться на том деле, которое имеет самую большую ценность, и довести его до конца. Это принесет очень хороший результат.

    Практическая установка 7: важной составляющей нашей жизни является хороший отдыхЕсли мы постоянно работаем и не отдыхаем, то мозг становится затуманенным и вялым. Настоящий отдых – это спокойное состояние, когда нет каких-то назойливых мыслей и беспокойств. Такому расслаблению могут способствовать водные процедуры, спа, массаж, уход за телом с помощью масел, горячая ванная, медитация и музыка, йога, мантры.

    Практическая установка 8: квалификация может сэкономить наше времяКогда человек повышает квалификацию, увеличивается и стоимость его времени. Образование или самообучение помогает нам уделять время нужным направлениям, повышать эффективность своих действий и, следовательно, ценность наших часов.

    Практическая установка 9: есть план!Нужно делать то, что дает наиболее долгосрочный результат, работать над теми задачами, у которых самые ценные последствия. Мы не получим хороший результат труда без умения выделять в своих действиях особо ценные и важные.

    Солнце является источником энергии, поэтому каждый человек, соблюдающий законы Солнца, имеет четко поставленные цели, дорожит каждой минутой, здраво расставляет приоритеты, понимает, что и когда нужно делать, и уважает законы времени.

  

  
    Закон № 2. Луна: мыслить правильно

    Правильное мышление является одним из основополагающих факторов успешной жизни. Луна связана с умом – и со всеми эмоциями, чувствами, психоэмоциональными взаимодействиями с другими людьми.

    Луна – очень чувствительное небесное тело, поэтому она влияет на способность человека быть эмоционально стабильным, счастливым, независимым, показывает, насколько у него здоровый взгляд на мир. Если человек столкнулся с проблемами с Луной в гороскопе, ему сложно быть сосредоточенным, спокойным, удовлетворенным, независимым, гармоничным.

    Часто бывает, что люди вполне богатые, имеющие, казалось бы, все, постоянно беспокойны, раздражительны, напряжены и слишком привязаны к своему имуществу. Это говорит о том, что быть успешным в плане финансов не всегда означает быть счастливым.

    Наше мышление действует по закону причин и следствий. Если мы постоянно думаем о чем-то хорошем, то в жизни будут происходить благоприятные события. Если в голове частые мысли о плохом – то, как следствие, будут возникать какие-то негативные события.

    Луна связана и со здоровьем.

    Есть четыре уровня здоровья.

    – Первый – это физический уровень. Быть здоровым – значит не иметь физических болезней.

    – Второй уровень – социальный. Это счастье от контактов с окружающими людьми. Здесь важно умение строить отношения, а также контролировать свои эмоции и чувства.

    – Третий уровень здоровья – понимание собственной природы, предназначения и жизненных целей.

    – И четвертый уровень – это духовное здоровье. Духовное благополучие подразумевает чувство счастья, удовлетворения и глубинной независимости.

    Какие установки важны для достижения всего этого?

    Практическая установка 1: реактивность и проактивность – важно их разделятьРеактивный человек необычайно зависим от внешних обстоятельств. Он считает, что если ему никто не поможет, он сам ничего в жизни не сможет достичь. Он думает, что если родился в бедной семье – его судьба всю жизнь быть бедным. Однако статистика с этим поспорит: до 90 % американских миллионеров – выходцы из бедных и средних семей. Есть над чем подумать!

    Проактивный же человек все события обращает себе на пользу. Он говорит: «Благодаря тому, что я из бедной семьи, меня не разбаловали. Я стал сильным, научился достигать поставленных целей, и это привело меня к успеху».

    Отличительная черта успешных людей в том, что они мыслят позитивно, проактивно и постоянно размышляют над тем, как достичь своих целей.

    Практическая установка 2: питать сознание позитивом и мудростьюКак мы насыщаем свое тело с помощью еды, так и наше сознание постоянно чем-то питается. Это пища для чувств – зрения, обоняния, осязания и слуха. В Ведах говорится, что самые сильные чувства – это зрение и слух. Именно через них проникает максимальное количество информации, которая глубоко входит в наши сердце и ум. Поэтому мы должны тщательно следить за тем, с чем соприкасаются наши чувства, чем они наполняются, ведь именно это будет питать наше сознание и впоследствии всю жизнь.

    Если мы хотим стать успешными, то должны находиться в окружении успешных людей. В этом случае каждый сможет питать свое сознание тем же, что и вся группа. Например, если мы хотим достичь успеха в духовной сфере, нужно как можно больше общаться с людьми, идущими духовным путем, тогда автоматически мы будем впитывать информацию и новое знание.

    Практическая установка 3: соблюдение законов мышленияПервый из них – это закон причинно-следственной связи. От того, как мы мыслим сейчас, зависит наша жизнь в будущем, как и настоящее является следствием нашего мышления в прошлом. Это можно проиллюстрировать так: представьте, что у вас есть две собаки – злая и добрая. Какую собаку вы покормите, та и будет сильнее, начнет побеждать. При выборе действия у нас всегда есть три варианта: выбрать энергию невежества, страсти или силу благости. Всякий раз, когда мы принимаем решение, нужно анализировать: «Какую энергию я сейчас выбираю?» То, что поддерживает нашу жизнь, и является энергией благости.

    Второй закон мышления – это вера, не как религия, а как фундамент нашей жизни, глубинные внутренние парадигмы и установки человека. Чтобы иметь возможность стать успешными, мы должны, прежде всего, приобрести веру в достижение успеха.

    Третий закон – это ожидания. Нам следует не просто верить, мы должны всегда ожидать лучшего: от своих друзей, родителей, детей. Верить в то, что все люди вокруг нас или те события, которые происходят, будут лучшими. Ведь если концентрироваться на чьем-то предательстве или ждать, что случится нечто плохое, то мы приближаем именно такие ситуации.

    Четвертый закон – закон притяжения. Если наше сознание сконцентрировано на цели, она будет естественным образом притягиваться в нашу жизнь. Но мы должны по-настоящему ее хотеть. Невозможно достичь цели, привлечь ее в свою жизнь, если она нас не привлекает и не является действительно желанной.

    Закон пятый – это закон отторжения. Когда мы критикуем или негативно реагируем на людей, которые достигли того, к чему стремимся мы сами (что называется завистью), это отдаляет нас от реализации целей и достижения успеха. Если человек ненавидит богатых или думает, что деньги – зло, он останется бедным.

    Следующий, шестой закон – закон вибрации. Мы своими мыслями создаем определенную вибрацию, на основании которой вокруг нас формируется реальность. Наше сознание концентрируется на том, что имеет для него самое большое значение, и не замечает того, что его не привлекает. Чтобы развивать мышление успешного человека, важно поставить в приоритет то, что приводит к успеху: изучить сферу, в которой хочется достичь высот, и максимально на ней сконцентрироваться. Тогда мы будем двигаться в нужном направлении, развиваться, расти.

    Седьмой закон проистекает из закона вибрации – это правило резонанса. Если сознание человека нацелено на успех, то рано или поздно он обязательно к нему придет.

    Восьмой закон – закон замещения, и он говорит о том, что мы можем заменять негативные вещи позитивными. Допустим, вы заметили, что ум сосредоточен на обидах, прошлых травмирующих событиях или просто на том, как сложно жить. Они погружают в печальное состояние. Но мы можем заместить плохие мысли хорошими: например о том, что можно нового изучить, узнать, в каком направлении развиваться или как прийти к своей цели.

    Практическая установка 4: учиться у успешных людейБиологи изучали работу мозга и пришли к заключению, что в нашем мозге есть центр, который отвечает за способность повторять. Это особенно заметно на детях: если в семье двое или больше детей, можно увидеть, что младшие дети развиваются намного быстрее. Они просто повторяют за старшими.

    Самый важный фактор успеха – учиться мыслить как человек, который уже достиг успеха в вашей сфере.

    Практическая установка 5: соблюдение законов ведической психологииА законы эти таковы:

    – Ум гибкий и меняет форму в зависимости от внешних влияний

    Наш ум впитывает информацию о происходящем вокруг нас и меняется в соответствии с этим. Если мы получили приятную эмоцию, то настроение улучшается, и мышление изменяет направление. Поэтому, например, когда мы утром просыпаемся, нужно правильно настроиться на день, сказать: «Сегодня лучший день в моей жизни».

    Когда мы убеждаем свое подсознание, что наша жизнь становится все лучше и лучше, так постепенно и начинает происходить.

    – От состояния ума зависят мысли, настроения и эмоции

    Это в принципе расширение первого закона. В зависимости от того, что на нас влияет, будут проявляться позитивные либо негативные эмоции, настроения, мысли, а в итоге и действия. Поэтому важно не позволять негативу и злу оказывать на нас воздействие. Самый простой пример: вам нахамили – воздержитесь от грубости в ответ.

    – Есть четыре фактора, влияющих на ум

    На ум влияют четыре фактора: карма, то есть следствие нашей прошлой деятельности; воспитание, то есть то, что заложили наши родители, и то, какие примеры мы видели на протяжении своего детства; а еще общение – то, что мы перенимаем у других людей; и, наконец, наши поступки. Под кармой понимается все, что уже было и что изменить нельзя. Воспитание – тоже дело прошлого и не подлежит изменениям. Общение же происходит сейчас, и его скорректировать вполне реально. Также свои поступки и действия мы можем изменить. Поэтому для того, чтобы влиять на свою судьбу, нам прежде всего нужно начать действовать правильно.

    – Меняя «форму ума», человек меняет желания и эмоции

    Меняя мышление, человек способен менять и контролировать свои желания и эмоции, то есть перепрограммировать себя. Мы можем поменять круг общения, исправить свои действия, можем использовать закон замещения, убирая негативные мысли и желания, замещая их позитивными, и таким образом воздействовать в целом на свою жизнь и судьбу. Благодаря такому осознанному воздействию наша жизнь начнет меняться.

    – Полного удовлетворения можно достичь, только выйдя за пределы ума

    Вкратце это можно пояснить так: время от времени полезно пересматривать привычные стереотипы и менять что-то. Проактивные люди к этому ближе всего: они могут быть счастливыми, поскольку не зависят от внешних обстоятельств. Они стараются все происходящее в жизни переводить в позитивное русло и использовать это для собственного роста и развития.

  

  
    Закон № 3. Марс: проявить силу, уверенность, решительность

    Марс – это сила, которая помогает побеждать страх, развивать решительность и уверенность. В зависимости от того, насколько мы обладаем такими качествами, настолько мы можем быть уверены в успехе своей жизни.

    Солнце тоже связано с разумом, но это больше разум духовного плана, который указывает, что хорошо, а что плохо, дает возможность принять правильное решение.

    Марс – это порыв к действию, то есть быстрота принятия решений.

    К сожалению, если силы Солнца недостаточно, то есть мало уважения ко времени, понимания цели, плана действий, сильный Марс подарит возможность принимать решения быстро, но они не будут иметь смысла или даже могут стать ошибочными. Поэтому мы делаем акцент на том, что только в совокупности все семь законов способны сделать человеческую жизнь успешной.

    Практическая установка 1: планетарные законы помогают определить стратегиюМы рассмотрели, что на пути к достижению успеха первым шагом является постановка цели, а также четкое ее видение и понимание ее смысла – это сила Солнца. Второй шаг – активные действия для достижения нашей цели. Это уже сила Марса. Понимание стратегии и плана помогает в конце концов определить последовательность, когда и что нужно совершить. Последовательностью действий заведует сила Меркурия. К тому же цель требует от нас усилий, определенной аскезы и дисциплины – это указывает на силу Сатурна. Если мы четко поставили цель, ограничиваем себя во имя ее достижения, то Сатурн способствует тому, чтобы мы быстрее к ней пришли. Он убирает определенные сложности и препятствия в жизни для того, чтобы нам стало легче двигаться к намеченной цели.

    Концентрируясь на цели, мы успокаиваем свой ум и приводим его в порядок, фокусируем его на важнейшем. Это сила Луны. Чтобы достичь цели, мы не должны нарушать законы, а законы – это уже сила Юпитера. Только в совокупности все планеты и связанные с ними правила помогают достичь гармонии и раскрыть свое Предназначение!

    Практическая установка 2: боремся со страхомСтрах – это первое, что может препятствовать на пути к успеху.

    Можно определить четыре вида страха. Первый – страх того, что мы не можем принципиально изменить свою жизнь. Нам кажется, что невозможно добиться какого-то успеха, потому что детство было трудное, да и вся жизнь нелегка… С этим первым страхом нужно безжалостно бороться.

    Второй страх основан на убеждении, что нам никто и ничто не поможет. Он порождает пассивность.

    Третий вид страха – опасения потерять все и ничего не добиться. «Я начну что-то делать, и ничего не получится, я ничего не добьюсь». Чтобы прийти к успеху, нужно придерживаться важного принципа: несмотря на то что каждое конкретное усилие может не увенчаться успехом, мы должны решительно и с верой продолжать свое дело. Только таким образом человек будет двигаться к нужному результату.

    И четвертый вид страха – потерять лицо или статус, и он не дает возможности начать движение навстречу своим желаниям и мечтам. Лишь когда мы сможем развить силу Марса – уверенность и решительность, только тогда нам откроется возможность достижения успеха.

    Практическая установка 3: не прекращать попытокЛюди, которые достигли успеха, совершали перед этим множество попыток взойти на вершину и пережили множество падений. По статистике, почти все миллионеры, прежде чем достичь финансового успеха, два-три раза оказывались банкротами.

    Поэтому, чтобы обеспечить определенную активность, нужно поставить инстинкт самосохранения на второе место и двигаться вперед, несмотря ни на что.

    Практическая установка 4: понять, как развивается сила МарсаСила Марса развивается прежде всего на материальном уровне – это самый простой и эффективный способ увеличить силу планеты. Марс можно усилить просто с помощью физических упражнений, в отличие от других планет, которые требуют в основном ментального настроя. То есть уверенность приходит за счет того, что человек вырабатывает в себе определенный уровень подготовки и силы. Зарядка – наше все в данном случае!

    Именно физическая нагрузка и способность добиваться результата на уровне тела даст вам вдохновение и уверенность в том, что вы можете достичь успеха и в чем-то другом. Такой способ очень хорошо работает и вдохновляет.

    Практическая установка 5: повышение уровня энергииЧем ниже уровень энергии, тем сложнее человеку: тяжело жить, непросто взаимодействовать с окружающими, улыбаться приходится через силу. При любой деятельности человек быстро истощается.

    Спорт – даже элементарная зарядка – поднимает уровень энергии, потому что делает наше тело сильнее. Для тех, у кого уровень энергии низкий, спорт и физические нагрузки обязательны. Сам факт преодоления себя очень важен.

    Кроме спортивных нагрузок, которые особенно рекомендованы людям со сниженным уровнем энергии, есть еще очень хорошие методы – пранаяма и медитации. Они повышают объем энергии, гармонизируют Луну, которая сильно расходует эти запасы личности.

    Самый эффективный способ расходовать энергию разумно – выполнять дела последовательно. Если вам предстоят пять дел в день, нужно делать их поочередно: пока одно не закончено, не начинайте следующее.

    Также для сохранения энергии важен сам факт поставленной цели, понимание, ради чего мы прилагаем усилия. Цель должна вдохновлять, тогда каждый шаг, приближающий к ней, будет заряжать энергией.

    Практическая установка 6: распределение нагрузки по видамМы должны оценивать нагрузку, поскольку легко поддаться желанию побить рекорд, преодолеть препятствие и очень сильно себя истощить. Выделяют три вида нагрузки.

    – Первый вид нагрузки – убивающий или уничтожающий, когда мы слишком перенапрягаемся.

    – Второй вид – нагрузка поддерживающая – умеренная деятельность, чтобы поддерживать себя.

    – Третий вид – нагрузки развивающие, когда мы делаем ровно столько, сколько нужно для развития, и при этом не истощаем себя.

    Нам придется выбрать для себя такой тип нагрузки, который будет нас развивать. Тогда Марс как показатель физической силы, выносливости, уверенности, решительности, мощи, силы воли начнет усиливаться в нашей жизни.

    Практическая установка 7: разобраться с желаниямиБывает такое, что желаний нет или они слабые, не разжигают интерес и не дают вдохновения. В таком случае нужно поработать над их проявлением, развитием или усилением. Есть три способа, помогающие повысить число желаний и усилить их.

    – Первое – это помогать тем, у кого есть цель. Мы эмоционально заряжаемся друг от друга.

    – Второй способ – исполнение долга. Нужно постараться изучить и понять, как жить правильно в этом мире, какие у нас обязанности по отношению к себе и другим, и исполнять эти обязательства. Это очищает сердце.

    – И третий способ – прописывать цели. В итоге они «просочатся» в наше подсознание, потому что мы постоянно взаимодействуем с ним.

  

  
    Закон № 4. Меркурий: образование и саморазвитие прежде всего

    Для того чтобы быть уверенным в себе человеком, нужен сильный Меркурий – он помогает находить общий язык с другими людьми, быть веселым, интеллектуальным, интересным и контактным.

    Чем большим багажом знаний владеет человек, тем сильнее проявляется Меркурий и тем больше уверенности в себе. Уверенность может приходить благодаря Марсу – люди, которые занимаются спортом, отличаются даже самоуверенностью. Также это качество может приходить благодаря Солнцу – это врожденная уверенность или способность брать на себя ответственность и доводить ее до результата. Лучше «включать» все возможности!

    Принцип развития интеллекта и силы Меркурия состоит в том, что, получая должное образование, мы повышаем уровень жизни.

    Ведическая культура говорит, что цель любого знания – избавиться от всех беспокойств в сознании, поэтому любое знание должно приводить к счастью и отсутствию волнений.

    Практическая установка 1: изучение правила успешных людейТак как успех – это результат определенных действий, мы должны изучать поступки людей, которые достигли успеха. Главный жизненный принцип лидеров и успешных персон современности – постоянное обучение. Образование, постоянный рост интеллекта и развитие на любом уровне – это минимум, который необходим для покорения высот.

    Чтобы быть успешным в жизни, нужно двигаться с той же скоростью, с какой идет развитие в мире. Меркурий дает способность держать руку на пульсе эволюции современного мира.

    Практическая установка 2: постоянное саморазвитиеУтро – самое благостное и потому самое подходящее для обучения время. Желательно посвящать его чтению или слушанию семинаров, которые будут помогать развиваться. Мы должны ценить свое время, а чтобы увеличить его ценность, нам нужно повышать уровень квалификации.

    Простая арифметика: если человек от 30 до 60 минут в день посвящает чтению, то за неделю он сможет прочитать примерно одну книгу. Если читать книгу в неделю, то это в среднем 50 книг за год, а за 10 лет – 500 книг. Но, по статистике, обычный человек прочитывает одну книгу в год. Если же вы прочтете за это время 50 книг, ваше преимущество будет намного бóльшим и квалификация значительно повысится.

    Есть литература профессиональная, которая помогает нам в конкретной области, а есть литература для самопознания. Например, священные писания, на которых человек может основывать свою жизнь, – Библия, Бхагавад-гита, Тора, Коран и так далее. Важно, помимо профессиональной литературы, изучать и священные писания, на основе которых вы будете строить свою жизнь.

    Практическая установка 3: уметь мечтать!Понять, на чем концентрироваться и к чему стремиться, нам поможет один важный шаг – научиться мечтать. Мечта – это то, что нас притягивает к реализации замыслов. Если мы будем грезить, мечта начнет манить нас к себе, а мы будем притягивать ее. Это взаимодействие с мечтами будет способствовать нашему активному развитию на уровне интеллекта и достижению результатов, к которым мы стремимся.

    Очень хорошо, если человек умеет мечтать, потому что мечты помогают формировать мышление успешного индивида. И есть простой способ научиться мечтать: представьте, что у вас есть безграничный потенциал времени и денег – есть все что нужно. Что бы вы тогда делали, какой была бы ваша жизнь? Чем бы вы занимались? Это первый пункт. И второй – как бы выглядела ваша жизнь? Что было бы у вас, чему бы посвятили себя, кто бы вас окружал? Такая практика помогает разобраться в том, что для вас действительно важно и интересно.

    Есть еще одна важная мысль, которую нужно выделить и внести в свою повседневную практику: «Какую мечту я бы себе позволил, если бы знал, что неудачи не будет?»

    Часто мы сталкиваемся с проблемой неуверенности из-за того, что боимся не достичь результата. Действительно, многочисленные люди, которые к чему-то стремятся, постоянно встречаются с провалами. Но когда мы развиваем в себе должную уверенность, внушаем своему подсознанию, что неудачи не будет, а однозначно нас ждет успех, мы понимаем, чего хотим, и обретаем смелость идти к этому.

    Практическая установка 4: избавление от «вещей из прошлого»Все, что нас окружает на данный момент, – это напоминания из прошлого. Под этими «вещами» я подразумеваю не только старые предметы или сломанную мебель, но и неверные жизненные установки, плохие привычки, негативные мысли, которые кто-то когда-то нам внушил (или мы сами внушили их себе). Если нас окружают так называемые вещи из прошлого – значит, та карма, которая перекочевала в настоящее из прошедшего, будет формировать и наше будущее. Если же нас окружает прошлое – значит, будущая жизнь будет такой же, как сейчас. Чтобы изменить ее, нужно преобразить окружающие нас явления. Для этого следует изменить свое мышление – а чтобы это сделать, требуется образование. Важно постоянно чему-то учиться, повышать свой уровень сознания. «Вещи из прошлого» мешают нам продвигаться к цели, поэтому стоит их преодолеть.

    Практическая установка 5: соблюдение законов мышленияЭто значит, прежде всего, не мешать своему мышлению, следовательно, не тратить время впустую: не смотреть подолгу телевизор, не спать слишком много, не просиживать часами в Интернете без дела. Важно четко понимать, чего нам хочется. Каждый день уделяйте время образованию. Не останавливайтесь в своем развитии. Инвестируйте в свои знания.

  

  
    Закон № 5. Юпитер: благосостояние, правила, защита, нравственность

    Юпитер отвечает за два направления в жизни каждого человека и мира в целом. Первое направление – это деньги, причем не столько наши купюры, сколько само качество жизни.

    Юпитер показывает благосостояние, в котором человек может находиться.

    Второе направление – это законы. Юпитер связан с постулатами верований, поэтому к нему относится религиозная жизнь. Также он связан с устоями жизни в целом, с законами права, конституционными законами.

    Иногда люди думают, что судьба предопределена, и если человеку положено иметь определенное количество денег, то больше – невозможно. Или так: если уж рожден бедным, то так и должен бедным прожить всю жизнь. Это неправильные установки. На самом деле финансовая сфера – одна из самых простых областей жизни, которую можно изменить, но она тоже требует нашего внимания и усилий. Потенциал, заложенный с рождения, мы можем увеличивать или трансформировать, если будем следовать определенным установкам и правилам.

    Практическая установка 1: получить защиту Юпитера, обрести наставникаЮпитер – самая большая планета в Солнечной системе, в сотни раз больше других. И Юпитер дает нам защиту. В Ведах описывается, что Юпитером правит Брихаспати – это мудрец, который является гуру, или наставником, полубогов, управляющих судьбами живых существ во всем мире.

    Чтобы Юпитер был сильным, каждый человек должен обрести гуру или наставника. Конечно, не всем нужен духовный учитель, но наставник в той сфере, в которой человек хочет развиваться и достичь успеха, необходим. Невозможно стать высококлассным хирургом, просто изучая книги, – нужен пример опытного врача. Как Юпитер защищает всю Солнечную систему от астероидов, так и наставник может защитить от ошибок.

    Если вы хотите научиться бизнесу, идите к успешному предпринимателю и учитесь у него. Если стремитесь получить духовную реализацию, обратитесь к тому, кто обладает духовными качествами и посвятил этому свою жизнь.

    Очень важно уважать старших и выражать им почтение. В Махабхарате говорится, что тот, кто уважает старших, получает величие, долголетие, славу и силу. У людей, которые не способны ценить и почитать старших, нет будущего: как только у них заканчивается благочестивая карма, которая давала успех, их жизнь рушится.

    Практическая установка 2: стремиться жить в потокеВ сфере влияния Юпитера находится такое понятие, как поток. Жизнь в потоке – это когда у вас все складывается удивительным образом, и вы поражаетесь тому, как все идеально сходится. Если вы находитесь в состоянии гармонии, но вдруг возникает проблема, то она каким-то мистическим образом сама решается. В основном этот поток идет из силы знания, силы Юпитера.

    Я думаю, что в жизни каждого человека происходят такие ситуации, когда все складывается наилучшим образом, и вы даже не можете понять, как такое возможно. Когда Юпитер сильный и имеется достаточный уровень благосостояния – мы способны использовать эту силу в таком виде, что к нам сами собой приходят решения задач или удовлетворение потребностей. И наша задача – усилить это влияние Юпитера, сбалансировать его для того, чтобы эти события повторялись постоянно, чтобы находиться в потоке.

    Практическая установка 3: оптимизм и еще раз оптимизм!Оптимизм означает, что человек живет под защитой знаний. Когда человек постоянно изучает и углубляет свои знания, а также у него есть наставник в тех областях, где он реализует себя, тогда эти знания защищают личность от ошибок.

    Юпитер также оберегает закон. Значит, оптимизмом обладает тот, кто понимает, что его действия, слова и мысли имеют последствия.

    Понимая законы причинно-следственной связи, законы кармы, Вселенной, человек может быть оптимистом, потому что осознает: если сегодня сложно, то дальше будет лучше. Не просто так все улучшится, а потому, что сейчас он совершает действия, которые приведут его к лучшей жизни. Оптимизм – это не просто сентиментальная вера в счастливое завершение дела, это разумный просчет своих действий на основе знания.

    В Махабхарате есть утверждение, что если человек печалится, он теряет четыре вещи.

    – Первое – теряется красота. Красота – это улыбка, и нас всегда привлекают красивые, веселые, счастливые люди. Если человек в печали, он лишается красоты.

    – Второе – уходит сила. Когда человек в печали, ему ничего не хочется делать, нет вдохновения.

    – Третье – теряется понимание, то есть ясное суждение о происходящем.

    – И четвертое – человек растрачивает здоровье.

    Практическая установка 4: благотворительность и помощь другимДля усиления Юпитера, в первую очередь, человек должен следовать религиозным законам. Под религией не подразумевается фанатичное следование каким-то догмам, которые не несут в себе никакого содержания. Имеется в виду следование законам, которые регулируют жизнь человека и отсекают все, что препятствует гармоничному развитию.

    Когда человек ничего не делает для других, в нем растет эгоизм, усиливается концентрация на себе, и он находит все больше аспектов жизни, которые его не устраивают, а потому испытывает постоянное неудовольствие из-за этого. Но когда мы пытаемся помогать ближним, то обретаем удовлетворение и можем развиваться. Если мы стараемся оказать помощь, то для этого автоматически появляются ресурсы. Помогать можно не только в материальном плане: можно давать знание, делиться опытом, информацией. Особенно, если это духовное знание, которое несет огромное благо всем.

  

  
    Закон № 6. Венера: творчество, красота, взаимоотношения

    Сила Венеры – это творчество, красота, взаимоотношения, романтика, развлечения, наслаждения.

    Это наши привязанности, все то, что дает нам самые большие возможности для самореализации в жизни и наиболее позитивные эмоции.

    Например, чувство влюбленности – это энергия Венеры. И без поддержки Венеры невозможно ни гармонично развиваться, ни стремиться к раскрытию своего Предназначения.

    Практическая установка 1: признание значимости творчестваЭмоции составляют важнейшую часть нашей жизни. Зачастую мы помним только те события, которые пробудили в нас какие-то эмоции и чувства. Также и с будущим – мы стремимся к тому, что привлекает наши чувства, что может доставить нам радость, вовлечь нас эмоционально. Можно много читать и слушать о пользе здорового образа жизни и не находить в себе сил следовать ему. Но если кто-то своим примером нас вдохновит, если мы испытаем глубокий отклик и переживания в связи с этим, то легко сможем отбросить вредные привычки и утвердиться в полезных. То есть самым сильным стимулом к переменам могут быть только эмоции. И эти сильные эмоции дарит нам творчество – как в том случае, когда вы творите сами, так и в том, когда любуетесь плодами чужого гения.

    Все, что мы видим, слышим, говорим, все эмоции, которые испытываем, создает наш новый образ, формирует сознание. Поэтому искусство может формировать человека, ведь творчество – это огромная сила, помогающая сознанию быть гибким.

    Искусство дает нам глубинные реализации, и они намного сильнее, чем интеллектуальные. Поэтому в жизни каждого человека должно присутствовать творчество в любой форме.

    Можно годами чем-то заниматься умственно и не достичь цели, а можно один раз получить позитивную эмоцию от контакта с уже реализованным человеком, что станет сильнейшим импульсом для перемен.

    Практическая установка 2: соблюдение принципов взаимоотношенийВажный аспект влияния Венеры – это отношения. Под ними понимается то, что дарит нам эмоции, впечатления. Каковы главные их принципы?

    – Понимание

    Оно построено на доверии и заинтересованности в человеке. Необходимо по-настоящему, искренне интересоваться жизнью другого, его эмоциями, впечатлениями, реализациями – это вклад в эмоциональный «банковский счет» отношений и первый шаг для их дальнейшего развития.

    Если мы хотим установить с кем-то связи, нужно от души интересоваться, спрашивать: как дела, как прошел день, чем человек увлечен, каковы его переживания, впечатления. Спрашивать и учиться понимать, что имеет в виду этот человек, чем он живет.

    Здесь крайне важно умение слушать и слышать.

    – Выполнение обязательств

    Выполнение обязательств и обещаний говорит о серьезности наших отношений. Нужно стараться всегда сдерживать данные нами обещания и не бросать слов на ветер. Если человек не выполняет своих обещаний, окружающие не смогут доверять ему, а без доверия невозможно построить ни деловые, ни тем более глубокие сердечные отношения.

    – Прояснение ожиданий

    Нужно уточнять у собеседника, так ли он вас понял и правильно ли вы поняли его. Конечно, мы не можем повлиять на других людей и заставить их открывать сердце, но сами мы должны стараться не строить ложных ожиданий или, по крайней мере, уведомлять о них. Таким образом можно избежать многих конфликтов.

    – Внимание к мелочам

    Часто людям нужно совсем немного – просто иногда написать «Привет! Как у тебя дела?», поздравить с днем рождения, спросить, не нужна ли помощь, или поделиться чем-то. Ведь несложно узнать, что конкретно нравится человеку, записать и потом при случае это подарить.

    – Проявление цельности человека

    Цельным человеком является тот, у кого слова не расходятся с делом. Когда человек тверд в своих словах, он и в глаза, и за спиной говорит одно и то же. Также одно из проявлений цельности – концентрироваться на позитивных качествах других людей. Человек может делать что-то плохое и хорошее, но мы должны стараться видеть больше хорошего.

    – Умение искренне извиняться

    Если мы совершили какую-то ошибку, важно не бояться искренне извиниться. Мы сделали или сказали что-то, как нам кажется, незначительное, но близкий расстроился или обиделся, тогда нужно постараться понять, что именно задело его, и попросить прощения. Мы должны искренне просить извинения и не пытаться себя оправдать. Когда мы начинаем оправдываться, это проявление неискренности.

    – Благодарность

    Благодарность имеет огромнейшее значение в отношениях. Не всегда нужен значительный повод, чтобы сказать «спасибо». Можно поблагодарить за какую-то мелочь, за то, что человек просто был рядом.

  

  
    Закон № 7. Сатурн: дисциплина, аскеза, самоконтроль

    Сатурн – это одна из самых важных планет. И, конечно же, он тоже связан с законами успешного человека.

    Сатурн любит давать нам уроки, он самый строгий учитель.

    Сейчас мы поговорим о том, как с ним подружиться.

    Практическая установка 1: преодоление препятствийГоворят, что путешествие в тысячу миль начинается с одного шага. Человек видит большую цель и понимает, что к ней нужно идти, совершая маленькие шаги, постепенно. В этом и состоит проявление Сатурна – дисциплина, терпение, самоконтроль, аскетизм, способность действовать последовательно.

    Например, чтобы играть на пианино сложные и красивые произведения, необходимо постоянно репетировать, ежедневно стабильно учиться, прилагать усилия. Так же и в любом деле, особенно если цель высокая и масштабная, требуются терпение и дисциплина.

    Преодолевая трудности, человек становится более сильным, устойчивым.

    Практическая установка 2: пережить трудные периоды СатурнаСатурн помогает нам совершенствоваться – но он часто воздвигает какие-то жесткие препятствия, в которых нужно потрудиться, чтобы улучшить жизнь.

    Цель Сатурна – дать человеку правильные уроки, благодаря которым он поймет, какие ошибки совершал раньше. Зачастую люди не задумываются над тем, что негативные события, происходящие в их жизни, – это следствие промахов, совершенных в прошлом. Труд, работа над собой своими ошибками очищает нас от негативной кармы.

    В процессе преодоления трудностей мы становимся сильнее, мудрее, и нужно стойко преодолевать эти периоды. Есть, конечно, вариант, когда человек не хочет трудиться, прилагать усилия, работать над собой, а просто бездействует и зацикливается на том, что все в жизни плохо. К таким людям Сатурн беспощаден, и все может закончиться трагически.

    Практическая установка 3: самодисциплинаДля обретения удачи нужно обладать достаточной чистотой сознания и прилагать усилия.

    Сатурн очень любит справедливость, последовательность, чтобы каждый выполнял свои обязанности, четко знал свои рамки и следовал правилам. Он за этим следит и наказывает тех, кто пренебрегает правилами. Поэтому благополучные люди делают то, что трудно, но необходимо и важно, неудачники же предпочитают выполнять действия, которые приятны, легки и доставляют им немедленное удовольствие.

    Нужно понять, что каждый акт самодисциплины усиливает положительные качества человека, такие как терпение, уверенность, сила.

    Всякий раз, когда мы прибегаем к самоконтролю, растет и чувство собственного достоинства, мы начинаем больше любить и уважать себя. Аскеза (самоограничение) очень важна.

    Аскетизм – это уважение к себе. Чем чаще мы практикуем дисциплинированность в каких-то маленьких вещах, тем прочнее становится наша способность достигать чего-то высокого и преодолевать вызовы, которые бросает нам жизнь. Например, кому-то очень сложно соблюдать пост, и человек считает, что это не для него, при этом не может добиться результатов в поставленных целях. Но когда человек соблюдает пост, даже если это ему дается с трудом, – у него появляется уверенность в своих силах; ее дает Сатурн.

    Все происходящее в нашей жизни – это определенного рода испытания, и каждый день, час, минуту своей жизни мы подвергаемся испытанию на самоконтроль, самообладание и самодисциплину. Мы должны устоять в этом испытании, потому что таким образом Сатурн становится сильным в нашем гороскопе.

    Практическая установка 4: помнить о трех факторах достижения успеха с позиции СатурнаЕсть три основных критерия, которые необходимо знать, чтобы преодолеть и достичь чего-либо.

    – Первый – действия, которые мы совершаем для достижения успеха, должны быть длительными. Великие дела сами собой не совершаются. Обычно это долгий путь. Значительные достижения сопровождаются длительными усилиями.

    – Второй – это непрерывность, стабильность, постоянство в трудах. Непрерывность – очень важный фактор для достижения целей. В Ведах описываются некоторые люди, которые даже не были благочестивыми, но с помощью постоянных усилий и аскез обретали большую силу, власть, мистические способности. Для нас непрерывность – уже аскеза, и просто спланировать свою жизнь так, чтобы все было последовательно, четко, непрерывно, ежедневно, – уже серьезное достижение.

    – И третий фактор – уважение. Нам следует понимать смысл и уважать ценность того, к чему стремимся. Если мы хотим достичь высот в чем-то, то должны четко понимать, зачем нам это нужно, какой здесь смысл, кто уже достиг этого, и какие у него результаты. Какой бы цель ни была, нам необходимо уважать ее, понимать ее ценность.

    Практическая установка 5: важность деталейСатурн крайне внимателен к деталям. Если мы ценим мелочи, изучаем детали своей деятельности или подробно учитываем все тонкости в наших планах, это имеет большое значение. Каждый человек должен быть внимателен к тому, что делает, ценить каждую минуту своей деятельности и жизни. Внимание к мелочам – это проявление уважения к своему труду.

    Также важна концентрация энергии. Однажды Уоррена Баффета, Билла Гейтса и его отца спросили, что является самым главным критерием достижения успеха. И все трое в один голос ответили: «Концентрация». Это четкое понимание цели, без которого никакого движения, никакого успеха или развития в жизни не будет. А концентрация невозможна без учета мелочей.

    Вот такие они, законы успешного человека. Попробуйте соблюдать их – и сами удивитесь, насколько действенной станет поддержка планет и чисел!

    Ну как, вы приблизились к пониманию своего Предназначения, составили план действий?

    А сейчас я познакомлю вас с еще несколькими замечательными инструментами астрологии и нумерологии. Делаем шестой шаг!

  

  
    Управители года и месяца

    Уже известный вам робот Марвин говорил: «Как только вы почувствовали уверенность, что хуже уже быть не может, жизнь становится еще хуже». Да, Марвин страдал депрессией – но, наверное, многие из нас переживали ситуации, когда хотелось согласиться с этим персонажем?

    В самом деле, от чего зависит хорошее и плохое в нашей жизни? Только ли от нашего мироощущения или поведения? Или есть какие-то внешние факторы? Давайте разберемся в этом и научимся использовать неблагоприятные моменты в свою пользу!

    Начнем вот с чего. Думаю, вы не раз слышали (а может быть, и ощущали на себе) про воздействие разнообразных периодов, циклов, полос жизни. Каждый из нас не раз произносил фразы: «у меня неблагоприятный период!», «да что же это за неделя такая!» «хороший был год» – и так далее. Эта теория о наличии разных периодов – как позитивных, так и не очень – полностью соответствует постулатам ведической астрологии и нумерологии.

    И в этой главе мы познакомимся с периодами и циклами, а также с их проявлениями.

  

  
    Как рассчитываются периоды и циклы

    Первый период – годовой, или, как еще говорят, управитель текущего года. В качестве управителя выступает определенное число, которое рассчитывается по следующей формуле:

    Число Дхармы + число года = число управителя года.

    Например:

    7 + (2 + 0 + 1 + 9) = 7 + 12 = 7 + 3 = 10 = 1.

    Здесь мы рассчитали число управителя года для человека с числом Дхармы 7 на 2019 год, приводя все числа к однозначным, что хорошо видно в указанных расчетах.

    6 + (2 + 0 + 2 + 0) = 6 + 4 = 10 = 1 – число управителя года для человека с числом Дхармы 6 в 2020 году.

    1 + (2 + 0 + 2 + 1) = 1 + 5 = 6 – число управителя года для человека с числом Дхармы 1 в 2021 году.

    Число управителя года указывает на энергию, которая будет на вас влиять, а также на то, в чем вам нужно реализовываться именно в этом году. Число Дхармы для каждого человека в разные годы будет воплощаться в жизнь по-разному.

    Например, у обладателя числа Дхармы 6 в текущем периоде число 9 – значит, в этом году ему нужно больше заниматься спортом, добавить активности, энергии, стремиться к переменам. Не забывая, конечно, энергию своего числа 6, то есть реализовывать 9 желательно через творчество.

    Получается, что энергия числа, которая дана вам на всю жизнь, преломляется через призму энергии числа года. Это влияние нужно учитывать – только тогда наша жизнь будет гармоничной, естественным образом станут воплощаться все кармические задачи.

    Теперь научимся рассчитывать управитель текущего месяца. К примеру, вы хотите узнать, под руководством какого числа пройдет январь 2019 года у конкретной личности. Берем управителя текущего года для данного человека (как его рассчитать – мы только что узнали) и прибавляем к нему число нужного месяца. Если число месяца двузначное, сводим его к однозначному. Таким образом, если январь – это 1, февраль – 2, то октябрь, ноябрь и декабрь – это, соответственно, 1, 2 и 3. Например, управитель текущего года у вас 9. Прибавляем январь (1), получаем 10 и сводим десятку к однозначному числу. Значит, январь для вас будет проходить под энергией числа 1. Это говорит о том, что январь потребует от вас проявления лидерской позиции и будет сам этому способствовать.

    Еще два примера:

    9 + 8 = 17 = 7 + 1 = 8 – число управителя для августа личного года 9.

    6 + 7 = 13 = 1 + 3 = 4 – число управителя для июля личного года 6.

    Теперь потренируйтесь!

    Рассчитайте для себя управителей текущего года и на следующий год. Потом – для месяцев, которые имеют для вас какое-то особое значение: например, если в сентябре 2020-го или в январе 2021 года вам предстоит выходить на новую работу.

    Прямо здесь, в книге, это делать не обязательно – возьмите лист бумаги побольше и потренируйтесь – с чувством, с толком, с расстановкой!

  

  
    Циклы жизни и время важных событий: формулы простые, но действенные

    Разберемся с циклами жизниПервый цикл жизни у всех людей имеет различную продолжительность, но проходит до 36 лет. 36 лет – это общее время «созревания» Сатурна, созревания кармы, поэтому считается, что в жизни большинства людей самые значительные события и само формирование личности происходит до этого возраста После человек уже немного ориентируется в жизни, у него оформляется карма. Именно от «стандартного времени» созревания кармы мы и будем отталкиваться.

    Чтобы рассчитать первый цикл жизни, нужно из числа 36 вычесть ваше число Кармы.

    Например, если у человека число Кармы 9, то

    36 – 9 = 27. Его первый цикл будет длиться 27 лет, то есть его карма созревает за 27 лет. У кого-то она созревает за 35 лет, если число Кармы 1.

    Второй цикл жизни = конец первого цикла + 27 лет.

    Второй цикл всегда длится 27 лет. Он включает в себя три цикла по 9 лет, по 9 цифр.

    Третий цикл жизни длится с конца второго цикла до конца жизни.

    Этими циклами также правят определенные числа:

    – Управитель первого цикла – число месяца рождения.

    – Управитель второго цикла – число рождения.

    – Управитель третьего цикла – год рождения.

    Например: дата рождения – 12 декабря 1988 года. Число Кармы – 5.

    Первый цикл жизни человека с числом Кармы 5 длится до 31 года: 36 – 5 = 31. И первый цикл жизни равен месяцу рождения, то есть это декабрь, а значит – тройка. Следовательно, до 31 года число 3 является основным путеводителем. Оно показывает, как будет протекать жизнь, через какую энергию и какая планета будет править первым циклом.

    Второй цикл жизни: 31 + 27 = 58. Этот цикл закончится в 58 лет. Второй цикл жизни определяет, как вы помните, число рождения. Число рождения здесь тоже 12, поэтому до 58 лет также тройка будет оказывать основное влияние.

    И последний цикл: с 59 лет до конца жизни. Управляет цифра года рождения. Год рождения здесь 8, значит, это влияние Сатурна начиная с 59 лет. В старости, как предполагается, нас должен ждать отдых, но Сатурн не даст расслабиться!

    Вы уже нашли новый лист бумаги для расчетов циклов вашей жизни?

    Расчет важных событийТеперь научимся рассчитывать время важных событий. Это очень интересная и нужная практика.

    У многих людей в такие периоды происходят какие-то значительные события. Не у всех и не всегда, но существует весьма большая вероятность.

    Как же рассчитать для себя периоды значительных событий?

    Нужно рассчитать первый период, от него уже считаются все остальные. У каждого периода есть управитель – одно из чисел, через энергию которого проявятся важные события этого промежутка. Периоды – это ваш возраст, рассчитанный по определенной формуле, а управители – соответствующие числа.

    Первый период важных событий рассчитывается так.

    Из числа 36 вычитаем ваше число Кармы и прибавляем 9. Если продолжать использовать наш пример с датой рождения 12 декабря 1988 года, мы из 36 отнимаем 5, прибавляем 9 и получаем 40. Первый период важных событий – это возраст 40 лет.

    Управитель этого периода – ваше число Дхармы. Значит, в 40 лет может произойти что-то, связанное с вашим числом Дхармы, проявятся события именно через энергии этого числа.

    Следующий период важных событий наступает через 9 лет. Чтобы рассчитать его управителя, нужно к числу рождения прибавить год рождения. Если, например, число рождения 12, это 3. Число года – 8. 8 + 3 = 11 = 2. То есть в 49 лет может происходить что-то, связанное с двойкой.

    Следующий период важных событий наступит еще через 9 лет. Управитель здесь рассчитывается так: управитель первого периода + управитель второго периода = управитель третьего периода. Все числа также сводим к однозначным.

    Четвертое важное событие – еще через 9 лет. Здесь управитель рассчитывается таким образом: месяц рождения + год рождения.

    Не стоит, конечно, сидеть годами и ждать, когда наступит период важных событий. Все происшествия в нашей жизни случаются не просто так! Так что информацию о циклах и периодах стоит учитывать, но не нужно выстраивать вокруг нее все свое существование.

    Потренируйтесь в расчетах периодов важных событий – и приступим к числу агама-кармы!

  

  
    Глава 121

    Число управителя текущего года, о котором только что шла речь, – это проявление года по прарабдха-карме. Прарабдха-карма значит «проявленная карма», то есть в этот текущий год должно произойти что-то, связанное с цифрой-управителем этого года. В текущий год карма проявляется через энергии данного числа.

    Но есть еще год агама-кармы. Агама – это планы, мысли либо что-то на еще более тонком уровне. Говоря о событиях года по прарабдха-карме, мы имеем в виду какое-то конкретное событие, которое четко проявится в жизни. Но если говорим о событиях года по агама-карме, мы, скорее, имеем в виду то, в соответствии с какой цифрой было бы неплохо планировать свою жизнь на уровне ума, чтобы год оказался благоприятным.

    Желательно, чтобы агама-карма и прарабдха-карма были дружественны между собой. Здесь важна тема совместимости чисел, которую мы уже обсуждали.

    Итак, год по агама-карме считается таким образом: к году прарабдха-кармы прибавляем число Дживы. В начале этой главы мы учились рассчитывать управителя текущего года – он же является и годом прарабдха-кармы. Если, к примеру, управитель 2019 года – 9, к нему мы прибавим число Дживы – 3, то число агама-кармы для 2019 года – после сведения итогового числа к однозначному – получается 3. То есть в этом году было бы хорошо планировать события, для реализации которых важна энергия тройки, сила Юпитера. И в целом эта планета будет явно участвовать в вашей жизни.

    Далее оцениваем совместимость: прарабдха-карма и агама-карма – 3 и 9 – дружественны между собой, значит, 2019 год должен быть хорошим. Когда же числа агама-кармы и прарабдха-кармы не дружественны между собой, допустим, это 1 и 4, это указывает на то, что год может быть нестабильным, возникнут какие-то взлеты, падения, трудности.

    Теперь рассмотрим, как отражается влияние чисел в рамках периодов – например в качестве управителей года или месяца или в разнообразных циклах.

  

  
    Период с числом 1

    Итак, если ваш управитель года или цикла 1, такой период считается началом чего-то нового. В этот период могут происходить события, связанные с Солнцем. У человека возможны перемены в работе, потому что Солнце руководит профессией. Может улучшиться здоровье. Но не все так просто: если, например, у человека плохие отношения с отцом, то в году с числом 1 здоровье может, наоборот, ухудшиться и начнутся проблемы на работе. То есть события зависят не только от законов нумерологии и астрологии, но и от нашего поведения, жизненных установок. Если человек в период Солнца проявляет неуважение к вышестоящему руководству, оскорбляет правительство, если потерял контакты с родными – все это нужно «очищать». Изменению стоит подвергнуть свою речь, сознание, обиды, внутренний дисбаланс на уровне судьбы, потому что в ином случае не будет шанса реализовать силу этого периода. А сила его заключается в том, что человек обретает возможности достичь успеха на профессиональном уровне, проявить лидерские качества и быть примером для других. Но – лишь при озвученных только что условиях.

    Период 1 может давать человеку очень хорошие возможности для реализации его бизнес-идей.

    Интересно, что в этом же периоде возможны какие-то события, которые заставят человека так или иначе унизиться. Этот период способствует росту эго, а Солнце может заставлять человека понизить уровень эгоизма.

    Человек в цикле жизни с числом 1 может испытывать сложности в плане отношений – зато больше шансов быть успешным в карьере. В этот период люди чаще проявляют лидерские качества. Даже если вы не лидер по природе, то этот период заставляет брать на себя больше полномочий, потому что Солнце – это прежде всего ответственность. Если человек избегает ответственности в этот период – жизнь ему посылает сложности.

    Практический совет для периода

    Когда у человека идет период 1, очень важно концентрироваться на том, чтобы нести ответственность за все происходящее в жизни: никого ни в чем не винить и понимать, что все события – это следствие прошлых поступков. Также для достижения успеха в этот период человеку особенно важно соблюдать ритм: режим дня, питания, отхода ко сну, подъема. Ранний подъем очень хорошо практиковать – так будет увеличиваться энергия Солнца.

  

  
    Период с числом 2

    Он, как правило, проявляет в людях стремление к отношениям. Этот период приносит взлеты и падения: в отношениях, в карьере, в учебе. Может стать явной нерешительность, будет сложно раскрыть себя, бизнес станет развиваться медленнее, чем обычно. Конечно, у каждого свой потенциал, кто-то сможет и в период с числом 2 все равно делать успехи в карьере, но по сравнению с периодом 1 это окажется намного сложнее.

    В общем, этот период предполагает больше общения. Может усилиться интуиция, восприимчивость.

    В период с числом 2 ум человека может стать нестабильным, повысится эмоциональность, чувствительность, неуравновешенность. Поэтому очень хорошо изучать психологию отношений, больше заботиться о других. Мужчина должен проявлять особенное внимание к женщинам, а женщины обязаны работать со своим внутренним миром, чтобы избежать дисгармонии в жизни, например заниматься медитациями, которые помогут успокоить ум, дыхательными упражнениями, повторением мантр – всем тем, что сбалансирует сознание. Если нет психологической стабильности, и человек какое-то время живет в этом напряженном состоянии, то проблемы могут перейти на физический уровень.

    Очень важен контакт с матерью. В зависимости от того, насколько человек благодарен матери – самое главное за то, что она дала ему жизнь, – будет зависеть успех в этом периоде.

    Практический совет для периода

    Если период двойки – период Луны – гармоничен, то человек внутри чувствует себя счастливым и независимым от внешних обстоятельств, поскольку ум его спокойный и стабильный. Поэтому очень важно сохранять спокойствие, избегать конфликтов и излишней эмоциональности. Если внешне в этот период проявляется слишком много чувств, то это может сильно побеспокоить и заставить резко реагировать на все происходящее.

  

  
    Период с числом 3

    Три – это число Юпитера, так что период с тройкой считается одним из самых блестящих. В этот отрезок времени Юпитер будет благословлять, поддерживать, давать возможность человеку обходить проблемы стороной. В целом этот период материально благополучный и благоприятный для семейной жизни. Конечно, нельзя сказать, что все будет идеально, но он считается одним из лучших периодов из всех. Юпитер – это гуру, а гуру и учитель всегда благосклонен и желает только хорошего своим подопечным.

    Период позволяет человеку наполняться мудростью и передавать ее другим. Так что если человек хочет гармонично прожить этот период и получить максимум блага из того, что дает Юпитер, то нужно приобретать религиозные, философские, духовные знания и передавать их окружающим. Это лучшее времяпрепровождение!

    Также в этот период важен контакт с учителями, уважение к ним. Очень хорошо начать посещать какие-то курсы, получать дополнительные знания или новое образование.

    Так как Юпитер – это планета, которая защищает всю Солнечную систему, принимая на себя удары астероидов и комет, то человек в этот период тоже должен брать на себя ответственность, как и космический гигант. То есть можно взять кого-то под свою опеку, возложить на себя ответственность за кого-то – либо материальную, либо эмоциональную, давая наставления и поддерживая. Очень хорошее проявление заботы – это дети.

    Практический совет для периода

    Крайне важно, чтобы в этот период человек руководствовался правилами, в соответствии с которыми стоит жить, создавать ценности, моральные и нравственные нормы, законы. Все эти факторы – честность, чистота, ответственность, мораль, нравственность, следование законам и прочее – будут влиять на то, насколько благоприятным выйдет период.

  

  
    Период с числом 4

    Этот период неблагоприятен (хотя если у индивида число Кармы 4, то он может быть не таким уж плохим), потому что четверка приносит некий хаос, иллюзии, человек может неадекватно воспринимать мир. Интересно, что при самом плохом раскладе период 4 способен превратить человека в алкоголика или наркомана, а при благоприятном течении может сделать его же успешным лидером, дать ему старт в жизни. Это период весьма активный, который в зависимости от желаний и поведения личности может либо погрузить его в невежество, либо поднять на новый уровень. Поэтому важно ограничить себя от интоксикаций любого рода, азартных игр и подобных вещей, затуманивающих сознание.

    Практический совет для периода

    Самый важный фактор для гармонизации периода 4 – планирование, практичность, стабильность, распределение, четкое понимание того, чего же хочется конкретно. Когда все упорядоченно, есть четкие цели, к которым человек идет, период 4 находится под контролем. Тогда хаоса и раздора, которые он готов принести, уже не будет.

  

  
    Период с числом 5

    Период Меркурия считается одним из лучших промежутков времени. В целом самые благоприятные периоды – 3, 5 и 6.

    Когда идет период 5, люди стремятся к каким-то новым знаниям, им встречаются хорошая литература, важная информация, интересные лекции… Появляется желание что-то изучать, развиваться, в человеке клокочет положительная энергия. Ему хочется познавать новое, повышать квалификацию, вкладываться в развитие своего интеллекта.

    Практический совет для периода

    Учиться, учиться и учиться! Как завещал сами знаете кто. Но вектор своей энергии важно направлять в правильное русло, поэтому особенно важно следить за собственной речью, развивать коммуникабельность и внимательность.

  

  
    Период с числом 6

    Шесть – это цифра Венеры, и ее период считается очень хорошим для материального благополучия. Он дает финансовый комфорт, возможность строить хорошие отношения, проявлять творческие таланты. Минус в том, что может возникнуть привязанность к наслаждениям или больше стремления к комфорту, роскоши. Из-за этой зависимости человек способен поступать неправильно и портить отношения с другими ради достижения комфорта. Часто резко повышается сексуальность. Плохая сторона также порой выражается в том, что Венера заставляет человека очень сильно, болезненно к чему-то привязываться, а согласно вселенскому закону, мы часто теряем то, к чему испытываем такую усиленную тягу. К периоду Венеры может относиться очень сильная влюбленность или какая-то яркая эмоциональная вспышка – но потом случится резкий откат назад.

    Из плюсов – способно пробудиться желание творческого развития.

    Также в этот период человек иногда спасает кому-то жизнь. Такое может происходить, потому что Венера считается планетой, воскрешающей из мертвых. Это очень позитивный период, дающий в жизни возможности и перспективы.

    Практический совет для периода

    Период Венеры крайне хорош, если человек хранит верность, контролирует свои желания, развивается творчески, если у него выражены уважение к противоположному полу, способность строить отношения и серьезно к ним относиться.

  

  
    Период с числом 7

    Семь считается довольно тяжелым периодом. По тяжести он подобен периоду 4: присутствуют нестабильность, неуверенность, неблагоприятные перемены и неприятные случайности. Могут даже развиться серьезные болезни. Часто человек не способен понять, где искать счастья, на что обратить взор, ощущает некий внутренний дисбаланс, неудовлетворенность. Из этого обычно два возможных выхода: либо начинается духовный поиск, либо человек прибегает к интоксикациям (при худшем раскладе).

    Как правило, в период Кету у человека нет особо ярких желаний. Это время заставляет его хотеть какого-то уединения, отречения, мудрости. В зависимости от уровня сознания и духовного уровня личности могут проявляться или очень негативные черты, или наиболее позитивные. Если человек не находит смысла жизни, он может в этот период погрузиться в невежество, из которого потом будет сложно выбраться.

    Практический совет для периода

    Это очень хорошее время для духовного прогресса, нравственного роста. Этот год только тогда приносит удачу, когда человек стремится к духовному обновлению и отрекается от сильных привязанностей, от негатива. Если же таких стремлений нет, то, как правило, его жизни сопутствуют лишения и сложности.

  

  
    Период с числом 8

    Восемь – это период труда. Нужно прилагать множество усилий буквально во всем: на работе, в учебе, семейной жизни. Если человек не трудится, Сатурн будет создавать напряжение. Например, можно потерять работу. Возможно образование каких-то долгов, финансовых кризисов, разочарования. Если же Сатурн «видит», что вы работаете и прикладываете усилия, он будет вам помогать. Важно понять, что напрягаться придется всегда, а в период 8, как правило, нужно постоянно быть мобилизованным: либо человек упорно самостоятельно развивается, растет и исполняет свой долг, либо Сатурн делает его жизнь такой, что ему приходится ежедневно выживать. Если человек не будет постоянно трудиться для своего собственного улучшения, то планета-покровитель способна лишить его чего-то ценного, и из-за этого придется прилагать еще больше усилий в жизни.

    Практический совет для периода

    Очень важно развивать в себе аскетизм, терпение и серьезность. Это очень хороший период – особенно в середине жизни – для реализации в бизнесе, управлении, в развитии карьеры и работе.

  

  
    Период с числом 9

    Девять – это Марс, который отвечает за активность, энергию, перемены. Может состояться переезд, развод (или, напротив, будет заключен брак). Человек способен совершить крупную покупку, изменить свою жизнь – например сменить профессию. В то же время может проявляться больше агрессии, вспыльчивости, конфликтности. Этот период станет вполне хорошим для бизнеса или активной социальной жизни.

    Нужно развиваться, усиливать самодисциплину, практичность, ограничивать себя в чем-то – и больше энергии тратить на благо человечества. Например, если вы преподаватель или тренер, раз в неделю проводите какое-то занятие бесплатно.

    В этом периоде можно немного замедлить темп жизни, потому что, с одной стороны, появляется больше энергии, с другой – возрастает опасность аварий, травм, ожогов. Все потому, что Марс – «покровитель» всех этих неприятностей.

    Практический совет для периода

    В целом в этот период очень хорошо продумывать стратегии, составлять планы, определяться с дальнейшим направлением своей жизни. Полезно заниматься спортом. Сейчас могут возникнуть определенные проблемы в отношениях – нужно их предотвращать с помощью концентрации и контроля негативных энергий Марса.

  

  
    Гармонизация периодов: как это сделать?

    Каждый период можно гармонизировать. Например, вы видите, что некий период может быть для вас опасным, – что делать?

    Вы помните, что каждая планета способна проявляться в трех энергиях: невежестве, страсти и благости. Есть сильные проявления планеты, есть слабые. Возьмем, к примеру, единицу: если человек не боится перемен, быть лидером, новатором, любит изведывать новые области, если он дисциплинирован, способен все схватывать на лету, имеет сильную харизму – значит, Солнце у него сильное, единица хорошо проявлена. Солнце у него в благости.

    Также существует понятие упайи – это методы нейтрализации негативных влияний планет. Когда у нас сложный период и мы встречаем реальные проблемы, связанные с этим временем, мы можем гармонизировать управляющую периодом планету. Например, приходит год, связанный с негативной двойкой. Проявляются проблемы в отношениях, повышенная эмоциональность, психологические сложности, нестабильность в жизни. Возможно, двойка не дружественна, например, с числом Кармы или сама по себе ослаблена в гороскопе. И вот тогда нужно гармонизировать эту двойку. Но как?

    Прежде всего, необходимо понять, что сам принцип гармонизации планет основан на простых вещах. Люди, которые занимаются саморазвитием, ростом, проходят тренинги, повышают свой уровень жизни за счет этих осознанно приложенных усилий к саморазвитию. Потому что любой личностный рост в принципе является гармонизацией планет. К примеру, когда люди начинают увлекаться йогой, медитациями, повторять мантры, работать над контролем своего ума, эмоций, они таким образом гармонизируют Луну. Даже если они об этом не знают.

    Мы гармонизируем планеты, когда работаем над собой, – это основной принцип.

    Поэтому, если хотите улучшить какой-то период, будущий или текущий, вы рассчитываете, какая цифра ему соответствует, какая планета за это отвечает, и смотрите, как эта планета проявляется «в благости». Далее выполняете определенные действия для того, чтобы привести эту планету и ее влияние в благоприятное состояние. Самый доступный способ, как вы уже знаете, – скорректировать собственное поведение и жизненные установки. Но есть и другие методы.

    Например, такие.

    Есть в ведической традиции такое понятие, как поклонение планетам. Этот метод основан на том, что вы уже привели энергию небесного тела «в благость» и потом пытаетесь ее «удовлетворить в поклонении».

    Каждой цифре, а значит, и планете, соответствует определенный цвет:

    1 – оранжевый, алый, ярко-красный;

    2 – белый и серо-серебристый;

    3 – желтый;

    4 – цвет хаки или темно-зеленый, коричневый;

    5 – зеленый;

    6 – это в принципе просто разные цвета, яркие, нежные, красивые (потому что Венера разноцветная);

    7 – темно-коричневый, хаки, также сюда можно отнести желтый;

    8 – синий и черный, но лучше использовать синий;

    9 – красный.

    Также есть соответствие между цифрами и днями недели: воскресенье – 1, понедельник – 2, вторник – 9 и 7, среда – 5, четверг – 3, пятница – 6, суббота – 8 и 4.

    И когда нам нужно улучшить, умилостивить какую-то планету, мы можем делать ей подношение из фруктов, соответствующих ей по цвету, и в нужный день.

    Итак, в день, который ассоциируется с нужной цифрой, мы берем фрукты подходящего цвета, ставим их, например, на подоконник в чистой тарелке. Фрукты должны быть вымыты, то есть в таком виде, чтобы их можно было сразу есть. Мы как бы предлагаем эти фрукты божеству соответствующей планеты. В данном случае планета – это личность, которой соответствует определенная цифра. Удовлетворяя планету с нужным числом, мы получаем ее благосклонность. К примеру, нужно умилостивить Марс. Ему соответствует вторник и красный цвет. Значит, во вторник ставим на подоконник тарелку с вымытыми красными яблоками.

    Таким образом, если вам нужно гармонизировать цифру, соответствующую периоду, или, скажем, цифру, недостающую в вашем гороскопе, то используйте методы гармонизации: можно перевести энергию планеты «в благость», предложить в нужный день фрукты нужного цвета… Тогда планета становится благосклонной, и ее влияние улучшается.

    Ну а теперь рассмотрим подробно методы гармонизации для каждой планеты в отдельности. Совершим следующий шаг!

  

  
    Справочник по упайям

    «При любом сценарии возможна победа», – говорил один из героев фильма «Звездный путь» 2009 года. Почему сейчас вспомнилась эта фраза? Наверное, потому, что события фильма удачно иллюстрируют то, о чем мы с вами будем говорить. Героям этой киноэпопеи достался не самый простой сценарий: им приходится сражаться не только с врагами и предателями, но и с природными силами космоса – звезды теряют стабильность и превращаются в сверхновые, астероиды угрожают планетам, космическое излучение грозит убить все живое… Возможно ли победить то, что от нас, казалось бы, не зависит? Реально ли противостоять той энергии, не всегда доброй и положительной, которую содержат в себе небесные тела? Да, это возможно. Конечно, силы у нас и космоса не равны, но мы можем правильно выстроить свои действия, разработать верную линию поведения, чтобы сделать негативное влияние как можно менее сильным. Победить (или в крайнем случае сгладить) возможно многое – если знать, какие действия предпринять в той или иной непростой ситуации.

    Если говорить о цифрах и о связанных с ними планетах, об их влиянии на нашу жизнь, нужно отметить, что даже самые неблагоприятные сочетания можно обернуть в более гармоничные, лояльные к человеку. Мы с вами уже говорили о сочетаниях цифр, их совместимости. Гармонизация заключается в том, чтобы по возможности сделать отрицательные проявления плохих сочетаний менее выраженными, а при удачном раскладе поставить себе на службу даже возникающие в таких условиях трудности. Например, определенное сочетание цифр или планета в гороскопе придает человеку агрессивность. Предприняв усилия по гармонизации, мы превратим агрессию в упорство, в умение добиваться поставленных целей.

    Какие упайи, то есть способы гармонизировать ту или иную планету, можно использовать? Для вашего удобства я свожу всю информацию в таблицу, с которой легко сверяться.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Солнце

    Какие упайи выполняем?

    Служение Богу, стремление жить духовными интересами. Желать счастья всем живым существам, культивировать настроение радости и отдавать себя служению другим. Делать пожертвования по воскресеньям духовным людям и организациям. Уважать отца, правительство, начальника. Жить в соответствии с режимом дня и развивать в себе добро. Развивать ответственность, решительность, целеустремленность, оптимизм, твердость, силу воли, искренность, благородство, самодисциплину, великодушие, человечность, щедрость, удовлетворение от работы, чувство собственного достоинства и новаторство. Избавиться от гордости, надменности, импульсивности, язвительности, враждебного настроя, высокомерия, отсутствия уважения, эгоизма, длительного гнева[2]. Очень хорошо принимать солнечные ванны и заниматься йогой.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Луна

    Какие упайи выполняем?

    Обрести понимание, что все делается к лучшему, что все материальное временно, все не случайно, и даже травинка не шелохнется без воли Бога. Осознать, что истинное счастье – внутри. Луна усиливается в атмосфере преданности и любовной заботы, особенно в детстве. Занятия медитацией, развитие оптимизма, контроль речи (говорить продуманно и поменьше), внимательное отношение к поступкам и словам, чтобы не доставлять беспокойства другим. Частые водные процедуры, пребывание возле воды. Самое важное – служить своей матери. По десять минут ежедневно повторять: «Я желаю всем любви и спокойствия».

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Юпитер

    Какие упайи выполняем?

    Духовное творчество, облагораживающее мир. Милосердие, доброта и добрая воля. Стараться видеть благо во внутреннем смирении и росте. Развивать оптимизм и позитивный взгляд на жизнь, становиться более дружелюбным, общительным и контактным. Прибегнуть к религиозной и духовной практике, требующей соблюдения канонов и формальностей. Развивать справедливость, честность, сострадание, почтительную речь. Служить учителю.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Раху

    Какие упайи выполняем?

    Соблюдать четыре регулирующих принципа (не употреблять мясо, рыбу, яйца, не играть в азартные игры и не вести внебрачную половую жизнь, не пить алкоголь). Соблюдать чистоту. Использовать ароматы: камфару, мирт, шалфей, эвкалипт, сандал, лотос, ладан, аир. Поменьше бывать в больших городах, минимально использовать технические приборы. Избегать слишком сильных впечатлений, гипноза, черной магии, стремиться к умиротворению, тишине, покою. Развивать доброту, веру и сострадание. Следовать чистому и внятному учению, соблюдать дисциплину, моральные и нравственные нормы, не принимать желаемое за действительное. Жить в настоящем.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Меркурий

    Какие упайи выполняем?

    Исследование и анализ. Лучше изучать наследие мудрецов, в меньшей степени – астрологию и древние языки. Ставить цель и жить в соответствии с ней. Развивать красноречие, ораторские способности. Улучшать умение слушать и осознанно использовать свою речь. Больше молчать. Развивать тонкий юмор, учиться из любой трагедии делать комедию. Медитировать. Жертвовать в детские дома. Очень хорошо в западной части дома иметь статуэтку Будды или Вишну.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Венера

    Какие упайи выполняем?

    Воспитывать в себе утонченность и чувствительность, чуткость и способность любить. Развивать творческие умения и более яркое самовыражение. Женщине нужно развивать женские качества, а мужчине – больше внимания уделять женщинам, играющим важную роль в его жизни. Супружеская верность должна соблюдаться на всех уровнях. Жертвовать по пятницам нуждающимся.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Кету

    Какие упайи выполняем?

    Нужно прекратить копаться в прошлом, сожалеть о нем и сконцентрироваться на настоящем. Важно избавиться от пессимизма, лицемерия, ограниченного мировосприятия. Учиться доверять своим мыслям и ощущениям, развивать интуицию и прозорливость. Внести в свою жизнь элементы самодисциплины, свободу духа и способность сострадать людям, развивать силу воли и решительность. Приобщаться к духовному знанию. Воздерживаться от использования электронных приборов.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Сатурн

    Какие упайи выполняем?

    Самодисциплина, самоотречение, смирение и отрешенность. Придерживаться правильного режима питания и сна, давать обеты и не нарушать их. Принимать все благоприятное и отвергать все негативное. Быть внутренне не привязанным к чему бы то ни было. Нужно понять, что все в этом мире временно и неслучайно, что нет друзей и врагов, просто кто-то играет эти роли согласно нашей карме. Исполнять свои обязанности, не привязываясь к результатам своего труда. Нужно развивать внутреннее равновесие, хладнокровие, самообладание, беспристрастность. Необходимо придерживаться определенного распорядка и следовать за авторитетами. Воздерживаться от всего, что может стимулировать нервы и органы чувств. Избегать эмоциональных всплесков, стрессовых и напряженных ситуаций. Больше времени проводить на природе и в уединении, уметь замедлить темп жизни и отдохнуть, делать это как минимум раз в неделю. Соблюдение уважения к подчиненным. Пост по субботам, служение и забота о стариках.

    Влияние какой планеты гармонизируем?

    Марс

    Какие упайи выполняем?

    Физические упражнения, единоборства, проявление большой физической активности, укрепление организма, развитие физической силы. В психологическом плане нужно стараться быть напористым, смелым, активным и энергичным. Необходима дисциплина на всех уровнях, но она должна быть разумной и гибкой. Нужно хорошо относиться к работникам сферы услуг.

    Гармонизировать «отношения» с планетами нам также помогут янтры. Мы с вами идем по пути усложнения информации, так что сейчас будьте готовы к тому, что придется производить чуть более сложные расчеты, чем раньше, и разбираться в более запутанных связях, чем те, которые мы рассматривали до сих пор.

  

  
    Практичное творчество: составление янтры

    Любое действие имеет последствия – это факт! Мы знаем, что есть законы кармы – причинно-следственной связи. Ведическая нумерология, астрология и подобные им науки предназначены для того, чтобы мы научились читать знаки судьбы и контролировать ее с помощью гармонизации планетарного влияния. Потому что, как писалось в одной книге, «любое действие на уровне ума, тела или речи будет либо улучшать влияние каждой из планет, либо его ухудшать». И, по сути, нумерология отображает те планеты, которые на нас влияют наиболее активно в жизни.

    Допустим, если мы спим утром допоздна, встаем после шести утра, мы ухудшаем влияние Солнца. Если мы просыпаемся до шести часов утра, то улучшаем его влияние.

    Если говорим какие-то плохие слова, наша речь грязная, то мы ухудшаем влияние Меркурия. Если произносим что-то ценное, действительно важное, то, что помогает другим, говорим правду – это улучшает влияние Меркурия.

    Все это относится к любым нашим действиям. Есть девять основных планет, девять цифр, и мы либо улучшаем, либо ухудшаем воздействие каждой из них на свою жизнь.

    Если хотите, чтобы ваша жизнь пребывала в гармонии, нужно стараться совершать только такие действия, которые будут улучшать влияние планет и гармонию по всем цифрам. Это основной принцип.

    Наша очередная тема – янтры – как раз и предназначена для того, чтобы с помощью ведических знаний улучшить свою судьбу.

    Янтра – это символическое изображение определенной энергии. И для гармонизации пространства рекомендуется, как говорят, «устанавливать янтры планетам».

    Считается, что мантра – это звуковое тело, а янтра – физическое тело. Когда мы говорим о нумерологической янтре, мы подразумеваем квадрат, разделенный на шестнадцать квадратиков поменьше и заполненный цифрами. Янтру нужно рисовать от руки. Цвет чернил, которыми мы рисуем, должен соответствовать интегральному числу – об интегральном числе вы прочтете ниже, а пока просто примите это к сведению!

    Схематически янтра выглядит примерно так

  

  
    Расчет янтры

    Порядок вписывания цифр в янтру обозначен буквами алфавита. Начинаем с буквы А, которая находится в верхнем левом углу. Двигаемся вправо до конца строки и потом начинаем следующую строку, слева направо, так, как если бы вы вписывали в клетки, например, буквы своего имени. Строка закончилась, начинаем следующую, тоже слева направо.

    Янтра – явление ведической системы, поэтому дату рождения вписываем именно по ведической системе. Это значит, что если вы родились ночью, до восхода солнца 12-го числа, то в янтру вписываем 11-е число, так как до рассвета новый день еще не вступил в силу.

    Итак, например, дата рождения – 12 декабря 1988 года (такой образец у нас уже был, так почему бы не использовать его повторно?).

    В первый блок янтры вписывается число месяца – это 3 (потому что 12-й месяц = 1 + 2 = 3).

    Во второй блок янтры вписывается число рождения – тоже 3 (как рассчитываются все эти числа, вы уже знаете).

    Число года вписывается в третий блок: 1988 – это 8.

    Число Кармы – 5 – вписывается в четвертый блок-квадратик.

    Таким образом, мы закрыли первую строку. Исходя из нее, мы делаем последующие расчеты.

    Пятый блок (с буквой Е) называется праной. Прана буквально значит «жизненная сила» или «энергия». Это блок, который указывает, какая планета дает энергию в жизни, через что приходит сила к человеку. Для того чтобы определить, каким путем приходит к нам энергия-прана, нужно из числа года отнять 2. Получается: 8–2 = 6. Это говорит о том, что человек получает прану через энергию шестерки, то есть через творчество, отношения. Получается, прана – это та планета или цифра, которая питает человека энергией.

    Соответственно, мы можем предположить, что если в блоке праны стоит 1, то для человека важен карьерный рост, статус, слава. Если 2 – на первом месте отношения и психологическое равновесие. Для 3 важна мудрость. Для 4 – стабильность, потому что если дело касается Раху и Кету, то, с одной стороны, это может указывать на какие-то эзотерические вещи (например, энергию подарит познание каких-то мистических учений), а с другой – на то, что контроль этой энергии может давать человеку силу. Энергия к человеку-«семерке» может приходить через йогу… и так далее.

    Шестой блок обозначает близких людей. Он показывает, получает ли человек поддержку от родных и какую именно. Чтобы его рассчитать, к числу Кармы прибавляем 2.

    Обратите внимание: под понятием «близкие люди» здесь имеются в виду в первую очередь родители и дети (те, кто находится рядом с нами), ведь есть еще блок 8 – отношения (в целом с окружающими людьми), и есть блок 12 – любовь (связь с партнером, то есть с мужем/женой). Этот блок показывает, какого характера будут наши отношения с ними, как они проявятся в нашей жизни.

    Если в этом блоке единица, то человек будет больше склонен к одиночеству. Если двойка – сложатся хорошие, глубокие отношения, потому что двойка отвечает именно за них. Если семерка – могут возникнуть неожиданные проблемы в личных отношениях… И так далее.

    Следующий блок седьмой; высчитывается так: число месяца – 2. Он показывает расходы и потери. Если в седьмом блоке единица, то расходы человека во всех смыслах могут быть связаны с отцом. Также они могут быть вызваны ложным эго, гордостью. Если здесь двойка, то причиной расходов могут стать отношения (из-за них или в их пользу). Тройка – это траты на детей или на какое-то обучение, то есть более активные расходы. Если появилась четверка, то эти расходы могут направляться на алкоголь, быть вообще негативного характера.

    На самом деле составить и – главное – прочитать нумерологическую янтру со стопроцентной ясностью достаточно сложно.

    Поэтому мы сейчас знакомимся только с основными принципами, а полное понимание придет к вам лишь с практикой!

    Восьмой блок янтры – это отношения с людьми в целом (нужно прибавить 2 к числу рождения). Сюда относятся отношения с друзьями, партнерами и с окружающими вообще.

    Если здесь оказались позитивные планеты, цифры – у человека появятся возможности строить хорошие партнерские отношения, близкие, дружеские. Если же здесь негативная цифра, то она может создавать проблемы в отношениях того характера, с которым связана конкретная планета. Например, семерка вносит непонимание из-за стремления слишком витиевато выражать свои чувства.

    Девятый блок – способности (к числу Кармы прибавляем 1). Здесь располагается ответ на вопрос: «С помощью чего человек может проявить свои таланты?»

    Если в итоге возникает 1 – талант человека станет явным через проявление лидерства. Он умеет вести за собой других, вдохновлять и руководить. Если получилась 4, нужно развивать способности, работать над своим внутренним миром, потому что склонности данного человека, скорее всего, имеют мистический характер. Это, например, способности к астрологии, целительству.

    Самое важное – мы должны научиться читать сами планеты, то есть как можно глубже понять природу каждой из них.

    Десятый блок показывает, что приносит радость человеку или в каких условиях его ждет удача. Считаем так: год рождения + 1. Истолковать значение достаточно легко.

    Одиннадцатый блок – это задача человека. Вычисляется она так: из числа рождения вычитаем 1. Если в этом блоке оказалась цифра 1, задача человека – быть лидером, при этом работать со своим эго и избавиться от гордыни; 2 – важно реализоваться в отношениях, заботиться о других; 3 – учиться мудрости, брать ответственность за окружающих; 4 – это задача привести свою жизнь в баланс, избавиться от хаоса…

    Двенадцатый блок – это любовь, близкие отношения. Считаем: месяц рождения – 1. Если получается позитивная цифра – в жизни человека много любви. Идеально, если в двенадцатой ячейке оказались цифры 2, 6, 3. Если же там 4, 7, 8, 9 – могут быть проблемы в личных отношениях.

    Бывает так, что в каком-то из блоков выходит 0 или даже отрицательное число (-1, -2). Если 0, то будут проблемы в области, связанной с этим блоком. Если меньше 0, то это особое кармическое число, негативное. Допустим, число приходится на расходы и потери. Если там -1, можно сказать, что у человека будут проблемы в сфере Солнца: например обострятся сложности с эго, гордыней, с возложением на себя ответственности. С этим будут связаны и возможные потери.

    Тринадцатый блок – деньги. Если здесь тройка, это очень хорошо. Юпитер дает благословение на свободное присутствие денег в жизни человека. Положение очень хорошее, оно дает финансовое благополучие. Двойка может указывать на нестабильность, переменчивый потенциал. Шестерка – тоже очень хороший показатель для денег. Четверка свидетельствует о нестабильной ситуации, но может предсказывать и периоды богатства.

    Четырнадцатый блок – это забота и внимательность. Расчет такой: число месяца рождения – 3. Если здесь получается отрицательное число, то все, к сожалению, плохо. Особенно если -1: это явный показатель проблем, возможно, о человеке не заботятся, да и сам он может быть не очень радушным из-за эгоизма или гордыни.

    Пятнадцатый блок – это возможности личности. Здесь видно, в какой сфере она может реализоваться. Расчет прост: число Кармы + 3. Чем более позитивная цифра выходит, тем больше возможностей, тем лучше будет складываться жизнь человека.

    И последний, шестнадцатый блок – это мировоззрение. Расчет: число года – 1. Этот блок показывает, как человек будет видеть мир. Если здесь девятка, то мир он воспринимает через призму агрессии, нежели через призму каких-то достижений. Если восьмерка, то он оценивает все на основе труда, считает, что все должны работать. Если 6, то человек может глядеть на мир через творческие очки, видеть важность отношений и творческого развития. Если 5, он будет считать, что этот мир нужен нам для интеллектуального развития, нужно постараться все познать. Четверка в ячейке может говорить о тяге человека к шоу-бизнесу или какой-то иной иллюзии…

    Не правда ли, работать с янтрой довольно сложно, но очень интересно? Заполнение такой схемы помогает не только как можно полнее изучить себя (или другую личность), но и начать гармонизацию действия планет и цифр. Ведь само заполнение янтры, как вы помните, – это уже практика гармонизации!

    А нас с вами ждет еще несколько секретов, например обещанная работа с интегральным числом.

  

  
    Глава 135

    Путешествия автостопом по нумерологии бывают ничуть не легче путешествий автостопом по галактике! Но чем больше усилий прикладываешь – тем лучше результат. Очередной квантовый скачок довольно сложен, но его результаты дадут нам дополнительные интересные возможности гармонизировать жизнь, сделать большей ее осознанность. Сейчас мне хотелось бы обратиться к очень важной теме интегрального числа, которое связано с нами ничуть не меньше, чем число Дживы, число Кармы и другие.

    Отвлечемся ненадолго от темы космических путешествий, обратимся к фольклору разных стран мира. Вспомните: практически в любых сказках и легендах можно найти фразы наподобие «ему на роду было написано принцессу расколдовать», «родятся у тебя три сына, один будет охотником, второй – портным, а третий – ни то ни се», «знать, судьбой предназначено ему было жар-птицу отыскать»… И так далее. Что ведет нас по жизни? Я говорю не о Предназначении – о нем в этой книге была отдельная глава. Речь идет о более тонком понятии – о нашем личном, индивидуальном пути. Если Предназначение больше связано с общечеловеческими ценностями, его поиск невозможен без тесного контакта с окружающими, то направление конкретной личности, ее существование в мире все же больше зависит от индивидуальных цифр в гороскопе. В первую очередь, от одного числа: интегрального.

    Именно рассмотренная нами янтра дает возможность познакомиться с таким числом подробнее. В нашем случае понятие «интегральный» имеет мало общего с высшей математикой, на первый план выходит значение слова – «неотъемлемый», «встроенный», «важная часть, которая содержится в целом». Как же определяется интегральное число?

    Считаем сумму цифр отдельно в каждом вертикальном столбце и в каждом горизонтальном ряду таблицы и пишем их рядом. Нужно каждое число свести к однозначному. Во всех вертикальных и горизонтальных линиях у вас должно получиться одинаковое число! Если мы ведем расчет по дате из образца 12.12.1988, то везде должна получиться итоговая цифра 8. Но, конечно, это может быть 1, и 5, и другие цифры.

    Если все – и вертикальные, и горизонтальные – линии сошлись, и при сложении находящихся в них цифр получилось везде одинаковое число – значит, янтра составлена правильно.

    Число, получившееся в конце, называется интегральным.

    Интегральное число – это показатель направления личности в жизни. Оно раскрывает, с помощью чего человек может себя реализовать, что будет вести его, влияние какой планеты является основой существования человека, на чем он должен строить свою жизнь, чтобы она была гармоничной.

    И в первую очередь каждому человеку рекомендуется работать над тем, чтобы гармонизировать интегральное число.

    Мы разберем каждую цифру, которая может представлять собой интегральное число: по какому пути она ведет, какие энергии нужно в себе развивать, как строить свой образ жизни для того, чтобы получать максимальную поддержку от этого интегрального числа.

    Если мы живем в соответствии с этой энергией, то нам очень легко развиваться. При этом тот путь, который дает интегральное число, нам не всегда может нравиться, но если мы начнем с ним «резонировать», правильно себя вести, вырабатывать нужные качества характера, нам откроются прекрасные возможности и способности к развитию.

    Интегральное число имеет судьбоносное значение для того, чтобы жить в гармонии и счастье, чтобы достойно пройти свой жизненный путь.

    Есть число Дживы – это число нашей души, характера, психологии. Есть число Кармы – число нашего жизненного пути. Число Дхармы – это Предназначение. Все эти цифры в совокупности дают какую-то особенность характера, определяют нюансы ориентиров всей жизни. Интегральное же число – это такая энергия, которая «толкает» человека, движет им.

  

  
    Интегральное число 1

    Если вы видите, что интегральное число получилось 1 – это очень интересный показатель. Вам стоит начать развивать в себе качества лидера, даже если вы еще этого не делали. Человек такого типа должен реализоваться в социуме, достичь какого-то успеха среди людей.

    Если интегральное число 1 получается у женщины, то, как правило, это потребность в том, чтобы взять на себя ответственность как минимум за детей. Ей нужно взять кого-то под опеку, под свою ответственность. Если же это мужчина – здесь ответственность выходит за рамки какой-то конкретной личности и распространяется на целую компанию, например, или как минимум на всю семью, личную жизнь. Человек должен ответственно подходить к жизни, должен дарить радость и счастье окружающим. Это его кармическая задача и жизненный путь. Он обязан демонстрировать пример другим людям, чтобы все видели в нем идеал жизни, и в роли лидера брать ответственность за других.

    Практическая рекомендацияСамое важное качество, которое должно быть у человека с интегральным числом 1, – это способность к тайм-менеджменту. Человек обязан уважать время, потому что Солнце – это та энергия, которая пронизывает все жизненные циклы: день и ночь, зиму и лето… Важно четко понимать, что человек должен делать. Нужно сформулировать четкие цели в жизни, конкретные действия, понимание того, что сейчас стоит, а что не нужно делать; к чему стремиться, важно осознать свои желания. Человек должен уважать свое время и стараться не тратить его попусту. Говорят, время – деньги. Чем отличается время от денег? Деньги мы можем и заработать, и потратить, а время мы только расходуем. И денег и кого-то больше, у кого-то меньше, но времени всем досталось одинаково. Вот наша задача: ценить время, потому что оно растрачивается, его не сэкономить и не положить на депозит, как деньги. Оно расходуется постоянно, и мы не можем остановить этот процесс. Поэтому наша главная задача – всегда уважать время и стремиться к тому, чтобы каждая минута приносила пользу и развитие.

    Минусом интегрального числа 1 может быть чувство одиночества. Человеку предстоит многого достичь, и из-за этого ему может казаться, что недостает какого-то комфорта в общении, в отношениях с другими людьми. Но главное для человека с единицей в роли интегрального числа – быть примером для других и ценить свои часы.

  

  
    Интегральное число 2

    Двойка связана с энергией Луны. Луна имеет очень большое влияние на всех нас: например женские циклы обусловлены лунными фазами. Приливами и отливами в море и океане управляет Луна в зависимости от того, растущая она или убывающая. Под влиянием лунной энергии растут овощи. Она охлаждает – например песок, который днем был под палящим летним солнцем, ночью в тени долго оставался теплым, но если на него попадал лунный свет, он становился холодным.

    Если ваше интегральное число 2 – вам нужно развивать в себе лунную энергию. Самое важное для Луны, лунной энергии – это взаимоотношения. Человек должен создать семью, которая будет образцом для других, этой семьей должны восхищаться. Задача очень непроста, особенно в современном мире, учитывая количество разводов и проблем в отношениях. Но человек с интегральным числом 2 должен постараться выполнить ее и пройти с ней по жизни.

    Также необходимо развивать в себе мягкие качества характера, независимо от того, мужчина вы или женщина. Учитесь мягкости, отзывчивости, заботливости, стремлению помогать другим людям. Личности с интегральным числом 2 могут быть очень хорошими психологами, советниками, которые помогают решать некие жизненные вопросы. Такому человеку очень важно изучать психологию – личности, семейных отношений, – уметь слышать, развивать навыки слушания, чтобы помогать близким и друзьям, окружающим его людям. Одна из главных задач двойки – помогать на жизненном пути, давать правильные советы. И важно, чтобы рядом был человек, с которым вы вместе пойдете к какой-то значимой цели.

    Практическая рекомендацияВажно отметить, что для создания крепкой семьи (это одно из ключевых условий крепкого союза) люди должны иметь общую цель. У них должна сложиться общая миссия. Осознание миссии важно, как и в случае с человеком, который стремится к успеху в жизни. Семья – это тоже определенный организм, который должен создать некую синергию, его участники вместе должны нацелиться на общее дело, общую миссию, вместе достигать неких высот. Основная же проблема многих семей в том, что у них нет общего видения. Поэтому обязательно стоит выработать общие цели, смысл, движение в одном направлении.

    Важно, особенно для женщин, развитие мягкости, гибкости, чувствительности, интуитивности, психологических познаний. Необходимо изучать себя, развивать внутреннее равновесие, чуткость, психологическую стабильность, поэтому подойдут занятия йогой или медитациями, способствующие умиротворению и психологическому балансу. Вот это имеет самое большое значение для носителей интегрального числа 2.

  

  
    Интегральное число 3

    Число 3 – это энергия Юпитера; цифра до какой-то степени похожа на единицу. Единица – это тоже цифра лидерская, человек-«единица» – это, скорее, лидер-одиночка, а «тройка» – лидер-наставник, тренер, коуч, психолог, астролог, он всегда готов передавать знания. Юпитер – это советник.

    Человеку с интегральным числом 3, можно сказать, повезло, потому что это одно из лучших чисел в целом. Таким людям очень важно развивать мудрость, постоянно учиться и применять изученные навыки, все время повышать квалификацию. Чем бы человек ни занимался, ему нужно быть высококвалифицированным. Если он стоит за станком – он должен быть лучшим рабочим, если он что-то изучает или передает какую-то информацию – он должен иметь наивысший уровень квалификации в своем деле. Это один из важнейших моментов для «тройки» – всегда быть на высоте в личной деятельности.

    Такому человеку необходимо бороться с ленью и противостоять любым ее атакам. Надо быть всегда в строю, подтянутым и готовым к достижениям. Ведь 3 – это энергия расширения, а значит, важны количество знаний, квалификация, понимание разных аспектов жизни, чтобы давать советы или рекомендации другим. Если у вас есть дети – хорошо, если их много. Если имеете дом – желательно, чтобы это был большой особняк. Если зарабатываете деньги, стремитесь заработать побольше.

    Также для «тройки» важен оптимизм. Ваш девиз – «Борьба с ленью и пессимизмом». Эти люди должны всегда наполняться позитивной энергией, желательно с раннего утра.

    Практическая рекомендацияУтро, особенно промежуток с четырех до шести часов, находится под сильным влиянием Юпитера. Это самый подходящий момент для наполнения себя знанием, мудростью, для духовных реализаций. Это самое благоприятное время, чтобы создать программу на грядущий день. Если человек просыпается до шести часов, он себя программирует на то, что сегодня будет лучший день в жизни.

    Самый страшный фактор для человека с интегральным числом 3, который может разрушить всю судьбу, – это аморальный образ жизни, отсутствие нравственности.

  

  
    Интегральное число 4

    Четыре – загадочная цифра. Так как интегральное число – это прежде всего ориентир человека для выбора правильного направления, человек с четверкой должен сформулировать очень четкие, сильные желания, которые будут его вдохновлять на движение.

    Четыре – это постоянный рост и развитие. Это воплощение желаний без обязательной передачи опыта или наставления других (в отличие, например, от Юпитера). Первое, что важно для человека-«четверки», – это практичность, такое качество нужно развивать. Второе – это планирование. «Четверка» должна расписывать последовательность своих действий, потому что цифра способна рассеивать сознание: человек начинает метаться – тут поработает, там поучится, попробует то и это. Раз жениться, два, и так далее…

    В этом случае важны практичность и развитие концентрации за счет просчитанной последовательности действий, планирования жизни. Для «четверки» это самый главный инструмент, чтобы направить жизнь в то русло, которое будет способствовать развитию личности.

    Практическая рекомендацияТаким людям нельзя останавливаться в развитии. Раху – это энергия, связывающая тонкие и грубые миры, то есть мир духовных познаний, психологии, эзотерики, нумерологии, астрологии, религиоведения, йоги, медитации – всего, что связано с внутренними глубинными реализациями. «Четверки» должны обретать силу через глубину самопознания, изучать законы мира, священные книги, глубинные психологические факторы. Также они могут быть очень хорошими бизнес-тренерами. Через самопознание они должны реализовать себя во внешнем мире. Немаловажны и бизнес-проекты, но их нужно воплощать в жизнь на основе понимания законов мироздания. Поэтому стоит изучать эзотерические направления, но в то же время и материальное развитие, физическое расширение.

    Самое важное – это контроль чувств. Четверка может толкать человека из стороны в сторону, не давать стабильности. Он будет вынужден развивать силу концентрации, что для интегрального числа 4 важнее всего. Также примерно раз в полгода стоит делать переоценку своей жизни. Совершать трансформации, менять траекторию движения для того, чтобы развиваться и расти, не останавливаясь на достигнутом.

  

  
    Интегральное число 5

    Пять – это энергия Меркурия. Пятерка считается одной из лучших цифр, потому что это номер свободы. Таким людям нужно стремиться на волю: если нет возможности путешествовать по дальним странам, отправляйтесь в города родной глубинки. Если же нет возможности путешествовать и по России – хотя бы выезжайте за город. У вас должно быть больше контактов с природой, больше перемен.

    Второй момент, имеющий огромное значение для цифры 5, – это обучение. Если, например, для человека-«тройки» важен реализованный опыт, то для «пятерки» – объем информации. Но нужно быть внимательным к тому, чтобы не возник ее переизбыток. Свои знания важно еще и реализовать, то есть информация должна побуждать к реальным действиям. Таким образом, для «пятерки» важно еще и умение фильтровать сведения. Этим людям полезно заниматься журналистикой, маркетингом, туризмом – любым трудом, где они смогут много взаимодействовать с информацией, что-то рассказывать. Им нравится помогать людям расширять кругозор.

    Практическая рекомендацияДля этого типа важно развитие интеллекта и разума. Разум – это сила, помогающая нам понимать, что хорошо, а что плохо, что нужно делать, а чего не стоит. Разум человека-«пятерки» должен быть пропитан силой интеллекта, чтобы понимать, в каком направлении работать и двигаться, что верно, а что ложь. Например, переводчики и подобные профессии для «пятерки» – это то, что нужно.

    Меркурий – это детское отношение к жизни. Именно на детском отношении, мировосприятии основана свобода. Дети чувствуют и ведут себя очень просто: они могут построить замок из песка, а палку представить охотничьим ружьем. Пробуждайте фантазию, будьте детьми! «Меркурию» также важно понимать, что все в этом мире временно, важно не привязываться к материальным вещам.

  

  
    Интегральное число 6

    Шесть – это энергия Венеры, энергия творчества, красоты, любви. Для людей с интегральным числом 6 важно, с одной стороны, реализовать себя в отношениях. Для них обязательны контакт с противоположным полом, близость, чувство любви. Но с другой стороны, должно быть очень четкое понимание важности верности. Это верность на уровне ума, тела, речи – даже не думать об измене и не смотреть на других. Задача «шестерки» – быть верным и реализоваться в отношениях, этим людям важно чувствовать комфорт и чтобы рядом был любимый человек.

    Практическая рекомендацияНужно научиться искусству гармоничных взаимоотношений. Очень благоприятно изучать психологию отношений, а также помогать другим в исцелении семьи. Это основополагающий момент, потому что «шестерка», как и «тройка»-Юпитер, связана с энергией учителя, но немного в другом ключе. Если Юпитер – мудрец, то Венера – прежде всего практик в области отношений. Она прекрасно умеет управлять семьями и составлять любящие пары.

    Человек с интегральным числом 6 весьма способен к творчеству, он найдет себя в творческой реализации, он стремится поддерживать красоту вокруг себя. Такому важно жить в живописном месте, ездить на красивой машине, носить изящную одежду, украшения. Обычно такие люди любят принимать ванну, используют косметику и парфюмерию. Творческая реализация предполагает не только игру на музыкальных инструментах или рисование, это может быть просто креативный подход к жизни, генерация и воплощение каких-нибудь идей. Творческие, актерские способности тоже ярко выражаются у человека с интегральным числом 6.

  

  
    Интегральное число 7

    Семь – это энергия, во многом подобная четверке, потому что эти числа соответствуют похожим планетам Раху и Кету. У людей-«семерок» может быть повышенная чувствительность к затмениям и другим подобным явлениям, они бывают, как говорят, метеозависимы. Среди них встречаются лучшие знатоки эзотерических направлений: психологии, астрологии, Таро, парапсихологии, ясновидения и всего, что с этим связано. Также они могут быть сыщиками – у них развита сильная интуиция. В целом им благоприятно развиваться в этом направлении. Но жизненный путь «семерки» обязательно должен базироваться на духовных ценностях, потому что 7 – это, с одной стороны, потери и лишения материального характера, какие-то взлеты и падения, а с другой стороны – глубокая самореализация в духовном плане.

    Люди с семеркой в качестве интегрального числа могут быть грамотными инструкторами по йоге, могут заниматься глубокими медитациями, быть серьезными духовными и религиозными деятелями.

    Если же человек в этом не реализуется, для него будет опасно злоупотребление алкоголем или даже чем-то похуже, потому что семерка склонна затягивать в низы жизни. Человеку с интегральным числом 7 очень важно понять глубинный смысл жизни, что он вообще делает в этом мире. Кто-то из «семерок» может обрести смысл в работе, кто-то в другой сфере, но для каждого из таких людей найти смысл жизни – ключевая задача, и это лучше всего возможно через духовную сферу. Как и «четверки», они обязаны концентрироваться на каком-то конкретном смысле жизни, иначе вероятно рассеивание приоритетов.

    Практическая рекомендацияУ «семерок» может быть развит некий наплевательский подход, то есть они могут не обращать внимания на мелочи, по их мнению, которые для большинства имеют значение. Из-за этого возникают конфликты в отношениях. Здесь важно стараться быть внимательным к деталям, быть более ответственным в высказываниях и душевнее относиться к окружающим, щадя их чувства. Важно также всегда выполнять свои обещания.

    Этим людям нужно развивать сострадательность, восприимчивость. Необходимо учиться сознательно слушать других и понимать их жизненные проблемы, вникать в их жизнь, глубоко разбираться в чувствах и желаниях окружающих.

  

  
    Интегральное число 8

    Восьмеркой заведует Сатурн. Эта энергия не требует особенных глубин, поскольку Сатурн – это труд. Чтобы жизнь человека с восьмеркой в роли интегрального числа была успешной, он должен проявить трудолюбие. Важно максимально повысить квалификацию в своей деятельности, очень любить сферу своих занятий, делать работу с удовольствием, чтобы приносить окружающему миру как можно больше пользы. Необходимо вырабатывать такие качества, как терпение, усердие, дисциплина, аскетизм, то есть учиться ограничивать себя в чем-то.

    Все эти ограничения вроде бы сложны для большинства, но «восьмерки» обычно переносят их безболезненно. Испытания будут несложными в том случае, если люди вносят эти ограничения в свою жизнь, а не пытаются услаждать свои чувства за счет окружающих, как зачастую происходит в современности. Если они концентрируются на чем-то, развивают трудолюбие, то могут достичь многих высот. «Восьмерки» способны стать сильными руководителями, «крутыми боссами», если очень серьезно подходят к работе, которой занимаются.

    «Восьмеркам» свойственно все делать самостоятельно, поэтому одна из главнейших задач для них – учиться делегировать обязанности.

    Практическая рекомендацияЭнергетика этих людей, с одной стороны, крайне тяжелая, а с другой – очень мощная, дающая множество возможностей. Чем более сильный, аскетичный, концентрированный образ жизни выбирает человек с восьмеркой, тем больше у него прогресса и достижений. Человеку такого типа необходимо максимально проявлять планирование, структурирование, стратегию.

  

  
    Интегральное число 9

    Девять – это энергия Марса. Можно сказать, что это энергия в чистом виде! «Девятки» должны постоянно двигаться, что-то делать, организовывать, «воевать», заниматься спортом, наполнять свою жизнь активностью и устремлениями. Они ненавидят сидеть на месте, им нужно постоянно что-то делать: как минимум – развивать свое тело, а как максимум – строить бизнес, какие-то проекты, что-то организовывать. Это люди, обладающие энергией, которую им никуда девать. «Девяткам» нужно, грубо говоря, истощать себя: не в буквальном смысле, а использовать свои силы и немалую энергию на то, чтобы делать нечто полезное для общества.

    Практическая рекомендацияДля «девяток» очень важен контроль гнева. Их главная задача – обуздать гнев, избавиться от ревности, раздражительности. Обиды – это также проявление гнева. Нужно стараться брать на себя ответственность за те события и ситуации, на которые другой человек может обижаться. Если нас кто-то раздражает, мы должны учиться осознанно воспринимать эти эмоции. Мы можем осознанно качать мышцы на тренажере, а также можем осознавать свои чувства и учиться контролировать сознание. Для обладателей интегрального числа 9 очень важно учиться управлять своим эмоциональным миром, психологическим состоянием – не через подавление, а через осознание гнева.

    Потребность во внутренней стабильности, психологическом равновесии у «девяток» на первом месте. Избегайте конфликтов, ссор, но в то же время умейте отстаивать свои интересы с позиции знания. То есть надо не просто кричать «я прав!», а доказывать свою правоту фактами и доводами. Или помогать кому-то отстаивать свои права в роли, например, адвоката или прокурора. Нужно учиться внимательно обращаться со всеми человеческими отношениями, потому что «девятки» могут страдать из-за особенностей характера: «марсиане» активны и довольно агрессивны, из-за чего их отношения «перегорают», рождаются какие-то конфликты и проблемы в личной жизни.

    Интегральные числа мы рассмотрели, теперь разберем еще несколько вариантов работы с янтрой.

  

  
    Вернемся к янтре: какие еще есть возможности?

    Самое простое: возьмите маленький квадратный лист бумаги, разделите его на шестнадцать блоков и впишите в них все цифры вашей янтры (то есть вам нужно сейчас заново нарисовать янтру – как это делать, смотрите выше). Делаем это тем цветом (ручки или фломастера), который соответствует интегральному числу. А цвета эти таковы:

    1 – Солнце – ярко-алый,

    2 – Луна – белый (найти белые чернила проблематично, так что можно взять серебристые),

    3 – Юпитер – желтый, золотой,

    4 – Раху – «ультрафиолет», все искусственные, флуоресцентные цвета,

    5 – Меркурий – зеленый,

    6 – Венера – пестрые тона (можно использовать сразу несколько),

    7 – Кету – ему, вообще говоря, соответствует инфракрасный свет, но для нашей практической цели подойдет серый,

    8 – Сатурн – темно-синий, черный, фиолетовый,

    9 – Марс – темно-красный.

    Затем бумагу с янтрой можно скрутить в маленькую трубку и положить в подвеску-колбочку. В некоторых странах Востока такая колбочка называется квача, в русской традиции ближе всего понятия «ладанка» или «медальон». Вот такую колбочку с янтрой можно повесить себе на шею. Если так сделать, то человек начинает контактировать с собственным интегральным числом.

    Как один из вариантов, рекомендуется нарисовать янтру соответствующим цветом и, например, заламинировать (или просто нарисовать ее на твердой бумаге), чтобы ее можно было поставить возле алтаря, в такое место, где вы могли бы делать подношения этой янтре. Вернее, подношения будут адресованы планете, которая соответствует интегральному числу. Традицию мы уже рассматривали ранее: на поднос кладете фрукты соответствующего цвета, ставите и предлагаете планете с мантрой, которая связана с этой планетой. Существуют определенные правила, как именно читать мантры, сколько раз в день, в какой обстановке… Мантры и правила их использования – это отдельная объемная тема, здесь я просто приведу примеры мантр, соответствующих той или иной планете.

    Солнце: «Ом намо бхагаватэ Рамачандрайя!»

    Луна: «Ом намо бхагаватэ Васудевайя!»

    Юпитер: «Ом намо бхагаватэ Ваманадэвайя!»

    Раху: «Ом намо бхагаватэ Варахадэвайя!»

    Меркурий: «Ом намо бхагаватэ Буддхадевайя!»

    Венера: «Ом намо бхагаватэ Парашурамайя!»

    Кету: «Ом намо бхагаватэ Матсьядэвайя!»

    Сатурн: «Ом намо бхагавате Курмадевайя!»

    Марс: «Ом намо бхагаватэ Нарасимхадэвайя!»

    Фрукты можно и на весь день оставить перед изображением. Считается, что если человек действует таким образом, то у него гармонизируется вся жизнь, потому что он уравновешивает основную планету и цифру, которая является интегральным числом, самым важным направлением в его жизни. Если человек делает подношение именно ей, то она его благословляет, в результате получается гармонизация всех областей жизни. Янтра отображает основные сферы: прану, отношения, расходы, удачу, возможности, способности, деньги, любовь, задачу. Выражая таким образом почтение планете, которая соответствует интегральному числу, мы гармонизируем все двенадцать сфер, которые вписаны в янтру.

    Также янтра используется для достижения каких-то конкретных целей. Например, женщина хочет выйти замуж, но ничего не получается. Для замужества нужна шестерка, Венера. Она может, к примеру, изменить число Кармы, то есть вписать в янтру цифру, при которой интегральное число получится 6. И тогда уже эта янтра будет составлена с интегральным числом 6.

    Можно такую янтру сделать на год. В течение года женщина должна через нее выражать почтение Венере. Таким образом, можно до какой-то степени поменять свою судьбу.

    Такой пример: вы видите, что ваше интегральное число получилось 4. Четверка несет хаос, поэтому с интегральным числом 4 в жизни может быть много взлетов и падений, каких-то неудач, не будет стабильности. В этом случае человек может просто взять и поменять свою янтру, так же изменив число Кармы на то, которое даст в итоге желаемое интегральное число.

    В идеале интегральное число должно быть дружественно с числом Кармы. По этой причине очень хорошо поменять число Кармы в янтре на такое, чтобы интегральное число янтры стало дружественным числу Кармы. Так можно улучшить свой потенциал.

    Цифры, которые указаны в каждом блоке янтры, больше отображают потенциал, чем действительность. В жизни эти возможности могут проявляться по-разному. Но также эти цифры показывают планеты, являющиеся управителями этих областей жизни. Нужно сильно постараться, чтобы цифры, которые присутствуют в янтре, проявлялись в жизни максимально позитивно.

    Есть много цифр якобы негативных или тяжелых, но все равно есть смысл носить янтру при себе – ведь когда вы ее носите, то гармонизируете эти цифры. По сути, любая цифра хороша, просто нужно понимать, как она проявляется в жизни. Даже не самое благоприятное число может стать хорошим с духовной позиции. Вот, например, 4 и 7 очень хороши для янтры, если человек занимается йогой, духовной жизнью, и его янтра с интегральным числом 4 или 7. Но для материальной жизни это не лучший вариант, конечно.

    Практическая рекомендацияНе обязательно, но также можно выбрать в доме верное «направление» для янтры. Каждой планете соответствует определенное направление: так, северо-восток связан с Юпитером, 3, восток – это Солнце, 1, юго-восток – Венера, 6, юг – Марс, 9, юго-запад – Раху и Кету, 4 и 7, запад – Сатурн, 8, северо-запад – Луна, 2, север – Меркурий, 5. У Кету нет определенного «компасного» направления, но обычно его связывают с Раху, точнее он противоположен Раху, поэтому северо-восток тоже подойдет.

  

  
    Бонус: поиск потерянных предметов

    Иногда мы что-то теряем и долго не можем найти: ключи, телефон, украшения и так далее. И в поисках нам тоже могут помочь цифры!

    Принцип поиска утерянных предметов с их помощью очень прост. Если, например, вы что-то потеряли, нужно сконцентрироваться на пропавшем предмете, подумать о его внешнем облике. Наше сознание связывается с вещью, поэтому, размышляя о ней в течение нескольких минут, мы можем создать определенную связь с этим предметом и «услышать» в своем сознании какие-то числа. Подумайте: какие числа всплывают в голове, когда вы вспоминаете об утерянном предмете? Первые девять чисел, возникшие в мыслях, связывают вас с утерянным объектом. Это могут быть трехзначные числа, двузначные числа, может быть ноль – совершенно неважно, какие цифры приходят на ум. Если возникло только одно какое-то число, то, скорее всего, это значит, что его будет достаточно для поиска предмета. Но и максимум чисел может быть девять. Чтобы работать с ними далее, нам нужно все их привести к однозначным.

    Например: вам нужно найти ключи. Когда вы начали думать о своей потере, в сознании возникли числа 654, 12, 90, 0, 1666, 9, 32, 6, 23 – всего девять чисел. Сводим их к однозначным.

    645 = 6 + 5 + 4 = 15 = 6.

    12 = 1 + 2 = 3.

    90 = 9.

    Ноль остается сам собой, как девятка и шестерка.

    1666 = 1 + 6 + 6 + 6 = 19 = 1.

    32 = 3 + 2 = 5

    23 = 2 + 3 = 5.

    Вот так у нас получилось девять цифр. Теперь их все мы должны сложить. 6 + 3 + 9 + 1 + 9 + 5 + 6 + 5 = 44.

    Получилось число 44, таким образом, мы приходим к выводу, что связь с потерянным объектом у нас сложилась по числу 44.

    В приведенном ниже списке есть 84 варианта ответов, где искать потерянный объект. Почему 84, если умножение 9 на 9 дает в результате 81 вариант?

    Но дело в том, что существуют две техники поиска. По одной из них мы ищем предмет исходя из получившегося числа (в нашем случае это 44), по другой – мы должны к получившемуся числу прибавить еще 3. В нашем примере будет: 44 + 3 = 47. То есть нужно смотреть или по числу 44, или по числу 47. Мы посмотрим сначала первый ответ. Где наши ключи? – «Около бензобака, топлива, дров, угля». Значит, нужно вспомнить, где вы были: возможно, на заправке, или там, где в доме лежат спички, или где хранится топливо, может быть, дрова в сарае. Ходили в сарай за дровами? Съездите на заправочную станцию, если недавно заправляли машину, может, ключи ждут вас там?

    По числу 47 получается «Один из слуг украл». Слово «слуги» вас может удивить, но помните, что все подобные схемы и списки начинали составлять еще в те времена, когда наличие в доме слуг было привычным делом. А как сейчас истолковать это слово? Здесь может подразумеваться некий человек, связанный с домом рабочими отношениями, например няня ваших детей или мастер, приходивший чинить холодильник.

    Где находится утерянный предмет?– В гостиной, около белой занавески, его может найти ребенок.

    – Около кухонной утвари, место может подсказать слуга.

    – Среди книг, газет, журналов, в коридоре.

    – Не потерян, переложен в другое место.

    – В гардеробе, среди одежды на вешалке.

    – Около обуви или полки с обувью.

    – Женщина переложила во время уборки одежды.

    – Лежит на шкафу или полке, нужно спросить человека, который помогает.

    – Среди одежды детей.

    – В рабочем кабинете.

    – Около воды, но не в доме, вспомните пикник, на котором вы побывали.

    – Находится в безопасном месте, нужно поискать на рабочем месте.

    – В гардеробе или на вешалке.

    – Возможно, вы его не найдете, но поищите в прихожей.

    – Где-то рядом с животными, попросите помощи у супруга(и).

    – Спросите у повара.

    – Рядом с важными бумагами на полке.

    – В доме среди одежды.

    – На дорожке или дороге перед домом.

    – Предмет переложен в другое место, или поискать около воды (в доме), или на ковре.

    – Находится в сундуке, чемодане, коробке.

    – На некотором возвышении в доме, возможно, на полке.

    – В шкафу или среди постиранного белья.

    – В безопасности и скоро будет найден.

    – Среди ваших собственных вещей.

    – Возможно, в безопасности, нужно спросить у старших членов семьи.

    – Нужно спросить водителя или поискать в гараже.

    – Забудьте о нем, он навсегда потерян.

    – Вы это кому-то отдали, вам вернут.

    – Дети потеряли предмет во время игры, спросите детей.

    – Предмет находится рядом с ванной или баней, душем.

    – Предмет находится в коридоре или в коробке.

    – Среди вашей одежды.

    – Рядом с плитой, камином или печкой.

    – Рядом с умывальником.

    – Слуга вам его вернет.

    – На полу в вашей комнате.

    – Рядом с бассейном.

    – На полке.

    – Случайно завернули в свою одежду.

    – Около обуви.

    – Рядом с водой или в комнате слуг.

    – Рядом с гаражом.

    – Около бензобака, топлива, дров, угля.

    – На шкафу или полке.

    – Спросите у своего партнера.

    – Один из слуг украл.

    – Находится около питьевой воды.

    – Потерян безвозвратно.

    – В ящике, чемодане, сундуке.

    – Около ванной.

    – Можно спросить у хозяйки дома или ее родственников, кто-то другой пользуется этим предметом.

    – Человек, у которого находится ваш предмет, его вам вернет.

    – Там, где играют дети.

    – Около источника воды.

    – Остался там, где вы последний раз останавливались.

    – Находится среди игрушек.

    – Вернуть можно, но сложно, предметом завладели два человека.

    – В муке, спросите у старшего слуги.

    – Потерян навсегда.

    – Около стены (снаружи, изнутри).

    – Скорее всего, утрачен.

    – Находится в сарае.

    – В каком-то темном углу.

    – Очень мало шансов вернуть предмет.

    – Предмет украден двумя слугами, нужно допросить того слугу, который болеет, однако вернуть предмет будет сложно.

    – Вам поможет мальчик, живущий в семье.

    – Предмет на крыше дома.

    – Перед входом в дом вашего родственника или в том месте, которое вы недавно посетили.

    – Предмет рядом с водой.

    – На полу, особенно там, где вы ходите.

    – Рядом с резервуаром с водой.

    – Нужно заявить в полицию.

    – Предмет найдет ваш слуга.

    – Предмет взяли молодые люди, которые вернут его в поврежденном виде.

    – Рядом с едой.

    – Найдет слуга, находящийся в доме.

    – Очень трудно найти.

    – Находится рядом со шкафом, где поглаженное белье.

    – В ящике, сундуке, коробке.

    – В вашей одежде.

    – На кухне.

    – Маленькая девочка найдет в баке с водой.

    – В ящике или коробке.

    Вы можете пользоваться этим списком по мере необходимости!

  

  
    Cоотношение цифр и букв

    Мы обсудили практически все, что возможно, применительно к цифрам и работе с ними. Но сейчас мне хотелось бы раскрыть еще несколько секретов – как говорится, для продвинутых. Последний «скачок» – девятый – совсем небольшой по объему, но очень интересный и важный! Не бойтесь сложностей. Помните слова магистра Йоды из эпизода «Звездных войн» «Империя наносит ответный удар»? «Не пробовать! Делать. Или не делать. Но не пробовать». В какой ситуации были сказаны эти слова? Галактическая война в самом разгаре, Империя громит повстанцев… Конечно, в большинстве случаев (к счастью) ситуации нашей жизни далеки от уровня межгалактических битв, но важно знать: второго шанса у нас может и не быть, на пробы может просто не остаться времени. Чем больше мы знаем и умеем, чем лучше развит наш навык применять полученные знания на практике – тем легче решать возникающие проблемы.

    Сейчас мы поговорим о соотношении цифр и букв, а также о том, как связать полученную информацию с реалиями жизни.

    Итак, в нумерологии существуют разные направления – например ведическая и европейская нумерология несколько различаются. Следовательно, можно встретить разные рекомендации относительно соотношения букв и цифр в нумерологии и астрологии. Изначально секреты соотношения букв и цифр пришли к нам из санскрита. Структура языка там иная, нежели в Европе или в России, поэтому естественно, что в итоге возникали разные системы.

    Я приведу в этой книге тот вариант, которым чаще всего пользуюсь сам и который соответствует ведической традиции. Мне кажется, что он максимально точный и достоверный.

    В обычных таблицах, которые показывают соотношение цифр и букв, не учитываются «ь» и «ъ». «Ё» и «е» обычно имеют одинаковое значение, «й» и «и» тоже равноценны. В итоге получается такое соотношение, которое вы видите на рисунке. Здесь приведены как русские, так и латинские (английские) буквы.

    Итак, для чего нужны эти буквы и как их использовать?

    Есть такое понятие, как число Имени. Наше имя – это та сила или энергия, которая дает нам возможность взаимодействовать с другими людьми. Каждая буква имени человека соответствует определенной цифре. Сумма этих цифр составляет число Имени. Причем, если ваше имя часто используется в сокращенной форме или в нескольких вариантах (Евгения – Женя, Александр – Саша, Шура), есть смысл сделать расчет для всех наиболее используемых вариантов, включая полный паспортный. Каждый из этих вариантов добавляет в ваш характер качества цифр, которые там присутствуют.

    Особенно благоприятно, если число имени «резонирует» с другими числами, связанными с вами. Исходя из этого, человек сам может выбрать себе имя (или вариант имени), которым его будут называть и которое будет сбалансировано с его числом Дживы или числом Кармы. Несомненно, имя нас будет как-то «окрашивать», но это не такой серьезный источник данных, как число Дживы и число Кармы, ведь они особые и самые важные показатели.

    Вдобавок ко всему можно сказать, что число Имени указывает на состояние личности.

    Имя и связанное с ним число показывает наше взаимодействие с другими людьми и, соответственно, «окрашивает» нашу жизнь и сознание. По этой причине лучше самим выбирать, как будут к нам обращаться окружающие, чтобы в общении это имя резонировало с числом Кармы или Дживы.

    Тогда оно даст вам больше сил и энергии. Конечно, имя лучше подбирать с позитивной цифрой, например с тройкой.

    Когда считаете только число Имени – без фамилии, – вы учитываете в первую очередь взаимодействие между людьми. Если вы хотите дружить с человеком, то лучше называть его так, чтобы это имя резонировало с его числом Кармы, чтобы оно при этом было дружественно с вашим именем (тут вспоминаем взаимодействие цифр). Так что если вы назовете его именем, которое противоречит вашему, то это может привести к личным конфликтам.

    Что же касается каких-то официальных бумаг, оформления документов, то тут мы высчитываем имя и фамилию. Во взаимоотношениях с паспортным столом, отделом образования, прочими ведомствами будет действовать то число, которое получилось с учетом полного имени и фамилии. Отчество, как правило, не используется, но если вам очень уж интересно посмотреть, какое число получится (тем более что при оформлении разнообразных документов в большинстве случаев пишется и отчество), можно попробовать.

    Буквы в нумерологии применяются не только для расчета имени и фамилии. Можно, например, проверить, как у вас «сложатся отношения» с домом, в котором вы живете, просчитав его номер и его соотношение с цифрами, связанными с вами лично. Если вы живете в доме 31А или 31Б – это тоже имеет значение, так что и букву нужно учитывать.

    Приведем пример: номер дома – 31А. Его можно представить как сочетание цифр 3, 1 и 1 (буква «А» соответствует единице).

    3 + 1 + 1 = 5. Пять в данном случае является числом дома. Ну а рассчитать, как вы «согласуетесь» с домом, вы уже вполне можете самостоятельно.

    Очень хорошо, когда ваше число Кармы дружественно с числом дома.

    Также и название улицы имеет значение, его тоже можно рассчитать! Если название улицы, на которой вы живете (вернее, ее числовое выражение), подходит к числу ваших имени и фамилии, это тоже хорошо.

    Те же принципы действуют, когда мы выбираем фирму, в которой планируем работать. Если название компании в пересчете на цифры не соответствует нашему числу Кармы, то это не очень хорошо. Желательно, чтобы оно было дружественным.

    Важен и номер машины. Если он не подходит к вашему числу Кармы, или уж тем более если они враги, могут быть неприятности – аварии или поломки. Желательно приложить усилия к тому, чтобы номер машины был хороший по цифрам и буквам, чтобы итоговые числа были дружны между собой.

    Замечено: если в номере машины присутствуют «агрессивные» цифры, например 9, то весьма вероятны проблемы. Если присутствует Сатурн, то есть 8, машина будет ломаться часто, потому что Сатурн – олицетворение старости. Следовательно, 8 и 9 лучше избегать. Это самые негативные цифры для номера машины, и важно также учитывать буквы.

    Не хочу никого пугать (тем более что мы далеко не всегда можем выбрать тот номер машины, который нас устроит), поэтому просто порекомендую провести практики гармонизации в том случае, если номер по какой-то причине не хорош.

    Как это сделать – вы уже знаете.

    Есть такое понятие, как избыточные цифры: это часто повторяющиеся цифры, например, в дате рождения или в имени. Часто – это более чем дважды. Если цифра повторяется два раза – ничего плохого в этом нет (конечно, если сама цифра «неагрессивная»), но если больше двух – такая цифра может считаться избыточной. Если цифра повторяется три раза и более – у человека может чрезмерно проявляться связанная с нею энергия. К примеру, три единицы дают такой объем лидерских качеств, что они перерастают практически в манию величия.

    Недостающие цифры – это те, которых нет вообще, когда мы расписываем матрицу гороскопа: в дате рождения, фамилии, имени и так далее. Если цифра ни разу не встречается, то это недостающая цифра. Значит, что энергии, связанной с этой цифрой, человеку не хватает – и нужно ее развивать.

  

  
    Глава 148

    Конечно, я понимаю, что далеко не все читатели этой книги станут профессиональными астрологами-нумерологами и начнут консультировать клиентов. Но все же мне хотелось бы сказать несколько слов о правилах консультирования – они могут вам пригодиться даже в том случае, если вы не планируете делать ведическую нумерологию и астрологию своей профессией. Дело в том, что правила, в соответствии с которыми работают консультанты, связаны не только с общими законами Вселенной, но и с простыми правилами общения, этики, человеческой вежливости. Я расскажу об основных нормах, которые нужно соблюдать, и думаю, что даже те, кто открыл эту книгу просто из любопытства, найдут для себя нечто полезное.

    Итак, одного знания нумерологии для консультирования еще недостаточно. Здесь крайне важны личностный подход, знание психологии, законов мироздания и кармы.

  

  
    О каких правилах нужно помнить

    – Например, когда человек приходит к вам и задает вопросы, скажем, по гармонизации тех или иных чисел, знания одной нумерологии может оказаться недостаточно для того, чтобы предложить грамотные ответы. Конечно, вы можете воспользоваться подсказкой по гармонизации планет: например, если вопрос человека касается семейной жизни, то можно сказать ему, что нужно прорабатывать двойку и шестерку. Потом можно порекомендовать определенные упайи, дать советы по их использованию… Но дополнительно к этому необходимо учитывать: кто человек по профессии? Чем он занимается? Сколько ему лет? (Ведь совет может зависеть и от того, какой, например, жизненный цикл человек проживает в настоящее время.) Так что для грамотной консультации важно не просто посмотреть на дату рождения человека, но и как минимум пообщаться с ним. Если вы составляете гороскоп или янтру лично для себя, тоже придется учитывать множество разных мелочей. Конечно, если вы только начинаете знакомство с нумерологией, на первое время вам хватит умения рассчитать число Кармы или число Дживы, определить благоприятный период и так далее. Но, как уже говорилось, нет предела совершенству!

    – Изучайте психологию. В этом случае, даже если заданный вопрос поставил вас в тупик с точки зрения нумерологии и астрологии, вы сможете дать совет с общечеловеческой позиции. В целом, если вы знаете психологию хотя бы немного, хорошо ориентируетесь в цифрах и понимаете природу каждой планеты, то вы сможете ответить практически на любой вопрос.

    – Нужно постоянно повышать свой уровень знаний в самых разных областях. Например, если вы консультируете бизнесменов – согласитесь, что при этом вам самому желательно разбираться в том, что такое деньги и как они работают. Читайте книги, посещайте семинары и лекции! Если вопрос касается семейной жизни, то очень хорошо изучить вопросы семейной психологии, чтобы давать полезные рекомендации, как улучшить или гармонизировать семейные связи, чтобы человек мог расти, развиваться и укреплять свои отношения, а не разводиться.

    – И консультанту, и простому любителю желательно изучить способы медитаций или гармонизации внутреннего состояния. Часто люди приходят с психологическими проблемами, и им нужно наполниться, высказаться, пообщаться – это помогает привести себя в порядок.

    – Поскольку желательно развиваться на разных уровнях, нужно искать себе наставников – о важности этого уже говорилось. И для всех, кто связан с астрологией и нумерологией, это актуально как никогда. В ведической традиции такими консультантами были брахманы, то есть люди, выступавшие наставниками, они прежде всего сами развивались в знании, которое давали другим, гармонизировали все области жизни и потом делились этим опытом с близкими. Когда речь идет о консультировании, то наилучший вариант – найти себе наставника из числа давно практикующих астрологию и нумерологию.

    – Прекрасно, если у вас большой жизненный опыт. Ведь если личного опыта развития мало, нет преодоления проблем, гармонизации жизни, то вам сложно будет давать людям конкретные рекомендации.

    – Если вы уже начали консультировать – желательно, ожидая клиента, заранее изучить все его данные, просчитать основные числа, посмотреть на его фотографию, чтобы настроиться на нужный лад. Должна возникнуть тонкая связь с человеком, которого вы будете консультировать. Взаимодействие, его настройка важны даже в том случае, если вы пока не являетесь опытным консультантом и практикуетесь на родственниках, как говорится.

    – Перед самой консультацией (да и перед любыми занятиями нумерологией вообще) хорошо бы сделать дыхательные упражнения, помедитировать, почитать мантры. Так вы настраиваете свое сознание на то, чтобы стать проводником. Когда кто-то консультирует, он в определенном смысле принимает на себя карму пришедшего человека, становится проводником высших сил. Даже если вы не консультант, а просто занимаетесь нумерологией для себя, учтите: мантры, медитации и правильный настрой еще никому не мешали.

    – Очень хорошо, если нумеролог-астролог (особенно тот, который хочет помогать другим) занимается духовной практикой. Таким образом, он усиливает свою связь с Богом и получает дополнительную поддержку. Когда человек настроен действительно быть проводником, находится в потоке, ответы порой приходят как бы сами собой.

    – Ни мантры, ни настрои, ни медитации не помогут, если мы постоянно не практикуемся в избранной профессии. Приведу в качестве примера Моцарта – никто ведь не станет возражать, что этот человек обладал невероятным талантом от природы? Несмотря на это, он не почивал на лаврах, а занимался музыкой ежедневно по многу часов. Потому что никакой талант не спасет нас, если не поддерживать его постоянной практикой. Моцарт говорил: «Я просто сажусь за инструмент, и мелодия приходит сама». Но это следствие упорного труда.

  

  
    Какой может быть самая простая схема консультации

    – Первое, что можно сделать, – составить описание личности. Даем первую характеристику – число Дживы, объясняем, что это такое, какая цифра у человека в этом показателе, как она влияет на него, что ему будет свойственно, на что стоит ориентироваться. Можно дать рекомендации по гармонизации планет, которые являются показателем числа Дживы, ведь число Дживы выступает важнейшим числом для психологической гармонии, чувства счастья и удовлетворения. Мы можем рекомендовать человеку, как действовать, чтобы эта цифра заиграла яркими красками и максимально позитивно раскрыла себя.

    – Потом мы рассчитываем число Кармы, даем характеристику, анализируем число Кармы. Здесь тоже можно посоветовать, объяснить, что нужно проработать или внести в свою жизнь, чтобы гармонизировать число Кармы. Также нужно брать сведения из упайи планет и из вашего личного опыта.

    – Дальше разбираем число Дхармы – оно является показателем предназначения, показателем того, через какую сферу человек может реализоваться.

    – Потом можно рассмотреть имя и фамилию, рассказать, как они влияют на характер человека, дать совет о выборе наиболее подходящего имени.

    – Далее следуют избыточные цифры, мы даем конкретные рекомендации по тому, каких энергий слишком много, какие силы нужно контролировать. Также упоминаем недостающие цифры, показываем, каких энергий недостаточно, как их привести в порядок, организовать и улучшить, чтобы восстановить баланс.

    – Важно рассказать, из какой сферы могут приходить затруднения – число Проблемы является здесь основным фактором. Это число будет раскрывать природу той проблемы, которую человеку нужно решить.

    – Рассмотрите периоды: можно анализировать годовые периоды, циклы, дать по ним рекомендации, чтобы гармонизировать планеты, соответствующие циклу. Очень важно не пугать человека, который к вам обратился, и не акцентировать внимание на плохом (даже если все действительно так). Предупредить нужно, но на первое место следует поставить не сами «ужасные проблемы», а способы их решения. То же относится и к составлению гороскопа или янтры лично для себя. Если вы узнали что-то плохое, не стоит впадать в депрессию, лучше приложить усилия к тому, чтобы изменить ситуацию к лучшему.

    – Когда переходим к янтре, можно в целом объяснить ее принципы обратившемуся к вам человеку. Но я обычно не использую янтру для описания личности, потому что и так рекомендаций достаточно. Поверьте, если вы расскажете клиенту описание всех цифр его гороскопа, то уже предоставите большой объем информации. В целом можно сообщить о том, что у каждого человека есть индивидуальная янтра, и дать какие-то рекомендации по гармонизации через нее. Правда, это требует определенного опыта, поэтому лучше сначала потренироваться на себе.

    Поскольку янтра является достаточно специфическим инструментом, и ее воспринимают не все (поклоняться планетам и предлагать им фрукты не каждый готов), лучше предлагать рекомендации по янтре в первую очередь тем, кто расположен к этому.

    Таковы общие рекомендации по консультированию. В целом, как видите, нет ничего невозможного, даже если вы пока не представляли себя астрологом и нумерологом. Но не зря говорят, что учиться нужно всю жизнь!

    Давайте подведем итог всему, чему мы успели научиться.

  

  
    Заключение

    Как вы чувствовали себя во время нашего путешествия автостопом по Вселенной нумерологии? Открою вам еще один секрет: несмотря на то что я уже давно практикую занятия ведической астрологией и нумерологией и много лет консультирую людей, «полет» доставил мне огромное удовольствие. Ведь любое соприкосновение с миром цифр и планет всегда происходит как в первый раз и вызывает невероятное восхищение гармонией, логичностью и высшей справедливостью законов Вселенной. Многие мои коллеги утверждают, что астрология и нумерология не могут надоесть – хотя бы потому, что тема эта настолько интересна и неисчерпаема, что заявить «я изучил и познал нумерологию до конца!» попросту невозможно.

    Думаю, что вы не только испытали радость от изучения новой информации (ведь не зря еще в древности появилась пословица «Знание – это сокровище, которое всегда с тобой»), но и узнали много нового о самом себе, смогли разобраться в давно назревших вопросах и распланировать свою жизнь хотя бы на ближайшие несколько месяцев. Возможно, для кого-то данное путешествие автостопом по нумерологии станет стимулом для дальнейшего изучения этой поразительной науки. Я буду очень рад за вас!

  

  
    Об авторе

    Владислав Полищук специализируется в области ведической архитектуры, психологии, нумерологии, является Джйотиш-гуру. В 2012 году получил посвящение в Школе ведической астрологии Шри Джаганатха Санджая Ратха. В 2015 году основал международную академию Jyotish4you, в которой студенты изучают нумерологию (Санкхья Шастра), ведическую архитектуру (Васта), астрологию (Джйотиш) и хиромантию (Хаста Самудрика Шастра). Регулярно проводит тренинги, лекции и обучающие курсы.

  

  
    Отзывы

    Надежда Степанова, астролог:

    Труд автора бесценен. Пользуюсь книгами в личной практике, вся информация в них изложена доступно и очень помогает в консультировании. Желаю творческого вдохновения!

    Элина Демина, астролог:

    Из всех вариантов нумерологий ведическая «зашла» мне больше всего. Я пользуюсь данными нумерологии и астрологии, если хочу разобраться, с каким человеком столкнула меня судьба! Книга Владислава Полищука – прекрасный помощник для всех интересующихся этими вопросами!

  

  
    1

    Здесь и далее в скобках даны названия в соответствии с ведической традицией.

  

  
    2

    В классических ведических источниках могут встретиться, например, такие упайи, как «кормить коров мучными изделиями по воскресеньям» или «кормить рыб». Они связаны с особым отношением к тем или иным живым существам, общение с которыми, по мнению древних мудрецов, способствует прикосновению к святости, улучшению кармы. Если вы захотите глубже изучить этот предмет, то вполне можете сделать это самостоятельно. В этом же издании приводятся в первую очередь те упайи, выполнение которых не представляет особого труда для современного горожанина. Хотя, конечно, нужно стремиться к идеалу!
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