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    Глава 2

    Настоящая публикация выражает мнения и идеи авторов. Ни авторы, ни издатель не дают профессиональных рекомендаций по юридическим, налоговым, инвестиционным, страховым, финансовым или бухгалтерским вопросам. Если вам требуются подобные услуги, обратитесь к специалистам. Актуальные законы и нормативные акты отличаются в разных странах, а также постоянно пересматриваются и изменяются.

    Мнения, выводы и рекомендации, изложенные в настоящей книге, могут быть изменены без предварительного уведомления.

    Описанные в книге стратегии могут подойти не для всех и не гарантируют получения конкретных результатов. Прошлые результаты не гарантируют результатов в будущем.

    Книга написана без учета целей, финансового положения или потребностей конкретных читателей, поэтому, прежде чем действовать на основе содержащейся в ней информации, обратитесь за соответствующей профессиональной или финансовой консультацией.

    Авторы не дают гарантий в отношении точности или полноты информации, содержащейся в настоящем издании, и, в частности, как автор, так и издатель отказываются от ответственности по обязательствам, убыткам или рискам, личным или иным, которые могут возникнуть в результате применения советов из книги.

  

  
    Благодарность

    Эта книга, как почти все в моей жизни, – результат командной работы.

    Во-первых, я должен поблагодарить Тома Корли, без которого эта книга не была бы задумана и написана. Я благодарен Тому за дружбу, поддержку, понимание, за долгие дни и ночи, которые мы провели, разрабатывая концепцию книги, и за возможность быть его соавтором.

    Я благодарен своей жене Пэм за поддержку и за то, что она прощает мне вечера и выходные, проведенные за компьютером. Уже много лет она выдерживает мое почти фанатичное отношение к бизнесу и инвестициям и помогает учиться всему, чему мне еще нужно учиться. Я благодарен ей за любовь и преданность, которым я изо всех сил стараюсь соответствовать, хоть и не всегда получается.

    Я благодарен всей семье за любовь и поддержку. Это четверо моих детей, двое детей Пэм и одиннадцать внуков, которыми они нас осчастливили.

    Также хочу поблагодарить моих деловых партнеров и коллег-директоров компании Metropole, включая Марка Кридона, который много лет был моим «безрассудным другом» и бизнес-тренером, а также Кена Райсса, Кейт Форбс, Бретта Уоррена, Грега Хэнкинсона, Линн Джопсон и моего сына Брайса Ярдни.

    Эта книга не появилась бы без участия Николы МакДугал, блистательного и отзывчивого редактора. Она получила наши записи и заметки, извлекла из них суть и создала основу первого издания.

    За годы исследований я прочел едва ли не каждую книгу о том, как создавать богатство, достигать успеха и инвестировать, – и многому научился. Идеи, почерпнутые мной у других, так или иначе нашли отражение и в этой книге. Если подумать, на каждом этапе я чему-то у кого-то учился, и, к сожалению, невозможно поблагодарить всех – я действительно не могу вспомнить, как впервые узнал о многих своих стратегиях.

    Когда я могу вспомнить, как впервые услышал о какой-то идее, то по возможности стараюсь выразить признательность. Но если я не упомянул ваше имя, прошу меня простить, поскольку я действительно без колебаний заимствую хорошие идеи других людей, взятые из наблюдений или разговоров, книг, блогов, компакт-дисков, DVD-дисков и семинаров. Поскольку знания о том, как стать богатым и успешным, не принадлежат исключительно одному человеку, да и нет здесь никаких секретов, я могу предположить, что эти люди также учились на идеях других людей и точно так же находили вдохновение в книгах, блогах, компакт-дисках, DVD-дисках и семинарах.

    На протяжении долгих лет я извлекал уроки из многих историй успеха, а иногда из неудач более чем двух тысяч инвесторов в недвижимость, которых я обучал в рамках своей двенадцатимесячной программы наставничества.

    Я хочу поблагодарить Майкла Уилкинсона из издательства Wilkinson Publishing за то, что в далеком 2006 году он поверил в меня и опубликовал мою первую книгу. Майкл стал моим другом и наставником и продолжает вдохновлять меня на написание новых книг.

    И наконец, спасибо вам, читатель, за то, что решили потратить деньги на эту книгу. Пожалуйста, используйте информацию, которую мы предлагаем – пусть она поможет достичь успеха, которого вы заслуживаете.

    МАЙКЛ ЯРДНИ

  

  
    Введение

    Богатые становятся богаче. А вы?

    Год за годом исследования показывают, что, пока богатые люди богатеют, представители среднего класса зарабатывают все меньше, хотя работают усерднее и больше, чем десять лет назад.

    Что же происходит с бедными?

    Их становится все больше по мере того, как средний класс постепенно сокращается. Бедняки страдают, но им не уделяют особого внимания. Хотя растущее число малоимущих – плохой знак для нашей экономики.

    Раньше в шахтах использовали канареек, чтобы вовремя обнаруживать утечку газа. Если птица вдруг замолкала и падала, шахтеры понимали, что их жизни угрожает опасность, и быстро выбирались на поверхность.

    Сегодня бедные – это канарейки нашего общества, предупреждающие о надвигающихся опасностях для экономики и жизни в целом. Вспомните о социальной и политической нестабильности по всему миру. Все это кажется не слишком справедливым, но разрыв в уровне доходов продолжает расти. Экономические потрясения последних лет и вызванная коронавирусом рецессия только усилили эту тенденцию, и как считает большинство финансовых экспертов, в ближайшем будущем изменений не предвидится. Реальность такова, что некоторые богатые страны процветают как никогда, тогда как большинство людей сегодня испытывают финансовые трудности. Состоятельный человек все больше отдаляется от среднестатистического.

    А значит, все больше людей задаются вопросом: «Почему богатые продолжают богатеть?»

    В большинстве случаев дело не в удаче. Не в том, чтобы родиться в обеспеченной семье или выиграть в лотерею.

    Богатые люди просто поступают по-другому. Они думают по-другому, действуют по-другому, и у них другие привычки.

    Сегодня добиться успеха сложнее, чем когда-либо, несмотря на обилие доступной информации: множество сайтов, подкастов и книг о том, как разбогатеть. Проблема в том, что нам долго лгали. Нам говорили, что главное в этом деле – получить хорошее образование и усердно работать. Но это неправда!

    Люди, преуспевшие в бизнесе, предпринимательстве и инвестировании, поняли, что в первую очередь им необходимы правильные привычки – вот что на самом деле делает людей богатыми.

    Итак, цель этой книги – научить вас привычкам богатых и убедить в том, что вы тоже можете разбогатеть, в каком бы финансовом положении сейчас ни находились.

    Но будьте готовы, что придется действовать по-новому. Думать по-новому. Вести себя по-новому. Придется выработать новые привычки – привычки богатых.

    То, о чем мы расскажем, сработало для нас и для многих других, так что нет причин, почему бы и вам не осуществить свои финансовые мечты, если вы готовы потратить время и научиться их осуществлять.

    К слову о деньгах, инвестициях, недвижимости или акциях – есть множество хороших книг на эти темы; Майкл тоже написал несколько, вы можете найти их по ссылке[1].

    Эта же книга о том, как богатые чувствуют, думают и действуют. Она поможет развить привычки, которым следует большинство состоятельных людей, и избавиться от привычек, удерживающих нас в бедности.

    Не поймите неправильно – мы считаем, что такой ход мысли на самом деле также приближает к тому, чтобы жить полноценной жизнью.

    Каждый понимает эту фразу по-своему, но давайте будем честны – в западных обществах деньги считаются главным критерием успеха. Нам хочется не только не отставать от соседей, но и иметь дом или машину больше и лучше, чем у них.

    И даже если вы не стремитесь к богатству, большому дому или быстрой машине, если, как и многие, живете в страхе, потому что ваш кошелек пуст, мы бы хотели, чтобы вы чувствовали себя финансово защищенными.

    Может ли эта книга действительно сделать меня богатым?

    Когда вы взяли книгу в руки, у вас наверняка возник вопрос: «Может ли она действительно сделать меня богатым?»

    Ответ – да, может.

    Есть только два способа узнать, как разбогатеть. Вы можете учиться на собственных ошибках и опыте или на ошибках и опыте других.

    Первый способ слишком сложный, дорогой и эмоционально выматывающий. Второй же – учиться на опыте других – гораздо более дешевый и простой, но почему-то используется гораздо реже.

    Представьте, что вам предложили две книги:

    1. В одной – все ошибки, какие можно совершить.

    2. В другой – все способы, как делать правильно.

    Какую из них вы выберете?

    Примечательно, что большинство людей предпочитают самостоятельно пробовать и учиться. Однако можно значительно ускорить свой рост и продвижение к финансовому успеху, систематически копируя тех, кто уже прошел этот путь до вас.

    Мы не будем рассказывать, как богатые инвестируют или каким бизнесом управляют, хотя это тоже неплохо бы понимать. Мы предлагаем взглянуть на уровень выше, чтобы понять их повседневные привычки: что они делают с момента, когда встают, и до момента, когда ложатся спать. Мы хотим, чтобы вы заглянули в их головы и узнали, что они чувствуют и как думают, потому что это определяет их действия, привычки и результаты.

    Конечно, в этом нет ничего нового.

    Концепция подражания успешным людям используется во всех областях – от музыки до спорта и бизнеса. Любой сегодняшний лидер однажды начинал с того, что учился у лучших.

    Как только вы начнете делать то, что делают состоятельные люди, как только начнете думать как они, действовать как они, как только усвоите их привычки, вы сможете почувствовать то, что чувствуют они, – почувствуете себя по-настоящему богатыми и начнете получать соответствующие результаты.

    Это что, мотивационная книга?Не волнуйтесь, это не собрание вдохновляющих цитат. Книга основана на научных данных – в частности на исследовании Тома, на которое он потратил пять лет.

    Вы узнаете, что богатые не слишком сильно отличаются от бедных. Они просто научились поступать не так, как большинство. Мы покажем, что если вы снова и снова будете поступать как состоятельные люди, то в итоге получите те же результаты, что и они.

    К финансовому успеху приводит не удача, а закон причины и следствия: если запустите нужный процесс, то получите нужный результат.

    Мы оба изучали богатых людей и то, как они стали такими. И хотя мы жили в разных частях света – Том в США, а Майкл в Австралии, выводы оказались похожи.

    Будучи дипломированным бухгалтером, Том видел, что некоторые из его клиентов намного успешнее других. За пять лет он изучил поведение 233 богатых и 128 бедных людей, задал им 144 вопроса и получил в общей сложности почти 52 000 ответов!

    Майкл много лет изучал людей, которые учились у самых успешных бизнесменов мира. Он потратил сотни тысяч долларов на собственное обучение и личностный рост и сам занялся коучингом и наставничеством.

    Он создал национальную компанию и портфель недвижимости стоимостью в несколько миллионов долларов, а затем стал наставником лучших инвесторов в недвижимость в Австралии. Майкл вместе с командой участвовал в сделках на сумму более 4 миллиардов долларов и за последние двадцать лет лично консультировал более 2500 инвесторов, бизнесменов и предпринимателей.

    Неудивительно, что и Том, и Майкл пришли к схожим выводам. Они поняли, что способность стать богатым и успешным не так сильно связана с образованием, расой, происхождением или возрастом. Гораздо больше на людей влияет то, как они мыслят и действуют.

    Их выводы подтвердили то, что Уоллес Уоттлз писал много лет назад в своей книге «Наука быть богатым и великим»[2], а именно: мысли приводят к чувствам, чувства приводят к действиям, а действия приводят к результатам.

    Ваш внешний мир – это отражение вашего внутреннего мира – мыслей, чувств, действий и привычек.

    Итак, в книге о том, как разбогатеть, не будет ничего об инвестировании в акции или недвижимость. Вместо этого Том и Майкл поделятся самым большим секретом обогащения – если хотите войти в круг богатых людей, нужно думать и действовать как они.

    Неужели это так просто?Да, звучит просто, только реализовать нелегко. Поэтому большинство людей так и не становятся богатыми. Зато те, кто понимает и использует принципы, о которых мы собираемся рассказать, достигают успеха.

    И именно поэтому вы тоже можете разбогатеть!

    Вы узнаете, что ваши финансовые дела обусловлены привычками.

    Вы увидите, что лучший способ решить денежные проблемы – это изменить мышление, потому что это приведет к изменению привычек. Вы начнете мыслить как богатые люди, а не как представители среднего класса или бедняки.

    Нельзя изменить ситуацию, сохраняя прежнее мышление. Есть старое изречение: «Если дать человеку рыбу, он будет сыт один день. Если научить его ловить рыбу, он будет сыт всю жизнь».

    Вот в чем заключается цель этой книги.

    Если вы не измените свое мышление, все финансовые советы – да и все деньги в мире – не сделают вас богатыми. В это может быть трудно поверить, но наберитесь терпения, и мы объясним, почему верим в это сами.

    Сколько времени мне потребуется, чтобы разбогатеть?Вероятно, немного больше, чем вам бы хотелось. И уроки, которыми мы поделимся, скорее всего, будут сильно отличаться от того, что вы ожидаете.

    Фактически 80 % причин успеха богатых заключается в том, как они мыслят. И это, возможно, не совсем то, о чем вы изначально хотели узнать. Мы не расскажем, как заработать на фондовом рынке, как найти следующий «горящий» объект недвижимости или как начать бизнес, который станет золотой жилой.

    Представьте, что кто-то готов дать вам миллион долларов наличными или – в качестве альтернативы – научить, как выработать мышление миллионера. Что бы вы предпочли? Нам кажется, что большинство людей скорее возьмут деньги и сбегут, чем станут меняться.

    А вы какой вариант выберете?

    Чтобы повысить свое благосостояние, важно изменить мышление – это одна из многих концепций, которыми мы хотим поделиться. Если действительно осознаете это, то увидите, что ваш мир изменится, когда изменитесь вы. Более того, чем быстрее вы станете меняться, тем быстрее сможете наконец создавать то, к чему стремитесь.

    Никакого осужденияВ этой книге мы называем одних людей «состоятельными» или «богатыми», а других – «бедными» или «со средними доходами». Первые отличаются тем, что они достигли финансовой свободы. Вторые – подавляющее большинство – работают «от звонка до звонка», часто живут не по средствам и никак не могут выйти за привычные рамки.

    В наших родных странах, Австралии и Америке, мало настоящих бедняков – в основном богатые люди и представители среднего класса.

    Мы используем эти термины только для того, чтобы обозначить различия, и не выносим суждений о «богатых» или «бедных» или о том, чем одна группа лучше или хуже другой.

    Это не социальный анализ или комментарий.

    Мы просто предполагаем, что большинство людей хотят стать богатыми или хотя бы обеспеченными: практически все, с кем мы имеем дело, стремятся как минимум к финансовой независимости.

    Им не нравится чувствовать себя посредственными и бороться за каждую зарплату.

    Также хотим пояснить, что мы никого не обесцениваем, потому что, честно говоря, сделать это невозможно – каждый человек бесценен. Мы лишь утверждаем, что с финансовой точки зрения у некоторых из нас дела идут лучше, чем у других.

    На протяжении всей книги мы будем использовать слова «богатый», «обеспеченный» и «успешный» в качестве синонимов для удобства, хотя наше определение богатства гораздо шире, чем просто наличие денег. Человеку всегда нужно несколько компонентов: деньги плюс здоровье, деньги плюс друзья и семья, чтобы наслаждаться богатством вместе, деньги плюс время, чтобы наслаждаться богатством долго, деньги плюс способность продолжать расти, деньги плюс духовность (которую все понимают по-разному), деньги плюс способность помогать обществу в целом и своему сообществу в частности.

    И последнее:

    Эта книга не о том, как зарабатывать деньгиФраза «зарабатывать деньги» как бы предполагает, что состояние можно сколотить исключительно упорным трудом – прямо пропорционально затраченным усилиям. И да, обеспеченные люди действительно усердно работают, но это далеко не все. Они продолжают богатеть благодаря:

    1. Своему мышлению

    И поэтому мы рассмотрим их идеи, взгляды и убеждения. Образ мышления может притягивать богатство, а может отталкивать (для большинства людей второй вариант, видимо, привычнее). Но на этом мы не остановимся. К сожалению, нельзя просто «думать и богатеть».

    2. Своему поведению

    БОГАТЫЕ ДЕЛАЮТ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ВЕЩИ ОПРЕДЕЛЕННЫМ ОБРАЗОМ, и это привлекает деньги. У них привычки богатых. Они работают по найму или на себя, занимаются бизнесом. И при этом понимают не только «что» делать – например, многие вкладывают деньги в акции или недвижимость, но не все преуспевают. Богатые понимают еще и «как» это делать – не так, как большинство. И, конечно, у них есть привычки, которых нет у обычного человека.

    3. Своим знаниям

    Богатые свободно обращаются с финансами, и это привлекает еще больше денег.

    Предупреждение!Со многим, что вы прочтете в этой книге, поначалу будет трудно согласиться. Потому что это противоречит тому, чему вас учили, или тому, что вы читаете каждый день. Появится соблазн все отвергнуть. Возможно, будет неприятно.

    Но вы ведь не хотите, чтобы деньги на эту книгу оказались потрачены зря? И, что более важно, не хотите упустить свою долю богатства, которое только и ждет, чтобы им поделились. Пожалуйста, наберитесь терпения и будьте готовы рассмотреть даже те идеи и предложения, которые поначалу кажутся неправильными и неразумными.

    Есть две мысли, которые могут помешать вам усвоить ценные уроки из книги. Первая: «Я это уже знаю». Вторая: «Это уже чересчур, не понимаю смысла. Я все равно так никогда не смогу, лучше сразу сдамся».

    Будьте осторожны: это разум подкидывает оправдания, чтобы удержать вас в зоне комфорта. Если в какой-то момент почувствуете себя перегруженными, просто скажите: «Мне не обязательно понимать все при первом чтении». Сначала постарайтесь усвоить основные моменты, а затем перечитайте разделы, которые вызвали трудности в первый раз.

    Готовы?

    Когда разум говорит: «Я это уже знаю» – возможно, так и есть. А может быть, следует взглянуть на вопрос по-новому. Можно ли рассмотреть его под другим углом? Как применить новую информацию?

    Изменения могут оказаться трудными. Но если вы приложите усилия и преобразуете мысли и чувства в том, что касается денег и ваших отношений с ними, то обогатите свой разум, дух и – да, кошелек тоже!

    Чтобы вас поддержать, в следующих двух главах мы кратко опишем свою квалификацию. Покажем, что к нашим предложениям стоит отнестись серьезно.

    Надеемся, что это довольно длинное вступление подготовило почву для захватывающего путешествия, в которое мы вас приглашаем.

    Мы расскажем о совершенно уникальном способе достижения финансовой независимости. На наших глазах люди с серьезными долгами использовали его и вырывались на свободу. А уже состоятельные люди увеличивали свое богатство в геометрической прогрессии. С какого бы уровня благосостояния вы не начинали, эти стратегии в ближайшие годы обеспечат вам преимущество.

    Однако будьте готовы: когда денег станет больше, вы почувствуете, что сами по себе они не приносят счастья. Краткосрочное удовлетворение – да, особенно если изначально их было совсем мало. Но по мере продвижения вверх по пирамиде богатства (концепция, которую мы вскоре объясним), вы обнаружите, что больше, чем деньги, для вас станут значить отношения и возможность помогать, вкладываться в общее дело.

    Деньги сами по себе пусты и бессмысленны – им надо придать смысл. Их можно зарабатывать, накапливать, вкладывать, «завоевывать», выигрывать, терять, трястись над ними, обменивать, отдавать или прятать.

    Но самое приятное, что можно делать с деньгами, – это делиться.

    Возможность вложиться во что-то большее стала важной частью жизни для нас обоих и для наших семей. Мы не раз делились деньгами с теми, кто испытывал трудности, и каждый вложенный доллар удвоился в цене – возможно, не в виде звонкой монеты, но множеством других способов.

    Итак, готовы изучать привычки и образ мыслей богатых людей?

  

  
    Кто такой Том Корли?

    Почему успеха в жизни добиваются лишь немногие?

    Почему одни люди богатые, а другие бедные?

    Что такого делают богатые каждый день, чего не делают остальные?

    Мало кому за свою жизнь удается найти ответы на эти вопросы. К сожалению, в школах не преподают предмет «как добиться успеха». Мы все находимся в одной лодке, пытаясь методом проб и ошибок разобраться в этом самостоятельно.

    Я знаю, в чем разница между богатством и бедностью, потому что, когда мне было девять лет, моя семья за одну ночь превратилась из мультимиллионеров в банкротов. Став взрослым, я в течение пяти лет наблюдал и документировал повседневную деятельность 233 богатых людей и 128 людей, борющихся с бедностью.

    И обнаружил, что существует огромная разница между привычками богатых – особенно миллионеров, сколотивших состояние с нуля, – и привычками бедных.

    Видите ли, я вырос в очень религиозной семье. Каждое воскресенье мы посещали мессу. Каждую субботу исповедовались. Каждый вечер перед сном читали молитвы.

    В детстве я искренне верил, что мое призвание в жизни – священство. Но все изменилось, и вместо этого я стал сертифицированным бухгалтером. Большинство знакомых мне коллег – очень нравственные и честные люди. Полагаю, неудавшиеся священники как раз и становятся бухгалтерами!

    Моя мать часто повторяла фразу из Евангелия от Матфея 19:24:

    Легче верблюду пройти сквозь игольное ушко, чем богатому человеку войти в Царствие Божие.

    Из-за этого я рос с убеждением, что стремление к богатству и его достижение – смертный грех, и считал всех богатых грешниками. Все изменилось в 2009 году, когда закончились пять лет исследования повседневных привычек людей разного достатка. Это исследование открыло мне глаза. Я узнал, что богатые люди – вовсе не плохие. Многие из них тратили время и деньги на управление благотворительными организациями, помогающими инвалидам, неимущим, бездомным и всем, кто по каким-то причинам отвергнут обществом, и их финансирование.

    Оказалось, что богатые – одни из лучших людей на земле.

    Стремиться к богатству и достичь его – это не грех.

    Более того, я пришел к такому убеждению: те, кто преследует и реализует свои мечты и в процессе становится богатым, на самом деле ближе к Богу, чем те, кто сидит на месте и осуждает их.

    Поэтому не позволяйте невежественным идеологиям удерживать вас от стремления к успеху. Освободитесь от них. Настоящие грешники – это, по-моему, те, кто считает, что хотеть богатства – это плохо.

    В ходе своего исследования я выявил более 300 видов повседневной деятельности, которые отличают «имущих» от «неимущих». Результаты этого исследования можно найти в моей первой книге-бестселлере «Залог успеха: ежедневные привычки богатых людей»[3].

    Я также являюсь сертифицированным специалистом по финансовому планированию и имею степень магистра в области налогообложения. И возглавляю одну из ведущих финансовых фирм в Нью-Джерси – Cerefice and Company.

    Период с 2004 по 2009 год я посвятил изучению повседневной деятельности более чем 350 людей, чтобы выяснить, что делает каждый из них с самого утра до минуты, когда засыпает.

    Благодаря этому я смог точно определить, что именно богатые делают правильно, а бедные – неправильно. Результаты легли в основу Программы формирования привычек богатых людей: она состоит из актуальных и простых в исполнении рекомендаций, которые помогают достичь неограниченного личного и финансового успеха.

    Богатство – это не побочный продукт счастливой случайности, продвинутого систематического образования, превосходной трудовой этики или наследства.

    Для достижения успеха есть надежный метод. На этих страницах – план финансового успеха и счастья в 21 веке!

    Мое исследование началось, когда ко мне в офис пришел за советом испытывающий трудности клиент. Бизнес клиента рос, однако ему было трудно сводить концы с концами, особенно когда подходило время платить зарплаты. Он был в полном отчаянии: «Что я делаю не так?»

    Несколько месяцев я анализировал его бизнес, расходы, процессы, уровень оплаты труда и сравнительные данные по отрасли. Даже обратился за советом к «богатому» клиенту из той же сферы, с аналогичным уровнем выручки и сопоставимой демографией бизнеса. И смог в итоге сделать один-единственный вывод: годовая зарплата моего «проблемного» клиента оказалась примерно на 40 000 долларов больше, чем у «богатого» клиента.

    Спустя несколько недель на встрече за ланчем с «проблемным» клиентом я признал, что эта чуть более высокая зарплата была единственным показателем, привлекшим мое внимание.

    Клиент остался недоволен. Я тоже. Некоторое время мы молча сидели за столом. Чтобы разрядить обстановку, я спросил клиента, как он развлекается. Это, казалось, растопило лед: его настроение мгновенно переменилось.

    Он наклонился, поглядывая на другие столики в ресторане, и очень тихо сказал: «По средам вечером я приглашаю пару ночных дам, беру пару бутылок вина и…»

    В ответ на мой явно шокированный взгляд, клиент остановился на полуслове. «Прошу прощения, – сказал он, – мне не следовало об этом говорить. Иногда я слишком много болтаю».

    Я заверил его, что как ирландский мальчик-католик из Нью-Йорка, выросший в семье из восьми человек, я много чего повидал. Рассказал, что в нашей семье на законы смотрели просто как на препятствия, которые надо преодолеть.

    Это было не столько возмущение, сколько досада – все последние месяцы я задавал клиенту неправильные вопросы. И тогда я спросил его, сколько он тратил в те вечера по средам и как долго этим занимался. Он признался, что эта привычка появилась у него после развода около 10 лет назад. Затем ненадолго задумался, во сколько она ему обходится, и предположил – около 500 долларов за одну ночь.

    Я быстро посчитал и выяснил, что на вечера по средам клиент тратил примерно 25 000 долларов в год. Далее я подсчитал, что за 10 лет одна эта привычка стоила ему около 350 000 долларов. Почти в точности сумма, которую он задолжал по закрытой банком кредитной линии своей компании. Разница в зарплате в 40 000 долларов шла на финансирование свиданий по средам. Хуже того, он оплачивал эти вечера с помощью своей кредитной линии!

    Одна эта привычка вела моего клиента к банкротству.

    Я понял, что финансовый успех и неудача заключают в себе гораздо больше, чем кажется на первый взгляд. Дьявол кроется в деталях.

    Единственный способ узнать эти детали – задать правильные вопросы. В конце концов я составил список из 20 вопросов.

    На самом деле это 144 вопроса, сгруппированных по 20 категориям. Я задавал эти 144 вопроса 233 богатым и 128 бедным людям в течение пяти лет. Получается 51 984 вопроса. Из 233 богатых людей 177 прошли путь до миллионеров с нуля, доля выходцев из бедных семей составила 31 %, а 45 % принадлежали к среднему классу. Мне потребовалось пять лет, чтобы провести исследование и проанализировать полученные данные.

    И эти данные ясно показывают, что существует огромная разница (размером с Большой Каньон) в том, как богатые и бедные люди проживают свою жизнь. Тот клиент, сам того не ведая, привел меня к открытию секрета финансового успеха, и этот секрет – наши привычки!

    Привычки, хорошие или плохие, определяют финансовые обстоятельства нашей жизни.

    Те привычки, которые приводят к финансовому успеху, я называю привычками богатых. Те, которые тянут нас в бедность, – привычками бедных.

    Если вы один из десятков тысяч читателей моей первой книги Rich Habits, я обещаю, что это новое, улучшенное и расширенное издание вас впечатлит. Оно включает все мои последние исследования, а также идеи Майкла Ярдни, и это поможет вам мыслить и жить так, как мыслят и живут богатые люди. Спасибо, что купили эту книгу. Ваша жизнь скоро изменится!

  

  
    Кто такой Майкл Ярдни?

    Конечно, вы не станете слушать любого, кто рассказывает, как разбогатеть. По крайней мере, я на это надеюсь! Это введение в рассказ о том, кто я такой и почему имею право делиться с вами этой информацией. Прочтите этот раздел! В нем я объясню, как сам научился создавать богатство и покажу, что если я смог это сделать, то и вы сможете.

    Я расскажу, что влияло на меня на протяжении многих лет. Потому что, если вы собираетесь воспользоваться чьим-то советом о том, как разбогатеть, будет правильно сначала спросить: «Почему я должен вас слушать?» Важно понимать, что человек разбирается в вопросе и имеет солидный, достоверный послужной список.

    Видите ли, я прочел большинство книг по финансам и личным инвестициям, и авторов многих из них трудно назвать богатыми. Если они сами не достигли настоящей финансовой независимости, почему пытаются учить этому других? Большинство из них следует принципу «притворяйся, пока не получится», а кое-кто действительно преуспел в последние несколько лет, но не всегда в том их заслуга – прилив поднимает все лодки.

    Хотя я самый публикуемый в Австралии автор по психологии успеха и достижению богатства, я не теоретик: свою первую инвестиционную недвижимость я купил в начале 1970-х годов за 18 000 долларов, а затем превратил потребительский кредит в 2000 долларов в очень солидный портфель недвижимости стоимостью в несколько миллионов… и сделал это в свободное время.

    Сегодня я генеральный директор группы компаний Metropole с командой профессионалов в области финансов и недвижимости в трех столицах штатов Австралии – крупнейших городах Мельбурне, Сиднее и Брисбене. Мы вместе покупали, продавали, вели переговоры и управляли сделками с недвижимостью на сумму в 4 млрд долларов, Мы сделали богатыми наших клиентов (и себя). Сегодня мы управляем имущественными активами клиентов на сумму в более чем 2 млрд долларов. И хотя у меня нет лицензии на предоставление финансовых консультаций, в группу компаний Metropole входит высококлассная консалтинговая фирма по вопросам накопления богатства, а также компания по финансовому планированию.

    Я написал девять книг-бестселлеров, в Австралии меня дважды признали ведущим консультантом по инвестициям в недвижимость и часто цитируют в газетах, журналах и по радио.

    Мой блог www.PropertyUpdate.com.au в последние пять лет занимает первое место в мире среди блогов о недвижимости. В прошлом году у него было более 2,5 млн читателей. Подкаст Майкла Ярдни Michael Yardney загружен более 2 млн раз, и я считаюсь одним из 50 самых влиятельных людей Австралии.

    За последние 15 лет я был наставником более 2500 инвесторов в недвижимость, предпринимателей и деловых людей и заработал много денег для себя и для других. Но мне случалось и терять деньги из-за глупых решений, которые в тот момент казались разумными, и я бывал застигнут врасплох, когда экономические обстоятельства неожиданно менялись.

    Моя прекрасная жена Пэм была одним из партнеров-учредителей моего бизнеса, пока не вышла в отставку. У нас шестеро детей и 11 внуков. Мы владеем солидной недвижимостью и портфелем акций, живем в прекрасном пентхаусе, у нас много хороших друзей. Мы наслаждаемся жизнью, о которой в детстве могли только мечтать.

    Говоря об этом, я не хвастаюсь – мне это не нужно, к тому же моя жизнь не всегда была такой приятной.

    Я сын родителей из рабочего класса. Мне было три года, когда моя семья поселилась в Австралии, в Мельбурне. Помню ссоры родителей в конце каждого месяца, когда приходило время оплачивать счета. Помню, как они обсуждали, кому заплатить в этом месяце, а кому нет. Как они изо всех сил старались каждую неделю отложить несколько шиллингов (это было до долларов и центов), чтобы накопить немного к Рождеству.

    Интересно, что, пока мои родители работали по найму (отец слишком боялся «рисковать», ведя свой бизнес), почти все их друзья владели собственным бизнесом и были значительно богаче нас. Наша семья казалась мне самой бедной на всей улице, и уж точно я чувствовал себя беднее всех наших друзей.

    У родителей моих друзей были машины – мои много лет не могли себе это позволить. Семьи моих друзей летом уезжали отдыхать, а наша семья – нет. Родители моих друзей инвестировали в недвижимость, мои родители этого не делали.

    В то время как родители моих друзей имели собственный бизнес, инвестировали и умножали свое богатство, у моего отца был другой финансовый план.

    Каждым субботним утром он садился за кухонный стол, курил сигареты, пил черный кофе и мечтал. Он составлял список того, на что потратит деньги, если выиграет в лотерею.

    Иногда он действительно выигрывал небольшие суммы – и тут же покупал еще несколько лотерейных билетов в надежде в следующие выходные выиграть больше.

    Конечно, лотерея – это не финансовый план, но мой отец не видел другого способа вырваться из крысиных бегов.

    Я многому хорошему научился у своих родителей. Они старались привить мне высокие моральные ценности, чтобы моя жизнь была лучше, чем их собственная. Они очень хотели, чтобы я получил хорошее образование, нашел надежную работу, купил дом и расплатился за него.

    Родители моих друзей давали им совсем другие советы: «Если хочешь преуспеть в Австралии (они часто называли ее “счастливой страной”, поскольку большинство из них были европейскими мигрантами), тебе нужно заняться бизнесом, зарабатывать деньги и инвестировать в недвижимость – вот путь к реальному богатству».

    От родителей друзей я узнал: чтобы разбогатеть, не стоит рассчитывать на лотерею или на своего босса. Тогда я понял, что мое будущее благосостояние зависит только от меня!

    Что делает людей богатыми и влиятельными?

    Я с молодости знал, что хочу быть богатым. Не хочу бедствовать, как мои родители, ссориться с женой из-за денег и спорить, какие счета мы можем оплатить, а какие нет.

    Я видел, что делали родители моих друзей, и учился у них, бесконечно задавая вопросы. Кроме того, я изучал богатых и успешных людей, потому что хотел быть похожим на них. Я читал все, что мог, чтобы выяснить, почему некоторые люди добиваются успеха во всем, а другие, ничуть не глупее, терпят неудачу. Я хотел понять, что именно отличает богатых и сверхуспешных от всех остальных.

    Изучая этих людей, я обнаружил, что не у всех из них было высшее образование – есть много примеров состоятельных людей, не окончивших университет. Вообще-то, многие даже школу не закончили. У них не всегда было больше средств: многие вышли из бедных семей или из числа мигрантов. Итак, я искал то, что их объединяло.

    Оказалось, многие сделали состояние на недвижимости. А те, кто заработал свои деньги в других отраслях, вкладывали их в недвижимость.

    Конечно, вы можете сказать, что не все успешные люди богаты и не все богатые успешны, и будете правы. Мы все читали о несчастных одиноких богачах без семьи и друзей.

    Лишь через много лет я понял, что настоящее богатство – это гораздо больше, чем деньги. Но помните, я был молод и наивен, и я хотел денег! Это вело к негармоничной жизни и иногда к проблемам, о которых я не хотел бы говорить.

    Оглядываясь назад, я вижу, что из-за переживаний раннего детства был испорчен и озлоблен. Я злился из-за нашей бедности, чувствовал, как упускаю многое из того, что могли себе позволить мои друзья. Так что первую половину своей жизни я гонялся за деньгами. Я отчаянно хотел быть богатым и изо всех сил старался доказать свою состоятельность.

    Мой портфель недвижимости рос, но оказалось, что этого недостаточно. Гнев не прошел, и я все еще хотел большего. Только много лет спустя я понял, что деньги не помогают от страха, гнева или желания утвердиться. Когда вы получаете деньги, страх не проходит. Гнев не исчезает. Деньги не делают вас другим человеком.

    Нездоровая погоня за деньгами отравила первую половину моей жизни, разрушила мой брак и карьеру. Я дорого заплатил за свои ошибки, и это сделало меня другим, гораздо более достойным человеком.

    Я узнал, что для меня действительно важно. Со временем я понял: чтобы иметь деньги, нужна веская причина. Затем я начал создавать компанию Metropole. Для нас с Пэм это означало много лет напряженной работы. Но по-настоящему богатым я стал, только когда понял, зачем мне деньги.

    К сожалению, понадобилось слишком много лет, чтобы понять: истинная причина, зачем мне нужно богатство (и я понимаю, что она будет своей у каждого читателя этой книги), – это возможность вносить вклад во что-то большее.

    Вот уже много лет я наслаждаюсь, помогая обществу. Я обучаю инвесторов в недвижимость через свои блоги, статьи, веб-трансляции и подкасты. Мы с Пэм жертвуем многим благотворительным организациям – не только деньги, но и время и энергию.

    Да, у меня были жизненные трудности (в основном по моей вине), я опускался ниже плинтуса, но снова поднимался, учился на ошибках и двигался вперед.

    Почему некоторые люди настолько успешнее других?Почти 20 лет я проводил семинары по достижению богатства и выяснил кое-что очень интересное.

    Я выступал перед аудиториями в несколько сот человек, но лишь немногие, примерно один или два процента участников, начинали действовать, чтобы стать богаче и защитить свое финансовое будущее. Угадайте, что делали остальные? Вы правы – ничего.

    Как педагог я был разочарован, ведь мне хотелось хорошо выполнять свою работу. Поэтому я начал проводить более длительные семинары, иногда по два-три дня, приглашал докладчиков со стороны и давал еще больше материала о том, как стать богатым.

    Угадайте, что происходило?

    Один или два процента участников начинали действовать, чтобы стать богаче и защитить свое финансовое будущее. Остальные говорили, что обучение им действительно нравилось, но расходились по домам и ничего не предпринимали.

    Это заставило меня задуматься, почему одни стремятся получить все доступные знания и немедленно их применить себе на пользу, а другим с трудом даются даже небольшие изменения? В чем разница между теми, кто преуспел, и теми, кто нет?

    Альберт Эйнштейн заметил: «Невозможно решить проблему на том уровне, на котором она возникла».

    По опыту работы с тысячами обычных людей я понял, что многие «застревают» на пути к богатству. Как предположил Эйнштейн, определенные уровни мышления привели их в это состояние и удерживают в нем.

    Когда я выступаю на таких семинарах, мне задают одни и те же вопросы: «Почему одни так легко добиваются успеха, а другим это так трудно?» и «Как мне обрести финансовую свободу, о которой я мечтаю?»

    Если спросить этих людей: «Что для вас значат деньги?», они обычно отвечают: «Свободу». Если спросить, что такое свобода, они скажут: «возможность жить, как хочу», или «делать заказ в ресторане, не глядя в правую колонку меню», или «покупать товары для своей семьи, не думая о цене».

    Цель этой книги – показать путь к богатству и в то же время открыть вам глаза на то, что большая часть ваших мыслей о деньгах и ваших финансовых привычек, скорее всего, ошибочны и что именно это вам мешает.

    Это не ваша вина. Большую часть знаний о деньгах вы, вероятно, получили от небогатых людей, и наша система образования подвела вас. Пришло время заняться самообразованием – научиться быть богатым, поняв, как богатые думают, чувствуют и ведут себя, а затем поступая так же. Пришло время научиться привычкам богатых людей.

    Почему я все еще работаю?Недавно потенциальный клиент спросил меня: «Майкл, теперь, в этом возрасте, почему ты все еще работаешь?»

    Я знаю, что некоторые думают: «Правда ли этот парень финансово независим? Если да, почему он тратит время на меня?»

    Я хочу ответить на эти вопросы, потому что ответы могут пригодиться всем, кто хочет достичь финансовой свободы.

    Ответ на второй вопрос таков: «Да, я финансово независим, за эти годы я приобрел очень солидный портфель недвижимости и акций». Но, думаю, лучший урок для вас – в ответе на вопрос, почему я все еще работаю.

    Попробую объяснить с помощью небольшой истории.

    Я помню, как узнал, что Ринго Старр (знаменитый Битл)[4] в 75 лет совершал турне по нескольким городам Америки: приезжал в один город, выступал и ехал дальше.

    Повторяю – ему было 75 лет, и он все еще гастролировал.

    Это обнадеживает – значит, через много лет я все еще смогу подниматься на сцену и проводить семинары.

    Я долго и усердно трудился, так что теперь мне не надо работать ради денег. Но, думаю, когда мне исполнится 75, я все равно буду любить это делать, как любит Ринго. Насколько я знаю, Ринго не нуждается в деньгах. Он все еще гастролирует потому, что ничто другое не нравится ему так, как нравится выступать.

    Причина, по которой успешные люди работают дальше, когда у них уже достаточно денег, объясняет, почему они стали такими успешными. Я пытаюсь сказать, что многие не понимают: большинство деловых людей, предпринимателей и инвесторов стали такими успешными и богатыми потому, что им всегда нравилась их работа.

    Это главная причина, по которой я все еще работаю.

    Я по-прежнему получаю огромное удовольствие от сделок, разработки образовательных программ, написания блогов и книг, обучения инвесторов. И что еще важнее, от того, что мои клиенты становятся финансово независимыми и успешными.

    Целыми днями я говорю о собственности, пью кофе и общаюсь с приятными людьми.

    Почему бы мне до сих пор не работать?

    Честно говоря, я все еще с огромным, беззастенчивым энтузиазмом отношусь к деньгам и богатству. Мне нравится делиться – помогать будущим поколениям, включая моих детей и внуков, и активно заниматься благотворительностью.

    Я очень благодарен за все, что у меня есть, и считаю своим долгом отблагодарить мир. Отчасти поэтому я трачу так много времени на писательство, обучение и подкасты.

    Из всего, что я делаю, эти занятия приносят мне меньше всего денег, но больше всего удовлетворения.

    Зачем богатому человеку писать книгу, помогающую другим разбогатеть?Такой вопрос задают люди, привыкшие жить в бедности (сейчас я объясню почему). Причина, по которой я нашел время написать эту книгу вместе со своим другом Томом Корли, в том, что мне нравится писать о психологии успеха, которую я внимательно изучаю уже почти 35 лет.

    В последние 20 лет я был наставником успешных инвесторов и писал о создании богатства в крупных онлайн- и печатных изданиях. Я горжусь тем, что многие признают меня ведущим экспертом в этой области, и рад делиться своими знаниями. Вообще, я считаю, что должен делиться своими знаниями, и стараюсь отблагодарить мир, который дал мне так много.

    Хорошо, что я накопил достаточное богатство, чтобы иметь возможность заниматься тем, чем хочу, и тогда, когда хочу.

    Теперь вернемся к моему замечанию о бедности.

    Если вы покупаете инвестиционную недвижимость, разве это мешает мне ее покупать? Нет! Если у вас значительный портфель акций, разве это мешает мне создать такой портфель? Нет!

    Дело в том, что богатым людям свойственно мышление изобилия, а мышление бедности заставляет некоторых спрашивать, зачем я делюсь своими «секретами».

    Я считаю, что любой человек с достаточным интеллектом может стать богатым, если у него будет мотивация и хороший учитель, а также если он станет применять знания на практике.

    И сделав это, он поможет не только себе, но и экономике, и обществу.

    Я пишу книги не ради денег. Писательство не очень хороший способ разбогатеть. Но многие читатели щедро платят мне электронными письмами, где рассказывают, как мои уроки помогли им добиться успеха. Для меня это дороже любых гонораров.

    И еще одно: наставничество – тайная привычка большинства богатых и успешных. Обычным людям оно кажется односторонним процессом: ученик учится у мастера. На самом деле это нечто гораздо большее.

    Мы не просто делимся тем, что имеем, исполняя моральный долг. Здесь есть и эгоистичная составляющая. Я обнаружил, что, обучая других делать то, что делаю сам, помогая им преуспеть в жизни, я увеличиваю и свои шансы на успех. Наставничество создает цикл «экспоненциального успеха»: не только ученик становится богатым, но и жизнь наставника – более значимой. Поэтому никто не проигрывает.

    Спасибо вам за то, что позволили сопровождать вас на пути к финансовой свободе.

    Вы не станете богатым сразу, но я знаю, что ваше финансовое будущее может измениться.

  

  
    Глава 1 Почему вы до сих пор не разбогатели

    Мы верим, что большинство людей, взявших в руки эту книгу, решили изменить свою жизнь. Они хотят перестать надрываться, выплачивая долги, им нужно больше времени и денег, чтобы воплотить свои мечты. Скорее всего, они хотят стать богатыми. Это так?

    Чтобы достичь этой цели, вам придется измениться.

    Каким бы ни было ваше финансовое положение, вы оказались в нем из-за того, как до сих пор обращались со своими деньгами. Чтобы это положение изменилось, вам следует действовать по-другому. Но большинству людей изменения (особенно в отношении денег) кажутся пугающей перспективой. Это превращает известное в неизвестное и означает отказ от старых мыслей и привычек.

    Иногда страх полезен.

    Мир сейчас переживает непростые времена, не так ли? Многих людей тревожит экономический климат, социальные волнения, их работа и финансовая безопасность. Страх потерять деньги или работу может побудить вас принять перемены, тогда как в противном случае вы могли бы уклониться от них и остаться на том же тупиковом пути.

    Чтобы разбогатеть, вам придется отказаться от многого (что, вероятно, все равно не слишком хорошо вам помогало) и принять новые идеи и стратегии.

    Другими словами, вам надо ИЗМЕНИТЬСЯ. Кроме того, вам важно научиться управлять своими финансами.

    Проблема в том, что из-за страха, который затуманивает суждения, многим трудно думать о деньгах и принимать решения о том, что с ними делать. Некоторых страх парализует настолько, что они предпочитают оставаться в прошлом.

    Если мы можем изменить то, во что мы верим, мы можем изменить и то, что мы делаем.

    Если вы будете мыслить по-новому, станете делать что-то новое, у вас появятся новые привычки. А если вы продолжите поступать с деньгами так же, как всегда, скорее всего, застрянете и обнаружите, что у вас не так много вариантов.

    Достаточно включить телевизор, открыть газету или заглянуть в свой iPad, чтобы понять, что мы живем в интересное и во многом опасное время. Но даже в трудные времена обычный человек может многое сделать для своей финансовой безопасности.

    Мы обнаружили, что те же события, которые у многих вызывают неуверенность в будущем, могут предоставить прекрасные возможности для достижения финансовой независимости.

    Экономисты, социальные аналитики, некоторые политики и средства массовой информации часто советуют снизить наши ожидания и затянуть пояса, чтобы выстоять в нынешней экономической ситуации. Они замечают, что богатые становятся богаче, и хотят, чтобы те поделились своими деньгами с остальными членами общества.

    Это может быть хорошим советом для тех, кто готов действовать под влиянием обстоятельств. Но не стоит занижать свои ожидания. Пока существуют деньги и богатство, вы вправе приобретать их, используя верное мышление, стратегии, поведение и привычки, о которых мы расскажем в этой книге.

    А возможностей предостаточно, поскольку мы живем в очень интересную финансовую эпоху – в эпоху быстрых перемен, вызванных глобализацией многих рынков и изменением технологий.

    Мы считаем, что мы живем в лучшее время в истории. Стать богатым сейчас легче, чем когда-либо прежде. В 1900-е годы вам требовались значительные средства, чтобы стать промышленником или бизнесменом. Сегодня многие разбогатели, используя интеллектуальную собственность или инвестируя в обычную старую недвижимость.

    За последние 20 лет разбогатело больше людей, чем в любое другое время в истории человечества.

    Это должно заставить вас задуматься – почему до сих пор не разбогатели вы?

    Однако то, что разбогатеть сегодня проще, не значит, что это делают все. Том провел пять лет, изучая богатых и бедных, и обнаружил, что только около четырех процентов бедных когда-либо становятся богатыми.

    К счастью, есть несколько коротких путей к финансовой свободе, и мы расскажем вам о них.

    Но если бы разбогатеть было легко, все были бы богаты. С каждым годом публикуется все больше данных, подтверждающих, что очень немногие из нас будут иметь достаточно сбережений, пенсионных накоплений или инвестиций, чтобы с уверенностью встретить старость. А поскольку благодаря достижениям медицины все мы будем жить дольше, многим придется и работать дольше, чтобы накопить на пенсию.

    Итак, почему мы желаем вам разбогатеть?

    Есть пословица, с которой мы согласны: «Если проблему можно решить за деньги, это не проблема».

    Мы также слышали, что «состояние вашего кошелька отражает состояние вашего ума». То есть, если у вас проблемы с деньгами, вы, скорее всего, еще и испытываете большой стресс.

    Нет, это не значит, что у богатых нет проблем – они есть. Но исследование Тома показало, что богатство устраняет 67 % основных жизненных проблем. Это довольно высокий показатель.

    Итак, давайте взглянем на проблемы, с которыми мы все сталкиваемся, и на то, как богатые решают многие из них. Мы также рассмотрим пирамиду богатства, чтобы вы могли лучше понять, где находитесь и где хотите быть.

    1. Финансовые проблемы

    В то время как бедные беспокоятся, теряют сон и терпят неудачи в отношениях из-за денег (точнее, из-за их отсутствия), проблемы богатых связаны с управлением деньгами и инвестициями.

    100 % богатых людей в исследовании Тома имели жилье в собственности, а 84 % не имели ипотеки.

    2. Проблемы со здоровьем

    Согласно данным исследования Тома, 76 % богатых людей ежедневно уделяют около 30 минут кардиотренировкам. Научные данные подтверждают – такие тренировки улучшают здоровье и продлевают жизнь.

    Да, вы, возможно, спросите: а как насчет рака? Ведь деньги от рака не спасают!

    Вы правы: рак довольно демократичен в том смысле, что он поражает как богатых, так и бедных, однако доказано, что плохое питание способствует развитию рака.

    Согласно исследованиям Тома, богатые и бедные питаются по-разному. Богатые употребляют значительно меньше нездоровой пищи и алкоголя, избегают ресторанов быстрого питания и едят гораздо меньше сахара, чем бедные.

    Вдобавок у богатых есть деньги на более качественную медицинскую помощь, если что-то пойдет не так.

    3. Проблемы в семье

    А теперь плохие новости… Как бедные, так и богатые люди не могут избавиться от проблем в семье.

    То, что у вас есть семья, означает, что у вас будет множество семейных проблем.

    Но богатые могут позволить себе роскошь выбирать соседей и район для проживания. И в целом они живут в более просторных помещениях.

    4. Проблемы с домовладением

    Богатые не только могут выбирать, где и как им жить, – их деньги позволяют немедленно исправить ситуацию с жильем, если появится необходимость.

    Что касается ремонта, единственная проблема богатых – как быстро электрик, сантехник или плотник могут выполнить работу. У богатых нет финансовых проблем, если в доме что-то идет не так.

    Точно так же богатые могут приобрести любую машину, какую захотят, и, если та сломается, отбуксировать ее в ремонтную мастерскую или просто купить новую.

    5. Проблемы с зависимостями

    Наркотики – это болезнь общества, которой не могут избежать даже богатые.

    Но разница в том, что богатые могут получить самый лучший уход при лечении наркомании, поехать или отправить своего супруга или детей в лучшие и наиболее эффективные центры реабилитации.

    6. Проблемы, связанные с работой

    Согласно данным Тома, 86 % богатых нравится то, чем они зарабатывают на жизнь, и поэтому они лучше с этим справляются. Они не боятся увольнения, поскольку у них либо есть свой бизнес (51 % богатых в его исследовании имели собственный бизнес), либо там, где они работают, решение принимают они (91 % в его исследовании принимали решения), то есть это они увольняют других.

    7. Проблемы в отношениях

    Согласно данным Тома, отношения – это валюта богатых.

    Богатые окружают себя единомышленниками, которые разделяют их цели, мечты, мышление, мораль и добродетели.

    Они посвящают много времени управлению своими успешными отношениями и берут за правило избегать токсичных связей.

    8. Проблемы смерти и инвалидности

    Конечно, смерть или инвалидность могут в любое время случиться с каждым – и богатым, и бедным.

    9. Проблемы управления временем

    65 % богатых имеют по крайней мере три источника дохода, которыми нужно управлять. В результате им постоянно не хватает времени. Плюс, поскольку более 90 % богатых принимают решения там, где они работают, на них лежит ответственность, где бы они ни были, даже в отпуске.

    Это означает, что без правильных стратегий, позволяющих направлять свою энергию, управление временем становится проблемой для богатых.

    10. Проблемы погоды

    Стоит ли об этом говорить? Погода влияет на всех, на богатых и на бедных.

    Еще одна причина, по которой мы желаем вам разбогатеть, – вы тогда проживете дольше.

    Да – богатые действительно живут дольше, согласно опубликованному в 2016 году Институтом Брукингса[5] отчету, который подтвердил предыдущие исследования и показал, что чем больше у вас денег, тем вы здоровее и тем дольше живете.

    Согласно этому исследованию, богатый человек, родившийся в США в 1920 году, в среднем мог рассчитывать прожить примерно на шесть лет дольше, чем бедный, родившийся в том же году.

    Для рожденных в 1940 году этот разрыв увеличился более чем вдвое. Для богатых и бедных, родившихся в 1940 году, разница в ожидаемой продолжительности жизни составляла 12 лет.

    Та же тенденция наблюдалась и в отношении ожидаемой продолжительности жизни женщин. Разрыв между богатыми и бедными женщинами увеличился с 3,7 года для родившихся в 1920 году, до 10,1 года для родившихся в 1940 году.

    Источник: Brookings.edu

    Пытаясь выяснить, почему богатые живут дольше, исследователи рассмотрели такие факторы, как курение, ожирение, образование, питание и физические упражнения, но не смогли найти точную причину растущего разрыва.

    Очевидная причина – доступ к качественному медицинскому обслуживанию. Но кроме того, у людей с высокими доходами лучше условия жизни, и они, как правило, больше ориентированы на будущее. Вероятно, это помогает им делать более разумный выбор.

    Бедные также гораздо чаще, чем богатые, испытывают стресс, беспокойство, грусть и гнев.

    Таким образом, хотя деньги не могут купить счастье, они могут дать шанс на значительно более долгую жизнь. Я думаю, можно сказать, что… бедность убивает.

    Пирамида богатства

    Давайте посмотрим, где вы сейчас находитесь в пирамиде богатства.

    Не так давно казалось – чтобы обеспечить достойную старость, вам нужно исполнить великую мечту и купить собственный дом.

    Спросите любого бэби-бумера и узнаете: родители учили их, что надо получить хорошее образование, найти надежную работу, купить дом, расплатиться за него – и готово! Ваша старость обеспечена!

    Однако на самом деле все не так просто – чтобы обеспечить достойную жизнь на пенсии, требуется больше, чем просто один дом. Особенно если мало надежды на то, что правительство или система пенсионного обеспечения позаботятся о вас.

    Конечно, иметь в старости собственный дом, не обремененный долгами, – это хорошее начало, однако вам нужны еще некоторые инвестиционные цели и сроки.

    Чтобы вы поняли, что вас ждет, давайте рассмотрим одну из моделей Майкла – пирамиду богатства. Она показывает, на каком уровне вы находитесь на пути к финансовой независимости и что нужно делать, чтобы двигаться по этому пути быстрее.

    Это позволит оценить, где вы сейчас находитесь и где хотите быть.

    Как и все пирамиды, она имеет широкое основание и сужается к вершине – другими словами, большинство людей находятся на более низких уровнях богатства, и лишь немногие достигают вершины.

    Надеюсь, знания и навыки, которые вы почерпнете из этой книги, помогут вам подняться по пирамиде. Но какие именно решения вам понадобятся для перехода с одного уровня на следующий, будут зависеть от того, где вы сегодня находитесь. К сожалению, большинство людей небогаты и поэтому застряли на первом уровне.

    Нулевой уровень богатства – Финансовая нестабильность

    Поскольку большинство людей живет от зарплаты до зарплаты, они финансово нестабильны.

    Если они теряют работу или возникает чрезвычайная ситуация (вы знаете, как это бывает – болезнь, ломается машина или холодильник), у них нет финансовых резервов, чтобы справиться.

    Поскольку у них нет свободных средств, единственный способ решить проблемы для людей с нулевым уровнем богатства – это одалживать больше денег, а это создает дополнительные финансовые трудности. Они проживают жизнь, зарыв голову в песок, не понимая своей ситуации и не отдавая себе отчета о своих финансовых привычках.

    Если у них есть деньги, они их тратят, если нет, занимают, потому что их любимое занятие – ходить по магазинам и покупать вещи, которые на самом деле не нужны.

    Это означает, что большая часть их имущества обременена долгами. Они продолжают так действовать и обманывают себя, думая, что просто будут больше работать и когда-нибудь погасят долг.

    Если вы спросите, в чем их проблема, они скажут, что недостаточно зарабатывают. Они думают, что все, что им нужно, – больше денег. Но это не так.

    Их самая большая проблема – финансовые привычки, которые не зависят от того, сколько они зарабатывают. Все дело в том, что они делают с деньгами. Они идут по жизни, зарабатывают больше и просто больше тратят. Сегодня они не могут выжить на тот доход, о котором мечтали пять лет назад.

    Многие люди с высоким доходом подпадают под эту категорию, потому что тратят столько же или больше, чем зарабатывают. Некоторые люди с нулевым уровнем богатства могут казаться состоятельными – у них большие дома или шикарные машины, но также и огромные кредиты, которые они с трудом погашают.

    К сожалению, они часто спорят с супругами о деньгах, не исполняя своих финансовых обязательств и оправдываясь, почему они купили то или другое.

    Людей с нулевым уровнем богатства можно разделить на две подгруппы:

    1. Жертвы – так мы называем тех, кто находится в самом низу пирамиды. Эти люди стали жертвами игры на деньги. С каждым месяцем их положение хуже – они все глубже и глубже увязают в долгах, обычно с помощью кредитных карт. Они платят высокие проценты сегодня, чтобы использовать завтрашние деньги сейчас. Конечно, в своих проблемах они обвиняют других – это никогда не их вина.

    Возможно, они даже читали о том, как составить бюджет или как разрезать кредитную карту, но дело не идет. Они не знают, как «делать деньги».

    На пол-уровня выше в пирамиде находятся…

    2. Выживающие – это наемные работники, самозанятые или даже бизнесмены, которые как будто зарабатывают достаточно денег, но у них ничего не остается. А если у них в банке случайно оказывается какая-то сумма, они ее тратят или берут отпуск. Они просто выживают.

    Хотя совершенно ясно, что люди с нулевым уровнем богатства просто живут не по средствам, главная причина их проблем – отрицание этого факта. Если они не готовы к переменам, их финансовое будущее безрадостно.

    Важнейшим ключом к выходу с этого уровня является мышление, образование и принятие финансовой ответственности.

    1-й уровень богатства – Финансовая стабильность

    Это самый базовый уровень, который обеспечивает некоторую финансовую безопасность или стабильность, то есть:

    1. Вы накопили достаточно ликвидных активов (это, например, деньги на зачетном счете, кредитная линия или сбережения), чтобы покрывать текущие расходы в течение как минимум шести месяцев.

    2. У вас оформлено индивидуальное медицинское страхование и страхование жизни, которые защитят вас и вашу семью, если вы серьезно заболеете, станете инвалидом, не сможете работать или в худшем случае внезапно умрете.

    При этом уровне вы уверены, что, если возникнут неожиданные проблемы, например сокращение штата, неудачи в бизнесе, болезнь или инвалидность, риск для вас и вашей семьи не окажется чрезмерным. У вас будет достаточно времени, чтобы найти новые источники дохода, которые вернут вас в нужное русло.

    Проблема на этом уровне – в том, что вашим денежным потоком управляют другие: босс, выплачивающий вам зарплату, или клиенты, оплачивающие ваши услуги.

    Это означает, что вы все еще крутитесь как белка в колесе и не сможете увеличить свой денежный поток, если не будете работать больше, а у этого есть пределы. Конечно, у вас есть небольшой финансовый резерв, но, если вы на какое-то время перестанете работать, вернетесь на нулевой уровень.

    Если вы находитесь на 1-м уровне, сделайте своей целью перевести большую часть денежного потока в активы и создать «банкомат» инвестиций, чтобы ваш доход не зависел от того, прикладываете ли вы больше усилий.

    Позвольте подробнее объяснить, что мы называем банкоматом.

    Еще в начале 1980-х годов Брайан, тогдашний деловой партнер Майкла, подошел к нему и сказал: «Майкл, мне нужен банкомат!» – «Что?» – переспросил Майкл.

    Брайан объяснил: «Ну знаешь, банкомат. Я бы хотел приходить утром на работу, нажимать кнопку, и машина начинала бы работать и выдавать деньги. В конце дня я бы машину отключал и шел домой к семье, а назавтра бы возвращался и снова ее включал. Машина снова начинала бы работать и выдавать деньги».

    Естественно, Майкл ответил: «Конечно, я бы тоже хотел иметь банкомат». Кто бы этого не хотел?

    И хотя тогда это казалось абсурдной несбыточной мечтой, со временем Майкл фактически создал именно это – значительный портфель инвестиций в недвижимость.

    Теперь он может дважды в год надолго уезжать в отпуск с семьей, работать, потому что хочет, а не потому что вынужден, поддерживать общество, благотворительные организации и близких.

    Вам бы тоже хотелось иметь такой банкомат, не так ли? Почему нет? Если будете разумно инвестировать, со временем у вас появится собственная значительная база активов, которая и станет вашим банкоматом.

    Это потребует времени, усилий, выхода из зоны комфорта и принятия небольшого риска, и это никак не будет связано с вашим заработком. Нам часто доводилось встречать людей, зарабатывавших сотни тысяч долларов в год, но они не богатели, потому что большую часть денег тратили на поддержание роскошного образа жизни.

    Мы также видели успешных инвесторов, которые создали значительный портфель инвестиций в недвижимость или акции, делая то, что некоторые сочли бы грязной работой, и зарабатывая совсем немного. Другими словами, они сами выбрали свою работу, а не просто выполняли ту, что была для них основным источником дохода. Да, надо иметь собственный банкомат.

    На этом уровне ваше самое большое преимущество – это возможность инвестировать в себя и стать финансово грамотным, создать прочную базу навыков, на основе которых вы будете строить свое финансовое будущее, а также начать создавать сеть партнеров, с которыми вы можете вести дела.

    Вам также нужно выбрать и освоить свой первый инвестиционный инструмент и постараться узнать о нем все, что можно. Майкл уверен, что большинству людей лучше всего начать с инвестиций в жилую недвижимость.

    Выбирая средство обогащения, надо научиться отказываться от других «великих шансов» и методов. Мы заработали больше денег, отказываясь от второсортных инвестиционных возможностей, чем соглашаясь на них.

    Затем следует очень тщательно выбрать, у кого вы будете учиться. Вопреки распространенному мнению, самое дорогое образование – это не аспирантура вроде MBA. Самое дорогое образование – это образование, основанное на ошибочных моделях и неверной информации. Самая трудная форма обучения – это избавление от всех неправильных и ошибочных вещей, которые вам внушили неквалифицированные наставники. Так что УЧИТЕСЬ У ЛУЧШИХ. Это избавит вас от многих лет разочарований.

    2-й уровень богатства – Финансовая безопасность

    Финансовая безопасность наступает, когда у вас достаточно активов, чтобы пассивный доход от них покрывал основные расходы. Это может быть:

    • Ипотека на жилье и все расходы, связанные с домом, например коммунальные услуги, тарифы и налоги.

    • Все налоговые платежи плюс процентные платежи по кредитам и долгам.

    • Расходы на автомобиль.

    • Счета за продукты и минимальные расходы на проживание.

    • Все страховые взносы, включая медицинское страхование, страхование жизни, страхование на случай нетрудоспособности и страхование дома.

    Достигнув уровня финансовой безопасности, вы сможете перестать работать и по-прежнему вести достойный образ жизни. Конечно, вам захочется большего.

    На 2-м уровне вы станете инвестором, нацеленным на создание собственного капитала за счет активов, цена на которые растет.

    На продвинутой стадии 2-го уровня вы начнете переходить от инвестирования в прирост капитала к инвестированию в пассивный остаточный денежный поток. Это означает, что вам необходимо овладеть совершенно новым набором навыков.

    Вам также понадобятся совершенно новые консультанты и окружение. Вам уже будет недостаточно быть большой рыбой в маленьком пруду. Настанет время иметь дело с людьми, которые лучше вас.

    3-й уровень богатства – Финансовая свобода

    Финансовая свобода наступает, когда у вас достаточно активов, чтобы пассивный доход от них позволял оплачивать тот образ жизни, какой вы пожелаете (не обязательно ваш нынешний), и все расходы, никогда больше не работая.

    Теперь, создав значительную базу активов (недвижимости, акций или предприятий), вы используете их для создания денежного потока. Это не означает, что вы больше не будете работать – скорее, сможете выбирать, чем заниматься, потому что у вас появится свобода.

    На 3-м уровне вам следует сосредоточиться на стабилизации ваших потоков пассивного дохода и точной настройке планирования недвижимости и защиты активов. Это также прекрасное время, чтобы активно служить обществу.

    При 3-м уровне богатства речь идет не о том, как выйти на пенсию. Это уровень воспроизводства и внесения вклада.

    4-й уровень богатства – Финансовое изобилие

    Немногие люди по всему миру достигают финансового изобилия, когда их инвестиционный банкомат работает постоянно. Они не только свободны от финансового давления, но и имеют такой высокий избыточный доход после оплаты расходов на жизнь, всех расходов и взносов в сообщество (часто это благотворительность или пожертвования), что их база активов продолжает расти и расти.

    И еще несколько соображений о пирамиде богатства. В этой иерархии богатства нет ничего нового – она существовала всегда, и мы все являемся ее частью. Жаловаться на то, где вы находитесь, бесполезно.

    Уровень благосостояния – это ваш выбор.

    Несмотря на это, большинство людей застревают на определенной ступени и никогда не достигают инвестиционного успеха.

    Главный вопрос, который вам следует себе задать: «Ты планируешь разбогатеть, приобретя привычки богатых людей, или планируешь быть бедным?»

    Итак, надеемся, что теперь вы лучше понимаете, почему мы желаем вам разбогатеть. Богатство дает возможность выбирать. Оно позволяет вести полноценную жизнь – жизнь, богатую во всех отношениях.

  

  
    Глава 2 Вы сами управляете своей финансовой судьбой

    Я надеюсь, вы понимаете, что по многим показателям вы уже богаты.

    Мы знаем, что истинное богатство – это нечто гораздо большее, чем сумма в банке или размер недвижимости, но в этой главе давайте поговорим о деньгах.

    Каждый год компания Credit Suisse[6] публикует «Отчет о мировом благосостоянии», показывающий, как деньги распределяются по всему миру.

    Согласно отчету Credit Suisse за 2020 год, мировое благосостояние домашних хозяйств не изменилось, несмотря на глобальную пандемию COVID-19. Исследование показало, что 1 % домохозяйств во всем мире владеет 43 % всего личного имущества, а самые бедные 50 % домохозяйств владеют только 1 %.

    В этот 1 % входят 52 млн человек, которые являются миллионерами по чистой стоимости имущества (после уплаты долгов). Также в эту элитную группу входят 175 000 сверхбогатых людей (чистая стоимость их имущества превышает 50 млн долларов), или 0,1 %, которые, в свою очередь, владеют 25 % мирового богатства.

    Австралийцы занимают второе место по среднему уровню благосостояния в мире, и у нас очень низкий процент бедных людей.

    До пандемии COVID-19 благосостояние среднестатистического австралийского домохозяйства превышало 1 млн долларов, и после короткой резкой рецессии, которую Австралия пережила в 2020 году, существенных изменений не произошло. Но разрыв между богатыми австралийцами и австралийцами со средними доходами только увеличился, а у семей с низкими доходами уже более десяти лет не происходит роста собственного капитала.

    В Австралии это во многом связано с недвижимостью.

    Дело в том, что богатство в Австралии преимущественно обозначает владение недвижимостью. Этот инвестиционный инструмент среднестатистические австралийцы используют для накопления богатства чаще, чем любой другой класс активов.

    Простое владение собственным домом в течение 10 или более лет принесло деньги огромному количеству людей. За этот период стоимость многих домов удвоилась, а значит, многие домовладельцы видели, что их благосостояние существенно выросло. И почти то же самое происходит во многих крупных столицах мира.

    Но другая группа населения обнаружила, как можно получать прибыль иначе, не просто владея собственным домом. Они стали инвесторами, приобретая дополнительные объекты недвижимости. Они взяли финансовое будущее в свои руки.

    Чем богатые отличаются от среднего человека

    Если проанализировать, как богатые достигли финансовой свободы, станет ясно, что совсем немного зависит от того, как они зарабатывают на жизнь, и гораздо больше – от мышления (их мыслей о богатстве) и привычек (поведения).

    С точки зрения способов зарабатывания денег нас всех можно отнести к четырем категориям: наемные работники, самозанятые, инвесторы и владельцы бизнеса.

    В серии книг «Богатый папа, бедный папа»[7] Роберт Кийосаки исходит из того, что с точки зрения получения дохода мы все относимся к одной из четырех категорий.

    1. Наемные работники имеют работу и получают доход от работодателя, обменивая свое время на доллары, но прежде, чем деньги попадают к ним, правительство забирает свою долю в виде налогов (потому что оно умное).

    Вы, вероятно, думаете: «Да, конечно, а разве у других дело обстоит иначе?» Действительно иначе – некоторые инвесторы и владельцы бизнеса платят налог только с того, что остается после оплаты их счетов.

    2. Самозанятые имеют работу и, как правило, являются владельцами малого бизнеса или профессионалами, которые много работают и ожидают, что их работа будет оплачена.

    Однако на самом деле они поменяли одного босса на сотни боссов, которые называются заказчиками или клиентами, и по-прежнему обменивают время на деньги. Если они берут отгул или заболевают, им просто не платят.

    3. Инвесторы – за них работают деньги. В отличие от наемных работников и самозанятых, которые обменивают время на деньги, инвесторы зарабатывают деньги своими деньгами. Некоторые создают достаточно большой инвестиционный портфель, чтобы не работать, потому что этим занимаются их деньги.

    Независимо от того, как вы зарабатываете деньги сегодня, чтобы разбогатеть в будущем, вам придется стать инвестором.

    Понятно, что вы не станете полноценным инвестором в одночасье, но можете начать двигаться в этом направлении, создав собственный бизнес по инвестициям в недвижимость. Правильно оформленная доходная жилая недвижимость может стать для вас способом избежать «крысиных бегов»!

    В Австралии существует множество налоговых льгот для инвесторов в недвижимость. Одна из причин того, что богатые богатеют, в том, что иногда они могут зарабатывать миллионы и легально платить очень мало налогов, потому что создают свою базу активов, а не свой доход.

    Например, у вас есть портфель инвестиционной недвижимости в 1 млн долларов, чья стоимость увеличивается на семь процентов в год. Ваша база активов будет ежегодно расти на 70 000 долларов, а налог на прирост капитала в Австралии не взимается. Вы могли бы взять кредит под растущую стоимость активов и использовать эти деньги для реинвестирования или для жизни.

    4. Владельцы бизнеса владеют системой, и на них работают люди. Настоящему собственнику бизнеса не только не нужно выполнять работу самому, ему даже не нужно быть на работе каждый день.

    Почему?

    Потому что у него есть система и наняты люди, которые сделают все за него, а также квалифицированные руководители для управления командой.

    Настоящий владелец бизнеса спрашивает: «Зачем делать это самому, если можно нанять кого-то, кто сделает это за вас?»

    Один из лучших способов зарабатывать больше и работать меньше – это владеть бизнесом, потому что налоговая система отдает предпочтение владельцам бизнеса, которые разбираются в финансах, налогах и законодательстве (ранее я написал книгу на эту тему).

    Как бизнесмен, вы можете владеть франшизой McDonald’s и иметь группу подростков, которые подают Биг-маки, или иметь портфель работающих на вас инвестиционных объектов.

    Замечаете разницу?Работая по найму, вы платите за многие жизненные удовольствия (например, новый автомобиль) после уплаты налогов, а владелец бизнеса может купить новый автомобиль до уплаты налогов, если этот автомобиль используется для бизнеса и соответствует определенным требованиям. Они даже могут оплачивать до уплаты налогов такие вещи, как билеты в кино и отпуска, если те признаются законными деловыми расходами.

    Означает ли это, что вам придется завести бизнес?Я не призываю вас открывать обычный бизнес. Я считаю, что это трудный способ зарабатывать деньги, ведь большинство малых предприятий разоряются в первые пять лет.

    Однако я знаю примеры, когда инвесторы становились очень богатыми, наращивая многомиллионный портфель недвижимости и относясь к этому, как к бизнесу. Они выбирают правильный тип финансирования, правильные структуры владения и защиты активов и знают, как использовать налоговую систему в своих интересах.

    Фактически владение приносящей доход жилой недвижимостью похоже на владение бизнесом, потому что ваши арендаторы ходят на работу или управляют своим бизнесом, чтобы зарабатывать на жизнь. Затем они платят вам за то, что живут в вашем доме. Это позволяет вам извлекать выгоду из усилий других людей – подумайте об этом!

    Каждый день эти люди встают, одеваются и идут на работу. Вам не нужно их контролировать, платить за них налоги или беспокоиться об оплате их отпусков или больничных. Тем не менее каждый месяц вы получаете часть их дохода в виде арендной платы за пользование вашей собственностью.

    Чем больше таких людей вы «нанимаете», тем выше ваш доход.

    И прежде чем начать морализировать, поймите, что это не так уж плохо, если делается честно и с искренней заботой о других.

    Вы не должны чувствовать себя виноватым, получая прибыль от заработка и усилий других, до тех пор, пока ваши отношения остаются справедливыми.

    Лучше всего, если вы начнете инвестировать в недвижимость, пока еще работаете по найму. Так поступил я сам и так поступили все богатые инвесторы в недвижимость, которых я знаю. Они создавали свой бизнес постепенно, добавляя в него по одному объекту недвижимости и живя на доходы от повседневной работы.

    Они начинали с одного объекта недвижимости, затем использовали прирост капитала, чтобы вкладывать в другой объект, и делали это снова и снова, пока в один прекрасный день у них в руках не оказывался инвестиционный бизнес, который давал им финансовую свободу.

    Но большинство людей поступают по-другому. Давайте посмотрим, как многие из нас пытаются разбогатеть, и что работает, а что нет.

    Линейный доход против пассивногоНаемные работники и самозанятые обменивают свое время и труд на доллары, а инвесторы и деловые люди заставляют работать свои деньги.

    Видите ли, не все доходы одинаковы: некоторые доходы линейные, а некоторые резидуальные (повторяющиеся). Чтобы узнать, являются ли ваши доходы линейными или резидуальными, задайте себе следующий вопрос: сколько раз вам платят за каждый час вашей работы?

    Если вам платят только раз, ваш доход линейный. Доход от вашей зарплаты линейный – вы получаете ее один раз. Но при резидуальном доходе вы усердно работаете один раз, а затем за это получаете деньги снова и снова. Это обеспечивает постоянный приток денег в течение нескольких месяцев или даже лет.

    И именно так инвесторы в недвижимость получают свой доход: они упорно трудятся, чтобы накопить капитал и инвестировать в недвижимость, которая затем продолжает работать на них, принося арендную плату и повышаясь в цене.

    Наемные работники и самозанятые испытывают финансовые трудности, потому что работают за деньги.

    Проблема с работой за деньги в том, что вам приходится трудиться усерднее, дольше или брать больше за свои услуги, а у всех нас ограниченное количество времени и энергии.

    Одна из причин, по которой богатые продолжают богатеть, – они заставляют свои деньги работать на них, чтобы приобрести больше активов. Создавая значительную базу активов, они в конечном счете получают необходимый им доход.

    Создание собственного бизнеса по инвестициям в недвижимость и получение инвестиционного дохода означает, что вместо того, чтобы просто удовлетворять свои потребности, люди начинают делать собственный финансовый выбор.

    Вы не сможете сразу бросить обычную работу, но с ростом инвестиционного дохода ваша зависимость от нее будет уменьшаться. В итоге ваш инвестиционный доход сможет освободить вас от необходимости работать вообще.

    Богатство создают активы, а не доходыТрудно разбогатеть на своей зарплате – если вы находитесь в экономике «время за деньги» и получаете почасовую оплату, каждый час вы можете зарабатывать определенную сумму и работать в день определенное количество часов. Но независимо от того, как усердно вы работаете или сколько вам платят, слишком трудно таким образом получить миллионы.

    Реальность такова, что большинство мультимиллионеров – либо инвесторы, либо владельцы бизнеса, а не наемные работники. Они признают, что при всей важности дохода именно их активы создают реальное богатство. Это происходит потому, что при разумном инвестировании активы растут и приносят доход.

    Покупая недвижимость, вы вносите депозит – это ваши деньги или актив. Когда недвижимость растет в цене, а ваш кредит остается прежним, актив (ваш капитал) растет в цене. Это называется приростом капитала. Самое замечательное в приросте капитала то, что он ваш и вам не нужно платить с него налог, если вы не продаете свою недвижимость (в Австралии налог на прирост капитала платят только при продаже актива).

    К сожалению, большинство людей не идут дальше стадии получения дохода. Они не достигают уровня, когда количество их денег начинает расти и работать на них.

    Я надеюсь, вы начинаете понимать, что своей финансовой судьбой управляете вы сами. Далее в этой книге мы покажем вам, как начать это делать, но сначала рассмотрим несколько важных концепций богатства.

  

  
    Глава 3 Некоторые важные концепции богатства

    Хотя это книга о том, как разбогатеть, в ней не говорится об инвестировании или зарабатывании денег. Есть много книг, которые помогут вам разобраться в этих концепциях, я сам написал несколько бестселлеров в этой области.

    Эта книга о том, как повседневные привычки богатых делают их богатыми. Но сначала я расскажу о двух моделях, которые сформулировал, чтобы объяснить, как богатые идут к финансовой свободе. Эти модели вместе с пирамидой богатства, описанной в Главе 3, позволят вам понять, куда вы движетесь в финансовом отношении, на какой стадии находитесь, на что следует обратить внимание и к чему приложить усилия, чтобы двигаться быстрее.

    Вы поймете, чему надо научиться, что следует делать и как думать, чтобы в итоге оказаться там, где вы хотите.

    Но прежде я хочу сказать кое-что еще о пирамиде богатства.

    Замечали ли вы, как многие люди мечтают о своем бизнесе, но продолжают работать на старом месте? Встречали людей, которые были отличными сотрудниками, но, заведя собственный бизнес, обнаружили, что это не приносит денег – они даже не могли позволить себе взять отпуск?

    Так происходит потому, что на своем жизненном пути мы однажды упираемся в некий потолок, как бы сильно ни старались. Мы просто не можем перейти на следующий уровень.

    Это похоже на вождение автомобиля, застрявшего на второй передаче. Просто нажимая на акселератор, вы не начнете двигаться быстрее – только двигатель зазвучит громче.

    Для перехода на следующий уровень необходимо действовать по-другому.

    Том бы сказал, что вам просто нужны другие привычки. А для того, чтобы действовать по-другому, надо начать думать по-другому.

    Хорошая новость в том, что каждый может подняться по пирамиде богатства. Понимание того, где вы находитесь, дает возможность сделать необходимое, чтобы перейти на следующий уровень. Но это никогда не происходит случайно, вы должны проложить путь наверх через личное развитие, совершенствуя свое мышление.

    Статистика показывает, что, если у вас случайно окажется больше денег, чем должно быть согласно вашему уровню развития, например, вы получите наследство или выиграете в лотерею (которая фактически просто налог на тех, кто не умеет считать), вы потеряете их за несколько лет, если не поработаете над собой и не включите свой «финансовый термостат».

    Те, кто находится наверху, ведут себя определенным образом не ради роскоши и не потому, что могут себе это позволить. Наоборот, они могут это себе позволить благодаря тому поведению и привычкам, которым следовали, пока шли к вершине.

    Когда я вижу нового клиента или нового участника моей программы наставничества, я могу с большой точностью предсказать, на каком месте в пирамиде богатства этот человек окажется в будущем. Я могу предсказать уровень успеха, которого он достигнет, просто наблюдая за его привычками, поведением и тем, как он говорит о деньгах.

    Вы поймете, как это возможно, когда позже я объясню, что богатые мыслят совсем не так, как обычные люди. И конечно, мне помогает то, что в прошлом я и сам вел себя контрпродуктивно и разрушительно и что с тех пор я научился мыслить как богатый человек. Мне также помогает опыт тесного общения с сотнями людей, которые поднялись от бедности до значительного богатства и успеха, включая создание значительных портфелей недвижимости.

    Теперь, когда вы лучше понимаете пирамиду богатства, давайте взглянем на…

    Квадрант богатства

    Когда оглядываешься вокруг и видишь, что некоторые люди наслаждаются богатством, пока другие изо всех сил пытаются просто выплатить ипотеку, становится ясно, что у одних людей есть большой доход, у других его нет. И у одних есть значительные активы, а у других их нет.

    А еще бывают люди, у которых, кажется, есть все: завидный доход плюс солидная база активов!

    Если хотите стать финансово независимым, к чему вам следует стремиться больше? И как сбалансировать доходы и активы?

    По сути, в отношении богатства всех людей можно распределить между следующими четырьмя категориями:

    Конечно, вы не хотите быть в Квадранте 4 без активов и с низким денежным потоком. Но, к сожалению, именно там находятся многие люди, потому что у них безнадежные долги и они изо всех сил пытаются свести концы с концами. Они застряли на 0-м уровне пирамиды богатства.

    Те, кто находится в Квадранте 3, часто имеют собственный дом (иногда без долгов), но им не хватает денег, чтобы наслаждаться жизнью.

    В этом же квадранте находятся инвесторы в недвижимость с большими долгами и отрицательным денежным потоком. Они часто перебиваются из месяца в месяц, потому что не создали финансовых резервов. У них обычно мало или вообще нет наличных на случай, если придется компенсировать дефицит по ипотечным обязательствам, а мысль о повышении процентных ставок приводит их в ужас – это может и вовсе свести на нет их небольшой денежный поток.

    В Квадранте 1 находятся люди с хорошим доходом, но не имеющие ценных активов. Они часто кажутся богатыми, ездят на дорогих машинах и живут в шикарных домах, однако поддерживать свой образ жизни могут только за счет высокой зарплаты.

    Рассмотрев 4 квадранта, вы наверняка захотите оказаться в Квадранте 2, где у вас будет значительная база активов, генерирующая денежный поток.

    Но я заметил, что многие выбирают трудный путь. Они меняют работу, пытаются заняться сетевым маркетингом либо инвестируют, пробуя такие стратегии, как трейдинг или сдача в аренду недвижимости по частям в попытке увеличить свой денежный поток.

    Они создают неправильный вид дохода!Секрет богатых не обязательно в том, что у них больше денег: скорее, у них больше активов, которые приносят резидуальный доход. Именно это позволяет им свободно распоряжаться своим временем. Поскольку их доход пассивный и постоянный, они могут проводить время по своему усмотрению.

    Если рассматривать жизнь людей с точки зрения резидуального дохода, окажется, что многие не так богаты, как кажутся на первый взгляд. Врачи и стоматологи не получают резидуального дохода от своей работы: их потенциальный доход ограничен количеством пациентов, и со всеми пациентами надо встретиться. Это линейный доход.

    Это справедливо для большинства высокооплачиваемых специалистов: у них тоже нет резидуального дохода. Может показаться, что у них есть деньги, но они наравне с другими работниками крутятся как белки в колесе.

    Какая часть вашего дохода является резидуальной?

    Если вы человек разумный, вы начнете развивать поток пассивного резидуального дохода.

    Это в конечном счете даст вам свободу делать, что хотите и когда хотите.

    Один из способов – приобрести инвестиционную недвижимость. С годами ее стоимость будет расти, а доход от аренды – поступать независимо от того, работаете вы или нет.

    Чтобы достичь 3-го уровня богатства с достаточным постоянным доходом и наслаждаться роскошным образом жизни, покрывая при этом все долги, вам, очевидно, придется купить больше одного объекта инвестиционной недвижимости. Вам нужна инвестиционная компания, которая будет управлять вашим портфелем недвижимости стоимостью в несколько миллионов долларов, чтобы ваш пассивный доход был значительным.

    По сути, чтобы стать финансово независимым, нужно найти другую работу – но не для себя. Нужно найти работу для своих денег, чтобы они усердно работали на вас и приносили пассивный доход.

    Богатство создают активы, а не доходыХотя пассивный доход (денежный поток) важен для того, чтобы стать финансово свободным, именно активы создают реальное богатство, потому что, если инвестировать с умом, активы будут расти и будет расти доход от них.

    К сожалению, большинство не идет дальше стадии получения дохода. Им не удается заставить свои деньги работать. Проще говоря, нельзя проложить путь к богатству с помощью дохода.

    Путь к богатству включает четыре этапа:

    1. Самообразование.

    2. Создание базы активов – покупка недвижимости или акций за счет кредитных средств.

    3. Выплата долгов и переход к этапу денежного потока от инвестиций.

    4. Жизнь за счет своего банкомата.

    Одна из причин, почему большинство людей не становятся богатыми, в том, что они инвестируют ради получения денежного потока, а не ради роста активов (капитала). Я знаю, что есть другие мнения на этот счет, но именно так поступают богатые люди во всем мире. Инвестирование в денежный поток – это причина, по которой большинство инвесторов застревают на 2-м уровне богатства. Денежный поток позволяет прожить жизнь, а рост активов спасает от крысиных бегов. Вы заметите, что эта мысль проходит через всю книгу, и я знаю, что некоторым будет трудно ее принять, но результаты говорят сами за себя.

    Теперь давайте посмотрим на другую мою модель:

    5 уровней инвестированияОни не совсем соотносятся с уровнями в пирамиде богатства, но я постараюсь объяснить связь между тем, инвестором какого уровня вы являетесь, и вашим уровнем богатства.

    Помните – это не связано с уровнем ваших доходов.

    Я встречал много людей, которые зарабатывают сотни тысяч долларов в год, но тратят большую часть на роскошный образ жизни и не могут подняться по пирамиде богатства.

    С другой стороны, я встречал тех, кто создал успешную компанию по инвестициям в недвижимость или значительный портфель акций, зарабатывая относительно немного и занимаясь тем, что некоторые назвали бы грязной работой. Другими словами, их работа – это их выбор, а не основной источник дохода.

    В Главе 5 я объяснил, что, если вы хотите разбогатеть, вам придется стать бизнесменом или инвестором. На самом деле все богатые люди, которых я знаю, являются инвесторами, поэтому давайте рассмотрим пять видов инвесторов, с которыми я сталкивался:

    Нулевой уровень – ТранжираИнвесторы нулевого уровня на самом деле не инвесторы, а расточители и должники. Они тратят все, что зарабатывают, а иногда и больше. Их деньги заканчиваются раньше конца месяца. Обычно они живут от получки до получки, по возможности используя кредитные карты и товарные кредиты.

    Они находятся на нулевом уровне пирамиды богатства. Инвесторы нулевого уровня живут сегодняшним днем. Если у них есть немного денег, они их тратят, если же денег нет, берут взаймы.

    Когда этим людям нужны наличные, они идут к банкомату и платят комиссию, чтобы получить аванс под собственные деньги, а затем выплачивают по нему проценты. Их решение финансовых проблем в том, чтобы все потратить или еще больше взять в долг.

    Знаете ли вы инвесторов нулевого уровня? Большая часть нашего взрослого населения попадает в эту категорию, и они никогда не станут богатыми, если не начнут поступать по-другому.

    1-й уровень – НакопительПодавляющее большинство тех, кто не транжирит деньги, стараются их накапливать. Их главная инвестиция – это их дом, который они стремятся со временем оплатить. Иногда они накапливают небольшие суммы, откладывая несколько долларов из того, что осталось после уплаты налогов, но в целом они копят, чтобы потреблять, а не инвестировать.

    Накопители обычно боятся думать о финансах и, как правило, не желают рисковать. Они следуют тому же плану, что и их родители, бабушки и дедушки: устроиться на постоянную работу, купить дом, расплатиться за него и накопить немного денег на пенсию.

    Проблема в том, что сбережения или даже собственный дом не делают вас богатым.

    Обычно они всю жизнь усердно трудятся, копят деньги или оплачивают свой дом и остаются со скромным, скорее всего, старым и ветхим домом.

    Я бы назвал накопителей финансово безграмотными. Им следует постараться развить основные финансовые и инвестиционные навыки, чтобы построить свое финансовое будущее. Они получат максимальную отдачу, инвестируя в самих себя, получая качественное финансовое образование и начиная создавать сеть партнеров, с которыми смогут совместно действовать.

    2-й уровень – Пассивный инвесторИнвесторы 2-го уровня осознали необходимость инвестирования. Они понимают, что пенсия не обеспечит им достойной жизни, поэтому начинают изучать инвестиции и накапливать активы.

    Как правило, это люди умные, но все еще финансово безграмотные: они не понимают, как работают деньги. Но помните, это не их вина – их этому не научили. Родители дали им устаревшие представления о деньгах.

    Вместо того, чтобы взять на себя ответственность за свое финансовое образование, такие инвесторы ищут ответы в непроверенных источниках или у «экспертов». Это делает их легкой жертвой «схем быстрого обогащения» из журнальной рекламы или «новейших инвестиционных стратегий» от телемаркетологов.

    Им необходимо улучшить свое финансовое и инвестиционное образование и сосредоточиться на выборе конкретного инструмента обогащения, которым они собираются овладеть. Им следует отказаться от неправильных представлений о деньгах, полученных от неквалифицированных учителей.

    3-й уровень – Активный инвесторИнвесторы 3-го уровня принимают ответственность за свое финансовое будущее и активно участвуют в принятии инвестиционных решений. Они учатся, накапливая базу знаний об инвестиционных стратегиях. Они заставляют деньги работать на них.

    Эти инвесторы активно участвуют в управлении своими инвестициями и стараются нарастить собственный капитал. Их основное внимание сосредоточено на расширении базы активов.

    Находясь на стадии накопления активов, такие инвесторы, как правило, используют быстрорастущие инвестиции с низкой доходностью. Вот где жилая недвижимость действительно обладает преимуществами – я считаю ее лучшим классом активов для безопасного увеличения богатства.

    Инвесторы 3-го уровня обычно прибегают к услугам профессионалов отрасли, поскольку понимают, что не могут все делать сами. Они расширяют свою сеть консультантов и партнеров, часто присоединяясь к группе единомышленников-вдохновителей (подробнее об этом в главе 42).

    4-й уровень – Профессиональный инвесторОчень немногим удается взойти на верхнюю ступеньку и стать профессиональным инвестором 4-го уровня, который построил и теперь управляет настоящим инвестиционным бизнесом.

    Бизнес инвестора 4-го уровня имеет значительную базу активов, которая приносит достаточный пассивный резидуальный доход для оплаты привычного им образа жизни, плюс они продолжают наращивать свой инвестиционный портфель независимо от того, работают они где-то или нет.

    Они образованны, умеют обращаться с финансами, хорошо владеют языком денег и понимают правила игры. Они знают систему финансов, налогов и права и используют ее в своих интересах.

    Эти инвесторы обычно стараются оптимизировать отдачу от своей недвижимости, в то же время минимизируя риски. Все еще накапливая активы, теперь они больше заинтересованы в денежном потоке, который позволит им получать наибольшую выгоду.

    Вместо того, чтобы инвестировать остаток от своих трат, они используют правильные структуры налогообложения, позволяющие им тратить остаток после того, как их «машина по получению денег» осуществит дальнейшие инвестиции.

    У них есть финансовая стратегия и резервы, позволяющие выигрывать время и переживать взлеты и падения экономических и имущественных циклов. И они знают законодательство по недвижимости, поэтому не допускают ошибок многих начинающих инвесторов.

    Профессиональные инвесторы не передают другим контроль над своими инвестициями. Они нанимают опытную команду бухгалтеров, финансовых брокеров, управляющих недвижимостью, юристов и специалистов по стратегии, у которых есть отличные системы, чтобы достигать стабильных, последовательных, надежных и предсказуемых результатов.

    Это дает инвесторам 4-го уровня свободу выбирать, вставать ли им утром и идти на работу или нет. Многие продолжают работать, потому что им это нравится, как и мне, но теперь они делают это по своему желанию, а не вынужденно. Другие находят время, чтобы активно поддерживать свое сообщество или благотворительные организации.

    Похоже, ни состояние экономики, ни стадия имущественного цикла не влияют на профессионального инвестора, который зарабатывает деньги как в хорошие, так и в трудные экономические времена.

    Инвесторы 4-го уровня редко перестают учиться. Они читают, посещают семинары и окружают себя консультантами и наставниками. Они готовы платить за надежные советы – не только для увеличения своего богатства, но и для защиты активов от корыстолюбивых членов семьи, судебных исков и властей.

    Оказывается, на инвесторов 4-го уровня лично зарегистрировано очень немного активов. Но даже «ничем не владея», они всем управляют через компании и трасты. Управляя юридическими лицами, владеющими их активами, эти инвесторы получают значительные юридические налоговые льготы и защиту активов.

    И наконец, инвесторы 4-го уровня передают финансовые знания и свое семейное состояние будущим поколениям, поскольку их компании и трасты сохранятся после того, как они покинут этот мир.

    Сначала рост активов, затем рост доходовПервый этап на пути к финансовой свободе – самообразование. Следующий – накопление активов. Ваша задача как инвестора 3-го уровня в том, чтобы создать достаточно большую базу активов для подпитки вашего банкомата.

    И только создав значительную базу активов, можно перейти к этапу денежного потока (дохода) в качестве инвестора 4-го уровня. Конечно, вам нужен доход (денежный поток) для обслуживания ваших долгов в качестве инвестора 3-го уровня, но сосредоточиться следует на росте активов, а не доходов.

    Каков ваш уровень богатства?

    Теперь пришло время для горькой правды. Как высоко вы находитесь в пирамиде богатства? Какое место вы сегодня занимаете в этой иерархии инвесторов?

    Все начинают с самого низа – с нулевого уровня, но не все добираются до 4-го. Фактически мало кто это делает. Но вы можете этого добиться, если поймете, почему богатые богатеют.

    Помните, что оценка вашего текущего уровня богатства никак не связана с вашим доходом. Даже человек с низким доходом от повседневной работы может быть инвестором 3-го уровня и иметь финансовую безопасность. Точно так же вы можете считаться состоятельным с точки зрения дохода от работы, но оставаться на нулевом уровне богатства, если будете тратить каждый заработанный доллар.

    Я хочу, чтобы вы поняли, что размер заработной платы совершенно не связан с вашим уровнем богатства.

    Многие мои клиенты получают значительный доход, но все еще ничего не имеют.

    Я знаю, что мой врач Боб последние 35 лет зарабатывает сотни тысяч долларов в год. Сейчас ему почти 70, но он все еще живет в арендованном доме, водит старую потрепанную машину и чувствует себя так, словно находится на беговой дорожке. Каждый день он входит в свой медицинский кабинет, чтобы осмотреть пациентов, а в конце месяца способен лишь оплатить счета (помните несчастный случай нулевого уровня, который мы обсуждали?).

    Я много раз говорил с ним об этом. Беда в том, что каждый раз, когда он зарабатывает деньги, он, похоже, все их тратит. Ему никогда не удавалось отложить что-то в виде сбережений, инвестиций или даже в качестве резервного фонда. Недавно он сказал мне, что его машина сломалась и нуждается в капитальном ремонте – и даже это стало для него проблемой. История такого человека, как Боб, с доходом более 300 000 долларов в год, может вас удивить. Но среди тех, кто проработал по 40 лет и успел заработать миллионы долларов, очень немногие становятся финансово свободными. Фактически большинство уходит на пенсию почти разоренными.

    Итак, вопрос не в том, можете ли вы заработать несколько миллионов долларов, а в том, можете ли вы их сохранить?

    Если вы похожи на Боба, то есть на большинство людей, значит, вы плохо экономите и легко тратите.

    Я спросил Боба, почему он все еще арендует жилье. Почему, несмотря на его доходы, он не смог накопить депозит для покупки собственного дома. И он рассказал мне следующее. Каждый Новый год он принимает решение и говорит жене: «В этом году мы каждую неделю будем брать 1000 долларов из зарплаты и откладывать их». (Возможно, 1000 долларов в неделю – это слишком много, непохоже, что можно сэкономить такую сумму из зарплаты, но пусть так, просто следите за историей).

    Он надеялся, что, откладывая деньги на сберегательный счет, они смогут накопить депозит и наконец купить дом. Когда я спросил его, почему этого не произошло, он ответил: «Жизнь мешает».

    Кто-то заболел, нужен новый телевизор, ломается машина. Вы знаете, как это бывает – всегда есть непредвиденные расходы.

    Поэтому он спросил меня: «Как это сделать? Как я могу это сделать? Что я делаю не так?»

    Я объяснил ему, что, если он хочет экономить, но не берет твердого обязательства сначала «платить себе», это не получится. Я предложил ему действовать так, как действует правительство.

    «То есть?», – спросил он.

    Я объяснил, что каждый раз, когда нам платят, правительство автоматически забирает небольшие суммы в виде налогов. Я полагаю, они так поступают, потому что знают, что, если не взять эти деньги сразу, потом их будет очень трудно у нас отобрать. Поэтому Боб должен точно так же откладывать небольшую заранее определенную часть зарплаты каждый раз, как ее получает. Он должен брать по крайней мере 10 % своих денег и помещать их на сберегательный счет, прежде чем тратить хотя бы цент.

    Конечно, Боб слышал это раньше, но слишком долго откладывал, и теперь ему трудно менять старые привычки. Вы, наверное, догадываетесь, что думал Боб, когда много лет назад слышал об этом правиле: «Что изменят 10 % от зарплаты? Что мне это даст?»

    Мы все слышали, как полезно откладывать деньги на будущее, так почему не все это делают?

    Мы знаем, что в первую очередь должны платить себе, но большинство так этому и не научилось.

    Многие пытаются отложить немного денег на черный день или инвестировать. Почему же все происходит не так, как мы планируем?

    Я разговаривал с разными людьми и слышал одно и то же: как бы ни старались, у них ничего не получалось. Деньги заканчивались до конца месяца, и, сколько бы они ни зарабатывали, всегда хватало только на то, чтобы оплачивать счета и сводить концы с концами.

    Самое ужасное, что я слышу это как от людей с доходом 45 000 долларов в год, так и от тех, у кого он превышает 200 000 долларов в год. Подумайте о моем друге докторе Бобе, который зарабатывает более 300 000 долларов в год и постоянно на мели.

    «Этого не может быть, – вероятно, подумаете вы. – Если бы я зарабатывал такие деньги, я бы уже был богат».

    Но так ли это? Или вы нашли бы, на что потратить деньги? Факт в том, что, поступая точно так же, как большинство людей, доктор Боб тратит все деньги, которые зарабатывает, а потом еще немного. Из-за того, что у него нет инвестиций и ничего не отложено на черный день, он никогда не может сдвинуться с места.

    Основа успеха в продвижении вверх по пирамиде богатства:

    1. Жить экономно, чтобы какие-то деньги оставались.

    2. Конвертировать заработанный доход в активы, которые будут приносить пассивный доход.

    Поскольку нет такой суммы, которую вы не могли бы потратить, для создания богатства необходимо научиться управлять своими деньгами.

    Чтобы развить эту тему, рассмотрим вопрос, который меня очень интересует и о котором я уже много писал, – как сформировать мышление богатого человека.

  

  
    Глава 4 Как сформировать мышление богатого человека

    Несколько лет назад двое моих детей загнали меня в угол и спросили: «Папа, как богатые становятся богатыми? В чем разница между всеми успешными бизнесменами, предпринимателями и инвесторами, с которыми ты имел дело, и обычным человеком?»

    Поскольку у меня значительный портфель недвижимости и я возглавляю компанию, которая помогает клиентам разбогатеть за счет инвестиций в недвижимость, я думаю, они ожидали, что я скажу что-то вроде: «У них есть недвижимость, акции и бизнес».

    Но я объяснил, что большая разница между богатыми и бедными связана с мышлением. Конечно, у богатых есть некое финансовое ноу-хау, которое помогло им стать богаче, счастливее и успешнее, чем большинство. Но именно то, как они мыслят, определяет их чувства и действия, а те, в свою очередь, определяют получаемые результаты.

    Вы, вероятно, много слышали о важности мышления, подхода к успеху и богатству. Я в своих книгах, блогах и на семинарах говорю и об этом.

    Но я понимаю мышление не так, как обычно понимают его другие люди.

    Большинство считает мышление чем-то вроде позитивного отношения. В этом нет ничего плохого, но позитивный настрой сам по себе НЕ приводит к богатству и успеху в жизни.

    Как бы вы ни старались, ни то ни другое не поможет достичь желаемого.

    Невозможно просто «думать и богатеть».

    Когда я говорю о мышлении, я имею в виду конкретные убеждения и установки, которые позволяют по-настоящему разбогатеть.

    В этом разница между теорией и практикой.

    Типичный вариант «настроя на богатство» заставит вас чувствовать себя хорошо, пока вы не поймете, что ничего не изменилось. Мой вариант помогает достичь финансовой свободы.

    Так в чем же главное различие между богатыми и бедными?

    Хотя многие скажут, что это знания, я так не считаю. Разумеется, у обычных людей уровень финансовой грамотности не так высок, но сами по себе знания не гарантируют успеха при инвестировании. Скорее, это то, как богатые люди мыслят.

    Кроме внешних финансовых законов, регулирующих то, как деньги зарабатывают и обменивают, существуют и внутренние правила. Это ваши убеждения относительно денег и того, как разбогатеть.

    Обучив за последние два десятилетия более 2500 человек и поработав с сотнями клиентов-мультимиллионеров, я пришел к выводу, что большинство богатых людей мыслят примерно одинаково и что их мысли очень отличаются от мыслей бедных или представителей среднего класса.

    Я также понял, что у большинства отношение к деньгам и их общий настрой таковы, что просто не позволяют им достичь следующего уровня богатства.

    Их мышление служит величайшим препятствием на пути к финансовой свободе. Это наводит на мысль, что если изменить свой внутренний диалог так, чтобы он отражал образ мышления богатых, то можно будет успешно двигаться к финансовому успеху.

    Я не собираюсь философствовать, но, пожалуйста, рассмотрите это предложение. На нем основана большая часть этой книги. Если вы не готовы принять такой ход мыслей, можете просто вернуть книгу на полку или, если вы ее уже купили, подарить другу. Вы окажете ему услугу.

    Богатым вас делают не только ваши мысли, но и поступки – ваше поведение, действия, которые вы совершаете или решаете не совершать.

    Интересно, что 40 % ваших повседневных действий – это привычки. А значит, каждый день 40 % времени вы проводите на автопилоте. И эти привычки – то, как вы ведете свою жизнь, – и есть причина того, что вы богаты, бедны или застряли в среднем классе.

    Привычки – причина, по которой вы живете в доме своей мечты или в лачуге.

    Далее я объясню это подробнее, но сейчас просто допустите, что…

    Мышление определяет уровень успеха.

    Это просто, но много значит.

    Чтобы изменить свою жизнь, вам надо изменить свой образ мышления. Хорошая новость в том, что вы всегда можете создать новые убеждения, которые поддержат и фактически ускорят ваш успех.

    Просто остановитесь на мгновение и подумайте вот о чем.

    Скорее всего, многое, чему вас учили о деньгах и о создании богатства, исходило от людей, у которых настоящего достатка не было. Кроме того, большинство так называемых экспертов, которых вы читали, тоже не слишком богаты. И вполне вероятно, что те, с кем вы общаетесь и кто высказывает вам свое мнение о деньгах – коллеги, друзья и ваше окружение, – сами небогаты.

    Это значит, что ваши нынешние системы убеждений полностью основаны на том, что вы узнали из благонамеренных, но небогатых источников.

    Напротив, информация в этой книге исходит от того, кто «был там и сделал это». За свою жизнь я накопил значительное богатство и, что не менее важно, сохранил его. Я дорого заплатил за обучение на этом пути, поскольку совершил огромное количество ошибок и извлек из них уроки.

    Но вместо того, чтобы расслабиться и успокоиться, я решил поделиться своими стратегиями и тем, чему я научился, с такими людьми, как вы, которые хотят разбогатеть, но не получили для этого правильного образования.

    И чтобы еще немного вас успокоить: большую часть этой информации я получил от собственной группы равных по статусу людей и наставников, которые к тому же очень богаты. Думаю, вы уже поняли, что я не теоретик.

    При очень низком входном барьере легко встать на трибуну и выглядеть экспертом, даже если сами вы богатства не добились. Обычный человек может завести блог, создать страницу или группу в социальной сети, разместить несколько крутых видеороликов на YouTube и начать рассказывать, что он слышал о том, как стать богатым.

    Но для тех, кто нуждается в помощи и совете, но не знает, что искать, это проблема. Низкий входной барьер, позволяющий людям так легко размещать свои материалы, к сожалению, привел к тому, что многие предлагаемые идеи – плохие идеи.

    Пусть эти пустые теоретики высказывают свое мнение. Ваше право – вежливо улыбнуться, а затем найти консультанта, который прошел критические 30 футов или 10 метров. Ваши инвестиции в недвижимость и завтрашний вы будут вам благодарны.

    Итак, если никакие мои слова в этом разделе не противоречат или не конфликтуют с вашими нынешними системами убеждений, значит, что-то идет не так. Я хочу бросить вызов вашему внутреннему диалогу и начать процесс перестройки вашего мышления для достижения успеха.

    Если вы хотите подняться с того уровня, где сейчас находитесь, на вершину пирамиды богатства, вам придется думать и действовать как богатый человек. А это значит, что вам придется изменить свои мысли о богатстве.

    Что же определяет наши мысли о богатстве?

    Это программа в нашем сознании, которая устанавливает «финансовый термостат» – он есть внутри у каждого из нас, и именно он определяет уровень богатства, к которому мы готовы стремиться и которым обладаем.

    На какой уровень настроен ваш финансовый термостат?

    Одни устанавливают свои термостаты на миллионы долларов, а другие довольствуются тысячами. Я уверен, вы согласитесь, что в среднем у людей очень низкий финансовый термостат.

    Проблема в том, что если ваш финансовый термостат настроен на низкий уровень, то ваш образ мыслей и ваши действия будут удерживать вас в бедности. Даже если у вас есть вся информация и вы знаете все шаги, которые необходимо предпринять для достижения богатства, вас будут сдерживать страх и сомнения.

    Наши неправильные представления о деньгах формируют наши бессознательные реакции, негативные эмоции и саморазрушающее поведение.

    Если человек убежден, что «богатые люди жадные» или «деньги – корень зла», насколько он мотивирован на создание богатства?

    Не слишком мотивирован, ведь правда?

    Проблема в том, что мы не осознаем, что держимся за определенные убеждения, которые проявляются в наших обстоятельствах. Поэтому мы движемся, держа одну ногу на педали акселератора, а другую на тормозе, что удерживает нас в привычной зоне комфорта.

    Мы все слышали о людях, которые внезапно получили деньги, например, выиграв лотерею, и легкомысленно растратили их, потому что просто не умели с ними обращаться. Такими людьми управляют настройки их финансового термостата, и в результате их богатство сокращается до той суммы, с которой они могут справиться.

    Я уверен, что, если взять все деньги в мире и разделить поровну между всеми людьми, они скоро вернутся в те же карманы, где были раньше. Ведь очень трудно сохранить то, что не было получено в результате личностного развития.

    Это означает, что большинство людей никогда не разбогатеют. Они никогда не приобретут богатства, которого заслуживают, потому что их финансовый термостат, запрограммированный на низкий уровень еще в детстве, будет вечно их сдерживать.

    Вернемся к вопросу, на что настроен ваш финансовый термостат?

    Если вы действительно хотите это знать, я вам скажу. Он настроен именно на ту сумму богатства, которая у вас сейчас есть. Если бы он был настроен на большую сумму, она бы у вас была!

    Сейчас вы, наверно, подумали: «Майкл, это несправедливо – я не богат, потому что не получил хорошего образования. Если бы мое образование было лучше, моя работа была бы лучше, и я был бы богат». Или: «Майкл, это несправедливо – ты не понимаешь, что я должен воспитывать двоих детей и платить за их учебу». Или: «Это несправедливо – мне всего 20 лет, у меня еще не было времени разбогатеть».

    Я мог бы прямо сейчас ответить на все эти оправдания, но лучше давайте рассмотрим идею о том, что ваш финансовый термостат настроен на тот уровень богатства, который у вас есть.

    Как был настроен ваш финансовый термостат?Посмотрим правде в глаза: когда мы рождаемся, мы не знаем, как «делать деньги». Мы все запрограммированы нашими родителями, учителями, культурой, религией и окружением. Это значит, что, в общем, нас запрограммировали небогатые люди. Поскольку у людей устойчивые убеждения и чувства в отношении денег, они нас хорошо учили. У нас возникли сильные внутренние законы. Но хотя эти убеждения сильны, их можно изменить.

    Шаблоны, которые мы усваиваем в детстве, не нарушаются до тех пор, пока мы их не поймем, не решим их изменить, а затем не приложим сознательные усилия, чтобы создать новую модель поведения.

    Наши нынешние убеждения сформировались тремя путями: тем, что мы слышали, тем, что мы видели, и конкретными случаями, пережитыми в детстве.

    Найдите время подумать о том, чему вас учили в отношении денег. Только осознав свое нынешнее мышление, вы сможете изменить его к лучшему.

    Что вы слышали от своих родителей о деньгах и богатых людях?

    Часто ли ваши родители употребляли такие выражения, как: «Деньги не растут на деревьях» или «От трудов праведных не наживешь палат каменных»? Возможно, они говорили вам, что богатые люди жадные и эгоистичные, что деньги не сделают вас счастливыми или что деньги вообще неважны. Слышали такое, не так ли?

    Благонамеренные взрослые, которые говорили нам эти вещи, были нашими «финансовыми педагогами», но стоит заметить, что это не были богатые педагоги с богатым мышлением. Иначе они бы так не высказывались о деньгах!

    Воспроизводя поведение наших родителей, мы узнаем много нового о том, как вести себя во всех сферах жизни. Как вели себя ваши родители, когда дело касалось денег? Спорили ли они о деньгах, как мои? Старались ли экономить или свободно тратили? Эффективно распоряжались деньгами, или кто-то из них лучше умел совершать покупки?

    Удивительно, как многие из нас в том, что касается денег, в конечном счете становятся очень похожими на одного или обоих родителей. Но есть другие люди, которые бунтуют и становятся противоположностью своих родителей (как я) – часто потому, что провели свое детство, борясь с гневом и разочарованием.

    На то, как вы запрограммированы, также влияет детский опыт, связанный с деньгами.

    Подумайте об этом. Были ли деньги символом счастья в вашей семье или причиной споров и напряженности? Служили когда-нибудь деньги заменой любви или формой подкупа?

    Большинство из нас лишаются сил из-за подсознательного программирования, которому мы подверглись в детстве. Убеждения, ограничивающие богатство, прививались тем, что мы видели, слышали и переживали. В то время они казались очень верными, но сегодня они больше не актуальны.

    Если ваш опыт был похож на мой, то у людей, которые рассказывали вам о деньгах, были самые лучшие намерения. Они хотели, чтобы вы добились финансового успеха.

    К сожалению, поскольку их никогда не учили тому, как на самом деле работают деньги, все, что они могли передать, – это собственные системы убеждений. Чаще всего они основывались на мышлении бедности, а не на мышлении изобилия, необходимом, чтобы чувствовать себя (и стать) по-настоящему богатым.

    Результатом часто становятся лишающие сил подсознательные убеждения в отношении денег, богатства и богатых людей. Но убеждения могут быть стимулом, ведущим к успеху, или препятствием, обессиливающим вас.

    Чтобы изменить свою жизнь и стать богатым, надо распознать негативные или ограничивающие убеждения относительно богатства, которые мешают вам раскрыть свой истинный потенциал. А затем начать их менять.

    Как понять, что ваши убеждения вам вредят?

    Иногда мы не знаем, что придерживаемся определенных убеждений, пока они не проявятся в обстоятельствах – в наших проблемах и разочарованиях.

    Поэтому ищите закономерности в своей жизни.

    Вас раздражает, что остаток на вашем банковском счете, похоже, никогда не превышает определенной суммы? Вам кажется, что ваш инвестиционный доход или бизнес время от времени перестают расти? Вы не откладываете деньги, чтобы их инвестировать, хотя знаете, что это следует делать?

    Психологи сказали бы, что «восприятие – это прогноз». Ваш опыт напрямую отражает ваше сознание.

    Но вы можете решить думать по-другому и принять это решение прямо сейчас.

    Люди на 4-м уровне пирамиды богатства – это те, кто научился изменять свою внутреннюю программу.

    Когда вы узнаете происхождение своих мыслей и убеждений относительно денег, то поймете, что это не ваша вина, если что-то мешает вам достичь финансовой свободы. Но как только осознаете это, вашей ответственностью будет изменить программу. Это вы должны сделать сами.

    Сначала надо изменить свое отношение к себе. Начните воспринимать себя богатым человеком, который привлекает и создает богатство в своей жизни. Это требует изменения привычного внутреннего диалога, который сложился в результате прошлого опыта.

    Затем вам, возможно, придется изменить образ своего будущего. Вам нужно искренне верить, что вы контролируете свою жизнь. Вы должны признать, что являетесь пилотом своей судьбы, а не просто пассажиром. Это означает, что ваше завтра будет напрямую зависеть от ваших решений и действий.

    Возможно, сейчас самое время изучить свой образ мысли и то, как он сформировался, – откровенно и без прикрас?

    Спросите себя: «Что я думаю о деньгах?»

    Возможно, это покажется жестким, но вам нужно сделать несколько шагов за пределы своей зоны комфорта. Не слушайте внутренний голос, который сдерживает вас. Вполне естественно, что старое «я» будет громко протестовать, порождая еще более негативные взгляды.

    Это важный процесс, поскольку, хотя вы ознакомились со всеми идеями и концепциями этой книги, решающими факторами для вашего будущего успеха станут ваши убеждения. Мышление в итоге определяет, доберетесь ли вы до вершины пирамиды богатства, а когда все будет сказано и сделано, ваш доход сможет расти только в той степени, в какой сможете расти вы.

    Так кто же вы? Как вы мыслите? Каковы ваши убеждения, привычки и черты характера? Как вы относитесь к себе? Насколько вы уверены в себе? Насколько вы доверяете другим? Вы действительно считаете, что заслуживаете богатства?

    Независимо от размера выигрыша, большинство победителей лотереи в итоге возвращаются к прежнему финансовому состоянию, то есть к сумме, с которой они могут комфортно справиться. Это доказывает, что у большинства людей просто нет внутренней способности привлекать и удерживать крупные суммы.

    С другой стороны, «сделавшие себя» миллионеры, разорившись из-за сбоев в бизнесе или неудачи, обычно в кратчайшие сроки возвращают эти деньги (с процентами). Возьмем, к примеру, Дональда Трампа: он был миллиардером, а в начале 1990-х годов потерял все. Фактически он задолжал банкам целое состояние, но всего за пару лет ему удалось вернуть все это и даже больше.

    Почему так происходит?

    Есть одна важная черта, которой «сделавшие себя» миллионеры никогда не теряют, независимо от финансовых побед и поражений. Это их мышление миллионера.

    Если хотите стать богатым, у вас должно быть правильное мышление. По сути, надо сформировать у себя «сознание финансового преуспевания».

    Надо стать финансово успешными в своем воображении задолго до того, как это случится в реальности.

    Пересмотр «денежных файлов» своего разума – важнейший первый шаг на пути к богатству.

    Ваши убеждения в отношении денег

    Ваши убеждения в отношении денег (да фактически в отношении всего на свете) основаны на «файлах информации» в хранилищах вашего разума, а их поместил туда ваш прошлый опыт. А это значит, что ваши текущие мысли обусловлены вашим прошлым.

    Так верны ли ваши убеждения? Не обязательно, если ваш взгляд на жизнь основан исключительно на прошлом.

    Дело в том, что убеждения окрашивают восприятие: они фильтруют все, что встречается на вашем пути. Со временем вы привыкаете к этим фильтрам и забываете, что они у вас вообще есть. Вам кажется, что вещи на самом деле таковы, какими вы их видите.

    Другими словами, система убеждений – это ваша личная пара цветных очков. Они есть у каждого – разных оттенков в зависимости от внутренних фильтров. Эти очки окрашивают мир, и реальность становится такой, какой вы ее в этот момент представляете. Таким образом, один смотрит сквозь розовые очки и видит возможности и удачу, другой, глядя сквозь мутные серые очки, видит несчастья и трудности.

    Это означает, что никто не видит мир таким, каков он на самом деле. Вместо этого мы видим мир таким, каковы мы сами, – через наши цветные очки, о которых забываем.

    Так наши представления о деньгах могут либо способствовать, либо мешать нашему успеху. Они могут вдохновлять или лишать сил, когда речь идет о наших достижениях и счастье.

    Итак, у нас всех в головах есть файлы, где хранятся установки и системы убеждений, поддерживавших нас, помогавших нам выжить и позволивших достичь того, чего мы достигли.

    Но несколько убеждений или установок подрывают наше стремление к богатству и счастью. В большей или меньшей степени они есть у всех.

    К сожалению, разум большинства содержит смешанные представления о деньгах и богатстве. Главная проблема – в том, что эти представления, как правило, приводят к неоднозначным результатам. Именно поэтому некоторые из нас испытывают трудности. В условиях внутреннего конфликта многие люди делают шаг вперед только для того, чтобы сделать два шага назад, за которыми следуют два шага вперед и один назад.

    К сожалению, большинство никогда не меняет свое отношение к деньгам и богатству: мы идем по жизни, не подвергая сомнению убеждения, сформированные у нас в детстве. Мы никогда не пересматриваем нашу карту жизни, чтобы отразить, кем мы являемся сегодня и кем хотим быть завтра.

    И все же то, как вы видите мир и какой у вас с опыт, определяет ваши убеждения в отношении денег.

    Подобно сбывающемуся прогнозу, убеждения в отношении денег порождают те или иные события в вашей жизни. Если вы считаете, что деньги появляются только в результате тяжелой работы, то что вы делаете, когда нужны деньги? Вы усердно работаете. Вы зарабатываете деньги упорным трудом, что подтверждает ваше первоначальное убеждение.

    Мы всегда действуем (или бездействуем) в соответствии с нашими доминирующими убеждениями. И именно эти действия приводят нас к результатам.

    Если вы считаете, что у вас нет опыта, чтобы создать собственный бизнес, то никогда его не создадите. А значит, у вас никогда не будет опыта создания собственного бизнеса. Видите, как это работает?

    Например, если вы не считаете конкретный объект недвижимости отличной инвестицией, вы не осуществите эту инвестицию и, вероятно, никогда не получите прибыли от недвижимости. А это значит, что для вас недвижимость действительно не является хорошей инвестицией.

    Видите, насколько силен ваш бессознательный внутренний диалог?

    Вы действуете, основываясь на файлах в вашем сознании. Когда вы решаете, делать вам что-то или нет, ваши действия основываются на том, что имеет для вас смысл, – на том, что представляется вам логичным. Итак, вы принимаете решения на основе информации, содержащейся в этих файлах. И если решения, которые вы собираетесь принять, касаются денег или богатства, вы обратитесь к этим файлам, и ваши решения будут или не будут для вас поддерживающими, поскольку они основаны на файлах, которые в настоящее время хранятся в вашей голове.

    Например, если я дам вам возможность купить 20-квартирный жилой дом и вам надо будет принять решение, на чем оно будет основываться? Откуда оно возьмется? Правильно, из убеждений, хранящихся в вашем сознании. Это действительно все, на что вы можете опереться.

    В то время как я, глядя на этот многоквартирный дом, вижу отличную инвестиционную возможность, все, что можете увидеть вы, – риск и вероятность потерять деньги. И в свете этого восприятия ваш ответ: «Нет, спасибо» – представляется совершенно логичным. Конечно, для меня это нелогично, поскольку у меня другой набор убеждений. На протяжении многих лет я обновлял свои взгляды, продвигаясь к тому, чтобы стать инвестором 4-го уровня.

    Вот почему вас сильно ограничивают файлы, хранящиеся в вашем сознании. И вот почему, чтобы достичь 4-го уровня, вам надо научиться по-другому относиться к деньгам и богатству.

    Я вас все еще не убедил? Что ж, давайте рассмотрим…

    Важность убеждений

    Говорят, что подсознание составляет 5/6 нашего мозга. Оно никогда не спит и управляет всеми функциями организма, включая дыхание, кровоток и обмен веществ, без какого-либо сознательного руководства с нашей стороны. Это вместилище наших эмоций и памяти.

    Наш мозг постоянно бомбардируют миллионы бит информации, но в нем есть раздел, называемый ретикулярной активирующей системой (РАС), который действует как фильтр данных.

    Какое это имеет отношение к тому, чтобы стать богатым?

    Что ж, я подробно объясню это в следующей главе, но вкратце скажу следующее: наши убеждения настраивают наше подсознание на подтверждение того, о чем мы думаем и во что верим. Если мы твердо уверены, что станем богатыми и успешными, наше подсознание способствует тому, чтобы это случилось.

    У богатых и бедных очень разные убеждения. Эти убеждения – основной фактор, способствующий их богатству или бедности, потому что их РАС «впускает» только те данные, на которые запрограммировано подсознание. Часть этих программ старые, встроенные в наш мозг миллионами лет эволюции, а часть сформирована родителями, окружающей средой и нашим внутренним диалогом.

    Как насчет закона притяжения?

    Связаны ли все эти слова об убеждениях с законом притяжения, который часто цитируют специалисты в сфере мотиваций?

    Ответ – нисколько! Закон притяжения гласит, что наши мысли способны «притягивать» события, и то, о чем мы думаем больше всего, становится реальностью.

    «Думайте об этом и это случится» – это полная чушь!

    Недостаточно просто долго думать о чем-то, чтобы деньги хлынули на вас потоком. Недостаточно просто делать то, что вам нравится, думать о хорошем и притягивать богатство. Я никогда не видел, чтобы мешок с деньгами падал на голову людям, когда они просто сидели, мысленно притягивая деньги.

    Нет – настоящий секрет (который даже не секрет) того, как стать успешным и богатым, в том, что недостаточно просто думать о своем пути к богатству. Нужно действовать и предоставлять людям ценные продукты или услуги.

    Решающий момент, который многие лекторы-мотиваторы упускают, – это необходимость действий. Скажите, будет ли эта концепция такой привлекательной, если вам действительно придется что-то делать со своей жизнью? Да, богатые мыслят иначе, чем обычный человек, но деньги не приходят к ним просто потому, что они думают о деньгах. Они приходят из-за того, как богатые себя ведут, – из-за их действий.

    Такие концепции, как закон притяжения или книга «Секрет»[8], основанная на нем, потворствуют стремлению людей найти панацею – волшебную таблетку. Конечно, мысли имеют значение. Есть множество свидетельств того, что взгляд на мир и отношение к себе, деньгам, семье, здоровью и так далее влияет на нашу жизнь.

    Но необходимо действовать. Если вдуматься, любые действия начинаются с мысли, которая приводит к привычкам, отличающим богатых от бедных.

    Итак, в следующем разделе Том расскажет о своей программе «Привычки богатых», а также о результатах своего пятилетнего исследования богатых и бедных. Это поразительная информация, которая, на мой взгляд, показывает разницу между изобильной жизнью и жизнью убогой. Но сначала давайте рассмотрим, почему я считаю, что большинство людей никогда не станет состоятельными.

  

  
    Глава 5 Мышление богатых: как ретикулярная активирующая система помогает разбогатеть

    Когда Наполеон Хилл написал свою книгу «Думай и богатей»[9], стало популярным его изречение: «Человек может достичь всего, что способен постичь и принять разумом».

    Тогда, почти сто лет назад, это была смелая новаторская концепция. Честно говоря, когда я впервые услышал об этом много-много лет назад, то подумал, что все это какая-то метафизическая чушь. Но наука доказала, что Хилл прав, – теперь мы больше понимаем, как работает мозг и как работает ретикулярная активирующая система (РАС), которая представляет собой сеть нейронов в стволе мозга.

    РАС отвечает за регулирование бодрствования и переходов от сна к бодрствованию, но она играет важную роль и во многих других биологических функциях человека, включая пульс, пищеварение, осознание и сердечно-сосудистую систему

    Что особенно важно для нашего обсуждения, так это способность РАС привлекать внимание к определенным вещам, служа порталом, через который почти вся информация попадает в мозг.

    Дело в том, что РАС фильтрует поступающую в мозг информацию и решает, на что вам следует обратить внимание, а на что нет. Это данные от различных органов чувств (кроме обоняния), которые мозг получает из внешнего мира. Все, что вы видите, чувствуете, слышите или пробуете на вкус, проходит через РАС.

    Затем РАС действует как фильтр. Наука предполагает, что каждую секунду наш мозг обрабатывает около 11 млн единиц информации, но только 40 бит могут быть обработаны сознательно. Это означает, что 99,99 % поступающей к нам информации остается незамеченной.

    Очевидно, это единственный способ, как наш мозг может справиться с непрерывным потоком поступающей и требующей его внимания информации. Если бы нам пришлось обрабатывать ее всю, мозг просто бы не справился.

    Например, читая эту главу, вы, вероятно, сидите, но до этого момента вы не ощущали, как сиденье касается вашего тела, или землю, на которую опираются ваши ноги, не замечали своего дыхания или сердцебиения. Представьте, что вас постоянно сознательно бомбардируют всеми этими сведениями.

    Я думаю, именно поэтому эволюция дала нам РАС – для извлечения информации и привлечения нашего внимания только к тому, что важно именно сейчас. Это сложный фильтр между сознанием и подсознанием, определяющий, что вам нужно знать.

    Ваша РАС реагирует на ваше имя, на все, что угрожает вашему выживанию, и на информацию, которая вам необходима прямо сейчас.

    РАС получает инструкции от вашего сознательного разума и передает их в подсознательную часть мозга, которая затем дает указания вашему телу действовать в соответствии с инструкциями РАС.

    Но что действительно интересно – РАС сортирует всю информацию, поступающую из вашего окружения, и ищет данные, подтверждающие ваши убеждения. А когда находит, информирует о них ваше сознание.

    Медицина обнаружила, что у некоторых людей РАС не может достаточно возбуждать кору головного мозга, что приводит к трудностям с обучением, плохой памяти и слабому самоконтролю.

    С другой стороны, есть заболевания, как СДВ (синдром дефицита внимания) и СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности), при которых РАС чрезмерно стимулируется. Люди с такими заболеваниями обладают повышенной сенсорной чувствительностью, повышенной бдительностью, очень разговорчивы, беспокойны и гиперактивны. По-видимому, эти состояния возникают из-за недостатка химического вещества норадреналина (норэпинефрина) в головном мозге.

    Но как это связано с формированием привычек богатых?

    Как я уже сказал, РАС – это сложная система фильтров, которая пропускает в мозг определенную информацию и отфильтровывает остальное.

    Угадайте, кто запрограммировал этот фильтр? Это сделали вы, а также опыт вашего прошлого. РАС оценивает мир по тем параметрам, которые вы ей задаете на основе ваших убеждений.

    РАС помогает вам видеть то, что вы хотели бы видеть, и таким образом влияет на ваши действия.

    Это означает, что вся ваша жизнь отражает ваше внутреннее состояние. Вы тот, кем себя считаете. Если вы думаете, что на работе вас не любят, ваша РАС укажет на абсолютно все доказательства, подтверждающие это негативное убеждение.

    Как я часто говорил – мысли приводят к чувствам, чувства приводят к действиям, а действия – к результатам. Поэтому ваш внешний мир в точности отражает внутренний.

    Именно по этой причине вам надо научиться контролировать свою РАС, чтобы достигать желаемого. Хорошая новость в том, что вы можете перепрограммировать ретикулярную активирующую систему своего мозга. Это означает, что, правильно настроив свое мышление, вы сможете достичь удивительных результатов.

    На самом деле РАС действует одновременно как поисковая система и как GPS, и легко понять, почему эволюция этому способствовала.

    РАС как поисковая системаВаша РАС работает как поисковая система, ищущая то, на что вы ее запрограммировали.

    Вот почему важно сообщать ей, чего вы хотите, а не чего не хотите, потому что, когда вы вводите конкретную идею или цель в свою РАС, она будет ее постоянно искать. Неважно, думаете вы об этом или нет, ваша РАС работает в фоновом режиме до тех пор, пока не найдет именно то, что вы просили.

    Точно так же, как поисковая система компьютера, РАС просматривает все поступающие данные (эти миллионы битов информации), отклоняет не относящееся к делу и привлекает ваше внимание только к релевантным данным.

    Вот почему важно точно понять, чего вы хотите, а затем позволить вашей РАС искать нужную информацию.

    Но есть одна загвоздка…

    Ученые обнаружили, что РАС также контролирует системы убеждений: распознает и отбирает только ту информацию, которая подтверждает сложившиеся взгляды. Это означает, что она уделяет больше внимания тому, во что вы уже верите или о чем думаете (неважно, верны ваши мысли или нет), и отфильтровывает всю остальную информацию, чтобы поддерживать то, во что вы предпочитаете верить.

    Вот почему, попадая в одни и те же обстоятельства…

    • Одни люди повсюду видят возможности для зарабатывания денег, а другие – только проблемы, долги и трудности.

    • Одни замечают хорошие поступки богатых людей, а другие считают богатых злыми и жадными.

    • Если вы считаете, что люди, как правило, плохие, каждый раз, читая новости, вы видите трагедии, преступления и смерти. Другие люди настроены оптимистично и видят все хорошее, что происходит вокруг.

    • Если вы считаете, что инвестиции в недвижимость – отличный способ заработать, ваша РАС найдет все возможности для этого. Но если вы считаете, что инвестировать слишком рискованно, те же объекты недвижимости, в которых другие видят источник денег, вы будете рассматривать как потенциальные проблемы, риски и долговые бомбы.

    Так что, как видите, ваша РАС может работать как на вас, так и против вас.

    Позвольте привести еще один пример. Вы когда-нибудь замечали, что, когда решаете что-то купить, вы видите этот товар повсюду?

    Если решили купить белую «Тойоту», вы будете везде встречать белые «Тойоты». Если решили купить новый широкоэкранный телевизор, вы повсюду увидите его рекламу.

    Это происходит потому, что ваша РАС находит важную информацию и выводит автомобиль или другой интересующий вас товар на передний план.

    Очевидно, что белых «Тойот» на дороге не больше, чем было несколько недель назад, просто сейчас система привлекает к ним ваше внимание.

    И так происходит не только когда вы бодрствуете. Вы замечали, что молодые матери обычно очень устают, но когда они все-таки засыпают, то мгновенно просыпаются, как только ребенок зашевелится или заплачет?

    РАС как GPS

    Если вдуматься, при использовании GPS вам не нужно быть знатоком всех дорог. Вы просто решаете, куда хотите попасть, и позволяете программному обеспечению делать все остальное.

    Вам просто нужно знать, где вы сейчас находитесь и где хотите оказаться. Затем GPS учитывает все данные и дает вам указания. Если свернете не туда, GPS вернет вас на правильный путь.

    Именно так работает РАС. Как только вы поставите себе цель, РАС начнет фильтровать все, что с ней связано, и отклонять несущественную информацию.

    А если отклонитесь от курса, РАС вас перенаправит.

    Еще один простой пример – РАС постоянно ищет упоминания вашего имени. Вы можете находиться в оживленном аэропорту, где постоянный шум, но, если кто-то произнесет ваше имя или номер вашего рейса, РАС поможет вам уловить это среди всех посторонних звуков.

    Да, система РАС не очень умная. Она не знает, хорош ваш пункт назначения или плох. Она просто знает, каковы ваши доминирующие мысли и убеждения. Это означает, что, если вы постоянно думаете о том, чего не хотите или что вам не нравится, – РАС нацелится вести вас туда, куда вы не хотите. Вы увидите так много того, что вам не нравится, что можете впасть в отчаяние – покажется, что у вас нет никакой надежды.

    По данным Института нейровизуализации и информатики Университета Южной Калифорнии, среднего человека посещает около 70 000 мыслей в день. По оценкам большинства экспертов, до 95 % из них связано с событиями в прошлом, или это повторение старых мыслей.

    Вот почему важно программировать свою РАС мыслями богатых, а не бедных, чтобы получать то, чего вы действительно хотите от жизни.

    Конечно, нелегко избавиться от таких ментальных привычек, как мышление бедных. Однако постепенные изменения со временем приведут к большим сдвигам в том, как вы видите мир и себя.

    Это означает, что вам нужно программировать свою РАС с помощью внутренних диалогов, аффирмаций, ожиданий, визуализаций и целей.

    Ваш разум верит в то, что вы ему говорите. РАС поддерживает вас, когда вы ставите цели. Разуму нужны цели. РАС помогает увидеть то, что вы хотели бы видеть, и таким образом влияет на ваши действия.

    Если ваши ожидания позитивны, вы автоматически программируете свою РАС на поиск позитивной информации и отсеивание негативной.

    Однако без четких целей РАС похожа на сбитого с толку профессионального помощника без четких инструкций от вас – Босса.

    Но имейте в виду, это совсем не просто «Думай и богатей», как гласит название книги, упомянутой в начале главы. Вам нужно больше, чем просто думать, визуализировать или произносить аффирмации. Вы должны действовать.

    Главное – осознать, что возможности РАС зависят от ваших усилий. Система не действует мгновенно. Надо отслеживать ее работу. Приобретите полезные привычки, о которых мы говорим в этой книге. Следуя им, вы перепрограммируете свой мозг и медленно, но верно начнете видеть все больше и больше возможностей.

    Когда я впервые услышал о концепции «Думай и богатей», о том, что мы становимся тем, о чем думаем, когда мне рассказывали о визуализации и аффирмациях, я решил, что вся эта сомнительная заумь не для меня. Но потом я узнал о научных подтверждениях этих концепций.

    Я знаю, как перепрограммирование моего образа мышления и развитие полезных привычек изменили мою жизнь, поэтому предлагаю вам рассмотреть концепции и идеи, которыми мы делимся в этой книге.

    Развивайте привычки богатых людей, и тогда у вас одна за другой начнут появляться маленькие, а в конечном счете большие возможности, потому что поисковая система вашего разума их найдет, а GPS в вашей РАС укажет к ним путь.

  

  
    Глава 6 Почему большинство никогда не разбогатеет

    Вот простая истина: если хотите разбогатеть, просто посмотрите, как действует большинство людей, и поступайте наоборот!

    Как уже говорилось, печальная реальность такова, что большинство никогда не достигнет финансовой свободы. Большую часть своей жизни они будут крутиться как белка в колесе и уйдут на пенсию с меньшим количеством денег, чем отдали налоговому инспектору, много лет усердно трудясь с девяти до пяти.

    Основная причина, по которой большинство людей никогда не разбогатеет, – их денежные привычки или то, что средний человек делает с деньгами. И вот почему:

    1. Эти люди не являются финансово независимыми и не понимают, как работают деньги.

    2. В детстве, когда мозг впитывает информацию будто губка, их запрограммировали на определенное отношение к деньгам, богатству и богатым людям.

    Хорошая новость в том, что человека можно перепрограммировать.

    Каждое утро ваши мысли на 90 % совпадают с тем, как вы думали вчера. Разве это не удивительно? Вы снова и снова используете те же слова, совершаете те же движения и поступки.

    И держу пари, вы надеетесь на другой результат. Но это ведь безумие!

    На какие мысли мы были запрограммированы

    Проблема в том, что мы больше учимся на своих ошибках, чем на успехах, но делаем это неправильно, непозитивно. Вероятно, это связано с доисторическими пещерными временами, когда нас окружали физические опасности. Если ты не убегал, услышав рычание саблезубого тигра, то погибал.

    Насколько это актуально сегодня?

    Мы склонны запоминать плохой опыт и часто позволяем скорее минусам, чем плюсам, управлять нашими поступками.

    Поэтому большинство людей учат своих детей избегать риска. Они учат их приятным, безопасным стратегиям.

    Ваши собственные родители, возможно, воспитывали вас так: ходи в школу, получай хорошие оценки, не создавай проблем, поступи в университет, найди надежную работу, создай семью, сохраняй брак, заведи детей, оплачивай свой дом и плати налоги. Другими словами, придерживайся правил и делай то, чего от тебя ожидают.

    Так ведь безопаснее, правда?

    Ваши родители учили вас этому, потому что любили и хотели вам добра.

    Они искренне верили, что удерживать вас от рискованных поступков – лучший способ защитить от опасностей. Вероятно, они усвоили эти устаревшие правила от своих родителей. А те вполне могли усвоить эти правила во времена Великой депрессии. В то время большинство людей старались не рисковать, потому что денег было мало, если вообще были.

    Хорошая новость в том, что, следуя этим советам, вы достигнете того же результата, что и большинство людей, а если повезет, попадете в средний класс.

    Плохая новость в том, что вы и останетесь в среднем классе.

    У вас может быть то, что многие считают приятной, безопасной и обеспеченной жизнью. Вы будете трудиться, чтобы зарабатывать деньги, отдавать большую часть зарплаты в виде налогов, а затем уйдете на пенсию, но, возможно, не так скоро, как надеялись. Пенсия даст вам скромный доход; вы будете жить в маленьком стареющем доме, а если повезет, у вас, может быть (после оплаты основных нужд), будет оставаться немного денег на маленькие радости жизни.

    В чем проблема с этим сценарием?

    Много в чем! Но совершенно очевидно, что вам придется усердно трудиться более 40 лет, а затем уйти на пенсию и вести обычный образ жизни.

    Единственное, чего следует бояться, – это сам страхВажная часть нашей жизни – быть человеком. А это значит иметь чувства. Мы все испытываем страх, печаль, гнев, любовь, ненависть, разочарование и радость. Уникальным каждого из нас делает то, как мы реагируем на эти эмоции.

    Я обнаружил, что для большинства людей одним из самых больших препятствий на пути к финансовой независимости является страх.

    И действительно, когда есть денежный риск, даже самые успешные из нас испытывают страх. Разница в том, как мы с ним справляемся. У многих людей чувство страха порождает мысль: «Не рискуй – действуй осторожно».

    Других страх потерять деньги заставляет думать: «Научись управлять риском – действуй разумно».

    Интересно, чувство одно и то же, но другие мысли приводят к другому результату.

    И ведь при рождении вы денег не боитесь. Вас учат этому страху родители и общество.

    Они учат не рисковать. Они учат осторожности – просто найти хорошую постоянную работу, иметь стабильный доход и стремиться к безопасности.

    Они учат не взбираться на горы, а оставаться в безопасной долине.

    Вы видите слово «безопасность» повсюду. Подумайте, действительно ли название «Департамент социальной защиты» создает у вас чувство безопасности?

    Для большинства из нас безопасность – всего лишь иллюзия, миф. В этой жизни нет безопасности, только разные степени риска.

    Говоря о безопасности, чего на самом деле боятся люди?

    Многие боятся неудачи. Но задумывались ли вы когда-нибудь – что плохого в неудаче?

    Некоторые чувствуют себя виноватыми, когда терпят неудачу, другие чувствуют себя униженными.

    Это часто связано с детством, когда учителя заставляли вас чувствовать себя виноватым каждый раз, когда вы совершали ошибку. Некоторые были хорошими учениками, а другие – не очень. У многих из нас был опыт в школе, когда либо дети, либо учителя унижали нас за любую ошибку, поэтому мы научились не задавать вопросов, не высовываться, не пытаться покорять вершины, чтобы не оконфузиться.

    Мы прячемся в том, что считаем безопасностью

    Чтобы подняться на вершину финансовой независимости, вам придется преодолеть некоторые из своих страхов. Но хорошая новость в том, что, как только вы сделаете это, успех будет близок.

    Конечно, вас ждут и трудности – восхождение на вершину горы сопряжено с некоторыми опасностями. Но не считайте их неудачами – это просто препятствия на пути к успеху.

    Страх может стоить вам денег

    Разница между богатыми и бедными в том, как они справляются со страхом потерять деньги. Этот страх – одна из главных причин, по которой большинство людей не инвестируют или выбирают низкоэффективные инвестиции.

    Многие считают инвестирование рискованным потому, что их убеждают в этом люди со скрытым стремлением сеять страх в массах. Фактически существует целая индустрия финансового планирования, построенная на страхе, когда дело касается инвестирования денег.

    Я знаю, что мои слова могут вызвать раздражение, но большинство тех, кто обращается к специалистам по финансовому планированию, в итоге получают план, который сделает их бедными.

    Большинство специалистов по финансовому планированию советуют регулярно откладывать деньги, инвестировать во взаимные (управляемые) фонды, со временем создать резерв, а затем в возрасте 65 лет выйти на пенсию с доходом меньшим, чем до выхода на пенсию.

    Вы понимаете, почему я говорю, что большинство людей планируют быть бедными?

    Они беспрекословно признают, что с выходом на пенсию их доход снизится. Другими словами, они планируют усердно работать всю жизнь, а затем обеднеть.

    Они говорят так: «На пенсии мне не понадобится много денег, потому что я расплачусь за дом, и мои расходы на проживание сократятся».

    Но кто хочет уйти на пенсию только затем, чтобы жить хуже, чем вы живете сегодня?

    Хотя ваши расходы по ипотеке могут уменьшиться, вы, вероятно, обнаружите, что траты на здравоохранение и медицинское обслуживание возрастут, траты на поездки и отдых, скорее всего, тоже. Зачем вам соглашаться на меньшее, чем то, ради чего вы упорно трудились всю свою жизнь?

    В то время как большинство специалистов по финансовому планированию советуют своим клиентам избавиться от долгов, люди, которые становятся финансово независимыми, используют долги в своих интересах, чтобы жить лучше, чем они жили, работая с девяти до пяти.

    Пока вы пытаетесь выбраться из долгов, эти люди стараются влезть в долги еще глубже. Они используют кредиты, чтобы покупать инвестиции и зарабатывать больше денег.

    Чего вам не говорят о специалистах по финансовому планированию

    Поскольку в школе нас не учат обращаться с деньгами, я понимаю, почему многие обращаются к лицензированным специалистам за консультацией по вопросам пенсионного планирования или создания богатства. Они считают, что, раз эти консультанты имеют лицензию, они действительно опытные финансовые эксперты, которым можно доверять.

    Однако индустрия финансовых услуг часто наживается на невежестве людей в отношении денег.

    Задам вам вопрос: считаете ли вы, что, прежде чем стать лицензированным финансовым консультантом, сначала нужно стать успешным инвестором? Ответ – нет, не нужно.

    Чтобы стать консультантом в сфере финансового планирования, вы должны знать о финансовых продуктах и о связанных с ними бюрократических процедурах.

    Если вы поймете, что многие компании по финансовому планированию в этой стране принадлежат или контролируются банками или страховыми компаниями, вы узнаете, почему их специалисты отдают предпочтение управляемым фондам. Им платят комиссионные за то, что они советуют вам покупать управляемые фонды или страховые продукты. Поскольку им обычно не платят за консультирование по отдельным сделкам с акциями или недвижимостью, они редко предлагают прямое владение собственностью или акциями.

    Не поймите меня неправильно. У большинства специалистов по финансовому планированию благие намерения. Они предлагают своим клиентам обычные стратегии сбережений и инвестиций, которые хороши, если вы хотите достичь среднего успеха.

    Конечно, есть замечательные консультанты – некоторые работают у нас в компании Metropole, и, конечно же, есть Том Корли – специалист по финансовому планированию, разбирающийся в инвестициях. Дело в том, что нужно очень постараться, чтобы найти опытного финансового планировщика.

    И еще один риск для вашего финансового успеха…

    Остерегайтесь экспертаПохоже, мы превратились в нацию «экспертов». Просто проверьте свой почтовый ящик или включите телевизор, и вот они:

    • Эксперты по политике, которые никогда не управляли бизнесом, не говоря уже о стране.

    • Знатоки футбола, которые не могут добежать от одной стороны поля до другой.

    • Эксперты по знаменитостям, которые сами не умеют ни петь, ни танцевать, и…

    • Каждый взлет рынка недвижимости порождает новое поколение «экспертов по недвижимости».

    Да, нас окружают так называемые эксперты – люди с мнениями, но с очень небольшим опытом.

    И знаете, каковы их мнения? Они похожи на пупки – есть у каждого и в основном бесполезны.

    Также остерегайтесь благонамеренных друзей и родственников: с их мнениями надо быть осторожнее. Эти диванные эксперты, возможно, не дальше вас продвинулись к финансовой свободе, но ждут, что вы прислушаетесь к их мудрым словам. Звучит знакомо?

    Ваши благонамеренные друзья, возможно, не сделали для управления своими деньгами ничего большего, чем открытие сберегательного счета. И все же меня не перестает удивлять, как много людей прислушиваются к инвестиционным советам неинвесторов. Они уверены, что последняя «фишка», с энтузиазмом описанная их другом, членом семьи или коллегой, – это верная вещь, и готовы, не задумываясь, начать ее применять.

    С другой стороны, информация, которой мы делимся с вами, касается привычек богатых – их знаний, мыслей и поступков. Вы обнаружите, что это сильно отличается от мыслей и поступков обычного человека.

    И в завершение давайте рассмотрим девять причин, по которым большинство людей не становятся богатыми:

    1. Они не собираются разбогатеть и по-настоящему не формулируют, что для них значит богатство

    Проблема в том, что среднестатистический человек растет в небогатой семье. Он ходит в школу и общается с небогатыми людьми. Он работает с небогатыми людьми. Его друзья небогаты.

    Итак, большинство людей не собирается разбогатеть. Им это не приходит в голову, потому что у них нет примеров для подражания.

    Конечно, именно поэтому дети богатых родителей, повзрослев, станут богатыми с гораздо большей вероятностью, чем дети бедных.

    Пока вы не решите, что на самом деле значит для вас быть богатым, пока вы не составите план, как разбогатеть, вы ни за что не разбогатеете.

    2. Большинство людей слишком ленивы, чтобы разбогатеть

    Спросите любого, хочет ли он стать богатым, и ответ почти наверняка будет «да». Но если копнуть глубже, окажется, что человек не готов делать для этого все необходимое.

    Да, он готов купить лотерейный билет, но не готов много работать, идти на жертвы, учиться и прилагать усилия, чтобы разбогатеть.

    Я расскажу об этом подробнее в следующей главе, в том числе о привычках успешных людей, но думаю, надо с самого начала предупредить вас, что стать богатым – дело непростое и небыстрое.

    Какой бы образец для подражания вы ни выбрали, окажется, что, независимо от отрасли, в которой такой человек действует, он упорно трудился, чтобы разбогатеть.

    Будь то компьютерные гении, которые изобрели Google или Facebook[10], или поп-звезды, которых вы видите по телевизору, – да, сегодня их жизнь может казаться легкой, но все они в начале пути очень усердно работали.

    Если хотите разбогатеть, вам следует поступать так, как поступали они. Они были целеустремленными, нацеленными и амбициозными – не сидели на месте, ожидая, когда к ним придет богатство. И вам не следует этого делать.

    Проще говоря: надо много работать, чтобы разбогатеть настолько, чтобы вам не приходилось много работать.

    3. Они не готовы платить за то, чтобы разбогатеть

    Подавляющее большинство людей неспособны откладывать удовлетворение (я расскажу об этом подробнее в Главе 10). Им хочется потратить каждый заработанный доллар и все остальное, что они могут занять или купить в кредит.

    Если вы не можете откладывать удовлетворение и тратить меньше, чем зарабатываете, накапливать разницу, а затем инвестировать ее, вы не сможете разбогатеть.

    Уоррен Баффет[11] однажды сказал: «Богатство – это передача денег от нетерпеливого терпеливому».

    4. Большинство слишком долго ждет, прежде чем начать действовать

    Большинству людей не терпится разбогатеть, но они готовы ждать, прежде чем начать путь к финансовому успеху.

    Даже зная, что надо инвестировать, чтобы обеспечить свое финансовое будущее, они ждут, пока все будет идеально. Ждут подходящего времени, подходящего объекта недвижимости, подходящих акций, подходящих экономических условий или правильных процентных ставок. Все это значит, что они никогда не сдвинутся с места.

    Чем дольше вы ждете, чтобы начать, тем больше времени пройдет, прежде чем вы получите деньги, успех и свободу, к которым стремитесь. Чтобы создать настоящее богатство, требуется время. Требуется время, чтобы сложные проценты дали впечатляющий результат.

    Надо понимать, что идеальный момент никогда не наступит и вы никогда не получите всей необходимой информации. Нужна уверенность, чтобы принимать инвестиционные решения, основанные на достаточных знаниях, и понимать, что все остальное можно выяснить в процессе.

    5. Их удерживает страх

    Страх часто мешает получить желаемое, особенно когда это касается денег. Будьте честны с собой и посчитайте, сколько раз страх останавливал вас, и в результате вы упускали финансовые возможности.

    Богатые научились обуздывать свои страхи. Вместо того, чтобы сосредоточиваться на негативе, они используют страх, чтобы начать действовать позитивно. Например, страх на всю жизнь застрять на своей работе, так и не добиться финансовой независимости мотивирует их начать инвестировать.

    Так же, как реку, страх можно преодолеть с помощью моста. Река страха настолько глубока и широка, насколько вы это допускаете. А как только пересечете ее и испытаете успех на другой стороне, вы оглянетесь назад и удивитесь, чего так боялись.

    Но вот в чем загвоздка: единственные люди, которые действительно понимают это, – те, кто пересек реку и стоит на другом берегу.

    Деньги и успех живут по другую сторону страха.

    6. Они ждут, пока не узнают достаточно

    Страх, что знаешь недостаточно, мешает людям начать инвестировать.

    Но парадокс в том, что чем больше вы учитесь, тем больше понимаете, как многого не знаете! Как только начнете изучать базовые инвестиционные концепции, вы обнаружите, что есть еще много вопросов, связанных с инвестициями или недвижимостью, которых вы не понимаете.

    В этом парадокс знания: чем больше вы учитесь, тем больше у вас вопросов.

    Вот где ловушка: многие инвесторы думают, что им просто надо узнать еще больше. Поэтому они читают больше книг, посещают больше семинаров, слушают подкасты и смотрят видео на YouTube.

    Но чем больше они узнают, тем больше обнаруживают вещей, о которых еще не знают.

    Выход в том, чтобы признать: хотя вы не знаете и никогда не узнаете всего, ваших знаний достаточно, чтобы начать инвестировать. И вы поймете больше в процессе, применяя свои знания в реальном мире, преодолевая ошибки и трудности на этом пути.

    7. Сосредоточенность на линейном, а не на пассивном доходе

    Важно понимать, что не все доходы одинаковы: они бывают линейными и пассивными (как я уже объяснял).

    Линейный доход – тот, что вы получаете от работы. Вы работаете в течение часа, один раз получаете плату за этот час работы, вот и все. Если не придете на работу, вам не заплатят.

    Пассивный доход – это когда вы работаете один раз, но продолжаете получать деньги снова и снова за работу, которую больше не выполняете. Способ стать богатым – это получать пассивный доход независимо от того, ходите вы на работу или нет.

    Разве не здорово, если вам будут платить сотни раз за каждый час работы?

    Именно это происходит с инвесторами. Поначалу они много работают и копят деньги, чтобы купить акции или инвестировать в недвижимость. А затем их деньги работают на них и приносят пассивный доход в виде прироста капитала и прибыли. Вместо того чтобы искать другую работу, богатые люди знают, что нужно заставить деньги работать на них.

    Проще говоря: «Если вы не зарабатываете деньги, когда спите, вы никогда не разбогатеете».

    8. Они перекладывают ответственность на других («экспертов»), а не берут ее на себя

    Передача ответственности за свои финансы – это еще одна форма лени. Но недостаточно просто сказать: «Я передам ответственность кому-нибудь другому, и они все за меня сделают».

    Вам нужно иметь представление о том, что вы собираетесь делать, прежде чем начать инвестировать. Нормально передавать процесс на аутсорсинг, если вы не передаете на аутсорсинг его понимание. Вы должны знать, что происходит. Вам нужно понимать, на какой риск вы собираетесь пойти. Вам нужно понимать, что вы за это получите.

    9. Они сдаются, столкнувшись с трудностями

    Проблемы будут всегда, привыкайте к этому. Но люди становятся богатыми, преодолевая трудности, а не пасуя перед ними. Вы достигнете цели, только если будете готовы к трудностям на пути. Проблемы – это просто возможности, облаченные в рабочую одежду.

    Итак, на самом деле это довольно просто.

    Решитесь в описанных выше девяти случаях поступать, как поступают богатые, и у вас будет гораздо больше шансов стать успешным и состоятельным. Если вы этого не сделаете, то, как и большинство людей, вы, возможно, никогда не разбогатеете.

    В следующей главе я разовью эту тему, описав 39 особенностей мышления богатых, чтобы вы могли начать думать и достигать тех же результатов, что и они.

  

  
    Глава 7 39 особенностей мышления богатых

    Есть классическая книга Наполеона Хилла «Думай и богатей». Хотя она написана почти 100 лет назад, вы увидите ее на книжной полке почти каждого успешного инвестора. Есть веская причина, по которой книга называется «Думай и богатей», а не «Устройся на работу, усердно трудись и богатей». Дело в том, что богатые мыслят иначе, чем большинство людей, а те, кто усердно трудится на работе, не становятся богатыми.

    На мой взгляд, то, насколько вы богаты, является самым точным показателем вашего мышления. Помимо временных неудач и необычных удач в виде наследства или везения, если вы хотите знать мысли людей о деньгах, взгляните на их банковские счета.

    Наверное, именно поэтому так много эмоций и неврозов вызывают отношения с деньгами. Наверное, именно поэтому я слышал, что, если вы хотите решить свои денежные проблемы, пройдите обследование головного мозга.

    Важный урок, которые я извлек, обучив более 2500 человек за последнее десятилетие, заключается в том, что одно из самых больших ограничений на пути к богатству – глубоко засевшая вера, что деньги – это плохо, а люди, у которых их много, по своей сути плохие, жуликоватые или эгоистичные.

    Конечно, эти убеждения неверны. Они сформировались у вас в раннем детстве, когда другие люди (ваши родители) старались оправдать собственные финансовые неудачи.

    Факт таков: деньги – это хорошо.

    На строительство больниц, церквей и приютов нужны деньги. Людям нужны деньги, чтобы покупать дома, машины, одежду, еду, платить за отдых и за замечательные впечатления.

    Приобретать деньги – не значит отнимать их у кого-то.

    Деньги, как правило, текут к тем, кто может использовать их наиболее продуктивно, производя ценные товары и услуги, создавая рабочие места и возможности, принося пользу другим.

    В то же время деньги утекают от тех, кто использует их плохо или тратит непроизводительно.

    Вы ведь слышали фразу «уровень воды выравнивается»?

    К счастью или к сожалению (в зависимости от вашего уровня в пирамиде богатства), то же самое относится и к деньгам. Количество ваших денег связано с тем, где вы находитесь.

    Я упоминал об этом раньше, но, поскольку это одно из самых важных посланий в нашей книге, позвольте напомнить, что:

    Мысли приводят к чувствам, чувства приводят к действиям, а действия приводят к результатам.

    Другими словами, ваш внутренний мир (мысли и чувства) напрямую влияет на ваш внешний мир (действия и привычки, которые приводят к определенным результатам).

    Не стоит недооценивать этот принцип. Так случилось со мной, когда я впервые прочел о нем в книге Уоллеса Уоттлза «Наука стать богатым», написанной почти сто лет назад. Но как только я понял важность этого принципа, он сыграл ключевую роль в моем движении к успеху.

    Конечно, с тех пор об этой концепции говорилось во многих книгах, а недавно ее в доступной форме изложили Харв Т. Экер в книге «Думай как миллионер. 17 уроков состоятельности для тех, кто готов разбогатеть»[12] и Стив Сиболд в книге 100 Ways the Rich People Think Differently[13] (обе в моем списке рекомендуемой литературы).

    Итак, в этой главе я собираюсь описать 39 особенностей мышления богатых, потому что именно мышление определяет их привычки, заставляет их действовать иначе, чем большинство людей. Помните – если вы хотите стать богатым, вам придется изучить, как ведет себя большинство людей (бедных), а затем поступать наоборот.

    Пожалуйста, помните, что говоря «богатый» и «бедный», я не хочу никого обидеть и не выношу оценок – я просто использую выражения, помогающие противопоставить два разных способа мышления. Итак, давайте посмотрим на разницу между мыслями, порождающими богатство, и мыслями, порождающими бедность.

    Если коротко, вот чем отличается мышление богатых:

    Можно сделать вывод, что у бедных складывается ограниченный взгляд на деньги и что они приспосабливаются к своему финансовому положению. Это видно по одежде, которую они носят, по автомобилям, на которых ездят, и по ресторанам, которые посещают. Все это связано с тем, как они мыслят.

    А где находитесь вы?

    Как часто вы оказывались по левую сторону этой таблицы и как вам стать более похожими на людей справа? И что немаловажно, как это повлияет на ваши привычки и поведение?

    Что бы ни привело вас туда, где вы сегодня, оно не поведет вас дальше. Вот почему вам нужно научиться мыслить по-другому. Это одна из причин, по которой богатые люди постоянно читают и учатся.

    На своих семинарах я часто спрашиваю, что участники слушали о деньгах, когда были молоды, и список обычно выглядит примерно так:

    • Деньги не растут на деревьях.

    • Мерзкие богачи, грязные деньги.

    • Мы не заслуживаем того, чтобы быть богатыми.

    • Нельзя иметь деньги и быть духовным человеком.

    • Богатые люди жадные.

    • Чтобы разбогатеть, надо много работать.

    • Не следует говорить о деньгах или демонстрировать свое богатство.

    Помните, нам говорили так в детстве, когда мы не могли проверить, правда ли это так, а многие из нас перенесли эти мифы во взрослую жизнь. Но сегодня в них нет никакого смысла.

    Почему бы не взглянуть на список из 39 отличий мышления и не выбрать, какие из них вам нравятся? Конечно, вы можете добавить те, что я пропустил.

    Затем выясните, почему вы придерживаетесь этих убеждений. Они все еще имеют смысл?

    Сейчас самое время избавиться от всего, в чем вы сомневаетесь или что считаете ерундой. Самое время отбросить все, что сдерживает вас и мешает разбогатеть.

    Что еще важнее, самое время заменить такие убеждения новыми вдохновляющими принципами.

    Почему бы не составить новый список:

    • Я имею право быть богатым.

    • Для меня нормально быть богатым.

    • Я стану богатым.

    В общем, выберите как можно больше убеждений из правой части таблицы и сделайте их своими.

    Начать можно с такого…

    Действительно ли богатые жадные?

    Многие думают, что все богатые жадные. Это неправда. Некоторые богатые люди жадные, так же как и некоторые бедные. Но большинство состоятельных людей, с которыми я общаюсь, понимают, как важно делиться, и общество от этого становится лучше.

    На мой взгляд, достигая богатства, вы несете ответственность за то, чтобы возвращать его часть обществу. Способность отдавать – необходимый шаг к достатку.

    Еще до того, как вы разбогатеете, вам надо развить привычку дарить.

    Почему? Потому что закон Ньютона гласит: «На каждое действие есть реакция»[14]. Если вы жадный, люди ответят вам тем же. Надо уметь отдавать деньги, чтобы получать их обратно. Помните: «Давайте, и дастся вам[15]».

    Вот еще пример убеждения:

    Счастье не купишь за деньги.

    Это тоже неправильно!

    Мой соавтор Том провел пять лет, изучая повседневные привычки богатых и бедных, и обнаружил, что:

    • 82 % богатых были счастливы, а 98 % бедных были несчастны.

    • 87 % богатых были счастливы в браке, а 53 % бедных были в браке несчастны.

    • 93 % богатых были счастливы, потому что им нравилось то, чем они зарабатывали на жизнь, а 85 % бедных были недовольны своей работой.

    • 0% богатых были несчастны из-за денег, а 98 % бедных были несчастны из-за денег.

    Том также обнаружил, что влияние денежных проблем на нашу жизнь напоминает цепную реакцию. Они могут создавать общее ощущение неблагополучия, вызывать стресс в семье, делая обоих супругов несчастными в браке. Хуже того, этот стресс может вызывать проблемы со здоровьем и, что еще хуже, негативно влиять на жизнь детей.

    С другой стороны, Том обнаружил, что богатство создает общее ощущение счастья, улучшает супружеские отношения, устраняет стресс, связанный с денежными проблемами, способствует здоровью и позволяет дать детям превосходное образование, которое закладывает основу для успеха в жизни.

    Если вы родитель, я уверен, вы согласитесь, что, когда дети преуспевают в жизни, родители счастливы, а когда они испытывают трудности, родители несчастны.

    Когда бедные говорят: «Счастье за деньги не купишь», это неверно. Так же неверно, как и многие другие убеждения, не расширяющие возможности людей.

    Богатство может сделать вас счастливее во многих сферах жизни. Исследование Тома показало, что богатство и бедность создают «эффект домино», когда перемены в одной области вызывают цепную реакцию и влияют на все остальные.

    Если вы хотите стать счастливее во всем, вам следует покончить с бедностью.

    Чтобы иметь больше, вам надо вырасти

    Это не просто умные слова, это мудрые истины – и суровая реальность для некоторых.

    Я помню, как один из моих первых наставников Джим Рон говорил: «Если тебе не нравится, как обстоят дела, измени это. Ты же не дерево».

    Он также говорил, что превращение в богатого человека начинается с благодарности. Вот почему я хочу, чтобы вы провели инвентаризацию всего того огромного богатства, что у вас уже есть.

    Задайте себе вопрос: «За что в моей жизни я благодарен?» Потратьте пару минут и запишите ответ.

    Большинство людей по всему миру, увидев этот список, назвали бы вас богатым.

    Видите ли, богатство – это вопрос контекста и перспективы, которые создают ощущение. Испытайте благодарность за все, что у вас есть, и вы мгновенно почувствуете себя богатым.

    Вот в чем хитрость: как только вы почувствуете себя богатым, вы начнете вести себя как богатый, и это зарядит магнит, который будет привлекать к вам изобилие.

    Те, кто верит, что достоин богатства, – станут богатыми, потому что действуют соответственно. Люди богатеют, потому что они решили разбогатеть – и начали думать как богатые. Они последовательно предпринимают необходимые действия, которые превращают их убеждения в реальность.

    Вот почему я прошу вас решить, что вы достойны стать богатым. Это будет вашим первым шагом к обеспеченной жизни.

    В конце концов, люди, у которых было гораздо больше трудностей и ограничений, чем у вас, стали невероятно богатыми – так почему это не может произойти с ВАМИ?

    Люди, которые в начале пути были беднее, были не так умны или пережили трудное детство, у которых не было поддержки, сколотили большие состояния. Вы тоже можете это сделать!

    Если вы думаете, что сможете, – вы сможете. Ваше отношение определит вашу судьбу.

    Помимо благодарности за жизнь, у богатых есть ряд других полезных привычек, и вы можете у них поучиться. Давайте в следующей главе узнаем, что это за привычки!

  

  
    Глава 8 Привычки богатых и успешных

    Общество учит нас, что деньги равны успеху. Но, как и многие другие вещи, деньги – это инструмент. Конечно, иметь деньги неплохо, но в конечном счете это просто еще один ресурс. К сожалению, слишком много людей поклоняется ему.

    Начиная свое изучение богатых и успешных людей почти 50 лет назад, я этого не понимал.

    В конце концов я узнал, что не все богатые успешны и не все успешные богаты, но помните, тогда я был намного моложе и наивнее и просто хотел как можно больше денег.

    Поэтому я попытался понять, почему некоторые богаты, а другие не могут выбраться из проблем. Много лет я посещал семинары, платил наставникам и прочел множество книг на тему успеха. Я подражал победителям и в итоге сам добился успеха.

    Это оказалось нелегко, у меня были проблемы в жизни (в основном по моей вине), я скатывался на дно, но снова поднимался, учился на своих ошибках и двигался дальше.

    За эти годы я понял, что…

    Богатство – это далеко не только деньги.

    Это в первую очередь ваши мысли о деньгах. А значит, если вы хотите разбогатеть, прежде всего нужно выяснить, чем мышление богатых отличается от вашего, и начать думать так же, как они.

    Следующий шаг – начать действовать так, чтобы это получалось естественно: думая, как думают богатые люди, и усваивая привычки богатых, которые Том описывает в следующих главах.

    Как Том в своем исследовании, я тоже обнаружил, что богатые люди имеют общие похожие привычки – и бедные люди тоже.

    А теперь, пока вы не очень обиделись…

    Как я уже говорил, я не выношу суждений, когда говорю «богатые» или «бедные» – это термины, которые я использую, чтобы продемонстрировать, как отличается мышление 1 % людей от мышления большинства.

    Далее в этой книге Том подробно объяснит многие из этих отличий, основываясь на своем пятилетнем исследовании. А для начала предлагаю вам краткий обзор:

    66 привычек успешных богатых людей

    1. Обычные люди думают о том, как деньги потратить, а богатые – о том, как деньги вложить.

    2. Бедные беспокоятся, что деньги закончатся, а богатые думают о том, как использовать деньги, чтобы заработать больше. Они не боятся брать в долг, понимая, что использование чужих денег – один из самых быстрых способов увеличить свое богатство. Вы можете узнать больше об этом в других моих книгах по инвестированию, которые найдете по ссылке www.MichaelYardneyBooks.com.au.

    3. Большинство считает, что богатыми людей делает тяжелый труд, а богатые знают, что богатство создает леверидж (возможность получения значительной прибыли при небольших затратах).

    4. Успешные люди не откладывают дела на потом. Они не тратят жизнь на ожидание подходящего времени. Не ждут, пока не выяснят все детали.

    5. Обычные люди считают, что работа обеспечивает им безопасность. Богатые знают, что нет такого понятия, как «гарантия занятости».

    6. Большинство людей хотят быть богатыми. Богатые активно стремятся разбогатеть, а это совсем разные вещи.

    7. Когда что-то идет не так, богатые извлекают уроки, а другие лишь видят проблему.

    8. Бедные стараются не ожидать многого, чтобы избежать разочарования. А богатые формируют высокие финансовые ожидания, поэтому они всегда на подъеме.

    9. Успешные люди идут на обдуманные риски – финансовые, эмоциональные, профессиональные и психологические. Но создав богатство, они реже идут на риск.

    10. Богатые сознательно и методично работают над достижением успеха, а другие надеются, что успех сам к ним придет.

    11. Богатые ищут и находят возможности там, где другие видят препятствия.

    12. Бедные и представители среднего класса считают, что жизнь с ними «случается». Они – пассажиры на своем жизненном пути. Богатые считают, что сами творят свою судьбу. Они – пилоты своей жизни.

    13. Богатые и успешные люди действуют заодно с единомышленниками. Они понимают важность команды. Они создают взаимовыгодные отношения.

    14. Бедные считают, что деньги сделают их счастливее, а богатые знают, что деньги напрямую не связаны со счастьем, но они делают жизнь проще и приятнее.

    15. Богатые никого не винят (какой в этом смысл?) Они берут на себя ответственность за свои действия и их результаты (или отсутствие результатов). Они отвергают понятие «жертва».

    16. Бедные считают неправильным, что небольшая группа людей (1 %) владеет большей частью денег. Богатые будут рады, если массы (99 %) к ним присоединятся.

    17. Успешные люди не обязательно талантливее других, но они всегда находят способ максимально раскрыть свой потенциал. Они получают больше от самих себя. Они более эффективно используют то, что у них есть.

    18. Бедные считают, чтобы что-то получить, надо чем-то жертвовать. Придется выбирать между прекрасной семейной жизнью и деньгами или любовью и деньгами, но невозможно иметь и то и другое. Богатые знают, что могут иметь все, если у них будет мышление изобилия.

    19. Успешные люди нацелены на решение проблем, а не на поиск препятствий.

    20. Успешные люди могут, как и все, испытывать страх, но страх ими не управляет и их не ограничивает. Они используют его, чтобы расширить свои возможности.

    21. Богатые рано встают. Они знают, что кратчайшего пути нет (нельзя «срезать углы»), поэтому усердно работают до тех пор, пока не создадут достаточную базу активов, чтобы им больше не приходилось работать.

    22. Богатые задают правильные вопросы – те, которые настраивают на продуктивное, творческое мышление и позитивное эмоциональное состояние. Они понимают, что чем лучше их вопросы, тем лучше будут ответы, а значит, и результаты.

    23. Богатые четко и ясно знают, чего хотят (и чего не хотят) от жизни. Они визуализируют и планируют свое будущее, а другие остаются просто наблюдателями.

    24. Бедные верят, что богатым людям просто везет, но богатые знают, что их успех – не результат удачи.

    Бедные ждут счастливого лотерейного билета, богатые не ждут прихода госпожи удачи.

    Вместо этого они настойчиво реализуют свои мечты.

    25. В то время как средний класс считает, что путь к богатству лежит через формальное образование, например диплом колледжа или степень, многие богачи даже не окончили школу. Формальному образованию они предпочитают конкретные знания в своей отрасли. Они научились становиться более ценными, превращаясь в экспертов в своей сфере.

    26. Богатые активно учатся на протяжении всей жизни. Они могут получить и академическое образование, но чаще учатся самостоятельно, спрашивая, наблюдая, читая или слушая, а также экспериментально, делая, пробуя, терпя неудачи и пробуя снова. Между прочим, я говорю не о формальном образовании.

    27. Богатые люди, как правило, богаты потому, что заработали деньги, продавая приобретенные ими знания.

    28. Богатые и успешные люди – это оптимисты, но при этом практичные и приземленные. Они умеют видеть хорошее во всем, что их окружает, а не ищут недостатки, проблемы или препятствия.

    29. Другими словами, бедные сосредоточены на препятствиях, а богатые – на возможностях.

    30. В то время как многие люди помешаны на удовольствиях и всячески избегают боли и дискомфорта, богатые понимают ценность работы над сложными проблемами.

    31. Бедные думают, что богатые эгоистичны. Богатые считают своим долгом зарабатывать больше, чтобы оказывать поддержку – отчасти подавая хороший пример, но, что важнее, жертвуя на благотворительность и помогая своему сообществу. Они знают, что если не позаботятся о себе, то не смогут помогать другим.

    32. Бедные считают, что они недостойны богатства, а богатые считают, что вправе быть богатыми.

    33. Богатые и успешные люди легко приспосабливаются и открыты для перемен. Они чувствуют себя уютно, принимая новое и незнакомое, в то время как большинство из нас – люди комфорта и привычек.

    34. Бедные часто не любят успешных и богатых (вы понимаете, что я имею в виду: они ждут, когда рынок недвижимости или акций рухнет на тех, кто упорно трудился, чтобы инвестировать в свое будущее). А богатые восхищаются другими богатыми и успешными людьми.

    35. Успешные люди не верят в судьбу, случай или удачу и не ждут, пока те определят их будущее. Они активно и сознательно строят себе лучшую жизнь.

    36. Бедные думают о деньгах эмоционально, а богатые думают о деньгах логически.

    37. Успешные люди имеют план жизни и методично работают над воплощением его в реальность. Они планируют стать тем человеком, каким хотят, а жизнь бедных часто представляет собой беспорядочную череду незапланированных событий и результатов.

    38. Бедные часто считают богатых нечестными, а успешные люди знают, что богатые амбициозны.

    39. Большинство из нас привыкли думать, что деньги – причина всех несправедливостей в мире. Но деньги – это просто товар, они хороши или плохи лишь настолько, насколько мы их воспринимаем.

    Таким образом, в то время как бедные считают, что деньги – корень всех зол, богатые люди знают, что корень всех зол – это бедность.

    40. Бедные считают, что деньги меняют людей. Богатые считают, что деньги «раскрывают» людей.

    41. Бедные беспокоятся, что если разбогатеют, то потеряют своих друзей. Богатые верят, что богатство расширит круг их отношений.

    42. Успешные люди выносливые. Когда большинство готово сдаться, богатые просто разогреваются.

    43. Бедные считают, что их мышление никак не связано с финансовым состоянием. Успешные люди знают, что именно от мышления зависят их результаты.

    44. Многие считают: чтобы быть богатым, нужно быть образованным и умным. Успешные люди знают, что способность разбогатеть мало связана с интеллектом, но для этого нужны свободные финансы.

    45. Бедные учат своих детей обращению с деньгами на собственном примере. Интересно, что богатые поступают так же.

    46. Успешные люди – инноваторы, а не подражатели.

    47. Бедные считают, что богатые должны поддерживать бедных. Богатые верят в опору на собственные силы.

    48. Успешные люди упорно действуют, независимо от того, как чувствуют себя в конкретный день. Они не тратят жизнь на то, чтобы начинать дела и бросать их.

    49. Бедные считают: чтобы зарабатывать деньги, надо иметь деньги. Богатые знают: чтобы разбогатеть, можно использовать деньги других людей.

    50. Успешные люди не прячут голову в песок, а быстро и эффективно справляются с трудностями. Они смело встречают проблемы и используют их для самосовершенствования.

    51. Бедные передают детям свои ограничивающие убеждения в отношении денег. И наоборот, богатые передают детям свои вдохновляющие убеждения в отношении денег.

    52. Бедные учат детей, как выживать. Богатые учат детей, как богатеть.

    53. Бедные учат детей довольствоваться тем, что у них есть. Богатые учат детей следовать своим мечтам и стремиться к звездам.

    54. Успешные люди эффективнее, чем большинство, управляют эмоциями. Они чувствуют то же, что и все мы, но не становятся рабами своих эмоций.

    55. Бедные люди сводят к минимуму важность денег для детей. Богатые учат детей, что деньги важны.

    56. Успешные люди общительны, они сознательно развивают коммуникационные навыки.

    57. Успешные люди уверены в себе. Их чувство собственного достоинства не зависит от того, чем они владеют, кого знают, где живут или как выглядят.

    58. Большинство считает, что их образование заканчивается с окончанием школы, и предпочитает развлекаться, а не учиться. Богатые постоянно учатся и развиваются.

    59. Успешные люди щедры. Они получают удовольствие, помогая другим достичь успеха.

    60. Успешные люди обычно скромны и с радостью признают ошибки и извиняются. Они уверены в своих способностях, но не высокомерны. Они рады учиться у других. Они рады помочь другим выглядеть хорошо и не стремятся к личной славе.

    61. Бедные не верят в личностное развитие. Богатые знают, что их богатство не может расти быстрее, чем происходит их личностный рост.

    62. Успешные люди готовы идти против течения и делать то, чего большинство не хочет. Они не подхалимы и не нуждаются в постоянном одобрении.

    63. Успешные люди берутся за то, чего большинство не сделает. Они становятся исключительными по собственному желанию. Нам всем постоянно приходится делать выбор, определяющий нашу жизнь. Успешные люди принимают такие решения, принимать которые большинство не хочет и не станет.

    64. Обычные люди боятся перемен, а успешные открыты к переменам.

    65. В то время как многие люди реагируют, успешные люди работают на опережение. Они начинают действовать раньше, чем вынуждены это делать.

    66. Успешные люди поддерживают баланс между работой и личной жизнью. Хотя они могут быть финансово успешными, они знают, что термины «деньги» и «успех» не являются синонимами. Они понимают, что люди, успешные только на финансовом уровне, вообще не успешны.

    Конечно, следует понимать, что…

    У всех есть некоторые привычки богатых, и у всех есть некоторые вселяющие неуверенность привычки бедных. Главное знать, чего у вас больше – привычек изобилия или привычек нищеты.

    Хорошая новость: пока вы знакомитесь с этими понятиями в нашей книге, выбор остается за вами. Вы можете решить, что вам иметь, а чего не иметь.

    Наша цель – помочь вам пройти четыре этапа:

    1. Осознать значение этих понятий.

    2. Обнаружить собственные вселяющие неуверенность привычки бедных.

    3. Избавиться от привычек бедных – и

    4. Заменить их привычками богатых, чтобы вы могли пополнить ряды богатых.

    Недавно я прочел интересное высказывание: «Тот, кто говорит, что счастья за деньги не купишь, неправильно их тратит». Итак, в следующей главе я поделюсь некоторыми мыслями о том, сколько денег достаточно для счастья.

  

  
    Глава 9 Как деньги делают нас счастливее

    Я предполагаю, что вы купили эту книгу, потому что хотите разбогатеть. Но сколько денег вам для этого нужно?

    Проведено множество исследований, чтобы выяснить, действительно ли деньги делают людей счастливыми, – и установлено, что в целом люди никогда не бывают довольны. Мы всегда думаем, что нам просто нужно еще немного больше денег. Но когда они появляются, мы счастливее не становимся.

    Некоторые хотят тем больше, чем больше у них есть, но парадокс в том, что чем больше у них есть, тем меньше от этого радости.

    Недавно я слышал историю о богатой паре на вечеринке, устроенной мультимиллионером.

    Жена спросила мужа: «Ты понимаешь, что хозяин за один день зарабатывает больше денег, чем ты за год?»

    Интересно, что ответ ее мужа был таким: «Да, но у меня есть то, чего у него никогда не будет: мне достаточно».

    Так сколько на самом деле достаточно?

    Я вырос в бедной семье, где денег было мало. Хотя я не могу точно вспомнить, когда это было, но знаю, что еще очень молодым, наблюдая за родителями некоторых моих друзей, решил, что хочу разбогатеть, инвестируя в недвижимость.

    В то время я не понимал, что уйдет не менее 30 лет, чтобы создать достаточную базу активов и получить желаемый пассивный доход.

    Мне не приходило в голову, что на этом пути мне придется по-настоящему работать, практиковать отложенное удовлетворение и соблюдать денежную дисциплину, откладывать, инвестировать и реинвестировать свои деньги.

    Я не знал, что надо много и тяжело работать в начале жизни, чтобы потом ваша жизнь стала легкой.

    Но я точно помню, что хотел стать миллионером к 30 годам – тогда (а это было более 50 лет назад) 1 млн долларов стоил намного больше, чем сегодня.

    Итак, сколько же денег достаточно?

    Одного миллиона долларов могло быть достаточно 50 лет назад, а сколько достаточно сегодня? И как это определить?

    В своей книге Lessons for Living: Tried and True Advice from the Wisest Americans[16] геронтолог Карл Пиллемер собирал уникальные советы от тех, кто прожил богатую и полноценную жизнь. Он опросил более 1000 пожилых людей (в основном в возрасте от 80 до 100 лет и старше). Вот что показалось мне интересным в их ответах:

    • Ни один из тысячи опрошенных не сказал, что для счастья нужно усердно работать и зарабатывать деньги на покупку желаемых вещей.

    • Ни один не сказал, что важно быть таким же богатым, как ваше окружение, а если у вас есть больше, чем у них, то это настоящий успех.

    • Никто – ни один человек – не сказал, что надо выбирать работу, основываясь на зарплате.

    Внесу ясность.

    • Пожилые люди не говорили, что деньги не важны – потому что они важны.

    • Они не исключали, что больше денег могло бы сделать их счастливее, – скорее всего, так и было. Помните, «если проблему можно решить с помощью денег, это не проблема» – не так ли?

    Но, похоже, пожилые люди поняли важную концепцию «достаточности».

    Исследования показывают, что деньги действительно делают счастье ощутимее.

    Исследование, которое мы с Томом провели перед написанием этой книги, говорит, что неизвестно, есть ли «точка насыщения» – более высокий доход делает счастливее практически всех, хотя каждый новый доллар приносит меньше счастья, чем предыдущий.

    Интересно, что психолог Дэниел Канеман пишет в книге This Will Make You Smarter[17]:

    «В среднем у людей с высокими доходами настроение лучше, чем у людей с низкими доходами, но разница примерно в три раза меньше, чем ожидает большинство.

    Когда вы думаете о богатых и бедных людях, ваши мысли неизбежно сосредоточены на обстоятельствах, в которых важен доход. Но счастье зависит от других факторов больше, чем от дохода».

    Другими словами, когда я был молод, видел богатых домовладельцев и хотел сам стать одним из них, я воображал, что богатство сделает меня счастливее (я был довольно несчастен в детстве). Потому что я думал о роскошных импортных автомобилях, на которых они ездили, и о красивых домах, в которых они жили, а не о потраченных ими годах упорной работы и о семейной жизни, которой они пожертвовали.

    Только посмотрите, что происходит с актерами и спортивными героями, которые зарабатывают огромные деньги, но их семейная жизнь разрушается.

    Итак, что же делает вас счастливее?Психологи исследовали вопрос, что делает людей счастливыми, и в целом они сходятся в том, что на счастье в первую очередь влияют четыре фактора:

    • Возможность выбирать себе занятие.

    • Продвижение к тому, к чему вы стремитесь.

    • Связи с другими людьми.

    • Наличие цели и смысла.

    Вот и все.

    Вы видите, в списке нет «больше денег».

    Но легко заметить, что эти факторы связаны с деньгами.

    • Деньги могут освободить вас от работы, которая вам не нравится.

    • Деньги могут дать инструменты для достижения ваших целей.

    • Деньги могут дать возможность проводить время с важными для вас людьми.

    • Деньги могут дать вам возможность заниматься благотворительностью и оказывать поддержку обществу, наполняя вашу жизнь смыслом и давая цели.

    Да, деньги важны в тех сферах, где они важны, и совсем не важны в тех сферах, где они не важны.

    Поэтому я считаю, что стоит стремиться к богатству, но это скорее марафон, чем спринт. Стоит вступить в эту гонку, потому что она позволит вам сознательно проживать свою жизнь. Вы будете лучше ее контролировать.

    Но все же, сколько денег достаточно? Как вы поймете, когда у вас будет достаточно денег?

    Вы когда-нибудь поймете, что денег достаточно?

    Заключительная глава этого раздела посвящена концепции, которая играет центральную роль в том, чтобы стать богатым и успешным. Она называется отложенным удовлетворением. Хотя немногие люди ее используют, если вы хотите изменить свое финансовое будущее, вам следует это делать.

  

  
    Глава 10 Секрет отложенного удовлетворения

    Мы живем в мире потребления, где люди стремятся получить новейшие продукты немедленно, как только они появляются на полках магазинов.

    Подумайте об Apple и невообразимых толпах в очередях за новыми версиями айфонов!

    Однако, когда дело доходит до управления деньгами и до того, чтобы стать богатым, решающее значение имеет терпение и отложенное удовлетворение.

    Терпеливые люди скорее сэкономят деньги, чем побегут за «легким» (и дорогим) кредитом, потому что они готовы пока обойтись без нового автомобиля или телевизора с большим экраном.

    Им не обязательно иметь все это вчера!

    В чем смысл откладывания

    Важная привычка, которую я обнаружил у успешных людей, – способность откладывать удовлетворение.

    Успешные люди более терпеливы и способны ждать результатов своей работы.

    Они умеют упорно трудиться ради цели, даже когда для этого требуется длительное время.

    Умение откладывать удовлетворение, а не требовать его немедленно, много значит для достижения успеха, особенно когда речь идет о таких вещах, как инвестирование, бизнес и зарабатывание денег.

    Ключевое различие между людьми с потребительским долгом и теми, у кого его нет, при прочих равных условиях, заключается в том, что человек, у которого нет потребительского долга, научился откладывать удовлетворение, а человек с потребительским долгом на это не способен.

    Проще говоря, отложенное удовлетворение – это способность подождать 15 минут, чтобы получить две зефирки вместо одной. Подробнее об этом чуть позже!

    Способность подождать с покупкой и заплатить меньше вместо того, чтобы покупать импульсивно, как только появилось желание, – вот что такое отложенное удовлетворение.

    Способность инвестировать сегодня, чтобы иметь деньги, когда вы выйдете на пенсию, – это отложенное удовлетворение.

    Важный вопрос: как научиться отложенному удовлетворению?

    Как я уже сказал, научиться ему непросто, но это станет ценным навыком в вашем наборе богатых привычек, если последуете нескольким простым советам.

    1. Составьте список денежных целей и поместите его на видное место. Также можно рассказать кому-нибудь о своих целях, например наставнику, который сможет контролировать вас.

    2. Каждый раз, когда у вас возникнет искушение что-то купить, подумайте, является ли это желанием или потребностью. Если это желание, скажем, новый костюм или сумочка, то подождите хотя бы 24 часа, прежде чем принять решение о покупке. Скорее всего, за это время вы поймете, что вам это вообще не нужно. Что касается дорогих покупок, следует подождать еще дольше. Если вы покупаете гаджет онлайн, как насчет того, чтобы положить его в корзину, но не нажимать кнопку «оформить заказ»? Лучше вернитесь через 24 часа и, если вам все еще нужен этот товар, – купите его. Вы будете удивлены, как часто это желание исчезает.

    3. Другая стратегия – спросить совета у кого-то намного старше вас: что бы они сделали с этими деньгами, если бы были в вашем возрасте? Вполне вероятно, что они подскажут идеи, о которых вы не задумывались. И, по моему опыту, они могут сказать, что хотели бы раньше начать экономить и инвестировать, а не покупать вещи, которые только кажутся нужными.

    Научное обоснование отложенного удовлетворения

    Позвольте мне еще кое-что объяснить: многие думают, что отложенное удовлетворение – это секрет успеха. Я считаю, что это один из секретов успеха.

    Отложенному удовлетворению посвящено множество исследований. Я расскажу о двух из них, чтобы показать, как это работает.

    В 1972 году был проведен эксперимент, в ходе которого проверялась способность детей откладывать удовлетворение. Исследователь предлагал маленькому ребенку сделать выбор. Можно было съесть одну зефирку сейчас или две зефирки, подождав всего 15 минут. Исследователь оставлял ребенка одного с зефиркой на подносе.

    Велась скрытая видеосъемка. Конечно, большинство детей не могли удержаться и сразу же съедали зефирку.

    Однако около 30 % детей смогли отложить удовлетворение и получить вторую зефирку.

    Одни и те же дети проходили тестирование в течение следующих 30 лет, и угадайте, что произошло?

    Те, кто мог дождаться второй зефирки, были успешнее в дальнейшей жизни! Они получали более высокие баллы по тестам в школе. У них было меньше проблем с наркотиками. У них было гораздо больше шансов поступить в колледж. Жировая масса их тела была меньше. И повзрослев, они зарабатывали больше денег.

    По словам исследователей, дети в эксперименте использовали ряд приемов, чтобы удержаться от соблазна. Некоторые отворачивались, чтобы не видеть ни подноса, ни зефира. Некоторые закрывали глаза. Некоторые даже пинали стол или дергали себя за волосы, чтобы отвлечься. Другие гладили зефир, как будто это была кукла.

    Конечно, все это методы контроля концентрации. Конечно, это были детские приемы, но они сработали. Из эксперимента стало ясно, что 30 % детей повезло – уже в раннем возрасте у них был развит самоконтроль. Но многие считают, что взрослые также могут развить его с помощью практики. Тогда они станут более успешными и достигнут своих целей.

    Эта серия экспериментов доказала, что способность откладывать удовлетворение имеет решающее значение для успеха в жизни.

    Если вдуматься, можно найти множество примеров, как способность откладывать удовлетворение влияет на успех.

    • Если вы не станете смотреть телевизор, пока не выполните домашнее задание, то узнаете больше, и ваши оценки будут лучше.

    • Если вы в магазине откажетесь от покупки сладостей или чипсов, то дома вы получите здоровую пищу и сами будете здоровее.

    • Если вы не бросите раньше времени тренировку и сделаете еще несколько повторений, то станете сильнее и выносливее.

    Итак, вот какой вопрос мы должны задать себе: почему некоторые дети от природы обладают большим самоконтролем и, следовательно, обречены на успех?

    Чтобы найти ответ, было проведено дополнительное исследование. Исследователи из Университета Рочестера решили повторить эксперимент с зефиром, но с важным отличием. На этот раз они разделили детей на две группы.

    Эксперимент предполагал, что первая группа детей пережила неприятный опыт, например, им обещали больше карандашей или наклеек, чем тот небольшой набор, который был предоставлен им первоначально, но обещания не были выполнены.

    И наоборот, вторая группа детей пережила положительный опыт: им дали обещанные карандаши и наклейки. Не нужно быть Эйнштейном, чтобы понять, что в результате произошло в эксперименте с зефиром!

    У первой группы, испытавшей разочарование, не было причин верить, что исследователи дадут им вторую зефирку, поэтому они быстро съели первую.

    А вторая группа успешно научилась отложенному удовлетворению. Эти дети поняли, что ждать стоит, потому что ранее они получили обещанные карандаши и наклейки. И они выбрали подождать. В среднем, согласно результатам, они ждали в четыре раза дольше, чем первая группа.

    Другими словами, исследователи обнаружили, что способность ребенка откладывать удовлетворение и проявлять самоконтроль не предопределена, а скорее зависит от опыта и окружающей среды.

    По сути, воздействие окружающей среды было почти мгновенным. Всего несколько минут хорошего или плохого опыта достаточно, чтобы подтолкнуть ребенка в том или ином направлении.

    Основы отложенного удовлетворенияЗа десятилетия опыты с зефиром стали очень популярны, но они лишь часть загадки отложенного удовлетворения.

    Человеческое поведение (и жизнь в целом) намного сложнее, поэтому не будем притворяться, что один выбор, сделанный четырехлетним ребенком, определит всю его дальнейшую жизнь или то, насколько богатым или успешным он станет.

    Однако, по моим наблюдениям, эти исследования выявили очень важную привычку богатых. Ждать второй зефирки или лучших цветных карандашей или наклеек нелегко. А для детей это особенно трудно.

    Этот эксперимент показал, как важно найти в себе способность быть дисциплинированным и действовать вместо того, чтобы отвлекаться и выбирать легкий путь. Успех почти в любой области требует отказа от быстрых и импульсивных решений.

    Хотя нелегко изменить укоренившиеся с детства привычки и подходы, как только вы осознаете важность концепции отложенного удовлетворения, это станет вполне достижимо.

    Начните с небольших шагов, признав свои привычки, нацеленные на мгновенное удовлетворение.

    Помните, что, если изменения произойдут слишком быстро, скорее всего, вы можете так же легко откатиться назад. Все хорошее требует времени!

    И вновь приведем мудрые слова Уоррена Баффетта: «Богатство – это деньги, перешедшие от нетерпеливого к терпеливому».

    Что же такое отложенное удовлетворение?

    Если вам все еще непонятно, я готов объяснить.

    Отложенное или отсроченное удовлетворение определяют как способность отказываться от немедленного удовольствия в пользу того, которое наступит позже. Более позднее удовольствие, как правило, намного больше, чем мгновенное, и именно поэтому стоит ждать.

    Исследования способности откладывать удовлетворение показывают, что этот навык положительно влияет на успехи в учебе, физическое и психологическое здоровье и социальную компетентность.

    Способность человека откладывать удовлетворение связана с другими навыками, например с терпением, импульсивностью и самоконтролем, а также силой воли. Все они участвуют в саморегуляции поведения.

    Итак, возвращаясь к богатым и успешным людям, одна из их главных привычек – способность откладывать меньшее мгновенное удовлетворение, чтобы позднее получить больше.

    Но надо помнить, что большинство к этому не склонно.

    Люди запрограммированы на мгновенные удовольствия. Нам это нравится! Хотя эволюция сделала нас такими задолго до того, как возникла современная денежная система, к сожалению, стремление к мгновенному удовлетворению не помогает нам, когда мы пытаемся разбогатеть. На самом деле оно наносит вред.

    Это одна из причин, почему многих людей с высоким доходом нельзя назвать богатыми. Часто оказывается, что чем больше они зарабатывают, тем больше тратят, и в результате постоянно крутятся как белка в колесе. Как правило, они тратят больше, чем зарабатывают, потому что стремятся поддерживать роскошный образ жизни, что не имеет непреходящей ценности, но обходится дорого. Их деньги уходят на такие вещи, как большие дома, шикарные машины и дорогие отпуска.

    Вся их жизнь нацелена на мгновенное удовлетворение. Их окружение состоит из таких же крупных расточителей, и им приходится все больше и больше работать, чтобы поддерживать внешний лоск, до тех пор, пока не останется ни времени ни сил, чтобы им наслаждаться. Это то, что мы обычно называем крысиными бегами!

    Отложенное удовлетворение и деньги

    Когда речь идет о новейших гаджетах или других «фишках», большинство людей не в силах себя контролировать. Положение только ухудшается в современном технологическом мире, где у нас всех есть доступ к мгновенным переводам денег – реальных или иных.

    Слишком многие используют кредитные карты для импульсивных покупок, задолженность по которым не смогут погасить в ближайшее время. К сожалению, такой тип мышления ведет к финансовому краху.

    Надо быть честным с самим собой: не стали ли вы рабом мгновенного удовлетворения? Если это так, существует ряд стратегий, позволяющих разорвать порочный круг, но сначала надо признаться себе в этой привычке бедных.

    Позвольте внести ясность: потребительский долг – это всегда плохо.

    Использовать кредитную карту для импульсивных покупок, залезать в долги ради покупки таких не растущих в цене активов, как автомобили, или, что еще хуже, брать кредит на поездку в отпуск – всегда плохая идея.

    Отложенное удовлетворение и деньгиСлишком многие считают лимит своей кредитной карты своими деньгами, а это не так. Когда у вас появляется потребительский долг, это значит, что доллары, которые вы заработаете в будущем на текущие расходы (или на кутеж), уйдут на выплату процентов банку.

    Это значит, что «льготная» цена, которую вы заплатили сегодня, в долгосрочной перспективе обойдется вам намного дороже, если для оплаты вы использовали кредит.

    Из этого можно сделать вывод, что всем нам стоит завести привычку откладывать удовлетворение и дожидаться хорошего, которое этого стоит.

    В следующем разделе Том расскажет о своей Программе формирования привычек богатых людей, а также о 30 таких привычках, которые он выявил в ходе своего пятилетнего исследования. Мы искренне надеемся, что его результаты помогут вам понять, как извлечь выгоду, усвоив привычки богатых, и в то же время, что не менее важно, научат вас любой ценой избегать привычек бедных.

  

  
    Глава 11 Программа формирования привычек богатых

    Прежде чем начать обзор Программы формирования привычек богатых, я хочу развеять несколько популярных мифов о финансовом успехе. Некоторые средства массовой информации внедряли их на протяжении многих лет, и к сожалению, им удалось промыть мозги многим людям, которые в противном случае добились бы успеха.

    Миф № 1 – Богатым везет, а бедным нетМногие неуспешные люди объясняют свои провалы тем, что им «не везет». Они утверждают, что для того, чтобы разбогатеть, нужна удача. Так ли это? Ответ – категорическое «Да!» У всех успешных людей была удача. Действительно, без удачи успеха не добиться. Но давайте остановимся на этом вопросе поподробнее.

    Есть четыре типа удачи. Первый – «случайное везение». Это то, чем мы не можем управлять, например выигрыш в лотерею или получение неожиданного наследства.

    Второй тип – «случайное невезение». Как и случайным везением, им невозможно управлять. Создающие его события по большей части находятся вне нашего влияния. Примеры случайного невезения – болезнь, удар молнии, несчастный случай, падение дерева на ваш дом и т. д.

    Третий тип – «удача при благоприятных возможностях». Это удача, которая является побочным результатом хороших ежедневных привычек. Думайте о ней, как о яблоневом саде. Вы подготавливаете землю, сажаете яблони и старательно ухаживаете за ними. Через некоторое время яблони зацветают и приносят плоды. Эти плоды – побочный результат ваших долгих усилий. Яблоки олицетворяют удачу при благоприятных возможностях.

    Успешные люди делают все необходимое в течение длительного времени, чтобы в их жизни появилась удача при благоприятных возможностях. Каждый день они проживают с привычками богатых.

    Привычки богатых подобны магниту, притягивающему удачу при благоприятных возможностях.

    Многие возможности появляются совершенно неожиданно. Некоторые называют это «законом притяжения». Удача этого типа следует закону притяжения для тех, у кого привычки богатых.

    Четвертый тип удачи – это «неудача». Неудача – это злой двойник удачи при благоприятных возможностях. У неуспешных людей есть вредные привычки. Как и привычки богатых, привычки бедных тоже подобны семенам. Они тоже пускают корни и растут, пока не принесут плодов. К сожалению, плохие плоды, порожденные вредными привычками, приносят неудачу. Например, потерю работы, инвестиций или права выкупа заложенного имущества, развод, болезнь или что-то подобное.

    Чтобы добиться успеха в жизни, надо привлечь правильную удачу. Жизнь с привычками богатых гарантирует, что вы привлечете правильную удачу, и возможности появятся, казалось бы, из воздуха. Как и в случае с низко висящими фруктами, все, что вам нужно сделать, это протянуть руку и сорвать ее.

    Миф № 2 – Большую часть своих денег богатые получают по наследствуВ зависимости от исследования или опроса, а их было много[18], от 67 % до 80 % богатых являются «сделавшими себя» миллионерами. Они либо росли в бедной семье, либо принадлежали к среднему классу. Большинство богатых людей не наследуют свое богатство. Они создают его.

    Миф № 3 – Богатые люди мало работаютБогатые люди, особенно «сделавшие себя» миллионеры, работают гораздо больше, чем все остальные. По данным Бюро переписи населения, среднестатистическая состоятельная семья (согласно Налоговому управлению, это 20 % наиболее обеспеченных людей в США) посвящает работе в пять раз больше времени, чем среднестатистическая бедная семья. Значит ли это, что богатые такие уж трудоголики? Не обязательно – скорее, они работают больше, потому что им нравится, они искренне увлечены тем, чем зарабатывают на жизнь. В результате они посвящают этому больше времени. К сожалению, большинство людей выполняют работу, которая им не нравится. Поэтому они делают самый минимум, лишь бы избежать увольнения.

    Когда речь идет о сверхбогатых, собственный капитал которых составляет 5 миллионов долларов или более, для них работа имеет совсем другое значение. Ричард Брэнсон – знаменитый «сделавший себя» мультимиллионер. Ему принадлежат Virgin Atlantic, Virgin Airlines и около 20 других компаний. Известно, что он работает от 12 до 14 часов в день. Когда его спросили, считает ли он то, что делает, работой, он ответил: «Нет. Мне нравится то, что я делаю, и я люблю людей, с которыми я работаю. Если я скажу, что играю по 12–14 часов в день, вы бы все равно считали, что я настоящий трудяга?»

    Очень богатые не работают в том смысле, как это обычно понимает общество. Конечно, они отдают своей работе много времени, но только потому, что им это нравится. Когда вы любите то, чем зарабатываете на жизнь, это уже не работа. Это становится игрой. Кто бы не хотел каждый день играть по 14 часов?

    Миф № 4 – Богатые умнее и образованнееЕсли вы заглянете в справочник богатых людей Who’s Who[19], вы обнаружите, что почти 50 % из них не окончили колледжа. А некоторые, например Эндрю Карнеги, даже не окончили начальную школу, не говоря уж о средней. Реальность такова, что большинство богатых людей начинают свою жизнь, будучи не умнее и не образованнее всех остальных.

    Но у них есть то, что в итоге делает их умнее и осведомленнее. Это желание постоянно учиться и совершенствовать свои навыки. Они учатся всю жизнь и благодаря неустанному самосовершенствованию растут с каждым днем. Все свободное время они вкладывают в себя и становятся теми людьми, какими нужно быть, чтобы к вам пришел успех.

    Привычки богатыхПривычки – это бессознательное поведение, мышление, предпочтения и эмоции. Привычка формируется, когда нейроны (клетки мозга) постоянно общаются друг с другом. У привычек есть предназначение. В отличие от остального тела, мозг не может хранить энергию. Он должен запрашивать ее у других частей тела. В результате за миллионы лет эволюции мозг создал привычки, помогающие ему работать более эффективно и с меньшими затратами. Привычки спасают мозг от работы и экономят его энергию. Поэтому мозг, естественно, предпочитает привычки.

    Привычками управляет совсем небольшая область мозга, называемая базальными ганглиями. Они расположены глубоко в мозге, в области, называемой лимбической системой, и являются центром подсознательного управления и контроля привычек. Если базальные ганглии решают, что должна сработать привычка, они дают мозгу команду на запуск ряда его клеток, и, как только это происходит, мы бессознательно совершаем определенные действия, у нас появляются мысли, поведение или эмоции.

    Привычки облегчают работу мозга. Поэтому мозг всегда стремится сформировать привычки. Привычки ставят вас на автопилот.

    Если ваши ежедневные привычки ведут к успеху, это ставит вас на автопилот успеха. Вредные привычки ставят вас на автопилот неудач.

    Это и правда удивительное изобретение!

    Если мы не заставим себя осознать свои привычки, то никогда не сможем изменить свое ежедневное поведение, мышление, принятие решений или эмоции. Без осознания привычки просто ускользают от радара нашего сознания.

    Исследования показывают, что большая часть наших привычек формируется к девяти годам через подражание родителям[20]. Именно родители сильнее всего влияют на нас в раннем возрасте, а затем мы уносим их привычки с собой во взрослую жизнь. Отчасти это подражание носит невротический характер. В нашем мозге есть так называемые зеркальные нейроны. Их назначение – давать возможность младенцам и детям имитировать поведение и эмоции родителей. Это наследие доисторической эволюции человека, основной целью которой было выживание.

    Только когда дети взрослеют, они могут освободиться от привычек, усвоенных в раннем возрасте. Новые привычки развиваются в новой среде, под влиянием наставников по карьере, в процессе постоянного самообразования или на основании горького опыта.

    Около 40 % всех наших повседневных действий – это привычки[21]. А значит, 40 % времени мы все ежедневно находимся на автопилоте. Если у нас больше полезных привычек, чем вредных, жизнь хороша, и мы счастливы. Если у нас больше привычек бедных, чем привычек богатых, жизнь – это борьба, и мы несчастны.

    Это похоже на качели[22]. У большинства людей больше вредных привычек, чем хороших, поэтому их «качели» наклоняются в неправильном направлении. Добавив всего несколько полезных привычек, можно заставить их наклониться в правильную сторону и навсегда изменить свою жизнь. А можно заставить «качели» наклониться в нужную сторону и положительно повлиять на свою жизнь, всего лишь избавившись от нескольких вредных привычек.

    Есть два типа привычек:

    1. Обычные привычки.

    2. Ключевые привычки.

    Обычные привычки – простые, базовые, ежедневные: например, когда мы просыпаемся по утрам, каким маршрутом идем на работу, как держим вилку и т. д. Ключевые привычки более сложные. Их отличие в том, что они влияют на обычные привычки. Ключевые привычки подобны хищникам: они постоянно ищут и поглощают обычные повседневные привычки, которые представляют угрозу и мешают ключевым привычкам.

    Позвольте привести пример:

    Сегодня Новый год, и одно из ваших решений – похудеть. У вас примерно 20 килограммов лишнего веса. Близкий друг, который занимается бегом, говорит, что самый быстрый способ похудеть – это бегать. Итак, вы решаете начать бегать (привычка богатых). Вы не любите бегать, но вскоре сбрасываете 7 килограммов. Однажды на каком-то мероприятии или на встрече с друзьями знакомый делает вам комплименты по поводу потери веса и того, как потрясающе вы выглядите. В тот вечер вы возвращаетесь домой счастливым, чувствуя себя на седьмом небе. Этот комплимент действительно вдохновляет вас.

    На следующее утро вы решаете отказаться от нездоровой пищи (привычка бедных) и перестать переедать (привычка бедных). Вы также решаете больше бегать, чтобы сбросить больше веса, и бросить курить (привычка бедных). Так всего одна ключевая привычка – бегать по утрам – помогает устранить три обычных: нездоровую пищу, переедание и сигареты.

    Вот почему ключевые привычки так важны. Они автоматически устраняют одну или несколько вредных обычных привычек. По этой причине многие из привычек богатых разработаны так, чтобы стать ключевыми. Это значительно облегчает и ускоряет изменения.

    Что я понял об успехеКак вы уже знаете, я потратил 5 лет на изучение богатых и бедных людей, и вот самое важное, что я понял об успехе.

    Когда я начал эту работу, мне хотелось получить ответ на один вопрос: почему одни люди богаты, а другие бедны.

    Пять лет спустя, проведя более 350 интервью, я закончил свое исследование. Это было нелегко. Я сгруппировал 144 вопроса по 20 категориям и задал эти вопросы более чем 350 миллионерам и беднякам.

    Мне потребовалось пять лет, потому что это был не просто опрос по почте. Ценность таких опросов невелика. Я либо встречался с людьми, либо разговаривал с ними по телефону.

    В результате я смог собрать гораздо больше данных. Если посчитать, то я задал богатым и бедным 51 984 вопроса. Это очень много!

    Но оно того стоило. Я разобрался в том, как справляться с ошибками и разочарованиями.

    Я выяснил, что помогает преодолевать проблемы, препятствия, отказы и эмоциональные падения, которые испытывает каждый, кто стремится к успеху.

    Что еще более важно, я многое узнал об успехах и неудачах. В частности, почему некоторые люди никогда не отказываются от своей мечты и почему другие это делают.

    Я узнал, что те, кто никогда не сдается:

    1. Обладают энергией увлеченности

    Те, кто никогда не сдается, – это те, кто нашел главную цель в жизни.

    Когда вы находите главную цель в жизни, вы наполняетесь тем, что я называю энергией увлеченности.

    Эта энергия в сто раз мощнее энергии силы воли. Она позволяет вам день за днем работать по 14 часов в сутки.

    Она позволяет вам работать много и долго, сосредоточенно и не уставая.

    Вы не устаете, потому что вам нравится то, что вы делаете, и вы хотите продолжать.

    Когда у вас есть энергия увлеченности, вы вообще не замечаете, что работаете.

    2. Могут без усилий сосредоточиваться

    Тем, кто никогда не сдается, удалось обрести то, что я называю естественной сосредоточенностью.

    Вы, вероятно, никогда раньше не слышали о естественной сосредоточенности. Это сосредоточенность, которая опирается на энергию увлеченности, которую я выше упоминал. Некоторые называют это «быть в потоке».

    В любом случае это тип внимания, позволяющий вам быть полностью сосредоточенным и концентрироваться на задаче в течение пяти, шести и даже семи часов без перерыва.

    Его «сестра», принудительная сосредоточенность, опирается на энергию силы воли и обычно ограничивается двумя или тремя часами. Принудительную сосредоточенность внимания используют в работе, которая вам не нравится или которая вас не увлекает.

    Если обнаружите, что вам трудно сосредоточиться, преследуя свою мечту, значит, вы не нашли главную цель в жизни, и вам не удастся добиться своего.

    3. Способны структурировать свои действия

    В моем исследовании многие из «сделавших себя» миллионеров, преследуя свою мечту, работали или занимались бизнесом полный рабочий день.

    Хитрость заключается в том, чтобы распределять. Нужно выделить время для зарабатывания своего хлеба с маслом и убедиться, что вы выполняете работу средне или хорошо.

    «Средне или хорошо» позволяет сохранять работу или поддерживать бизнес на плаву до тех пор, пока ваша мечта не начнет приносить дивиденды.

    Пройдет много лет, прежде чем мечта начнет приносить финансовые плоды. Вам еще долго к этому идти, поэтому надо продолжать зарабатывать на хлеб с маслом.

    Если вы хотите лучше понять эту концепцию, прочтите книгу Дэвида Маккалоу «Братья Райт»[23].

    4. Терпеливы

    80 % богатых людей, участвовавших в моем исследовании, стали богатыми только в возрасте 50 лет; 52 % не разбогатели, пока им не исполнилось 56 лет.

    Для создания богатства требуется много времени. Те, кто никогда не сдается, обладают терпением.

    5. Просчитывают риски

    Те, кто никогда не сдается, умеют управлять рисками. Они идут на хорошо просчитанные риски.

    Они не действуют по наитию и не полагаются на случай. Поскольку они полностью понимают риски, на которые идут, и все продумывают, они способны выдерживать взлеты и падения, связанные с достижением успеха.

    6. Контролируют свои мысли и эмоции

    81 % богатых выработали привычку контролировать свои мысли и эмоции.

    Не каждую мысль следует высказывать и не каждую эмоцию стоит выражать.

    Это вредит отношениям, которые могли бы открыть важные двери для вас и вашей семьи.

    Те, кто никогда не сдается, умеют строить прочные, устойчивые отношения с другими людьми, стремящимися к успеху, потому что тщательно следят за своими словами и контролируют эмоции.

    7. Делают «домашнюю работу»

    Те, кто никогда не сдается, делают «домашнюю работу».

    Они постоянно читают и учатся. Они ежедневно улучшают свои знания и навыки. Благодаря этому они продолжают совершенствоваться и расти.

    8. Формируют команду

    У тех, кто никогда не сдается, обычно есть команда, в которой все мотивированы. Они находят сторонников, преданных им и разделяющих их видение и цель.

    Чтобы добиться успеха, нужно сотрудничать с другими людьми. Тот, кто никогда не сдается, умеет создавать команды людей, которые сотрудничают и сосредоточены на достижении единственной мечты или цели.

    Никто не делает этого самостоятельно.

    9. Учатся на своих ошибках

    Ошибки – это побочный продукт просчитанного риска.

    Те, кто никогда не сдается, считают ошибки опытом. Ошибки учат, чего не следует делать.

    10. Свободны от предубеждений

    Вы ничему не сможете научиться, если будете замкнуты в себе.

    Открытость новым идеям, новым способам ведения дел и мнениям других имеет решающее значение.

    Успех требует роста. Вам надо вырасти в человека, каким нужно быть, чтобы к вам пришел успех.

    Надо быть открытым и терпимым к мнению других. Те, кто никогда не сдается, открыты для всех мнений и всех идей.

    11. Никогда не отказываются от своей мечты

    Те, кто никогда не сдается, действуют, пока не добьются успеха, не обанкротятся или не умрут.

    Независимо от того, насколько вы расстроены, каждый день надо делать по крайней мере пять вещей, чтобы продвигаться к своим целям.

    Да, будут дни, когда все пойдет не так, когда вы не получите ничего, кроме отказов, когда все будут вас игнорировать, и дни, когда будет казаться, что вы уперлись в стену, а ваша мечта рушится под тяжестью неудач и ошибок.

    12. Заботятся о своем здоровье

    «На больничной койке денег не заработать».

    Это сказал во время моего исследования один из тех, кто не сдается. Те, кто не сдается, каждый день занимаются спортом, употребляют меньше нездоровой пищи и алкоголя, не посещают рестораны быстрого питания, каждый день чистят зубы зубной нитью. Большинство из них не курят.

    13. Не поддаются страху

    Те, кто не сдается, привыкли преодолевать свои страхи. Они не суеверны и считают, что смогут преодолеть все встающие на пути препятствия.

    14. Упорны

    Джули Кроун была первой женщиной-жокеем, одержавшей 3704 победы и удостоенной места в Зале славы чистокровных скачек.

    Ее девизом было продолжать соревноваться, каждый день стараться изо всех сил. Те, кто не отказывается от своей мечты, идут к ней каждый день.

    Когда что-то не ладится – а так происходит постоянно, если вы преследуете мечту, – они способны махнуть рукой, извлечь урок из неудачи и попробовать еще раз.

    Они упорствуют, потому что увлечены тем, что делают. Они увлечены тем, что делают, потому что знают, что нашли главную цель в жизни.

    Когда вы находите главную цель в жизни, это наполняет вас энергией увлеченности, а энергия увлеченности позволяет вам упорствовать.

    С другой стороны, у тех, кто сдается:

    1. Заканчиваются деньги

    Они сдаются, потому что у них заканчиваются деньги. Это не должно быть причиной для отказа от мечты. Деньги всегда можно найти. Особенно с распространением краудсорсинга[24].

    Истинная причина неспособности найти деньги – это неумение наладить отношения с людьми, у которых есть деньги, или неумение правильно продвигать свою мечту тем, у кого есть деньги.

    2. Проблемы в семье

    Время, которое вы должны посвятить своей мечте, отнимает вас у членов вашей семьи.

    Слово «развод» поднимает свою уродливую голову. Ваши дети, у которых нет наставника, начинают плохо себя вести или делают неправильный выбор. Они собираются бросить школу или пробуют наркотики.

    3. Уходят члены команды

    Некоторые сдаются, потому что сдаются самые важные члены их команды.

    Когда вы преследуете мечту, ваши ресурсы обычно очень ограничены. Важен каждый помощник. Некоторые более важны, чем другие.

    Чтобы справляться с этим, надо развивать отношения с людьми, имеющими необходимые вам навыки. Если вы этого не сделаете, потеря важного игрока может стать концом вашей мечты.

    4. Нет увлеченности

    Некоторые сдаются, потому что лишаются страсти.

    В этом случае причины, по которым они когда-то сформулировали свою мечту, оказались недостаточно серьезными, или это не стало главной целью их жизни.

    Если причины достаточно серьезны, вы никогда не сдадитесь.

    Если вы найдете главную цель в жизни, вы никогда не сдадитесь.

    5. Проблемы со здоровьем

    Некоторые сдаются из-за проблем со здоровьем.

    Вот почему я выше упомянул, что важно заботиться о здоровье. Движение к успеху – это длительный процесс. На это уйдет много лет.

    Если в течение этих лет вы будете пренебрегать своим здоровьем, это может сорвать ваши планы.

    6. Возникает страх

    Многие из тех, кто сдается, поддаются своим страхам: страху потерять деньги, страху банкротства, страху влезть в долги, страху распада брака, страху опозориться, страху неадекватности и т. д.

    Итак, вот некоторые из вещей, которые я узнал во время моего пятилетнего изучения богатых и бедных.

    Давайте теперь рассмотрим 30 полезных привычек богатых, которые я сформулировал в ходе своих исследований, чтобы вы могли начать свой путь к успеху и богатой жизни.

  

  
    Глава 12 Привычка богатых № 1

    Я усвою хорошие повседневные привычки и каждый день буду им следовать.

    Хорошие повседневные привычки – это основа успеха. Победители отличаются от неудачников тем, что у них много хороших повседневных привычек и мало плохих.

    У неуспешных людей много плохих повседневных привычек и мало хороших.

    Секрет успеха – это действительно секрет, потому что даже богатые люди не осознают, что обязаны своими достижениями привычкам. Вот почему всегда было трудно выявить причины успеха. Это до сих пор трудно.

    Человек никогда не добьется настоящего успеха, не осознав свои сильные и слабые стороны. Самооценка требует самопознания.

    Чтобы понять, какие привычки помогают, а какие вредят, надо сначала узнать, каковы ваши привычки.

    Узнав это, вы сможете определить, хороши они или плохи.

    В течение трех рабочих дней носите с собой небольшой блокнот и записывайте каждое действие, мысль или решение, которые являются вашей повседневной привычкой.

    Вы поймете, какие именно действия, мысли и решения являются повседневными привычками, если с помощью этого упражнения обнаружите, что они повторяются каждый день. Вам не придется добавлять новую запись в блокнот, потому что она уже будет внесена.

    Как только составите полный список всех своих привычек, сделайте следующий шаг – поставьте плюс (+) или минус (-) рядом с каждой из них.

    Плюсом помечайте хорошие привычки, а минусом – плохие. Оценив ваши привычки, мы перейдем к следующему шагу, – начнем преобразовывать плохие привычки в хорошие.

    На листе бумаги начертите две колонки. В первой колонке перечислите свои вредные повседневные привычки. Затем измените каждую из вредных привычек и запишите ее во второй колонке, которую мы будем называть вашими новыми хорошими повседневными привычками.

    В течение 30 дней следуйте своим новым хорошим повседневным привычкам. Просматривайте список один раз утром, один раз в полдень и один раз перед сном. Это приучает к ответственности. Ваша цель – ежедневно следовать как можно большему числу привычек из второй колонки.

    Мой опыт показывает, что если я смог воплотить 20–30 % своих новых полезных привычек, то это был хороший день.

    Контрольный список полезных повседневных привычек на рабочую неделю (примеры):

    1. Сегодня я прочел и узнал что-то новое для своей работы, бизнеса, мечты или цели, которые я преследую.

    2. Сегодня я тренировался 30 минут.

    3. Сегодня я выполнил 80 % своего списка дел.

    4. Сегодня я позвонил по крайней мере одному потенциальному клиенту.

    5. Сегодня я не терял времени даром.

    6. Сегодня я сделал одно дело, которое не хотел делать.

    7. Сегодня я удержался от того, чтобы сказать что-то язвительное.

    8. Сегодня я удержался от того, чтобы сказать что-то неуместное.

    9. Сегодня я перестал говорить, когда понял, что слишком много болтаю.

    10. Сегодня я употребил не более 2000 калорий.

    11. Сегодня я ограничился двумя порциями пива.

    12. Сегодня я работал на 30 минут больше, чем был обязан.

    13. Сегодня я позвонил одному человеку, просто чтобы его поприветствовать.

    14. Я позвонил всем знакомым, у кого сегодня день рождения, и поздравил их.

    Совет Майкла Ярдни

    Первый шаг к богатству и успеху – это оценить свое текущее положение. Как ваши дела? Осознайте, что работает – мысли, действия и привычки, которые вы хотите сохранить. Затем четко определите свои привычки бедных – непродуктивные и лишающие силы.

    Проблема в том, что, если вы рассматриваете свои плохие привычки поодиночке, они кажутся не такими уж плохими, но их накопление может привести к разрушительным последствиям.

    Успешные люди автоматизируют успех, перенимая хорошие привычки. Они также избавляются от вредных, которые мешают успеху. Это первая привычка богатых, и она самая важная, потому что закладывает основу для остальных – тех, которыми я скоро поделюсь с вами.

  

  
    Глава 13 Привычка богатых № 2

    Я сформулирую свои мечты, а затем поставлю цели по каждой мечте. Я буду каждый день сосредоточен на своих мечтах и целях.

    Возможно, вы никогда раньше не слышали о формулировании мечты.

    Формулирование мечты – это трамплин для ее реализации.

    Если не сформулируете свои мечты, вы никогда не сможете их реализовать и, следовательно, жить ими. Ваша жизнь – это в значительной степени строительный проект. Это достаточно простой двухэтапный процесс:

    1. Составить план своей идеальной жизни.

    2. Построить свою жизнь.

    Кажется, это довольно просто, не так ли?

    Компоненты этого плана – все, что делает вашу жизнь идеальной: работа, которую вы хотели бы иметь, место, где вы хотели бы жить, спутник, с которым вы хотели бы разделить свою жизнь, места, которые вы хотели бы посетить, богатство, которое вы хотели бы накопить, и так далее.

    Это называют мечтами.

    Вы начинаете строить свою идеальную жизнь, сформулировав все свои мечты, которые, вместе взятые, становятся планом.

    Ваши цели – это ваша строительная команда. Вам нужно определить круг задач, которые позволят воплотить мечты в реальность. Вы разрабатываете свои цели по каждой мечте. Реализация одной мечты может потребовать достижения одной, пяти или десяти целей.

    Мечта воплощается, когда вы достигаете ряда необходимых для этого целей.

    Формулирование мечты закладывает основу для процесса постановки целей.

    Позвольте мне объяснить процесс формулирования мечты немного подробнее:

    1. Шаг первый – спросите себя, какой вы хотите видеть свою идеальную жизнь через 10, 15 или 20 лет. Затем запишите каждую деталь. Будьте предельно конкретны: ваш доход, дом, в котором вы живете, ваша лодка и автомобиль, деньги, которые вы накопили, и т. д.

    2. Шаг второй – используя это подробное описание, для каждого аспекта вашей идеальной жизни составьте список пунктов. Это может быть доход, дом, собственная лодка и т. д. Эти детали представляют каждую вашу мечту. Чтобы получить жизнь вашей мечты, необходимо реализовать все пункты. Каждый из них подобен ступеньке лестницы. По мере их воплощения вы будете подниматься еще на одну ступеньку. Вы поймете, что достигли вершины лестницы, когда обнаружите, что живете той жизнью, о которой мечтали.

    Только после того, как вы сформулируете все мечты, начинается процесс постановки целей. Надо строить цели по каждой мечте. Для этого задайте себе два вопроса:

    1. Что мне нужно сделать, чтобы сбылась каждая мечта?

    2. Могу ли я это сделать?

    Если ответ на второй вопрос утвердительный, то эти действия отражают ваши цели. Цель – это не некая мистическая вещь. Это не общая задача.

    Вот почему столь многие терпят неудачу в достижении своих целей. Они стремятся достичь того, что их учили считать целями, но на самом деле это были мечты.

    Цели – это действия. Мечты – это широкие задачи, например зарабатывать 100 000 долларов в год, купить дом или накопить 50 000 долларов.

    Это все мечты. Цели – это шаги, которые вам надо совершить на пути к мечте.

    В качестве примера предположим, что ваша мечта – накопить 50 000 долларов. Итак, какая цель или цели приведут вас к ней? Например, экономить 1000 долларов в месяц в течение 50 месяцев. А можно сформулировать цель по-другому: для достижения мечты о 50 000 долларов я должен сократить свои расходы на 1000 долларов в месяц, таким образом сэкономив эту сумму.

    Как только вы определите свои цели, вы сможете достичь 100 % из них. Многие люди, к сожалению, ошибочно принимают мечту за цель, и именно поэтому большинство терпит неудачу.

    Давайте подытожим этот процесс:

    1. Опишите словами картину вашей идеальной жизни.

    2. Сформулируйте каждую мечту, которая должна быть реализована, чтобы у вас была идеальная будущая жизнь.

    3. Установите конкретные цели по каждой мечте.

    4. Действуйте. Достигните всех конкретных целей, которые воплотят мечту в реальность.

    Затем повторяйте этот процесс для каждой мечты. Когда вы воплотите все свои мечты, идеальная будущая жизнь станет вашей реальной жизнью.

    Цели на день

    Перед началом каждого дня составляйте список дел. В этот список автоматически вносите действия, необходимые, чтобы приблизиться к достижению каждой из целей на пути к каждой вашей мечте.

    Есть мечты, для воплощения которых нужно поставить пять или более целей. Есть цели, которые потребуют выполнить пять или более действий. Определите эти действия и внесите их в свой список дел. Установите время, в течение которого вы будете выполнять каждое действие, направленное на достижение цели.

    Успешные люди часто выделяют конкретное время для достижения целей, ведущих к мечте. Часто это раннее утро, когда они меньше всего отвлекаются. В течение дня фиксируйте все действия, связанные с целью, и поздравляйте себя с их выполнением. Вечером просмотрите список дел. Это поспособствует ответственности.

    Цели на месяц

    Цели на месяц – это не что иное, как система показателей. Они позволяют понять, достигаются ли ваши цели на день. Например, если вы пытаетесь сэкономить 50 000 долларов в течение следующих 50 месяцев, вашей целью на месяц будет экономия 1000 долларов к концу месяца.

    Это получилось?

    Нет? А почему? Надо внести изменения. Может быть, вам нужно еще больше сократить расходы? Может быть, вам нужно работать больше, чтобы получать более высокий доход? Ваши цели на месяц напрямую связаны с достижением ваших целей на день.

    Цели на текущий годТот же принцип и логика, что в случае с ежемесячными целями, применимы и здесь. Цель на текущий год – это не что иное, как система показателей. Вы смогли сэкономить 12 000 долларов в этом году для достижения своей мечты в 50 000 долларов? Если нет, то проблема не в вашей годовой цели. Проблема в том, что вы не достигли своих целей на месяц.

    Невыполнение целей на месяц – это сигнальный флажок, означающий, что что-то пошло не так в процессе достижения целей на день.

    Это подсказка, что вам нужно развернуться – изменить то, что вы делаете каждый день. Ваши цели на текущий год – не более чем зеркало, показывающее, куда ведут ваши ежедневные действия.

    Пример процесса формирования мечты и постановки цели

    Мечта: сдать в этом году экзамен на квалификацию сертифицированного государственного бухгалтера.

    Цель на каждый день: в следующие шесть месяцев я буду каждый рабочий день заниматься по 90 минут.

    Цель на каждый месяц: у меня две цели на каждый месяц – Цель № 1: всего в месяц заниматься 45 часов и Цель № 2: получать 80 баллов по практическим тестам, которые я сдаю в течение месяца.

    Теперь предположим, что в конце месяца вы провалили все практические тесты. Что это значит? Это сигнал, что надо сменить курс. Возможно, вам придется увеличить продолжительность занятий в каждый рабочий день или начать заниматься в выходные. Цели на месяц – это красные флажки. Они сигнализируют, находитесь ли вы на верном пути.

    Долгосрочные цели

    Долгосрочные цели – это замаскированные мечты. Вы не можете достичь мечты. Вы можете осуществить мечту, только достигая своих целей на день, на месяц и на текущий год. Цели – это ворота к осуществлению мечты. Они – команда строителей мечты. Возможно, я кого-то огорчу, но думаю, большинство вздохнет с облегчением. Правда в том, что вы не неудачник, который постоянно не справляется с достижением своих долгосрочных целей! Вы терпите неудачу, потому что у вас неправильно определена цель.

    Итак, позвольте мне уточнить определение цели:

    Цель является целью только тогда, когда включает: 1) физические действия и 2) 100 %-ную достижимость – если у вас есть знания и навыки для выполнения необходимых действий.

    Если вы способны выполнить эти действия, тогда единственное, что вам нужно – это их выполнить.

    Полезный метод, который помогает держать свои мечты в поле зрения, – использование доски визуализации. Доска визуализации – это реальное изображение каждой вашей мечты.

    Это может быть рисунок дома, который вы хотите купить, бизнеса, который вы надеетесь однажды иметь, или места, где вы надеетесь жить, выйдя на пенсию.

    Прежде чем комик Джим Кэрри стал знаменитым, он выписал себе чек на 10 млн долларов и хранил его на видном месте. Это было воплощение его мечты – получить 10 млн долларов за фильм. Когда появилась возможность сыграть главную роль в фильме, угадайте, какой гонорар запросил Джим Кэрри? 10 млн долларов – и он их получил!

    Успешные люди ставят цели для реализации своей мечты

    Они мыслят долгосрочно, постоянно смотрят в будущее, в свою идеальную будущую жизнь, стараясь определить, где они находятся с точки зрения достижения целей. Если действия, которые они предпринимают, не приближают их к достижению целей, они разворачиваются и корректируют курс.

    Неуспешные люди либо не сформулировали свои мечты, либо отказываются от них, если успех не приходит сразу.

    Те, у кого нет мечты, не ориентированы на достижение цели. Как листья в осенний день, они бесцельно парят в воздухе.

    Они позволяют себе легко отвлекаться на вещи, которые не имеют никакого отношения к их работе. Поскольку они не преследуют мечты и не чувствуют предназначения, у них нет целей, на которых можно было бы сосредоточиться.

    Те немногие неудачники, которые действительно стремятся к мечте, сдаются, столкнувшись с трудностями. Затем они переключают внимание на что-то другое, что бросится в глаза. Они кидаются из авантюры в авантюру, если успех не приходит сразу, а деньги зарабатываются с трудом. Вы встречали таких людей. Каждый год они одержимы какой-то новой идеей, которая якобы принесет много денег: например, публиковать книги, разрабатывать приложения для телефонов, создавать видео на YouTube, стать инвестором в недвижимость, бизнес-тренером, спортивным тренером, специалистом по финансовому планированию, изобретателем и т. д.

    Мне нравится называть это синдромом блестящего объекта, который мешает людям преуспеть в жизни, потому что им не хватает сосредоточенности, терпения и упорства – трех привычек, которые необходимы для успеха. Этот синдром мешает им развивать навыки и знания, что позволили бы им вырасти в человека, к которому может прийти успех.

    РезюмеУспешные люди формулируют мечты, а затем ставят цели для их достижения.

    Совет Майкла Ярдни

    Хотя хорошо иметь цель путешествия, но, в конце концов, важно именно само путешествие.

  

  
    Глава 14 Привычка богатых № 3

    Каждый день я буду посвящать не менее 30 минут расширению своих знаний и совершенствованию навыков. Каждый день я буду инвестировать в себя.

    Успешные люди занимаются самосовершенствованием каждый день. По большей части это чтение.

    Они читают все, что связано с их работой, их бизнесом, мечтами, которые они преследуют, или целями, стоящими за их мечтами. Они постоянно изучают свою отрасль, профессию или нишу и следят за происходящими изменениями. Они не тратят время на телевизор, просмотр фильмов или блуждание по интернету.

    Успешные люди ежедневно посвящают много времени самосовершенствованию, изучая предметы, которые каким-то образом улучшат их, или применяя навыки. Эта повседневная привычка в конечном счете превращает их в экспертов или профессионалов в своей области.

    Успешные люди считают время самым ценным активом.

    Они согласуют свои мечты и цели с ежедневным самосовершенствованием. Это может быть получение дополнительной лицензии, ученой степени или освоение новой ниши. Они постоянно участвуют в каком-либо созидательном проекте, чтобы повысить свои навыки, продвинуть свой бизнес или карьеру, сохранить остроту ума или расширить свои знания.

    Знания и обучение – это основа и трамплин для успеха. Невозможно знать все. Поэтому следует сосредоточить свое обучение на конкретных областях, которые принесут наибольшую отдачу за время, что вы на это потратите.

    Давайте перечислим эти ключевые области:

    1. Узнавать все о своей работе и отрасли, в которой вы работаете.

    2. Узнавать все о том, чем вы увлечены в жизни.

    3. Узнавать все о людях, которые важны в вашей жизни.

    4. Узнавать все о важных текущих событиях.

    5. Каждый день узнавать по крайней мере один новый факт.

    6. Каждый день узнавать по крайней мере одно новое слово.

    7. Каждый месяц узнавать нечто за рамками вашей зоны комфорта, что может поставить под сомнение ваши убеждения.

    Неудачники не изучают свою отрасль, профессию или дело. Они не практикуются ежедневно, чтобы совершенствовать свои навыки. Они обычно не следят за новостями в своей сфере, не читают регулярно отраслевые периодические издания. Они предпочитают тратить время на просмотр телевизора, легкое чтение или блуждание в интернете. У них всегда есть оправдания тому, что они пренебрегают своим развитием.

    Самосовершенствование предполагает ежедневные действия, которые улучшают ум, расширяют знания или оттачивают навыки.

    Расширять знания в своей области можно, регулярно читая отраслевые периодические издания и продвигаясь по карьерной лестнице, получая дополнительные лицензии, наборы навыков или открывая новые ниши для бизнеса. Для повышения квалификации и использования возможностей необходимо развиваться, ориентируясь на конкретную карьеру. По мере роста вашей базы знаний и навыков вы заметите, что для вас начнут открываться новые возможности.

    Выберите время, когда вас меньше отвлекают, – например, раннее утро перед началом обычного рабочего дня. Каждый день посвящайте этому как минимум 30 минут. Может показаться, что тридцать минут в день – это совсем немного, но со временем можно добиться значительных результатов. Независимо от того, какое время суток вам подходит лучше всего, ежедневно занимайтесь самосовершенствованием.

    РезюмеУспешные люди каждый день посвящают не менее 30 минут обучению и совершенствованию своих навыков.

    Совет Майкла Ярдни

    Я обнаружил, что зачастую от человека, который обанкротился, можно больше узнать об успехе, чем от Билла Гейтса. Дело в том, что люди чаще совершают глупые, чем умные поступки, поэтому следует тратить больше усилий на то, чтобы избегать плохих денежных решений, чем на поиск хороших.

    Я читал, что в профессиональном теннисе выигрывается 80 % очков, а в любительском теннисе 80 % очков теряется. Это же относится и к тому, как разбогатеть: новичкам следует сосредоточиться на том, как избегать ошибок и стать экспертами в совершении отличных ходов.
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    Каждый день я буду тренироваться по 30 минут. Каждый день я буду употреблять здоровую пищу.

    Успешные люди прилагают усилия, чтобы правильно питаться и заниматься спортом каждый день. Они учитывают не только то, что они едят, но и сколько они едят. Они управляют своим потреблением пищи.

    Успешные люди не позволяют себе лишнего и не злоупотребляют едой или напитками. Если они все-таки «срываются», то способны контролировать такие случаи, обычно нечастые и связанные с праздничной трапезой или вечеринкой, а не регулярные.

    Для успешных людей физические упражнения – такая же рутина, как чистка зубов.

    Они понимают, что занятия спортом улучшают их тело и разум. Ежедневные физические упражнения дают множество преимуществ.

    Давайте их перечислим:

    • Физические упражнения улучшают умственную деятельность: тренировки, особенно аэробные, насыщают кровоток кислородом. Этот кислород в итоге попадает в мозг. Помимо прочего, кислород действует как губка, впитывая шлаки из каждой клетки. Поскольку мозг использует 20 % наших запасов кислорода, увеличенный приток кислорода в мозг поглощает больше шлаков из клеток мозга, делая их чище и здоровее.

    • Доказано, что 20–30 минут ежедневных аэробных упражнений стимулируют рост ветвей аксонов в клетках мозга. Количество имеющихся у человека ветвей аксонов напрямую связано с тем, насколько он умен. Таким образом, аэробные упражнения делают вас умнее, усиливают нейрогенез (рост новых клеток мозга) и создают новые синапсы (клетки мозга, которые общаются друг с другом).

    Физические упражнения делают это за счет увеличения притока крови к зубчатой извилине. Это часть гиппокампа, области мозга, участвующей в формировании памяти и нейрогенезе. Как результат, тренировки стимулируют рост новых и существующих клеток мозга, а также количество синапсов в мозге. Они также стимулируют выработку нейротрофического фактора головного мозга, BDFN. BDFN – это интенсивный рост нейронов внутри мозга, делающий их больше и здоровее.

    • Физические упражнения улучшают здоровье и повышают нашу производительность. Аэробные упражнения увеличивают приток крови, насыщают организм кислородом и укрепляют сердце. Такие занятия, как ходьба, бег трусцой или бег, снижают риск развития остеопороза. Аэробные упражнения помогают снизить кровяное давление и контролировать уровень сахара в крови. Если у вас был сердечный приступ, тренировки помогут предотвратить новые приступы.

    Аэробные упражнения повышают уровень холестерина липопротеидов высокой плотности (ЛПВП или «хорошего холестерина») и снижают уровень холестерина липопротеидов низкой плотности (ЛПНП или «плохого холестерина»). Каков результат? В артериях образуется меньше бляшек. Исследования показывают, что люди, регулярно занимающиеся аэробными упражнениями, живут дольше, чем те, кто регулярно этим не занимается.

    Кислород, как я выше упоминал, действует как губка. Он впитывает шлаки из клеток и превращает их в углекислый газ. Кровь переносит углекислый газ в легкие, которые затем удаляют его из организма, выдыхая в окружающую среду. Аэробные упражнения снижают риск многих заболеваний, включая ожирение, болезни сердца, высокое кровяное давление, диабет 2 типа, инсульт и некоторые виды рака. У более здоровых людей болезни протекают быстрее, у них больше энергии и меньше заболеваний, а это приводит к повышению производительности на работе. Высокая производительность делает вас более ценным для вашей организации или клиентов, что в конечном счете приносит вам больше денег.

    • Физические упражнения уменьшают последствия стресса: при стрессе внутри нашего тела возникает физиологический эффект домино. Стресс создают негативные мысли. Когда организм обнаруживает стресс, гипоталамус увеличивает выброс адреналина и норадреналина. Эти гормоны заставляют сердце биться быстрее и готовят организм к борьбе или бегству. Если стресс затягивается, активируется ген CYP17 на хромосоме 10. Он участвует в преобразовании холестерина в гормон кортизол. Кортизол действует практически во всех частях тела, его цель – объединять тело и разум, которые затем работают совместно, чтобы избежать опасности, вызвавшей стресс.

    К сожалению, одним из побочных свойств кортизола является то, что он угнетает иммунную систему, уменьшая выработку лимфоцитов – белых кровяных телец. Ген CYP17 также активирует ген TCF, который подавляет выработку белка, называемого интерлейкином 2. Цель интерлейкина 2 – привести лейкоциты в состояние повышенной готовности. Белые кровяные тельца – наша главная защита от вирусов, болезней, микробов и любых паразитов, которые заражают организм. Таким образом, длительный стресс ослабляет способность иммунной системы бороться с вирусами, болезнями, микробами и паразитами.

    Как упоминалось выше, аэробные упражнения насыщают организм кислородом, а это снижает воздействие стресса. Поскольку аэробные упражнения улучшают общее самочувствие за счет высвобождения определенных гормонов, они действуют как средство, снижающее стресс. Аэробные упражнения подобны дабл-плею в бейсболе: они уменьшают последствия стресса и в то же время уменьшают сам стресс.

    • Физические упражнения дают нам ощущение счастья: счастье по большей части зависит от наших действий. На 40 % оно – результат участия в деятельности, нацеленной на счастье. Аэробные упражнения – это занятия, приносящие счастье, потому что они способствуют общему ощущению благополучия, высвобождая эндорфины, естественные обезболивающие, которые заставляют нас чувствовать себя спокойнее и счастливее.

    • Физические упражнения стимулируют выработку эритропоэтина (ЭПО): ЭПО отвечает за создание новых красных кровяных телец в костном мозге. Новые эритроциты содержат больше гемоглобина, что позволяет им доставлять в организм больше кислорода. Кислород – это энергия для мозга, тканей и мышц. Физические упражнения повышают способность красных кровяных телец питать организм.

    • Физические упражнения активируют фермент, называемый теломеразой: теломераза защищает теломеры, концевые участки хромосом. Теломеры управляют тем, сколько раз клетка может делиться. Клетки, теряющие теломеру, гибнут. Гибель клеток называется старением. Физические упражнения, как следствие, увеличивают продолжительность жизни клеток, позволяя вам жить дольше.

    • Физические упражнения увеличивают объем нервной ткани в гиппокампе: гиппокамп – это часть мозга, отвечающая за память и обучение. Поэтому физические упражнения повышают вашу способность запоминать и учиться.

    • Физические упражнения могут снизить риск развития рака: доказано, что регулярные тренировки продолжительностью 30 минут в день пять дней в неделю снижают заболеваемость раком на 25–50 %.

    • Физические упражнения вселяют уверенность: тренировки повышают уровень тестостерона, гормона, который не только ускоряет восстановление мышц, но и вселяет уверенность – человек чувствует, что управляет своей жизнью. Когда вы уверенны, вы более склонны использовать возможности, что позволяет вам расти как личности. Уверенность усиливает желание решать новые задачи и учиться чему-то новому – важные качества, присущие великим лидерам и «сделавшим себя» миллионерам.

    • Физические упражнения укрепляют силу воли: ежедневные тренировки не только приносят пользу мышцам и здоровью, но и развивают силу воли и самоконтроль. Почему сила воли так важна? Ослабление силы воли приводит к неправильным решениям и возвращает человека к старым, вредным привычкам.

    Новейшие научные данные показывают, что ослабление силы воли, также известное как усталость от принятия решений, лежит в основе наркомании, алкоголизма, переедания, неверности, азартных игр и многих других пороков. Если ваша сила воли ослабла, будьте осторожны. Последствия могут оказаться разрушительными: испорченные семейные, дружеские и профессиональные отношения, плохое здоровье и плохие финансы (спонтанные покупки случаются, когда сила воли ослаблена) сбросят вашу жизнь вниз по спирали.

    Тренируясь каждый день, вы избавляетесь от своих демонов.

    Вам и всем, кто вас окружает, будет только лучше.

    У успешных людей есть система для управления весом, которая им лучше всего подходит. У одних это сложные программы, у других что-то более простое, но также приносящее результат. Это означает ежедневный контроль за количеством потребляемой пищи и соблюдение ежедневного режима физических упражнений.

    У неуспешных людей нет постоянного, повседневного контроля над здоровьем. Они все время в поиске самой новой, самой быстрой и действенной диеты.

    Неуспешные люди время от времени сталкиваются с проблемами со здоровьем и обычно нуждаются в постороннем влиянии, чтобы заставить себя меньше есть или питаться по-другому.

    Именно поэтому существует так много книг о диетах. Практически не контролируя свои привычки в еде, люди снова и снова проходят этапы набора и потери веса. Это негативно сказывается на организме, что проявляется в виде таких медицинских расстройств, как высокое кровяное давление, диабет, болезни сердца и тому подобное.

    Неуспешные люди подходят к упражнениям так же, как к потреблению пищи: ищут какой-то внешней силы, которая бы их мотивировала. Когда мотивация иссякает, они возвращаются к вредным привычкам, прекращают заниматься спортом и набирают вес. Этот цикл повторяется на протяжении всей их жизни.

    Простой способ контролировать себя – подсчитывать калории после каждого приема пищи или перекуса и фиксировать ежедневное потребление. Начиная программу по снижению веса, сначала узнайте о продуктах, которые едите каждый день.

    В первые 30 дней вашей программы по снижению веса надо отследить, что вы обычно едите, и подсчитать количество калорий.

    За этот 30-дневный период вы сможете выявить продукты с высоким содержанием калорий и отказаться от их потребления, по крайней мере, регулярного. Используйте приведенный в конце этого раздела График отслеживания веса, который поможет вам следить за количеством калорий в течение следующих 30 дней.

    Не путайте отслеживание и управление питанием с диетой. Это разные вещи.

    Диеты не помогают контролировать вес в долгосрочной перспективе. Причина в том, что они слишком ограничительны, неустойчивы и, откровенно говоря, лишают жизнь удовольствия. Управлять питанием не означает голодать или никогда больше не есть определенные блюда. Время от времени мы это делаем, и не надо винить себя за это.

    Нужно просто понимать, что не следует есть высококалорийные продукты каждый день, чтобы не превысить ежедневный порог калорийности – уровень, который необходимо поддерживать, когда требуется сбросить или не набрать вес. Вы можете есть и пить то, что вам нравится, если захотите.

    Но надо понимать, что некоторые любимые продукты могут быть калорийнее, чем допускает ваша ежедневная норма, и хорошо, если это скорее исключение, чем правило.

    Отслеживание питания позволит вам пройти только половину пути к управлению весом. Надо также заниматься аэробными упражнениями не менее 20–30 минут в день пять дней в неделю. Эффективнее всего действует бег трусцой на открытом воздухе. Количество калорий, сжигаемых при беге, примерно на треть больше, чем на беговой дорожке, тренажере или велотренажере в помещении. Поднятие тяжестей, приседания, отжимания и подобные упражнения – хорошее дополнение к любой базовой аэробной активности, но не заменяют ее.

    Сами по себе эти упражнения не столько помогут вам похудеть, сколько помогут создать желаемую форму и привести в тонус ваше тело. Аэробная активность – самый надежный способ сбросить вес, и она должна быть основой вашего режима упражнений.

    Возможно, утро – лучшее время для тренировок.

    Предваряя рабочий день упражнениями, вы с меньшей вероятностью отвлечетесь от них из-за проблем с расписанием дел или конфликтов, которые часто возникают в течение дня.

    Отличным инструментом для контроля вашего веса является График отслеживания веса. Работа с ним занимает всего пять минут в день.

    Вы начнете видеть закономерности, которые позволят вам лучше понять свое тело и лучше контролировать вес. Заполняя График отслеживания веса в течение двух месяцев, вы сможете определить свой индивидуальный ежедневный порог калорийности, а затем начать управлять потреблением калорий, чтобы сбрасывать или поддерживать свой вес. Предположим, например, что ваш ежедневный порог составляет 2100 калорий в день, учитывая уровень ваших физических нагрузок. Употребляя менее 2100 калорий в день, вы каждый день будете терять вес.

    РезюмеМое исследование показало, что успешные люди управляют своим потреблением пищи и регулярно занимаются физическими упражнениями.
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    Я буду строить прочные отношения с другими людьми, стремящимися к успеху.

    Бывают отношения с богатыми и отношения с токсичными людьми.

    Отношения с богатыми помогают продвигаться по жизни. Богатые люди всегда счастливы, оптимистичны, благодарны, полны энтузиазма, открыты и обучаются всю жизнь, помогая повысить ваши шансы на успех.

    Токсичные люди тянут вас вниз, лишая шансов.

    К сожалению, мы ищем людей, которые разделяют наши привычки. Привычки, как вирусы, есть во всех наших социальных связях. В результате мы перенимаем большую часть привычек у нашего окружения: у родителей, учителей, семьи, друзей, коллег, соседей, наставников, знаменитостей, тренеров и т. д.

    Если у вас избыточный вес, с большой вероятностью и у ваших друзей или членов семьи избыточный вес. Если вы курите, скорее всего, ваши друзья или родственники тоже курят. Это также одна из причин, почему у тех, кто присоединяется к группе по снижению веса, например Weight Watchers[25], больше шансов похудеть – вы проводите время с людьми, которые разделяют ваши интересы.

    Один из кратчайших путей к изменению привычек – изменить круг общения.

    Если вы хотите завести хорошую привычку, например ежедневно тренироваться, то увеличьте свои шансы, общаясь с теми, у кого уже есть привычка к постоянным упражнениям или кто пытается ее выработать. Для этого требуется ответственность – ключ к изменению привычек.

    «Ответственность за компанию» также называют давлением группы. Если вы хотите приобрести хорошую привычку, один из верных способов – создать новую группу, члены которой придерживаются этой привычки. Они будут оказывать на вас давление, чтобы вы ей следовали.

    Отличительный признак успешных людей – усилия, которые они прилагают, чтобы общаться с теми, кто стремится к успеху.

    Если близость предполагает расточительство, успешные люди ограничивают общение с этими людьми. Если новые знакомые сознательно относятся к своим деньгам, успешные люди стараются проводить с ними больше времени. К оптимистам они слетаются, как насекомые на свет.

    Те, с кем мы водим компанию, влияют на успех, которого мы добиваемся в жизни.

    Мы можем решить быть богатыми за компанию или бедными за компанию. Богатство за компанию означает, что мы окружаем себя теми, кто стремится к успеху. «Бедность за компанию» означает, что мы окружаем себя людьми с мышлением бедняков.

    Успешные люди высоко ценят тех, с кем хотят общаться. Для них отношения подобны золоту. Как фермер ухаживает за посевами, заботясь о них каждый день, так и они помнят имена, дни рождения, делают подарки новорожденным и часто общаются. Успешные люди стремятся помочь своим отношениям и своим деловым партнерам, даже если это не принесет пользы им самим. Они сосредоточены на других, а не на себе.

    Сила полезных отношений

    Для успешных людей полезные отношения – необходимое условие успеха.

    Они разрабатывают инструменты, помогающие в создании полезных отношений. Они ищут причины, чтобы поддержать имеющиеся контакты, например дни рождения или поздравительные звонки, открытки или подарки.

    Они посещают торжества и важные события, скажем выпускные, похороны и свадьбы. Они общаются с единомышленниками. Они не тратят время на близость с токсичными людьми. Они избавляются от вредных или деструктивных отношений. Они держатся подальше от тех, кто постоянно находится в состоянии смятения – часто это смятение связано с финансами.

    У токсичных людей есть вредные привычки, и они могут передаться вам.

    Успешные люди учатся выстраивать отношения. Пропустив звонок, они обязательно сразу же перезванивают. Они постоянно ищут способы улучшить взаимопонимание.

    Неуспешные люди обычно общаются с другими неуспешными или сохраняют токсичные отношения. Они «бедные за компанию». Они так относятся к окружающим: «Что ты сделал для меня в последнее время?»

    Некоторые, как ни странно, даже гордятся, намеренно недодавая другим. Если человек не слишком для них важен, его игнорируют, пока в нем не возникнет необходимость. Никаких звонков, электронных писем или открыток в дни рождения. Никаких подарков друзьям или коллегам в связи с важными событиями в их жизни.

    Неудачливые люди некоммуникабельны. Они не стремятся постоянно улучшать свои отношения с другими. Пропустив звонок, они перезванивают не сразу, а иногда и вовсе не перезванивают.

    Неуспешные люди придерживаются подхода «тушение пожара». Когда возникает кризис, а в жизни неуспешных людей часто случаются внезапные кризисы, они обращаются за помощью, часто к тем самым людям, которыми пренебрегали. Неудачливые люди просто тратят недостаточно времени на развитие отношений.

    Избегайте токсичных отношенийЕсли хотите добиться успеха, вам надо налаживать отношения с богатыми и избегать отношений с токсичными людьми.

    Для токсичных людей характерны следующие качества:

    1. Они негативисты. Они всегда кажутся подавленными, расстроенными, пессимистичными, злыми, несчастными и неблагодарными. Они завидуют тем, у кого в жизни все хорошо. Они высмеивают тех, кто пытается улучшить свою жизнь. Кажется, у них всегда негативное мнение. Жизнь для них – это подлое, несправедливое и болезненное существование. Они топят свои страдания в наркотиках или алкоголе. У них очень сильные предубеждения. Они считают мир несправедливым и принимают любую идеологию, которая выступает за наказание тех, кто богат и успешен.

    2. Они постоянно лгут. Им нельзя доверять. Они стремятся любым способом получить то, что им не принадлежит. Они умело искажают правду. Они эксперты в объяснении своего плохого поведения. В том, что случается, никогда нет их вины. Другие для них не люди, а мишени.

    3. Они все критикуют. Они очень критичны к другим. Кажется, у них всегда есть мнение относительно чего бы то ни было. Они осуждают и обвиняют общество, правительство, своих родителей, школы, начальника, супруга и т. д. Во всем они видят проблему. Для них ничто не бывает ясным или простым. Они жалуются на все и на всех в своей жизни. Они очень редко бывают счастливы и никогда не чувствуют благодарности за то, что у них есть.

    4. Они предают. Это люди, которым нельзя доверять. Они не только заботятся о собственных интересах, у них есть маниакальная привычка намеренно или непреднамеренно вредить своим отношениям. У них очень низкая самооценка, они не уверены в себе и не любят тех, кто пытается улучшить свою жизнь. Они любят сплетничать. У них нет долгосрочных отношений, и они переходят от одних связей к другим, создавая хаос, где бы они ни были. Опасность предателей в том, что никогда не знаешь, что это произойдет. В вашем присутствии они надевают маску, которая скрывает их истинную сущность. Только после того, как будет нанесен ущерб, вы узнаете, кто они на самом деле.

    5. Это ходячая финансовая катастрофа. Они всегда по уши в долгах, занимают деньги у друзей и семьи и никогда не возвращают. Они постоянно без работы или «между работами», перескакивают с одного места работы на другое или и вовсе все время меняют сферу деятельности. У них случается одна чрезвычайная ситуация за другой, и есть неприятная привычка обращаться к вам за помощью в последнюю минуту. В результате они отнимают у вас много времени и денег.

    6. Они ленивы. Эти люди всегда ищут быстрого успеха, быстрого решения, легких денег. Они не хотят тратить время и усилия. Они считают, что успех – это случайная удача. Они обращаются к другим, рассказывая о деловых возможностях, которые нельзя упускать. Они не вкладывают время в отношения, в карьеру или в бизнес. Они играют в азартные игры. Они заставляют других вкладывать деньги в их новые схемы. Они идут на неразумный, а не на обдуманный риск.

    7. Это жертвы. Жертвы имеют установку на свои права. Они считают, что те, кто более успешен, обязаны помогать тем, кто испытывает финансовые трудности. Они считают, что богатым просто везет. А себя они считают жертвами невезения. Они не берут на себя ответственность за свою жизнь. Они не винят себя в своих финансовых обстоятельствах. Они считают, что жизнь к ним просто несправедлива.

    8. Они зависимы. Они зависимы от наркотиков, еды, алкоголя, азартных игр, секса, риска, от чего угодно. Они не контролируют свое поведение. У них нет силы воли. Они всегда вас подводят. Их жизнь сплошной хаос. Их отношения – полный хаос. Их финансы в полном хаосе. Они – пиявки, которые высасывают из вас все соки.

    Успешные люди используют систему управления своими отношениями.

    Некоторые используют довольно сложные системы и применяют новейшие технологии и программное обеспечение.

    Какую бы систему вы ни выбрали для себя, найдите способ отслеживать информацию о каждом из ваших контактов.

    Помимо имен, адресов, номеров телефонов и электронной почты, вам следует фиксировать другие важные данные, например: профессии, дни рождения, имена супругов, дни рождения супругов, имена детей, законченные колледжи, аспирантуры, юридические школы и т. д. Также отслеживайте их хобби, интересы, книги, которые они любят читать, и любые другие важные данные. «Важные» – значит важные для вашего контакта.

    Самая распространенная система управления контактами – информационный менеджер Outlook. Почти у всех, у кого есть компьютер, есть Outlook. Некоторые мобильные телефоны тоже подключаются к нему, что дает вам возможность иметь при себе контактную информацию.

    Но даже лучшая в мире система управления контактами не принесет пользы, если вы не будете ее правильно использовать. Ведь даже самая базовая система напомнит вам о дне рождения знакомого, чтобы вы могли связаться с ним и поздравить его.

    Пусть вы не общаетесь регулярно с конкретным человеком, это простое действие сохраняет отношения.

    Звонки в день рождения позволяют вам не терять друг друга, выходя на связь не реже одного раза в год.

    Ваш контакт может ответить взаимностью, и частота вашего общения возрастет до двух раз в год.

    Я не встречал успешных людей, которые не поделились бы со мной неприятным маленьким секретом: им так же трудно запоминать имена, как и всем остальным. Но чтобы справиться с этим, успешные люди создают системы, чтобы не потерять имена, которые хотят запомнить.

    Хороший способ запомнить имена – сгруппировать ваши контакты по категориям. Например, так:

    • партнеры по теннису;

    • партнеры по гольфу;

    • партнеры по боулингу;

    • контакты по клубу;

    • соседи;

    • друзья по колледжу;

    • друзья деловых партнеров;

    • коллеги и их семьи, церковь / синагога / мечеть или общественные контакты и т. д.

    Перед любым событием, во время которого вы, скорее всего, столкнетесь с одним или несколькими из ваших контактов, можно просмотреть имена в этой категории. Мы все ценим, когда кто-то считает нас достаточно важными, чтобы помнить наше имя.

    РезюмеУспешные люди взращивают, развивают и улучшают отношения с другими людьми, стремящимися к успеху, и ограничивают контакты с токсичными людьми.

    Совет Майкла Ярдни

    Один из моих первых наставников, Джим Рон, учил меня, что мы – нечто среднее из пяти человек, с которыми проводим больше всего времени. С точки зрения отношений, нравится нам это или нет, на нас сильно влияют самые близкие люди. Они определяют наш образ мышления, нашу самооценку и наши решения.
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    Я всегда буду жить умеренно.

    Жить умеренно – значит жить сбалансированной жизнью, без крайностей.

    Успешные люди избегают излишеств, диких эмоциональных перепадов, зависимостей, навязчивых идей, пьянства, голода, экстравагантности и фанатичного поведения. Они держат свои мысли и эмоции на коротком поводке. Они понимают необходимость быть уравновешенными и управлять своей жизнью.

    Успешные люди понимают, что жизнь – это марафон, а не спринт. Они стремятся к умеренности в том, что касается рабочего времени, пищевых привычек, физических упражнений, потребления алкоголя, просмотра телевизора, чтения, пользования интернетом, телефонных разговоров, электронной почты, текстовых сообщений, разговоров, развлечений, сексуальных отношений и т. д. Их личность отражает этот настрой на умеренность.

    Они не впадают в чрезмерное возбуждение или меланхолию. Они уравновешенны и не склонны приходить в гнев или волноваться. Их умеренный склад ума успокаивает семью, друзей, коллег и деловых партнеров, что улучшает отношения. Как следствие, людям нравится находиться рядом с ними. Существует определенный уровень комфорта в общении с ними по всем вопросам.

    Успешные люди едят, пьют, развлекаются, придерживаясь во всем меры и баланса.

    Вопреки мнению многих, их дома, машины, личные вещи, вид отдыха и т. д. не являются экстравагантными. Уоррен Баффетт, один из самых богатых людей в мире, живет в том же доме, в котором он начал супружескую жизнь более 55 лет назад.

    Его скромный дом даже не окружен забором. Хотя у Баффетта есть акции авиационной компании, он предпочитает летать рейсами коммерческих авиалиний. Он каждый день ездит на работу и с работы на своей машине. Баффетт ежедневно следует этой привычке богатых.

    Неуспешные люди – люди крайностей. Они слишком много едят и слишком много пьют. Они слишком остро реагируют на события. Они позволяют своим эмоциям проявляться в экстремальных формах, что создает конфликты и боль в их отношениях. Такие эмоции, как гнев, счастье, любовь, ненависть, ревность и зависть, находятся на очень длинном поводке, который, возможно, моментально скручивается, когда под угрозой оказываются их самые важные отношения. Они зациклены на еде, напитках, сексе, наркотиках, сплетнях, личных вещах, на своих мнениях, мыслях и действиях.

    Неуспешные люди слабо контролируют свою жизнь.

    У них случаются резкие перепады настроения, что приводит к ухудшению здоровья, отношений и финансов. Для них характерно стремление «жить не хуже других». На структуру их расходов постоянно влияет окружение. Если у них вдруг появляются деньги, они тратят их на большие дома и дорогие машины, чтобы произвести впечатление на окружающих. Ипотечные кредиты и займы держат их в финансовом напряжении. Многие рефинансируют ипотеку в попытке сохранить свой образ жизни.

    Неожиданное событие, например потеря работы, временная нетрудоспособность или внезапное снижение заработка, приводит к немедленной финансовой катастрофе, потому что неуспешные люди живут от зарплаты до зарплаты. У них нет сбережений или системы финансовой защиты. Их приоритеты расставлены неверно. Они не способны вести умеренный образ жизни, структурировать расходы или жить по средствам.

    РезюмеУспешные люди во всем проявляют умеренность. Они избегают излишеств.

    Совет Майкла Ярдни

    Умеренность позволяет вам достичь гармонии и наслаждаться ею. Противоположностью умеренности является жизнь, полная крайностей. Что интересно, когда хорошего слишком много, оно часто становится чем-то неприятным.

    Тратить деньги, чтобы показать людям, сколько у вас денег, – самый верный путь к бедности.

    За деньги можно купить машины, одежду или украшения. Но настоящее богатство невидимо – это активы, которые богатые создают, чтобы добиться финансовой независимости, например наличные, акции, облигации, недвижимость. На них можно купить свободу и безопасность. Разумно выбирайте нужный вам актив.
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    Я каждый день буду работать над достижением своих целей.

    Осознаем мы это или нет, внутри каждого из нас борются два желания: жажда действий и стремление к прокрастинации.

    Прокрастинация мешает добиться успеха в жизни даже самым талантливым людям. У большинства людей есть эта привычка бедных, и не случайно большинство испытывает финансовые трудности.

    У успеха много сторон, и прокрастинация – важный фактор.

    Одна из главных причин прокрастинации – тот факт, что вас не увлекает ваша работа. Мы с удовольствием делаем то, что нам нравится, и откладываем неприятное. Занимаясь тем, чего мы не хотим делать, но вынуждены, мы испытываем страх.

    Поэтому мы прокрастинируем до тех пор, пока боль от последствий не перевесит его.

    Прокрастинация – важная причина, по которой большинство людей испытывает финансовые трудности.

    Это подрывает наш авторитет у работодателей и коллег. Это также снижает качество нашей работы, что влияет на заказы, которые мы или наш работодатель получаем от клиентов и деловых контактов.

    Прокрастинация помечает нас как людей, которым нельзя доверять или которые плохо работают. Хуже того, прокрастинация может привести к судебным разбирательствам, а значит – к стрессу и затратам в десятки тысяч долларов.

    Успешные люди действуют согласно своим мечтам и целям. Когда мы действуем согласно мечтам и целям, это движет нас вперед. Появляется обратная связь, которая помогает понять, находимся ли мы на правильном пути.

    Обратная связь позволяет нам разворачиваться и вносить коррективы. Действие помогает ощутить счастье. Это снижает стресс, возникающий, когда мы упускаем то, что нам следовало бы делать в жизни.

    Прокрастинация мешает нам двигаться вперед. Это причина, по которой жизнь большинства зашла в тупик.

    Прокрастинация приводит к низкому качеству услуг или продуктов, которые мы продаем. Жизнь неудачливых людей беспорядочна, запутанна и сложна.

    Они не могут добиться многого, поскольку постоянно тушат то один, то другой пожар. Они реагируют на внешние силы, которые требуют их неотложного внимания. Они не контролируют ни свою жизнь, ни свой распорядок дня. Они чувствуют себя бессильными и не знают, что предпринять.

    Прокрастинацию вызывает страх.

    Мы боимся действовать из-за страха боли. Боль – это воображаемое физическое или умственное усилие, необходимое для выполнения задачи или достижения цели. Это также последствие наших поступков, поскольку любой из них создает волны обратной связи – иногда хорошей, иногда плохой. Мы боимся отрицательной обратной связи. Но отрицательная обратная связь имеет решающее значение для успеха в жизни. Она позволяет нам понять, на правильном ли мы пути.

    Для тех, кто привык прокрастинировать, боль от решительных шагов перевешивает боль от бездействия. Прокрастинаторы отвлекаются, занимаясь другими делами, которые не так требовательны или болезненны. Но наше подсознание, наш старый мозг, не позволяет нам забывать, что у нас есть нерешенная задача. Он постоянно тревожит нас и напоминает об этом посредством стресса – бессознательной системы предупреждения, встроенной в нашу физиологию.

    Подсознание интуитивно осознает, что выполнение определенной задачи поможет улучшить нашу жизнь и что промедление наносит нам ущерб. Мозг подталкивает нас к действию через стресс, который не проходит, пока мы не начнем действовать. Стресс создает ощущение несчастья.

    Таким образом, прокрастинация приводит к несчастью.

    Хотите верьте, хотите нет, но голос прокрастинации так же громко и ясно звучит в умах тех, кто преуспевает в жизни, как и в умах тех, кто этого не делает. Разница в том, как успешные люди реагируют на этот голос.

    Вот пять инструментов, которые могут помочь избавиться от прокрастинации.

    Инструмент № 1 – Списки делВ моем исследовании успешные люди часто полагались на списки дел, которые необходимо выполнить.

    Существует два типа задач на день:

    1. Целевые задачи – это ежедневные задачи, привязанные к месячным, годовым и долгосрочным целям. Они обычно не меняются – одни и те же записи появляются в списке дел каждый день. Например: «Делать 10 телефонных звонков по телемаркетингу».

    2. Нецелевые задачи – не привязанные к определенным целям. Они могут быть административными (скажем, ответить на электронные письма), связанными с клиентами (к примеру, деловая встреча) или повседневными (допустим, сходить в банк). Это могут быть фиксированные ежедневные задачи или разные день ото дня.

    Инструмент № 2 – Пять ежедневных делКаждый день успешные люди включают в свой список пять дел, которые нужно выполнить сегодня. Это могут быть дела, не связанные с вашей работой с девяти до пяти. Это могут быть пять дел, которые вы выполняете каждый день и которые двигают вас к достижению цели или реализации мечты.

    Инструмент № 3 – Установленные и оговоренные крайние срокиКогда мы устанавливаем крайние сроки и сообщаем о них третьим сторонам, которых непосредственно касаются наши задачи, мы повышаем актуальность их выполнения. Простое «дело» превращается в данное нами личное обещание. Мы оказываемся обязаны выполнить его и уложиться в срок.

    Инструмент № 4 – Партнеры по ответственностиПартнер по ответственности – это тот, с кем мы регулярно встречаемся (например, еженедельно) и кто помогает нам в выполнении наших задач. Это может быть один или несколько человек. Осознание, что есть люди, которые будут побуждать нас к выполнению задач, также поднимает эти задачи над уровнем простых дел. Мы все работаем лучше, когда знаем, что за нами наблюдают.

    Инструмент № 5 – Аффирмация «Сделай это сейчас»Никто не любит, когда к нему придираются. Осознаем мы это или нет, но придирки меняют наше поведение. Мы склонны делать что-то, чего не хотим, если нас постоянно упрекают по этому поводу. Аффирмация «Сделай это сейчас» – это техника ворчания на самого себя, которая действительно работает. Когда я обнаружил этот инструмент во время своего исследования, я начал использовать его, чтобы заставить себя делать то, что я регулярно откладывал, например учет времени и выставление счетов. Теперь все, что мне нужно, – это вспомнить аффирмацию, и ворчание меняет мое поведение и заставляет меня действовать.

    Вы – главнокомандующий на этой внутренней войне.

    Примите командование своими силами. Действуйте. Вы можете выиграть войну, только действуя в соответствии со своими целями и мечтами. Преодолейте страх перед действиями.

    Не прокрастинируйте и не откладывайте дела, которые должны быть выполнены в конкретный день.

    Когда мысль отложить что-то приходит вам в голову, немедленно отбросьте ее, сказав: «Сделай это сейчас» – или используя любую из предложенных стратегий. Выберите то, что вам подходит, и используйте это. Ни на секунду не допускайте мысли о промедлении.

    Как только погрузитесь в работу, вы вскоре обнаружите, что полностью поглощены делом, и все мысли об отсрочке исчезнут. Вы почувствуете радость от выполнения задачи и обнаружите, что контролируете свою жизнь.

    РезюмеУспешные люди не покрастинируют. Они используют инструменты и стратегии, чтобы заглушить голос прокрастинации. У них есть установка «Сделай это сейчас». В результате они считаются с клиентами, пациентами, деловыми партнерами, семьей и друзьями.

    Совет Майкла Ярдни

    Когда вы научитесь относиться к прокрастинации как к привычке бедных, а не как к выбору, вы вступите на путь к успеху.

  

  
    Глава 19 Привычка богатых № 8

    Я каждый день буду мыслить как богатые люди.

    Вы когда-нибудь были на ипподроме?

    Если да, то вы знаете, что прямо перед началом забега лошадей выводят в стартовые боксы. Ворота боксов остаются закрытыми до сигнального выстрела, после чего они открываются и лошади как пули из пистолета мчатся к финишной черте.

    Но пока ворота не откроются, ничего не происходит. Скачка не начинается, пока закрыты ворота.

    Для большинства людей их «ворота» закрыты всю жизнь. Мышление удерживает их от того, чтобы начать свою гонку за достижениями и победой.

    Любая часто повторяющаяся мысль становится привычной.

    Привычные мысли побуждают вас совершать определенные действия, которые могут быть хорошими или плохими.

    Пока ваше мышление погрязло в негативе, пессимизме, закрыто для новых идей и задушено ограничивающими убеждениями, вы никогда не начнете свою гонку и не достигнете финишной черты.

    Эта гонка представляет собой стремление и достижение целей, стоящих за вашими мечтами. Финишная черта олицетворяет реализацию этих мечтаний. 99 % населения никогда не выходит за ворота, потому что их мышление сдерживает их.

    Согласно новейшим научным данным о способности решать сложные проблемы с помощью творческого мышления, более известного как инсайт, негатив подавляет способность ясно мыслить.

    Несчастные люди склонны к несчастным, пессимистичным мыслям. И наоборот, счастливые люди склонны к счастливым, оптимистичным мыслям.

    Когнитивные психологи называют склонность видеть мир через негативную либо через позитивную призму конгруэнтностью настроения. Если объектив, через который вы смотрите на мир, негативен, ваш фокус сужается, и вы не видите ничего, кроме своих проблем.

    Вы не замечаете решений и возможностей. Негативное мировоззрение приводит к туннельному мышлению, что ограничивает творческий потенциал.

    Если вы один из тех, кто испытывает финансовые трудности, негативное мировоззрение действует как бензин, разжигая пламя негатива и удерживая вашу жизнь в условиях безработицы, бедности или на грани нищеты.

    И наоборот, позитивный ментальный настрой, согласно той же науке, способствует творческому решению проблем. Он расширяет ваше мышление и сознание. Ваш разум открывается для решений и возможностей. Если вы небогаты, позитивный ментальный настрой – ваше единственное средство избежать жизни в условиях безработицы, бедности или на грани нищеты.

    Успешные люди – это позитивные, полные энтузиазма, энергичные, в основном счастливые и уравновешенные личности. Они чувствуют, что сильны, владеют собой, уверены в себе и полны энергии. Это не случайность. Их мышление – мышление богатых людей. Их внутренний диалог воодушевляющий, а не критичный.

    Они используют позитивные аффирмации, чтобы укрепить свою позицию и настроиться на хорошее. Если возникают трудности, они не опускают руки. Они приняли мышление богатых и считают, что проблемы и препятствия – это возможности и поучительные уроки.

    Успешные люди контролируют свои мысли. Плохие мысли немедленно вытесняются хорошими.

    Они понимают, что, если даже на секунду допустить плохую мысль, она укоренится и в итоге изменит их поведение в негативную сторону. Они открыты позитивным мыслям и позволяют им пустить корни, расцвести и однажды принести плоды.

    Успешные люди также используют методы визуализации, чтобы изменить или укрепить свое мышление. Вопреки тому, что вы, возможно, думаете, в головы успешных людей тоже приходят тяжелые мысли.

    И как таким мыслям не появиться, учитывая все плохие новости, которые на нас постоянно обрушивают средства массовой информации?

    Каждый день СМИ подпитывают нас тревожной информацией, которая вызывает страх и беспокойство. Легко пасть жертвой этого шквала негатива. Успешные люди понимают это и стараются как можно меньше времени тратить на подобные теле- и радиопрограммы или интернет-сайты.

    Они предпочитают смотреть или слушать конструктивные или вдохновляющие программы. Они читают позитивные статьи в газетах или журналах и избегают негативных.

    Успешные люди контролируют то, что они видят и слышат каждый день.

    И наконец, успешные люди благодарны за все, что дает им жизнь. Они регулярно выражают благодарность, часто перед сном или утром после пробуждения.

    Некоторые даже ведут список того, за что они благодарны, который перечитывают каждый день.

    Почему так важно быть благодарным?Благодарность – это путь к оптимизму и позитивному взгляду на мир. Благодарность помогает осознать все хорошее в жизни. «Моя машина сегодня завелась, я смог прокормить свою семью, у меня есть крыша над головой, я здоров, я жив, у меня любящая семья и т. д.».

    Думая о хорошем в своей жизни, вы заставляете свой мозг переключаться с негатива на позитив.

    Если вы научитесь быть благодарными каждый день, позитивный взгляд на мир возьмет верх над негативным взглядом. Благодарность меняет призму, через которую вы смотрите. И когда это происходит, вы начинаете видеть решения вместо проблем. В вашу голову приходят идеи, помогающие выбраться из безработицы и бедности.

    Ежедневное выражение благодарности – это не псевдоновомодная болтовня. Благодарность – путь к оптимизму. Это средство перейти из жизни, полной ограничений, в жизнь с неограниченными возможностями.

    У неудачников негативный взгляд на мир. Они критически относятся к себе и ко всем, с кем вступают в контакт.

    Они часто самые строгие критики для самих себя и окружающих. Их мышление негативное, разрушительное. Они позволяют плохим мыслям проникать в их разум и укореняться, что в итоге приводит к плохому поведению. Им не хватает мотивации, энтузиазма, они часто впадают в депрессию, которая может длиться несколько дней или недель. Они смотрят слишком много негативных программ по телевидению или в интернете. Они покупают газеты с тревожными заголовками. Они часто посещают негативные интернет-сайты. Они чувствуют себя безнадежными и бессильными.

    Как определить, есть ли у кого-то негативное мировоззрение?

    Симптомы следующие:

    • Настрой жертвы: такие неудачники считают, что их финансовые обстоятельства определяются силами, находящимися вне их контроля, например Уолл-стрит, богатыми людьми, стремящимися держать их в нищете, государственной политикой, экономикой, плохими школами, детством в плохом районе, невезением и т. д.

    • Закрытость: неудачники замкнуты и не желают принимать новые идеи, новое мышление или мнения, которые отличаются от их собственных. Отличительная черта «сделавших себя» миллионеров – открытость новым идеям, новым знаниям и новому образу мыслей.

    • Идеологические ограничения: неудачники придерживаются взглядов, которые не дают им вырваться из нищеты. Они убеждены, что богатые люди плохие, что деньги – корень всех зол, что те, кто родился в бедности, в ней и останутся, что для успеха необходимо высшее образование и т. д. Способность отбрасывать идеологические ограничения позволяет нам расширять мышление, расти и развиваться.

    • Интеллектуальные ограничения: неудачники считают, что они не умны и что это одна из причин их бедности. У каждого человека есть потенциал. Мы все рождаемся с геном гениальности.

    Переключатель на этот ген находится в выключенном положении из-за нашего убеждения, что мы недостаточно умны, чтобы подняться над финансовыми обстоятельствами.

    • Мгновенное удовлетворение: неудачники ищут краткосрочные решения своих долгосрочных проблем. Они играют в лотерею, делают ставки на спорт или ходят в казино в надежде заработать на пенсию. Избавление от бедности и создание богатства требует времени, но единственный способ принять корабль – это создать достаточно большой док, чтобы поставить его на якорь.

    Один из самых успешных способов изменить наше мышление – использование позитивных аффирмаций.

    Позитивные аффирмации перепрограммируют наш старый мозг – подсознание. Он на миллионы лет старше, чем наш новый мозг (или неокортекс – сознательный мозг).

    Старый мозг намного мощнее, чем новый. Одна из его сильных сторон – способность направлять наше поведение без нашего ведома. Когда мы используем позитивные аффирмации, чтобы перепрограммировать старый мозг, он начинает незаметную работу по изменению нашего поведения. Он посылает нам сообщения в форме наитий и озарений. Наития и озарения заставляют нас разворачиваться и менять курс.

    Позитивные аффирмации• Я каждый день выполняю свой список дел.

    • Я достигаю своих целей.

    • Мне везет.

    • Я успешен.

    • Я зарабатываю 300 000 долларов в год.

    • У меня есть загородный дом на острове Лонг-Бич.

    • Я старший руководитель в своей компании.

    • Я плачу за обучение моего ребенка в колледже из своих заработков или сбережений.

    • Я люблю свою работу.

    • Мне нравится работать с людьми.

    • Я уверен в себе.

    • У меня много друзей.

    • Я звоню родителям каждую неделю.

    • Я дипломированный государственный бухгалтер.

    • Я проявляю умеренность во всем.

    Позитивные аффирмации представляют картину личности, которой вы надеетесь стать, вещей, которых вы надеетесь достичь, активов, которыми вы надеетесь владеть, или дохода, который вы надеетесь однажды получать.

    Чтобы аффирмации действовали, их нужно сформулировать конкретно и в настоящем времени.

    Составьте список положительных аффирмаций и держите его при себе. Просматривайте его один раз утром, один раз днем и перед сном.

    Пусть эти полезные мысли проникают в ваш разум каждый день, и в конечном счете они пустят корни.

    На основе позитивного мышления начнут происходить определенные события и возникать обстоятельства. Возможности будут появляться, казалось бы, из воздуха.

    РезюмеУспешные люди избегают негативного мышления. Каждый день они мыслят как богатые люди.

    Совет Майкла Ярдни

    Иметь негативные мысли – это нормально. Когда вас что-то беспокоит, вы знаете, как трудно отвлечься от этого. Но вредно и контрпродуктивно снова и снова «прокручивать» их в голове, поэтому прислушайтесь к замечательному совету Тома в этой главе и выработайте привычку мыслить как богатые люди.
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    Я буду откладывать 10 % своего дохода и жить на оставшиеся 90 %.

    Успешные люди в первую очередь платят себе.

    Прежде чем оплачивать какие-либо счета, успешные люди откладывают не менее 10 % своего дохода в виде сбережений, инвестиций или пенсионных средств. Они вкладывают деньги разумно, регулярно следят за своими инвестициями и ставят реалистичные цели по доходности.

    У них высокая оценка кредитоспособности, они знают размер своего состояния и следят за личным балансом. Они используют только самых квалифицированных финансовых специалистов, чтобы максимизировать прибыль и минимизировать налоги.

    Они пользуются услугами таких экспертов, как сертифицированные бухгалтеры, сертифицированные специалисты по финансовому планированию или адвокаты. Эти профессионалы помогают им управлять деньгами и налогами.

    У успешных людей есть пенсионный план

    Они участвуют в пенсионных планах в максимально возможной степени, разрешенной законом. Многие из этих пенсионных планов позволяют частным лицам ежегодно откладывать значительную часть своего дохода с отсрочкой уплаты налогов. Если у их компании нет пенсионного плана, они создают собственный, направляя средства на индивидуальные пенсионные счета.

    Они пополняют эти счета при каждом получении зарплаты. У них сформулированы цели по пенсионным накоплениям. Они регулярно следят за своим пенсионным планом и вносят в него коррективы, стремясь достичь этих целей.

    Неуспешные люди платят себе в последнюю очередь

    Они живут от зарплаты до зарплаты, тратя каждый пенни на поддержание своего образа жизни. Они не умеют экономить и обременены долгами. Они берут кредиты под залог жилой недвижимости и проматывают их. Лимиты их кредитных карт исчерпаны, и они с трудом совершают минимальные ежемесячные платежи. У них низкий кредитный рейтинг.

    Неудачники не вкладывают деньги в пенсионные планы. Некоторые увлекаются азартными играми и рассматривают лотерею как свой пенсионный план. Они идут на риск, в котором нет необходимости или который недостаточно просчитан. Они не откладывают по крайней мере 10 % своего дохода, и следовательно, к пенсионному возрасту у них нет достаточных пенсионных накоплений, обеспечивающих им финансовую безопасность.

    Они объясняют это тем, что не могут себе позволить откладывать 10 % заработка. Они не желают менять свой образ жизни, чтобы экономить.

    Чаще всего у неуспешных людей нет иного выбора, кроме как продолжать работать и после достижения пенсионного возраста или полагаться на семью или правительство.

    РезюмеУспешные люди платят в первую очередь себе, вкладывая минимум 10 % своего дохода в сбережения или пенсионные планы.

    Совет Майкла Ярдни

    Формула достижения богатства состоит в том, чтобы тратить меньше, чем вы зарабатываете, откладывать разницу и, накопив достаточную сумму, вкладывать деньги в будущее.

    Важная привычка богатых – сначала платить себе, а потом тратить то, что осталось. С другой стороны, распространенная привычка бедных – тратить деньги на жизнь и копить остаток. Проблема в том, что редко что-то остается.
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    Я буду всегда контролировать свои слова и эмоции.

    Не каждую мысль следует высказывать и не каждую эмоцию стоит выражать.

    Успешные люди – хозяева своих слов и эмоций. Они понимают, что, высказывая все, что у вас на уме, можно повредить отношениям с людьми, которые могли бы помочь вам продвинуться к вашим мечтам и целям.

    Они не поддаются гневу, ревности, раздражительности, печали или другим мелочным эмоциям. Они избавляются от всех отрицательных чувств. Они ни на секунду им не уступают.

    Они понимают, что негативные эмоции заставляют принимать плохие решения, которые приводят к плохим последствиям. Они заменяют отрицательные эмоции положительными.

    В трудные моменты они используют следующую технику: «Думай, оценивай и реагируй». Размышление дает им время разобраться в ситуации. Оценка ситуации дает дополнительное время, чтобы найти правильный курс действий.

    Они реагируют в последнюю очередь, и скорее всего, это окажется правильная реакция, поскольку у них было время на выбор решения.

    Слова, которые мы используем каждый день, создают восприятие.

    Они подобны магнитам, притягивающим к нам самых разных людей.

    Богатые люди поняли это задолго до того, как разбогатели. Чем больше слов вы знаете, тем лучше ваша способность передавать свои знания. Если вы хотите создать впечатление умного человека, вам надо расширять свой словарь и использовать его в разговоре. Изучение новых слов помогает вам расти как личности. Слова повышают вашу уверенность в себе. Они преображают вас.

    Успешные люди тщательно выбирают выражения. Их слова не обижают людей.

    Они используют слова, чтобы укрепить свое представление о себе, а также чтобы произвести нужное впечатление на других.

    Успешные люди слишком заняты, чтобы позволить себе впадать в негативное эмоциональное состояние. Они включаются в продуктивную деятельность, отвлекающую их от проблем. Они постоянно участвуют в проектах или мероприятиях по самосовершенствованию, которые способствуют формированию позитивного отношения к себе. Успешные люди чувствуют, что они полностью контролируют свои эмоции.

    Неуспешные люди не думают, какие слова произносят ежедневно. Они неосознанно используют выражения, которые оскорбляют других, разрушая отношения. Из-за их слов у окружающих складывается о них неблагоприятное впечатление.

    Неудачники поддаются мелким эмоциям.

    Они позволяют эмоциям управлять их поведением. Они легко впадают в депрессию и чувствуют, что не могут контролировать свою жизнь. Они реагируют раньше, чем думают. Они переняли дурную привычку «Внимание, целься, огонь!» В результате по всему миру в тюрьмах сидит много неудачников.

    РезюмеУспешные люди контролируют свои слова и эмоции.
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    Я буду выполнять работу, которая мне нравится.

    Большинство из нас – очень хорошие исполнители. Мы делаем то, что нам велят. Эта привычка формируется в самом начале нашей жизни.

    Для нашего же блага родители заставляют нас делать то, чего мы не хотим: рано вставать и идти в школу, есть брокколи, выполнять домашние задания, помогать по дому и т. д. Делать то, что нам велят, заложено в нас с самого раннего возраста.

    Но потом мы становимся взрослыми.

    Физиологически эта метаморфоза начинается примерно в 14 лет и продолжается примерно до 21 года. Некоторые родители, знающие об этой трансформации, начинают постепенно передавать нам принятие решений. Они побуждают нас брать на себя личную ответственность. Они позволяют нам совершать ошибки и переживать некоторые суровые реалии жизни, оставаясь рядом, чтобы дать совет и направление, когда что-то идет не так.

    К сожалению, таких родителей меньшинство.

    Большинство из них продолжают контролировать жизнь детей и в возрасте 20 лет, не позволяя им независимо мыслить и поступать. Их иногда называют родителями-вертолетчиками, демонстрирующими чрезмерную опеку. В таких случаях мы преследуем цели и мечты наших родителей, а не собственные цели и мечты. Мы приставляем свою лестницу к стене родителей и взбираемся по ней большую часть жизни.

    Однажды мы понимаем, что несчастливы от того, что делаем, и впадаем в уныние или депрессию. Часто это случается в возрасте от 30 с лишним до 40 лет, когда у нас появляются собственные дети. Мы оказываемся между молотом и наковальней, потому что считаем, что у нас нет другого выбора, кроме как продолжать взбираться по лестнице, чтобы обеспечить свою семью.

    Как вырваться на свободу?

    Как отодвинуть свою лестницу от чужой стены и перенести ее к своей?

    Успешные люди занимаются любимым делом.

    Поскольку они выполняют работу, которую любят, они посвящают ей больше времени. Их называют трудоголиками, что нелепо, потому что на самом деле им никогда не кажется, что они тяжело работают. Для них работа – это игра.

    Это весело и доставляет удовольствие. Они предвкушают это. Посвящая больше времени своей работе, они становятся экспертами в своей области.

    Успешные люди находят нишу в жизни, которую они могут монетизировать и которая заряжает их увлеченностью.

    Увлеченность дает им желание заниматься своим делом до тех пор, пока они не станут в нем экспертами. Будучи увлеченными, они способны преодолевать свои ошибки и узнавать, что работает, а что нет.

    Лестница неудачников стоит у чужой стены

    Им не нравится то, чем они зарабатывают на жизнь. Самые бедные обычно ненавидят свою работу. В результате они делают самый минимум, чтобы избежать увольнения. Посвящая работе минимум времени, они никогда не становятся настоящими экспертами в своей сфере.

    Надо следовать за своими целями и мечтами. Уделяйте им некоторое время, будь то ранним утром, поздно вечером или по выходным. Вы можете взобраться на собственную стену, если каждый день будете посвящать ей немного времени – неважно когда. Вначале это потребует дисциплины.

    Но как только вы начнете действовать, энергия страсти заменит энергию силы воли. Увлеченность будет только расти и заряжать вас энергией. В конце концов ваши ежедневные усилия помогут вам подняться по карьерной лестнице и приблизиться к вершине вашей стены. Вы почувствуете себя счастливым и полным энтузиазма, когда будете делать то, что вам действительно нравится.

    Экспертам платят больше всех за их знания и навыки. Опыт увеличивает наш доход, что позволяет со временем накопить большое богатство. Чем больше мы действуем, тем больше денег зарабатываем и тем больше богатства накапливаем. Со временем то, что мы практикуем, становится привычкой.

    Польза привычек в том, что они позволяют нам мгновенно вспоминать и легко использовать свои навыки. Работая с увлечением, совершенствуя наши знания и умения, мы предотвращаем низкие результаты.

    Увлеченность – это главный и, безусловно, самый важный атрибут успешных людей. Это катализатор, который превращает их в исключительных личностей.

    Когда вы станете заниматься тем, что действительно любите, ваша жизнь изменится к лучшему. Вы знаете, что нашли свое подлинное увлечение, если думаете об этом 24/7. Это занимает вас, когда вы бодрствуете и во сне. Почему увлеченность так важна?

    • Увлеченность порождает упорство.

    • Увлеченность превращает в трудоголика даже самого ленивого человека.

    • Увлеченность наполняет вас творчеством.

    • Увлеченность помогает преодолевать ошибки и неудачи.

    • Увлеченность превращает огромные препятствия в мощеную дорогу.

    • Увлеченность порождает естественную сосредоточенность.

    • Увлеченность дает вам неограниченную энергию.

    • Увлеченность воспитывает огромную силу воли.

    Хотя можно преуспеть в жизни и без увлеченности, без нее вы никогда полностью не раскроете свой потенциал. Ваш успех не будет расти, вы достигните лишь малой части того, что было возможно.

    Поиск своей увлеченности должен быть вашим приоритетом, потому что с ней все ваши желания и мечты станут реальностью.

    Она заставит вас превратиться в человека, которым вам нужно стать, чтобы добиться результата. Это первый шаг к успеху.

    • Увлеченность приводит в движение все остальные слагаемые успеха.

    • Увлеченность важнее образования.

    • Увлеченность важнее трудовой этики.

    • Увлеченность важнее интеллекта.

    • Увлеченность важнее оборотного капитала.

    • Увлеченность важнее навыков и лет технического мастерства.

    • Увлеченность важнее любого преимущества, которое может быть у того, кто ничем не увлечен.

    Те немногие, у кого есть увлеченность, значительно превосходят тех, у кого ее нет. Это даже не конкуренция. Увлеченность подобна выключателю, она запускает все другие составляющие успеха. Это катализатор успеха.

    Ничто не может встать на пути увлеченного человека. Такие люди никогда не сдаются и поэтому никогда не терпят неудач.

    РезюмеУспешные люди находят способы зарабатывать деньги, занимаясь любимым делом.

    Совет Майкла Ярдни

    Мы все слышали выражение: «Делай то, что любишь, и ты никогда в жизни не будешь работать».

    Я знаю, что мне очень нравится заниматься моим делом, и мне повезло, что я хорошо на этом зарабатываю. Но будьте осторожны: это не значит, что вся ваша карьера будет прогулкой в парке. Это не значит, что вам не придется много работать – придется. Богатые усердно трудятся и вкладывают свои деньги, чтобы деньги потом работали на них так, чтобы им больше не приходилось усердно работать. Но когда они достигают этой точки, богатые обычно продолжают работать, потому что увлечены этим.
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    Я никогда не откажусь от своих мечтаний.

    Те, кто проявляет упорство, успешнее в жизни и накапливают наибольшее богатство.

    Упорные люди никогда не отказываются от своих мечтаний.

    Успешные люди преследуют свои мечты до тех пор, пока не добьются успеха, не умрут или не станут недееспособными.

    Даже банкротство или развод не останавливают их.

    Упорство означает ежедневное выполнение задач, стоящих за нашими мечтами, независимо от того, хотим мы этого или нет. Такие люди никогда не поддаются сомнениям. Бывает, что все идет хорошо, но большая часть погони за мечтой пройдет не так, как нам бы хотелось. Вот так обстоят дела.

    Реализация мечты требует времени и упорстваКогда что-то идет не так, как мы хотим, у нас могут возникнуть сомнения. Разница между успешными людьми и всеми остальными в том, что успешные упорствуют, даже когда жизнь им не улыбается и у них возникают сомнения.

    Упорные люди продолжают действовать, несмотря на все ошибки. Они считают, что благодаря ошибкам мы приобретаем опыт.

    Упорные люди берут себя в руки после сокрушительных неудач. Неудача – это когда мы сдаемся.

    Они не позволяют отказам или игнорированию мешать им двигаться вперед. Когда мы преследуем мечту, нам будут отказывать и нас будут игнорировать. Это часть процесса. Не следует принимать это близко к сердцу. Надо отключать эмоции. Когда нам отказывают или нас игнорируют, просто скажите себе: «Дальше!» – и двигайтесь дальше.

    Упорные люди не позволяют препятствиям смещать их внимание. Они не поддаются отвлекающим факторам. Успешные люди отбрасывают их и сосредотачиваются на том, что важно. У них есть общая картина, которая действует как силовое поле, сметая с пути все, что могло бы им помешать.

    Упорные люди не позволяют страху их останавливать.

    Страх – главная причина, по которой большинство людей отказываются от мечты.

    Успешные люди приобретают привычку действовать, несмотря на свои страхи.

    Большинство неуспешных людей не преследует свои мечты. Их сдерживают страх и сомнения. Они недостаточно верят в себя, чтобы следовать мечте. У них есть ограничивающие убеждения, которые говорят им, что они недостаточно умны, недостаточно образованны, недостаточно трудолюбивы или неспособны осуществить свои мечты.

    Те немногие неуспешные люди, которые действительно стремятся к своим мечтам, в конце концов от них отказываются.

    Они становятся жертвами синдрома яркого блестящего объекта, о котором я упоминал в предыдущем разделе. Когда что-то сразу не получается, они переключаются на другое, что привлечет их внимание. Когда возникают трудности, они меняют направление.

    Неуспешные люди постоянно гоняются за чем-то новым, потому что то, к чему они стремились раньше, не сразу получилось, было слишком сложным или требовало гораздо больше времени, чем они ожидали.

    РезюмеУспех требует времени. Те, кто добивается успеха, никогда не сдаются. Долгосрочное упорство – это необходимое условие успеха.

    Совет Майкла Ярдни

    Никто не рождается неудачником, но, по-моему, без неудач вы не добьетесь успеха – нет успешных людей, которые раньше не терпели бы неудач.

    Успешные люди знают, что лучше не сдаваться при неудаче. Они снова поднимаются на ноги. Неважно, насколько серьезен провал, если будете упорствовать, вы добьетесь своего.

    Помните знаменитую цитату Уинстона Черчилля: «Никогда не сдавайтесь – никогда, никогда, никогда, никогда, ни в великом, ни в малом, ни в большом, ни в мелком, никогда не сдавайтесь, если это не противоречит чести и здравому смыслу. Никогда не поддавайтесь силе; никогда не уступайте очевидно превосходящей мощи противника»[26].
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    Я буду следовать только позитивным убеждениям и избавляться от негативных.

    Почему богатые богатеют, а бедные – беднеют? Почему бедность сохраняется из поколения в поколение?

    Ответ в наших убеждениях.

    Убеждения могут создавать богатство или бедность. Если мы считаем, что умны, значит, мы правы. Если мы считаем, что глупы, значит, мы правы. Если мы считаем, что жизнь – это наша золотая жила, мы правы. Если мы считаем, что жизнь – это борьба, мы правы.

    То, во что мы верим, определяет, кем мы становимся в жизни.

    Наши убеждения хранятся глубоко в нашем старом мозге, в подсознании.

    Наш старый мозг резко отличается от нового мозга. Наш старый мозг существует уже миллионы лет, а наш новый мозг – всего несколько сотен тысяч лет. Старый мозг неизмеримо мощнее нового. Это единственная часть мозга, которая действительно может действовать многозадачно: он одновременно управляет нашей вегетативной системой, направляет наше поведение и хранит наши привычки. Именно там находятся эмоции и складируются наши убеждения.

    Убеждения представляют собой эмоционально окрашенные мыслительные программы, принятые нашим старым мозгом. Если мы хотим изменить свои жизненные обстоятельства, нужно начать с изменения убеждений. Для этого нужно создавать позитивные эмоциональные мысли и избегать негативных эмоциональных мыслей.

    Каждый из нас унаследовал от своих родителей, окружения и воспитания определенные убеждения, которые управляют нашим поведением, мышлением, эмоциями и выборами, которые мы делаем.

    Если эти убеждения отгораживают наш разум от новых идей, новых знаний и новых способов мышления, они мешают нам в жизни. Они не дают нам расти как личностям.

    Простой способ определить, мешают ли нам наши убеждения, – оценить свою реакцию на новую информацию или открытия.

    Если рефлекторная реакция требует немедленно отвергнуть любую новую информацию как не стоящую внимания, то у нас есть ограничивающие, негативные убеждения.

    Одна из особенностей успешных людей – открытость новым идеям, знаниям и способам мышления. Они способны отбрасывать устаревшие взгляды и расширять свое мышление, расти и развиваться.

    Убеждения неуспешных людей мешают им идти к цели, как стоп-сигналы, утверждающие, что здесь пройти невозможно.

    Наши повседневные привычки отражают наши убеждения. Убеждение «Я не умен» вырабатывает привычку не учиться, не слушать и не сосредоточиваться. Убеждение «Я не могу похудеть» формирует привычки неправильно питаться и не заниматься спортом.

    Убеждение формируется двумя способами:

    1. Посредством усвоения определенных установок: или внутренних – от наших мыслей, или внешних – через утверждения влиятельных людей, например родителей, учителей, друзей, членов семьи и т. д.

    2. На основе жизненных событий, связанных с сильными негативными эмоциями (разочарование из-за неудачи) или сильными положительными эмоциями (счастье от успеха).

    В начале жизни каждый человек сталкивается с ошибками и неудачами: мы учимся новому, промахиваемся и падаем. Жизнь посылает нам этот опыт, чтобы мы поняли, когда делаем что-то неправильно. Он не должен негативно повлиять на наше будущее, наоборот, он должен принести пользу, показывая нам, чего не следует делать.

    К сожалению, наше окружение – родители, друзья, учителя и т. д., – непреднамеренно прибегают к деструктивной критике, которая влияет на большинство из нас всю оставшуюся жизнь. Эта критика запоминается, потому что вызывает негативные эмоции. Как только негативная эмоция сочетается с деструктивной критикой, она становится ограничивающим убеждением.

    Родители, учителя, менеджеры компаний и все, кто занимает ответственное положение, способны устранять ограничивающие убеждения и вредные привычки своих детей, студентов и сотрудников. Всем нам следует позитивно вдохновлять всех, на кого мы можем влиять в нашей жизни.

    Один человек может полностью изменить жизнь другого, просто дав ему новое убеждение, которому можно верить, что, в свою очередь, навсегда избавит его от соответствующих вредных привычек.

    Вот некоторые ограничивающие убеждения, которые могут помешать вам в жизни:

    • Бедные люди не способны разбогатеть.

    • Богатым людям везет, а бедным не везет.

    • Я не умный.

    • Все думают, что я некрасив.

    • У меня никогда не бывает достаточно денег.

    • Я ничего не могу сделать правильно – как бы я ни пытался, у меня ничего не получается.

    • Я не нравлюсь людям.

    • Я неорганизован и недисциплинирован.

    • Я не силен в (подчеркнуть нужное): учебе, кулинарии, работе, чтении, отношениях и т. д.

    • Я не могу похудеть.

    Каждое из этих утверждений – индивидуальная мини-программа, которая негативно влияет на наше поведение. Эти ограничивающие взгляды ответственны за жизнь, которую мы ведем. Если мы несчастливы и хотим изменить свои жизненные обстоятельства, нам надо заменить их позитивными, внушающими надежду убеждениями. Это можно сделать.

    Вот несколько мощных стратегий, которые перепрограммируют ваше подсознание и полностью изменят вашу жизнь.

    Если вы будете следовать этим стратегиям в течение 30 дней, изменения закрепятся, и ваше мышление сменится с негативного на позитивное.

    Письмо себе из будущегоПисьмо себе из будущего – это очень весело. Это возбуждает воображение, и, когда вы это сделаете, сразу почувствуете себя лучше. Детям особенно нравится это занятие. Вот как оно работает.

    Представьте, что через пять лет вы пишете письмо самому себе, в котором объясняете, какой стала ваша жизнь. В идеале, какой бы вы хотели видеть свою жизнь через пять лет? Вам надо нарисовать идеальною, совершенную картину. Это та жизнь, которую вы хотели бы иметь сегодня «по щелчку пальцев». Опишите, где вы живете, в каком доме, на какой машине ездите, чем занимаетесь, сколько денег зарабатываете и т. д. Опишите, что вы сделали за последние пять лет – цели, которых вы достигли, и мечты, которые реализовали.

    Письмо из будущего станет планом вашей жизни.

    Напишите свой некролог

    Это упражнение заставляет вас оценить свою жизнь и дает возможность переписать сценарий будущего. Каким бы вы хотели видеть свой идеальный некролог? Как бы вы хотели, чтобы мир вас запомнил? Включите в него все, чего вы надеетесь достичь в своей жизни. Не скупитесь. Перечислите все мечты, которые вы осуществили. Ваш некролог должен внушать вам благоговейный трепет перед самим собой. Можете присочинить. Пусть это будет рассказ о вашем величии и успехе. Пусть в нем будет картина идеального человека, которым вы хотели бы быть. Как и письмо из будущего, пусть этот некролог станет планом вашей идеальной будущей жизни и вашего будущего «я».

    Составьте список своих желаний и мечтаний

    Перечислите все свои желания или мечты. Затем сократите его до пяти главных, которые вы хотели бы выполнить в течение следующих пяти лет.

    Поставьте цели, основанные на ваших желаниях и мечтах

    Цели помогают нам сосредоточиться на достижении наших мечтаний. Цели помогают внести ясность в то, чего мы пытаемся в жизни достичь. Они работают как увеличительное стекло, фокусирующее солнечный свет. Цели помогают сфокусировать наши действия.

    Как только вы определите необходимые действия, у вас появятся цели. Тогда останется всего один вопрос – сможете ли вы осуществить нужные действия.

    Создайте дневник успеха

    Это список всех ваших достижений. Его назначение – положить конец негативной самокритике, которой мы все, похоже, занимаемся. Это инструмент, помогающий переключить наше мышление с негативного на позитивное.

    Позитивное мышление привлекает в нашу жизнь хорошее, перепрограммируя наш старый мозг на позитивный лад. Негативное мышление притягивает все плохое, негативно программируя наш старый мозг. Дневник успеха помогает переключить мышление с негативного на позитивное. Читая о своих победах, мы становимся позитивными.

    Это заставляет наш старый мозг ориентироваться на успех, а не на неудачу. Это психологическое похлопывание по спине, и оно работает. Каждый раз, когда вы наломаете дров, достаньте свой дневник успеха и начните читать. В результате вы не будете целыми днями себя пилить и не впадете в отчаяние.

    Ошибки и неудачи – это просто уроки, которые надо усвоить.

    Они не отражают нашей некомпетентности, плохого образования или недостатка характера. Они просто учат нас. Дневник успеха поможет поместить ошибки и неудачи в надлежащий контекст и двигаться вперед, к процветанию.

    Создавайте ежедневные аффирмации по вашим целям

    Аффирмации должны быть в настоящем времени и представлять ваше будущее. Например: «Я – продавец № 1 в моей компании».

    Аффирмации работают только тогда, когда они связаны с нашими целями, мечтами или главной целью в жизни.

    Создайте доску визуализации

    Доска визуализации – это наглядное представление всего того, к чему мы стремимся в жизни. Вырежьте и поместите на доску картинки: идеальный дом, в котором вы хотели бы жить, идеальную машину, идеальную профессию, размер вашего банковского счета, места, где вы хотели бы проводить отпуск, то, что вы хотели бы делать, людей, с которыми вы хотели бы встретиться, подружиться или вести бизнес, и так далее.

    Поместите доску визуализации на видное место и смотрите на нее утром сразу после пробуждения и ночью, непосредственно перед тем, как лечь спать.

    Медитируйте по утрам

    Сядьте в кресло и устройтесь поудобнее. Закройте глаза. Почувствуйте, как расслабляются ваши глаза, затем вся голова, затем шея, плечи, грудь, руки, талия, ноги и наконец ступни.

    Сделайте 30 глубоких вдохов и визуализируйте каждое число в своей голове. Позвольте всем мыслям проноситься мимо, одна за другой.

    Представьте себе, как будет сбываться ваша великая мечта. Представьте свою идеальную жизнь с идеальным домом, идеальной работой, значительным доходом и крепким здоровьем. Представьте себя счастливым и успешным. Попросите помощи в преодолении препятствий, которые сейчас стоят на вашем пути. Откройте глаза и скажите: «Я счастлив».

    РезюмеУспешные люди не разделяют взглядов, которые препятствуют их росту. Они понимают, что негативные убеждения препятствуют изменениям, сдерживают и мешают стать теми людьми, какими они должны быть для достижения успеха.
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    Я буду искать успешных наставников.

    Чтобы добиться успеха, нам надо научиться идти по стопам богатых.

    Самый быстрый и эффективный способ сделать это – найти наставника.

    Поиск успешного наставника – это быстрый путь к тому, чтобы разбогатеть.

    Наставники регулярно и активно участвуют в нашем росте, инструктируя нас, что делать и чего не делать. Они делятся с нами ценными жизненными уроками, которые получили либо от собственного наставника, либо в суровой школе жизни.

    Поиск наставника – один из лучших и наименее болезненных способов разбогатеть.

    Успешные люди находят наставников во многих аспектах своей жизни. Неуспешные люди этого не делают.

    Вот пять способов найти наставников:

    1. Родители. Родители часто бывают единственным примером для подражания в нашей жизни. Вот почему воспитание детей так важно. Родители должны учить успеху своих детей. Они должны прививать детям хорошие повседневные привычки. Если они этого не сделают, то, скорее всего, у их детей будут в жизни финансовые трудности.

    2. Учителя. Хорошие учителя – хорошие наставники. Учителя могут закрепить уроки, которые дети получают дома от родителей, или вмешаться, чтобы привить полезные навыки, которых дети не получают дома.

    3. Супервайзеры. Для тех, кому не посчастливилось иметь родителей или учителей, способных научить успеху, наставником может стать кто-то из коллег. Найдите на работе человека, которым вы восхищаетесь, кому доверяете и кого уважаете, и просто попросите его стать вашим наставником. Этот человек должен быть как минимум на два уровня выше вас по должности.

    4. Чтение. Многие успешные люди приписывают свой успех в жизни самопомощи, таким авторам успеха, как Дейл Карнеги, Эрл Найтингейл, Ог Мандино или Джек Кэнфилд. Книги могут заменить наставников по достижению успеха в реальной жизни.

    5. Суровая школа жизни. Когда вы на собственном горьком опыте приобретаете хорошие повседневные привычки, ведущие к успеху, вы, по сути, становитесь собственным наставником. Вы учите себя тому, чего не следует делать. Вы учитесь на своих ошибках и неудачах. Это трудный путь, потому что он отнимает время, деньги и эмоции. Понимание неудачи важнее понимания успеха.

    Если хотите добиться успеха в жизни, вам надо понять, чего делать не следует. Есть два способа узнать, чего делать не следует, преследуя мечту или стремясь к чему-либо:

    1. Простой способ – найти наставника и учиться на его ошибках и неудачах.

    2. Трудный способ – действовать и получать горький опыт, узнавая, что работает, а что нет. Это трудный путь, потому что часто приходится тратить время и деньги на то, чтобы научиться тому, чего не следует делать. Это также эмоциональная поездка на американских горках – обида и горечь, когда что-то идет не так, и радость, когда все идет хорошо. Обучение на горьком опыте требует большого упорства и терпения.

    Если вы бедны или принадлежите к среднему классу, вы можете найти этих наставников по успеху на работе, в некоммерческих организациях, в отраслевых объединениях, бизнес-группах, благотворительных организациях и т. д. Их можно найти в книгах или в мастермайнд-группах. Это группы из пяти или шести человек, которые встречаются физически или виртуально раз в неделю, чтобы поделиться опытом, советами и помочь друг другу устранять неполадки и решать проблемы.

    РезюмеЧтобы быть успешным, надо идти по стопам богатых. Найти собственного наставника по успеху – самый быстрый путь к богатству!

    Совет Майкла Ярдни

    Как однажды сказал Исаак Ньютон: «Если я видел дальше других, то потому что стоял на плечах гигантов»[27].

    Мы с Томом считаем, что иметь наставников настолько важно, что посвятили этому еще одну главу в книге.
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    Я буду каждый день сосредоточен на своих мечтах и целях. Я не позволю себе отвлекаться.

    Большинство людей совершенно не обращают внимания на свое поведение, привычки и мышление, а также на разговоры и действия других людей и окружающую обстановку. По этому поводу проводилось много исследований и был даже придуман термин – «слепота невнимания».

    Основная причина слепоты невнимания – неспособность сознательного мозга выполнять несколько задач одновременно.

    Каждый раз мы способны сознательно сосредоточиться только на чем-то одном. Все остальное просто исчезает, игнорируется нашим разумом. Ретикулярная активирующая система нашего мозга (РАС) и таламус блокируют все сенсорные сигналы, кроме тех, которые необходимы для выполнения задачи или того, на чем мы сильно сосредоточены, например на достижении цели. РАС и таламус могут отклониться от этой функции фильтрации, только когда их внимание привлечет что-то неожиданное или новое.

    Наша способность сосредоточиваться на чем-то одном – одно из величайших достояний человечества.

    Хотя она может показаться врожденным недостатком, это не так. Способность сосредоточиваться на чем-то и игнорировать почти все остальное помогла отправить человека на Луну, построить Бруклинский мост, расщепить атом и достичь многого другого.

    Это действительно наша сильная сторона. Именно поэтому знаменитые успешные люди, например Джеймс Кэмерон (режиссер фильмов «Терминатор», «Титаник» и «Аватар»), Джим Кэрри (известный комик и актер) и Джоан Роулинг (автор «Гарри Поттера»), могут вырваться из невероятной нищеты и волшебным образом превратиться в «сделавших себя» миллионеров. Все трое в свое время были настолько бедны, что им приходилось ночевать в машине.

    К сожалению, подавляющее большинство людей придерживается убеждения, что бедному человеку практически невозможно вырваться из нищеты и разбогатеть.

    Из-за одного этого ограничивающего убеждения так много людей живут в бедности из поколения в поколение, и так много политиков могут купить голоса бедных, просто предлагая им льготы как единственное средство избежать нищеты.

    Любой человек, принимающий это убеждение, не сможет использовать сосредоточенность, чтобы справиться со своими тяжелыми финансовыми обстоятельствами. И это прискорбно, потому что сосредоточенность – это спасательный люк для бедного человека. Она способна вывести из самых тяжелых финансовых обстоятельств.

    Успешные люди понимают, что невозможно достичь цели без интенсивной, непрерывной сосредоточенностиОднако большинство неуспешных людей большую часть времени стараются решать несколько задач, что не дает им сосредоточиться на важном. Важные задачи – это вещи, которые вам следует делать каждый день и которые помогают продвигаться вперед в достижении цели или жизненной мечты.

    Отвлекающие факторы препятствуют этому. Успешные люди понимают, что для выполнения важных задач надо выделять такое время в течение дня, когда у них будет высокая концентрация внимания.

    Позвольте мне немного остановиться на сосредоточенности. Существует два вида сосредоточенности:

    1. Принудительная сосредоточенность.

    2. Естественная сосредоточенность.

    Принудительная сосредоточенность зависит от нового мозга, нашего сознательного мозга – неокортекса.

    При принудительной сосредоточенности мы используем силу воли. Она действует недолго – каждый раз это обычно два-три часа. Использование силы воли, чтобы сконцентрироваться на чем-то, быстро расходует глюкозу (источник энергии для мозга). Поэтому мозг не любит использовать силу воли. Он предпочитает эмоциональную силу, которая высвобождается гораздо более мощной естественной сосредоточенностью.

    Естественная сосредоточенность не полагается на силу воли, зависящую от нашего нового мозга. Вместо этого она полагается на эмоции, которыми управляет наш старый мозг. Естественная сосредоточенность возникает, когда мы занимаемся чем-то, чем очень увлечены и что возбуждает наши эмоции. Это позволяет быстро учиться, поскольку мы дольше остаемся сконцентрированы.

    Новые знания и новые навыки легче получить, когда мы находимся в состоянии естественной сосредоточенности.

    Естественная сосредоточенность – это самый интенсивный вид концентрации, который у вас может быть. Такая сосредоточенность была у Томаса Эдисона, у Николы Теслы, у Альберта Эйнштейна и у Стива Джобса. Люди, способные использовать ее, могут с полным вниманием работать над чем-то много часов, дней, недель и даже лет.

    Когда вы находитесь в состоянии естественной сосредоточенности, вы это ощущаете. Вы не можете оторваться от того, что делаете. Естественная сосредоточенность включается, когда вы стремитесь к чему-то, что для вас важно. Эти мечты и цели подключаются к эмоциональному центру старого мозга. Успешные люди используют этот вид сосредоточенности для достижения своих мечтаний и целей, стоящих за ними.

    Неуспешные люди не преследуют цели, не стремятся к мечте. В результате они никогда не могут воспользоваться невероятной силой естественной сосредоточенности. Им приходится полагаться на принудительную сосредоточенность, основанную на силе воли. Таким образом, они используют только часть своего мозга.

    РезюмеУспешные люди последовательно преследуют свои цели и свои мечты. Они постоянно находятся в состоянии полной сосредоточенности.
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    Я буду ставить только хорошие цели и избегать плохих.

    Вы вряд ли когда-нибудь услышите, чтобы кто-то заявлял о плохих целях.

    Цели почти всегда воспринимаются как хорошие. Но движение к некоторым из них не приносит реальной пользы вашей жизни, зато потребляет важные ресурсы. Как же вы узнаете, что цель хороша или плоха?

    Достижение хороших целей обеспечивает долгосрочные выгоды и долгосрочное счастье. Оно позволяет вам расти как личности и улучшает ваше поведение.

    Достижение хороших целей приведет вас из пункта А в пункт Б. Пункт Б – более привлекательное место, например больше богатства, улучшение здоровья, более привлекательная работа, более высокий доход, более качественная система обучения для детей и т. д. Пример хорошей цели – похудеть на 20 фунтов. Постановка цели по снижению веса часто включает в себя ежедневные физические упражнения, здоровое питание и способствует улучшению образа жизни.

    Хорошее здоровье – результат физических упражнений и здорового питания. Это также может побудить вас пить меньше алкоголя или бросить курить. Когда вес в конце концов снижается, вы получаете комплименты, чувствуете себя здоровее, и все это создает постоянное ощущение счастья, реализованности.

    Вот несколько примеров хороших целей:

    • Стать экспертом. Многие успешные люди являются экспертами в своей нише. Каждый день, помимо прочего, они уделяют время развитию в определенной области. Нишевые эксперты имеют большую ценность и, следовательно, зарабатывают больше денег.

    • Открыть побочный бизнес. Многие успешные люди начинали свой бизнес, работая на кого-то другого. Можно развивать его, сохраняя свою постоянную работу. Это может не только давать дополнительный доход, но и однажды позволить вам уйти с работы и полностью посвятить себя своему бизнесу.

    • Улучшить внешний вид. Многие успешные люди регулярно тренируются с отягощениями. Поднятие тяжестей для создания более сильного и здорового тела улучшает ваш внешний вид. Когда вы хорошо выглядите, вы больше уверены в себе. Эту уверенность чувствуют окружающие, что делает вас еще привлекательнее.

    • Стать оратором. Некоторые успешные люди являются хорошими ораторами. Если вы присоединитесь к образовательной организации Toastmasters[28] или аналогичной организации, чтобы развить свои ораторские навыки, это принесет пользу в долгосрочной перспективе. Хорошие навыки в этой сфере будут отличать вас от конкурентов. Если вы хороший оратор, вы привлечете внимание людей в вашей отрасли. Это может означать более привлекательную работу с более высокой оплатой и большей ответственностью.

    • Стать писателем. Некоторые успешные люди пишут для отраслевых журналов и информационных бюллетеней. Другие пишут книги или ведут блог. Ведение блога – отличный способ развить свои писательские навыки. Научившись хорошо писать, вы становитесь экспертом в тех темах, о которых пишете. Это открывает возможности для продвижения по службе, для другого трудоустройства в вашей отрасли или возможности дополнительных источников дохода.

    Плохие цели

    Достижение плохих целей приносит недолгое ощущение счастья и не приносит долгосрочных выгод. Примером плохой цели может быть владение автомобилем Ferrari. Чтобы владеть Ferrari, надо зарабатывать больше денег. Это, скорее всего, потребует либо дополнительной работы, либо чрезмерного финансового риска (например, азартных игр). В том, чтобы работать больше, есть экономическая выгода – вы тратите время, которого у вас больше никогда не будет.

    Не поймите меня неправильно. Работать больше, чтобы заработать больше денег, может быть правильным делом. Но это неправильно, если вы затем используете эти деньги для покупки вещей, например Ferrari.

    Счастье, которое вы получите, со временем исчезнет, поскольку счастье от покупки вещей обычно длится недолго. В конце концов вы вернетесь к своему изначальному уровню счастья – через несколько недель Ferrari станет просто машиной. А вот потерю времени, которое можно было провести с семьей, никогда не возместить.

    Если же вы решите заработать дополнительные деньги, чтобы вложить их в обдуманный риск, например в побочный бизнес, инвестиции или загородный дом, что позволит вам больше времени проводить с семьей, тогда цель «работать больше и зарабатывать больше» окажется хорошей целью.

    Другие примеры плохих целей:

    • Выиграть в лотерею. Стать богатым, играя в азартные игры любым способом, – плохая цель. Шансы на выигрыш невелики, участие в лотерее стоит денег, которые можно было бы сэкономить или разумно вложить для создания богатства в будущем.

    • Купить дорогой дом. Если это не является необходимостью (например, расширение семьи), покупка дома большего размера – плохая цель. Содержание более просторного дома обходится дороже, счета за коммунальные услуги больше и приходится платить банку более высокий процент.

    • Купить дорогую лодку. Еще один пример плохой цели. Лодки стоят дорого, и деньги, которые вы тратите на лодку, лучше использовать для финансирования пенсионного плана или создания инвестиционного портфеля.

    • Экзотический отпуск. Хотя путешествие в экзотические места может быть полезно для развития, экономия заработанных тяжким трудом денег только для того, чтобы потратить их на дорогой отпуск, означает, что эти деньги не принесут вам богатства.

    • Уничтожить конкурентов. Пытаясь увеличить свою долю рынка, уничтожая конкурентов вместо того, чтобы улучшать свои продукты или услуги, вы наносите ущерб бизнесу и разрушаете отношения в своей отрасли – отношения, которые однажды могут дать вам работу или возможность сотрудничества. Конкурентные войны часто приводят только к одному: снижению прибыли и сожжению мостов.

    Выгоды от достижения цели должны быть долгосрочными: более сильный бизнес, больше времени с семьей, больше знаний или опыта, финансовая независимость, улучшение здоровья и т. д.

    Если достижение цели на самом деле не улучшает вашу жизнь, значит, это плохая цель.

    Цели, преследуемые для того, чтобы владеть большим количеством вещей или получить сиюминутное удовольствие, – это потраченные впустую инвестиции. Будьте осторожны с выбором. Цель цели рознь.

    Успешные люди понимают разницу между хорошей и плохой целью. Они не тратят время на те, что не сулят долгосрочного успеха и счастья.

    Неуспешные люди стремятся к тому, что не принесет долгосрочного успеха. Они преследуют цели, способные дать лишь кратковременное счастье и немедленное удовлетворение.

    РезюмеКонцентрируйтесь только на тех целях, достижение которых принесет долгосрочные выгоды и поможет вам приблизиться к реализации ваших мечтаний.
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    Я не буду убегать от опасности. Я буду идти на риск, который поможет мне достичь моих целей и осуществить мои мечты.

    Успешные люди склонны к риску.

    Они идут вперед, когда большинство других съеживается от страха. Риск – необходимый компонент успеха. Невозможно добиться успеха, не рискуя.

    Но риск, о котором я говорю, – не тот, на который идут игроки. Риск, на который идут успешные люди, – это обдуманный риск. Он требует вдумчивого анализа. Он требует, чтобы вы изучили все переменные любой инициативы, предусмотрели все возможности.

    Обдуманный риск предполагает, что вы выявили все потенциальные сценарии, которые могут привести к сбою.

    Когда вы идете на такой риск, вы готовы ко всем возможным непредвиденным обстоятельствам. Это требует много работы и размышлений. В результате вы не будете застигнуты врасплох, если что-то пойдет не так. Вы не станете паниковать. У вас будут хорошо продуманные планы действий для любой ситуации. Вы будете готовы к худшему. Вот это обдуманный риск.

    Неуспешные люди идут на необдуманные риски

    Азартные игры – это пример необдуманного риска. Они не требуют размышлений, анализа, работы и требуют очень небольших временных затрат. Азартные игры – это риск бедных людей.

    Результаты моего пятилетнего исследованияМое исследование подтвердило, что богатые готовы рисковать. Когда мы задавали вопрос, шел ли человек на риск, стремясь к богатству, «да» сказали 63 % богатых и только 6 % бедных.

    Многие богатые люди, участвовавшие в моем исследовании, были бизнесменами, когда-то открывшими собственный бизнес. Они добились успеха, потому что занимались самообразованием и прошли суровую школу жизни. 27 % состоятельных людей в моем исследовании признали, что хотя бы раз терпели неудачу в жизни или в бизнесе. У бедных этот показатель составил 2 %. Неудача подобна рубцовой ткани на мозге – уроки длятся вечно.

    РезюмеУспешные люди не боятся рисковать. Они не боятся вкладывать время, деньги и мысли в то, чем они увлечены.
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    Я каждый день буду проявлять терпение.

    Сосредоточенность, упорство и терпение – три общие черты всех успешных людей, но, возможно, труднее всего научиться терпению.

    Успех требует времени.

    У успеха есть свои взлеты и падения. Иногда все идет как надо, но в большинстве случаев этого не происходит. Когда что-то идет не так, как вам бы хотелось, легко впасть в отчаяние и сдаться. Большинство людей так и делают. И большинство не добиваются успеха.

    А успешные люди не сдаются.

    Они терпеливо преследуют свои цели и реализуют мечты. Они смотрят на успех с дальним прицелом. Они признают, что могут пройти годы или даже целая жизнь, прежде чем они добьются своего. Они терпеливы.

    Они не страдают от синдрома яркого блестящего предмета. В течение многих лет они занимаются чем-то одним. Терпение позволяет им приобретать знания и навыки, дает им время сменить курс и позволяет сосредоточиться на целях и мечтах. В конечном счете терпение позволяет найти решение всех проблем.

    Иногда это решение – идея, стратегия или даже критически важный человек, который присоединяется к нашим действиям.

    Без терпения не было бы ни идей, ни стратегий, ни людей. Терпение создает удачу при благоприятной возможности, которая приходит ко всем успешным людям.

    Все успешные люди иногда теряют терпение.

    Удача при благоприятной возможности пришла к полковнику Сандерсу (основателю сети ресторанов KFC), только когда ему исполнилось 60 с лишним лет. Комику Родни Дэнджерфилду было 46 лет, когда он впервые появился на шоу Эда Салливана. Прежде чем стать президентом, Авраам Линкольн несколько раз баллотировался на государственные должности. Успешные люди терпеливо стремятся к своим целям и реализуют свои мечты.

    Неуспешным людям не хватает терпения. Как только они заходят в тупик, вместо того чтобы развернуться, они уходят. У них нет качеств, необходимых для достижения успеха. В результате к ним никогда не приходит удача при благоприятной возможности. Они никогда не находят решения проблем. Они никогда не находят единомышленников, помогающих им в достижении их целей или в осуществлении их мечты.

    РезюмеУспешные люди терпеливы и упорны.

    Совет Майкла Ярдни

    «Богатство – это передача денег от нетерпеливого терпеливому», – всегда помните об этих словах Уоррена Баффетта.

  

  
    Глава 30 Привычка богатых № 19

    Я буду стремиться превзойти ожидания людей.

    Успешные люди стремятся превзойти ожидания других во всем, что они делают.

    Это помогает укрепить доверие и уверенность в вас. Это заставляет других верить вам. В результате люди с радостью возлагают на вас все больше ответственности. А это дает вам дополнительные возможности в дальнейшем.

    Чтобы превзойти ожидания, успешные люди выработали привычку обещать меньше, а давать больше.

    Они настраивают себя на успех еще до того, как решат принять какой-либо вызов. Успешные люди берут за привычку с самого начала изменять восприятие реальности других, снижая их ожидания на стадии обещания.

    Таким образом они настраивают себя на успех, облегчая превышение ожиданий. Это позволяет им ошеломлять других.

    Неуспешные люди стремятся ошеломить других в начале, а не в конце. Они сразу дают обещания, которые превосходят ожидания других. Они ошеломляют в самом начале. Все происходит наоборот.

    Неуспешные люди вначале устанавливают слишком высокую планку, а затем не оправдывают ожиданий. Это приводит к недоверию, и люди теряют в вас уверенность. В конце концов на вас перестают возлагать ответственность, а это приводит к потере возможностей в будущем.

    РезюмеУспешные люди превосходят ожидания других, управляя процессом ожидания в самом начале проекта или инициативы.

    Совет Майкла Ярдни

    Хотя я согласен с Томом, я не обязательно делаю что-то ради уважения других людей, я просто стремлюсь превзойти собственные ожидания.

  

  
    Глава 31 Привычка богатых № 20

    У меня будет несколько источников дохода.

    Успешные люди не полагаются на один источник дохода.

    В течение жизни у них несколько источников дохода. Они «забрасывают несколько удочек в несколько прудов», и, когда возникает проблема с одним, они могут получать доход из других.

    Примеры дополнительных источников: побочный бизнес, сдача недвижимости в аренду, ипотечный инвестиционный траст, долевое участие в инвестициях в недвижимость, тройная нетто-аренда, инвестиции на фондовом рынке, аннуитеты, вложения в частный акционерный капитал, долевое участие в бизнесе, финансовые инвестиции, побочные продукты или услуги и роялти (патенты, книги, нефть, древесина).

    Каждый дополнительный источник дает им дополнительные деньги, которые они затем могут использовать для инвестирования, чтобы получать еще большую прибыль.

    Неуспешные люди полагаются на один источник дохода – свою работу.

    Они «закидывают одну удочку в один пруд», и, когда на этот единственный источник дохода влияет экономический спад или потеря работы, у них возникают финансовые проблемы.

    Что еще хуже, подавляющему большинству тех, кто просто сводит концы с концами, не нравится то, чем они зарабатывают на жизнь. В результате они чувствуют себя пленниками своей работы. Я называю этих людей наемными рабами.

    Если вы растите детей, искать дополнительный источник дохода нелегко. Это само по себе нелегко.

    Но следует понимать, что, когда дети вырастают, искать дополнительный источник дохода становится легче. Когда дети приближаются к возрасту студентов, обязательства, связанные с ними, начинают снижаться. В итоге у вас будет больше времени, чтобы найти новые источники дохода.

    Сейчас, пока ваши дети не так велики, самое лучшее время сделать первые шаги и начать медленно создавать что-то на стороне. Вы можете 5–10 часов в неделю посвящать тому, что вас увлекает и что однажды может быть монетизировано.

    Я говорю об инвестировании в себя и в свое будущее сейчас, чтобы вы могли получать дивиденды потом. И поверьте мне, вы будете рады, что сделали это, потому что, по мере того как будут взрослеть ваши дети, их финансовые потребности тоже будут расти.

    Эти источники в конечном счете принесут достаточный доход, чтобы вы могли уволиться с работы и нанять людей, которые помогут управлять вашими инвестициями. Это позволит вам пользоваться дивидендами: загородный дом, куда будут съезжаться ваши взрослые дети, финансовая независимость, чтобы не быть бременем для детей, свободный от забот выход на пенсию и деньги, чтобы помочь вашим взрослым детям купить собственные дома.

    Класть все яйца в одну корзину – это путь к финансовой катастрофеЧто делать, если эта корзина разобьется? Если вы хотите облегчить свою жизнь в будущем, надо инвестировать в себя уже сейчас. Найдите то, что вас действительно увлекает и что потенциально может стать дополнительным источником дохода. Увлеченность – вот ключ к разгадке. Как я уже упоминал, увлеченность, безусловно, является самой важной характерной особенностью «сделавших себя» миллионеров. Это катализатор, который превращает обычных людей в успешных. Когда вы занимаетесь делом, которым действительно увлечены, вы способны найти время, чтобы посвятить себя этому.

    Но вы никогда не найдете свою увлеченность, если не будете пробовать. Надо действовать и инвестировать в себя сегодня, чтобы создать в будущем такую жизнь, какую вы желаете.

    Как создать несколько источников дохода?

    • Копите, копите, копите – откладывайте 10–20 % своего чистого дохода каждый год, а затем инвестируйте сэкономленное.

    • Увеличьте свое состояние – организуйте побочный бизнес или начните побочную карьеру, чтобы получать дополнительный доход.

    • Создайте несколько инвестиционных корзин – вкладывайте свои сбережения и дополнительную прибыль в инвестиции, приносящие пассивный доход, например: в сдачу жилой и коммерческой недвижимости, в долевую собственность, в тройную нетто-аренду, в акционерный капитал (акции, облигации, взаимные фонды), в аннуитеты, в постоянное страхование жизни, в собственность, приносящую роялти (древесина, нефть и газ), в прокат лодок и т. д. Если вы не можете делать это самостоятельно, сотрудничайте с другими и создайте портфель активов, приносящих пассивный доход.

    РезюмеЕсли хотите разбогатеть, вам нужно иметь несколько источников дохода.

    Совет Майкла Ярдни

    Богатые знают – чтобы сегодня быть богатым, нужно иметь несколько источников дохода. Если вспомнить 1950-е годы, когда в большинстве семей работал только муж, сколько источников дохода требовалось семье, чтобы выжить?

    Один-единственный.

    Но теперь очень немногие семьи могут выжить, имея меньше двух источников дохода, то есть когда и муж, и жена работают. И судя по всему, в будущем этого станет недостаточно. Было бы разумно иметь несколько источников дохода на протяжении всей своей взрослой жизни.

    Богатые всегда это знали. Они получают прибыль от своей работы или бизнеса, а также от различных инвестиций, например, в недвижимость, акции и управляемые фонды. Если один источник «пересыхает», у них есть другие. Если один из их бизнесов обанкротится, у них остаются другие источники дохода.

    Есть ли у вас несколько источников дохода?

    Может быть, пришло время добавить еще один – но не устраиваясь на другую работу!

    Я говорю про резидуальный доход, который вы получаете независимо от того, работаете вы или нет. Его еще называют пассивным, потому что это деньги, которые вы зарабатываете, когда спите.

    Итак, во-первых, важно понимать, что не все доходы одинаковы. Некоторые линейные, а некоторые резидуальные.

    Вы поймете, являются ли ваши доходы линейными или резидуальными, ответив на вопрос: сколько раз вам платят за каждый час работы?

    Если вам платят только один раз, ваш доход линейный.

    И здесь бедные ошибаются – они пытаются получить несколько источников дохода трудным путем. Они либо находят еще одну работу, либо пытаются заняться сетевым маркетингом, усложняют работу с недвижимостью, пытаясь управлять ею самостоятельно или сдавая в аренду комната за комнатой в попытке увеличить денежный поток.

    Они пытаются создать неправильный доход – просто находят себе еще одну работу.

    Вам нужен пассивный и резидуальный доход, который не зависит от того, работаете вы или нет. Он может поступать на ваш банковский счет, пока вы находитесь в отпуске на другом конце света. Секрет богатых не в том, что у них больше денег, а в том, что у них больше свободы распоряжаться своим временем, потому что их доход пассивный и они могут тратить время на то, на что захотят.

    Какой процент вашего дохода является резидуальным?

    Если вы умны, вы начнете создавать источники пассивного дохода. Когда-нибудь это даст вам свободу распоряжаться временем, чтобы заниматься чем хотите и когда хотите.

    Один из способов сделать это – приобрести акции или недвижимость, приносящую доход. Неважно, работаете вы или нет, дивиденды или доход от аренды будут продолжать поступать, и с годами стоимость ваших акций или недвижимости будет увеличиваться.

  

  
    Глава 32 Привычка богатых № 21

    Я буду использовать леверидж, чтобы достигать своих целей и осуществлять свои мечты.

    Успешные люди на пути к своим целям и мечтам используют эффект рычага – леверидж.

    Это означает использование всех своих активов, знаний, навыков, времени, денег и отношений, чтобы получить то, чего вы хотите или в чем нуждаетесь. Например, успешные люди обращаются к своим богатым знакомым, чтобы они представили их людям или группам, которые могут им чем-то помочь. Эти люди способны открывать двери, которые ранее были закрыты.

    Другой пример – как успешные люди используют леверидж времениВ каждом дне у всех есть только 24 часа – здесь мы все в равном положении. Успешные люди понимают: чтобы эффективно использовать время, им нужны те, кто впряжется в ту же повозку, подключаясь к решению их задач.

    Десять человек, работающих вместе ради одной цели, – это 240 часов действий в день. Успешные люди понимают, что не могут все знать или хорошо справляться со всем, поэтому им нужны знания и навыки единомышленников. Они используют коллективные возможности всех членов своего ближайшего окружения, чтобы продвигаться к своим целям и мечтам.

    Неуспешные люди не используют леверидж, который помог бы им в жизни.

    Они не полагаются ни на кого, кроме самих себя. Поскольку они не обладают привычками богатых, например умением строить отношения, налаживать связи, делиться и многими другими, у них не так много возможностей для использования левериджа.

    Когда вы поймете, какой силой обладает леверидж, вы сможете использовать активы, навыки, знания, деньги и влияние своего окружения.

    Леверидж помогает увеличить количество часов в рабочем дне за счет сотрудничества с другими людьми.

    РезюмеУспешные люди каждый день используют леверидж, чтобы продвигаться вперед в достижении своих целей и желаний.

    Совет Майкла Ярдни

    Вы когда-нибудь задумывались, почему тем, у кого уже есть деньги, легче зарабатывать деньги? То есть почему второй и третий миллион достается намного легче, чем первый?

    У этих людей есть привычка богатых использовать леверидж, и я говорю не только о заимствовании денег. Как объясняет Том, у богатых есть по крайней мере четыре способа, как использовать леверидж.

    Давайте рассмотрим их.

    1. Деньги

    Одно из самых больших различий между богатыми и обычными людьми не в том, как они вкладывают деньги, которые у них есть. Их делает богатыми то, как они применяют леверидж и используют деньги, которых у них нет.

    Пока бедные боятся брать в долг, богатые овладели искусством создавать богатство из денег, которых у них нет. Они используют кредиты для активизации своей инвестиционной деятельности и получают более высокую и быструю прибыль.

    2. Отношения

    Богатые люди создают отличную команду, понимая, что им не обязательно быть экспертами во всех областях, если у них будет хорошая сеть единомышленников.

    Большая сеть единомышленников позволяет использовать опыт других людей. Я часто говорю: «Если вы самый умный человек в своей команде, у вас проблемы».

    В этом мире важно не то, что вы знаете, и даже не то, кого вы знаете. Важно, кого знает тот, кого знаете вы.

    Это не опечатка. Ваше окружение имеет решающее значение для увеличения вашего богатства, не только из-за того, что знают они сами, но часто и из-за людей, которых они знают и которые также могли бы вам помочь.

    3. Время

    Богатые научились использовать время с максимальной пользой. Они делают это, передавая второстепенные задачи на аутсорсинг своему управляющему недвижимостью и другим подрядчикам.

    Вместо этих задач они используют время, чтобы больше узнавать, развивать свои отношения или искать возможности заключать больше сделок.

    4. Разум

    Один из величайших рычагов, который вы можете использовать – ваш разум. В этой книге мы пытаемся научить вас, что богатые мыслят иначе, чем обычные люди.

    Я помню, как Роберт Кийосаки писал в своей книге «Богатый папа, бедный папа», что реальность циника противостоит всему новому, а реальность дурака не способна противостоять глупым идеям.

    Напрягайте свой разум, чтобы искать возможности для использования новых рычагов.

  

  
    Глава 33 Привычка богатых № 22

    Я не позволю страху или сомнению мешать мне действовать в соответствии с моими целями и мечтами.

    Большинство из нас совершенно не осознают своих мыслей.

    Если вы прислушаетесь к своим мыслям, то обнаружите, что большая часть из них – негативные. Но заметить это можно, только если вы заставите себя осознать их. Осознанность – вот ключ к разгадке.

    Физиологически эти негативные мысли, голос у нас в голове, исходят из области мозга, называемой миндалевидным телом. Миндалевидное тело находится в части лимбической системы старого мозга. Оно никогда не перестает разговаривать с нами.

    На это есть причина.

    Миндалевидное тело похоже на радарную систему, предупреждающую вас об опасности.

    Оно транслирует беспокойство, страх или сомнения. Этот голос нашептывает всевозможные негативные мысли, когда вы беретесь за что-то новое или связанное с риском.

    Триггерами для этого становятся новые цели, стремление к мечте, инвестирование денег в новый бизнес или новый проект, новые возможности трудоустройства, возможное продвижение по службе с новыми обязанностями и т. д. Мы слышим такие голоса:

    • А вдруг не получится?

    • Ты можешь потерять деньги.

    • Ты можешь не справиться с работой, и тебя уволят.

    • Все может кончиться банкротством.

    Это сигналы, призывающие остановиться и повернуть вспять, обратно в нашу зону комфорта.

    В то время как неуспешные люди поддаются этим голосам, успешные их игнорируют.

    Они преследуют цели, мечты, новые возможности для бизнеса и принимают новые жизненные вызовы, несмотря на свои страхи и сомнения. Как получается, что успешные люди способны противостоять сомнениям и страхам?

    Что они для этого делаютУспешные люди играют в игру, которую я называю «Что, если»:

    • Что, если я добьюсь успеха?

    • Что, если мне понравится это делать?

    • Что, если я заработаю больше денег, чем ожидаю?

    • Что, если это не так трудно, как я думал?

    • Что, если это сделает меня счастливым?

    • Что, если это поможет моей семье?

    • Что, если это создаст жизнь моей мечты?

    • Что, если это сделает меня более ценным?

    Игра «Что, если» останавливает негатив и заменяет его позитивом. Она уменьшает все страхи, сомнения и неуверенность, с которыми мы все сталкиваемся, стремясь к чему-то стоящему. Это сразу же меняет наше мышление. Это придает нам смелости двигаться вперед.

    В следующий раз, когда вы столкнетесь с трудным решением, поиграйте в игру «Что, если».

    Не поддавайтесь демоническим голосам – вдруг демонические голоса просто ошибаются?

    РезюмеУспешные люди не поддаются сомнениям и страхам.

  

  
    Глава 34 Привычка богатых № 23

    Я буду стремиться получать обратную связь.

    Успешные люди постоянно стремятся получать обратную связь.

    У них это стало привычкой. Отзывы улучшают любой их продукт или услугу, которые они предлагают в рамках бизнеса или карьеры. Успешные люди рассматривают это как разведывательную миссию, как возможность получать ценную информацию, способную повысить ценность всего, что они делают.

    Привычка стремиться получать обратную связь отличает успешных людей от всех остальных и позволяет им учиться и совершенствоваться. Успешные люди запрашивают отзывы от своих коллег, руководителей, сотрудников, клиентов, заказчиков и деловых партнеров.

    Неуспешные люди боятся обратной связи.Их удерживает страх критики.

    Страх – это негативная эмоция, которая сдерживает их в жизни.

    Вам нужно узнавать все о том, что вы делаете, чтобы выяснить, на правильном ли вы пути. Гораздо дешевле искать обратную связь, чем терять время и деньги, изучая, чего не следует делать, в суровой школе жизни.

    Обучение в суровой школе жизни трудно и дорогостояще; поиск обратной связи – более легкий и менее затратный путь к успеху. Обратная связь гарантирует успех или, по крайней мере, гарантирует, что вы не потерпите неудачу. Если вы обычно избегаете отзывов и критики, значит, вы боитесь.

    Постоянное самосовершенствование – одна из отличительных черт успешных людей. Успешные люди стремятся получить обратную связь, помогающую им учиться.

  

  
    Глава 35 Привычка богатых № 24

    Я буду просить о том, чего я хочу или в чем нуждаюсь.

    «Просите, и дано будет вам»[29] – один из самых известных стихов в Библии.

    Для этого есть очень веская причина. Когда вы просите о том, чего хотите или в чем нуждаетесь, есть реальная возможность, что вы это получите.

    Успешные люди понимают это, поэтому у них вошло в привычку просить других о помощи

    Неуспешные люди никого ни о чем не просят.

    Почему? Из страха.

    У них два типа страха:

    1. Страх отказа – неуспешных людей отказ заставляет чувствовать себя некоторым образом опозоренными, униженными или дискредитированными.

    2. Страх обязательств – обязательство означает, что вы кому-то должны. Кто-то оказал вам услугу, и теперь вы у него в долгу. Неуспешные люди не просят других о помощи, потому что не хотят чувствовать себя обязанными.

    А успешные люди используют две стратегии, которые помогают им преодолеть эти страхи:

    1. Они управляют своими ожиданиями – когда мы ожидаем ответа «да» на просьбу о помощи, но получаем «нет», мы сразу чувствуем себя несчастными или подавленными. Успешные люди это понимают.

    Они управляют своими ожиданиями, настраивая себя на ответ «нет», когда просят о помощи.

    Они действительно готовы к отказу. Если им откажут, они не чувствуют себя несчастными или подавленными, потому что ожидали ответа «нет». Если кто-то удивит их и скажет «да», они мгновенно чувствуют себя счастливыми, оптимистичными и полными энтузиазма.

    2. Они понимают, что обязательство создает партнерские отношения – успешные люди понимают, что, если они кому-то обязаны, их отношения с этим человеком становятся прочнее. Обязательства укрепляют партнерские отношения. Успешные люди понимают, что им нужны партнерские отношения, чтобы преуспеть в жизни. Обязательства – это способ приобрести ценных партнеров.

    РезюмеУспешные люди просят других о том, чего они хотят или в чем нуждаются, чтобы привлечь партнеров к своему делу.

  

  
    Глава 36 Привычка богатых № 25

    Я составлю собственный список того, что я не стану делать, и буду следовать ему каждый день.

    Мы все слышали о списках дел. Лучшие списки дел включают ежедневные действия, помогающие вам двигаться вперед к достижению ваших целей и осуществлению ваших желаний.

    Но вы, вероятно, никогда не слышали о списках того, что не нужно делать.

    В список того, чего не следует делать, нужно внести пустую трату времени, вредные привычки, либо то, что мешает вам жить счастливой и успешной жизнью.

    Типичный список того, чего не стоит делать, может включать следующее:

    • Не смотреть сегодня телевизор более одного часа.

    • Не тратить сегодня время на Facebook, Twitter, YouTube и т. д.

    • Никому сегодня не завидовать.

    • Не делать сегодня импульсивных покупок.

    • Не сплетничать сегодня.

    • Не играть сегодня в азартные игры.

    • Сегодня много не пить.

    • Не выходить сегодня из себя.

    • Не игнорировать сегодня свою семью.

    • Не читать сегодня негативные новости.

    • Не прокрастинировать сегодня.

    • Ни над кем сегодня не насмехаться.

    • Никого сегодня не ненавидеть.

    • Не выкурить сегодня ни одной сигареты.

    • Не быть сегодня негативным.

    Каждый пункт «чего не делать» может быть преобразован в вашу собственную привычку богатых.

    Успешные люди понимают, что списки того, чего не следует делать, так же важны, как и списки дел, которые делать следует.

    Неуспешные люди не осознают, что их действия сдерживают их развитие.

    Список нужных дел, хотя и является отличным инструментом успеха, поможет вам пройти только половину пути. Списки «чего не делать» доведут вас до конца. Списки «чего не делать» позволяют осознать, какие именно действия мешают вам в жизни.

    РезюмеУспешные люди так же хорошо знают о том, чего им не следует делать, как и о том, что им делать следует.

    Совет Майкла Ярдни

    Я заработал больше денег в своей жизни, отказываясь от возможностей, чем соглашаясь на них. Но у меня есть не только список того, чего не следует делать в отношении бизнеса и инвестиций, у меня есть очень длинный список для моей личной жизни, который включает следующее:

    1. Не волнуйтесь – большинство вещей, о которых вы беспокоитесь, никогда не произойдет, а те, которые произойдут, скорее всего, покажутся мелкими через пять лет.

    2. Не стремитесь всегда быть правым – я обнаружил, что часто в отношениях вы можете быть либо правы, либо счастливы. Так что будьте избирательны в своих битвах. Есть много дорог, ведущих к нужному месту назначения.

    3. Не смотрите на вещи узко – смотрите на ситуацию в целом.

    4. Не следуйте за толпой – не делайте того, что делают все остальные, потому так вы в лучшем случае станете одним из многих.

    5. Не ждите идеального времени – на самом деле никогда не бывает «подходящего момента» для чего бы то ни было.

    6. Не пытайтесь дождаться, пока узнаете все, прежде чем начать действовать – это время никогда не наступит. Начинайте, зная, что у вас нет всей информации. Учитесь и совершенствуйтесь по пути.

    7. Не судите других людей – легко делать поспешные выводы, но это предвзятость или пристрастность. Лучше слушайте и пытайтесь понять точку зрения другого человека.

    8. Не пытайтесь быть совершенным – конечно, надо стремиться к лучшему, но избавляйтесь от перфекционизма.

    9. Не думайте бесконечно о своих ошибках – они просто часть роста и обучения, поэтому не гадайте, что могло бы быть.

    10. Не игнорируйте своих друзей и близких.

    В конце концов, ваше истинное богатство – это то, с чем вы остаетесь, когда у вас отнимут все ваши деньги, имущество и акции.

    11. Не пренебрегайте своими нынешними радостями: быть благодарным – это действительно привычка богатых.

  

  
    Глава 37 Привычка богатых № 26

    Я не буду бояться задавать вопросы, чтобы учиться у других.

    Распространенное заблуждение состоит в том, что успешные люди не задают вопросов, потому что уже знают все ответы.

    Если кто-то постоянно задает вопросы, он может показаться глупым, но на самом деле задавать вопросы – это самое умное, что вы можете сделать, если хотите добиться успеха в жизни.

    Успешные люди поняли это задолго до того, как стали успешными.

    Они обожают спрашивать. Они понимают, что информация, которую они таким образом получают, – это просто еще один способ добывать знания. Задавая вопросы, они экономят много времени на изучении новой информации.

    Неуспешные люди боятся спрашивать.

    Они боятся, что, если будут задавать вопросы, о них сложится плохое мнение. В результате они ограничивают то, чему могут научиться у других.

    РезюмеУспешные люди не боятся задавать вопросы. Они знают, что это эффективное средство получения знаний.

    Совет Майкла Ярдни

    У успешных людей есть общие детские свойства – они любопытны, задают вопросы и способны удивляться.

  

  
    Глава 38 Привычка богатых № 27

    Я буду стремиться уделять время людям, не ожидая никакой выгоды.

    Успешные люди понимают – чтобы получить, надо сначала отдать.

    Это универсальный закон успеха, который никогда не менялся. Если вы хотите преуспеть в жизни, надо сначала дать другим что-то ценное.

    Философия неудачников – «сначала мне, тебе – в последнюю очередь».

    Прежде чем уделять кому-то свое время, они хотят знать, что за это получат. У них эгоистичный взгляд на мир.

    Просто посмотрите на совет директоров любой некоммерческой или благотворительной организации.

    Многие из руководителей таких организаций вполне успешные люди. Вас это удивляет? Это не должно удивлять.

    Подобное притягивает подобное.

    Если хотите узнать, где собираются богатые и успешные люди, вступите в местную благотворительную или некоммерческую организацию.

    Для состоятельных людей это один из способов развивать связи с единомышленниками.

    В результате таких отношений эти люди часто начинают вести совместный бизнес и помогают друг другу процветать. Вы не найдете много эгоистов, добровольно работающих в благотворительных или некоммерческих организациях. Это противоречит их философии «сначала мне, тебе – в последнюю очередь».

    РезюмеУспешные люди отдают часть своего времени без ожидания какой-либо финансовой выгоды. Они больше заинтересованы в улучшении жизни других людей, чем в улучшении своей жизни.

  

  
    Глава 39 Привычка богатых № 28

    Я приложу все усилия, чтобы быть счастливым каждый день.

    Одна из наших проблем в том, что все мы запрограммированы на поиск счастья, как если бы в этом была наша цель.

    Поэтому мы идем и покупаем вещи, которые, как мы думаем, сделают нас счастливыми. Покупка вещей дает кратковременное удовольствие. В конце концов оно исчезает. А деньги заканчиваются или надо возвращать долг, и тогда наступает несчастье.

    Или мы выбираем карьеру исходя из возможности получить высокую зарплату, потому что считаем, что, заработав много денег, можно на них купить счастье. Итак, мы работаем допоздна, надрываемся и со временем понимаем, что несчастны.

    Нам не нравится то, чем мы зарабатываем на жизнь. Когда это происходит, на самом деле неважно, насколько велик наш дом, насколько хороша машина, на которой мы ездим, или сколько пищи можно скормить нашей семье.

    Счастье – это не цельЭто состояние ума, состояние бытия.

    Вот трехступенчатая формула счастья:

    1. Будьте первым: будьте человеком, каким вы хотели бы быть. Если хотите быть счастливым, радуйтесь тому, что у вас есть. Если хотите быть писателем, станьте писателем. Если хотите быть владельцем бизнеса, станьте владельцем бизнеса. Если хотите быть лучшим отцом или мужем, станьте лучшим отцом или мужем.

    2. Действуйте: поступайте как человек, которым вы хотели бы быть. Будьте благодарны за то, что у вас есть сегодня, начните писать сегодня, начните бизнес сегодня и начните делать то, что сделает вас лучшим отцом или мужем сегодня.

    3. Имейте: когда вы станете первым и начнете действовать, вы в конечном счете получите то, чего хотите. Если это счастье, у вас будет счастье. Если это карьера писателя, у вас будет такая карьера. Если это собственный бизнес, у вас будет этот бизнес. Если это любящая семья, у вас она будет.

    Успешные люди превращают счастье в повседневную привычку.

    Они инвестируют в себя, стремясь выполнять действия (стремиться к целям и осуществлять мечты), которые принесут долгосрочное счастье в будущем. Они общаются с другими счастливыми людьми и избегают несчастных людей.

    Они выражают благодарность, что позволяет им сосредоточиваться на позитиве, а не на негативе – на том, чего им не хватает.

    Они избегают действий, которые приносят кратковременное счастье, потому что понимают, что такие действия обычно приводят к долгосрочному несчастью (например, наркотики, пьянство и т. д.).

    Неуспешные люди несчастны и часто готовы на все, чтобы добиться счастья.

    К сожалению, некоторые из методов, которые они используют, деструктивны. Наркотики, алкоголь, неверность, азартные игры и многие другие пороки – примеры того, как неуспешные люди пытаются обрести временное счастье. Эти пороки в результате становятся привычками бедных.

    Когда эти вещи больше не приносят кратковременного счастья, такие люди склонны переходить к другому пороку, который вскоре становится еще одной привычкой бедных. Эта разрушительная тенденция часто сохраняется на всю жизнь. Она приводит к разводам, потере работы, болезням и в конечном счете к несчастливой жизни.

    Кое-что о счастье

    Проводились различные исследования, посвященные счастью. Исследование Сони Любомирски[30] выявило следующее:

    • 50 % счастья заложено в нас генетически.

    • 40 % счастья зависит от деятельности.

    • 10 % счастья определяется обстоятельствами.

    Набор генов определяет «базовый уровень счастья». Это исходная точка, к которой вы возвращаетесь до и после счастливых и несчастливых событий. Именно поэтому покупка мега-особняков, дорогих автомобилей, ювелирных изделий и т. д. не создает долгосрочного счастья. Это также значит, что горестные события в вашей жизни, такие как потеря любимого человека, развод и неудача, не создают долгосрочного несчастья.

    В конце концов каждый возвращается к своему исходному уровню, определяемому генами.

    Поскольку счастье только на 10 % зависит от обстоятельств, стремление к богатству как к самоцели лишь немного повысит его уровень.

    Единственный верный способ стать счастливее надолго – это заниматься любимым делом.

    Вот несколько полезных стратегий:

    • Управлять ожиданиями. Слишком часто мы смотрим на жизнь сквозь розовые очки. Хотя оптимизм очень важен для успеха, чаще всего мы оказываемся несчастны из-за того, что наши ожидания не оправдались. То, что нам действительно нужно, – это чувство реальности.

    Когда вы преследуете большую цель, мечту или стремитесь осуществить свое предназначение, этот путь следует разбить на управляемые задачи, которые на 100 % достижимы. Это гарантирует, что ваши ожидания оправдаются, и вы избежите несчастья. Это также настраивает вас на то, чтобы удивить себя, превосходя ожидания и тем самым создавая счастье.

    • Быть оптимистом: оптимистами не рождаются. Оптимизм должен стать рутиной, повседневной привычкой. Успешные люди это понимают. Они всегда мыслят позитивно. Это естественная часть их жизни.

    Некоторые полезные инструменты:

    Ежедневная медитация: 2–5 минут каждый день, утром и вечером. Представляйте реализацию своих мечтаний и целей. Представляйте себя живущим своей идеальной будущей жизнью.

    Доска визуализации: 5–10 картинок того, чего вы хотите в своей жизни. Разместите их на листе картона, на рабочем столе компьютера или там, где вы можете просматривать их ежедневно.

    Ежедневные аффирмации: это короткие утверждения, подтверждающие реализацию ваших мечтаний и целей.

    Команда отмены: каждый раз, когда негативная мысль или эмоция проникают в ваш разум, немедленно распознайте их и выбросьте из головы, прежде чем они укоренятся.

    Написать сценарий своей будущей жизни: успешные люди пишут несколько абзацев о том, как выглядит их будущая идеальная жизнь. Они читают этот сценарий по крайней мере раз в неделю. Это позволяет им сосредоточиться на общей картине и поддерживать позитивный настрой.

    • Жить настоящим моментом: вы когда-нибудь были на вечеринке, веселом мероприятии или семейном собрании, а ваши мысли – в другом месте? Вы думали о работе, проектах, которые необходимо выполнить, проблемах, которые у вас есть с людьми, беспокоились о своих финансах, счетах и т. д.

    Какая бессмысленная потеря хорошего события! Жить настоящим моментом означает очищать разум от всех мыслей и наслаждаться тем, что происходит сейчас.

    Когда вы живете настоящим моментом, вы создаете счастливое событие.

    Когда вы позволяете другим мыслям вмешиваться в счастливое событие, вы навсегда теряете его.

    • Преодолевать страх: справляясь со страхом, вы изменяете свое мышление. Разум перепрограммируется с негатива на позитив. Это повышает вашу уверенность в себе.

    Выполнение действий, которые вас пугают, выводит вас из зоны комфорта и заставляет беспокоиться и нервничать. Это также бодрит. Люди не созданы рабами своих страхов.

    Наши основные страхи находятся в лимбической системе мозга. Неокортекс, самая эволюционно молодая часть нашего мозга, способен сознательно преодолевать страх. Когда вы боитесь, обе части мозга начинают конкурировать друг с другом.

    Неокортекс намного крупнее по размерам. В нем на миллиарды нейронов больше, чем в лимбической системе. Он может легко преодолеть любой страх. Станьте хозяином страха, а не его рабом, и вы испытаете счастье.

    • Наставничество: наставничество – это улица с двусторонним движением. Выгоды получают обе стороны. Наставники учатся у тех, кого они наставляют. У них появляются преданные последователи. Они получают финансовую выгоду – наставники и их подопечные часто работают вместе.

    Что еще важнее, наставничество – это деятельность, приносящая счастье обеим сторонам.

    • Волонтерство: становясь волонтером, вы дарите себя своему сообществу. Вы также знакомитесь с новыми людьми и укрепляете отношения. Волонтеры получают эмоциональное удовлетворение, помогая другим. Волонтерство – деятельность, приносящая счастье.

    • Физические упражнения: физические упражнения – деятельность, приносящая счастье. Хотя сами они могут быть не слишком приятными, по их завершении мы чувствуем удовольствие, потому что сделали что-то полезное для своего тела. Чем больше вы тренируетесь, тем счастливее будете.

    • Изучение нового: хотите верьте, хотите нет, но учеба делает вас счастливее. Когда мы узнаем что-то новое, мозг создает новые нейронные синапсы (связи), и эта нейронная стимуляция вызывает физиологическое чувство довольства собой и повышает уверенность. Мы просто начинаем лучше к себе относиться.

    Это не случайность.

    Физиологическое ощущение счастья – это награда за хорошее поведение. Вторичная цель мозга (первичная – поддерживать нашу жизнь) – учиться. Узнавая что-то новое, мы фактически увеличиваем массу мозга (новые синапсы = новая масса). Мозг – один из очень немногих внутренних органов, чья масса увеличивается при использовании. Чем больше мы учимся, тем больше мозг вознаграждает нас ощущением счастья.

    Таким образом, каждый раз, узнавая что-то новое, вы создаете счастливое событие. Посвящайте ежедневно 20–30 минут чтению того, что поможет вам в работе или расширит знания о вашем увлечении. Учитесь и будьте счастливы.

    • Медитация: медитация – хороший способ управлять разумом. Это похоже на отдых для мозга. Медитация уменьшает стресс, запускает творческие силы в нашем подсознании и увеличивает теломеразу (фермент, который сохраняет теломеры здоровыми). Теломеры закрывают ДНК всех хромосом. Когда теломеры разрушаются, клетки гибнут. Вот почему мы стареем. Наши клетки перестают делиться и умирают, и это приводит к старению. Если вы никогда не медитировали, поставьте цель делать это по 60 секунд утром, сразу после пробуждения, или ночью перед сном. Это поможет вам расслабиться и почувствовать себя лучше. Каждый раз, когда вы медитируете, это приносит счастье.

    • Благодарность: вы замечали, что некоторые люди всегда оптимистичны, позитивны, полны энтузиазма и кажутся счастливыми? Позитивное, приподнятое эмоциональное состояние способствует счастью. Вы можете думать, что некоторые просто генетически предрасположены к такому поведению, но это не так. У богатых, успешных людей есть определенные привычки, которые создают этот позитивный настрой. В какой-то момент эти люди открыли один из секретов счастья: выражать благодарность.

    Всегда есть что-то, за что можно быть благодарным.

    Ежедневное выражение благодарности обеспечивает проверку реального положения дел. Это останавливает негативное мышление в зародыше. Это меняет наше мышление с негативного на позитивное. Если ежедневно размышлять обо всех благах, которые есть в нашей жизни (здоровье, работа, дом, семья, друзья и т. д.), это не даст нам думать о вещах, которых у нас нет, и изменит наше восприятие.

    Позитивный настрой – необходимое условие успеха и счастья в жизни. Каждый день находите пять вещей, за которые вы можете сказать жизни спасибо. Настройтесь на ежедневную благодарность, и со временем у вас появится еще одно счастливое занятие. Чем больше у вас будет дел, приносящих счастье, тем больше счастья у вас будет.

    • Общайтесь с другими счастливыми людьми: подобное притягивает подобное. Если вы хотите быть счастливее, вам надо общаться с теми, кто счастлив. Минимум один час в неделю проводите с позитивными людьми. А общению с несчастными людьми надо уделять не более часа в неделю.

    Если вы заводите новые знакомства со счастливыми людьми, они могут познакомить вас еще с кем-то, кто также окажется счастлив. Чем с большим числом счастливых людей вы будете общаться, тем счастливее вы будете.

    • Смейтесь: чем больше вы будете смеяться, тем счастливее станете. Смех уменьшает стресс и боль. Он также активизирует клетки мозга.

    Как и аэробные нагрузки, смех увеличивает циркуляцию крови по всему телу. Это укрепляет иммунную систему, создавая антитела, борющиеся с инфекцией, а смех вызывает выброс эндорфинов, которые способствуют хорошему самочувствию.

    Каждый день читайте, слушайте или смотрите что-то, что заставляет вас смеяться. Начинайте свой день смеясь. Это похоже на легкую и приятную медитацию.

    • Стремитесь реализовать мечты и цели: на пути к мечте человек счастлив. Исследования показывают, что мы генетически сконструированы так, чтобы стремиться к чему-то важному.

    Преследуя новую цель, мы активируем клетки мозга или создаем между ними новые связи (синапсы). Новые дендриты и синапсы формируются внутри мозга, когда мы идем к цели. Мозгу это нравится, и он выделяет определенные нейрохимические вещества, которые создают ощущение удовольствия или счастья.

    Каждый раз, узнавая что-то новое и полезное, вы запускаете событие счастья. Таково физиологическое объяснение, почему целеустремленные люди утверждают, что стремиться к мечте даже приятнее, чем фактически ее достичь.

    • Занимайтесь творчеством: люди созданы для творчества. Это встроено в нашу ДНК. Креативные занятия раскрывают ваш внутренний талант. Когда мы занимаемся творчеством, это вызывает положительные эмоции и создает новые нейронные пути. Нашему мозгу это нравится, поэтому он вознаграждает нас вливанием нейрохимикатов, которые вызывают чувство эйфории. Каждый раз, занимаясь творчеством, мы делаем то, что приносит счастье.

    • Стремитесь к собственной цели или к тому, что вы любите: большинство людей не стремится к своей главной жизненной цели. Они стремятся к чужой – матери, отца, супруга или другого важного человека. Если вы не следуете своей главной цели, вы несчастны.

    Вы не ждете с нетерпением понедельника или любого другого рабочего дня. Вы воспринимаете жизнь как тяжелую работу и предвкушаете выходные, праздники и отпуска. То, что вы делаете после работы, часто вредит здоровью, например чрезмерное употребление алкоголя. Вы часто погружены в негативные, мрачные мысли. А ведь не в этом ваше предназначение.

    Жизнь предназначена для того, чтобы каждый из нас преследовал собственную главную цель.

    Это пробуждает наш внутренний гений и стимулирует творческие части нашего мозга, которые делают людей такими уникальными. Вы не будете счастливы и успешны в погоне за чужим. Вам нужно реализовывать свои планы, стремиться к собственной главной цели в жизни.

    РезюмеУспешные люди занимаются тем, что создает счастье.

  

  
    Глава 40 Привычка богатых № 29

    Я научу других, как со мной следует обращаться.

    Успешные люди понимают, что, если вы хотите, чтобы другие вас уважали и относились к вам должным образом, вы должны научить их этому.

    Они не позволяют собой помыкать. Они никому не поддакивают. Они учат людей относиться к ним с уважением. Они учат людей ценить их время.

    Неуспешные люди позволяют собой помыкать. Поскольку у них низкая самооценка и они не ценят свое время так же, как успешные люди, окружающие могут ими злоупотреблять.

    Вот несколько рекомендаций, как научить других относиться к вам с уважением, которого вы заслуживаете:

    • Перестаньте всегда и всем говорить «да». Говоря «нет», вы даете понять, что ваше время ценно. Сказанное время от времени «нет» покажет, что вами не удастся помыкать. Для этого нужно мужество.

    Не позволяйте страху вас сдерживать. «Нет» – это сигнал, который говорит: «Я не ваш раб». Говорить всем «да» – тоже сигнал, и он говорит: «Я ваш раб».

    Если вы постоянно говорите «да», это приучает других вами помыкать.

    • Не уступайте только для того, чтобы поладить. Отдавая все свое время другим, вы посылаете мощный сигнал о том, что вы слабы. Время от времени проявляйте упрямство.

    Это покажет, что вы – сила, с которой нужно считаться, что вы сильны и уверены в себе. Уступки учат других тому, что вы слабы.

    • Не допускайте колебаний. Стойте на своем там, где вы уверены. Если вы постоянно меняете или позволяете другим менять ваше мнение, вы посылаете сигнал о том, что вами можно манипулировать.

    РезюмеУспешные люди учат других, как с ними обращаться.

    Совет Майкла Ярдни

    Конфуций учил нас: «Уважай себя, и другие будут уважать тебя».

  

  
    Глава 41 Привычка богатых № 30

    Я буду искать сторонников, которые помогут мне достигать моих целей и осуществлять мои мечты.

    У Стива Джобса был Стив Возняк[31]. У Билла Гейтса был Пол Аллен[32].

    У Уоррена Баффетта был Чарли Мангер[33]. У Джека Кэнфилда был Марк Виктор Хансен[34].

    «Сделавшие себя» миллионеры не самостоятельно добились всего. Наибольшее накопление богатства происходит благодаря стремлению к мечте и ее осуществлению. И почти в 100 % случаев это требует коллективных усилий.

    Люди, способные подняться от обычного статуса до «сделавшего себя» миллионера, – это люди, которые нашли своих сторонников, фанатиков, разделяющих их мечту и их страсть к этой мечте.

    Вероятно, самым известным человеком, который нашел янь для своего инь, был Иисус Христос. Его 12 апостолов помогли распространить его важное послание и его дело. Иисус преуспел не просто из-за важности своего послания, но и потому, что он нашел 12 человек, которые поверили в него. Если бы не апостолы, мир не знал бы ни об Иисусе, ни о его послании.

    Успешные люди способны собрать команду из одного или нескольких человек, которые поверят в их мечты и цели.

    Они способны найти тех, кто на 100 % посвятит себя делу.

    Неуспешные люди не очень хорошо умеют создавать команды, способные помочь им добиться успеха в жизни. Они делают это в одиночку.

    Но найти сторонников – непростая задача.

    Большинство людей, которые заинтересуются вашим делом, не станут сторонниками. Трудно найти тех, кто на 100 % посвятит себя вашей мечте.

    Большинство из тех, кого вы найдете, имеют собственные инициативы, проекты, мечты и цели. Вам надо продолжать искать единомышленников. Но это стоит затраченных усилий.

    Вам не нужны 12 апостолов – одного достаточно, чтобы случилось чудо.

    Все, кто пытался найти свой янь, знают, что это очень трудное дело, чреватое разочарованиями.

    Правильные сторонники – это те, кто стремится к реализации вашей мечты. Они становятся фанатиками вашего дела. Их приверженность делу составляет 100 %. Если вы найдете своих «апостолов», значит, у вас будет команда, все члены которой будут тянуть одну повозку, чтобы превратить вашу мечту в реальность.

    РезюмеРеализация вашей мечты ускоряется в геометрической прогрессии каждый раз, когда к вашей команде присоединяется еще один сторонник. Обычные люди становятся «сделавшими себя» миллионерами, когда находят единомышленников.

    Совет Майкла Ярдни

    Мы с Томом регулярно практикуем эту привычку богатых. Прекрасный пример – наша работа над этой книгой. Мы поняли, что в одиночку можно бежать быстрее, но вместе можно добиться большего.

  

  
    Глава 42 Краткое описание привычек богатых

    Итак, теперь вы знаете 30 привычек богатых людей, которые могут изменить вашу жизнь, если вы будете прилагать усилия и стремиться к переменам. Ниже они представлены в обобщенном виде, чтобы помочь вам сделать их частью вашей жизни – прямо сейчас!

    1. Я усвою хорошие повседневные привычки и каждый день буду им следовать.

    2. Я сформулирую свои мечты, а затем поставлю цели по каждой мечте. Я буду каждый день сосредоточен на своих мечтах и целях.

    3. Каждый день я буду посвящать не менее 30 минут расширению своих знаний и совершенствованию навыков. Каждый день я буду инвестировать в себя.

    4. Каждый день я буду тренироваться по 30 минут. Каждый день я буду употреблять здоровую пищу.

    5. Я буду стремиться строить прочные отношения с другими людьми, стремящимися к успеху.

    6. Я всегда буду жить умеренной жизнью.

    7. Я каждый день буду работать над достижением своих целей.

    8. Я каждый день буду мыслить как богатые люди.

    9. Я буду откладывать 10 % своего дохода и жить на оставшиеся 90 %.

    10. Я буду всегда контролировать свои слова и эмоции.

    11. Я буду выполнять работу, которая мне нравится.

    12. Я никогда не откажусь от своих мечтаний.

    13. Я буду следовать только позитивным убеждениям и избавляться от негативных.

    14. Я буду искать наставников по успеху.

    15. Я буду каждый день сосредоточен на своих мечтах и целях.

    16. Я буду ставить только хорошие цели и избегать плохих.

    17. Я не буду бояться риска. Я буду идти на риск, который поможет мне достичь моих целей и осуществить мои мечты.

    18. Я каждый день буду проявлять терпение.

    19. Я буду стремиться превзойти ожидания людей.

    20. У меня будет несколько источников дохода.

    21. Я буду использовать леверидж, чтобы достигать своих целей и осуществлять свои мечты.

    22. Я не позволю страху или сомнению мешать мне действовать в соответствии с моими целями и мечтами.

    23. Я буду стремиться получать обратную связь.

    24. Я буду просить о том, чего я хочу или в чем нуждаюсь.

    25. Я составлю собственный список того, чего не следует делать, и буду следовать ему каждый день.

    26. Я не буду бояться задавать вопросы, чтобы учиться у других.

    27. Я буду стремиться уделять время людям, заслуживающим этого, без ожидания какой-либо выгоды.

    28. Я приложу все усилия, чтобы быть счастливым каждый день.

    29. Я научу других, как со мной следует обращаться.

    30. Я буду искать сторонников, которые помогут мне достигать моих целей и осуществлять мои мечты.

  

  
    Глава 43 4 пути к богатству

    Одним из самых важных открытий, которые я сделал в ходе своего пятилетнего исследования, было понимание, что есть четыре пути к богатству:

    1. Путь накопителя-инвестора

    2. Путь «альпиниста» крупной компании

    3. Путь виртуоза

    4. Путь мечтателя-предпринимателя

    Что в этом принципиально нового?

    Все люди наследуют определенные гены от своих родителей, что влияет на их характер и поведение. Кроме того, все мы растем в разных условиях – в разных семьях, в разных районах, ходим в разные школы и т. д. Наши уникальные гены и воспитание помогают формировать личности, которыми мы становимся, повзрослев.

    Например, одни люди общительны, другие застенчивы. Одни любят рисковать, другие не склонны к риску. Одни могут выдержать большой стресс, и это не влияет на их здоровье и отношения; другие «ломаются» под воздействием слишком сильного стресса.

    Итак, все люди разные, а поскольку все люди разные, путь к накоплению богатства зависит от особенностей вашей личности.

    Застенчивый, не склонный к риску, тревожный человек счел бы неподходящей для себя жизнь мечтателя-предпринимателя или «альпиниста» крупной компании. Скорее всего, он не вынес бы пребывание в любой из этих двух рабочих сред. Таким людям лучше двигаться к богатству, следуя по пути накопителя-инвестора или виртуоза. Любой из них лучше подойдет для такого типа личности.

    Точно так же общительным людям, которые любят задачи, связанные с высоким риском, и кажутся невосприимчивыми к стрессу, идеально подходят путь «альпиниста» крупной компании или путь мечтателя-предпринимателя. Если бы эти люди работали в бэк-офисе, они, скорее всего, возненавидели бы свою работу.

    Поскольку существует четыре пути к богатству, крайне важно понять, какой из них подходит именно вам.

    Если выберете неправильный путь, успеха вам не добиться. Большинство людей, к сожалению, выбирают неверно.

    Согласно опросу 2012 года, проведенному бухгалтерской фирмой Deloitte, входящей в четверку крупнейших фирм мира по оказанию аудиторских и консалтинговых услуг, 80 % опрошенных не любили свою работу. В ходе другого опроса, проведенного Институтом Гэллапа[35] в 2013 году, 63 % из 230 000 сотрудников, участвовавших в опросе, заявили, что они недовольны своей работой.

    В моем исследовании привычек 97 % бедных сказали, что им не нравится их работа, а 58 % сказали, что они ее просто ненавидят. Я полагаю, что многие из бедных бедны, потому что занимаются тем, что не соответствует их типу личности. Они ненавидят свою работу, потому что находятся на неправильном пути к богатству.

    Если вам не нравится то, чем вы зарабатываете на жизнь, вы будете выполнять самый минимум, просто чтобы избежать увольнения. Вы, конечно, не будете тратить дополнительное время, чтобы стать лучше в том, что ненавидите.

    Из своего исследования я также узнал, что 86 % богатых людей их работа нравится, а 7 % любят свою работу. Одна из главных причин, по которой эти люди стали богатыми, заключалась в том, что они выполняли работу, соответствующую профилю их личности. Если вам нравится то, чем вы зарабатываете на жизнь, вы найдете время, чтобы учиться и расти в любимом деле.

    Итак, давайте рассмотрим эти 4 пути более подробно.

    Путь № 1. Путь накопителя-инвестора

    В моем исследовании привычек богатых миллионеры, которые являются накопителями-инвесторами, выработали привычку сначала платить себе (копить сбережения) и учиться жить за счет того, что осталось. Первым счетом, который они оплачивали, был фиксированный процент, который они экономили с каждой зарплаты.

    Когда вы принимаете решение, прежде всего, экономить, это вынуждает вас снижать расходы на жизнь, чтобы накапливать 20 % или более от чистого дохода. Это позволит вам использовать накопления, разумно и последовательно их инвестируя и тем самым увеличивая свое богатство.

    Типичный накопитель-инвестор в моем исследовании в среднем за 32 года накопил около 3 260 000 долларов.

    Этот путь не требует уникальных навыков, специальных знаний, значительных рисков, долгих часов тяжелой работы или изоляции от семьи и друзей.

    Путь накопителя-инвестора – это не только самый простой, но и гарантированный путь к накоплению богатства.

    1. Доход среднего класса: трудно экономить, когда вы бедны. Большинство бедных едва ли в состоянии покрывать расходы даже на низкий уровень жизни. Но если у вас доход среднего класса и вы поддерживаете жизнь на более низком уровне, это позволяет экономить.

    2. Дисциплина: типичный накопитель-инвестор экономит 20 % или более от своего дохода и живет за счет того, что осталось. Это требует дисциплины и минимизации расходов.

    3. Последовательность: накопители-инвесторы последовательно экономят и последовательно инвестируют свои сбережения, чтобы их богатство росло с каждым годом.

    4. Время: накопителю-инвестору требуется в среднем 32 года, чтобы накопить свое богатство.

    Этот путь следует начинать рано – почти сразу, как станете частью экономически активного населения. Если вы начнете позже и все же захотите выйти на пенсию богатым, вам придется увеличивать норму сбережений на 10 % за каждые десять лет, когда вы не копили. И вам придется работать дольше.

    Например, если вы решите пойти по пути накопителя-инвестора в возрасте тридцати пяти лет, вам придется увеличить сумму своей ежегодной экономии до 30 % от вашего чистого дохода и работать до шестидесяти лет. Если вы начнете в возрасте сорока с небольшим лет, вам придется увеличить свою ежегодную экономию до 40 % чистого дохода и работать до шестидесяти с лишним.

    Особенности личности накопителей-инвесторов:

    • Несклонность к риску: накопители-инвесторы избегают опасностей. Они не желают идти на риск, который, по их мнению, слишком велик.

    • Баланс между работой и личной жизнью: они не желают работать сверхурочно. Они предпочитают взвешенный подход к жизни. Они хотят иметь свободное время и проводить его с семьей и друзьями. Они черпают свое счастье в людях, а не в вещах. Они всю свою жизнь работают на одного, двух или трех работодателей.

    • Дисциплинированность: у накопителей-инвесторов есть финансовый план, которому они следуют. На протяжении многих лет они дисциплинированно копят и инвестируют, многие используют бюджеты и финансовые планы, помогающие достигать результата. Они начинают планировать накопление и инвестирование в раннем возрасте, обычно с 20 до 30 лет.

    • Бережливость: они тратят деньги с умом. Они ищут лучшие продукты или услуги по самой низкой цене. Они избегают ненужных, обусловленных эмоциями спонтанных трат, трат под давлением группы, не стремятся создавать впечатление более богатых и подражать образу жизни других людей.

    • Скромный уровень жизни: они живут просто, что позволяет им откладывать и инвестировать 20 % или более от чистого дохода. У них небольшие расходы на дома, машины и отдых. Их не интересует покупка дорогих вещей, сами вещи не имеют для них большой ценности. Для них важнее время, которое можно провести с семьей и друзьями.

    • Стремление не иметь долгов: накопители-инвесторы стараются не копить долгов. Они досрочно погашают ипотечные кредиты. Они избегают использования кредитных карт. Они покупают высококачественные подержанные автомобили за наличные или с помощью небольших автокредитов, которые погашают досрочно.

    • Низкая устойчивость к стрессу: они предпочитают спокойствие. Они ищут работу с низким уровнем стресса. Они готовы быть винтиком в механизме и поэтому не стремятся к должностям, сопряженным с обременительными обязанностями или дополнительными волнениями. Они довольны тем, что выполняют свою работу и получают плату.

    Распространенные привычки богатых накопителей-инвесторов

    • Я буду откладывать и инвестировать свой доход: накопители-инвесторы чаще, чем все другие «сделавшие себя» миллионеры, вырабатывают привычку откладывать 20 % или более от своего чистого дохода. Это позволяет им в течение многих лет разумно инвестировать свои накопления. Чтобы помочь себе в этом, накопители-инвесторы используют стратегию, которую я называю системой корзины. Система корзины помогает им выбрать конкретные приоритеты накопления, а затем направлять определенный процент накоплений в каждую корзину: свадьба, первый дом, резервный фонд, накопления на колледж, инвестиции, пенсию и т. д.

    • Я всегда буду жить умеренной жизнью: накопители-инвесторы чаще, чем все другие «сделавшие себя» миллионеры, вырабатывают привычку к умеренности. Они не позволяют себе лишнего помимо проведения времени с семьей и друзьями.

    • Я никогда не откажусь от своих мечтаний: что бы ни случилось в их жизни, они никогда не отказываются от своей мечты откладывать и инвестировать деньги, чтобы стать миллионерами.

    • Я буду каждый день сосредоточен на своих мечтах и целях: мечта накопителей-инвесторов состоит в том, чтобы откладывать и инвестировать деньги на пути к богатству. Для реализации этой мечты они ставили следующие цели:

    1) Скромные расходы / Скромный уровень жизни: накопители-инвесторы каждый день нацелены на то, чтобы экономить и создать уровень жизни, позволяющий инвестировать 20 % или более от их чистого дохода.

    2) Постоянно инвестировать: накопители-инвесторы постоянно вкладывают свои накопления. Это постоянство позволяет им использовать преимущества усреднения долларовой стоимости и в течение многих лет последовательно наращивать богатство.

    • Я буду идти на обдуманные риски: многих накопителей-инвесторов из моего исследования я называю «Инвесторами Home Depot» – они сами занимаются инвестированием, а это требует большой «домашней работы». Они часто обращаются к финансовым консультантам за информацией, позволяющей сделать правильный выбор. Инвесторы, не являющиеся «Инвесторами Home Depot», при разработке и реализации инвестиционного плана полагаются на специалистов по финансовому планированию. Каждый месяц они посвящают 3–4 часа обсуждениям со своими финансовыми консультантами.

    • Я буду задавать вопросы, чтобы учиться у других: накопители-инвесторы задают своим финансовым консультантам множество вопросов, связанных с инвестициями, с налоговым планированием, юридических вопросов и вопросов, касающиеся налоговых сборов, взимаемых с инвесторов.

    • Я создам несколько источников дохода: накопители-инвесторы используют разные источники дохода – доход от процентов, доход от дивидендов, доход по аннуитету, доход от сдачи в аренду и доход от прироста капитала.

    • Я буду стремиться получать обратную связь: накопители-инвесторы часто обращаются к финансовым экспертам, которые помогают им выбирать инвестиции.

    • Я буду соблюдать закон ассоциации: накопители-инвесторы окружают себя единомышленниками. Поскольку привычки, как вирусы, распространяются на окружение, накопителям-инвесторам важно ограничить свое общение с людьми, которые не разделяют их взглядов, и находить тех, кто похож на них: не склонны к риску, экономно тратят, постоянно откладывают деньги, разумно инвестируют накопления, ведут скромный уровень жизни.

    • Я буду бережно относиться к своим деньгам: накопители-инвесторы выработали привычку богатых искать продукты или услуги самого высокого качества по самой низкой цене.

    Путь № 2. Путь «альпиниста» крупной компании

    «Альпинисты» крупной компании – это люди, которые делают карьеру в крупной компании, поднимаясь по служебной лестнице, пока не достигнут верхних эшелонов – статуса старшего руководителя.

    Многие из таких руководителей, участвовавших в моем исследовании привычек богатых, работали в крупных публичных компаниях, но многие также работали в непубличных частных компаниях, таких как крупные медицинские группы, бухгалтерские фирмы, инжиниринговые компании, юридические фирмы и другие крупные компании.

    По данным моего исследования, «альпинистам» требовалось около 22 лет, чтобы накопить средний чистый капитал в размере 3,4 миллиона долларов.

    Большая часть этого богатства была получена либо в виде компенсационных выплат по акциям, либо в виде партнерской доли прибыли.

    Требования

    • Способность отдавать себя работе: подобно мечтателям, «альпинистам» приходится много работать, а большинству из них – регулярно путешествовать. Аэропорты, гостиничные номера и такси становятся образом жизни. И очень часто «альпинистам» приходится работать в выходные и во время отпуска.

    • Политический опыт: помимо высокой работоспособности, «альпинистам» нужны навыки политиков. Те, у кого они есть, умеют перехитрить своих внутренних конкурентов – других «альпинистов», при возможности наступая им на пятки и нанося удары в спину. Всегда найдется кто-то стремящийся подкопаться под вас, чья цель обычно совпадает с вашей – продвинуться по служебной лестнице.

    • Отношения подчинения: «альпинистам» нужны отличные коммуникативные навыки. Те, кому удается достичь высших эшелонов крупной компании, почти наверняка лучше всех умеют выстраивать отношения как внутри организации, так и в отрасли. Однако для этого требуется время, энергия и деньги: частые телефонные звонки, постоянные культурные мероприятия, посещение свадеб, вечеринок по случаю дня рождения, присутствие на похоронах и отправка открыток по особым случаям. Простое управление всеми этими отношениями может занимать большую часть вашего рабочего дня.

    • Риск: как и путь мечтателя, путь «альпиниста» сопряжен с некоторыми уникальными рисками. Если по какой-либо причине у компании возникнут финансовые трудности, возможно, ваши старания могут не окупиться в той степени, в какой вы ожидали.

    Особенности личности «альпинистов» крупной компании

    • Формальное образование: «альпинисты» крупных компаний имеют как минимум высшее образование. У некоторых есть ученые степени, например степень MBA, специальные степени магистра или даже докторские степени.

    • Самообразование: они ежедневно посвящают самообразованию тридцать минут или более. Они читают отраслевые периодические издания, блоги и книги, изучают свою отрасль и область, в которой работают.

    • Политические навыки: «альпинисты» крупных компаний очень дипломатичны. Их политические таланты позволяют им подниматься по карьерной лестнице в своей компании или отрасли. Они создают стратегические альянсы с влиятельными лицами высшего звена в надежде, что эти отношения принесут дивиденды в виде продвижения по службе или предложений о работе на руководящих должностях. Они способны выдерживать политические удары в спину, случающиеся во многих крупных организациях. Каждый день они уделяют время построению и поддержанию отношений с влиятельными людьми.

    • Высокая трудовая этика: они неустанно работают, чтобы подняться по служебной лестнице. Они готовы часто ездить в командировки, что отрывает их от семьи и друзей. Для «альпинистов» крупной компании на первом месте стоит работа.

    • Высокая устойчивость к стрессу: «альпинисты» крупных компаний обладают врожденной или приобретенной способностью справляться с тяжелым стрессом.

    • Высокая устойчивость к риску: в стремлении подняться по карьерной лестнице они готовы идти на риск, браться за проекты высокого уровня и принимать большую ответственность, стремясь повысить свой статус в компании. Они готовы мириться с недостатками этих проектов и обязанностей, на что не согласны другие сотрудники.

    Они посвящают свою трудовую жизнь одной организации, зная, что их будущее богатство зависит от ее успеха.

    Если компания борется с трудностями или терпит неудачу, они тоже борются или терпят неудачу. Они кладут все яйца в одну корзину – в компанию, где они работают.

    • Открытость и общительность: им нравится работать в команде и с людьми. Они открытые и отзывчивые. Им нравится общаться. Они черпают свою энергию из людей, с которыми работают. Они с удовольствием выступают как перед малыми, так и перед большими группами.

    • Конкурентность: «альпинисты» крупных компаний процветают в конкурентной среде. Им очень нравится соревноваться с другими. У них мышление победителя, который получает все.

    Стратегия – Как «альпинисты» крупных компаний становятся незаменимыми

    В ходе моего исследования я обнаружил три стратегии, связанные с карьерой, которые использовали успешные «альпинисты» крупных компаний, чтобы стать незаменимыми для своих работодателей:

    1. Ежедневное чтение для самообразования. Как я упоминал выше, «альпинисты» крупных компаний ежедневно посвящают минимум тридцать минут расширению и поддержанию своей базы знаний. Их ежедневное чтение для самообразования помогло им стать одними из самых осведомленных не только в своей компании, но и в своей отрасли.

    2. Писательство. 38 % «альпинистов» из крупных компаний, участвовавших в моем исследовании, более или менее постоянно писали статьи, связанные с их карьерой, а 18 % писали статьи для отраслевых журналов или блогов. Написание статей – это форма общения. Чтобы писать на определенную тему, нужно иметь более полное представление о предмете, чем может дать только чтение. Успешные люди пишут информационные бюллетени компаний, отраслевые информационные бюллетени, газетные статьи, статьи для отраслевых публикаций, интернет-статьи, письма клиентов и блоги. Это делает их известными в отрасли и способствует восприятию их как экспертов.

    Знания, получаемые в процессе написания различных материалов, повышают их ценность для работодателя, заказчиков или клиентов.

    3. Выступления. У 23 % «альпинистов» крупных компаний были выступления, связанные с карьерой, при этом 12 % выступали на мероприятиях отраслевых объединений. Разговорная речь, как и письменная, требует хорошего понимания предмета, что может дать только чтение или писательство.

    Во время выступлений вам могут задать вопросы. Будучи экспертом, вы должны полностью понимать свою тему изнутри и снаружи, чтобы быть готовым точно ответить на любой из них. Вам потребуется более детальное изучение предмета, чего не могут обеспечить чтение и писательство вместе взятые. Готовясь к выступлениям, вы вынуждены копать глубже и расширять свою базу знаний.

    Выступления повышают ваш уровень знаний в глазах аудитории, в которой могут быть коллеги, руководители, заказчики, клиенты или управляющие высшего звена конкурирующих компаний.

    Использование одной или нескольких стратегий самосовершенствования, связанных с карьерой, сделает вас более ценным в вашей отрасли и незаменимым для вашего работодателя, заказчиков или клиентов.

    Если вас воспринимают как незаменимого, вас никогда не уволят.

    Распространенные привычки богатых «альпинистов» крупных компаний

    • Я усвою хорошие привычки: «альпинисты» прилагают максимальные усилия, чтобы самостоятельно оценить свои хорошие и плохие привычки. Это помогает им познать себя, а значит, постепенно стать тем человеком, к которому придет успех.

    • Я сформулирую свои мечты: «альпинисты» знают, какой они хотели бы видеть свою жизнь через десять или двадцать лет. Это видение становится их планом и помогает им создавать жизнь своей мечты.

    • Каждый день я буду посвящать по крайней мере 30 минут самообразованию: «альпинисты» крупных компаний каждый день уделяют 30 или больше минут чтению полезных материалов. Как правило, они концентрируются на информации, непосредственно связанной с их компанией, отраслью или работой.

    • Я буду ежедневно тренироваться 30 минут или больше: они тренируются каждый день. В основном они выполняют аэробные упражнения, но многие также занимаются упражнениями с отягощением и/или с сопротивлением.

    • Я буду стремиться выстраивать прочные отношения с влиятельными людьми: «альпинисты» посвящают много времени построению и поддержанию прочных отношений с влиятельными людьми в своей компании и в отрасли.

    • Я буду контролировать свои слова и эмоции: во время восхождения по карьерной лестнице в крупной компании возникают большие стрессы, поэтому «альпинистам» нужна привычка контролировать свои слова и эмоции. Выйдя из себя и сказав что-то, о чем вы пожалеете, можно очень быстро разрушить созданную за многие годы карьеру.

    • Я буду ставить цели для реализации своих мечтаний: «альпинисты» ставят цели для реализации каждой своей мечты.

    • Я всегда буду мыслить позитивно: «альпинисты» крупных компаний жизнерадостные и оптимистичные. Это позволяет им находить решения проблем и преодолевать препятствия.

    • Я буду искать наставников по успеху: это быстрый путь к цели. Наставники помогают «альпинистам» крупных компаний понять, что работает, а что не работает. Наставники также передают им свои хорошие привычки.

    • Я никогда не откажусь от своих мечтаний: «альпинисты» не отказываются от своих желаний и целей. Они преследуют их по многу лет. Они понимают, что восхождение по карьерной лестнице в большой компании требует времени, и готовы делать все возможное, чтобы подняться по ней.

    • Я буду стремиться оправдывать или превосходить ожидания людей: «альпинисты» крупных компаний стремятся оправдать или превзойти ожидания своих руководителей или тех, кто на них полагается. Это помогает укрепить доверие и веру в их способности.

    • Я не позволю страху или сомнениям мешать мне действовать в соответствии с моими целями и мечтами: «альпинисты» идут на риск, на который другие идти не желают. Они берут на себя дополнительные обязанности, важные проекты или помогают руководить крупными инициативами. По мере того как они добиваются успеха, их признают и продвигают по службе.

    • Я буду стремиться получать обратную связь: стараясь повысить свою производительность, «альпинисты» крупных компаний регулярно запрашивают обратную связь по своей работе у тех, с кем они работают, у руководителей и у клиентов.

    • Я буду задавать вопросы, чтобы учиться у других: «альпинисты» крупных компаний не боятся задавать вопросы тем, с кем они работают, экспертам в своей компании или отрасли или своим руководителям.

    • Я научу других, как со мной следует обращаться: «альпинисты» понимают, что настоящих лидеров уважают. Это уважение часто нужно заслужить, но его также надо требовать от других.

    Путь № 3. Путь виртуоза

    Если вы виртуоз, это означает, что вы входите в число лучших экспертов в своей области. Ваша ценность может основываться на знаниях или навыках.

    Виртуозам доплачивают за опыт. Это означает, что они могут заработать больше денег, чем их коллеги, выбравшие иной путь к богатству.

    Требования

    • Значительные инвестиции: чтобы стать виртуозом, нужны огромные вложения времени, а часто и денег. Виртуозы, чья ценность основана на знаниях, много лет отдают обучению. Часто для этого требуется формальное образование, например ученые степени (доктор философии или медицины, юридические степени и т. д.). Виртуозы, чья ценность основана на навыках, много лет посвящают практике и анализу. Целенаправленная практика требует тысяч часов оттачивания навыков. Для проведения анализа часто нужны услуги тренера, наставника или эксперта, от которого можно получать немедленную обратную связь. В большинстве случаев это стоит денег.

    • Готовность отдавать себя работе: подобно мечтателю и «альпинисту», виртуозу приходится много работать, не только совершенствуя свои знания или навыки, но и используя их. Виртуозов мало и, следовательно, на них большой спрос. Этот высокий спрос означает сверхурочную работу в обмен на деньги.

    Особенности личности виртуозов, чья ценность основана на знаниях

    • Формальное образование: как и «альпинисты» крупных компаний, виртуозы, чья ценность основана на знаниях, имеют как минимум университетское образование. У большинства из них есть одна или несколько степеней выше бакалавра, например степень магистра или доктора философии.

    • Самообразование: виртуозы ежедневно посвящают самообразованию два часа или более. Они читают отраслевые периодические издания, блоги и книги. Они изучают свою отрасль и область, в которой работают.

    • Низкая устойчивость к стрессу: чтобы показать себя с наилучшей стороны, виртуозы этого типа предпочитают спокойствие, тишину и покой.

    • Интровертность: большинство виртуозов предпочитают работать в одиночку или в изоляции. Им не нравится общаться, поскольку они считают это пустой тратой времени. Им не нравится выступать перед малыми или большими группами, но часто приходится это делать, поскольку другим нужны их знания и опыт.

    • Высокая концентрация и сосредоточенность: виртуозы обладают врожденной или развитой способностью к концентрации и сосредоточенности. Они могут часами заниматься изучением и анализом. У них очень дисциплинированный ум.

    • Низкая конкурентность: большинство виртуозов, чья ценность основана на знаниях, не очень стремятся конкурировать.

    Особенности личности виртуозов, чья ценность основана на навыках

    • Формальное образование: некоторые из них, например хирурги, инженеры и ученые, имеют как минимум университетское образование. У большинства из них есть одна или несколько степеней выше бакалавра, например степень магистра или доктора философии.

    • Ежедневная практика: виртуозы, чья ценность основана на навыках, оттачивают свое мастерство минимум три-четыре часа в день. Они занимаются двумя различными видами практики:

    1) Планомерная практика – многократная отработка навыков.

    2) Практика с анализом – работа под пристальным наблюдением инструктора или наставника, дающего подробную обратную связь по результатам.

    • Высокая устойчивость к стрессу: поскольку их успех зависит от их производительности, виртуозы этого типа обладают врожденной или хорошо развитой устойчивостью к стрессу. Фактически многие из них процветают в условиях стресса, т. е. их производительность повышается, когда они сталкиваются с давлением.

    • Природный талант: многие виртуозы обладают одним или несколькими уникальными талантами, которые обнаружились еще в раннем возрасте и в которых они совершенствуются всю жизнь. У самых успешных виртуозов есть еще и дополнительные таланты, которые они используют в своей профессии.

    • Высокая концентрация: виртуозы, чья ценность основана на навыках, могут практиковаться по многу часов благодаря способности сосредотачиваться. У них очень дисциплинированный ум.

    • Высокая конкурентность: виртуозы этого типа процветают в конкурентной среде. У них мышление победителя, который получает все.

    • Творческий подход: виртуозам, чья ценность основана на навыках, свойствен творческий подход. Это позволяет им развивать новые или уникальные навыки или совершенствовать существующие.

    Распространенные привычки богатых виртуозов

    • Я сформулирую мечты и поставлю цели по каждой мечте: у виртуозов есть план. Они знают, где они хотят быть через 10 и 20 лет. Поэтому они готовы вкладываться в работу и усвоили привычки, помогающие автоматизировать непрерывный рост их знаний или навыков.

    • Я буду ежедневно заниматься самосовершенствованием: виртуозы, чья ценность основана на знаниях, занимаются самообразованием минимум два часа в день. Они три-четыре часа в день посвящают планомерной практике и практике с анализом.

    • Я буду откладывать и инвестировать часть своего дохода: подобно накопителям-инвесторам, большинство виртуозов вырабатывают привычку постоянно откладывать 20 % или более от своего чистого дохода. Это позволяет им потом разумно инвестировать свои сбережения.

    • Я буду ежедневно действовать в соответствии со своими целями: цели виртуозов включают ежедневное обучение и/или практику. У них есть конкретные цели, которые они преследуют и которые сделают их более осведомленными или опытными в том, чем они занимаются.

    • Я буду жить умеренной жизнью: виртуозы ведут довольно скромный образ жизни, что позволяет им экономить и инвестировать.

    • Я буду выполнять работу, которая мне нравится: в своем отношении к тому, чем они зарабатывают на жизнь, виртуозы уступают только мечтателям-предпринимателям. Особенно это касается виртуозов, чья ценность основана на навыках.

    • Я никогда не откажусь от своих мечтаний: у виртуозов уходит много лет на то, чтобы стать экспертами в своей области. Это требует настойчивости и способности не сдаваться.

    • Я буду искать наставников по успеху: у виртуозов обычно есть наставники, у которых они обучались, или опытные тренеры, которые им помогают, давая рекомендации и обратную связь.

    • Я буду сосредоточен на своих целях и мечтах: путь виртуоза требует умения в течение многих лет ежедневно подолгу концентрироваться. Виртуозы не позволяют себе отвлекаться.

    • Я буду поддерживать и совершенствовать свою базу знаний посредством писательской деятельности: многие виртуозы, чья ценность основана на знаниях, пишут для отраслевых журналов. Некоторые также делятся своими знаниями в блогах и средствах массовой информации. Это помогает продвигать их личный бренд и статус виртуоза.

    • Я буду поддерживать и совершенствовать свою базу знаний с помощью устных выступлений: многие виртуозы являются профессиональными ораторами. Каждый год они делятся своим опытом с тысячами людей на конференциях и отраслевых мероприятиях. Это помогает продвигать их личный бренд и статус виртуоза.

    • Я буду ежедневно 30 минут или больше заниматься физическими упражнениями: большинство виртуозов, чья ценность основана на навыках, ежедневно тренируются, чтобы поддерживать свою физическую силу и здоровье, что позволяет им оптимально применять свои навыки.

    • Я буду постоянно контролировать свои слова и эмоции: виртуозы понимают, что для эффективной работы с другими людьми, включая заказчиков и клиентов, они необходимо контролировать свои эмоции. Никто не хочет работать или иметь дело с тем, кто выходит из себя или эмоционально нестабилен.

    • Я буду стремиться оправдывать или превосходить ожидания людей: виртуозы стали виртуозами, потому что хотят быть лучшими в своем деле. Желание оправдать или превзойти ожидания других побуждает их расти и совершенствовать свои знания и/или навыки.

    • Я буду стремиться получать обратную связь: виртуозы стараются получить обратную связь от руководителей, наставников, клиентов и других людей, чтобы стать лучше в том, чем они занимаются.

    • Я буду задавать вопросы, чтобы учиться у других: виртуозы задают много вопросов. Они делают это, чтобы учиться, расти и совершенствоваться.

    • Я буду стремиться приносить пользу другим: виртуозы являются самыми высокооплачиваемыми в своей отрасли, потому что делают лучше жизнь тех, кому они служат.

    Путь № 4. Путь мечтателя-предпринимателя

    Стремление к мечте может оказаться самым полезным из того, что вы когда-либо делали, не только с точки зрения личной самореализации, но и с точки зрения финансового успеха.

    Мечтателям-предпринимателям в моем исследовании нравилось то, чем они зарабатывали на жизнь, и эта страсть отражалась на их банковских счетах.

    У этой группы «сделавших себя» миллионеров средний собственный капитал составлял 7,4 миллиона долларов, что намного больше, чем у любой другой группы миллионеров в моем исследовании. Но за это богатство приходилось платить определенную цену.

    Требования

    • Готовность отдавать себя работе: мечтатели-предприниматели в моем исследовании работали в среднем 61 час в неделю в течение 12 лет. Выходных и отпусков почти не было. Долгие часы работы влияют на все окружение мечтателя, но больше всего страдают семья и друзья. Часто одному из супругов приходится брать на себя ответственность и воспитывать детей почти как родителю-одиночке. Из-за работы без выходных страдают и отношения с друзьями.

    • Финансовый стресс: до тех пор, пока мечта не будет реализована, сведение концов с концами может вызывать почти невыносимый стресс. Только сильные могут пережить его, в том числе только сильные супруги. На ранних стадиях даже получать стабильную зарплату практически невозможно. Из-за этого слабые браки почти неизбежно распадаются.

    • Высокий риск: мечтателям приходится ставить на карту все, что у них есть. Дома, пенсионные планы и сбережения становятся активами, способными вдохнуть жизнь в их мечту. Если у мечтателя заканчиваются активы, у него нет другого выбора, кроме как набрать долгов, чтобы продолжить дело.

    Счастливчики могут получить кредитные линии, чтобы удержаться на плаву. Те, кому не повезло, вынуждены полагаться на кредитные карты или займы от семьи и друзей, чтобы выжить, пока не преуспеют. Если преуспеют. Стремление к мечте – это азартная игра. Нет абсолютно никаких гарантий, что мечта когда-либо осуществится.

    Многие терпят неудачу.

    27 % участников моего исследования привычек богатых терпели неудачу хотя бы один раз.

    Неудача может означать банкротство. Иногда за банкротством следует развод.

    Особенности личности мечтателей-предпринимателей

    • Высокая устойчивость к риску: предприниматели готовы идти на риски, которых большинство избегает. Они развивают бесстрашие, принимая обдуманные, хорошо просчитанные риски, и становятся еще смелее, когда успешно с ними справляются. Принятие рисков стимулирует рост. Рост дает предпринимателям ценные знания и понимание того, что работает, а что не работает.

    • Высокая конкурентность: предприниматели процветают в конкурентной среде. У них мышление победителя, который получает все.

    • Высокая устойчивость к стрессу: предприниматели обладают либо врожденной, либо развитой способностью справляться с тяжелыми стрессами.

    • Высокая трудовая этика: предприниматели готовы много работать, чтобы преуспеть в реализации своих желаний. Они готовы часто путешествовать по делам компании, что отрывает их от семьи и друзей. Они ставят работу выше семьи и друзей. Работа для предпринимателей на первом месте.

    • Способность работать в режиме многозадачности: у предпринимателей есть либо врожденная, либо развитая способность выполнять несколько дел одновременно. Они почти без усилий переключаются с одной задачи на другую.

    • Креативность: предприниматели очень креативны. Творческий подход позволяет им решать многочисленные проблемы и преодолевать множество препятствий.

    Распространенные привычки богатых мечтателей-предпринимателей

    • Я выработаю привычки, ведущие к успеху: как правило, у предпринимателей развиты хорошие привычки, позволяющие им расти, оставаться здоровыми, строить отношения и приобретать знания и/или навыки, которые помогут им добиться успеха.

    • Я буду строить прочные отношения с влиятельными людьми: мечтатели-предприниматели посвящают больше времени созданию и поддержанию связей с влиятельными людьми, чем любая другая категория «сделавших себя» миллионеров. Для предпринимателей отношения власти и подчинения – их валюта, одна из главных движущих сил их успеха, уступающая только настойчивости.

    • Я буду формулировать мечты: предприниматели следуют четкому видению, сформированному задолго до того, как они разбогатели. Поэтому они неустанно стремятся к успеху. Видение дает им страсть и настойчивость, чтобы продолжать идти вперед, когда становится трудно, что часто бывает, особенно на ранних стадиях пути предпринимателя.

    • Я буду выполнять работу, которая мне нравится: предприниматели стали предпринимателями, потому что увлечены мечтой. Поскольку им нравится их работа, они готовы на все, чтобы добиться успеха.

    • Я выработаю ежедневные привычки для достижения целей: предприниматели всегда преследуют свои цели, это часть их ежедневного списка приоритетов. Они постоянно корректируют цели, поскольку вынуждены решать неожиданные проблемы, исправлять ошибки и преодолевать неудачи и препятствия.

    • Я выработаю здоровые привычки: большинство предпринимателей, участвовавших в моем исследовании, активно занимались физическими упражнениями. Они понимали, что тренировки, особенно аэробные, помогают повысить производительность мозга и уровень энергии, что позволяет им много и напряженно работать.

    • Я буду смотреть на мир позитивно: больше, чем любому другому классу «сделавших себя» миллионеров, предпринимателям для достижения успеха нужно позитивное мировоззрение. Оптимистичный настрой позволяет им выдерживать «американские горки» жизни предпринимателя, находить решения проблем и видеть возможности, которых другие не видят.

    • Я буду контролировать свои слова и эмоции: путь предпринимателя – это поездка на американских горках, поэтому крайне важно полностью управлять своими эмоциями. Они не могут позволить себе роскошь терять хладнокровие или впадать в депрессию – это губительно, особенно на ранних этапах пути.

    • Я никогда не откажусь от своих желаний: успешные предприниматели становятся успешными, потому что отказываются забывать о своих мечтах, каким бы трудным ни был путь.

    • Я буду формировать позитивные убеждения и избавляться от негативных: предприниматели избавляются от ограничивающих убеждений и формируют полезные. Они считают, что негативные взгляды подобны знакам остановки на пути к успеху и что эти знаки надо удалять, чтобы продолжить движение.

    • Я буду искать наставников по успеху: предприниматели ищут наставников в своей отрасли, которые бы помогли им понять, что работает, а что не работает. Это экономит им время и, что более важно, деньги, которых часто не хватает, особенно на ранних этапах их пути в бизнесе. Наставники также передают предпринимателям свои хорошие привычки.

    • Я буду идти на обдуманный риск: успешные предприниматели берут за привычку выполнять свою «домашнюю работу», прежде чем вкладывать время или деньги. Это значительно снижает их инвестиционный риск.

    • Я создам несколько источников дохода: у большинства успешных предпринимателей уходит минимум 12 лет на то, чтобы превратить мечту в прибыльный бизнес. Затем они используют свой основной бизнес, чтобы помочь запустить побочные предприятия, генерирующие дополнительные потоки дохода.

    У среднего предпринимателя в моем исследовании было три источника дохода.

    Это существенно помогло увеличить их богатство.

    • Я не дам страху и сомнениям мешать мне: предприниматели учатся быть смелыми. Хотя им есть чего бояться, они не позволяют страху мешать им на пути к их целям и мечтам. Действия вопреки страху и выживание помогают им повысить веру в себя.

    • Я буду стремиться получить обратную связь: предприниматели учатся, растут и совершенствуются, получая обратную связь от других. Это помогает им стать лучшими в своем деле.

    • Я буду просить о том, чего я хочу или в чем нуждаюсь: предприниматели смело просят помощи у других всякий раз, как в том возникнет потребность.

    • Я составлю списки приоритетов и списки того, чего не следует делать: поскольку предприниматели, согласно моему исследованию, тратят на работу больше времени, чем другие «сделавшие себя» миллионеры, они ценят свое время. Чтобы лучше управлять им, они используют списки приоритетов и списки того, что не следует делать. Они сосредоточиваются на самых важных вещах, необходимых, чтобы продолжать двигаться вперед.

    • Я буду задавать вопросы, чтобы учиться у других: предприниматели расширяют свои знания и совершенствуют навыки, задавая много вопросов. Для этого у них есть сплоченная группа «своих» – экспертов, других предпринимателей и прочих успешных людей.

    • Я буду стремиться быть полезным для других: предприниматели добиваются успеха, когда приносят пользу. Люди и организации готовы платить им, потому что их продукты и услуги каким-то образом улучшают жизнь.

    Итак, хорошая новость в том, что существует несколько способов стать богатым.

    Человек может стать богатым независимо от типа личности. Нужно просто знать, какой путь подходит именно вам, исходя из ваших особенностей.

  

  
    Глава 44 Модели, наставники и вдохновители

    В этом заключительном разделе нашей книги мы рассмотрим важность моделей, наставников и идеологов в жизни богатых и успешных людей.

    Для начала объясним, как наши решения, и хорошие, и плохие, основаны на подсознательном мышлении, а оно, в свою очередь, – на том, что мы называем «моделями».

    Что такое модель?Модель – это ваша собственная внутренняя конструкция, которая складывается из того, как ваш мозг предпочитает осмысливать мир. Некоторые из ваших моделей положительные, а другие отрицательные, некоторые поддерживающие, а некоторые препятствующие.

    Важно понимать их силу: как только вы поверите в модель, независимо от того, помогает она вам или вредит, как только вы примете ее за истину, она станет реальностью вашего разума, и вы даже не будете думать о ней. Она проникнет в ваше подсознание и будет влиять на то, как вы взаимодействуете с миром.

    Фактически мы игнорируем модель, и она работает в фоновом режиме, манипулируя нашим внутренним диалогом – к лучшему или к худшему. Как бы мы ни старались придерживаться фактов, мы все равно смотрим на мир через цветные очки и воспринимаем вещи только так, как наш разум позволяет нам.

    Наше восприятие – это наша реальность.

    Вот почему важно иметь эффективную модель богатства: потому что размер состояния, которое вы создадите, будет зависеть от того, сколько именно ваша модель позволит вам иметь.

    МоделированиеБольшинство из нас никто не учил навыкам обращения с деньгами, однако мы можем научиться им, копируя тех, у кого уже есть здоровые финансовые привычки.

    В начале 1970-х годов, когда Майкл начал инвестировать в недвижимость и хотел добиться успеха, он обнаружил, что его собственных знаний и опыта недостаточно. Поэтому он начал искать помощи и обратился за советом к книгам, учителям, наставникам и даже консультантам. И все они, казалось, давали один ответ: лучший образовательный инструмент – это учиться у людей, которые уже делали то, что вы хотите делать.

    Это значило, что ему не нужно начинать с самого начала и учиться на собственных ошибках. Можно начать с того места, где остановился кто-то другой, можно отказаться от необходимости действовать ради опыта. Оказалось, можно учиться быстрее.

    Дело в том, что, когда Майкл только начал инвестировать, он хотел все делать сам.

    Вероятно, на это было две причины. Во-первых, он считал, что это лучший способ учиться. Во-вторых, (и он готов это признать) у него были плохие привычки – он был скупым. Он думал, что если сделает все сам, то сэкономит деньги, хотя на самом деле это обошлось ему гораздо дороже. Опыт – дорогой учитель.

    Когда Майкл осознал, что ему не нужно все делать самому или совершать бесчисленные ошибки – это было одно из его самых больших прозрений. Теперь он шутит, что в действительности некоторые из его лучших мыслей – это мысли других людей.

    Майкл помнит, как много лет назад читал замечательную книгу Тони Роббинса Unlimited Power[36] и встретил там идею, которую искал, – моделирование. В книге оно объясняется как процесс поиска проверенных моделей. Автор предлагает посмотреть на самых лучших людей в той или иной области и изучить, что они делают, как они ведут себя и как они думают, а затем делать то же самое.

    Оказалось, что, применяя такой подход, можно повторить успех.

    Главное – узнать, как они достигли своих целей, а затем понять, почему они делали это именно таким образом. Когда вы найдете ответы на два этих вопроса, вы сможете начать собственное путешествие с того места, где они остановились.

    Когда Майкл осознал это много лет назад, он начал с жадностью читать истории успеха, ища модели, на которых можно было бы основывать свой рост.

    Он искал людей, которые уже достигли того, чего хотел достичь он, а затем изучал, как они это сделали. Это привело к тому, что он стал наставником для других и руководит 12-месячной программой наставничества: www.MichaelYardney.com.au.

    Одна из основных идей программы заключается в том, что ваше богатство, ваша внешняя жизнь и отношения могут расти только в той степени, в какой растете вы сами. Таким образом, цель программы – дать участникам возможность вырасти до уровня, где они смогут преодолеть все препятствия и проблемы, которые мешают им жить так, как они заслуживают, и создавать богатство, какого они хотят.

    Но дело не только в том, чтобы получить деньги и даже достичь богатства: как только оно у вас есть, вам нужно его поддерживать. А чтобы поддерживать богатство, большинству людей придется обновить файлы в своем сознании – свой финансовый план.

    Мы слышали о такой аналогии: надо думать о себе как о чашке. Если ваша чашка мала, а ваше богатство велико, оно прольется через край, и вы его потеряете. У вас просто не может быть больше денег, чем вместит ваша чашка.

    Значит ли это, что вам следует смириться с тем, что у вас будет меньше денег?

    Вовсе нет – вам надо стать более крупной чашкой, чтобы вы могли не только получить больше богатства, но и привлечь еще больше, изменив свое мышление.

    Как вы знаете, Вселенная не терпит пустоты.

    Это означает, что, если у вас есть большая емкость для денег, богатство хлынет в нее, чтобы заполнить пространство.

    Другими словами, улучшите свой образ мышления, станьте более значимой личностью, и вы привлечете больше богатства.

    Большинство людей хотят расти, хотят совершенствоваться, хотят поднять потолок своих личных достижений и думают, что могут сделать это методом проб и ошибок. Да, вы можете учиться и совершенствоваться таким образом – но только до определенной степени и до определенной скорости. Учиться на своих ошибках – это медленный и морально тяжелый способ самосовершенствования.

    Напротив, поиск наставников и обучение у тех, кто достиг нужных вам результатов, поможет значительно повысить ваш уровень достижений и в относительно короткий срок. Конечно, успех не гарантирован, но проверенная модель, основанная на опыте людей, которые уже прошли этот путь, повысит ваши шансы на успех.

    Модели на самом деле не новы – они есть повсюду. Все им следуют, и большинство просто не задумывается о таких привычных процессах, например, как завязывать шнурки или чистить зубы.

    Помимо моделей, у богатых людей также есть их команды.

    В чем секрет богатства и успеха?Если бы вы планировали взобраться на гору Килиманджаро в следующем году, разве вы не хотели бы поговорить с кем-то, кто уже совершил подъем на вершину? Вас удивит, как много людей, начиная восхождение на собственные финансовые горы, спрашивают совета у тех, кто барахтается ниже уровня моря.

    Большинство мультимиллионеров ни за что не стали бы ими без своей команды. Наличие хорошей команды снижает ваши риски, расширяет ваши знания и дает вам доступ к идеям, возможностям и средствам, которые у вас самих никогда бы не появились. Мы обнаружили, что коллективные знания и опыт снижают риск при инвестировании.

    Когда вы только начнете свой путь к созданию богатства, вы, скорее всего, будете действовать в одиночку. Вы будете изучать, исследовать и искать инвестиционные возможности.

    Прекрасно, с чего-то надо начать.

    Однако создание правильной команды ускорит ваше обучение и, что более важно, ускорит накопление вашего богатства.

    Вам потребуется время и энергия, чтобы найти нужных людей, но это необходимая часть обучения и роста. То, на изучение чего типичному инвестору может потребоваться 10 или более лет, при совместной работе вы можете освоить за один или два года.

    Чтобы иметь на своей стороне команду, занимающуюся созданием богатства, требуется следующее:

    1. Создать команду. Вам надо найти подходящих людей, а иногда это означает потратить немного больше денег, чем вы бы хотели.

    2. Руководить командой. Вы сами должны контролировать свое богатство, а это значит быть разумным руководителем.

    Кто войдет в вашу команду?Для разных людей ответ будет различаться, но вот общий список:

    Лидер

    Это вы! Ваша задача – найти членов команды, а затем руководить ими на пути к вашим целям. Даже когда вы находитесь на крутом этапе обучения инвестированию 3-го уровня, контроль должен оставаться за вами.

    Другими словами, хотя иногда вы можете передать руководство более опытным сотрудникам, вам придется сохранять контроль. Вы управляете своим богатством, вы несете ответственность и отвечаете за все.

    Советники

    Соберите вокруг себя самых лучших людей, каких только сможете найти, – если вы самый умный человек в команде, у вас проблемы. Надо окружить себя профессионалами, включая бухгалтера, разбирающегося в налогах, умного юриста, который поможет вам с защитой активов, опытного ипотечного брокера и независимого стратега по инвестициям в недвижимость – не того, кто продает недвижимость или заинтересован помочь поставщику или разработчику проекта, а того, кто независим и действительно на вашей стороне.

    Возможно, поначалу у вас не будет желания платить за советы – кажется, есть так много бесплатных советов в книгах, в интернете, на форумах, в чатах и т. д.

    Вот лучший бесплатный совет, который вы получите, – бесплатный совет обходится очень дорого.

    Мы слышали, как кто-то назвал цену ошибок, которые совершают большинство инвесторов, пытаясь сделать все самостоятельно, «налогом на глупость».

    Вы никогда не достигнете 3-го или 4-го уровня пирамиды богатства и не обретете финансовую независимость без команды профессионалов, которые ценят то, что вы создаете, и понимают принципы создания богатства.

    Наставники

    У нас всегда есть наставники, которые со временем становятся коллегами и единомышленниками. Затем мы ищем новых наставников. Это люди, которые знают больше, сделали больше, обладают навыками и успехом в тех областях, где вы только учитесь.

    Игроки-универсалы

    Увеличение вашего богатства требует времени и усилий, и по мере роста вашего инвестиционного портфеля время становится все более ценным.

    Что, если нанимать людей за 15–20 долларов в час для выполнения всех повседневных задач, которые отнимают время у тех, кто зарабатывает в 10 раз больше? Вы можете нанять кого-нибудь для уборки вашего дома, стрижки газона, оплаты счетов и ведения бухгалтерии и переписки. Даже для выполнения ваших поручений. Срочное дело, которое займет у вас пару часов, не позволит вам использовать это время на обучение, исследования или поиск сделки, которая могла бы принести тысячи долларов. Помните, что миллионеры не убирают свои дома и не выполняют свои поручения.

    Увеличение вашего богатства требует времени, терпения и лидерства. Если вы действительно хотите стать состоятельным, создайте команду и возглавьте ее. Другого пути нет.

    Наставники важныЛюди на 3-м и 4-м уровнях пирамиды богатства признают необходимость иметь наставников, которые могут быть примерами для подражания, давать ценные советы и вдохновлять. Это люди, которые добились успеха и многого из того, о чем другие только мечтают.

    Наставники сыграли решающую роль в успехе Майкла – они помогли ему увидеть то, чего он сам не видел. Он говорит, что они выявили его «слепые зоны», побудили его мыслить по-другому и заставили его отвечать за свои решения.

    Говорят, что если обратиться за советом к наставнику, то «чей-то взгляд в прошлое может стать вашим взглядом в будущее».

    Все успешные люди, которых мы знаем, извлекли пользу из помощи наставника.

    Богатые учатся у тех, кто уже сделал то, что они хотят сделать, и преуспел. С другой стороны, бедные обращаются за советом к консультантам, которые сами не делали того, чему учат.

    Между прочим, у нас всех есть наставники.

    У вас уже есть люди, которым вы подражаете. Иногда вы выбираете их сознательно, а иногда нет. Некоторые неосознанно выбирают в качестве своих моделей людей из реалити-шоу «Семейство Кардашьян», из сериала «Отчаянные домохозяйки» или из мыльной оперы «Дерзкие и красивые» – интересно, не правда ли?

    Как наставники могут вам помочьНаставники могут внести свой вклад в создание вашего богатства следующим образом:

    1. Передавая знания: наставник может предложить обширный опыт и возможность быстро получить знания, накопленные за многие годы. Это может быть персональный наставник или обучение через книги, DVD или семинары.

    2. Обмениваясь опытом: нам всем советовали учиться методом проб и ошибок, но учиться на чужих ошибках удобнее, чем совершать их самому. Хороший наставник досконально знает, что можно и чего нельзя делать, и это поможет вам избежать собственных ошибок.

    3. Наставники заставляют вас изложить свои идеи, а затем долго и упорно думать о них, строить планы и обосновывать дальнейшие шаги.

    4. Предоставление контактов: у хорошего наставника есть знакомые, и они могут предоставить возможности, которых вы бы сами не нашли. В этом мире важно не то, кого вы знаете, а то, кого знают те, кого знаете вы. Широкий круг контактов очень вам поможет.

    5. Наставники могут мотивировать вас и помочь достичь успехов даже там, где вы, возможно, и не рассчитывали на успех.

    6. Наставники могут сэкономить вам время: у них есть опыт, они укажут вам легкие пути, научат обходить препятствия, помогут ориентироваться и принимать правильные решения на пути к богатству.

    7. Наставники независимы и лично не заинтересованы в том, что вы делаете, поэтому они могут предложить вам поддержку. Они поймут, когда вы чувствуете себя хорошо и почему бываете подавлены, и смогут понять трудности, с которыми вы столкнетесь.

    Найдите поддержкуОдин из ключей к успеху тех, кто поднимается по пирамиде богатства, – умение находить хороших друзей и окружать себя людьми, которые могут поддерживать и вдохновлять.

    Дело в том, что те, с кем мы общаемся, оказывают на нас большое влияние, потому что они определяют нашу принадлежность к группе.

    Люди от природы социальные существа. Общность дает нам чувство комфорта, уверенности и безопасности. Со временем группы вырабатывают собственный набор ценностей и моральных норм, которые становятся для нас базовой моделью того, как нам следует взаимодействовать с миром. Эти группы могут состоять из наших семей, друзей, церквей, клубов, партнеров по гольфу и так далее.

    Многим из нас нравятся неформальные объединения, потому что они дают нам чувство идентичности и товарищества, когда мы движемся по жизни. Человеку нравится быть членом группы, и, раз это так сильно влияет на наши личные ценности и приоритеты, важно, чтобы в стремлении к лучшей жизни мы общались с оптимистами, готовыми нам помочь.

    К сожалению, в мире есть множество пессимистов, которые часто мешают нам двигаться вперед к успеху и радости. Одна из трагических ошибок, которые, как мы видели, совершают слишком многие, – это прислушиваться ко всем критикам на своем пути.

    Слишком многие придают значение глупым советам неуспешных людей.

    Это особенно очевидно из того, как действуют негативные сообщения, которыми нас продолжают кормить средства массовой информации.

    Так почему же люди бывают так критичны и не оказывают поддержки? Очевидно, что однозначного ответа нет, но давайте немного поразмышляем об этом.

    Некоторые, естественно, плохо относятся к тем, кто пытается добиться успеха, потому что не хотят признавать, что недовольны собственными обстоятельствами. Все сводится к следующему: для многих чужой успех просто подчеркивает их личные неудачи. Конечно, это случается даже с членами семьи или друзьями.

    Еще одна причина, по которой люди не оказывают поддержки, в том, что они ревнуют или завидуют. Зависть – это всего лишь продвинутая степень старого шекспировского «чудища с зелеными глазами», но сейчас мы говорим о том, что, когда люди желают обладать тем, чем уже обладают их друзья, – они жаждут успеха своих друзей, а не радуются ему. А поскольку у завистливого человека нет того, что есть у его друга, он хотел бы, чтобы и у его друга этого тоже не было.

    Это можно объяснить так: ревность заставляет человека желать того, чего у него нет; зависть заставляет его желать, чтобы у другого человека не было того, чего нет у него.

    К сожалению, для некоторых единственный вкус успеха – это когда они откусывают от вас кусок!

    Еще одна причина, по которой может показаться, что вам не оказывают поддержки, заключается в ваших нереалистичных ожиданиях. Важно понимать, что по мере продвижения к успеху вы будете сталкиваться с людьми, которые не так, как вы, заинтересованы в вашем личном росте.

    Собственно, не стоит ожидать, что все вокруг вас будут так же сильно, как и вы, желать вашего прогресса. Не слишком расстраивайтесь, столкнувшись с равнодушием. Просто поймите, что ваши личные достижения не могут волновать других так, как волнуют вас.

    Противоядием от этого недостатка поддержки со стороны тех, кого вы знаете и любите, могут стать поддерживающие люди, которые вас поощряют и вдохновляют.

    Поэтому Майкл проводит свою программу наставничества и поощряет участников заводить друзей и формировать группу вдохновителей. Важно окружить себя надежными людьми, всегда готовыми помочь, потому что один из способов обработки информации, когда мы меняем свое финансовое мышление, – обсуждать то, что мы при этом испытываем.

    Если рядом с вами нет таких людей, вам не с кем будет делиться своими идеями. Когда вам предстоит внести значительные изменения в свою жизнь, давление со стороны группы может побудить вас с верой двигаться к лучшему будущему или, наоборот, сбить с толку и заставить согласиться на статус-кво.

    Влияние людей, которые побуждают нас верить в себя и предпринимать позитивные шаги, может иметь огромное значение и помочь нам изменить нашу жизнь к лучшему. Отличный способ достижения этой цели —

    Быть частью группы вдохновителей.

    Один из самых мощных инструментов, который использовали как богатые промышленники в начале XX века, так и сегодняшние суперуспешные люди, – стать частью группы вдохновителей. Наполеон Хилл написал об этом в своей знаменитой книге «Думай и богатей» почти 100 лет назад.

    Группа вдохновителей – это союз двух или нескольких человек, которые совместно работают над достижением определенной цели в духе взаимной гармонии и сотрудничества.

    Когда вы формируете такую группу, речь идет не о позитивном мышлении или аффирмациях. Это еще один простой способ перенастроить себя на успех. Хотя вы должны всегда работать над достижением успеха, группа вдохновителей может помочь вам максимально сосредоточить на этом внимание.

    Идеальный размер группы вдохновителей – пять-шесть человек. Если она слишком мала, теряется динамика. Если людей больше, группа становится неповоротливой – встречи занимают больше времени, некоторые потребности остаются неудовлетворенными, а личное общение сводится к минимуму.

    В идеале встречи с вдохновителями следует проводить еженедельно, продолжительностью примерно в час, предпочтительно лично со всеми членами группы, но можно и по Скайпу.

    Членство в такой группе может дать следующие преимущества:

    • С вас спрашивают.

    • Вам задают вопросы и бросают вызов.

    • Вас выслушивают.

    • Ваши достижения признают.

    • Вас принимают.

    • Вас мотивируют.

    Понимание того, как модели, наставники и вдохновители могут помочь вам развить полезные привычки и дать толчок на пути к успеху, – один из фундаментальных навыков, которыми вам необходимо овладеть, если вы серьезно настроены изменить свою жизнь.

  

  
    Глава 45 Как учить детей богатеть

    Это предпоследняя глава нашей книги. Отлично, что вы проявили настойчивость и узнали, какие у вас могут быть привычки бедных и какие привычки богатых вам следует усвоить – чем раньше, тем лучше.

    В этой главе мы расскажем о некоторых важных факторах, которые определяют, станет ли ребенок богатым или бедным.

    Согласно проведенному в 2006 году исследованию Университета Дьюка, от 40 % нашей повседневной деятельности, мышления и решений, которые мы принимаем, являются привычками. И большую часть привычек, которые у нас есть во взрослой жизни, мы получили от своих родителей, учителей или из нашего окружения.

    Хорошо, если дети усваивают хорошие привычки, ведущие к успеху, – то, что мы называем привычками богатых, но очень плохо, если дети усваивают плохие привычки, ведущие к неудачам, – то, что мы называем привычками бедных.

    К сожалению, большинству детей дома не прививают хороших привычек. Хуже того, наши школы не стремятся учить детей тому, чему их не учат дома.

    Мы только что объяснили, как важно иметь наставников и образцы для подражания. Дело в том, что главные наставники и образцы для детей – их родители. Это означает, что мы учим наших детей быть либо богатыми, либо бедными.

    Но, разобравшись в ситуации, вы можете изменить свои привычки, чтобы у ваших детей было больше шансов на успешную и богатую жизнь.

    Хотя Том пишет о Соединенных Штатах, а Майкл привносит в обсуждение австралийскую точку зрения, принципы, которым мы учим, универсальны. Они применимы к любому человеку в любой стране.

    Мнение Майкла

    Станут ли ваши дети богатыми или бедными?

    Это во многом зависит от вас, так что, если у вас есть дети или вы планируете их однажды завести, вам обязательно нужно прочесть эту главу.

    Позвольте начать с двух вопросов:

    Что вы говорите своим детям о деньгах?

    Какие уроки вы преподаете своим детям в отношении денег, богатства и богатых людей?

    К сожалению, большинство из нас настраивает детей на финансовые неудачи.

    В ходе своего исследования Том обнаружил, что бедные родители учат детей привычкам бедных, а богатые родители учат детей привычкам богатых.

    Мои дети уже выросли, у них есть свои дети. Но если бы можно было вернуть время вспять, то вот 12 уроков, которые я бы преподал своим детям.

    1. Чем раньше вы начнете откладывать деньги, тем быстрее вырастет ваше состояние

    Чтобы получать деньги, нужны деньги, поэтому учите своих детей тому, как важно тратить меньше, чем они зарабатывают, откладывая разницу до тех пор, пока не накопят достаточно, чтобы приобрести активы.

    В частности, надо научиться составлять бюджет. Как только дети достаточно подрастут, стоит научить их копить на дорогие вещи, откладывая деньги, полученные за мытье машины или купание собаки.

    2. Иногда придется подождать, чтобы приобрести то, что вы хотите

    Это трудная концепция для людей всех возрастов, но способность откладывать удовлетворение также может показать, насколько успешным станет человек, когда повзрослеет. Я подробно рассказывал об этом в предыдущей главе.

    Дети должны усвоить, что, если они действительно чего-то хотят, им надо ждать и откладывать деньги, чтобы это приобрести.

    Проблема в том, что мы все хотим лучшего для наших детей, и именно поэтому родители попадают в ловушку желания дать своим детям все, чего они сами не получили в детстве. Батут на заднем дворе? Конечно. Совершенно новая одежда каждый сезон? Конечно. Властное, нетерпеливое требование, направленное на мгновенное удовлетворение? Конечно.

    Возможно, вам будет приятно дарить ребенку все игрушки и гаджеты, которые он пожелает, но, поступая так, вы никакой пользы ему не принесете. Урок, который следует дать, заключается не в мгновенном удовлетворении, а в том, чтобы показать, как велика может быть награда за дополнительные усилия.

    Если ваш ребенок несколько месяцев терпеливо откладывает по 2 доллара в неделю, чтобы купить игрушку за 20 долларов, как вы думаете, понравится ему новый приз? И что еще важнее, подобные уроки, усвоенные в детстве, побудят его более разумно распоряжаться своими деньгами по мере взросления.

    3. Нужно уметь выбрать, как потратить деньги

    Важно объяснить ребенку, что количество денег ограничено и важно правильно выбрать, на что их потратить, потому что, как только вы это сделаете, вам станет нечего тратить!

    4. Сегодняшний долг – это завтрашнее рабство

    Когда мы моложе, мы склонны мыслить очень короткими временными интервалами, стремимся к немедленному удовлетворению и не любим откладывать покупку того, что нам действительно нужно.

    К сожалению, из-за этого многие попадают в ловушку кредитных карт, о чем мы говорили. Но сегодняшний долг лишит их завтрашнего заработка, потому что они будут тратить деньги, которых у них еще нет.

    Если в молодости вы будете ограничивать свои долговые обязательства, в дальнейшей жизни вам будет проще контролировать свои финансы.

    5. Победитель – это не тот, у кого больше всех игрушек

    Нам всем нравятся наши игрушки. Я знаю, что я их люблю. Но желания – страшный враг управления капиталом.

    Как часто мы видим в глянцевых журналах и на телевидении, как живут другие. Их жизнь превозносят как некий идеал, и многие из нас начинают думать, что работать надо для того, чтобы стать одним из богачей.

    Потребительство – это новая мода.

    Правда в том, что имущество не способствует богатой жизни. Именно впечатления и люди – то, что нельзя купить за деньги, – делают вас по-настоящему богатыми. На мой взгляд, истинное богатство – это то, с чем вы останетесь, если потеряете все свои деньги и имущество.

    6. Ответственность делает вас хозяином собственной судьбы

    Факт таков: жертв не бывает.

    К сожалению, люди слишком быстро обвиняют других в собственных жизненных неудачах. Мы превратились в общество спорщиков и скандалистов, и в результате многим кажется, что им несправедливо достались «плохие карты».

    Правда в том, что, если вам хватит смелости критически взглянуть на свою жизнь, признать, что вы находитесь там, где находитесь, и это прямой результат вашего выбора, и если возьмете на себя ответственность за свои решения, у вас вырастет уверенность, самооценка и самоуважение.

    Вы ощутите внутреннюю силу, зная, что являетесь хозяином своей судьбы, вместо того чтобы передавать власть и контроль кому-то другому, кто не станет принимать ваши интересы так близко к сердцу, как их принимаете вы.

    7. Терпение и ожидание – это…

    Когда вы заводите свою семью, вам, конечно, хочется все получить как можно скорее – шикарную машину, новую мебель и самый большой телевизор, какой только можно купить за деньги. Но, скорее всего, вам придется двигаться вверх по пищевой цепочке, на ходу учась расставлять приоритеты, чтобы наилучшим образом использовать свою двухнедельную зарплату.

    Уясните разницу между желаниями и потребностями и признайте, что деньги, потраченные сегодня на вещи, которые вы просто «должны иметь», не стоят тех сумм, которые вам завтра придется откладывать для выхода на пенсию.

    Не правда ли, это опять то самое отложенное удовлетворение, – знание, что если вы будете усердно работать и еще усерднее инвестировать, то ваша покупательная способность со временем вырастет!

    8. Удача достигается упорным трудом

    Многим из нас нравится приписывать успех других людей удаче.

    Возможно, они оказались в нужном месте в нужное время или знали нужного человека. Но хотя иногда кому-то и везет в лотерее, по-настоящему успешные люди прилагают огромные усилия, чтобы достичь вершины в выбранной ими области.

    Если вы сможете найти то, чем увлечены, и зарабатывать этим на жизнь, у вас будет гораздо больше шансов добиться больших успехов, потому что вы будете усерднее работать для достижения своих целей и каждый день не будет борьбой.

    9. Чтобы достичь финансовой свободы, миллионы не нужны

    Многие миллионеры по уши в долгах, и это правда. У многих из сильных мира сего огромные активы, но мало денег. И есть люди с заработком 50 000 долларов в год, без долгов и с большой финансовой свободой.

    Финансовая свобода зависит не от самих денег, а от вашего отношения к ним и уровня личной ответственности и финансовой дисциплины, которую вы готовы проявлять на протяжении всей жизни.

    10. Используйте кредитную карту, только если вы каждый месяц сможете полностью гасить свой долг

    «Покупайте сейчас – беспроцентно! Никаких выплат в течение 24 месяцев!» Как же легко попасть в долги по кредитным картам, что возлагает на вас бремя погашения задолженности по непомерным процентным ставкам. Плюс дефолт может повлиять на кредитную историю, затруднив покупку автомобиля или дома.

    11. Ваша молодость не будет вечной, поэтому используйте ее с умом

    Компаундирование (реинвестирование дополнительного дохода) для увеличения вашего богатства зависит не только от денег – оно зависит от времени.

    При наличии достаточного времени сложные проценты – то есть проценты, начисляемые на проценты, начисляемые на ваши быстрорастущие активы, – настолько эффективны, что Альберт Эйнштейн назвал их самой мощной силой во Вселенной.

    Начните экономить и инвестировать в раннем возрасте, и вы, скорее всего, обеспечите свое финансовое будущее.

    12. Тратьте меньше, чем зарабатываете, а остальное инвестируйте

    Если вы в первую очередь будете следовать этому единственному золотому правилу, вы быстро встанете на путь к финансовой свободе.

    Старайтесь инвестировать не менее 10 % своего дохода, а сила компаундирования позаботится обо всем остальном. И кстати, о силе компаундирования…

    ИтогЯ пытаюсь убедить вас, что у богатых есть хорошие повседневные привычки, ведущие к успеху, которые они переняли у своих родителей. Это реальная причина разрыва в благосостоянии в нашей стране и реальная причина того, почему богатые продолжают богатеть.

    Скорее всего, для наших детей мы будем единственными и определенно самыми влиятельными наставниками. Если мы не научим детей хорошим повседневным привычкам, ведущим к успеху, и не выровняем для них условия игры, богатые будут продолжать богатеть, а бедные – беднеть.

    Так что, возможно, действительно стоит уделить им некоторое время.

    Мнение ТомаПочему во внутригородских районах в Америке так много беспорядков?

    Эксперты быстро назовут множество причин: низкая заработная плата, расовая дискриминация, бесчинства полиции, сокращающаяся производственная база Америки, перемещение американских компаний за пределы страны, отъем Китаем наших рабочих мест, отъем наших рабочих мест нелегальными иммигрантами, плохая система образования, эксплуатация бедных богатыми, недостаточное налогообложение богатых и т. д.

    Но ни один из этих ученых мужей никогда не обращался к истинному источнику этого беспокойства – плохому воспитанию.

    Растущее недовольство среди бедных во внутригородских районах Америки и растущее неравенство по всей стране между богатыми и бедными отражает то, как «имущих» и «неимущих» Америки воспитывали их родители.

    Как вы уже знаете, я потратил пять лет на свое исследование привычек. А затем я подробно описал многие привычки, которые отличают богатых от бедных, в своих книгах Rich Habits, Rich Kids и Change Your Habits, Change Your Life и, конечно же, в этой книге.

    Что я понял в результате, так это то, что привычки передаются.Почти все «сделавшие себя» миллионеры в моем исследовании переняли у своих родителей определенные привычки, которые помогли им двигаться вперед и построить успешную, счастливую и полноценную жизнь.

    И почти все бедняки в моем исследовании переняли у своих родителей привычки, которые способствовали бедности, страданиям и недовольству из поколения в поколение.

    С этим выводом согласен Николас Кристакис, профессор Йельского университета и ведущий исследователь социально-контагиозного поведения. В ходе своего исследования он обнаружил, что привычки, хорошие или плохие, передаются от родителей к детям.

    Вот примеры контагиозных привычек:

    • Если родители питаются здоровой пищей, их дети будут питаться здоровой пищей. Если у родителей избыточный вес, то и у их детей будет избыточный вес.

    • Если родители курят, их дети с большей вероятностью будут курить.

    • Если родители регулярно занимаются спортом, их дети будут регулярно заниматься спортом. Если они не занимаются спортом, их дети не будут заниматься спортом.

    • Если родители ценят образование и обучение, их дети будут ценить образование и обучение. Если они этого не делают, то и их дети этого не будут делать.

    • Если родители законопослушны, их дети будут законопослушными. Если родители нарушают закон, их дети станут нарушителями закона.

    • Если родители склонны к насилию, они воспитают жестоких детей.

    • Если у родителей оптимистичный, позитивный взгляд на жизнь, то и у их детей будет оптимистичный, позитивный взгляд на жизнь. Если родители настроены пессимистично и негативно, их дети будут настроены пессимистично и негативно.

    Привычки передаются, как вирусыПривычки, которым вы учитесь у своих родителей, формируют вашу жизнь. Они либо поднимут вас, либо сбросят вниз.

    В своем исследовании я обнаружил ряд привычек, которые успешные люди переняли у своих родителей и которые помогли им добиться успеха в дальнейшей жизни. Это следующие привычки:

    1. Вы создаете свою жизнь. Успешных людей в моем исследовании научили, что они являются архитекторами своей жизни. Вы и только вы создаете обстоятельства, которые делают вас богатыми или бедными.

    2. Личная ответственность. Успешным людям не разрешалось изображать жертву, их учили лично отвечать за хорошее и плохое в их жизни и не винить никого, кроме самих себя, когда что-то шло не так, потому что в жизни все всегда идет не так.

    3. Уважение к закону. У своих родителей они научились уважать полицию и сотрудников правоохранительных органов. Если они нарушали закон, родители сурово их наказывали.

    4. Осуществление своего предназначения. Их знакомили со многими видами деятельности. Это делалось, чтобы помочь детям раскрыть свои врожденные таланты.

    Примерно 93 % нравилась их работа. Если вы обнаружите и используете свои врожденные таланты, чтобы зарабатывать деньги, это приведет к счастью и финансовому успеху, потому что вам захочется уделять больше времени тому, что вы любите делать.

    Если вы можете зарабатывать деньги, занимаясь любимым делом, это приведет вас к вашему истинному призванию в жизни.

    Большинство родителей этого не делают. Большинство из них привязывает своих детей к одному или двум занятиям на 10 и более лет. В результате у детей не появляется возможности попробовать разные увлечения. Просто некогда учиться чему-то новому, если все время проводишь в своей команде.

    5. Реализация мечты и стремление к цели. Примерно 61 % добившихся успеха участников моего исследования сформулировали свою мечту, то есть составили сценарий своей идеальной жизни. Затем этот сценарий стал планом их жизни. Примерно 80 % учили сосредоточиваться на одной долгосрочной цели до тех пор, пока они ее не достигнут. У примерно 97 % было совершенно другое понимание цели, а именно: все цели требуют физических действий и должны быть достижимы на 100 %, что означает, что у вас должны быть нужные знания и навыки.

    Большинство терпят неудачу в достижении целей, потому что им дали неправильное определение, а именно: цели – это широкие задачи, например зарабатывать 100 000 долларов в год. Это мечта, а не цель. Цели и мечты – это не одно и то же. Вы создаете цели по каждой мечте, и, когда достигнете всех целей, вы реализуете мечту.

    6. Стремление к богатству – это хорошая идея. Около 97 % были обучены тому, что богатые люди хорошие, честные и трудолюбивые. Они не злые и не жадные.

    7. Этика упорного труда. Успешные люди не получали от своих родителей поблажек. Им приходилось работать, чтобы получить то, чего они хотели. Они начинали работать уже в 9 или 10 лет, а около 55 % были вынуждены заниматься этим как минимум 10 или более часов в месяц.

    8. Уважение к чужой собственности. Родители учили их уважать чужую собственность, заработанную тяжелым трудом.

    9. Ежедневное самосовершенствование. Около 88 % должны были ежедневно не менее 30 минут читать учебную литературу.

    Около 54 % должны были учить новые слова, чтобы расширять свой словарный запас, а 68 % были настроены на поступление в колледж – это намерение внушили им еще в раннем возрасте.

    10. Продуктивное использование времени. И наконец, родители не позволяли своим детям тратить время на телевизор, видеоигры, социальные сети, интернет и т. д.

    Конечно, я также изучал бедных и обнаружил некоторые общие привычки, взятые от родителей, которые и направили их на путь бедности.

    1. Зависимость от правительства и подачек. Бедных учили полагаться на государственные пособия и подачки от других людей. Это создало у них установку на зависимость, которая оставалась с ними всю их взрослую жизнь.

    2. Несоблюдение законов. Их учили, что, поскольку все против них, полиция и правоохранительные органы – их враги и стремятся держать их в нищете. Такое мышление доводит многих до тюрьмы, и они остаются бедными.

    3. Нелюбовь к богатым. Их учили презирать тех, кто добился успеха, потому что богатые злые, жадные и виноваты в их бедности, поскольку мало им платили.

    4. Низкая трудовая этика. На собственном примере их учили добиваться бесплатных государственных льгот, которые якобы помогут им выжить. Это приводит к низкой трудовой этике. Зачем работать, если вы можете получить то, что вам нужно, не работая?

    5. Мышление, основанное на убежденности в своем праве. Родители прививали детям веру в то, что богатые несправедливо преследуют бедных и пользуются ими. Следовательно, бедные имеют право на собственность богатых людей. Около 87 % бедных считают, что богатых следует облагать более высокими налогами, чтобы у правительства было больше денег, которые можно было бы отдавать бедным.

    6. Азартные игры. Они узнали от своих родителей, что азартные игры – один из немногих способов выбраться из нищеты. В результате 77 % бедных каждую неделю участвовали в лотерее.

    7. Наркотики. Наблюдая за своими родителями, они поняли, что наркотики – их единственное спасение от беспросветного существования. Около 60 % бедных признались, что часто напиваются.

    8. Переедание. Они переняли у своих родителей плохие привычки в еде, поэтому избыточный вес у 66 % бедных составлял 30 фунтов или более.

    9. Пустая трата времени. Они видели, как их родители часами сидят перед телевизором, и эта привычка передалась им. Около 77 % признались, что каждый вечер смотрят телевизор более часа, а 78 % признались, что смотрят много реалити-шоу. Привычка тратить время впустую передавалась их собственным детям. Бедные в моем исследовании говорили, что их дети каждый день тратят много времени на просмотр телевизора, на видеоигры или проводят время в социальных сетях, интернете и т. д.

    Все решения принимали родителиДети подражают привычкам своих родителей.

    Для большинства из нас единственные наставники в жизни – это родители.

    Если родители оказываются плохими наставниками, их дети страдают, и это часто приводит к бедности. Эта бедность переходит из поколения в поколение и вызывает недовольство, увлекая общество вниз за собой.

  

  
    Заключение

    Одно из наших предположений, лежащих в основе этой книги, заключалось в том, что сегодня перед многими людьми стоит важный вопрос: «Как мне разбогатеть?» И мы хотели дать читателям некоторые ответы.

    И хотя Майкл в начале книги изложил несколько финансовых концепций, нашей главной целью было рассказать вам о том, как богатые люди чувствуют, думают и ведут себя – мы хотели научить вас привычкам богатых.

    Существует множество книг о деньгах и инвестировании, а в интернете есть множество материалов о том, как разбогатеть, тем не менее мы считаем, что самый быстрый способ для вас стать финансово успешным – это перенять мысли, поведение и привычки людей, которые уже богаты.

    Дело в том, что у всех успешных людей есть ведущие к успеху привычки и у всех богатых людей есть привычки богатых – те, которые они сформировали и усовершенствовали со временем, потому что они помогают им достигать своих целей. В этой книге мы рассказали вам об этих привычках.

    Теперь ваша очередь спросить себя: какая из этих привычек поможет вам в достижении ваших целей?

    С чего следует начать?

    Формула для развития привычек богатых включает четыре этапа.

    1. Развивайте осведомленность

    Первый шаг – оценить ваше текущее положение. Как идут ваши финансовые дела?

    Осознайте, что работает – мысли, действия и привычки, которые вы хотите сохранить.

    Затем четко определите свои привычки бедных – ваши непродуктивные и лишающие силы привычки. Также важно подумать о будущих последствиях ваших плохих привычек.

    Проблема в том, что, если вы рассматриваете свои привычки бедных поодиночке, они могут показаться не такими уж плохими. Но если вы перенесете их в будущее, на месяц, год, десятилетие вперед, последствия могут быть разрушительными.

    2. Избавляйтесь от своих привычек бедных

    Теперь, когда вы понимаете, что некоторые привычки сдерживают вас, пришло время избавиться от них.

    3. Развивайте новые привычки – привычки богатых

    Затем вам нужно перенять системы убеждений и привычки богатых и успешных людей.

    Копируйте тех, кто уже достиг того, чего вы хотите достичь.

    Определите привычки богатых, которые вы хотите перенять. Часто это полная противоположность привычек бедных, от которых вы хотите избавиться. Спросите себя, что вам нужно будет сделать, как себя мотивировать, подумайте обо всех преимуществах и вознаграждениях, которые вы и ваша семья получите, если приобретете эти новые привычки богатых.

    Чем ярче вы опишете преимущества, тем больше вероятность того, что вы выполните соответствующие действия.

    4. Действуйте

    Запишите, что именно вам необходимо выполнить, а затем действуйте!

    Это называется «Быть, Делать, Иметь». Вы становитесь тем человеком, которым хотите быть, как только начинаете думать и действовать как этот человек.

    Если вы хотите стать богатым, сначала станьте богатым в своем уме. Затем делайте то, что делают богатые люди – ведите себя так же и используйте те же привычки И тогда у вас будет то, что есть у богатых людей.

    Дело в том, что богатство – это результат ваших мыслей, убеждений и привычек, которые приводят к действиям.

    Мы уже говорили об этом раньше, но это так важно, что мы повторимся. Ничего не изменится, пока не изменитесь вы сами. Если все идет не так, как вы хотите, вам нужно перестать искать легкий выход и обвинять внешние факторы.

    Это не вина вашего босса, не вина правительства или рынка. Вопрос даже не в недостатке информации. Вам нужно перестать оправдываться, почему вы не добиваетесь финансового успеха.

    Большую часть того, что у вас есть сегодня, вы привлекли, став тем человеком, которым являетесь. Если вы хотите, чтобы в вашей жизни что-то изменилось в финансовом плане, вам надо в первую очередь измениться.

    Важно понимать, что вы несете полную ответственность за свои финансовые результаты.

    Хорошая новость в том, что ваша жизнь может измениться, потому что можете измениться вы.

    Как только мы отбросим свой список обвинений и начнем больше походить на самих себя – удивительно, все вокруг нас начнет меняться.

    Что теперь?

    Проблема множества книг заключается в том, что, когда вы заканчиваете их читать, они заканчиваются. Что дальше? Читатели часто оказываются предоставленными самим себе, когда им надо попытаться сделать следующий шаг и применить изученную теорию на практике. Эта книга несколько другая.

    Мы очень хотим, чтобы идеи, изложенные в этой книге, сработали для вас, поэтому мы собрали «набор инструментов» с ресурсами, которые помогут вам подняться по инвестиционной лестнице – для этого просто перейдите по ссылке www.RichHabitsPoorHabits.com и получите материалы. Это специальные отчеты, электронные таблицы, результаты исследования Тома и многое другое.

    Мы также рекомендуем подписаться на наши блоги – Майкла по ссылке: www.PropertyUpdate.com.au и Тома по ссылке: www.RichHabits.net, чтобы мы могли делиться с вами мыслями.

    И подписывайтесь на подкаст Майкла Ярдни в вашем любимом приложении для подкастов, где Майкл и Том регулярно общаются о привычках богатых и бедных.

    Итак, спасибо, что прочли эту книгу – теперь все зависит от вас!

    Теперь у вас есть знания, необходимые для того, чтобы предпринять следующие шаги и выработать привычки богатых. Теперь вы готовы пополнить ряды финансово независимых людей.

    Когда вы это сделаете, пожалуйста, напишите нам по электронной почте и сообщите о вашем успехе. Нам нравится получать электронные письма от читателей наших книг, которые успешно применили наши стратегии на практике.

    Используйте ваше время с умом.

    Майкл Ярдни – michael@metropole.com.au

    Том Корли – tom@RichHabits.net
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