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    Что вы узнаете из этой книги:

    1. Как управлять своими средствами? (Глава 3)

    2. Сколько вы «стоите» и как это подсчитать? (Глава 5)

    3. Зачем и как правильно застраховать свою жизнь и здоровье? (Глава 5)

    4. Какие пять инструментов помогут создать резерв денег на черный день? (Глава 5)

    5. Как составить личный финансовый план? (Глава 6)

    6. Как побороть инфляцию, главного врага финансового плана? (Глава 7)

    7. Что делать, если финансовый план не выполняется? (Глава 7)

    8. Как найти деньги прямо у себя под ногами? (Глава 8)

    9. Как вернуть деньги, которые вам должны? (Глава 8)

    10. Как не попасть в кабалу кредитов? (Гглава 8)

  

  
    Как жизнь заставила меня научиться управлять деньгами

    За одного битого двух небитых дают… и то не берут

    Русская пословица

    Большинство людей начинают задумываться о грамотном управлении деньгами только под давлением финансовых проблем. Я не исключение. Жизнь заставила меня научиться финансовой грамотности, чтобы отдать долги, которые в сорок раз превышали мой доход.

    Мне был тогда 21 год. Я был еще очень молод и растерялся, не зная, как выйти из этой ситуации. Но проблему нужно было как-то решать, а значит, настала пора научиться управлять деньгами. Мой родной Финансово-экономический университет (ФинЭк), который я окончил с отличием, мне в этом не помог – ни слова о финансовой грамотности за долгих 5 лет учебы.

    Пришлось искать знания на стороне. Вначале прочитал книжку, случайно попавшуюся на глаза в магазине. А затем поехал учиться к авторам в Москву на живой семинар. Моя ситуация казалась практически безвыходной, и я попытался применить полученные знания, чтобы вылезти из долгов.

    Чуда телепортации не произошло и у меня. Чтобы раздать все долги, потребовалось целых два года. С тех пор прошло уже более восьми лет. За это время я успел поработать полтора года старшим инвестиционным консультантом (руководителем группы продаж) в «Тройка диалог» – одной из крупнейших тогда компаний, управляющих паевыми инвестиционными фондами.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    Нашел мужик в пустыне лампу Аладдина, потер ее, а оттуда – джинн.

    Джинн:

    – Чего хочешь, мужик?

    Мужик, обливаясь потом:

    – Хочу домой!

    Джинн берет мужика за руку.

    – Пошли.

    Мужик, облизывая пересохшие губы:

    – Ты не понял, я хочу быстро домой!

    Джинн:

    – Ну, тогда побежали.

    После этого полгода стажировался в двух крупных компаниях по страхованию жизни и здоровья – Ergo Life и ING Life. Затем вернулся к преподаванию основ финансовой грамотности.

    Ну, тогда побежали

    С нестабильным доходом в 70 тысяч рублей в месяц мне удалось купить дом в складчину с родителями жены (наша доля там составила 1 миллион рублей), новую машину Skoda Octavia, сыграть свадьбу и основать компанию «Центр финансовой культуры» (fincult.ru). Все это за два года. Не без кредитов и займов, конечно. Но погасил я их досрочно.

    После того как мои доходы составили 150 тысяч рублей в месяц, скорость достижения крупных материальных целей резко выросла. За счет грамотного управления своими деньгами я уже самостоятельно купил двухкомнатную квартиру в Санкт-Петербурге, новый BMW 530 LI для себя, свежий Peugeot 308 – для жены, несколько раз съездил на дайвинг и яхтинг.

    Я снял для мамы квартиру в Санкт-Петербурге, и сейчас мы содержим ее вдвоем с братом, позволяем не работать и наслаждаться жизнью. Таких «мелочей», как часы Ulysse Nardin, гаджеты Apple, путевки маме и теще за границу в подарок на дни рождения и прочих приятных вещей, тоже было много, всего и не вспомнить.

    Все это рассказываю не с целью бахвальства, а чтобы пояснить: я не теоретик, а практик, получающий положительные результаты. Можно сказать – сапожник при сапогах.

    Если говорить о моей экспертной деятельности, то здесь тоже многое удалось.

    Я стал постоянным экспертом (уже более 80 выступлений) ведущих региональных и федеральных СМИ: газет «Деловой Петербург», «Metro», «Санкт-Петербургские ведомости», «Коммерсантъ», журнала «Наши деньги», телеканалов «1 канал СПб», «Пятый канал», «100ТВ», «Санкт-Петербург», ИА «Regnum», «Эксперт Северо-Запад», радиостанций «Столица FM», «Финам FM», «Сити FM».

    Веду подкаст «Вперед к финансовой свободе» (http://fincult.podster.fm) на Podster.fm. Более 50 выпусков, более миллиона прослушиваний. Этот подкаст является вторым по популярности в Рунете среди бизнес-подкастов. Гостями программы были Игорь Водопьянов, Константин Акимов, Аркадий Пекаревский, Владимир Маринович и другие известные люди.

    Вошел в рейтинг «Молодых миллионеров» Санкт-Петербурга 2014 года по версии газеты «Деловой Петербург».

    Совместно с Финансовым университетом при Правительстве РФ (филиал в Санкт-Петербурге) мной был разработан курс обучения финансовых консультантов по программе «Финансовый эксперт» и был выпущен пилотный набор консультантов.

    В феврале 2015 года на радио «Европа Плюс Санкт-Петербург» запущена программа «Слушай, богатей». Записано 107 выпусков, их архив есть на сайте радиостанции по адресу http://spb.europaplus.ru.

    Как видите, званий и регалий хватает. Понятно, что все эти результаты – следствие накопления опыта и знаний в вопросах управления личными деньгами. Поэтому мне есть чем с вами поделиться в этой и в будущих книгах.

    Часть описанного здесь вам уже наверняка известна. Моя заслуга состоит лишь в том, что я систематизировал, упростил эти решения и примеряю их сам, демонстрируя эффективность методов на личном примере. Также я преобразовал классический подход «грамотного жмотства», с которым ассоциируется финансовая грамотность у большинства людей, в более разумный подход «грамотных трат».

    Мне знакома жизнь в режиме тотальной экономии, когда целый месяц приходилось на завтрак, обед и ужин есть дешевую вермишель быстрого приготовления. Также знакома и опасность «надорваться», желая достичь крупных материальных целей при возросших доходах. Ведь когда денег много, кажется, что такие доходы сохранятся всегда и только будут расти равномерно и прямолинейно или даже в геометрической прогрессии. Но это иллюзия.

    Поэтому я буду делиться как личным опытом, так и опытом нескольких тысяч учеников, которые прошли через мои курсы за восемь лет обучения финансовой грамотности. В среднем в каждом потоке моего платного коучинга в месяц обучаются около 100 человек. Бесплатные продукты (статьи, подкасты, видео) читают, смотрят и слушают, естественно, в несколько раз больше.

    Буду рад и вам оказаться полезным!

  

  
    Глава 1. Как работать с книгой

    Кто не знает, куда плывет, тому нет и попутного ветра.

    Сенека

    Книга – всего лишь инструмент достижения цели. Какую цель вы ставите перед собой, читая ее? Знакомство с проблемой управления деньгами, приобретение знаний по этой теме, формирование необходимых навыков или получение каких-то результатов?

    Мои ученики добиваются результатов:

    • избавляются от долгов;

    • достигают крупных материальных целей (машины, квартиры, дома и т. д);

    • создают финансовую защиту (резерв денег, страхование жизни и здоровья);

    • увеличивают доходы;

    • зарабатывают на инвестициях;

    • обретают уверенность в завтрашнем дне.

    Большинство людей на первой стадии изучения любого вопроса вначале думают, что «наверное, так делают кинозвезды в Голливуде или на других планетах», но постепенно достигают стадии ежедневного использования полученного опыта по принципу «как можно без этого жить». Насколько вы дозрели до действий? Ведь результаты приносит лишь постоянно применяемое знание.

    Очень важно качество вашего опыта управления деньгами. Много ли финансовых ошибок вы совершили, много ли проблем накопили, пришлось ли испытать беспомощность перед финансовыми проблемами?

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    ГАДАНИЕ ЦЫГАНКИ

    – До 30 лет ты будешь страдать от безденежья.

    – А дальше?

    – А дальше привыкнешь.

    Людям с большим количеством негативного опыта кажется нереальным перейти на совершенно другой уровень жизни. Но тот, кто понимает, что в управлении деньгами сложностей столько же, как и при вождении автомобиля, без страха изучает правильные алгоритмы и получает положительные результаты.

    А дальше привыкнешь

    Конечно, мне хочется, чтобы итогом прочтения книги стало не «Я понял, как надо. Только сам делать не буду», а «Я избавился от долгов, купил машину и квартиру». Но даже если вы не готовы к этому, то книга все равно поможет убедиться, что в управлении деньгами действительно нет ничего сложного. Надеюсь, у вас возникнет желание подчинить деньги себе и жить обеспеченной жизнью.

    Многие эксперты начинают свой путь тренера или консультанта с написания книги. Так получилось, что я сел писать свою первую книгу только на десятый год консультирования по теме управления деньгами. Это и хорошо, потому что я дам вам простейшие методики получения финансовых результатов. Я представлю максимально отшлифованную систему, применить которую легче, чем регулярно испытывать трудности с деньгами.

    Задание в каждой главе может быть выполнено отдельно от заданий в других главах и обязательно будет полезным. Вы можете начать с выполнения понравившихся заданий. Но при применении всей системы грамотного управления деньгами результаты различных заданий усиливают друг друга.

    Поставьте себе цель от прочтения книги:

    • прочитать книгу быстро (не затягивать);

    • прочитать и сделать какие-то задания;

    • прочитать и сделать все задания;

    • прочитать, сделать задания и применять все в своей жизни.

    Отметьте галочкой тот пункт, который вам ближе всего.

    Для выполнения заданий вам могут понадобиться таблицы и вспомогательные материалы – смета целей, отчет об активах и пассивах, бюджет, финансовый план, 50 способов оптимизировать расходы без потери качества жизни и другие. Все эти материалы вы можете получить на свою электронную почту. Для этого нужно отправить электронное письмо на адрес info@fincult.ru, указав в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”».

    Если вы хотите получить больше результатов от прочтения книги, то в перерывах между чтением можете прослушивать мой подкаст «Вперед к финансовой свободе» на сайте www.fincult.podster.fm или с помощью приложения «Подкасты» на смартфонах и планшетах. Глубже освоить тему поможет прослушивание записей моей передачи «Слушай, богатей» на «Европе Плюс Санкт-Петербург» на сайте www.spb.europaplus.ru.

    ЗАДАНИЯ

    1. Поставьте цель, которую вы хотите достичь после прочтения данной книги.

    2. Получите необходимые для книги материалы на электронный адрес.

    3. Начните слушать подкаст «Вперед к финансовой свободе» и передачу «Слушай, богатей» на сайте «Европа Плюс Санкт-Петербург».

  

  
    Глава 5

    Деньги не самоцель, а всего лишь инструмент. Например, дрель нужна только для ремонта. Можно, конечно, положить ее в сервант и любоваться. Но это уже похоже на маразм. Также и с деньгами. Для чего они вам? Какой смысл вы вкладываете в деньги? Ответы на эти вопросы будут влиять на то, как вы управляете деньгами.

    Деньги могут давать возможность реализовывать мечты и желания, развиваться, познавать мир, строить бизнес или карьеру, то есть выступают в роли ресурса. С другой стороны, деньги могут быть источником постоянных тревог, переживаний, неуверенности в завтрашнем дне. Они могут создавать мощнейшую зависимость и несвободу.

    Деньги могут служить средством обмена и накопления. Как поменять колбасу на ноутбук, в какой пропорции? Пересчитали в деньгах, стало проще обмениваться. Хотя накапливать средства в колбасе сложно… Но деньги могут быть и водой, которая утекает сквозь пальцы или которая спускается в раковину. Были – и нет.

    Наверняка каждый человек имеет о деньгах свое собственное представление и понимает, что они для него значат. Ответьте себе на вопрос – что для вас деньги?

    Многие люди не знают, что делать с деньгами. Отговорка такая – дайте денег, а мы решим, как их потратить. Но их никто просто так не даст. Деньги нужно заработать. Для этого нужно трудиться. Значит, должна быть мотивация заработать деньги.

    Вы хотите жить в комфортной, просторной квартире с хорошими ремонтом, мебелью и бытовой техникой, или вам достаточно комнаты в коммуналке с соседями-пьяницами и общей, вечно грязной кухней, с тараканами и неработающими кранами?

    Вы хотите возить своих детей в детский сад или на регулярный медицинский осмотр в безопасной, удобной машине в комфортных для малышей автокреслах или в набитом битком общественном транспорте и стоя? С ребенком в одной руке, с сумкой в другой, в теплой одежде, в которой хорошо на улице, но в транспорте жарко?

    Вы хотите передвигаться по городу в современном новом автомобиле с кондиционером, музыкой и мягкими креслами или задыхаться на жаре в старом, дребезжащем, грязном, постоянно ломающемся «ведре с гайками»?

    Вы хотите проводить отпуск на шикарном пляже с прозрачной водой, белым теплым песком, в гамаке, растянутом между пальмами, попивая свежевыжатый манговый сок, или по выходным загорать в парке, написав для антуража на асфальте рядом с собой мелом слова «море», «песок», «пальма»?

    На выходных вы хотите посещать хороший ресторан с изысканной кухней, уютной обстановкой, вежливыми официантами, с шикарным видом из окон или «закидываться» фастфудом в дешевой забегаловке – пережаренный картофель фри с кетчупом ядовитого цвета, гамбургер и кока-кола для «пользы» желудку?

    Вы хотите одеваться в хороших магазинах в элегантную одежду известных брендов, в которой приятно телу, или на вещевых рынках, без разницы во что, лишь бы подешевле?

    Вы хотите для своего ребенка выбрать известный университет с хорошими традициями, опытными преподавателями и дипломом, котирующимся на рынке труда, или третьесортное профессионально-техническое училище (ПТУ) с гордым названием колледж?

    Вы хотите лечиться в чистой платной клинике без очередей с хорошими врачами, думающими о вашем здоровье, а не о том, чем кормить семью, или хотите терять время в очередях из людей, побитых жизнью, раздраженных и злых, доказывая, что у вас именно на это время выписан номерок?

    Вы хотите на пенсии посмотреть мир, попутешествовать по Европе, Азии, Америке, где не успели побывать за время активной жизни, покататься на яхте или просиживать время с другими пенсионерами на лавочке в очереди на почте, в банке, в аптеке, обсуждая, как выжить на 10 тысяч рублей в месяц государственной пенсии?

    Вы хотели бы производить впечатление реализовавшегося мужчины, в меру ухоженного, в дорогой хорошей одежде, спокойного и уверенного, или напоминать героя шансона «одинокий мужичок за пятьдесят, неухоженный, на тебя неодобрительно косят все прохожие»?

    Вы хотите быть стройной, ухоженной, элегантно одетой, с правильно наложенной косметикой леди или быть бесформенной тушей в одежде как из старых занавесок, с лицом, не обезображенным интеллектом, с баночкой дешевого пива, сигареткой и парочкой таких же подруг и разговорами о бытовухе?

    Вы хотите работать в успешной компании, в современном офисе, в хорошем коллективе на привлекательных условиях оплаты или на морозе торговать бытовой химией и перчатками на городском рынке?

    Вы хотите быть настоящим мужчиной, каменной стеной для своей семьи, уважаемым и любимым за надежность и заботу, или валяться на диване и постоянно терпеть скандалы с женой из-за отсутствия стабильной работы или доходов?

    Вы хотите работать по 6–8 часов в свободном графике, просто на результат, из любой точки мира или сутками пропадать на работе, затрачивая на нее вместе с дорогой по 12 и более часов в день, не имея свободного времени на нормальное восстановление, семью, развитие и личную жизнь?

    ЗАДАНИЯ

    1. Напишите, какой смысл вы вкладываете в понятие деньги, что они значат лично для вас?

    2. Напишите, для чего вам деньги?

  

  
    Почему у нас возникают финансовые проблемы и к чему это приводит?

    Деньги то начинают кончаться, то кончают начинаться!

    Большинство людей не учат грамотному управлению личными деньгами – в школах и вузах этот предмет только появляется, родители чаще всего сами финансово безграмотны. Мы совершаем неправильные действия, ошибаемся и набиваем себе шишки.

    Вроде бы денежные трудности не убивают. Они просто отравляют жизнь. Эту модель мне очень напомнил ролик в Интернете «Ужасно медленный убийца с ложкой». Там главного героя ежедневно лупит чайной ложкой существо, похожее на смерть. Это не смертельно, но достаточно больно и неприятно (на себе проверял!).

    В результате к 25–30 годам каждый человек успевает накопить солидный опыт финансовой неуспешности. Денежные трудности становятся настолько привычными и родными, что их отсутствие кажется неестественным. Наверняка вы ловили себя на мысли, что как только с деньгами становится хорошо, мы почти дожидаемся, когда же вернутся обычные трудности.

    Неприятный сценарий будущей жизни воспринимается нами гораздо легче. В безоблачное финансовое изобилие мы попросту не верим – просто ни разу его не видели. В результате негативный опыт воспроизводит новый негативный опыт.

    Это подтверждает суровая статистика.

    Жилье. Не имеют собственного жилья 20 процентов россиян, а нуждаются в улучшении жилья 84 процента россиян (данные ФОМ, 2014 г.).

    Машина. 49 процентов семей не имеют собственного автомобиля. Среди владельцев машин 48 процентов ездят на отечественных, а не на иномарках (АВТОСТАТ, 2014 г.).

    Сбережения. 62 процента россиян не имеют сбережений (ВЦИОМ).

    Путешествия. 70 процентов россиян никогда в жизни не были за границей. А 83 процента не имеют загранпаспорта (Левада-Центр, 2012 г.).

    Нехватка денег. 64 процентам россиян не хватает денег на жизнь (Левада-Центр, 2013 г.).

    Бедность. 13,1 процента россиян живут за чертой бедности, а 40 процентов считают себя бедными (ФИНМАРКЕТ, 2014 г.).

    Кредиты. 60 миллионов россиян пользовались кредитами (80 процентов экономически активного населения) (НБКИ, 2014 г.). Непогашенные долги есть у 39,4 процента россиян (ОКБ, 2014 г.). 41 процент должников после оплаты кредита остаются за чертой бедности, а 1/3 заемщиков платят за кредит более 50 процентов доходов (ВШЭ, 2014 г.).

    Многие обвиняют в своих финансовых трудностях правительство, экономику, чиновников, предпринимателей, бандитов – кого угодно, только не себя. Но сами мы создаем себе денежные проблемы в гораздо больших масштабах.

    В среднем человек, которого жизнь не заставляла считать каждую копейку, транжирит от 20 до 40 процентов своих доходов. Деньги тратятся, а положительных эмоций нет. Для его психики это равносильно выброшенным деньгам (подробнее об этом ниже). Усугубляют утечку денег сквозь пальцы низкие доходы, потому что большинство не умеет и не знает, как зарабатывать много.

    Нехватка денег приводит к необходимости снижать качество своей жизни, к отказу от приятных покупок. О накоплениях на квартиру или даже удобную машину не может быть и речи, получается разве что с помощью кредитов, которые удорожают стоимость покупки на 50–500 процентов (в 5 раз при 30-летней ипотеке). Люди не могут создать резерв денег на случай перебоя с доходами, застраховать свою жизнь и здоровье. Об инвестициях в такой ситуации лучше вообще не заикаться. В семьях регулярно возникают конфликты на финансовой почве.

    Многие не понимают, как достичь серьезных результатов, сколько откладывать, как долго копить, в какие финансовые инструменты помещать накопления, чтобы купить квартиру, машину, реализовать другие крупные материальные цели. У них нет своего рода финансового навигатора, который бы позволил увидеть кратчайший маршрут до этих целей. Этот навигатор называется личным финансовым планом.

    В отсутствие финансового плана машины, квартиры и дома становятся недостижимы. Небольшие накопления тратятся на разные гаджеты и другую технику, качество жизни кардинально не растет, люди топчутся на месте. Необходимость прибегать к кредитам приводит к удорожанию крупных покупок, больше денег уходит банкам, меньше тратится на себя, любимого. Но даже с хорошими доходами при достижении крупных целей возникают кассовые разрывы, когда на все денег не хватает.

    Большинство людей не имеют резерва денег на полгода (это как аналог запасного колеса в автомобиле) и для страховки жизни и здоровья. Финансовая незащищенность создает неуверенность в завтрашнем дне. В случае перебоев с доходами приходится залезать в долги и кредиты, поиск денег съедает время и угнетает морально. При появлении проблем со здоровьем накопления на крупные цели съедает необходимость лечиться.

    Как уже упоминалось выше, многие залезают в долги, берут банковские кредиты. В результате переплачивают за крупные покупки. Ежемесячные платежи для погашения кредитов создают мощную нагрузку на семейный бюджет. Долги давят морально, негативно сказываются на самооценке, особенно у мужчин. Если ежемесячный платеж по кредитам превышает 20 процентов, а у многих даже 50 процентов, то он попросту душит людей, не оставляет достаточного количества денег на повседневную жизнь.

    У многих опыт инвестирования нулевой или негативный. Новички теряют накопления в первый же год инвестиций – от 20 до 99 процентов, в зависимости от области инвестирования. Без инвестиций на все крупные покупки приходится копить дольше, так как накопления не работают, не приносят дохода и съедаются инфляцией. Всех неопытных инвесторов сопровождает постоянный стресс из-за страха потерять деньги. Многие умудряются влезть в финансовые пирамиды и потерять там все свои накопления.

    Все вышеперечисленные проблемы и последствия создают постоянную неуверенность в завтрашнем дне. Напряжение приводит к более частым конфликтам на финансовой почве. Страдает самооценка, снижается уровень уверенности в себе. Сомнения в том, хватит ли денег, отравляют удовольствие от покупок, теряется вкус к жизни. Формируется беспомощность перед финансовыми проблемами. Люди уже не верят, что с деньгами можно навести порядок.

    С каждым последующим годом теряются энергия, силы, растет количество иждивенцев – вначале дети, потом родители, внуки – и накапливается негативный опыт. Чем меньше времени до выхода на пенсию, тем меньше шансов на заслуженный безмятежный отдых. И самое страшное, что этот сценарий проживает большая часть россиян. Как же из него вырваться?

  

  
    Сколько на самом деле проходит денег через ваши руки?

    Чтобы жить по средствам, надо их иметь.

    Давайте выполним небольшое упражнение, чтобы понять, сколько на самом деле проходит денег через наши руки. Запишите свои цифры, а я укажу другие просто для примера.

    Определите свой текущий возраст: 30 лет.

    Определите, во сколько лет вы начали работать: 22 года.

    Сколько лет вы уже работаете: 8 лет.

    Сколько месяцев вы уже работаете: 8 лет × 12 месяцев = 96 месяцев

    Какая ваша текущая зарплата: 50 тысяч рублей.

    С какой зарплаты вы начинали трудовую деятельность: 20 тысяч рублей.

    Какую зарплату можно считать средней за прошедшие 8 лет: 35 тысяч рублей.

    Как определить среднюю зарплату? Просто сложить начальную и конечную зарплату и разделить пополам, то есть вычислить среднее арифметическое? Но увеличение доходов могло происходить неравномерно. Вы могли большую часть времени просидеть на маленьких деньгах – от 20 до 30 тысяч – и лишь под конец «выстрелить» на 50 тысяч. Но могло быть наоборот. Вы почти сразу вышли на 50 тысяч, и занижать себе среднюю зарплату не хотелось бы.

    Решение: высчитываете среднее арифметическое, а дальше корректируете вниз или вверх по ощущениям, в зависимости от того, сколько денег вы получали большую часть карьеры. Точность до рубля здесь не важна, важен принцип. В моем примере среднее арифметическое для упрощения совпало с реальной средней зарплатой, так как увеличение доходов происходило равномерно и прямолинейно.

    Сколько денег прошло до сих пор через ваши руки: 96 месяцев × 35 тысяч = 3 360 000 рублей (три миллиона триста шестьдесят тысяч рублей).

    Возможно, вам кажутся немного несопоставимыми цифры 35 тысяч и 3 миллиона, но привыкайте. Просто вы редко подсчитываете свои доходы за большое время. Считаем дальше.

    Сколько лет вам еще работать до выхода на пенсию: 30 лет.

    Сколько месяцев вам еще работать до выхода на пенсию: 30 лет × 12 месяцев = 360 месяцев.

    До какого уровня доходов вы планируете вырасти: 100 тысяч рублей.

    Конечно, многие верят в себя и захотят написать здесь суммы от 500 тысяч до нескольких миллионов. Давайте немного заземлимся. Человеческий мозг с трудом, но верит в утроение доходов. Однако с деньгами нужно обращаться аккуратно, считать консервативно, с запасом. Поэтому мы возьмем не больше удвоения. Если вы вчерашний студент и получаете свою первую зарплату, например, 20 тысяч рублей, то возьмите удвоение от зарплаты нормального специалиста в вашей сфере со стажем 2–3 года работы.

    Какой средний доход вы будете получать до выхода на пенсию: 75 тысяч рублей.

    Предлагаю здесь для упрощения считать просто среднее арифметическое – (50 тысяч + 100 тысяч): 2 = 75 тысяч рублей.

    Сколько денег пройдет через ваши руки до выхода на пенсию: 75 тысяч × 360 = 27 000 000 рублей (двадцать семь миллионов рублей).

    Сколько денег пройдет через ваши руки за всю жизнь: 3 360 000 + 27 000 000 = 30 360 000 рублей (тридцать миллионов триста шестьдесят тысяч рублей).

    Этих денег может хватить на квартиру, машину с регулярной сменой на новую раз в пять лет, ежегодный отпуск, рождение и обучение детей, создание пассивного дохода. Одним словом, основные жизненные цели любого среднего человека могут быть достигнуты.

    Конечно, вы можете мне возразить, что я не учитываю необходимость покупать еду и покрывать текущие расходы. Но и вы не учитываете возможности приумножения денег в инвестициях и более быстрого увеличения доходов, чем до 100 тысяч рублей к моменту выхода на пенсию. На самом деле денег будет еще больше – потом покажу это на примере.

    Получается, что через наши руки проходят миллионы рублей. Просто мы никогда не видели столько одновременно, так как уже до конца месяца успеваем потратить месячный доход. Небольшие накопления чаще всего не проживают дольше полугода, и то в лучшем случае.

    Все, что надо сделать, – подсчитать эти деньги и увидеть, как вы на них покупаете свои машины и квартиры. Тогда тратить накопления на чрезмерное количество кальянов, походов в кафе, одежды и прочей мелочи не захочется.

    Нужно составить личный финансовый план – помесячный план достижения материальных целей. Когда с помощью математического расчета вы поймете достижимость всех своих целей, мотивации правильно управлять деньгами и не тратить все накопления будет через край.

    ЗАДАНИЕ

    Подсчитайте примерную сумму денег, которая пройдет через ваши руки за всю жизнь.

  

  
    Глава 8

    Иногда люди задумываются об изменении подхода к управлению деньгами, начинают действия, но без необходимых знаний совершают ошибки. Они видят негативные результаты и думают: «Нет, финансовая грамотность не работает». Но дело не в финансовой грамотности, а в неверных подходах.

    Рассмотрим основные ошибочные действия, которых на самом деле более пятидесяти.

  

  
    Из транжирства в тотальную экономию и назад

    «Теперь я буду на всем экономить», – раз в несколько месяцев решают транжиры. С маршруток пересаживаемся на автобус – экономим 20 рублей; перестаем пить кофе из автомата или в «Макдоналдсе» – экономим 30–100 рублей; еду берем из дома, а не ходим в столовую или кафе. Подумаешь, пролили борщ на ноутбук и «попали» на ремонт! Зато сэкономили 100 рублей.

    Такая неверная экономия приводит к резкому снижению качества жизни. Получается, как в анекдоте.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    – Доктор, а я буду жить?

    – Батенька, а у вас деньги-то хоть есть?

    – Нет.

    – На черта вам такая жизнь?!

    Так и горе-эконом – за неделю наэкономили аж 1,5 тысячи рублей ценой потери качества жизни. Затем решили, что пусть она пропадет пропадом, такая экономия. Добежали до ближайшего торгового центра, чтобы привычными способами поднять себе настроение. Спустили 1,5 тысячи сэкономленных денег, потратили еще в три раза больше и думаем: «Нет, финансовая грамотность не работает».

    Хотя вовсе не стоит кидаться из одной крайности в другую – из транжирства в тотальную экономию и обратно. Это неверный подход, и понятно, почему человек срывается.

    На черта вам такая жизнь?!

  

  
    Бóльшие доходы решат все проблемы

    Рассмотрим на примере. Человек зарабатывал 50 тысяч и тратил 40 тысяч. Откладывал аж 10 тысяч в месяц, за год это 120 тысяч рублей. Кому хватит этих денег, чтобы купить квартиру? Вопрос риторический. Нет, не хватит – наш человек понял это уже на третий месяц. Но положительных эмоций-то хочется. И что он сделал? Купил новый телевизор, IPhone, планшет или еще что-то. Количество гаджетов растет, а качество жизни кардинально не меняется.

    И человека посещает озарение: «Просто надо еще больше зарабатывать». Увеличил доходы на 20 тысяч. Половину прибавки направил на потребление и теперь тратит 50 тысяч рублей. А другую половину прибавки направил на достижение крупных материальных целей – все по науке. Теперь он откладывает в месяц 20 тысяч, в год 240 тысяч. Кому этого хватит на покупку квартиры? Еще один риторический вопрос.

    Получается тупиковая ситуация. Вроде все делаем правильно – зарабатываем далеко не маленькие деньги, откладываем весьма существенную часть дохода, накапливаем, но к квартире не приближаемся. Странно.

    То, что не хватит на квартиру, человек опять же понял на третий месяц. Но теперь хотя бы хватает на автомобиль KIA Rio в кредит. Правда, стоимость машины выросла в полтора раза за счет переплаты по кредиту, и достижение следующей цели отодвигается.

    И так далее – с ростом доходов деньги начинают тратиться на более дорогую одежду, на съем более комфортного жилья, на телефон с бóльшим объемом памяти, на более дорогие путешествия. Квартира покупается в лучшем случае с помощью ипотеки. Но ее стоимость растет в 2–5 раз в зависимости от срока погашения. Только подумайте: за 5-миллионную квартиру заплатить 25 миллионов – это же караул!

    А если с доходами возникают перебои? Высокие доходы – как высокая скорость у автомобиля: если не сможешь с ней совладать, то разобьешься. При потере доходов люди загоняют себя в огромные долги, потому что платежи по ипотеке, автокредиту, потребительскому кредиту, кредитным карточкам уже никуда не деть. Да и тратить на отдых хотелось бы как раньше. Не зря говорят: «Богатые тоже плачут».

  

  
    Покупка ненужных вещей по акции впрок, чтобы сэкономить

    Мои знакомые очень любят практиковать этот вариант. В гипермаркетах начинают пачками бытовой химии загружать тележку. Я говорю: «Зачем вам столько? Ваших запасов хватит, чтобы обстирать Красную армию». Они отвечают: «Рома, сейчас акция, надо брать».

    Дальше в тележку загружаются кирпичи из замороженных кусков мяса – баранины, свинины, печени. Запасы не помещаются в холодильник, и они купили отдельную морозильную камеру. Думаете, готовятся к войне?! Нет, просто цена выгодная, надо брать.

    Другой пример. Мой друг собирался купить KIA Sportage. Денег на эту покупку было 1 100 000 рублей. Он нашел через знакомых выход на коммерческого директора автосалона, договорился о предоставлении хорошей скидки. Купил в хорошей комплектации, правда, за 1 450 000 рублей. Пришлось залезть в небольшой кредит.

    И таких примеров миллионы. Рекламщики отлично знают, насколько сильно людям «деньги жгут ляжку» (это из «Калины красной» Шукшина). Вот и предлагают всевозможные «выгодные» способы расстаться с деньгами. Но покупка ненужных товаров даже по сниженной цене не делает их нужными. Это просто выброшенные деньги.

  

  
    Хочу денег!

    Люди говорят: «Хочу денег». А на самом деле хотят более высокого качества жизни. Большую часть денег мы тратим на эмоции. Расходы на выживание у нас минимальные. Мы хотим не гречку или вермишель быстрого приготовления, а стейк с кровью и брендовую одежду. Согласны? Мы хотим положительных эмоций.

    Когда деньги потрачены, а эмоций недостаточно, мы грешим на свои доходы. Но удвоение доходов нам не поможет. У нас низкий КПД перевода денег в качество жизни! Даже если увеличивать доход хоть до 500 тысяч рублей в месяц. Я знаю людей, которым мало и этих доходов. И так до бесконечности.

  

  
    Пересмотреть свои финансовые привычки? Ни за что!

    Часто некоторые расходы не доставляют прежнего удовольствия, потому что приелись. Но мы по привычке продолжаем тратить деньги. Знаете, почему? Если вы не совершите привычные расходы, то резко почувствуете себя несчастным, даже обделенным. Ну неужели мы не можем позволить себе привычные суши или кофе на вынос?

    Ведь это похоже на наркоманию. Удовольствие доставляет не потребление, а снятие ломки при отказе от привычной покупки. Вдумайтесь в это!

  

  
    Пойду подниму настроение в торговом центре

    Когда у нас плохое настроение, мы стремимся срочно его улучшить. Если есть деньги, то самый привычный способ – покупки. Мы заходим в торговый центр, начинаем поднимать настроение, поднимаем, поднимаем, поднимаем и… пропускаем момент, когда следовало бы остановиться. В итоге получаем удручающую выписку по кредитной карте, настроение падает и опять нуждается в улучшении.

    Замкнутый круг, скажете вы? Как бы не так. Оформляем следующую кредитную карту, третью, четвертую, пятую. До тупика еще далеко. Потом такие люди приходят ко мне на коучинг с 15 кредитами и ежемесячными платежами под 100 тысяч рублей.

  

  
    Инвестиции – развлечение для богатых с миллионами рублей

    Большинство людей воспринимают инвестиции как развлечение стоимостью в миллионы рублей для богатых, вроде гольфа или поло на слонах.

    А простым смертным, чтобы ворочать миллионами, нужно перевернуться в инкассаторской машине (шутка!).

    Но инвестиции – инструмент заработка денег. А деньги нужны для покупок. Человек с высокими доходами может сделать даже крупные покупки меньше чем за год, то есть без инвестиций.

    И только если доходов недостаточно для покупок чего-либо за год, появляется потребность в инвестициях. Чем меньше ваши доходы, тем нужнее вам инвестиции. И вкладывать можно начать, имея на руках всего лишь 5 тысяч рублей.

  

  
    У меня неподходящая для планирования ситуация

    Это очень распространенная отговорка финансово неграмотных людей. Мой опыт говорит, что именно им планирование нужно больше всех. Дело в том, что финансовой стабильности в течение долгого времени не бывает ни у кого. А план работает как гранитные берега реки, сдерживая силу стихии.

    Мой личный опыт управления деньгами таков. Вначале были долги, и я откладывал составление финансового плана до момента их погашения. После того как погасил их и сформировал резерв денег на полгода жизни, сразу же лишился дохода – наступил кризис 2008 года. Случайно это совпало или не случайно – решайте сами.

    Тогда я задумался, каким должно быть планирование при нестабильном источнике дохода. Отложил еще на неопределенное время. Зарабатывал по 30 тысяч рублей в месяц, это как раз был прожиточный минимум с учетом, что был запас денег.

    И помню, как в один из очередных семинаров по финансовой грамотности, которые я тогда лишь организовывал, меня проняло. Нужно составить финансовый план вопреки всей неопределенности. Решил – и составил.

    В следующем месяце доход скакнул до 150 тысяч рублей. Это не был системный результат, и вскоре доход упал до 50 тысяч. Но это было больше обычной тридцатки. Опять вроде бы случайность, но почему она возникла именно после составления плана? Затем я перестал удивляться и понял, что это просто работает!

    Когда составишь себе план, начинаешь искать возможности его реализовать и находишь их. А часто возможности сами находят тебя. Чем неустойчивее ваша финансовая ситуация, тем сильнее вы нуждаетесь в финансовом планировании.

    Вывод: люди учатся в вузах, в автошколах, на курсах повышения квалификации, на курсах иностранных языков, на курсах начинающих родителей и много где еще. Для чего? Чтобы научиться действовать правильно, без ошибок.

    Почему же вы считаете, что с управлением деньгами вы сможете справиться без обучения? Ведь это абсурд! Именно за эту иллюзию люди расплачиваются финансовыми проблемами. Целых 95 процентов людей планеты финансово безграмотны. Как хорошо, что у вас хватило дальновидности вырваться из этой толпы страдальцев и войти в 5 процентов людей, которые заставили деньги работать на себя.

  

  
    Глава 17

    Какие варианты финансовых сценариев проживают люди? Приведем 3 типовых примера.

  

  
    Борьба за выживание

    Таким людям не везет с наследством и хорошими доходами. Почему-то высокие доходы люди воспринимают как некую случайность, как наличие квартиры от родителей. Будем исправлять эти иллюзии в будущей книге.

    Доходы у выживающей семьи не превышают 70 тысяч рублей. До появления детей они успевают немного пожить для себя, съездить за границу в Турцию или Египет по горящей путевке, походить по недорогим ночным клубам с друзьями.

    Но с появлением детей становятся нужны деньги на подгузники, детское питание, лекарства, одежду, игрушки и детский сад. Приходится перенаправить на детей все, что раньше тратили на себя, любимых.

    Затем дети идут в школу. Нужны одежда, учебники, ранцы, канцелярские товары, дополнительные курсы, экскурсии. Естественно, тут тоже большая часть денег, свободных от оплаты жилья и питания, уходит на детей.

    Затем дети идут учиться в какой-нибудь недорогой вуз, делают первые шаги в карьере. Все это время родители обычно им помогают.

    В таких условиях если и удается купить машину, то какой-нибудь экономкласс российского, французского или недорого корейского автопрома. Если новый автомобиль, то наверняка в кредит. Если не в кредит, то подержанную.

    Если нет своего жилья, то приходится снимать что-то тесное, не слишком комфортное и довольно мрачное. Купить удается комнату в общежитии, в коммуналке, студию или однокомнатную квартиру. Отпуск проводится дома, в гостях на даче, на российских курортах, а горящие туры в Турцию и Египет воспринимаются как праздник.

    Скорее всего приходится регулярно обращаться за кредитами. Сумма долгов растет, ежемесячный платеж по кредитам тоже. Погашение кредитов съедает существенную часть дохода и душит семейный бюджет.

    Накоплений к пенсии удается сделать немного. Скорее всего, на пенсии приходится подрабатывать. Если дети выросли разгильдяями, то даже с нищенской государственной пенсии приходится помогать им, решать их проблемы.

    Детали этой истории могут незначительно меняться, но суть остается прежней. Как вы видели из данных статистики, большая часть россиян проживает именно такой сценарий.

    Таков российский вариант дня сурка – день Юрка. Каждый день Юрок едет на работу, чтобы заработать денег на завтрашний проезд на работу.

  

  
    Средний вариант

    Здесь людям повезло с жильем, которое могло достаться от родителей, и/или у них доходы от 70 до 150 тысяч рублей в месяц на семью.

    На себя, любимых, деньги есть всегда, даже при наличии детей. Забывать про приятные походы в кафе, кино, подарки, гаджеты не приходится. Да и дети чаще всего посещают всевозможные платные кружки для ускорения развития. Школы выбираются с углубленным изучением языков или других предметов.

    При отсутствии своего жилья квартира покупается. Вначале однушка, потом с доплатой меняется на двушку, трешку, вполне может хватить и на дачу.

    Если говорить о машинах, то, как и в предыдущем примере, начать можно с российского, французского или недорого корейского автопрома, чтобы не надрываться. Но постепенно переходят на премиальные корейские и японские марки и даже на не самые дорогие модели немецких автомобилей.

    В отпуск ездят регулярно, 1–2 раза в год. Помимо стандартных Турции и Египта, могут позволить себе европейские и азиатские страны.

    Ребенок поступает в приличный вуз с котирующимся дипломом. Кредиты если и используются, то, скорее всего, не выходят из-под контроля. Вполне возможно, семье удается помогать родителям. Обязательно формируются накопления на старость.

    Такая семья проживает не звездную жизнь, конечно, но сытную, в меру спокойную и насыщенную эмоциями и впечатлениями. К сожалению, таких россиян намного меньше и они считаются элитой. Говорят, что счастье не в деньгах. Именно в этом сценарии, то есть при наличии денег, в этом можно убедиться!

  

  
    Зажиточный вариант

    Доходы семьи в этом сценарии колеблются от 150 до 500 тысяч рублей. Они позволяют себе иметь два жилья – квартиру и загородный дом.

    Автомобилей в семье также два, у мужа и у жены. Марки начинаются от недорогих версий немецких и английских машин и доходят до премиальных стоимостью 2–4 миллиона рублей.

    В отпуск семья ездит 2–4 раза в год по всему миру. Могут себе позволить не только туры «все включено», но и всевозможные дайвинг, яхтинг, кайтинг, серфинг и другие виды активного отдыха.

    Ребенок учится в престижных российских вузах или даже за границей, хотя бы на стажировках.

    Также удается содержать родителей, а возможные кредиты держать под контролем. Однозначно формируется капитал для получения хорошего пассивного дохода на старости лет.

    К сожалению, количество людей, проживающих этот сценарий, не превышает 5 процентов от всех россиян. Согласно этому сценарию также можно убедиться, что счастье не в деньгах. Человек с 10 миллионами евро ничуть не счастливее человека с 9 миллионами!

  

  
    Какие проблемы возникают у людей из всех этих сценариев?

    Перебои с доходами бывают у всех, особенно если доходы высокие. Чем выше доходы, тем выше их нестабильность.

    Без личного финансового плана при достижении крупных целей часто возникают так называемые кассовые разрывы. Денег может не хватать и на текущее потребление, и на покупки машин и квартир.

    Необходимость использования кредитов уменьшает количество денег, которое тратится на себя, и растягивает сроки крупных покупок. Если совпадают кассовые разрывы, выплаты по кредитам и перебои с доходами, то часто приходится продавать накопленное имущество и резко снижать качество жизни. Это бывает раз в 5–7 лет.

    Везде возникают ситуации форс-мажора, когда срочно требуются деньги близким людям на лечение, обучение, юридическую защиту, решение каких-то проблем.

    Даже при высоких доходах людей сопровождает регулярная неуверенность в завтрашнем дне. При наличии накоплений возникает страх потерять их и болит голова – как сберечь деньги?

  

  
    Что дает финансовая грамотность?

    На улице у прохожего спрашивают:

    – Не могли бы вы мне разменять двести долларов.

    – К сожалению, нет, но спасибо за комплимент.

    До того как вы увидите личный финансовый план, придется поверить мне на слово. Но с деньгами первого сценария можно легко оказаться во втором. Если не надрываться с кредитами, создавать накопления и не тратить все до копейки. При этом качество жизни не страдает, так как все траты дают максимальное количество эмоций.

    С деньгами второго сценария финансово грамотный человек легко оказывается в третьем. За счет все тех же правильных действий. С деньгами третьего сценария при грамотном управлении деньгами начинается астрономический рост. Крупных целей удается достичь более чем на 100 миллионов рублей. Большинству людей это кажется нереальным, поэтому я не стал подробно расписывать этот сценарий, чтобы вас не пугать.

    Помимо возможности иметь более высокое качество жизни, финансово грамотные люди избегают большого количество проблем с деньгами. Резервы и страховки защищают от перебоев с доходами и необходимости распечатывать накопления для оплаты лечения. Личный финансовый план позволяет не надорваться на крупных покупках. Умение инвестировать позволяет создать капитал, приносящий пассивный доход для покрытия части расходов.

    Отсутствие проблем позволяет радоваться жизни, быть уверенным в своем завтрашнем дне, наслаждаться тратами, а не сомневаться, можете ли вы себе это позволить.

    Мой личный пример подтверждает все вышесказанное. Зарабатывая нестабильно 100 тысяч рублей в месяц (70 тысяч рублей я сам плюс 30 тысяч рублей жена), удалось купить новенькую Skoda Octavia, сыграть свадьбу, скинуться с родителями на загородным дом и создать бизнес. Этого набора целей мои друзья не могли добиться с доходами от 200 тысяч до 300 тысяч рублей. Почему? Все куда-то разлеталось… При достижении доходов от 200 тысяч рублей в месяц я уже самостоятельно купил квартиру, престижный автомобиль себе, машину жене и так далее.

    Многочисленные примеры моих учеников также подтверждают, что финансовая грамотность дает свои плоды. Итак, если вы готовы, переходим к пошаговой технологии взятия денег под свой собственный контроль и выжимания из них максимума возможностей.

  

  
    Основные мысли главы «Что для вас деньги?»

    • Деньги лишь инструмент. Для чего они вам?

    • Какой смысл вы вкладываете в понятие деньги, так вы ими и управляете.

    • Нас не обучали управлению деньгами. Действуя по наитию, мы совершаем ошибки, накапливаем финансовые проблемы.

    • Через наши руки за жизнь проходят десятки миллионов рублей даже без учета инвестирования. Чтобы их увидеть, нужен личный финансовый план.

    • Попытки начать правильное управление деньгами без финансовой грамотности приводят к ошибкам – люди действуют неверно, из одной крайности кидаются в другую.

    • Россияне проживают жизнь по трем сценариям – борьба за выживание, средний вариант, зажиточная жизнь. По какому сценарию сейчас проходит ваша жизнь?

    • Финансовая грамотность позволяет с доходами предыдущего сценария оказаться в следующем.

    РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ

    • Вы поймете, какую роль деньги играют в вашей жизни, появится больше мотивации научиться управлять деньгами.

    • Появится понимание, что через ваши руки на самом деле проходят десятки миллионов рублей. Этого достаточно для достижения основных материальных целей.

  

  
    Глава 3. Пять шагов по управлению деньгами

    – Что вам позволяют ваши финансы без ограничений?

    – Без ограничений мне мои финансы позволяют мечтать.

    Все управление деньгами можно свести к пяти крупным действиям, чтобы понять суть финансового планирования. Конечно, в дальнейшем эти пять действий распадаются на большее количество составляющих.

    Грамотное управление деньгами – это:

    1) определить свои мечты;

    2) взять свои деньги под контроль;

    3) составить финансовый план их достижения;

    4) следовать финплану;

    5) перевыполнять финплан.

    Поясню, для чего необходимо каждое действие.

    Для чего нам цели? На каждом тренинге личностного роста все начинается с целей. От целей никуда не деться, они действительно «достали». Но тем не менее.

    Наверняка у вас в жизни были ситуации, когда срочно требовались деньги. Помочь близкому человеку, оплатить дорогую путевку и тому подобное. В этот момент пришлось возвращать долг, о котором вы и думать забыли. Или клиент сделал заказ, которого вы не ждали. Было такое? Уверен, что да.

    С другой стороны, многие зарабатывали незапланированные деньги. В этот момент ломалось то, что никогда в жизни не ломалось. Или близким людям срочно требовалась помощь, вы им одалживали, а потом долго не могли вернуть свои деньги. Короче, «лишние» или неожиданные деньги разлетались так же быстро, как приходили. Бывало и такое, да?

    Жизненный опыт убедил меня – мы имеем те деньги, без которых не представляем свою жизнь. Чтобы иметь другие деньги, нужны другие цели.

    Нужно определить список крупных желаний, «хотелок», все мечты, на которые вы хотите потратить деньги. Это могут быть квартиры, машины, путешествия, пассивные доходы и прочее. Мы их из формата мечты переведем в цели чуть позже.

    Также нужно понять, какие мелкие расходы мы хотим себе позволить. Как разовые, типа гаджетов, гардероба, так и регулярные, типа походов в спа-салоны, оплата тренера по фитнесу. Как правильно ставить материальные цели, я расскажу ниже.

    Именно после определения крупных и мелких материальных целей у вас появляется реальная потребность в деньгах. Можно переходить к следующему шагу – составлению финплана.

    Но перед его составлением нужно понять, какими финансовыми возможностями мы обладаем. Какие у нас накопления? Их мы можем использовать для достижения целей. Какие у нас долги и кредиты? Их придется погасить, это потребует денег. Также нужно понять потребность в финансовой защите – резерве денег на 5–6 месяцев на случай перебоев с доходами и на страховку жизни и здоровья.

    Определив свои финансовые возможности, составляем финансовый план. Что это такое и зачем он нужен? Проще всего привести в пример автонавигатор. Он помогает нам кратчайшим путем и в минимальные сроки добраться до нужного места. Без навигатора мы путаемся в сетке улиц, делаем ненужный крюк, петляем, можем заблудиться, попадаем в пробки, теряем уйму нервов и сил.

    Так же и с деньгами. Вместо того чтобы направить их на достижение самых важных крупных материальных целей, мы успеваем потратить огромное количество денег на второстепенные мелочи. В результате для покупки машин и квартир нам нужно в разы большее количество денег. Покупки в кредит из той же оперы. Переплата процентов за пользование банковскими деньгами тоже удорожает стоимость покупок.

    Причем даже без обычного навигатора мы уверены, что рано или поздно доберемся до места, но просто потеряем больше времени. А при покупке машин и квартир без кредитов часто мы ни в чем не уверены. Регулярно тратим свои накопления на второстепенные покупки, то есть успеваем повторить цикл: бросил копить – начал копить – бросил копить – начал копить, и так по многу раз.

    Финплан показывает, как при определенных доходах и расходах и в какие именно сроки вы сможете достичь крупных материальных целей. Составляется в программе Excel. Позволяет магию «а вдруг не получится» перевести с помощью математики в закон причин и следствий «если – то». Если будешь зарабатывать Х рублей, тратить Y, откладывать Z, то машина станет доступна через 3 года, квартира – через 5 и так далее.

    Именно финплан, а не семейный бюджет создает вескую причину откладывать деньги и не тратить накопления. Иначе – вы же знаете, как это бывает, период полураспада зарплаты составляет ровно одну неделю и от размера зарплаты не зависит! Мы освоим любые деньги, которые попадут к нам в руки. Подробную пошаговую инструкцию по составлению личного финансового плана вы найдете в одной из ближайших глав.

    Дальше финансовому плану нужно следовать. Зарабатывать, тратить, а самое главное – откладывать нужное количество денег ежемесячно. Правильно составленный финплан позволит, не надрываясь, обеспечить текущий жизненный комфорт и в согласованные сроки перейти к крупным покупкам.

    Конечно, всякие соблазны будут манить вас потратить накопления на какую-либо «ну очень важную и очень привлекательную покупку» под влиянием рекламных уловок. Но скорее всего вы выдержите. Люди чаще всего бросают копить, так как не верят в достижимость крупных целей. А вам и не надо верить, все будет известно из математического расчета.

    Некоторые советы – как следовать финплану, как соблюдать дисциплину в финансах, как часто пересматривать план, вы узнаете ниже.

    Если сроки достижения целей хотелось бы уменьшить, то финплан нужно перевыполнять. У вас прямо под ногами есть деньги, которые вы не замечаете. Например, вам не возвращают долги, а вы стесняетесь настойчиво потребовать вернуть деньги. Вы могли бы избавить свою квартиру от хлама с выгодой для своего кошелька. Ваши накопления могли бы давать большую доходность. Ваши кредиты могли бы быть более дешевыми и не съедать столько денег на их погашение.

    Помимо этого, вы могли бы ускорить достижение целей с помощью увеличения доходов и инвестиций. Чем больше вы зарабатываете, тем больше можно откладывать. А накопления – вместо того чтобы уменьшаться под влиянием инфляции, могли бы приносить дополнительный доход.

    Подробные инструкции по высвобождению дополнительных денег вы получите в одной из ближайших глав. Способы увеличения доходов и инвестиций будут представлены в ознакомительном формате, чтобы вы только поняли суть этих действий. Они достаточно сложны и требуют для рассмотрения отдельной книги.

    Давайте резюмировать. Вы определились с целями, составили финплан их достижения, убедились, что способны соблюдать его и движетесь даже немного с опережением. Это значит, что можно забыть о переживаниях за свой завтрашний день. Машина едет. Вопрос лишь времени, когда она достигнет точки назначения. Вы уже не дрожите каждую секунду, что случится авария или лопнет колесо. При наличии запаски и страховки даже непредвиденные обстоятельства вам не помеха.

    Так и с деньгами. Финплан дает понимание, что крупные цели будут достигнуты в нужные сроки, и позволяет сконцентрироваться на удовольствиях. Вы избавляетесь от постоянных переживаний за свой завтрашний день и начинаете наслаждаться жизнью.

  

  
    Зачем нам материальные цели?

    Важно правильно поставить жизненную цель.

    Например, «я хочу ничего не добиться» – и вот, ты уже победитель!

    В разделе «Пять шагов по управлению деньгами» я уже объяснял необходимость иметь материальные цели. Без них у вас не будет причин иметь деньги. Мы всегда находим ровно ту сумму, в которой остро нуждаемся. Если не будет достаточной важности в достижении крупных целей, то деньги будут распыляться.

    Но есть крайне важная вторая причина определиться со списком целей. Если человек заранее не пропишет список желаемых покупок, при которых он ощутит себя довольным, то что бы в его жизни не произошло, он останется неудовлетворенным. Привычка все обесценивать в нас глубоко засела.

    Как в анекдоте про маленькую, слепую, вечно недовольную девочку.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    Жила-была одна всем недовольная слепая девочка. Ей казалось, что мама с папой ее не любят и во всем обделяют, особенно в еде. Родители не знали, как вылечить ее недуг, и обратились за советом к психиатру.

    Тот посоветовал ради демонстрации любви к слепой девочке сварить ей целый тазик пельменей, поставить перед ней, и тогда она поймет, что родителям для нее ничего не жалко.

    Мама и папа выполнили пожелание врача, подвели девочку к тазику дымящихся пельменей. Дочка обвела руками тазик и сказала: «Представляю, гады, сколько же вы себе пельменей сварили!»

    Так и со многими людьми. Раньше они и мечтать не могли о квартире, машине, путешествиях. Но вот они все себе купили и все равно ощущают неудовлетворенность жизнью. Это тупиковый путь. Определитесь, чего конкретно вы хотите от денег.

    Представляю, гады, сколько же вы себе пельменей сварили!

  

  
    Мечта должна возбуждать

    Что это значит? Должна рождаться энергия, желание действовать. Именно энергию вы будете вкладывать в дела, в увеличение доходов, в распределение денег. Не будет мотивации – не будете действовать.

    Но многие люди из-за негативного прошлого начинают стремиться к компромиссным мечтам, которые не возбуждают.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    – Девушка, вы, наверное, о браке мечтаете?

    – Да, а как вы догадались?

    – Вот, специально для вас, бракованные трусики с одной штаниной.

    Поэтому стоит потратить немного времени и заставить себя помечтать.

  

  
    Мечта должна быть достижима

    В социальных сетях есть огромное количество групп на тему роскошной жизни с рассказами о «Мазератти», «Ламборджини», личных самолетах. Лично я не мечтаю о «Ламборджини». Почему? Скорее всего потому, что у меня BMW 530 в максимальной комплектации.

    Мое искреннее убеждение: если человек не верит в достижимость привлекательных и реальных целей, то начинает стремиться к более дорогим, а значит – менее достижимым целям. Если он их себе не купит, у него будет отговорка: мечта была на грани фантастики. Ничего страшного, что не достиг.

    Вот, специально для вас, бракованные трусики с одной штаниной

    Это один из вариантов убежать от реальности. Поэтому мечты должны быть сбываемыми. Пусть они будут на грани реальности и фантастики. Для одного грань – это корейский автомобиль, для другого – японский, для третьего – немецкий, для четвертого – итальянский. Такие мечты позволят сделать шаг на другой уровень.

  

  
    Определите свои мечты и отделите их от навязанных

    Меня звали мечты, приключения, великие дела!

    Но диван кричал громче всех.

    В настоящее время через наш мозг проходит уйма разной информации – реклама атакует со всех сторон. Мы иногда с удивлением обнаруживаем у себя желания, о которых вчера даже не думали. Вплоть до того, что мужчины начинают вынашивать женские мечты – личный гардероб, пластическая хирургия!

    Навязанные мечты не мотивируют. Когда к ним стремишься, обстоятельства как бы сопротивляются, и ничего не получается. Если всеми правдами и неправдами исполнишь такую мечту, ощущаешь чувство опустошения. Наверняка многие имели такой опыт.

    Совсем по-другому происходит достижение вашей истинной мечты, значимой и важной. Мотивация зашкаливает, обстоятельства образуют «зеленый коридор», реализация такой мечты приводит к удовлетворению и желанию достигать новую.

    Что нужно сделать? Выпишите все свои «хотелки», все желания. Что вы хотели бы купить – загородный дом, квартиру, машину себе, машину жене или мужу, шубу, квадроцикл, комплект для дайвинга, яхту и тому подобное. Если затрудняетесь с желаниями, не расстраивайтесь. На самом деле большинство людей хотят одного и того же.

    Воспользуйтесь нашим каталогом мечтаний, который мы сформировали за время проведения многочисленных тренингов и коучингов. Если вы еще этого не сделали, то напишите прямо сейчас на электронный адрес info@fincult.ru письмо с указанием в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”» и получите большой список, из которого останется только выбрать интересное именно вам.

    Теперь перейдем к проверке значимости мечтаний. Есть очень легкий и при этом качественный способ. Проверим с его помощью, скажем, мечту о квадроцикле. Прямо сейчас поднимите вверх правую руку. Представьте себе, что вы никогда его не купите и резко опустите руку со словами «Ну и черт с ним, с квадроциклом этим».

    Какие появились чувства, эмоции? Ощущаете ли себя несчастным, обделенным жизнью или с вами все в порядке? Если ничто внутри не шевельнулось, значит, мечта была навязанной. Скорее всего, ради нее вы не захотите сильно напрягаться и что-то менять в своей жизни.

    Проверим другую мечту. На этот раз собственную квартиру. Поднимаете руку вверх, представляете, что всю жизнь проживете в съемной квартире, резко опускаете руку со словами «Ну и черт с ним, с собственным жильем, всю жизнь проживу в съемном».

    Какие теперь чувства? Уверен, что у некоторых даже язык не повернулся бы такое произнести. Значит, эта мечта для вас значима. Ради нее вы будете шевелиться, что-то делать.

    Таким же способом вы проверяете все свои «хотелки», мечты, желания по методу своя – навязанная. Оставляете только значимые.

    ЗАДАНИЯ

    1. Составьте большой список своих материальных желаний и мечтаний (квартиры, машины, гаджеты и так далее).

    2. Отделите свои мечты от навязанных.

  

  
    Конкретизируйте мечты до целей

    Засыпай с мечтой – просыпайся и дуй на работу.

    Важные мечты нужно конкретизировать до целей. Что это значит? Добавить конкретные характеристики. Для машины – объем двигателя, год выпуска, комплектация. Для квартиры – район города, тип дома, этаж, метраж. Для каждой цели свои детали. От этого будет очень сильно зависеть стоимость.

    Характеристики целей определяют стоимость. Ее легко найти в Интернете на всевозможных порталах по покупке и/или продаже жилья, машин, туристических туров. И наконец главное – срок достижения цели. Если вам год до покупки квартиры – это одни усилия по накоплению денег, а если в запасе пять лет, купить ее уже легче.

    Вам нужно составить полную смету целей по всем значимым мечтам:

    квартира, характеристики, срок достижения, стоимость;

    машина, характеристики, срок достижения, стоимость;

    ежегодный отпуск, характеристики, каждый ли год, стоимость за год.

    Форму таблицы вы можете получить, отправив на электронный адрес info@fincult.ru письмо, указав в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”».

    Вполне естественно, что у многих читателей в этот момент возникнет страх – откуда я знаю, когда смогу накопить на квартиру. Да и на какую именно – чем больше комнат и квадратных метров, лучше район, современнее дом и комфортнее ремонт, тем стоимость квартиры выше. Или на примере автомобиля. Хочется, конечно, новенький Range Rover Sport или Porsche Cayenne, но больше верится в подержанную Skoda Octavia или Kia Sportage. Короче, сковывает страх получить очередное разочарование от невозможности достичь желанных целей.

    Но так как без сметы целей ничего рассчитать нельзя, внести конкретику придется. Есть хороший способ преодолеть возникающие страхи.

    Диалог с участником коучинга:

    – Сергей, ты боишься определиться с характеристиками квартиры, да?

    – Верно.

    – Давай помогу. Начнем с метража. У меня есть для тебя шикарный вариант. Прекрасная квартира-студия 13 квадратных метров. Огромные 13 квадратных метров, зато все под рукой. Посреди комнаты поставил стул. Повернулся в одну сторону, у тебя тут кухонная плита, стол, посудомойка. Повернулся в другую сторону – здесь рабочий стол с компьютером. В третью сторону – у тебя тут же кровать. Очень удобно.

    – (Смеется). Нет, 13 метров маловато. Хочется больше.

    – Так-так. Еще 5 секунд назад ты не знал, чего хочешь. А сейчас от 13 квадратных метров отказываешься. Назови свой вариант, иначе запишем тебе в смету целей мое предложение.

    – Ну, не знаю, хотя бы 45 метров.

    – Отлично, определились.

    Весь зал смеется.

    – Теперь давай с районом города. В Санкт-Петербурге есть прекрасный район Обводный канал (много промышленности). Знаешь, тот, ближе к морскому порту? Там насыщенного серого цвета вся местность – от зданий и дорог до деревьев и людей. Ездят фуры, вернее, стоят в пробках и коптят воздух выхлопными газами. Говорят, там были захоронены в древности темные маги, проживавшие неподалеку. В результате атмосфера очень позитивная в кавычках. Устраивает?

    – Нет, не хочу. Давайте в районе метро «Звездная».

    – Дальше с этажом помогу решить. Есть такие полуподвальные квартиры – в половину окна асфальт, в половину – ноги людей. Да, немного сыровато, крысы иногда бегают на уровне глаз. Но лучше, чем вообще ничего. Сойдет?

    – Нет, конечно. Этаж пусть будет пятый.

    – Осталось понять цену вопроса. Думаю, за полтора миллиона рублей можно будет подобрать вариант. Почему так дешево? Скорее всего там был пожар в квартире, все выгорело, жили бомжи, пару человек в квартире повесились. Наверняка есть парочка обременений – в ней прописаны один зэк, который через пару лет освободится и будет претендовать на проживание в квартире, а также сумасшедший, пока находящийся на лечении в больнице, но тоже вернется в квартиру через некоторое время.

    – Нет, давайте миллиона за четыре.

    Наверняка вы поняли, уважаемые читатели, что я делаю. Мы боимся себе признаться, чего мы хотим. Но мы очень четко понимаем, чего мы не хотим. И вы предлагаете себе самый отвратительный вариант и начинаете передвигать его в сторону улучшения, пока страх не заставит остановиться. Пока это ваш предел.

    Когда убедитесь, что по графику движетесь к этой цели и все получается, то войдете во вкус и «раскатаете губу» посильнее. Это метод «от противного».

    Также и со сроком определяетесь. Боитесь? Тогда ставьте срок – год выхода на пенсию. Для мужчин 60 лет, для женщин 55 лет. Если к тому времени не увеличат. Не важно, хотя бы на пенсии поживете в своей квартире. Нет, скажете вы, давайте хотя бы через семь лет. Отлично, так и запишем!

    С помощью этого метода вы все свои важные мечты конкретизируете и переносите в смету целей. Цены узнаете в Интернете на тематических сайтах.

    ЗАДАНИЕ

    Конкретизируйте мечты до целей – определите характеристики мечтаний, сроки достижения и стоимость.

  

  
    Внесите все жизнеобеспечивающие цели

    В список важных целей обязательно включите так называемые жизнеобеспечивающие цели. К ним относятся собственное жилье, машина, регулярный отпуск, рождение и обучение детей, регулярное собственное обучение и пассивный доход. В случае проблем со здоровьем еще и регулярное лечение или профилактика. Если нуждаются родители – еще и помощь родителям.

    Без достижения этих целей жизнь недостаточно полна или дискомфортна. Конечно, есть уникальные люди, которые всю жизнь проводят в путешествиях, живут в разных странах, свое жилье и автомобиль им не нужны, но это более редкие случаи. Как есть и люди, которые не планируют заводить детей. Если что-то из этих целей уже достигнуто, включать в смету не обязательно.

  

  
    Сколько стоит пассивный доход?

    Одна из ваших целей – пассивный доход. То есть доход, получаемый от вложенного капитала в дополнение к нищенской, скорее всего, будущей государственной пенсии.

    Многие живут на 50 тысяч рублей, а когда их спросишь, какой хотят иметь пассивный доход, они говорят – 500 тысяч в месяц. Друзья, давайте ближе к земле. На сколько денег вы живете сейчас? Тридцать, пятьдесят, семьдесят, сто тысяч рублей в месяц? С этих денег снимаете жилье и наверняка оплачиваете кредит.

    А теперь представьте: все цели достигнуты, откладывать не надо ни копейки. Все кредиты погашены, платить за них не нужно. Вам нужны деньги только на проживание. Сколько для этого нужно денег? Думаю, от 70 до 100 процентов от текущей суммы было бы неплохо. Опять же – когда убедитесь, что спокойно достигаете эту цель, сможете ее увеличить.

    Как посчитать стоимость пассивного дохода? Я слышал примерно такие советы. Прикиньте, сколько лет вы еще проживете на пенсии, посмотрите статистику смертности. Умножьте месячный расход на количество лет и получите нужный размер капитала для жизни на пенсии.

    А если вдруг получится, что вы решили перевыполнить план и улучшить статистику? Но капитал уже заканчивается. И вот вы во время последнего отпуска сообщаете друзьям-пенсионерам, что в следующий раз они едут без вас. Деньги закончились, вам помирать по плану положено!

    Хотелось бы жить, сколько живется, и все это время тратить нужное количество денег. Поэтому доход нужен постоянно. Давайте посчитаем стоимость капитала для получения 50 тысяч рублей в месяц.

    За год это 50 тысяч × 12 = 600 тысяч рублей (обычно доходность считается в годовых).

    То есть 600 тысяч рублей – это проценты, на которые вы хотите жить.

    Сколько процентов?

    Рекомендую поставить 5–7 процентов. Это доходность надежных вложений с гарантией сохранности капитала. Да, по банковским депозитам можно найти и до 15 процентов, но ведь еще инфляцию нужно учесть, чтобы капитал не обесценивался.

    Для примера жилье, сдаваемое в аренду, дает обычно 5–7 процентов в год. И инфляция отражается в стоимости недвижимости, да и цену арендодатели обычно повышают 1–2 раза в год.

    В итоге 600 тысяч рублей – это 7 процентов в год.

    А 100 процентов (весь капитал) – величина Х (неизвестное).

    Дальше арифметика за 5-й класс:

    Х = 600 тысяч × 100: 7 = 8,5 миллиона рублей.

    Если представить, что вы выходите на пенсию прямо сейчас, на эти деньги как раз можно купить две однушки или студии в Санкт-Петербурге, сдавать по 25 тысяч рублей в месяц и получать необходимые 50 тысяч рублей.

    Это не значит, что через 10–20 лет вы так же разместите пенсионный капитал в квартиры, сдаваемые в аренду. Ситуация может много раз поменяться. Да и сейчас все деньги вкладывать в однушки опасно, все может измениться очень быстро. Но о создании пассивного дохода и правильном размещении пенсионного капитала я еще напишу отдельную книгу.

    Таким образом, стоимость цели «пассивный доход 50 тысяч рублей в месяц» составляет 8,5 миллиона рублей. Внесите эти цифры в смету целей.

  

  
    Что не нужно включать

    Многие люди пытаются включать в смету целей страховку жизни, резерв денег, погашение долгов и кредитов, инвестиции, расширение бизнеса. Но эти опции – это само собой разумеющиеся пункты нормального финансового плана любого человека. В смете они не нужны. Там должны быть только те цели, которые повышают качество вашей жизни, дарят положительные эмоции.

    Вы же не празднуете оформление полиса КАСКО на автомобиль или не обмываете с друзьями покупку запаски для автомобиля. Представьте, что вы избавились от долгов, сформировали резерв, заработали на инвестициях или в бизнесе. Что вы на все это себе, любимому, купите? Именно такие цели, как квартиры, машины, путешествия, дают максимум эмоций, их и надо включать в смету целей.

    Многие люди под давлением финансовых проблем разучились радоваться, потеряли вкус к жизни. Вот и забивают смету целей страховками, резервами и инвестициями. Но это всего лишь инструмент, а не сама цель. Получается немного странно – ненавижу водить… но мне нужна машина, чтобы ездить на работу. Ненавижу работу, но мне надо платить за кредит на машину. Одни сплошные надо. А радоваться жизни не собираетесь?

  

  
    Проверьте ближайшие 5–7 лет на перегруз

    После занесения всех необходимых целей в смету и удаления из нее всего лишнего, посмотрите, сколько денег вам понадобится в ближайшие 5 лет. За этот небольшой срок вы можете не успеть кардинально увеличить свой доход, создать накопления и приумножить их в инвестициях.

    При этом многие люди хотят все сразу и еще вчера. Вот и нагружают ближайшие 5 лет целями миллионов на двадцать. Посчитайте, сколько их у вас. Допустим, те самые 20 миллионов рублей. Разделите их на 60 месяцев (5 лет × 12 месяцев) и поймите, что вам потребуется 333 тысячи рублей ежемесячно откладывать на такие покупки. Плюс надо на что-то жить – при таких целях представим, что хотя бы 167 тысяч рублей в месяц вы тратите на жизнь. Зарабатываете ли вы сейчас 500 тысяч рублей в месяц или хотя бы 300?

    Если нет таких доходов и нет старого имущества для продажи, то лучше уменьшить нагрузку на ближайшие годы и перенести дорогостоящие цели на чуть более поздний срок. Крупные цели лучше достигать постепенно, чтобы не надорваться.

    Не стоит в качестве первой машины брать сразу немецкий внедорожник. Без опыта вождения велик шанс попасть в аварию. Для чего вам такие расходы? Взяли бы вначале подержанный корейский автомобиль, потом поменяли на японский, потом на немецкий и так далее. И вам спокойнее, и кошелек не будет просить пощады!

    ЗАДАНИЕ

    Оптимизируйте смету целей – включите жизнеобеспечивающие цели, исключите ненужные цели и проверьте ближайшие 5–7 лет на перегруз.

  

  
    Основные мысли главы «Определите свои материальные цели»

    • У вас должна быть причина иметь деньги – список крупных материальных целей.

    • Цель – конкретизированная мечта, имеет характеристики, сроки достижения и стоимость.

    • Мечты должны быть достижимы и должны «возбуждать», то есть рождать энергию действовать.

    • Массовая реклама приводит к появлению навязанных мечтаний, достижение которых нас не мотивирует.

    • Страх перевести мечту в цель легко преодолевается с помощью метода «от противного».

    • В первую очередь важно достижение жизнеобеспечивающих целей – жилье, машина, рождение и обучение детей, ежегодный отпуск и пассивный доход.

    • Важно не перегружать ближайшие 5–7 лет большим количеством дорогостоящих целей.

    РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ

    • Появится веская причина иметь деньги.

    • Появится понимание, что именно нужно купить, чтобы быть довольным своим качеством жизни.

  

  
    Составьте отчет об активах и пассивах (накоплениях и долгах)

    – Куда ты решил поехать отдыхать?

    – Оценив свои накопления, я решил, что не устал.

    Составление списка целей определяет точку Б, в которую мы хотим прийти. Теперь нужно найти точку А, то есть ту, где мы находимся. Для этого нужно составить отчет об активах и пассивах или о накоплениях и долгах. И внести их в соответствующую таблицу.

    Форму таблицы вы можете получить, отправив на электронный адрес info@fincult.ru письмо, указав в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”».

    Данный раздел управления деньгами относится к контролю денег. А мы так не любим контролировать, особенно себя. Когда душа просит праздника – кошелек просит пощады, говорит народная мудрость. Но душа-то праздника хочет. И чем хуже у нас настроение, тем больше потребность в празднике. Так никаких денег не напасешься. Временно на помощь приходят кредитные деньги, но этот путь приводит к долговой яме.

    Людей часто расслабляют хорошие по средним меркам доходы. Вот они и не считают свои накопления. Проходит время, а что у них накапливается, кроме впечатлений и фотографий с курортов? Чаще всего только долги. Чтобы не фантазировать, что все с деньгами хорошо, нужно понять, что накопления создаются, а кредиты (если они есть) тают. Деньги задерживаются только там, где есть контроль.

  

  
    Составляем список активов

    – Какие активы у вашего предприятия?

    – Есть тут пара нетрадиционалов.

    Что такое активы? Известный американский автор японского происхождения Роберт Кийосаки называет активами только то, что приносит доход. Все, что приводит к расходам, по его мнению, означает пассивы.

    Значит, собственная квартира, за которую мы платим квартплату, к примеру, пять тысяч рублей, – это пассив. Но если бы у нас не было своего жилья, то за съемное пришлось бы платить тысяч тридцать. Сэкономил – считай, заработал? Значит, квартира – актив или нет? Или где отражать стоимость старой машины, которую можно продать при покупке новой?

    Мне больше нравится подход российских финансовых консультантов, которые пассивами считают только долги (в том числе кредиты), а активы разделяют на реальные и другие. Реальные активы приносят доход или предполагается, что они должны приносить доход. Это акции, паи ПИФов, недвижимость, сдаваемая в аренду, бизнес, банковские вклады и тому подобное. (Каталог активов вы можете получить вместе с остальными полезными материалами к данной книге. Для этого напишите на электронный адрес info@fincult.ru письмо с указанием в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”».

    Другие активы не приносят дохода и могут даже создавать расходы. Но их можно обменять на деньги и потратить на достижение материальных целей. К ним относятся машина, на которой вы ездите, квартира, в которой живете, гараж, которым пользуетесь, дача, наличные деньги дома (их обесценивает инфляция) и тому подобное.

    Внесите в таблицу названия активов, текущую рыночную стоимость (за сколько можно продать), а по реальным активам добавьте годовой доход и доходность в процентах. Напомню, что доходность рассчитывается как годовой доход/рыночную стоимость × 100 процентов.

    Единственное, что не нужно заносить в таблицу, – это активы, получить которые маловероятно или возможно, но через очень долгий срок. Например, стоимость своих гаджетов – вряд ли вы будете их продавать. Или мебель, бытовую технику, спортивный или садовый инвентарь и тому подобные мелочи. Давайте записывать в активы что-то крупное – от автомобиля или чего-нибудь другого от 100 тысяч рублей и выше.

    Деньги, которые вам должны, но вряд ли вернут, не стоит записывать – только будете расстраиваться. Наследство, которое вы когда-то получите, тоже не заносите. А то при сложностях с деньгами неосознанно будете желать ухода из жизни своим любимым бабушкам-дедушкам или папам-мамам.

    Также не стоит заносить стоимость своих внутренних органов. Люди, знаете ли, горазды на выдумки, чтобы искусственно раздуть свой отчет об активах и пассивах. Короче, то, что вы в ближайшие три месяца не можете продать по своей воле, лучше не учитывать.

    При этом кредитную квартиру вы вносите в таблицу. Просто в пассивы потом добавите ипотечный кредит. Также с машиной и автокредитом – в активах автомобиль, в пассивах кредит на него.

    Стоимость бизнеса считайте по годовой прибыли плюс рыночная стоимость капиталоемких активов (здания, машины, оборудование) минус долги. Важно, чтобы он мог работать и приносить доход без вашего личного участия с новым собственником. Проверьте правильность расчета суммы так: купили бы вы сами свой бизнес за такую стоимость? Если нет, то не раздувайте отчет, лучше уменьшите сумму до реальной.

    Куда отнесем зарплату? К реальным или другим активам? Зарплата – это доход. Ее нельзя продать. Еще раз: главный критерий активов – их можно продать.

    Для удобства расчетов важно, чтобы все отчеты – смета целей, активы и пассивы, бюджет, личный финансовый план – были в одной валюте.

    Бывает, что у людей нет реальных активов, они какие-то другие. Это значит, что нет источников дополнительного дохода, которые помогали бы содержать квартиру, машину и иное имущество. Хуже, когда нет никаких активов. Возникает серьезный повод задуматься.

    Подсчитайте общую стоимость активов – реальных и других, а также общий доход по реальным активам. Эти данные мы используем в дальнейшем.

    ЗАДАНИЕ

    Составьте балансовый отчет – список реальных и других активов (с рыночной стоимостью, годовым доходом и доходностью). Подсчитайте общую стоимость активов и суммарный годовой доход по ним.

  

  
    Составляем список пассивов

    – Сумму долга прописью писать?

    – А какой размер долга?

    – Шесть миллионов восемьсот тысяч рублей.

    – Слезами пиши!

    Пассивы – это долги всех видов: займы (чужие деньги без оплаты процентов), кредиты (чужие деньги с оплатой процентов) и обязательства (пообещали помочь, чаще всего близким родственникам).

    Что отличает пассив/долги от расходов? Пассив можно погасить, и больше нет долга. А расходы, например по квартплате, нужно оплачивать ежемесячно. При этом неоплаченные старые расходы стали долгами. Но стоит их один раз погасить – и вновь перед вами просто расход. Надеюсь, я сумел донести разницу.

    По всем пассивам вносим в таблицу остаток долга (не сколько занимали, а сколько надо будет отдать, включая проценты), ежемесячный платеж, а по кредитам еще и процентную ставку. В конце считаем общую сумму пассивов и размер ежемесячных выплат.

    Идеально, если месячный платеж не превышает 10 процентов от вашего дохода. Даже при уменьшении дохода в два раза (все в жизни бывает) вы направляете на погашение долга лишь 20 процентов дохода. Такую нагрузку способен выдержать бюджет практически любой семьи. Если ежемесячный платеж уже сейчас превышает 50 процентов дохода и «душит» вас, нужно будет снижать платеж. Как это сделать, будет показано в одной из будущих глав.

    Когда долгов много, не хочется честно называть реальную сумму. Она пугает. Все время норовишь что-то забыть – долги по коммуналке, по налогам, по штрафам ГИБДД, мелкие займы до получки, какой-нибудь кредит. Но если не прописать общую сумму долгов, то не начнешь от них избавляться. Наоборот, можно набрать новых кредитов в иллюзии, что ситуация еще не слишком плохая. Поэтому либо сейчас вы запишете пугающую сумму, либо потом намного большую.

    ЗАДАНИЕ

    Составьте список пассивов (долгов и кредитов), внесите остаток выплат по ним, размер ежемесячного платежа, процентную ставку (для кредитов), а также общую сумму долгов и общий ежемесячный платеж по ним.

  

  
    Считаем разницу между активами и пассивами

    Приходит мужик в банк, подходит к операционисту:

    – Урод, выпиши мне чековую книжку.

    Операционист обиделся и пошел к менеджеру, мол, клиент оскорбляет. Менеджер спрашивает, а какой у него остаток на счете.

    – Два миллиона триста четырнадцать тысяч долларов.

    – Урод! Выпиши ему чековую книжку!

    Вот вы высчитали стоимость активов и пассивов. Теперь пришло время определить разницу между активами и пассивами. Эту сумму называют «вашей ценой» в финансовом смысле. Звучит цинично, зато очень отрезвляет, опускает с небес на землю.

    Если разница положительная – это хорошо. Значит, есть накопления, на которые можно опереться при достижении крупных целей. Если разница нулевая, это печально. Накопления отсутствуют либо равны долгам. Считайте – помощи никакой. Если разница отрицательная, то есть долгов больше, чем накоплений, то надо срочно менять подход к управлению деньгами. Судя по тому, что вы начали читать эту книгу, вы это уже делаете. Важно не останавливаться и выполнять задания. Простое чтение вам не поможет.

    Очень много людей живут в иллюзиях, что у них неплохая финансовая ситуация. Например, купил квартиру в ипотеку. Ее рыночная стоимость 5 миллионов, а по тридцатилетней ипотеке придется выплатить 5 стоимостей квартиры, то есть 25 миллионов рублей. Вот вы и поправили личную капитализацию на минус двадцать миллионов рублей. Обогатились, так сказать!

    Огромное количество людей ждет внешнего толчка, чтобы начать менять свой подход к управлению деньгами. Конечно, можно ждать введения налога на бедность – бедные будут платить государству за то, что они бедные, и в попытке избежать этого вы станете богатым, но если его не введут? Начните действовать сами.

    ЗАДАНИЕ

    Посчитайте разницу между активами и пассивами. Оцените свою стоимость в финансовом плане. Ответьте себе на вопрос – довольны ли вы увиденным числом? Появилось ли желание изменить эту ситуацию?

  

  
    Определите свои доходы и расходы

    Период полураспада зарплаты составляет одну неделю… и от размера зарплаты не зависит.

    С помощью сметы целей мы поняли, где находится точка Б, в которую нам нужно прийти. Из балансового отчета (активы-пассивы) мы поняли, где точка А, то есть где мы находимся сейчас относительно наших целей. Теперь нужно понять, с какой скоростью мы сможем двигаться из точки А в точку Б.

    Скорость движения к целям – это количество денег, которые вы откладываете. Те деньги, которые не потрачены на текущее потребление. Надо определить соотношение, сколько денег будет потрачено на сегодняшний комфорт, а сколько – на крупные материальные цели.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ:

    Олигарх слетал в космос.

    – Как впечатление, сколько заплатили?

    – Все понравилось. Заплатил 200 миллионов долларов.

    – Как? Все же за 20 миллионов летают.

    – Да я на яхте летал.

    Поможет в этом семейный или личный бюджет. Почему без бюджета не обойтись? Практика показывает, что люди склонны тратить все, что зарабатывают, и даже больше (за счет кредитных денег). Один мой клиент бил себя в грудь, что тратит около 70 тысяч рублей в месяц. После записи всех расходов в течение месяца он немного удивился, увидев реальную сумму расходов – 210 тысяч рублей.

    Любые деньги можно потратить. В мире не все футбольные клубы раскуплены. Как закончится футбол, можно перекинуться на другие виды спорта. В такой ситуации логичен вопрос – когда вы остановитесь и перестанете тратить все свои доходы?

    Да я на яхте летал

    Если вы тратите все до копейки, то с чего откладывать на покупку квартиры или машины? Ведь кредит – это тоже форма откладывания денег с текущего потребления на достижение крупных целей. Когда доходы низкие, мы склонны считать каждую копейку и даже умудряемся откладывать. Посмотрите на старушек, они живут на нищенскую пенсию, а потом приносят в финансовые пирамиды и другим мошенникам по нескольку десятков и даже сотен тысяч рублей.

    Но когда доходы вырастают, мы вспоминаем, как страдали в режиме тотальной экономии. И чтобы компенсировать недополучение эмоций, тратим все и даже больше.

    История про моего университетского друга

    Во время обучения на третьем курсе университета мы с другом устроились подрабатывать продавцами мужских костюмов в универмаг «Большой Гостиный Двор». Он вышел на работу раньше меня на 2,5 месяца. Получал 200 долларов, что равнялось 6 тысячам рублей. Жил, как все студенты, попивал дешевое пиво «Балтика 3», выходные пьянствовал в студенческом кафе. В конце месяца или денег не оставалось вовсе, или приходилось занимать рублей 500 до получки.

    Через 2 месяца его повысили до маркетолога, прибавили 100 долларов, или 3 тысячи рублей. Я быстро прикинул – 500 рублей тратим на погашение долга, 1000 направляем на потребление, а 1500 рублей в месяц откладываем. Если раньше на жизнь хватало 6 тысяч рублей, то теперь будет целых 7500. Это же больше на полторы тысячи. А ко времени окончания вуза можно сколотить первоначальный капиталец тысяч в 100 для создания бизнеса.

    Думаете, так и произошло? Ровно в день зарплаты пиво «Балтика 3» поменялось на «Карлсберг». Не какой-то там промежуточный вариант, а на пиво в 3 раза дороже. Кафешка в студгородке почему-то начала оскорблять эстетический вкус моего друга. Ведь он – утонченная натура, учил французский язык, изучал философию. Пришлось переместиться в новое кафе, поприличнее. И долг в конце месяца стал дорастать до 1000 рублей. И так далее по мере увеличения доходов.

    Узнали себя в этой истории? Ведь так можно до бесконечности. Но если уж приняли решение достигать материальных целей, которые определили ранее, нужно начать откладывать. Возможно, у вас и так это получалось раньше. Может быть, не каждый месяц, не помногу. Но наверняка, когда начинали на что-то копить, удавалось не потратить весь доход.

    Нужно определить 4 числа: доходы в месяц, расходы в месяц на потребление, ежемесячные расходы на погашение кредитов и прибыль как разницу между доходами и всеми расходами. Желательно высчитать средние величины, опираясь на статистику нескольких месяцев.

    Эти данные можно взять из ваших бюджетов за прошлые месяцы, если вы прежде записывали свои доходы и расходы, или примерно прикинуть. Сколько в среднем вы зарабатываете? Если доход стабильный, тут совсем просто. Сколько в месяц уходит на погашение кредитов? Сколько остается денег в конце месяца? Разница между доходами, расходами и прибылью и составит сумму расходов в месяц.

    Если в конце месяца остается отрицательная величина, то вы погружаетесь в долги. Ни о каком достижении крупных целей не может идти и речи. Если месяц завершается в ноль, то вы топчетесь на месте. Да, долги не растут, но и накопления тоже. Попробуйте откладывать от 10 до 20 процентов доходов. Скорее всего вы не заметите существенного изменения в качестве жизни, но хотя бы появится возможность двигаться к желанным квартирам и машинам.

    ЗАДАНИЕ

    Запишите четыре числа: доходы в месяц, расходы в месяц на проживание, расходы в месяц на погашение кредитов и прибыль (разницу между доходами и расходами).

  

  
    Начните контролировать расходы с помощью ведения бюджета

    «Мы рождены, чтоб деньги сделать пылью».

    Девиз женщин

    Чтобы не вылезать из запланированных расходов и откладывать нужную сумму денег ежемесячно, нужно начать записывать доходы и расходы. На память в этих вопросах полагаться слишком опасно. Долгое время я использовал простейшую таблицу в программе Excel.

    Форму таблицы вы можете получить, отправив на электронный адрес info@fincult.ru письмо, указав в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”».

    Когда через 5 лет мне захотелось каких-то перемен, я заменил такую табличку на удобное для меня мобильное приложение на смартфоне. Из огромного списка вариантов приложений, которые предлагаются для всех типов устройств, вы без труда найдете что-то и для себя.

    Заносите туда доходы и расходы ежедневно. Даже сам процесс ежедневного занесения операций будет вас дисциплинировать.

    ЗАДАНИЕ

    Выберите для себя удобную программу или приложение для учета денег и начните вносить в него доходы и расходы.

  

  
    Глава 41

    Ответьте себе, сколько раз вы начинали и бросали, вновь начинали и опять бросали записывать доходы и расходы? До 5 раз, от 5 до 10 раз, свыше 10 раз? Многим становится лень, они не видят эффекта, придумывают себе массу отговорок. В результате бросают контроль расходов, начинают жить не по средствам, и перестает удаваться откладывать.

    Давайте проанализируем причины, по которым люди бросают рассчитывать свой бюджет. Пусть это поможет предотвратить ошибки.

  

  
    Причина № 1. Бюджет – это цербер, цель которого пересадить вас на «хлеб и воду»

    Многие считают, что нужно отказаться от всех форм удовольствий. Ведь логично, что долго вы так не протянете. На самом деле бюджет – это ваш сторожевой пес. Он защищает от двух вещей. Во-первых, от транжирства, когда деньги тратятся, а радости или пользы не приносят. Во-вторых, от траты накопления на квартиры или машины под воздействием различных рекламных уловок.

    От того, как вы воспринимаете бюджет, будет зависеть ваше к нему отношение. Если от бюджета будет дискомфортно, вы его бросите. Если комфортно – будете его вести. А изменить восприятие очень легко – мы часто это делаем в своей жизни. Пьем чай с сахаром, потом без него, потом опять с сахаром. И во множестве других случаев. Поменяйте свое отношение к бюджету, и он перестанет вас напрягать.

  

  
    Причина № 2. Использование сложных программ

    Есть программа, которая считает вплоть до граммов лука, который вы съели за месяц. Усилий на занесение столь подробной информации нужно потратить много. А какой это даст эффект? Вы увидите, что съели 1 кг 523 грамма лука, и сократите его потребление на 152,3 грамма? Сразу вспоминается реклама: «Говорите точно, сколько вешать в граммах?!»

    Здесь, как и везде, работает принцип Парето (принцип 20/80). Вам нужно лишь общее понимание, куда уходят деньги (20 процентов усилий), чтобы начать их контролировать (80 процентов результата). Для этого категории расходов должны быть укрупненными. Например, в статью «транспорт» вы заносите траты на бензин для своей машины, на такси, общественный транспорт, платные дороги, платные стоянки. В статью «связь» заносите расходы на домашний телефон, мобильные телефоны, Интернет, IP-телефонию. И так далее – надеюсь, вы поняли принцип.

    Внутри категории могут быть подкатегории для любителей более тщательного анализа. А можно вообще больше не детализировать. Даже и так будет ясно, на что тратятся деньги. В этом случае получится не более 15–20 категорий расходов: транспорт, связь, продукты/еда вне дома, квартплата/бытовые расходы, одежда/обувь, отдых/развлечения, подарки, учеба/книги/журналы, кредиты/долги, дети, домашние животные, все другое.

  

  
    Причина № 3. Занесение расходов занимает много времени и создает неудобства

    Многие накапливают большое количество чеков в кошельке за день и перед самым отходом ко сну переносят данные в таблицу. Но делается это обычно через день или раз в неделю. Чеки начинают мешать. На каких-то чеках нет названий покупок, и вы забываете, что это было. И принимаете решение начать записывать расходы с нового месяца, ведь в этом часть данных уже потеряна.

    И так месяц за месяцем. Особенно интересно, что когда перед отходом ко сну осталось незаконченным какое-то важное дело, например, перенести расходы в бюджет, вас клонит в сон. Но стоит заставить себя встать и выполнить перенос, как сна ни в одном глазу! Не знаю, как вы, но я регулярно пользовался этим способом вместо снотворного. Правда, в ущерб своим личным финансам.

    У меня внесение расходов занимает 1–2 минуты в день. Я делаю это сразу после покупки, чтобы не складировать чеки в кошельке и не держать лишнюю информацию в памяти. Каждая операция занимает секунд 7–10. Если в день совершается даже 10 покупок, то в 2 минуты я укладываюсь. Это позволяет мне контролировать расходы в фоновом режиме, не создавая себе моральных неудобств.

  

  
    Причина № 4. Легкомысленное отношение к покупкам

    Мы оправдываем себя: «Один раз живем, неужели я не могу себе позволить просто порадоваться жизни, потратив тысячу-другую. Так и жить расхочется. А тысяча рублей вообще не деньги по нашим временам». Проблема в том, что мы не видим последствий своих правильных и неправильных действий.

    Сама по себе тысяча рублей действительно не слишком приблизит вас к квартире. Но если каждый месяц по нескольку тысяч сохранить от транжирства, да еще вернуть деньги, которые вам должны, да удешевить кредиты, да увеличить доходность накоплений и сделать еще много таких легких действий, то из маленьких ручейков в несколько тысяч рублей накапливаются за 10 лет миллионы рублей.

    В личном финансовом плане вы увидите из математического расчета, как 1 тысяча рублей в месяц, вкладываемая ежемесячно под 15 процентов годовых выше инфляции в те же акции, способна через 30 лет превратиться в 5 миллионов рублей (всего вложено 360 тысяч рублей за это время). Чем больше у вас времени в запасе, тем больше инвестиции способны приумножить накопления. После составления личного финплана мотивация ценить деньги должна возрасти.

    «Выкинул деньжат – и ничего страшного. Что, я совсем не могу позволить себе порадоваться жизни и выкинуть какую-то сумму денег?» Когда вы составите личный финплан и увидите, как каждая тысяча рублей приближает или отдаляет от желаемых целей, мотивация вести бюджет резко возрастет. Бюджет – это вспомогательный инструмент для финансового плана.

    ЗАДАНИЕ

    Записывайте расходы сразу после их совершения в мобильное приложение по учету денег, тратя на это 1–2 минуты в день. Категории расходов сделайте крупными, излишне не детализируйте.

  

  
    Определите потребность в финансовой защите

    Человеку только дай уверенности в завтрашнем дне хотя бы на час, так он тут же возьмет кредит.

    Есть такое понятие – уровень жизни. Проще говоря, уровень материальных расходов: транспорт, еда, квартплата, одежда/обувь и так далее. За счет чего все это финансируется? За счет доходов.

    Какие жизненные обстоятельства могут лишить людей работы временно или навсегда? Потеря работы или проблемы в бизнесе, временная нетрудоспособность (травма), выход на пенсию с небольшими пенсионными выплатами, инвалидность (как постоянная нетрудоспособность) и уход из жизни.

    За счет чего можно поддержать уровень жизни при снижении доходов хотя бы в результате самого безобидного события – потери работы или дохода в бизнесе? Во-первых, за счет сбережений. Но у большинства населения нашей страны они отсутствуют. Во-вторых, за счет займов у друзей и знакомых либо кредитных карт и кредитов до получки. Но при отсутствии работы даже потребительский кредит вам не светит.

    Но заемные деньги не позволят продержаться длительное время, а лишь несколько месяцев. И уровень жизни придется снизить, отказаться от привычного комфорта. А если случилось что-то более тяжелое, чем потеря работы? Например, потребовались деньги на лечение. В зависимости от степени сложности стоимость лечения может составить сотни тысяч и даже миллионы рублей. Если помочь будет некому, то придется прибегнуть к продаже машины, жилья или другого имущества (если оно есть).

    А если уходит из жизни основной и единственный кормилец в семье? У близких и так горе, а тут еще денежные проблемы – на что провожать в последний путь, на что дальше жить? Нужно время, чтобы восстановиться от потери и понять, как жить дальше, найти работу, подтянуть квалификацию, утраченную за время, проведенное дома.

    Кто знает наперед, что защищен от подобных жизненных проблем? Это был риторический вопрос. Ответ – никто. В такой ситуации было бы ценно иметь мощную финансовую защиту, которая позволила бы жить с комфортом, лечиться и даже некоторое время поддержать уровень жизни семьи в случае потери кормильца? Уверен, что любой здравомыслящий человек ответит – да.

    Аналог финансовой защиты в случае с автомобилем – запаска и комплект страховок (ОСАГО и КАСКО). В случае прокола колеса или аварии люди тратят только время. И не приходится ставить разбитую машину во дворе в ожидании лучших времен, когда будут деньги на ремонт.

    Финансовая защита состоит из трех частей. Первая – резерв денег, в идеале на 5–6 месяцев жизни, на случай потери дохода. Вторая – страхование жизни и здоровья, которое позволит лечиться на деньги страховой компании, а не на свои накопления. Третья – капитал для получения в будущем пассивного дохода вдобавок к наверняка недостаточной государственной пенсии.

    Как создавать капитал для получения пассивного дохода, мы рассмотрим в разделе о составлении личного финансового плана. А вопросы создания резерва денег и выбора страховой программы изучим сейчас же.

    ЗАДАНИЕ

    Ответьте себе на вопрос – ценна ли для вас финансовая защита? Если да, то все ее части – резерв, страховка, капитал для получения пассивного дохода – или какая-то ее часть?

  

  
    Какого размера должен быть резерв и почему хранить его нужно в банке?

    Подумай о своем будущем: положи сто рублей в карман зимней куртки.

    Какого размера должен быть резерв денег? В идеале – на шесть месячных расходов. Именно не шесть зарплат, потому что у многих зарплата отличается от расходов. Нужно, чтобы хватило на полгода жизни. Если пока столько не получается отложить, то создайте хотя бы трехмесячный резерв. А до этого критичен резерв на один месяц жизни. Большая часть финансовых проблем типа «срочно потребовалась какая-то мелочь» или «задержали зарплату» находится в пределах этой суммы.

    Запас денег опасно хранить дома. Там они находятся в слишком «свободном доступе» для вашего плохого настроения, воров, родственников, знакомых, энергичных продавцов дорогих пылесосов, а самое главное – инфляции. Лучше всего отнести деньги на банковский депозит или вклад под проценты. Здесь они хорошо удалены от всего вышеперечисленного, если банк выбран правильно. Да и пока вы будете снимать деньги, вдруг поддавшись на рекламный трюк, скорее всего, успеете остыть и отказаться от большинства якобы срочных и важных покупок.

    Конечно, банки – одни из тех структур, которые по максимуму используют вашу финансовую безграмотность, дерут деньги за кредиты и другие услуги при любой возможности, недоплачивают по депозитам.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    – Мужчина, в банк голым нельзя!

    – Да мне только за ипотеку заплатить.

    Но тем не менее альтернатив для удобного хранения денег мало. Придется учиться правильно пользоваться банковскими услугами.

    Да мне только за ипотеку заплатить.

  

  
    Как правильно подобрать банковский депозит?

    Менеджер банка объясняет тупому клиенту:

    – Мы не отобрали ваши деньги, а ввели комиссию 100 процентов за снятие денег со счета.

    Много раз мне приходила в голову мысль, что выбирать банковский депозит слишком легко, чтобы обсуждать это в моем курсе. Но каждый раз, проверяя задания учеников, я убеждался, что простота расслабляет и люди совершают ошибки в простейшей операции. Разберем, как правильно выбрать банковский вклад.

    Основные критерии, по которым нужно делать выбор, – это:

    • надежность (сохранность денег);

    • доходность (сколько можно заработать по вкладу);

    • ликвидность (доступность своих денег без потери доходности);

    • минимальная сумма первоначального взноса;

    • подходящее расположение банка.

    Во-первых, надежность. Конечно, деньги на депозите застрахованы в Агентстве по страхованию вкладов на 1,4 миллиона рублей. У меня есть знакомые, которые погнались за максимальной доходностью депозита, но у их банка отозвали лицензию и им пришлось стать клиентами этого агентства. Но вы должны понимать, что при массовом банкротстве банков денег на всех не хватит. Да и проверять на себе надежность системы страхования вкладов не хочется. Особенно в кризис.

    Я бы рекомендовал найти банк из первой сотни рейтинга банков по объему активов под управлением. Если строже подойти к выбору, то следует рассмотреть первые 50 банков из рейтинга, еще строже – 20 банков. Самым недоверчивым рекомендую банки с государственным участием (то есть государство – совладелец банка). Также можно исключить из этого списка банки, занимающиеся агрессивным кредитованием, так как у них выше риск обанкротиться при массовом невозврате кредитов.

    Во-вторых, доходность. При близкой надежности лучше выбирать максимально возможную доходность по депозиту, чтобы не лишать себя заработка. Чтобы открыть депозит с доходностью в 5 и 10 процентов, придется затратить одинаковые усилия. «А если не видно разницы, зачем платить больше», – цитирую старый рекламный ролик. В каждом банке можно выбрать разные ставки, а при оформлении депозита через систему дистанционного обслуживания доходность обычно на 1 процент выше. Об этой системе еще поговорим.

    В-третьих, ликвидность, то есть доступность своих денег. Учитывая, что хранить на депозите – это что-то вроде содержания запаски в багажнике, деньги должны быть доступны в любой момент. Причем в полном объеме, то есть без потери процентов. Большая часть банков лишает всех процентов даже при частичном досрочном изъятии средств, не говоря уж о полном закрытии депозита. Важно выбрать те банки, которые ради привлечения дополнительных клиентов позволяют сохранять большую часть доходности.

    В-четвертых, минимальная сумма первоначального взноса для открытия вклада. Каждый банк устанавливает свои правила. Чем меньше эта сумма, тем более доступна услуга и сами деньги, когда понадобится их частично снять со счета. Чаще всего банк просит не уменьшать остаток ниже минимального размера депозита – для сохранения процентов по вкладу. Идеальны вклады от 1 тысячи рублей, но и 10 тысяч рублей – невысокий порог входа. Если банк просит больше, то оцените свои возможности.

    В-пятых, подходящее расположение банка. Даже редкие визиты в банк не должны быть сложными и не должны съедать уйму времени. Поэтому лучше выбрать банк рядом с работой, с домом или по пути с работы домой. Большое количество банкоматов или вхождение банка в партнерскую программу какой-либо группы банков позволит вам снимать деньги во множестве мест без комиссии.

    Надеюсь, что вы современный человек и будете использовать возможности техники и Интернета. Я имею в виду систему дистанционного банковского обслуживания (ДБО), которая в быту называется банк-клиент, интернет-банк и так далее. Большую часть операций можно совершать через Интернет или мобильное приложение.

    Экономится время на стоянии в очередях и комиссионных (банк предлагает не посещать офис и в системе ДБО предлагает лучшие тарифы), а также сохраняются нервы при общении с неопытными сотрудниками. Сохранность денег на электронных счетах очень высокая, а количество денег на вашем счете, скорее всего, будет не такое огромное, чтобы заинтересовать хакеров.

    Выбрать депозит проще всего за два шага. Вначале на каком-либо сайте по банковским услугам, например banki.ru или moneyzzz.ru, вы задаете условия вклада – сумму, срок, минимальную сумму вклада. Затем выбранные варианты проверяете на официальных сайтах самих банков, поскольку информация может отличаться от данных на общих сайтах.

    ЗАДАНИЕ

    Подберите банковский депозит на привлекательных условиях.

  

  
    Как правильно подобрать страховку жизни и здоровья?

    Страховой агент продает страховку от несчастного случая:

    – За перелом руки вы получите 50 тысяч рублей.

    – За потерю зрения – 500 тысяч.

    – А умрете вообще миллионером!

    Страховки бывают трех видов – рисковые, пенсионные и накопительные.

    Рисковая страховка оформляется на год. Произошел страховой случай – клиент получил выплату. Если нет – деньги остались страховой компании как плата за риск. Стоимость такой страховки чаще всего составляет от 5 до 15 тысяч рублей, а выплата будет от нескольких сотен тысяч до миллионов рублей – в зависимости от суммы взноса. Чаще всего рисковые программы защищают от несчастного случая.

    В настоящий момент страховые компании модернизируют рисковые страховки, добавляя в них элементы накопительных страховок, которые подробно рассмотрим ниже.

    Большинству людей рисковое страхование знакомо по автомобильным страховкам. Просто в качестве объекта защиты здесь выступает иное – жизнь и здоровье человека. Если вы разберетесь в выборе более сложных накопительных программ, то подобрать рисковую сможете с легкостью.

    Пенсионное страхование – передача в страховую компанию капитала, которым она управляет, размещает в различные финансовые инструменты, зарабатывает доходность и выплачивает вам либо проценты, либо проценты плюс часть основной суммы, то есть вы проедаете основной капитал.

    Этот вид страхования подходит для создания себе пассивного дохода – помимо недвижимости, сдаваемой в аренду, банковских депозитов, облигаций и других вариантов размещения пенсионных денег. Подробнее об этом виде страхования поговорим в одной из будущих книг о пассивном доходе.

    Накопительная страховка – нечто среднее между рисковой и пенсионной. В ней вы и защищаете себя от различных рисков, и постепенно накапливаете капитал, который страховая компания распределяет по различным финансовым инструментам для заработка доходности. На этих программах остановимся подробнее.

    Через такую страховку накапливается капитал для получения с него в будущем пассивного дохода. Многие страховые компании финансово гораздо более устойчивы, чем банки. Это позволяет защитить ваши деньги от потерь.

  

  
    Пример накопительной страховой программы

    Коня на скаку остановит? В горящую избу войдет?

    В страховании жизни – ОТКАЗАТЬ!

    Вы заключаете договор со страховой компанией на определенный срок. Чаще всего его «привязывают» к году выхода на пенсию. Пока работаете – платите, когда закончили работать – забрали свои деньги назад.

    Начиная с момента первой оплаты вы уже защищены на всю сумму договора. Как определить эту сумму? Умножьте годовой взнос на количество лет, к примеру, 50 тысяч рублей в год на 20 лет. Получаем 1 миллион рублей.

    Если вы молоды и работаете по профессии, не связанной с высоким уровнем риска для жизни и здоровья, при этом тяжело не болели, не переносили сложных операций и у вас не было хронических заболеваний, то и плата за риск будет небольшая.

    Скорее всего в конце срока программы вы получите сумму большую, чем перечисляли. Особенно с учетом обязательной доходности в 3–4 процента, которую страховая компания должна зарабатывать на ваши накопления по закону, и дополнительной ежегодной доходности в несколько процентов, которую чаще всего тоже удается заработать. Но заранее рассчитывать на дополнительную доходность не стоит. Ее страховая компания объявляет по итогам года.

    Однако плата за риск растет с приближением вашего возраста к пенсионному, при работе по профессии, связанной с высоким уровнем риска для жизни и здоровья, при наличии операций и хронических болезней. Может получиться, что вы заплатите больше денег, чем получите назад по окончании срока. Это плата за риск наступления страхового случая, никуда от нее не деться.

    При наступлении страхового случая и смерти клиента выплату получают выгодоприобретатели – чаще всего члены семьи клиента или любые другие люди или даже компании, которые указаны в договоре. Выгодоприобретатель может быть один или несколько. При различных травмах, инвалидностях и других рисках, которые мы рассмотрим ниже, выплату получает сам застрахованный.

    У большинства компаний страховая защита начинает действовать с начала дня, следующего за оплатой. Некоторые компании предлагают защиту лишь через месяц, к моменту выпуска полиса. Это означает, что они в течение месяца безвозмездно пользовались вашими деньгами и на них зарабатывали.

    Это не очень хорошие компании!

  

  
    Риски, от которых защищает накопительная страховка

    Наша страховая компания вводит новую услугу – страхование жизни тещи.

    Совместите приятное с полезным!

    Различают основные риски по основной программе и дополнительные опции. Рисков по основной программе два – уход из жизни или дожитие. Дожитие означает успешное завершение страховой программы, когда клиент получает накопленные взносы с процентами. То, что это называется риск, – просто терминология страховщиков.

    Риски по дополнительным опциям бывают следующие:

    • несчастный случай;

    • смертельно опасное заболевание;

    • инвалидность;

    • травмы;

    • оплата больничного листа;

    • освобождение от уплаты взносов в случае инвалидности.

    Все дополнительные опции – рисковые, то есть заключаются на год и завершаются по итогам года. Стоят они значительно дешевле основной программы, раз не нужно копить. Набор дополнительных опций можно менять каждый год в зависимости от актуальности.

    Выплаты по дополнительным опциям не отменяют одна другую и защиту по основной программе. И при наступлении разных страховых случаев в один и тот же год будут заплачены деньги по всем рискам.

    Рисковая страховка от несчастного случая обычно дополнительно защищает клиента на случай ухода из жизни. Если клиент хочет быть защищен на случай ухода из жизни на бóльшую сумму, чем он может себе позволить по основной программе, то добирает защиту с помощью рисковой дополнительной опции.

    Риск смертельно опасных заболеваний предусматривает выплату от инфаркта миокарда, инсульта, рака и других болезней. Каждая компания предлагает свой список заболеваний. Выплата происходит в случае диагностирования такого заболевания у клиента.

    С риском наступления инвалидности все должно быть понятно из названия. Инвалидность бывает нескольких групп – первой, второй и третьей. Чаще всего выплаты различаются в зависимости от тяжести.

    Риск травм предполагает выплаты в случае различных переломов, вывихов, ушибов. У каждой компании свой список травм – у одних только крупные, у других прописаны условия выплаты за перелом почти каждой косточки в теле. Чем подробнее список, тем выгоднее клиенту.

    Оплата больничного листа предполагает выплату клиенту денег, если он попал в больницу. Чаще всего оплата начинается с шестого дня пребывания, и суммарно до 90 дней в году. Но у каждой компании могут быть свои нюансы, нужно уточнять.

    Освобождение от уплаты взносов в случае инвалидности защищает клиента от необходимости оплачивать взносы по основной программе. Страховая компания берет необходимость оплаты взносов на себя.

    Составить набор дополнительных опций нужно «под себя». К примеру, вы работаете в крупной компании, и в социальный пакет вам включили полис добровольного медицинского страхования (ДМС), который позволяет лечиться за счет страховой компании. В таком случае не стоит дополнительно тратиться на оплату риска травм и больничного листа.

    Или если в вашем роду – здоровая наследственность и не наблюдается поголовного появления смертельно опасных заболеваний в возрасте свыше 40 лет, то можно отказаться от оплаты этого риска.

    Но если ДМС работодатель не предоставил или если наследственность плохая, то эти опции становятся актуальными. Короче, «примерьте» полис на себя и подумайте, наступление каких рисков вы считаете более вероятным? От них и защищайтесь.

    Важно проверить – выплаты по дополнительным опциям бывают только в результате несчастного случая или же по любой причине. Естественно, риски по любой причине стоят дороже, чем при несчастном случае, так как защита гораздо шире.

    ЗАДАНИЕ

    Определите, от каких рисков вы хотели бы застраховать свою жизнь и здоровье.

  

  
    Срок программы, сумма страхового взноса и защиты

    Он так много отложил на черный день, что с нетерпением ждал его наступления…

    Как я уже написал выше, часто год окончания страховой программы привязывается к году выхода на пенсию. Мотивация простая – копишь, пока работаешь и зарабатываешь деньги. Но срок может зависеть и от размера годового взноса, и от суммы страховой защиты.

    В год на накопительную страховку стоит тратить от 5 до 10 процентов годового дохода или годовых расходов. Если взнос будет менее 5 процентов, то выплаты не хватит на покрытие расходов на привычный уровень жизни. Если платить более 10 процентов, то программа получится слишком уж «бронирующей».

    Вы не должны зарабатывать на своих травмах, как поется в известной песне «Застрахуй братуху». Выплата должна быть достаточна для покрытия необходимых расходов на лечение. Причем каждая лишняя тысяча рублей страховой выплаты будет стоить вам денег.

    Рассмотрим пример. Допустим, вам несложно платить 50 тысяч рублей в год по накопительной страховке. Сумму защиты вы хотите не меньше миллиона. Это значит, что срок страхования должен быть не менее 20 лет (1 миллион рублей: 20 лет = 50 тысяч рублей в год).

    Но если вам осталось до выхода на пенсию лишь 15 лет? Некоторые страховые компании позволяют раз в год менять срок страхования на 5 лет. Вы заключаете договор на 20 лет, вносите 50 тысяч рублей в год и получаете защиту на 1 миллион рублей.

    В пятнадцатую годовщину полиса вы пишете заявление на уменьшение срока страхования на 5 лет. Сумма защиты уменьшается до 750 тысяч рублей на последний год полиса. Зато целых 14 лет вы были защищены на сумму в 1 миллион рублей. Но убедитесь, что компания так поступать позволяет.

    Но если вам выходить на пенсию через 30 лет и суммы защиты в 1 миллион рублей достаточно, то платить 50 тысяч рублей незачем. Достаточно платежа в 35 тысяч рублей за год для получения нужного объема защиты. Остальные деньги проще разложить по другим финансовым и инвестиционным инструментам.

    Размер защиты по дополнительным опциям тоже нужно выбирать с умом. Чаще всего сумма защиты по ним не превышает сумму по основной программе, так как риск ухода из жизни застрахованного – самый тяжелый.

    Убедитесь, что размер годового платежа по дополнительным опциям не превышает 25 процентов от взноса по основной программе. Иначе вы опять рискуете переплатить за чересчур «бронирующую» страховку.

    Возможности забрать деньги до окончания срока страхования

    Какую часть денег вы сможете забрать досрочно при необходимости? Эта сумма называется выкупной.

    В первые 2 года вы не получите ничего в случае возврата. Таковы условия большинства страховых компаний. Расходы на запуск программы у них велики – плата за риск, комиссия агенту, оформление всех необходимых документов, выпуск полиса и так далее.

    И только с третьего года выкупная сумма медленно начинает приближаться к размеру взносов по основной программе. Большую часть денег вы сможете забрать лишь ближе к окончанию срока страховки. Размер выкупной суммы в зависимости от срока компании предоставляют при расчете условий страховой программы.

    Это значит, что ликвидность денег в страховке – их доступность – крайне низкая. Именно поэтому не стоит в ней «замораживать» на много лет лишние деньги. Платите лишь столько, сколько нужно для получения минимально необходимых выплат.

    ЗАДАНИЯ

    1. Определите примерную, подходящую для вас сумму годового взноса по страховке.

    2. Определите срок окончания страховой накопительной программы.

  

  
    Доходность накопительных программ и другие бонусы

    Доход в месяц: 500 долларов – нормально. 1000 долларов – хорошо. 5000 долларов – отлично. 20 000 долларов – ну, уже неплохо…

    Доходность страховых накоплений в 3 процента гарантируется законом. Некоторые компании по своему желанию устанавливают 4 процента гарантированной доходности.

    страховые накопления размещаются в различные финансовые инструменты – депозиты, недвижимость, ценные бумаги и прочее. Обычно компаниям удается заработать по ним дополнительную доходность. Часть доходности они забирают себе, а часть выплачивают клиентам.

    Ежегодно по итогам года страховые компании сообщают о результатах управления страховыми накоплениями. Заработки достигают и 12 процентов в год, но чаще колеблются в размере от 5 до 7 процентов. Чересчур большие проценты вам не нужны, так как для их заработка придется пойти на повышенный риск.

    Страхование жизни – это не про доходность. Она нужна лишь для компенсации инфляции. Страхование жизни – это прежде всего про вашу финансовую защиту.

    Хотя последние нововведения увеличивают привлекательность полисов с точки зрения доходности. С 2015 года по страховым взносам возвращается подоходный налог.

    Дополнительным бонусом страховки является защита страховой выплаты от раздела имущества в случае развода и от взысканий по всевозможным судебным решениям.

  

  
    Что делать при изменении финансовой ситуации?

    – Алло, это страховая компания? У вас можно застраховать правое переднее колесо?

    – А как же остальное?

    – А остальное украли.

    Если у вас резко изменилась финансовая ситуация и размер годового взноса стал непосильным, то в годовщину полиса его можно уменьшить. Естественно, размер страховой защиты уменьшится. Но после восстановления дохода можно вернуться к прежнему размеру взноса.

    Конечно, при пересчете суммы защиты будет изменен коэффициент риска на ваш возраст. Если вы не меняете условия, то плата за риск будет ежегодно взиматься согласно возрасту заключения договора. При смене годового взноса и защиты будет взят текущий возраст, и плата за риск возрастет.

    Если вы предвидите, что платить больше не получится вовсе, или вы не хотите этого делать, то можно перевести полис в разряд оплаченных. К примеру, из 20 лет программы прошло только 5 лет. В этот момент вы решили перевести полис в разряд оплаченного. Размер страховой защиты пропорционально уменьшается. А оставшиеся 15 лет перечисленные деньги будут управляться компанией, на них будет начисляться доход. Получите вы их после завершения срока программы.

  

  
    Исключения из страховых случаев и отказ в страховании

    Страхователь спрашивает агента:

    – Если я застрахую дом на 200 тысяч долларов, а на следующий день он сгорит, сколько я получу?

    Агент отвечает:

    – Десять лет.

    Есть такое понятие, как исключение из страхового случая – когда компания легально может отказать вам в выплате. Они прописаны в законе о страховании.

    Помимо революций, стихийных бедствий и других стандартных исключений сюда относятся случаи нарушения закона (ездил пьяный за рулем, участвовал в ограблении) или обмана страховой компании. Например, вы профессионально занимаетесь парашютным спортом. Но компании об этом не сообщили. Этот риск не был заложен в договор и не учтен в страховом взносе. А страховой случай произошел как раз при очередном прыжке.

    Службы безопасности обычно не проверяют клиентов при заключении договоров. Но при наступлении страховых случаев проверяются все клиенты. Поднимаются документы в специализированных организациях, например, где числятся все спортсмены-парашютисты и вы находитесь в списке. Компания откажет в выплате по данному полису и выиграет дело в суде, если ваши выгодоприобретатели вздумают судиться.

    Поэтому лучше не врать страховым компаниям. Если была болезнь и в медицинском учреждении поставлен соответствующий диагноз, то лучше о ней сообщить. Если вы работаете по профессии, предполагающей повышенный риск жизни и здоровью, скажите об этом страховому агенту. Профессионально занимаетесь экстремальными видами спорта – тоже надо указать.

    Но это не означает, что нельзя активно и экстремально отдыхать на любительском уровне в качестве разового развлечения. Страховой случай при таком событии будет компанией оплачен.

    При повышенном уровне риска страховая компания может даже отказаться страховать клиента. Либо предложить полис с повышенной платой за риск. Эти детали можно уточнить у своего страхового агента.

  

  
    Глава 56

    По каким критериям проверять надежность компании? Их несколько. Каждый из них не дает 100-процентной гарантии сохранности ваших денег. Гарантировать в нашей жизни можно вообще лишь одну вещь – все мы будем в лучшем из миров. Остальное имеет какую-то свою вероятность. Чем большему количеству критериев соответствует компания, тем выше надежность.

  

  
    Год основания, история и масштабы работы

    Чем старше страховая компания, тем большее количество войн, стихийных бедствий и других сложных ситуаций она пережила. Работа на рынках значительного количества стран говорит о том, что компания развивалась и накапливала большое количество денег под управлением. Это повышает ее финансовую устойчивость.

  

  
    Кто учредители

    Чем надежнее учредители, тем выше вероятность, что они поддержат свой страховой бизнес в случае возможных проблем.

  

  
    Кто перестраховывает риски

    Есть страховые компании для страховых компаний – перестраховочные общества. Они забирают на себя часть излишних рисков по более крупным клиентам, чтобы слишком большая выплата не пошатнула устойчивость страховой компании. Клиент получает все деньги в своей компании, но она в свою очередь часть денег выплачивает сама, а часть – из средств перестраховочной компании.

    Самыми крупными и авторитетными в мире являются четыре перестраховочных общества – Munich Re (Германия), Swiss Re (Австрия), Lloyds (Великобритания), SCOR (Франция). Хорошо, если ваша страховая компания сотрудничает с какой-либо из этого списка.

  

  
    Количество клиентов

    Чем больше клиентов, тем больше людей проверили качество и надежность услуг компании. Только при анализе важно понять – компания публикует данные именно по полисам накопительного страхования жизни или по всем видам полисов.

    Важно понимать, что «наштамповать» полисов ОСАГО или страхования жизни заемщиков у банка можно легко. Но эти полисы не позволяют компании зарабатывать столько денег, чтобы быть финансово устойчивой.

    Лучше, если компания предоставляет данные по количеству клиентов с полисами страхования жизни и здоровья. Если таких данных нет, значит – похвастаться нечем. Вот вам и представляют данные о всех подряд клиентах.

  

  
    Наличие филиала в вашем городе

    Конечно, можно провести встречу по скайпу, заключить договор дистанционно, если нет достойного предложения в вашем городе. Но большинству людей гораздо комфортнее личное общение, возможность прийти в офис, почувствовать атмосферу компании.

    Много лет у одной из лидирующих страховых компаний России не получалось закрепиться в Санкт-Петербурге. Офисы открывались и закрывались чуть ли не каждый год. Руководители филиалов постоянно менялись, про агентов уж и говорить нечего. А хотелось бы работать с одним агентом, который получил вознаграждение и лично заинтересован в вас как в клиенте.

  

  
    Лицензия на работу в России

    Есть известная австрийская страховая компания, которая не имеет официального представительства в России и работает через брокерские компании. И объясняет это тем, что местное законодательство по страхованию гораздо более строгое, что на руку клиентам.

    Да, агенты и сами брокеры могут меняться часто, но даже при потере связи с агентом вы можете позвонить на австрийский номер компании. Вам ответит русскоговорящий специалист и проконсультирует по всем вопросам. Документы о страховом событии пересылаются по почте. Выплаты приходят на ваши реквизиты. Уже большое количество клиентов в России проверили работоспособность этой системы на себе.

    Но все эти дополнительные действия должны окупаться преимуществами по условиям полисов. Если вам удобно так работать, то это ваш выбор. Но лично мне комфортнее застраховаться в компании с лицензией на работу в России.

  

  
    Профессионализм страхового агента

    Страховой агент – ваш персональный менеджер, который будет консультировать при возможном обращении за выплатой или сбором медицинских справок, если врачи не захотят какую-то выписывать. К его выбору нужно подойти серьезно.

    Работа в страховых компаниях крайне сложная, люди очень неохотно покупают полисы. У агентов нет окладов, а только комиссионные. Большинство новичков не дорабатывают даже до полугода и сдаются, меняют работу. Вам нужен профессиональный агент, который в страховании больше полугода. Он должен быть сам застрахован и хорошо разбираться в страховых продуктах. Если вы почувствуете, что человек порядочный и не стремится всунуть что попало, а пытается подобрать оптимальные для вас условия, то это будет преимуществом.

    Совсем хорошо, если страховой агент разбирается не только в страховании жизни, но и в других финансовых и инвестиционных инструментах и способен по ним проконсультировать. Высший пилотаж – если он еще и разбирается в финансовом планировании и поможет составить и откорректировать личный финансовый план.

    Но таких агентов, конечно, единицы. Работают они, как правило, в лучших компаниях. И чаще всего являются VIP-агентами. На меня часто выходили представители многих страховых компаний с просьбой продвигать их услуги. Я отказывался. Но с руководителями лидирующих компаний я всегда договаривался о предоставлении лучших агентов для консультации выпускников моих курсов.

    Если вы заинтересованы в подобной консультации, ниже расскажу, как ее получить.

  

  
    Сомнения и спорные вопросы по страхованию

    Браток дачу застраховал, полис получил, смотрит недоверчиво на агента:

    – И вы хотите сказать, что я получу столько денег, если сгорит моя дача?

    – Да, но только если вы ее не сами подожжете.

    – Я знал, что тут какой-то подвох!..

    Здесь я перечислю вопросы, которые чаще всего задают участники моих тренингов.

    Как защитить страховые взносы от инфляции? Я плачу сегодня одни деньги, а на выходе получу обесцененные.

    Во-первых, доходность полисов отбивает часть инфляции.

    Во-вторых, компании ежегодно предлагают индексацию (увеличение) взноса на размер инфляции. Если у вас индексируется зарплата или вы повышаете цены на услуги своего бизнеса соразмерно инфляции, то вы увеличиваете размер взноса.

    Вы как платили определенный процент от своего дохода, так и платите, просто раньше это было, к примеру, 60 тысяч рублей, а через некоторое время стало 63 тысячи рублей. Так вы компенсируете обесценивание денег.

    Не «кинет» ли меня страховая компания с выплатой при наступлении страхового случая?

    Если выбрать страховую компанию правильно, то этот вопрос автоматически отпадает. Многие крупные страховые компании совершали выплаты даже тогда, когда по закону могли в них отказать. Они превосходили ожидания клиентов и повышали свой авторитет у новых клиентов.

    На этом рынке вопрос репутации стоит острее, чем в страховании имущества. Клиенты могут в любой год перевести полис в категорию оплаченного и переметнуться в другую компанию. Учитывая, что полисы заключаются на много лет, страховщики держатся за своих клиентов.

    Вернутся ли мои деньги по окончании программы?

    Многим крупным международным страховым компаниям по 150–200 лет. Они переживали мировые и гражданские войны, стихийные бедствия, финансовые кризисы и другие трудности. Вы ведь доверяете свои деньги банкам, а по надежности такие компании превосходят даже крупные российские банки.

    Что будет, если компания уйдет с российского рынка или обанкротится?

    Информация о планах страховой компании уйти с российского рынка появляется заранее. Лучше выбрать такую компанию, которая уже долго в России и никуда не собирается. Но даже если такое случилось, то компании предлагают разные варианты.

    У одних здесь остаются филиалы, продающие полисы страхования имущества. Они и обслуживают клиентов по страхованию жизни своей же компании. Другие оставляют агентов. А если никого не осталось, то компания обязана обслуживать даже из-за границы.

    Случаи банкротства страховых компаний нечасты. Но любая крупная компания с большой радостью выкупит клиентскую базу своего проблемного конкурента, ведь это огромная экономия усилий по поиску новых клиентов. Поэтому при таком риске вы получите бонус в виде еще более мощной и надежной страховой компании.

    Как можно планировать на 20–30 лет в России?

    Если вовсе не планировать, то на выходе гарантированно не получите ничего. С другой стороны, каждые следующие 10 лет после перестройки становятся все более цивилизованными и спокойными. Риски снижаются, хотя доходности вслед за ними тоже падают.

    Выбирайте надежные компании для своих инвестиций, используйте принцип диверсификации – распределения рисков в разных инструментах. Так вы снизите свои риски.

  

  
    Какие страховые компании являются лидерами рынка страхования жизни и здоровья в россии?

    Бухгалтер жалуется приятелю:

    – Все эти профессиональные стрессы меня доконают. Я страдаю мигренями, давление зашкаливает, сплю ужасно, у меня только что нашли язву. Если я не уволюсь, меня наверняка ждет либо инсульт, либо инфаркт.

    – Что же тебя держит?

    – Да уж больно на нашей фирме выгодные условия медицинской страховки…

    Я перечислю компании, которые, по моему личному мнению, можно оценить на 5 баллов по пятибалльной шкале. Но вы должны понимать, что ситуация меняется, да я и не специализируюсь именно на страховании жизни. Поэтому обязательно проведите собственный анализ компаний.

    В мой личный рейтинг самых привлекательных компаний с интересными условиями в России входят PPF «Страхование жизни», «Метлайф», «Ингосстрах», «Ренессанс» и «Альянс». Вам нужны подразделения компаний, специализирующихся именно на страховании жизни.

    Договор следует заключать чем раньше, тем лучше. Но при его заключении вы должны понимать, имеются ли у вас деньги на последующие взносы. Лучше всего это покажет личный финансовый план.

    Если вы хотите получить консультацию кого-либо из моего списка наиболее профессиональных страховых консультантов, то отправьте письмо на электронный адрес info@fincult.ru с указанием в теме письма «Хочу получить консультацию профессионального страхового агента». В тексте письма укажите имя, город проживания и контактный номер телефона.

    ЗАДАНИЯ

    1. Проведите встречу со страховыми агентами 2–3 лидирующих компаний.

    2. Получите расчет рекомендуемой страховой программы.

    3. Выберите самое привлекательное предложение по всем трем элементам – компания, программа, агент.

  

  
    Основные мысли главы «Возьмите деньги под свой контроль»

    • Где нет контроля денег, там нет денег. Поэтому важно контролировать накопления и долги с помощью балансового отчета (отчета об активах и пассивах).

    • Реальные активы приносят доход. Другие активы можно назвать имуществом – они не приносят доход, но помогают нам повысить качество жизни (квартира, машина, дача и так далее).

    • Разница между стоимостью активов и пассивов означает вашу стоимость на настоящий момент.

    • Чтобы двигаться к достижению целей, нужно откладывать деньги.

    • Любые деньги можно потратить. Нужно принять решение жить по средствам.

    • Чтобы удавалось откладывать, нужно контролировать расходы с помощью семейного (личного) бюджета.

    • Защитите качество своей жизни с помощью финансовой защиты – резерва денег на полгода жизни на банковском депозите и полиса страхования жизни и здоровья.

    Результаты выполнения заданий

    • Появится контроль накоплений и долгов.

    • Вы начнете улучшать соотношение между долгами и накоплениями.

    • Появится контроль расходов и доходов.

    • Вы начнете откладывать деньги на достижение крупных целей.

    • При потере дохода новый его источник можно искать без потрясений для качества жизни.

    • Сохраняются время и нервы при перебоях с доходами или возникновении острой потребности в деньгах.

    • Бюджет семьи защищен на сотни тысяч или даже миллионы рублей.

    • Появится уверенность в завтрашнем дне.

  

  
    Глава 67

    Мы подошли к одной из самых важных частей грамотного управления личными финансами – разработке личного финансового плана. Процедура эта несложная. Но когда вы начнете составлять такой план для себя, могут возникнуть проблемы.

    Во-первых, даже простые действия впервые даются нелегко.

    Во-вторых, когда вопрос касается ваших машин, квартир, путешествий, особенно если не получается их достичь в изначально запланированные сроки, вы становитесь слишком эмоциональны, снижается коэффициент интеллектуальности IQ.

    Чтобы преодолеть эту проблему, рекомендую отработанный прием. Сейчас я покажу вам пример составления финансового плана одной из моих учениц. Вначале берете таблицу финплана, которую вы должны были получить вместе с остальными материалами книги, и вносите туда все действия из книги – запишите цели, запишите сумму накоплений и долгов в соответствующие ячейки и так далее.

    Вот так выглядит таблица финансового плана:

    Итак, я диктую, а вы делаете все своими руками. Когда финплан будет полностью перенесен из книги в документ в формате Excel, вы будете готовы для разработки уже собственного финансового плана. Далее вместо чужих целей, накоплений, долгов, доходов и расходов будете вносить свои и так пошагово придете к своему финплану.

    Начали.

  

  
    Вносим цели в таблицу финансового плана

    С чего мы начинаем разработку личного финансового плана? С внесения целей. Переносим все цели из сметы в личный финансовый план в хронологической последовательности, от ранних к более поздним. В таблицу вносим только стоимость. Нам придется работать с формулами, а слова «машина», «квартира» и прочие формула не прочитает.

    Чтобы не забыть, какая сумма что означает, будем вставлять примечание. Для тех, кто не владеет программой Excel, придется сделать краткий курс пользования этой гениальной программой.

    Смета целей

    Ставим курсор в ячейку на пересечении столбца «Название целей» и строки «2017 год» и записываем в нее число 250 тысяч. Чтобы не забыть, что это за цель, пишем в примечании слово «путешествие». Для тех, кто не дружит с Excel, раскрою страшный секрет о вставке примечаний.

    Ставим курсор в нужную ячейку, нажимаем правую клавишу мыши, в выпадающем меню выбираем «вставить примечание», нажимаем левую клавишу мыши. В появившемся поле пишем «путешествие – 250 000 руб.». Теперь щелкните мышью по любой другой ячейке. Поле примечаний исчезло, но остался красный треугольник в верхней правой части ячейки. Наведите курсор на ячейку, и снова появится поле примечаний.

    Таким же образом вносятся изменения в примечание или оно удаляется. Кликаем правой клавишей мыши, и в выпадающем меню выбираем «изменить примечание» или «удалить примечание». Если в определенный год вы достигаете нескольких целей, то в примечании указываете название и стоимость каждой.

    После путешествия вносите в финплан шубу. Учитывая, что в данный год целей больше одной, то лучше ставить не общую стоимость целей, посчитанную на калькуляторе или в уме, а как сумму. Ставите «равно» в соответствующей ячейке или строке формул и вносите слагаемые 250 000 + 104 000. После нажатия клавиши Enter в ячейке окажется число 354 000. Напоминаю, что в примечании к ячейке дописываем к путешествию «шуба за 104 000».

    Таким же образом переносим в финплан все цели. Внесли числа и подписали их в примечаниях, чтобы не запутаться. Перенесли все разовые цели. Затем вносим отпуск. Текущий 2016 год мы расписали помесячно, чтобы исключить ситуации, когда деньги нужны в мае, а будут только в декабре. В этом году мы отдохнем на 20 тысяч рублей в июле и на 42 тысячи рублей в декабре. Отпуска, обучение, медицинское обследование, фитнес-центры и прочие ежегодные цели мы вносим в отдельный столбец с ежегодными целями.

    Начиная с 2017 года на отпуск примерно записываем по 85 тысяч рублей. Понятно, что от года к году точная сумма может изменяться, но скорректировать ее на несколько тысяч вверх или вниз труда уже не составит.

    ЗАДАНИЕ

    Перенесите в личный финансовый план все материальные цели. В таблицу занесите стоимость их достижения, а в примечании укажите названия целей.

  

  
    Вносим в таблицу финансового плана активы и пассивы

    Далее переносим в финансовый план активы и пассивы – долги и накопления. Обязательно указываем доступные наличные деньги – в домашнем сейфе или на депозите. Финплан мы рассчитывали в мае, значит, остаток вносим в столбец «Остаток в банке» за апрель.

    Если есть какие-то инвестиции, то вносим их по текущей рыночной стоимости в столбцы накопления. Все вложения в надежные финансовые инструменты – ту же накопительную страховку – вносим в консервативные накопления за апрель. Вложения в инструменты со средним уровнем риска – например, строящееся жилье или облигации – вносим в умеренно-рисковые накопления за апрель. Вложения в агрессивные инструменты – акции, вносим в агрессивные накопления.

    В нашем случае накоплений нет. Мы с моим клиентом – владелицей финансового плана, поставили 1 рубль просто для того, чтобы видеть, как первоначальный остаток переносится в последующие накопления. Инвестиций никаких нет. Квартиру, в которой живете, машину, на которой ездите, изначально в финплан не вносите. Если будете их продавать при покупке новых машин и квартир, то деньги от продажи учтем в год и месяц продажи.

    После переноса накоплений отражаем в таблице пассивы, то есть долги и кредиты, в соответствующем столбце между разовыми целями и ежегодными. Занесите суммы в соответствии с плановыми платежами. У моей ученицы был всего один кредит с ежемесячной выплатой 3054 рубля. При погашении по графику он был бы закрыт в апреле 2017 года. В 2016 году я прописал формулу 3054 × 12 (месячный платеж на 12 месяцев) и получил 36 648 рублей за год, в 2017 году 3054 × 4 (месячный платеж на 4 месяца) и получил 12 216 рулей.

    Если вы намерены досрочно погашать кредит, то при составлении финансового плана мы убедимся, что можем себе это позволить, и к плановым платежам добавим дополнительные. Но на первоначальном этапе вносим все платежи по графику. Вдруг я смогу убедить вас, что не нужно погашать досрочно!

    ЗАДАНИЯ

    1. Внесите в финплан накопления на банковском счете и в различных финансовых инструментах.

    2. Внесите в финплан погашение кредитов в соответствии с графиком.

  

  
    Вносим в таблицу финансового плана текущие доходы и расходы

    Далее переносим в соответствующие столбцы доходы, расходы на жизнь и прибыль до выплаты кредитов как разницу между доходами и расходами. В случае моей клиентки доходы в месяц составляют 42 тысячи рублей, расходы – 30 тысяч рублей, прибыль составляет 12 тысяч рублей.

    Если не предвидится гарантированного изменения доходов – продвижения по карьерной лестнице или перехода на новое место, то до конца года записываете такие же доходы, расходы и прибыль. Конечно, под влиянием амбиций каждый второй клиент заявляет, чтобы со следующего месяца я вносил в план по доходам в 500 тысяч рублей, никак не меньше.

    Я не против увеличения доходов, но более плавного. Нужно дать себе время понять, как добиться роста доходов, составить план, реализовать его. Так что первое увеличение по доходам запланируем не ранее нового года.

    Другой момент. Человеческий мозг верит в утроение доходов. Если вы сейчас зарабатываете 42 тысячи рублей, то зарплата в 126 тысяч рублей (в 3 раза больше) находится на грани реальности и фантастики. Учитывая, что все расчеты нужно делать консервативно, с запасом прочности, в данном финансовом плане мы ограничимся удвоением доходов и очень плавным его ростом от уровня 42 тысячи рублей до удвоения.

    Такой консервативный финансовый план называется планом финансовой безопасности. Он должен быть составлен каждым человеком и не отменяет возможности вырасти по доходам до полумиллиона в месяц за полгода. И позволяет увидеть, какого уровня жизни можно достичь даже при самых скромных темпах роста.

    Если в вашем личном финансовом плане прибыль отсутствует или даже есть убыток, то поймите принцип составления плана с положительной прибылью. Как считать без нее или даже с убытком, я покажу в конце примера.

    ЗАДАНИЯ

    1. Внесите в финансовый план доходы в месяц, расходы на жизнь в месяц и прибыль до выплаты кредитов в месяц.

    2. Если не предвидится гарантированного изменения доходов и расходов, то сегодняшние суммы доходов и расходов запишите как плановые до конца года. При ожидании гарантированного изменения внесите новые данные с соответствующего месяца.

  

  
    Рассчитываем финансовый план за первый год

    Мы определили конечные цели, которых хотим достичь, стартовую точку – активы и пассивы, а также поняли, какими темпами можем двигаться к достижению крупных целей. Далее начинаем расписывать ближайший год. Это нужно сделать помесячно. Иначе может получиться, что в отпуск придется поехать в декабре, а не в июне.

    Вначале считаем накопления за май 2016 года, а именно – сколько у нас будет доступных денег. Остаток в банке с предыдущего месяца мы плюсуем к майской прибыли. В нашем случае 1 рубль прибавляем к 12 тысячам рублей и получаем 12 001 рубль. Важно в ячейках записать не итоговые суммы, а прямо формулы – название ячейки «Остаток за апрель» (например, C12) + прибыль за май (например, Q13) – и нажать клавишу Enter. Формула сама посчитает сумму.

    Дальше из начальных накоплений вычитаем все месячные платежи. Что это такое? Оплата кредитов, разовых целей, ежегодных целей, взносов в консервативные, умеренно-рисковые и агрессивные финансовые инструменты и взносы на создание личного капитала. Всего получается 7 ячеек. Формула выглядит так: B12 – M12 – L12 – N12 – H12 – I12 – J12 – K12.

    Даже несмотря на то что в большинстве ячеек в мае стоят нули, то есть мы не планируем никаких операций, кроме погашения кредита, важно записать всю формулу полностью. Если большая часть финансового плана будет построена на формулах, то даже при изменении одного числа (например, в мае решили съездить в незапланированный отпуск) вся таблица пересчитается автоматически.

    Какая сумма остатка будет на банковском счете в мае 2016 года в нашем финплане? Из 12 001 рубля вычитаем платеж по кредиту 3054 рубля и получаем 8 47 рублей. Если у вас получаются другие числа, значит, где-то в формулу закралась ошибка.

    Еще раз. К остатку в банке с апреля добавляем месячную прибыль за май, из нее вычитаем все платежи по кредитам, оплате целей, инвестициям и созданию капитала. Дальше переходим к расчету июня.

    В июне то же самое – нужно подсчитать первоначальные накопления. Остаток мая (8947 рублей – ячейка C12) складываем с прибылью за июнь (12 000 рублей – ячейка Q13) и получаем сумму 20 947 рублей. Из них вычитаем 7 ячеек (с H13 до N13) и в остатке за июнь имеем 17 893 рубля.

    В июле идея та же: посчитали накопления за месяц, получили 29 893 рубля, но в этот раз помимо погашения кредита вычли оплату отпуска 20 000 рублей, остаток в конце месяца – 6893 рубля. Принцип расчета один и тот же из месяца в месяц. Август – накопили 18 839 рублей, остаток 15 785 рублей; сентябрь – накопления 27 785 рублей, остаток 24 731 рубль; октябрь – накопления 36 731 рубль, остаток 33 677 рублей; ноябрь – накопления 45 677 рублей, остаток 42 623 рубля; декабрь – накопления 54 623 рубля, остаток 9569 рублей с учетом отпуска за 42 000 рублей.

    Подводим итоги первого года:

    • погасили кредитов на 24 432 рубля;

    • съездили в отпуск 2 раза суммарно на 62 тысячи рублей.

    • накопили резерв денег 9569 рублей;

    • доходы не изменились.

    Пока все идет достаточно медленно. Доходы невысокие. Стоимость отпуска составила 1,5 месячного дохода. Это верхний предел стоимости отпуска. Правильно отдыхать в год на 1 месячную зарплату, если вы намерены покупать машину или квартиру. Есть фанаты путешествий, которым машины и квартиры менее важны. Они могут себе позволить отдыхать хоть на 3 месячных дохода за год.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за первый год (2016 год в нашем случае) помесячно.

  

  
    Рассчитываем финансовый план за второй год

    С чего мы начинаем каждый новый год при составлении финансового плана? С целей по доходам, расходам на жизнь и прибыли. При составлении бюджетного финплана доходы не меняются. Смотрим, что можно выжать при имеющихся деньгах. При составлении целевого плана мы отталкиваемся от достижения целей – сколько мы должны зарабатывать, тратить и откладывать, чтобы выйти на нужный уровень доходов.

    Средний между бюджетным и целевым финпланами называется очень оригинально – бюджетно-целевой! В нем мы не готовы слишком быстро увеличивать доходы, но все же наращиваем их. Именно такой план я и составлял клиентке из примера, который здесь представлен.

    Цель по доходам мы поставили в 52 тысячи рублей. Почему? Закладываем рост от 15 до 30 процентов от предыдущего уровня дохода, но не больше определенной суммы. Это увеличение должно быть психологически приемлемым. В нашем случае прибавка 10 тысяч рублей – чуть меньше 25 процентов от предыдущего уровня в 42 тысячи рублей.

    Как распорядимся прибавкой к доходам? Самый простой способ – половину пустить на расходы, половину на достижение крупных целей. Учитываем оба желания – жить лучше прямо сейчас и одновременно быстрее достигать крупных целей. Если основные материальные цели достигнуты, то можно большую часть прибавки пустить на потребление. Нет смысла сохранять «избыточные» деньги и лишать себя удовольствия. Но если впереди еще много крупных покупок, а откладываем мы не слишком много, то лучше 2/3 или 3/4 прибавки к доходам направить на цели.

    В нашем случае мы пошли по последнему варианту – 3 тысячи рублей заложили на увеличение расходов. А 7 тысяч рублей – на увеличение ежемесячно откладываемой прибыли. Теперь откладываем 19 тысяч рублей в месяц. Дальше считаем накопления за год. Делается это просто – остаток в банке с предыдущего месяца прибавляем к годовой прибыли. В ячейке накопления за 2016 год записываем С19 (9569 рублей) + Q20 × 12 (месячную прибыль умножаем на 12 месяцев). Получаем 237 569 рублей накоплений за год.

    Дальше распределяем их по тем же самым ячейкам – погашение кредита, годовой отпуск, крупные цели. Получаем в остатке отрицательную величину – минус 237 079 рублей. Что это значит? Денег на все не хватает. Я уж молчу о создании резерва на 5–6 месяцев жизни. Это и называется кассовый разрыв.

    Возникла ошибка в финплане. Не может быть на депозите минусовая сумма. Если вы взяли кредит или нашли какие-то другие деньги, они должны были вначале оказаться в сумме накоплений. Минимальное число, которое может быть в остатке на банковском счете, – это ноль. Что делать? Устранять кассовый разрыв!

  

  
    Устраняем кассовый разрыв и завершаем расчет второго года финплана

    Есть пять возможных вариантов устранения кассовых разрывов.

    Первый – полный отказ от цели. Допустим, мы поняли, что яхту мы с учетом финансовой безопасности купить не сможем без ущерба другим значимым целям. Тогда переносим ее в план финансового комфорта. Это более оптимистичная версия финплана – о нем расскажу позже.

    Второй вариант – купить дешевле. К примеру, автомобиль не за 4 миллиона рублей, а за 2 миллиона. Третий вариант – купить позже, например, в следующем году. Четвертый вариант – купить в кредит. Пятый вариант – нарастить финансовые возможности. Это можно сделать за счет увеличения доходов, снижения расходов или продажи имущества.

    Проще всего определить каждый из 5 вариантов – насколько они приемлемы в нашей ситуации, а потом выбрать из подходящих.

    Отказ от цели: возможен отказ от покупки шубы. Клиентка сказала, что эту цель вписала по принципу «пусть будет». Надрываться ради нее совсем не хочется. Поэтому без всякого напряжения решила перенести ее в план финансового комфорта, а из этого плана исключить.

    Купить дешевле: раз планируется дорогостоящая поездка в Европу, то можно дополнительно не тратиться на отпуск. А саму поездку снизить по стоимости до 200 тысяч рублей.

    Купить позже: не хотелось бы.

    Купить в кредит: не хотелось бы.

    Нарастить финансовые возможности: доход мы и так увеличили, расходы также не слишком большие, чтобы их сокращать, а продавать нам нечего. Поэтому данный способ не подходит.

    Итого: убираем шубу за 104 тысячи рублей, отпуск за 84 тысячи рублей, уменьшаем поездку в Европу по стоимости на 50 тысяч рублей. Кассовый разрыв исчезает. Денег хватает ровно впритык, остается всего 921 рубль. Конечно, это предполагает полное отсутствие резерва. Это риск, но клиентка готова взять его на себя.

    Опять же, деньги на поездку накопятся только к концу года. Если у нее есть желание поехать, скажем, осенью, то придется подзанять денег у знакомых и рассчитаться с ними до конца года. Главное, что по итогам года долгов не будет.

    Когда нужно будет расписать 2017 год помесячно? Где-то летом предыдущего года. Прописывать больше одного года вперед помесячно не имеет большого смысла, а сил придется затратить прилично.

    Подводим итоги 2017 года:

    • погасили кредитов на 36 648 рублей;

    • съездили в Европу на 200 тысяч рублей;

    • увеличили доходы на 10 тысяч рублей, расходы на 3 тысячи рублей, прибыль на 7 тысяч рублей;

    • резерв составил 921 рубль.

    Видите, как наличие крупной цели съело все наши накопления за год, оставило нас без резервов, не позволило застраховать жизнь и начать создание личного капитала. Задумайтесь, так ли необходимы вам цели не по средствам. Или проще было бы расти постепенно?

    ЗАДАНИЯ

    1. Устраните все кассовые разрывы, используя любой способ их ликвидации или их комбинацию.

    2. Рассчитайте личный финансовый план за второй год.

  

  
    Рассчитываем финансовый план за третий год

    Начинаем ускоряться. Цель по доходам – 62 тысячи рублей. Прирост в 10 тысяч рублей к 52 тысячам рублей – это лишь 20 процентов по сравнению с 25 процентами в прошлом году, но зато психологически приемлемая сумма. Цель по расходам – 36 тысяч рублей, цель по прибыли – 26 тысяч рублей.

    С учетом ничтожного остатка с предыдущего года в 921 рубль за год накопится 312 921 рубль. После вычета кредита (12 216 рублей), расходов на отпуск (85 тысяч рублей), первого взноса по страховой накопительной программе (36 тысяч рублей) получаем остаток в 179 705 рублей.

    Страховку в идеале следует оформлять как можно раньше. Только важно убедиться, что после первого взноса вы выдержите весь график оплаты взносов, чтобы первые оплаты не «сгорели». Если не удается накопить сразу и на резерв, и на страховку, то порядок создания финансовой защиты такой.

    Вначале формируем резерв на 1 месяц жизни, так как большая часть мелких финансовых трудностей возникает в пределах этой суммы расходов. Далее оплачиваем страховой взнос. Ведь 36 тысяч рублей можно занять при необходимости, а занять несколько сотен тысяч рублей, на которые вас защищает страховка, гораздо сложнее. После оплаты страховки увеличиваем резерв до необходимых на 5–6 месяцев.

    Заметили, что после первого взноса по страховой программе в накоплениях по страховке также появились 36 тысяч рублей? Мы для упрощения стали считать, что вся сумма взноса идет в накопление. Хотя на самом деле часть суммы могла уйти на оплату дополнительных опций, которые не накапливаются.

    Итоги третьего года:

    • создали резерв на 6 месяцев жизни в размере 179 705 рублей;

    • подключили накопительную страховку с годовым взносом 36 тысяч рублей;

    • съездили в отпуск на 85 тысяч рублей;

    • окончательно погасили кредит (12 216 рублей);

    • увеличили доход на 10 тысяч рублей, расходы на 3 тысячи рублей, прибыль на 7 тысяч рублей в месяц.

    Как видите, жизнь постепенно налаживается! Неплохо отдыхаем на указанное количество денег, есть резерв, страховка, избавились от кредитов. Растем, одним словом.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за третий год (2018 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за четвертый год

    Цель по доходам – 72 тысячи рублей, расходам – 39 тысяч рублей, прибыли – 33 тысячи рублей. Накопления за год – 575 705 рублей. После оплаты страхового взноса (36 тысяч), годового отпуска (85 тысяч) и машины (513 800) получаем кассовый разрыв – минус 59 095 рублей.

    Вспоминаем варианты устранения кассовых разрывов. Привожу ответы клиентки на эту ситуацию.

    Отказ – нет.

    Дешевле – нет.

    Позже – возможно.

    Кредит – возможно.

    Нарастить финансовые возможности – нет (доходы увеличиваем, расходы и так растут плавно, продавать нечего, старого автомобиля нет).

    Итог – занимаем 60 тысяч рублей у знакомых или родственников с погашением в течение 2 месяцев следующего года.

    Куда внести дополнительные 60 тысяч рублей? Любые такие деньги – доход с продажи старого имущества, разовые бонусы, взятые кредиты и долги, полученное наследство – вначале вносятся в столбец накопления. Для этого к формуле: остаток с предыдущего года + месячная прибыль этого года × 12 месяцев прибавляем 60 тысяч рублей. Выглядит формула так: C21 + Q22 × 12 + 60 000. В примечания к этой ячейке вносим «Заем 60 тысяч рублей», чтобы не забыть, откуда появились лишние деньги.

    В накоплениях по страховой программе у нас появится сумма 73 800 рублей. Почему не 72 тысячи рублей, ведь взносы по 36 тысяч рублей за 2 года дали бы именно эту сумму? Дело в том, что на взнос третьего года за следующий год набежали проценты. Мы поставили консервативный прирост в 5 процентов. Из них прирост 3 процента страховой компанией гарантируется по закону. Еще 2 процента прирастет с очень высокой вероятностью за счет инвестирования страховых накоплений.

    Итоги четвертого года:

    • резерв – 905 рублей;

    • съездили в отпуск на 85 тысяч рублей;

    • купили машину за 513 800 рублей;

    • в страховых накоплениях 73 800 рублей;

    • появился заем на 60 тысяч рублей.

    Конечно, долги – это не очень хорошо. Но, по крайней мере, это не кредит. Считаем, что машину купили за свои деньги, банку не переплатим. Как видите, накопления растут, имущество увеличивается, цели достигаются. Посмотрим, что будет дальше.

    Важно отслеживать, испытываете ли вы радость при достижении крупных целей. С той же покупкой автомобиля может быть следующая ситуация – если она не радует, то вы покупаете его жене, а кредит оформляете на себя! Это шутка, конечно. Но пересмотр целей в процессе их достижения никто не отменял.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за четвертый год (2019 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за пятый год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей. Вот мы и вышли на удвоение доходов за 5 лет. Дальше не будем увеличивать доходы, постараемся обойтись этими деньгами. Цель по расходам – 42 тысячи рублей, по прибыли – 42 тысячи рублей. Вот мы и достигли идеальной пропорции распределения денег между доходами и расходами – 50 на 50. Половина денег уходит на потребление, половина на достижение крупных целей.

    Накопления за год 504 905 рублей. После оплаты страхового взноса (36 тысяч), годового отпуска (85 тысяч), приданого на свадьбу (513 800) и возврата займа на машину (36 тысяч) получаем кассовый разрыв – минус 189 895 рублей.

    Устраняем кассовый разрыв.

    Отказ – нет.

    Дешевле – вариант.

    Позже – вариант.

    Кредит – нет.

    Нарастить финансовые возможности – нет.

    Итог – переносим свадьбу на следующий год, чтобы не надорваться.

    Конечно, кого-то такие переносы сроков достижения целей могут расстроить, но это гораздо меньшее из зол, чем залезать в долги и потом решать денежные проблемы.

    Учитывая, что размер резерва превысил нужную сумму, мы принимаем решение создавать капитал для получения в будущем пассивного дохода. Какую сумму отчислять в него? Чтобы не надорваться, решили для начала 5 процентов от годовой прибыли. В текущем году это составит 25 200 рублей. Вносим его в ячейку К23 (взнос в капитал за 2019 год) по формуле: месячная прибыль × 12 × 0,05 (Q23 × 12 × 0,05).

    Тут же при внесении первых денег в капитал в накоплениях (ячейка G23) отразится такая же сумма. Почему такая же? Пока без процентов.

    Итоги пятого года:

    • съездили в отпуск на 85 тысяч рублей;

    • в страховых накоплениях 113 490 рублей (с учетом процентов);

    • погасили заем в размере 60 тысяч рублей;

    • начали создание капитала – внесли 25 200 рублей;

    • резерв – 298 705 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за пятый год (2020 г.).

  

  
    Куда вкладываем инвестиции и капитал?

    Капитал – те же инвестиции. Почему я решил разнести их в разные столбцы? Капитал – неприкосновенный запас для получения в будущем пассивного дохода. Это даже важнее резерва. Считайте, что это отдельные накопления на создание себе собственной (не государственной) пенсии.

    В инвестиции мы размещаем временно свободные средства для более быстрой покупки машин и квартир. То есть деньги из инвестиций мы можем изъять в любой момент. Отличие от капитала только в этом. Потому что вкладывать деньги можно в одни и те же инвестиционные инструменты, например в акции.

    В данной книге тему инвестиций мы не разбираем подробно. Но чтобы вам не казалось магией приумножение денег, приведу два примера.

    Первый – покупка акций. Наверняка вы слышали об их существовании и знаете, что владение акциями означает владение долей в компании. Доход по ним нам никто не гарантирует, так как для этого компания должна заработать прибыль. Но цена на акции меняется, мы можем купить дешевле, а продать дороже.

    Несколько раз в году в мире или в России случаются события, временно обваливающие курс акций. Это может быть авария на атомной станции в Японии (Фукусима), или присоединение Крыма к России, или резкое падение цены на нефть. В такие моменты стоимость акций падает на 10–20 процентов. Обычно цена возвращается на прежний уровень за несколько недель. Если посмотреть графики стоимости акций, то можно увидеть массу таких примеров.

    В один из таких моментов некоторые люди покупают акции просевших в цене компаний, а затем продают их в момент возврата цены на прежние позиции. На этой простейшей операции зарабатывают от 10 до 25 процентов за 2–3 месяца (в годовых это до 100 процентов). Самое сложное в этой торговой стратегии – удержаться от более активных спекуляций, где начинаются «горе от ума» и ненужные потери.

    Наверняка вы слышали о событиях, обваливающих рынок, знаете о возврате цен на прежние позиции и, возможно, даже знакомы с людьми, зарабатывающими на подобных операциях. По акциям важно заработать 25–30 процентов за год, чтобы показать прирост капитала на 15 процентов выше инфляции.

    Другой пример – инвестирование в строящееся жилье. Многие россияне с начала 2000-х годов активно покупали квартиры на этапе от котлована до этапа нескольких построенных этажей и продавали их еще до введения дома в эксплуатацию. Не будем учитывать бурный рост стоимости рынка жилья, оставим лишь рост цены на разных этапах строительства. Даже сегодня крупные надежные застройщики готовы продавать недостроенные квадратные метры жилья с дисконтом, позволяющим зарабатывать 20 процентов в год, чтобы получить доходность на 10 процентов больше инфляции.

    Наверняка вы слышали об этом популярном способе заработка, или знакомые или вы сами в нем участвовали. Надеюсь, что для вас это не является фантастикой.

    Возможностей для инвестиций есть много, некоторые из них более предсказуемые, иные рискованные. Суть не в этом. На вполне знакомых многим россиянам примерах вложения денег в новостройки, а также покупки акций с дисконтом я постарался показать, что можно зарабатывать на инвестициях.

    Какие конкретно инструменты будете использовать вы, скажем, в далеком 2025 году, сегодня предсказать сложно. Но можно быть уверенным, что возможности для инвестирования будут.

  

  
    Рассчитываем финансовый план за шестой год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей, по расходам – 42 тысячи рублей, по прибыли – 42 тысячи рублей. Постараемся достичь всех целей без дальнейшего увеличения доходов.

    Накопления – 802 705 рублей. Вычитаем:

    • 36 тысяч рублей на страховой взнос;

    • 25 200 рублей на пополнение капитала;

    • 85 тысяч рублей на отпуск;

    • 513 800 рублей на приданое на свадьбу.

    Рождение ребенка перенесли на 2022 год в связи с тем, что свадьбу также перенесли на 1 год вперед.

    Остаток 142 705 рублей.

    Итоги шестого года:

    • резерв – 142 705 рублей;

    • страховые накопления – 155 165 рублей;

    • личный капитал – 54 180 рублей;

    • свадьба с приданым – 513 800 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за шестой год (2021 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за седьмой год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей.

    Цель по расходам – 42 тысячи рублей.

    Цель по прибыли – 42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 646 705 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    Оплата рождения ребенка – 280 тысяч рублей.

    Как внести декретный отпуск в личный финансовый план?

    Обычно все делается просто – общий доход снижается, остаются зарплата мужа и какие-то ежемесячные выплаты работодателя по декретному отпуску, обычно не более 14 тысяч рублей в месяц.

    Дополнительно получается единовременная выплата работодателя до 150 тысяч рублей (точную сумму нужно уточнять у бухгалтера, она зависит от дохода сотрудника). Уменьшаются расходы на посещения кафе и транспортные расходы беременной жены, но их можно оставить на возрастающие расходы на подгузники, лекарства и тому подобное.

    Чаще всего размер ежемесячной прибыли уменьшается. А дальше пара решает, как быстро жена выходит из декрета. Знаю случаи, когда женщины начинают работать через 3 недели после родов. Но также знакомы и ситуации, когда женщины сидят в декрете 2–3 года.

    В зависимости от ваших планов и возможностей получения декретных денег вносите свои числа. В нашем случае в финансовом плане мы не учитываем доход мужа с 2021 года и не считаем декретные. Чтобы не пускаться в дебри планирования семейных отношений, представляем, что средний уровень доходов не меняется – добавляются доходы мужа или клиентка продолжает работать фрилансером из декрета. Мне важно показать вам суть составления личного финансового плана. Ближе к делу можно будет уточнить свои планы на жизнь.

    Итоги седьмого года:

    • резерв – 220 505 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • рождение ребенка – 280 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 198 923 рубля;

    • личный капитал – 87 507 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за седьмой год (2022 г.)

  

  
    Рассчитываем финансовый план за восьмой год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей.

    Цель по расходам – 42 тысячи рублей.

    Цель по прибыли – 42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 724 705 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    Остаток – 578 305 рублей.

    Излишки денег на банковском счете мы могли бы начать инвестировать. Но в следующем году нам предстоит смена автомобиля. Деньги могут понадобиться. Это значит, что инвестировать их на 1 год мы не имеем права, слишком рискованно – с фондовым рынком, недвижимостью, другими инструментами может произойти все что угодно.

    Итоги восьмого года:

    • резерв – 578 305 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 244 869 рублей;

    • личный капитал – 125 833 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за восьмой год (2023 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за девятый год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей.

    Цель по расходам – 42 тысячи рублей.

    Цель по прибыли – 42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 1 082 305 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    Продажа старой машины за половину цены от покупки – 256 тысяч рублей (добавляем к накоплениям за 2024 год вручную, как поступали с займом на машину в 60 тысяч рублей. Не забываем в примечаниях дописать «доход с продажи автомобиля – 256 000 рублей»).

    Покупка новой машины – 612 тысяч рублей.

    Остаток – 580 105 рублей.

    Видим, что с предыдущего года остаток на счете лишь вырос. Но в следующем году нам покупать квартиру более чем за 3 миллиона рублей. Это значит, что инвестировать деньги по-прежнему опасно. Пока только копим.

    Итоги девятого года:

    • резерв – 580 105 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 293 112 рублей;

    • личный капитал – 169 908 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за девятый год (2024 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за десятый год

    Цель по доходам – 84 тысячи рублей.

    Цель по расходам – 42 тысячи рублей.

    Цель по прибыли – 42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 1 084 105 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    Покупка квартиры – 3 339 700 рублей.

    Остаток – минус 2 401 795 рублей.

    Устранение кассовых разрывов:

    • отказ – нет;

    • дешевле – возможно (машину в предыдущем году покупаем прежнего уровня – за 513 800, а не за 612 тысяч рублей. Квартиру снижаем в цене до предельных 2 900 000 рублей);

    • позже – вариант;

    • кредит – нет (слишком большой ежемесячный платеж – более 30 тысяч рублей, это 1/3 от дохода, это опасно);

    • нарастить финансовые возможности – нет.

    Итог: удешевляем в стоимости машину в 2024 году, переносим квартиру на следующей год, там при необходимости попробуем взять ипотеку.

    Итоги десятого года:

    • резерв – 1 036 105 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 343 768 рублей;

    • личный капитал – 220 594 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за десятый год (2025 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за одиннадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 1 540 105 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    Покупка квартиры – 2 900 000 рублей.

    Остаток – минус 1 506 095 рублей.

    Берем ипотеку на 1 800 000 рублей на 12 лет, чтобы заплатить только 2 стоимости квартиры. При 30-летней ипотеке заплатим все 5 стоимостей.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ:

    Приходит менеджер по кредитам к стоматологу и говорит, что ему нужно удалить зуб. «Хорошо», – говорит стоматолог и удаляет три зуба. Менеджер:

    – Вы с ума сошли, я же просил удалить только один!!!

    – Ну, когда я у вас брал кредит на машину, я тоже думал, что куплю одну – а купил три.

    Важно успеть погасить ипотеку до выхода на пенсию. Особенно с учетом планов по расширению жилья, покупке дома. Важно, чтобы остался резерв в размере 300 тысяч рублей, особенно при наличии крупного долгосрочного кредита. Именно поэтому занимаем не 1,5 миллиона рублей, а 1,8 миллиона.
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    Когда я у вас брал кредит на машину, я тоже думал, что куплю одну – а купил три.

    Вносим со следующего года ежемесячное погашение кредита примерно по 26 тысяч рублей × 12 месяцев в столбец «Погашение кредитов». Ежегодные отчисления на погашение кредита составят 312 тысяч рублей. За 12 лет заплатим 3 744 000 рублей, это чуть больше двух стоимостей квартиры. Вот вам цена долгосрочных кредитов!

    Итоги одиннадцатого года:

    • резерв – 293 905 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 396 956 рублей;

    • личный капитал – 278 883 рубля;

    • купили квартиру – 2 900 000 рублей;

    • взяли в кредит – 1 800 000 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за одиннадцатый год (2026 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за двенадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 797 905 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    Отпуск – 85 000 рублей.

    Погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Покупка машины папе – 770 700 рублей.

    Остаток – минус 430 995 рублей.

    Учитывая обязательные отчисления на погашение кредита, оплату страховки, формирование капитала, ежегодный отпуск, мы никак не можем купить машину папе. Всегда говорю ученикам следующее – помоги вначале себе. Если родители не нуждаются, то для них будет гораздо ценнее, что их дети встали на ноги. Невынужденная помощь родителям уходит в более оптимистичный план финансового комфорта.

    Итоги двенадцатого года:

    • резерв – 339 705 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 452 804 рубля;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • личный капитал – 345 916 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за двенадцатый год (2027 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за тринадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 843 705 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    Отпуск – 85 тысяч рублей.

    Погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Покупка двухкомнатной квартиры переносится на следующий год в связи с переносом покупки первой квартиры.

    Остаток – 385 505 рублей.

    Учитывая, что резерв денег едва покрывает необходимый шестимесячный резерв денег – на покрытие расходов на жизнь и погашение ипотеки, досрочно погашать кредит нам не из чего.

    Итоги тринадцатого года:

    • резерв – 385 505 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 511 444 рубля;

    • личный капитал – 423 003 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за тринадцатый год (2028 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за четырнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 1 145 505 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    Отпуск – 85 тысяч рублей.

    Погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Продажа старой машины – 256 тысяч рублей (приплюсуется к накоплениям за год).

    Покупка двухкомнатной квартиры – 4 367 300 рублей.

    Остаток – минус 4 192 995 рублей.

    Видим, что никак у нас не получается купить двухкомнатную квартиру, тем более загородный дом, и даже накопить на необходимый размер пассивного дохода. Сказывается поездка в Европу за 200 тысяч рублей при доходах в 52 тысячи рублей, отсутствие накоплений, недостаточные доходы, неиспользование инвестиций и переплата процентов по ипотеке.

    Что делать? Вначале досчитаем эту версию личного финансового плана, чтобы увидеть, к чему все это приведет. А затем сделаем небольшое улучшение плана. Вы увидите, как с теми же деньгами получить совершенно другие результаты, просто за счет более рационального использования своих возможностей.

    Устранение кассовых разрывов:

    • отказ – да, от двухкомнатной квартиры;

    • дешевле – нет;

    • позже – нет;

    • кредит – нет;

    • нарастить финансовые возможности – нет.

    Резюме – нам бы расплатиться по ипотеке до выхода на пенсию! Поэтому замену автомобиля оставляем, а двухкомнатная квартира будет куплена в результате улучшения финансового плана.

    Итоги четырнадцатого года:

    • резерв – 174 305 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • смена автомобиля – 513 800 рублей;

    • страховые накопления – 573 017 рублей;

    • личный капитал – 511 654 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за четырнадцатый год (2029 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за пятнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 678 305 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    Отпуск – 85 тысяч рублей.

    Погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 220 105 рублей.

    Итоги пятнадцатого года:

    • резерв – 220 105 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 637 667 рублей;

    • личный капитал – 613 602 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за пятнадцатый год (2030 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за шестнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 724 105 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    Отпуск – 85 тысяч рублей.

    Погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 265 905 рублей.

    Итоги шестнадцатого года:

    • резерв – 265 905 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 705 551 рубль;

    • личный капитал – 730 842 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за шестнадцатый год (2031 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за семнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 769 905 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 311 705 рублей.

    Итоги семнадцатого года:

    • резерв – 311 705 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 776 828 рублей;

    • личный капитал – 865 668 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за семнадцатый год (2032 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за восемнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 815 705 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 357 505 рублей.

    Итоги восемнадцатого года:

    • резерв – 357 505 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 851 670 рублей;

    • личный капитал – 1 020 719 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за восемнадцатый год (2033 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за девятнадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 861 505 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Продажа старой машины – 256 тысяч рублей.

    Покупка новой машины – 513 800 рублей.

    Остаток – 146 305 рублей.

    Итоги девятнадцатого года:

    • резерв – 146 305 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 930 253 рубля;

    • личный капитал – 1 199 026 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за девятнадцатый год (2034 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за двадцатый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 650 305 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 192 105 рублей.

    Итоги двадцатого года:

    • резерв – 192 105 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 1 012 766 рублей;

    • личный капитал – 1 404 080 рублей.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за двадцатый год (2035 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за двадцать первый год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 696 105 рублей.

    Расходы на страхование – 36 тысяч рублей.

    Создание личного капитала – 25 200 рублей.

    отпуск – 85 тысяч рублей.

    погашение ипотеки – 312 тысяч рублей.

    Остаток – 237 905 рублей.

    Итоги двадцать первого года:

    • резерв – 237 905 рублей;

    • отпуск – 85 тысяч рублей;

    • погашение ипотеки – 312 тысяч рублей;

    • страховые накопления – 1 099 404 рубля;

    • личный капитал – 1 639 892 рубля.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за двадцать первый год (2036 г.).

  

  
    Рассчитываем финансовый план за двадцать второй год

    Цель по доходам/расходам/прибыли – 84 тысячи/42 тысячи/42 тысячи рублей.

    Накопления за год – 741 905 рублей.

    Обучение ребенка – 770 700 рублей.

    Полное погашение ипотеки – 2 годовых взноса – 624 тысячи рублей.

    Капитал для получения пассивного дохода – 6 850 700 рублей.

    Остаток – минус 7 594 795 рублей.

    По окончании этого года мы завершаем активную работу и выходим на пенсию. Мы закрываем договор со страховой компанией и забираем все накопления, которых набежало 1 154 374 рубля. Чтобы это сделать, в ячейку «Взнос по страховке» вместо очередного взноса 36 тысяч рублей ставим минус 1 154 374 рубля.

    Почему минус? Это арифметика. Вставляли число со знаком плюс, убираем и ставим число со знаком минус. В страховых накоплениях у нас остался 0, а размер кассового разрыва в накоплениях уменьшился до минус 6 440 421 рубля.

    Так же, как со страховым взносом в этом году, вместо пополнения капитала мы выводим все остатки. Для этого в ячейку «Взнос» в столбце «Капитал» вносим число минус 1 885 876 рублей. В накоплениях остается 0, а размер кассового разрыва уменьшается до минус 4 554 545 рублей.

    Получается, что накопить нужный размер капитала для получения пассивного дохода в 50 тысяч рублей в месяц при таком распоряжении деньгами у нас не получилось. Если убрать из целей сумму капитала в 6 857 000 рублей, то остаток на банковском счете получится 2 302 455 рублей. Этот капитал позволит нам получать пассивный доход в 13 430 рублей в дополнение к какой-то будущей государственной пенсии.

    Подведем итоги финансового плана:

    • купили квартиру – 2 900 000 рублей;

    • раз в 5 лет меняли машину на новую – 513 800 рублей за каждую, всего сменили машины 4 раза;

    • ежегодный отпуск – 85 тысяч рублей, всего на отпуск потратили 1 762 000 рублей;

    • все это время был резерв денег на 3–6 месяцев жизни;

    • все это время была страховка примерно на 1 миллион рублей защиты;

    • погасили кредитов – 3 877 296 рублей;

    • обучили ребенка в вузе – 770 700 рублей;

    • создали капитал 2 302 455 рублей для получения пассивного дохода 13 430 рублей ежемесячно;

    • всего потрачено на цели – 12 357 396 рублей.

    В списке материалов вы можете найти получившийся финансовый план – первая версия. Теперь начинается самое интересное. Улучшаем финансовый план, создаем вторую версию.

    ЗАДАНИЕ

    Рассчитайте личный финансовый план за двадцать третий год (2037 г.).

  

  
    Включаем режим более эффективного использования денег

    Я не буду вносить каких-то кардинальных изменений в личный финансовый план. Везде немного изменю цифры – в пределах 10–15 процентов.

    • Увеличим доходы до 92 тысяч рублей (всего на 8 тысяч рублей выше удвоения). В 2020 году поставим цель до доходам/расходам/прибыли – 82 тысячи/42 тысячи/40 тысяч рублей. В 2021 году поставим цель по доходам/расходам/прибыли – 92 тысячи/45 тысяч/47 тысяч рублей. Остаемся на таком уровне до выхода на пенсию.

    • Уменьшим годовые расходы на отпуск до величины месячного дохода. В 2018 году – 62 тысячи рублей, в 2018 году – 72 тысячи рублей, в 2020 году – 82 тысячи рублей. Остаемся на таком уровне до выхода на пенсию.

    • Поездку в Европу переносим на 2018 год и уменьшаем стоимость до 150 тысяч рублей.

    • Годовой взнос по страховке уменьшаем до 30 тысяч рублей.

    • Создание личного капитала начинаем в 2018 году также в размере 5 процентов от годовой прибыли (с 15 600 рублей в 2018 году до 28 200 рублей начиная с 2021 года и до выхода на пенсию).

    • Стоимость приданого на свадьбу уменьшаем до 400 тысяч рублей.

    • Убираем заем 60 тысяч рублей на машину, обойдемся без него.

    • Начинаем инвестировать раньше – в 2020 году в акции 150 тысяч рублей, в 2022 году в акции 150 тысяч рублей, в 2023 году в акции 400 тысяч рублей, в 2024 году в акции 180 тысяч рублей, в 2025 году в акции 430 тысяч рублей.

    • Покупаем однокомнатную квартиру в 2028 году без кредитов. Для этого выводим из агрессивных накоплений 1 650 000 рублей.

    • С 2029 года продолжаем инвестировать уже в недвижимость (или любой другой инструмент со средним уровнем риска). В 2028 году вносим 180 тысяч рублей, в 2030 году – 421 тысячу рублей, в 2031 году – тоже 421 тысячу рублей.

    • В 2033 году меняем однокомнатную квартиру на двухкомнатную за 4 467 000 рублей. Для этого продаем в этом году однокомнатную квартиру за 2 900 000 рублей. Извлекаем из агрессивных накоплений 800 тысяч рублей.

    • Далее просто продолжаем копить деньги на банковском счете, больше не инвестируем.

    • В 2037 году выводим деньги из накоплений – из страховых накоплений 961 979 рублей, из умеренно-рисковых накоплений – 1 952 083 рубля, из агрессивных накоплений – 1 869 440 рублей, из капитала – 2 532 238 рублей.

    • Закрываем две оставшиеся цели – обучение ребенка на 770 700 рублей и размещение капитала в 6 570 000 рублей для получения пассивного дохода в 50 тысяч рублей в месяц. И еще остается на банковском счете сумма в 1 497 545 рублей.

    Как видите, почти все изменения чисел, взносов, доходов, расходов были незначительны. Только стоимость поездки в Европу мы уменьшили на 25 процентов, но отдохнуть за 150 тысяч рублей при зарплате в 52 тысячи рублей тоже неплохо.

    Давайте подведем итоги второй версии финансового плана.

    Итоги второй версии финансового плана:

    • купили однокомнатную квартиру за 2 900 000 рублей, затем купили двухкомнатную за 4 467 000 рублей с продажей старой;

    • раз в 5 лет меняли машину на новую – 513 800 рублей за каждую, всего сменили машины 4 раза;

    • ежегодный отпуск – 85 тысяч рублей, всего на отпуск потратили 1 672 000 рублей;

    • все это время был резерв денег на 3–6 месяцев жизни;

    • все это время была страховка примерно на 960 тысяч рублей защиты;

    • погасили кредитов – 73 296 рублей;

    • обучили ребенка в вузе – 770 700 рублей;

    • создали капитал 6 857 000 рублей для получения пассивного дохода в 50 тысяч рублей ежемесячно;

    • всего потрачено на цели – 19 623 596 рублей плюс на банковском счете лежит 1 497 545 рублей.

    Разница между двумя версиями планов в сумме денег, потраченных на цели, составляет аж 8 763 745 рублей, или 70,9 процента – более чем в 1,5 раза. В первой версии финплана вы могли себе позволить за 2 900 000 рублей лишь виллу в Испании, а теперь, имея около 4 500 000 рублей на покупку жилья, сможете купить дачу под Мытищами. (Шутка!)

    Вот что значит рациональное использование ресурсов. С одними и теми же деньгами можно получить кардинально другие результаты! Что мы и видим в жизни.

    Хотя нам и пришлось отказаться от достижения некоторых целей, которые мы планировали изначально – шуба, машина папе, загородный дом. Какие-то цели мы сдвинули по срокам и уменьшили в цене. Но если кто-то мне покажет, как с имеющимися деньгами умудриться достичь и этих целей, я буду готов у вас поучиться.

    ЗАДАНИЕ

    Внесите все вышеперечисленные изменения в личный финансовый план и получите вторую его версию.

  

  
    Что делать с инфляцией?

    При виде постепенно растущих цифр у читателя могла возникнуть мысль: «У нас все больше рублей и все меньше денег», особенно на фоне ухода рубля «в свободное плавание». Именно поэтому важно затронуть тему инфляции.

    Инфляция – понятие не абстрактное, а конкретное. Непонятные 10 процентов инфляции за год выражаются как во вполне понятном удорожании продуктов, ужина в кафе и одежды, так и в увеличении стоимости машин, квартир и путешествий.

    Начнем с крупных целей. Прогнозировать стоимость квартиры на 2026 год нет никакого смысла. Рынок сейчас перегрет, квартиры стоят неадекватно дорого в сравнении с мировыми рынками недвижимости. Все продавцы жилья и риелторы поют нам песни про вечный рост цен на недвижимость, но продавцы всегда нахваливают свой товар.

    Пример американского, японского рынков недвижимости, всех мировых фондовых рынков показывает, что постоянно в цене растет только золото (и даже оно может обесцениться при определенных обстоятельствах). Все остальное, если и надувается до ненормальных размеров как мыльный пузырь, то рано или поздно лопается. Или возвращается на адекватный уровень стоимости.

    Помимо роста стоимости крупных целей под влиянием инфляции бывает падение этой самой стоимости под влиянием дефляции. Яркий пример – экономические кризисы, когда цены вначале перестают расти, а потом и вовсе падают. Такого не случается только с передачами по телевизору и содержимым холодильника!

    Поэтому, чтобы не сломать себе голову в прогнозах будущей стоимости крупных целей, считаем все в сегодняшних деньгах. А затем корректируем по мере изменения цен.

    Что же делать с удорожанием стоимости продуктов, одежды, развлечений? Многие компании проводят увеличение зарплат сотрудников на размер инфляции – так называемую индексацию. Круг таких организаций существенно уменьшился после 2008 года, но не исчез. И с окончанием кризиса работодатели в борьбе за лучших сотрудников вернутся к этой практике.

    Кроме того, предприниматели повышают цену своих услуг на размер инфляции. Иначе просто разорятся. Опять же, во время кризиса не все это делают, многие мирятся с уменьшением прибыли, но после завершения кризиса они постараются вернуться к прежним доходам за счет повышения цен.

    Таким образом, вероятность индексации доходов высока, а мы ее никак не включали в расчет финансового плана. Мы и рассчитываем, что за счет индексации доходов компенсируем инфляцию. Если же не получится этого сделать, то ежегодное увеличение расходов, которое мы заложили в финансовый план, позволит нам хоть и не жить лучше, но не начать жить хуже.

    Если же мы говорим об инвестициях, то во многих инструментах инфляция не мгновенно, но постепенно отражается в цене – акции, недвижимость.

    Таким образом, инфляция в этом финансовом плане учитывается за счет индексации доходов, планового увеличения расходов, возможности достижения крупных материальных целей в разгар кризисов по сниженной цене и отражения размера инфляции в стоимости инвестиций.

    Усложнять таблицу расчетами инфляции для разной категории расходов просто нет никакого смысла. Все самые уважаемые и авторитетные инвесторы мира (Уоррен Баффет, Питер Линч, Бенджамин Грэм и другие) единогласно сходятся во мнении, что прогнозы – дело неблагодарное.

  

  
    Запасы прочности финансового плана

    В данном финансовом плане осталось большое количество запасов прочности, которые позволят выдержать ухудшение финансовой ситуации и достичь необходимых целей в подходящие сроки. Перечислю эти запасы.

    1. Проценты по депозиту.

    Я не учитывал доходность по депозиту на случай, если мы воспользуемся своими деньгами, снимем их со счета и потеряем проценты. Но этого может не произойти, снятие денег может быть лишь частичным. А по правильно выбранным депозитам начисляется доход за то время, пока деньги лежали на вкладе.

    2. Более активное увеличение доходов и рост доходов более чем в два раза.

    В том финансовом плане, который я вам продемонстрировал, мы удвоились по доходам только лишь за 5 лет. И остановились на этом уровне. Но практика показывает, что удвоения можно достичь за год, а в кризис за два года. Когда люди понимают, за счет чего происходит увеличение доходов, то не останавливаются на удвоении, входят во вкус и растут дальше.

    3. Более агрессивная инвестиционная стратегия.

    Мы соблюдали все меры предосторожности в инвестировании – не вкладывали деньги, когда до крупной цели оставалось менее трех лет, хотя могли приумножать деньги если и не в агрессивных инвестиционных инструментах, то хотя бы в умеренно-рисковых. Также за 10 лет до выхода на пенсию мы отказались от агрессивных инвестиций и перешли на умеренно-рисковые. Но могли еще 5 лет инвестировать 50 на 50 (половину в акции, половину в недвижимость).

    4. Доходы мужа.

    В данном финансовом плане доходы мужа клиентки вообще не учитывались. А скорее всего их можно будет учесть.

    5. Продажа автомобиля в хорошем состоянии с меньшей скидкой чем 50 процентов от стоимости.

    Если покупать надежные марки машин, эксплуатировать их бережно, иметь пробег в год не более 15 тысяч километров (что реально для городских жителей), то продать машину можно дороже.

    6. Достижение целей в кризисы.

    В кризисы люди продают имущество намного дешевле рыночной стоимости под влиянием острой нужды. Это позволяет с меньшими деньгами достичь крупных целей. Более подробно об этих возможностях я расскажу в разделе «Перевыполнение финансового плана».

    7. Дополнительная доходность инвестиций в кризисы.

    Кризис – глобальная распродажа активов. Для тех, кто понимает, что происходит, и не верит в очередной «конец света», кризис открывает возможности дополнительных заработков на инвестициях.

    8. Внеплановые доходы.

    У многих людей регулярно случаются дополнительные заработки. Обычно они тратятся по принципу «гуляем по последней» и «один раз живем». Финансово грамотный человек может на эти деньги перевыполнить свой финансовый план или компенсировать какие-то перебои с доходами.

    С деньгами нужно обращаться консервативно – планировать, что заработаете меньше, а потратите больше. Поэтому дополнительные запасы прочности позволят уменьшить иногда возникающие финансовые трудности.

    Многие мои клиенты также начинают правильные отношения с деньгами, имея кредиты. Досрочное погашение кредитов и экономия на процентах позволяют перевыполнить финансовый план.

  

  
    Что делать тем, у кого разница между доходами и расходами нулевая или даже отрицательная?

    Как быть тем людям, кто не может оптимизировать расходы и тратит все доходы или даже больше? Составляете финансовый план, накапливая кассовый разрыв, – минус в графе «Остаток в банке».

    Представим, что вы целый год будете жить, ежемесячно накапливая убыток в 10 тысяч рублей. За год накопится минус 120 тысяч. Допустим, что со следующего года вы увеличите доход и будете жить «в ноль». А уже через год начнете жить, откладывая по 10 тысяч рублей ежемесячно. Конечно, о достижении крупных целей в эти два года не может быть и речи.

    Максимальный минус, который накопится за это время, составит 120 тысяч рублей. Что лучше сделать? Заранее найти одного-двух близких людей, кто будет готов занять вам столь крупную сумму денег на 2 года под ставку депозита (10–12 процентов годовых). Ставки кредита обходятся дороже и вам не нужны.

    И занимайте у них деньги заранее. Это позволит жить не в режиме «ошпаренного кота» в постоянном поиске людей, у кого можно перезанять 10–20 тысяч рублей, а все внимание сосредоточить на увеличении доходов и перевыполнении финансового плана.

    Лучше потратить вначале чуть больше сил на поиск одного-двух знакомых, кто займет крупную сумму на длительный срок, чем потом терять уйму времени и сил на поиск десяти или даже более человек, между которыми вы будете перекидывать долги. Такое жонглирование долгами только снижает самооценку и не позволяет сконцентрироваться на главном.

    Покажите потенциальным кредиторам консервативно составленный личный финансовый план, чтобы они убедились – перед ними не разгильдяй, который занимает деньги на увеличение своих финансовых проблем, а взявшийся за ум человек, который хочет как можно быстрее выбраться из долгов. Мне и большому количеству моих учеников удалось найти таких кредиторов.

    Чем хуже финансовая ситуация, тем важнее наличие финансового плана. Он позволит увидеть свет в конце туннеля и даст нужное количество сил для действий.

  

  
    Составьте свой личный финансовый план

    В составлении финансового плана нет ничего сложного. Мешают только две вещи – отсутствие навыков и эмоции, когда дело касается вас лично.

    Любую сложную вещь нужно упростить до простейших легких шагов. Возьмите пустую таблицу финансового плана, откройте главу о составлении финансового плана сначала и действуйте синхронно с книгой.

    В книге написано – внесите цели. Сделайте это и вы. Сверьтесь с примерным финпланом, что сделали все верно.

    Дальше – внесите накопления и долги. Переносите свои числа в финплан.

    Потом – внесите доходы, расходы, прибыль. Занесите свои данные.

    В книге есть расчет первого месяца. Сделайте у себя и сверьтесь с примерным планом.

    В книге есть расчет второго месяца. Сделайте следующий шаг в своем плане.

    И так далее. Если по какой-то причине не получится составить финансовый план или у вас очень сложная финансовая ситуация и зашкаливают эмоции, то обратитесь в наш «Центр финансовой культуры». Сторонний специалист, составивший сотни финансовых планов, не переживающий за вас слишком сильно (в хорошем смысле этого слова), поможет выйти из дебрей долгов и кредитов и увидеть, при каких действиях достижимы ваши цели.

    ЗАДАНИЕ

    Составьте свой личный финансовый план.

  

  
    Основные мысли главы «Составьте личный финансовый план»

    • Переносим в финплан цели, накопления и долги, текущие доходы и расходы.

    • Считаем накопления за месяц как сумму прошлых накоплений и новой прибыли (разницы между доходами и расходами) и вычитаем из них все платежи по кредитам, оплату разовых или регулярных целей, инвестиций и взносов на создание личного капитала.

    • Устраняем возникающие кассовые разрывы (когда расходов на цели, погашение кредитов и инвестиции больше, чем накоплений) с помощью пяти инструментов: отказ от цели, покупка дешевле, покупка позже, покупка в кредит, увеличение финансовых возможностей – увеличение доходов, снижение расходов, продажа старых активов.

    • В первую очередь создаем резерв денег на полгода жизни и оплачиваем страхование жизни и здоровья, чтобы обеспечить финансовую защиту.

    • Инвестиции и создание личного капитала стремимся начать как можно раньше. Сейчас мы бы использовали для этого в основном покупку акций, облигаций и строящегося жилья. В будущем это могут быть другие инвестиционные инструменты.

    • С одними и теми же деньгами можно достичь совершенно разное количество материальных целей в зависимости от того, насколько грамотно ими распоряжаться.

    • С инфляцией работаем через индексацию доходов, постепенное увеличение расходов на потребление и инвестиции.

    РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ

    • Вы увидите, когда могут быть достигнуты крупные материальные цели и при каких действиях.

    • Появится вера в достижимость целей, исчезнут переживания за свой завтрашний день.

    • Появится мотивация не распылять деньги.

    • Вы увидите, как каждая тысяча рублей влияет на скорость достижения крупных материальных целей, и научитесь ценить даже небольшие деньги.

    • Вы начнете заранее предвидеть возможные кассовые разрывы и найдете возможность их устранить.

  

  
    Выполняйте месячный план по доходам, расходам, прибыли, распределению денег

    Хочу научиться впадать в спячку!

    Вот почему люди так не могут сделать?

    Нет денег, до зарплаты еще целых три дня, а ты – раз, и улегся спать!

    Пока спасительная смс от банка не придет.

    Мой наставник по управлению говорит: «Большая дорога маленькими шагами». Крупный блок задач по достижению материальных целей нужно разбить на мелкие, выполнив которые мы придем к нужному результату.

    Прежде всего важно заработать необходимую сумму денег. Нет доходов – нечего распределять на текущие расходы и цели. Если ваши доходы стабильные – оклад, тут все просто. Работай, чтобы тебя не уволили. Контролируй, чтобы работодатель выплачивал зарплату вовремя.

    Если доходы не стабильны, то нужно создать объем работ для заработка нужной суммы денег – продать товары, нанять людей, написать тексты, закупить материалы и так далее. Сделайте все от вас зависящее, чтобы получить необходимый доход. Допустим, вам это удастся. Если нет, то пересчитайте финансовый план до правильного уровня дохода. Дальше будем думать, как его увеличить.

    Следующей важной задачей будет вот что: сразу отложить деньги на достижение крупных целей. Отнес деньги на банковский счет и спокоен, что движение к машинам и квартирам происходит. Оставшиеся деньги можно смело тратить.

    Но если ваш доход приходит частями, то вполне возможно, что вы будете вынуждены вначале тратить, а лишь в конце месяца откладывать нужную сумму денег на цели. Тем более важно контролировать свои расходы в этой ситуации. Для этого вы сверяете фактические расходы с плановыми в личном или семейном бюджете.

    Бывает, что сумма доходов и расходов отличается от запланированной. Перевыполнение плана – вещь приятная, но мы рассмотрим здесь более сложный случай – недовыполнение плана. Вы могли заработать меньше того, что хотели, или вдруг появились незапланированные расходы.

    Решайте сами, что корректировать. Может меняться прибыль, тогда достижение целей сдвигается. Можно уменьшить расходы. Если качество жизни пострадает незначительно, то ничего страшного, пару месяцев можно себе отказать в необязательных покупках. Хоть в спячку впадайте, но удержите расходы под контролем.

    Третий путь – распечатать резерв денег. Но нужно быть уверенным в том, что в ближайшие два месяца вы его пополните до прежнего размера. Сделайте необходимое действие, а дальше сосредоточьтесь на минимизировании отклонений от плана.

    Отложенную прибыль также важно распределить по плану. Решили увеличить размер резерва – сделайте это. Нужно оплатить годовой взнос по страховке – вперед! Подошло время оплачивать путевки на отпуск – платите. Если возникают сомнения в правильности действий, значит, вы что-то не учли при составлении финплана. Загляните в план вновь, скорректируйте и строго ему следуйте.

    Именно так, шаг за шагом, вы достигнете всех своих материальных целей и обеспечите себе нужный уровень качества жизни.

    ЗАДАНИЕ

    Проживите месяц, соблюдая нормативы по доходам, расходам, прибыли, распределению накоплений, просчитанные в личном финансовом плане.

  

  
    Создайте финансовую защиту

    Никогда с деньгами не бывает так хорошо, как плохо бывает без них.

    Когда дело доходит до формирования необходимого резерва денег или оплаты полиса накопительного страхования жизни и здоровья, людей посещают сомнения. Появляются дурные мысли об инвестировании в отсутствие финансовой «запаски» или траты денег, отложенных на страховку, на незапланированный отпуск.

    Люди надеются на старый добрый «авось пронесет». Могу лишь привести поучительный пример. В январе одна женщина вместо оплаты накопительной страховки уехала на Мальдивы. Естественно, эмоций от отдыха она получила гораздо больше, чем получила бы от оплаты страхового взноса.

    Но вот беда, уже в июне ей ставят диагноз – онкология, то есть рак, хоть и на самой ранней стадии. При своевременном лечении болезнь можно побороть. Но нужны деньги. Она звонит в страховую компанию и просит задним числом оформить полис, от которого тогда отказалась. Там как раз по риску смертельно опасных заболеваний предполагалась выплата одного миллиона рублей. Но чудес не бывает, никто не пошел ей навстречу. Не знаю, что с ней стало дальше, но думаю, что фотографии с Мальдивских островов ее больше не радуют.

    Примеров, когда денег не хватило в нужный момент, я знаю огромное количество. Не меньше знаю и хороших примеров, когда отложенные деньги помогли решить возникающие проблемы. Хотите играть с огнем и думать, что вас обойдут беды? Это очень опасная вера в свою исключительность – других не обходят, а вас почему-то обойдут. Может, вы и материальных целей достигнете без финансового плана?!

    Хотите быть уверенными в своем завтрашнем дне? Обязательно создайте финансовую защиту – резерв денег на полгода жизни и на страхование жизни и здоровья.

    ЗАДАНИЯ

    1. Начните пополнять депозит.

    2. Оплатите полис страхования жизни и здоровья в соответствии с финансовым планом.

  

  
    Достигайте материальных целей

    Нет недостижимых целей, есть высокий коэффициент лени, недостаток смекалки и запас отговорок. И отсутствие огнестрельного оружия, конечно, не будем забывать про отсутствие огнестрельного оружия.

    Чаще всего я говорю об одной обычной крайности, когда люди живут не по средствам. Но бывает и другая крайность – человек накопил на цель, но жалеет денег на ее покупку.

    В чем опасность такой ситуации?

    Деньги не должны лежать без дела, они должны работать! Если у вас нет планов на трату денег, жизнь их заберет. У каких-нибудь родственников появится острая потребность в деньгах, и вы не сможете им отказать. Или сломается то, что никогда не ломалось, и ваши накопления будут потрачены на ремонт.

    Конечно, деньги можно вложить в инвестиционные инструменты. Но и там их можно потерять, неверно управляя рисками. Короче, распределение денег должно идти согласно замыслу.

    Если вы усомнились в какой-либо покупке, вполне возможно, она была кем-то навязана или у вас поменялись жизненные ценности к этому моменту. Такое бывает. Важно пересмотреть свой личный финансовый план и скорректировать намерения насчет накопленных денег. Сохраните причину иметь деньги, чтобы они от вас не ушли.

    Но если вы осознали, что привычка себе во всем отказывать мешает купить желаемую машину или квартиру, то заставьте себя это сделать. Огромное количество людей разучились радоваться жизни. Потеря вкуса к жизни лишает их энергии, что в свою очередь приводит к потере доходов.

    Побалуйте себя, любимого, или свою семью желанной покупкой, на которую вы скопили деньги и которую совершите без ущерба для других областей жизни. Такие покупки настолько редки, что крайне важно просмаковать удовольствие от траты. Чтобы подсознание зафиксировало – так тратить правильно, надо продолжать в том же духе.

    С одной стороны, это кажется какой-то эзотерикой, но на самом деле все это сплошь психология и психоэнергетика. Все, что дискомфортно, подсознание вытесняет из жизни. Подружите свое подсознание с деньгами и правильными тратами, верните себе вкус к жизни.

    ЗАДАНИЕ

    Достигайте цели, оплачивайте крупные покупки в соответствии с личным финансовым планом.

  

  
    Соблюдайте дисциплину финансов

    Деньги – такие предатели.

    Гулять мы, значит, идем вместе.

    А возвращаемся одни.

    Как не сорваться с выполнения плана? Как не потратить лишнего, когда очень хочется? Как не вовлечься в какие-нибудь «ну очень срочные» траты, которые подленько поджидают нас, когда вроде бы все только начало получаться?

    Это очень больной вопрос для многих людей. Особенно с учетом того, что большинство людей не отличаются железной волей и дисциплиной! Признаюсь честно – я и сам отношусь к этому большинству.

    Многолетние наблюдения за собой и своими учениками привели меня к выводу, что стандартный метод – заставлять себя не работает. В чем проблема?

    Дело в том, что каждый раз при отказе от какой-либо покупки образуется негативный эмоциональный осадок. Мы чувствуем себя несчастными от привычки жалеть деньги на приятные мелочи. Когда такого осадка накапливается много, мы срываемся. Поднятие настроения приводит к ненужным тратам и угрызениям совести. Но через пару недель все повторяется.

    Некоторые люди пытаются создать себе искусственные ограничения, например, положить деньги на депозит с потерей процентов при досрочном снятии или дать свои накопления в долг знакомым на длительный срок. Но эти ограничения также останавливают слабо. На потерянные проценты легко махнуть рукой, так как это не прямая потеря денег, а всего лишь недозаработанные деньги. А долг очень часто не получается вернуть.

    Что же делать?! Мой опыт говорит, что не потратить накопления можно только с помощью легких методов, не травмирующих психику. Самый главный инструмент называется «принципом инвестора». В чем его суть?

    Во-первых, представьте себе, что вы инвестор. Перед вами пять предпринимателей, все просят у вас деньги на бизнес. Первые четверо вам нравятся (допустим, они противоположного пола при вашей традиционной сексуальной ориентации). Вы бы с удовольствием с ними слегка пофлиртовали, обсуждая финансовые итоги очередного месяца. Но, заглянув в их бизнес-планы, вы понимаете, что ребята совершенно «зеленые» и деньги наверняка потеряют. Пятый предприниматель вам изначально не понравился, но его бизнес-план обещает стабильные доходы.

    Кому вы дадите денег? Скорее всего пятому. И вряд ли расстроитесь, что не смогли дать деньги первым четверым. Тут все очевидно. Ради флирта терять большие деньги? Проще сводить их в кафе на те деньги, которые будут заработаны пятым толковым предпринимателем. Согласны?

    Я утверждаю, что с расходами ситуация идентична. В инвестициях мы ждем возврата денег, которые хотим потратить на себя, любимого, чтобы позволить себе положительные эмоции. Этот вопрос мы уже рассматривали в одной из предыдущих глав.

    Если эмоций нет – деньги выброшены на ветер. Тогда вопрос – почему вы чувствуете себя несчастным, если отказываетесь от покупки, которая все равно не вызовет положительных эмоций? Наоборот, можно только радоваться, что больше вы не попадаетесь на рекламные уловки и тратите только на что-то для себя значимое.

    Причем не важно, сколько это стоит, главное, чтобы окупилось. Как раз об этом народная мудрость гласит «Я не так богат, чтобы покупать дешевые вещи». А если пользы от покупки мало, то жалко даже небольших денег.

    Если с позиции инвестора пересмотреть свои расходы и желания, то наверняка вы безболезненно откажетесь от каких-то обычных трат и найдете деньги на то, в чем сейчас отказываете себе просто по привычке. Поэтому относитесь к расходам как к инвестициям.

    Во-вторых, оставьте себе достаточно денег для текущих трат. Дело в том, что при составлении финплана у вас включается фанатизм. Ведь в программе Excel хочется как можно быстрее достичь крупных материальных целей. Вот вы и снижаете себе расходы до нереальных. Уж лучше чуть дольше достигать крупных целей, но оставить себе достаточное количество денег для текущих удовольствий.

    ЗАДАНИЯ

    1. Пересмотрите личный финансовый план. Убедитесь, что заложили достаточное количество денег для текущих трат.

    2. Если расходов запланировано недостаточно, увеличьте их на 10–20 процентов. Проще будет компенсировать темпы достижения целей за счет перевыполнения финансового плана.

  

  
    Корректируйте план раз в квартал

    Финансовая стабильность – это когда денег не было, нет и, похоже, не будет.

    Финансовый план – не украшение, которое стоит в серванте и на которое вы изредка любуетесь. Это инструмент для ежедневного использования. Чтобы ему следовать, с ним нужно сверяться. Если отключить свой финансовый навигатор и не следовать его рекомендациям, то обязательно собьетесь с маршрута.

    Сверяться с ним стоит раз в 3 месяца. Сохраняете еще одну версию финплана в Excel, называете ее «Финансовый план-факт» и заносите реальные цифры доходов, расходов, прибыли. И вносите реальные цифры по распределению денег.

    Абсолютно нормально, если будут возникать отклонения. Вы же не в стерильном мире, где все случается с точностью до секунды в соответствии с вашими представлениями. Своим недовольством, что все не так, как вы хотели, можно только испортить ситуацию.

    Обычно в первые месяцы следования финплану отклонения возникают в худшую сторону. Доходы ниже, расходы выше, прибыль меньше. Но самое важное – понимать, что без финплана картина скорее всего была бы еще печальнее.

    С каждым следующим шагом увеличивается точность планирования, накапливается положительный эффект от правильных действий. И в конечном итоге вы начинаете перевыполнять свой финплан. Об этом говорит опыт тысяч моих учеников, следующих финплану.

    Очень важно анализировать причины отклонений. Где вы допускаете ошибки в планировании? Слишком оптимистичны ваши ожидания по доходам? Скорее всего вы пропустили мои рекомендации при составлении финплана. Возникли внеплановые расходы? Это другое дело, нужно закладывать деньги на непредвиденные расходы.

    А если вы просто сорвались и под действием эмоций потратили лишнее, стоит пересмотреть свои цели. Действительно ли они для вас так важны? Или возможность тратить деньги в расслабленном режиме для вас важнее новой машины?

    Сохраняйте каждую новую версию финплана отдельно. Это значит, что каждые 3 месяца у вас будет появляться еще один файл с финпланом. Вы сможете отслеживать финансовую динамику во времени.

    Часто бывает, как в спорте. Результаты большинства тренировок вам кажутся слабыми. Но затем вы сверяетесь со своим первоначальным уровнем и видите, что положительная динамика налицо. И сомнения в успехе, и мысли «а не бросить ли мне все это планирование» могли только все испортить.

    Чтобы убедиться, что так бывает, нужно это прожить. Просто следуйте плану и сверяйтесь с ним каждые 3 месяца. Тем более что уже в следующей главе мы начнем рассматривать инструменты, которые позволяют перевыполнить личный финплан. Их применение может дать положительные результаты, которые позволят войти во вкус и начать следовать финансовому плану с удовольствием.

    ЗАДАНИЕ

    Каждый квартал сверяйтесь со своим финансовым планом. Вносите реальные цифры, анализируйте отклонения, корректируйте план на следующие 3 месяца.

  

  
    Основные мысли главы «Следуйте финансовому плану»

    • Важно соблюдать нормативы по зарабатыванию денег, расходам, прибыли, распределению накоплений, прописанным в личном финансовом плане.

    • Выполнение плана не на 100 процентов – нормальная ситуация. Важно понять причины невыполнения. Это чрезмерный оптимизм в планировании или разгильдяйство и невозможность следовать даже адекватно составленному плану?

    • Начните пополнять депозит в выбранном банке, оплатите выбранный полис страхования жизни и здоровья и достигайте крупных и мелких материальных целей в соответствии с финпланом.

    • Если вы усомнились в какой-либо покупке, пересмотрите свой финплан.

    • Важно не сорваться с выполнения плана. Вместо жестких ограничений и железной дисциплины у большинства людей работают легкие методы, не травмирующие психику (принцип инвестора).

    • Помните, что расходы – те же инвестиции. Возврат на инвестицию – доход, возврат на расход – эмоции. Если эмоций мало, то инвестиция неперспективная, лучше от нее отказаться.

    • Каждый квартал сверяйтесь с финансовым планом, вносите в него фактически достигнутые показатели. Анализируйте причины отклонений от плана, корректируйте дальнейшие действия.

    РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ

    • Появится финансовая защита – резерв и страховка. Это создаст уверенность в завтрашнем дне.

    • Вы достигнете первых целей, получите прилив удовлетворения и желание продолжать в том же духе, выполнять и перевыполнять план.

    • По мере корректировок плана и анализа отклонений будет увеличиваться точность планирования. Будут уменьшаться отклонения.

  

  
    Увеличьте доходность ваших накоплений

    Копейка рубль бережет!

    А две копейки – два рубля!

    А про 50 копеек вообще молчу…

    Многие люди получают недостаточную доходность по своим накоплениям. Самый распространенный вариант – наличные деньги лежат дома или на банковском счете вместо того, чтобы приносить доход на депозите. Но есть и более серьезные случаи.

    В тренинге принимал участие парень из Татарстана. Живет не в Казани, а где-то рядом в небольшом городке. У него есть квартира, которую он сдает в аренду. Доходность составляет 3 процента при нормальных 6 для этой сферы инвестиций. То есть он ежемесячно упускает деньги.

    Привожу наш диалог:

    – Почему такая низкая доходность по сдаче квартиры в аренду, всего 3 процента? Должна быть в 2 раза выше.

    – За большую стоимость в нашем городе никто не снимет.

    – Почему не продать квартиру в своем городе и купить в Казани? Там много студентов и людей, приезжающих на заработки. При желании можно найти варианты даже с 7 процентами доходности.

    – Я не думал об этом.

    – Сколько лет уже сдаешь эту квартиру?

    – 3 года.

    – Упущенная выгода за год 150 тысяч рублей, за 3 года 450 тысяч. Вот тебе и не подумал!

    Пересмотрите структуру своих активов. Среди них возможны 3 категории. Первая – недостаточная доходность. Многие грешат банковскими депозитами со ставками 7–8 процентов при возможных 12 процентах годовых. К чему отказываться от 5 процентов? Усилия для открытия депозита под ставку 7 и 12 процентов не отличаются. Зачем же лишать себя доходов?

    Другие сдают квартиру под 6 процентов, хотя можно было бы ее продать и вложить в строящееся жилье какой-нибудь надежной строительной компании с доходностью 15–20 процентов. Да, риски выше, но ненамного, если правильно выбрать строительную компанию.

    Вторая категория – простаивающие активы. У многих есть какие-нибудь куски земли, купленные очень дешево или вовсе доставшиеся почти бесплатно много лет назад. Люди тешат себя мыслями, что когда-нибудь начнут строить там дом. Но если четких планов нет и участок не находится в особо привлекательном месте, то я бы его продал и заставил деньги приносить больший доход.

    Третья категория – сверхрискованные вложения. В инвестиции с повышенным уровнем риска стоит вкладывать не более 10 процентов от реальных активов (приносящих доход). Но многие умудряются взять кредиты и все до копейки отдать в доверительное управление на валютный рынок (ПАММ-счета).

    Эти деньги будут потеряны с высокой долей вероятности. Можно оставить для такого рода инвестиций небольшую часть средств, а остальное перевести в инструменты с более предсказуемой доходностью.

    ЗАДАНИЕ

    Оптимизируйте структуру ваших активов. Увеличьте количество денег, которые они приносят.

  

  
    Уменьшите стоимость кредитов

    Только взяв ипотеку, Василий понял, что врожденные три почки – это не патология, а дар божий.

    Дальше нужно оптимизировать структуру пассивов, уменьшить расходы по кредитам. Многие берут кредиты второпях, соглашаясь на завышенные процентные ставки. Это выливается в большие переплаты. Рекомендую рефинансировать кредит в другом банке.

    Рефинансирование кредита – взятие нового кредита под меньшую процентную ставку на погашение старого, более дорогого кредита. Почему банки достаточно охотно предоставляют эту услугу?

    Суть банковского бизнеса – управление рисками. Новый клиент – рискованный клиент. А вы уже прошли проверку службы безопасности другого банка, выплачивали без проблем какое-то время дорогой кредит. Значит, тем более справитесь с погашением более дешевого кредита при неизменности своих доходов.

    Конечно, банки должны быть из одной весовой категории, то есть работать с заемщиками схожей категории рисков. Рефинансированию также может помешать кризис – резкое ухудшение ситуации в экономике. Банки в это время сворачивают свои кредитные программы.

    Экономия даже в 1 процент на длительных кредитах на большие суммы выигрывает вам десятки и даже сотни тысяч рублей. Возьмите любой кредитный калькулятор и подсчитайте, какую экономию даст снижение ставки по вашему кредиту хотя бы на процент.

    Для рефинансирования небольших дорогих кредитов и кредитных карт также подходит заем у друзей и знакомых под ставку депозита. Я занимал таким образом у своих знакомых, которые доверяли мне и понимали, что деньги берутся не для сверхпотребления, а для разумной экономии по кредитам.

    ЗАДАНИЕ

    Найдите варианты рефинансировать свои кредиты, чтобы уменьшить ежемесячные платежи.

  

  
    Верните деньги, которые вам должны

    Я твердо решил забыть о прошлом…

    Поэтому если я должен вам денег – мне очень жаль.

    Многие люди дают деньги в долг родственникам, друзьям, знакомым, а затем не могут их вернуть. Суммы зависших займов начинаются от пары тысяч рублей и доходят до миллионов. Это огромные деньги, возврат которых позволил бы перевыполнить финансовый план.

    Большая часть долгов не возвращается не потому, что заемщики стали аферистами, а лишь потому, что люди стесняются настоять на возврате долга. Вот и приходят к ситуации «битый небитого везет».

    Основная проблема в том, что вы однажды решили взять чужие проблемы на себя и продолжаете их решать. Временно выручить с деньгами близкого человека кажется очень благородным. Но многие люди берут в долг потому, что не умеют управлять деньгами и продолжают рыть себе долговую яму.

    Вместо того чтобы осознать свою неправоту и поменять подход к управлению деньгами, горе-заемщики привлекают в долг еще больше денег и усугубляют свое положение. Переосмыслить свое поведение многие готовы только в крайней ситуации, когда занимать уже не у кого.

    Получается, что вы своими деньгами вредите заемщику, отдаляете момент пересмотра его действий. Жизнь учит человека появляющимися проблемами. А вы мешаете ей в этом воспитательном процессе. Мешаете жизни, мешаете заемщикам, получаете проблемы и себе. Все дело не в заемщике, а в вас! Вы почему-то решили, что должны заниматься чужими делами. Вы захотели стать козлом отпущения. Как говорится, не суй свой взнос не в свое дело!

    После составления финансового плана вы убедились, как каждая тысяча рублей влияет на его выполнение. Надеюсь, что это заставило вас захотеть наконец-то вернуть свои деньги. Вы обязательно должны прийти к этой мысли и вернуть деньги законному владельцу.

    Пусть другие перезанимают деньги, а не вы. Важно дать понять должнику, что, пока он не вернет деньги, вы от него не отвяжетесь. Лучше уж пусть перезаймет у кого-то другого, перекинет долг.

    Когда такая решимость у вас появилась, стоит встретиться со своим должником. Формат телефонного разговора позволяет повесить трубку в любой момент. Начинаете беседу в позитивном ключе, с разговора за жизнь. Сразу переходить к вопросу о долге не нужно, отключите защитные механизмы заемщика, который ждет от вас критики.

    После разговора о жизни переходите к долгу. Диалог должен быть примерно следующий.

    – Послушай, я же тебе денег одалживал на три месяца (называете свое время), правда? Я тебе помог? Ты мне за это благодарен?

    – Да, было дело. Спасибо большое, очень выручил.

    – Но через три месяца ты мне их не вернул, и прошло еще три месяца. Я не напоминал тебе, так как хотел помочь. Мне самому нужны были деньги, но я нашел у кого занять, чтобы выиграть для тебя время. Скажи, тебе были очень важны эти три дополнительных месяца, ты мне за это благодарен? Мне просто важно понимать, что я тебе действительно помог и ты это ценишь.

    – Да, конечно, спасибо тебе.

    – А сейчас мне очень нужны эти деньги. Я прошу тебя их вернуть.

    Скорее всего ваш заемщик в этот момент начнет оправдываться тем, что денег нет. Он продолжает вешать на вас свои проблемы. Но в этот раз вы не должны идти у него на поводу.

    – У меня нет денег.

    – У тебя их не было и когда ты у меня занимал. Но получается несправедливая ситуация – я помогал решать тебе твои проблемы целых шесть месяцев, а вместо благодарности ты на меня вешаешь еще проблему? Так получается?

    Вы давите на чувство справедливости. Человеку уже неудобно перед вами. Но неприятности поиска денег, займа у кого-то еще или кредита пока перевешивают. Получается, что тянуть время для него сейчас меньшее из зол. А нужно, чтобы не возвращать деньги стало для него дискомфортом. Люди всегда пытаются идти по пути наименьшего сопротивления.

    Дождитесь его ответа. Не частите в этот момент, не заводитесь, не суетитесь. Пусть он в полной мере прочувствует дискомфорт от того, что не возвращает вам деньги. Он может жаловаться на жизнь сколько угодно, рассказывать, что проживает день Юрка (помните – каждый день Юрок едет на работу, чтобы заработать денег на проезд на работу на завтра). В ответ на любые отговорки и рассказы о своих проблемах повторяйте одно:

    – Послушай, дружище. Ты продолжаешь вешать на меня свои проблемы. Я же не рассказываю тебе о своих. Я целых три месяца молча их решал, а теперь у меня нет такой возможности. Решай свои самостоятельно. Верни мне мои деньги!

    Очень важно в этой ситуации сдерживать свои эмоции, не дать возможности заемщику оправдывать себя тем, что вы хамите или оскорбляете его. Будьте мягким по форме, но жестким по содержанию. Улыбайтесь. Но очень важно не выпускать заемщика из морального пресса. Сейчас он напоминает ужа на горячей сковородке. Пусть прочувствует это и решится преодолеть дискомфорт поиска денег, чтобы вернуть вам долг.

    То, что он продолжает упорствовать и плакаться на жизнь, означает его нежелание назвать вещи своими именами. Он продолжает оправдываться. А вы как раз заставляете его должным образом осознать ситуацию:

    – Правильно я понимаю, что ты отказываешься вернуть мне деньги? То есть ты меня «кидаешь на деньги»? Произнеси это вслух: «Спасибо тебе за помощь, друг. В благодарность за нее я “кидаю тебя на деньги”».

    Могу сказать, что до половины займов возвращается уже на этой стадии. Вы добиваетесь основной цели – быть в долгу больнее, чем найти, у кого перезанять или изменить свой подход к управлению деньгами. Ваша задача – запустить процесс возврата денег, получить от заемщика хотя бы одну тысячу рублей. Чтобы он осознал, что назад дороги нет, впереди только возврат долга.

    Вы можете предложить ему следующие варианты вернуть часть денег прямо сейчас, не сходя с места:

    – Оплати мне продукты в супермаркете со своей кредитной карты.

    – Сними деньги с кредитной карты и отдай мне хотя бы часть долга прямо сейчас.

    – Пойдем оформим тебе кредитку или потребительский кредит, чтобы ты со мной рассчитался. Я знаю хороший банк или микрофинансовую организацию неподалеку.

    – Достань свой кошелек, покажи мне, сколько у тебя с собой денег. Оставь себе 500 рублей на транспорт до дома, а остальное отдай мне, мне очень нужны деньги прямо сейчас.

    – У тебя хороший современный телефон. Пойдем в ломбард и заложим его. На часть денег купим тебе простейшую трубку, а когда ты найдешь деньги, то выкупишь свой телефон.

    – Пойдем к тебе на работу и договоримся о ежемесячных отчислениях с твоей зарплаты на мою карту.

    АНЕКДОТ В ТЕМУ

    Креативная реклама!

    Не занимай у друзей, чтобы они не стали врагами.

    Займи сразу у врагов.

    «Лютый банк».

    Очень важно, чтобы вы не переходили границы закона и не превратили свою беседу в вымогательство. Если у вашего заемщика непереносимые денежные трудности, то он может пойти на любые сделки с совестью, чтобы любым путем отсрочить возврат денег. Поэтому вы не отбираете у него телефон, кошелек или кредитную карту. Все происходит с улыбкой, полюбовно, в формате «вот же есть у тебя деньги, прямо с собой».

    Если вы не брали расписку ранее, то нужно потребовать, чтобы он сейчас ее написал. Кто-то считает, что расписка – признак недоверия. Лично я считаю, что отказ заемщика от расписки говорит о его неуважении к вам. С такими людьми вообще не стоит иметь никаких дел.

    «Лютый банк»

    Предположим, что это не срабатывает, а сумма долга превышает 5 тысяч рублей. Тогда можно сообщить заемщику, что он не оставляет вам выбора и вы идете к коллекторам. Почему 5 тысяч рублей? Именно при такой задолженности банки обращаются в суд, так как судебные издержки составляют как раз 5 тысяч рублей.

    Не следует думать, что коллекторы – это ребята из 90-х с паяльниками и прочими орудиями пыток. Сейчас это грамотные юристы, которые соблюдают букву закона и легальными методами изымают деньги. Перспектива общения с коллекторами может стать последней каплей для вашего заемщика, и он начнет шевелиться.

    Могу сказать, что 80 процентов моих учеников с помощью этого метода возврата долгов добиваются нужного результата. Мне и самому приходилось успешно использовать этот сценарий общения с должником. Причем я получал деньги уже на стадии возбуждения чувства справедливости. Здесь главную роль играет решимость вернуть свои деньги, а это ощущается на энергетическом уровне.

    Вот пример выполнения домашнего задания по данной теме одного из учеников.

    Одолжил другу 30 тысяч рублей. Уже больше года не могу вернуть.

    Переговорил с другом по поводу долга, и договорились на комбинированные условия:

    • 10 тысяч он возвращает услугами – будет мыть мою машину, возить меня по делам и прочее;

    • 20 тысяч вернет в течение 4 месяцев, по 5 тысяч в месяц;

    Уже удалось вернуть 5 тысяч. Осталось вернуть 15 тысяч деньгами и 10 тысяч услугами.

    В общем, такой вариант устраивает нас обоих.

    И таких историй у моих учеников очень много.

    Если же метод не сработал, а за человеком уже и так гоняются 5 коллекторских компаний, и он уже подал документы на банкротство, то лучше на долг махнуть рукой. Будет намного дороже терять свое время и силы. Сделайте выводы и займитесь увеличением собственных доходов, о чем и пойдет речь ниже.

    ЗАДАНИЯ

    1. Составьте список своих должников.

    2. Проведите личную встречу с первым заемщиком из списка, примените мой сценарий разговора, получите результат.

    3. После возврата первых денег переходите к следующему человеку из списка.

  

  
    Избавьтесь от хлама с помощью сайтов бесплатных объявлений

    Сначала пошла мода на телефоны со встроенным телевизором.

    Потом на телевизоры с Интернетом…

    Теперь у меня два кредита и две ненужные вещи…

    Если вы уже активно пользуетесь данным способом привлечения дополнительных денег, то просто переходите к следующему разделу. Но по себе знаю, что многие недооценивают возможность с выгодой освободить свое жилье или офис от ненужных вещей.

    Расскажу, как я преодолел собственное недоверие. Мы с коллегами переезжали в другой офис. Хотя он был в том же здании, пришлось тащить на себе тяжеленный и морально устаревший лазерный принтер. Его привезла нам когда-то одна девушка, наш партнер по бизнесу.

    Несли и ругались, зная, что все равно не будем этим старьем пользоваться. Когда владелица принтера приехала на работу, мы высказали ей все, что о ней думаем, и предложили забрать принтер.

    Она сказала, что он ей тоже не нужен, и попросила выбросить принтер – он тяжелый и у нее самой сил не хватит.

    Но тут один мой коллега предложил продать принтер на сайте бесплатных объявлений.

    Я усомнился, что эта рухлядь кому-то нужна. Тогда он предложил взять принтер себе, считать его выброшенным и на деньги с возможной продажи не претендовать. Мы согласились.

    На следующее же утро в кабинет заходит незнакомый парень, отсчитывает коллеге 800 рублей и забирает принтер.

    Я спрашиваю: «Это кто?»

    Коллега отвечает: «Имени не знаю, позвонил по объявлению».

    Я продолжаю: «Зачем ему эта рухлядь?»

    Он отвечает: «Я не спрашивал». И показывает свой аккаунт на одном из популярных сайтов бесплатных объявлений.

    Знаете, когда объявления не помещаются на одной странице, появляется новая. Так вот, у него восемь страниц объявлений!

    Я понял, что наш хлам кому-то нужен, захотел проверить метод на себе и получил подробную инструкцию.

    Итак, из всего своего барахла выбираем то, чем уже явно не воспользуемся или при необходимости легко одолжим у соседа.

    Делаем фото на телефон, выкладываем объявление с текстом: «В связи с покупкой нового чего-то продаю старое». Цену ставим на 10–15 процентов ниже, чем в аналогичных объявлениях.

    Времени на размещение уходит 4–5 минут. Из десяти вещей, найденных дома для тестирования метода, я продал семь примерно на 15 тысяч рублей. Это старый фотоаппарат, mp3-плеер, премиальная авторучка, телефон, валявшийся дома два года, и что-то еще.

    Конечно, когда мне предлагали привезти на осмотр mp3-плеер через полгорода, я приглашал всех в свой офис, чтобы не терять время.

    Но получить дополнительно 1 тысячу рублей, практически не затрачивая времени, и при этом освободить свое жилье от хлама, занимающего немало места, – отличная возможность.

    Не можете найти несколько тысяч на ролики, массаж, лыжи и тому подобное? Избавьтесь от старых и ненужных вещей, которые давно собирались выкинуть или подарить.

    ЗАДАНИЯ

    1. Сделайте ревизию ненужных вещей.

    2. Продайте их на сайте бесплатных объявлений.

  

  
    Глава 111

    Многие люди задумываются об оптимизации расходов или экономии. Но в восприятии большинства это означает начать себе во всем отказывать. Однако каждый акт отказа оставляет на душе осадок. Когда такого осадка накапливается много, человек срывается и на улучшение настроения тратит часто больше, чем удалось сэкономить.

    Мое личное мнение – подход «грамотное жмотство» не работает. Это неправильная экономия. А что такое правильная экономия, разберем ниже на примере трех методов или инструментов.

  

  
    Оценивайте стоимость покупок в часах

    Подсчитайте, сколько вы зарабатываете в час. Для этого свой месячный доход делите на количество рабочих часов в месяце. Например, при зарплате в 50 тысяч рублей и стандартном графике работы 176 часов в месяц (22 рабочих дня по 8 часов) получаем стоимость часа в 284 рубля.

    В расчете участвует только доход от активного заработка.

    Теперь вспомните какую-нибудь покупку, от которой не удержались, а теперь жалеете или в необходимости которой сомневаетесь. Вы можете сказать, что жизнь заставила считать каждую копейку и таких покупок не совершаете, но я в это не поверю.

    Даже при моем богатом опыте управления деньгами и финансовой дисциплине рекламные призывы и акции маркетологов иногда берут верх. Так, однажды я купил наушники известной марки Beats по акции, послушав в них для пробы любимую запись. Удовольствие быстро прошло – я не меломан, а наушники пришлось потом продать на сайте бесплатных объявлений.

    Вот на примере этих наушников и посчитаем. Стоили они 5 тысяч рублей. (Вы вспоминаете свой пример.) Теперь оцениваете их стоимость в часах своей драгоценной жизни. В моем примере 5 тысяч рублей делим на 284 рубля/час и получаем 17,6 часа, то есть 2 рабочих дня.

    Теперь представьте, что вы отработали 2 дня, а вместо зарплаты получаете такие наушники или что вы там себе купили. Устраивает ли вас вознаграждение или «задушила жаба»?

    Здесь возможны две крайние ситуации. Вас все устраивает. Но вы до сих пор корите себя за эту покупку. Это поведение крохобора. Перестаньте себя морально насиловать. В вашей личной системе ценностей это правильный обмен денег на эмоции.

    А если не устраивает, то это действительно выброшенные деньги. Смогли бы вы удержаться от покупки, если бы заранее оценили ее не в деньгах со словами «один раз живем», а в часах своей драгоценной жизни? Большая часть моих учеников говорят, что да, смогли бы.

    Сознательно или нет, но мы оцениваем свой достаток не по количеству денег, а по объему эмоций, которые позволяем себе за счет трат. Если деньги потрачены, а эмоций не получено, для психики это равносильно потере денег. И даже при доходах в полмиллиона рублей в месяц можно ощущать недостаток эмоций и быть неудовлетворенным своим доходом.

    Но бывают и противоположные ситуации. Ваши доходы вполне себе средние, но вы тратите их с умом, то есть только на то, что доставляет удовольствие. Значит, вы выжимаете из своих денег максимум эмоций, и возникает ощущение, что денег хватает. Вот такой парадокс.

    Я давно отношусь к расходам как к инвестициям. Возвратом от правильных инвестиций являются деньги. Но затем мы их обмениваем на эмоции. Значит, возвратом от потраченных денег являются именно эмоции. Если покупка совершается не в долг и доставляет радость, то тратьте деньги на здоровье. Даже когда предмет стоит приличную сумму. Вы не настолько богаты, чтобы покупать дешевые вещи – говорит народная мудрость.

    Но если инвестиция себя не окупает, то жалко даже 500 рублей. Ведь их можно было потратить с гораздо большей пользой. Когда относишься к расходам как к инвестициям, то ценишь свое время. Уже не тратишь его на доказательство своей состоятельности какому-нибудь продавцу ненужной штуковины.

    Теперь нужно пересмотреть свои расходы, оценив все покупки в часах жизни. Как вы думаете, стоило бы потратить их по-другому? Большинство моих учеников отвечают «да». Мы выбрасываем деньги на что-то ненужное, а затем отказываем себе в чем-то действительно ценном.

    У вас есть на это деньги. Они прямо под ногами. Даже на меньшую сумму можно позволить себе правильное количество эмоций и даже больше. А оставшиеся непотраченными деньги можно и отложить на достижение крупных целей, и частично обязательно потратить на себя, любимого.

    Ваш мозг должен зафиксировать такую связку действий: грамотно трачу деньги – лучше живу. А не наоборот, как это ошибочно бывает у большинства. Если так не сделать, то могут упасть доходы. С этим многие сталкивались: начинаешь экономить – падают доходы. Просто вам стало нужно меньше денег на прежний уровень жизни, вот они и уходят непонятно куда.

    Чтобы не лишиться доходов, потратьте часть сэкономленных денег на что-нибудь приятное, а лишь часть отправьте на перевыполнение своего финансового плана.

  

  
    Пересмотрите свои финансовые привычки

    Следующий инструмент – пересмотр финансовых привычек. На что вы обычно тратите деньги, чтобы сделать себе приятное? Какие необязательные расходы совершаете? Это могут быть кальяны, походы в кафе, массажные и спа-салоны, фитнес-центры и так далее. Выпишите название каждой привычки, а напротив – сколько денег она съедает разово или в месяц.

    Теперь вспомните какую-нибудь трату, которая лично вам дает огромное количество эмоций. На что вообще не жалко денег. У каждого это что-то свое. Для себя в качестве эталонной траты я выбрал горные лыжи, тайский массаж у определенного мастера и концерты сатирика Задорнова. Желательно в качестве эталона выбрать что-то недорогое, не дороже пары-тройки тысяч рублей.

    Дальше вы все свои траты сравниваете с эталонами.

    Так они дают столько же эмоций. Если да, то получают 5 баллов.

    Если радости меньше, но за нее все равно не жалко платить, то пишете 4 балла. В моем случае это поход в кинотеатр на хороший фильм.

    Если привычка приелась, эмоций почти не осталось, то это 3 балла. Так, я переел суши и теперь воспринимаю их не как деликатес, а просто как рутинную еду.

    Если что-то вызывает небольшие негативные эмоции – 2 балла. У меня так с кальяном. Первые пару затяжек все нравится, а затем падают уровень энергетики и настроение.

    К чему же приводят привычки на 1 балл? К сильным негативным эмоциям. В моем случае это алкоголь. В процессе-то все хорошо, но на следующий день раскалывается голова, и я не соображаю несколько дней. Но свои привычки я привожу лишь как пример. У других людей могут быть противоположные реакции. Здесь все индивидуально.

    Оцените все привычки по пятибалльной шкале и подсчитайте, сколько из них набрали менее 4 баллов и на какую сумму денег? Если все привычки дают максимум удовольствия, значит, все сделано правильно. Но у большинства людей находятся такие расходы, которые для их психики – все равно что выброшенные деньги.

    Перестаньте их тратить по старинке и перенаправьте часть денег на что-то, в чем сейчас якобы вынуждены себе отказывать. Ваше качество жизни не только не упадет, но даже вырастет. А часть высвободившихся денег можно потратить на перевыполнение своего финансового плана. Размер ваших доходов не изменился. Но за счет грамотного распределения денег качество жизни выросло, а скорость достижения крупных материальных целей возросла.

  

  
    Покупайте то же самое дешевле

    Третий инструмент оптимизации расходов – покупка товаров и услуг дешевле без потери качества. Так сказать, у менее заевшихся предпринимателей.

    Что значит дешевле без потери качества жизни? Вы же знаете, что на многие товары и услуги в России наценка начинается от 100 процентов. Все, что нужно сделать, так это найти место, где на тот же товар наценка меньше. Цены в среднем отличаются на 10–30 процентов, но разница может достигать и 50 процентов.

    Каждую свою группу я прошу провести мозговой штурм по поводу вариантов покупки без потери качества. Предлагают множество вариантов:

    • сравнение цен на «Яндекс Маркет»;

    • в гипермаркетах обычно дешевле;

    • акции, распродажи;

    • дисконтные карты и дисконтные клубы;

    • коллективные покупки;

    • купонаторы с проверенными акциями;

    • бензин на менее дорогих заправках;

    • авиакомпании-дискаунтеры;

    • и так далее.

    Всего у нас набралось таких способов около пятидесяти. Список этих вариантов экономных покупок можно получить, отправив на электронный адрес info@fincult.ru письмо с указанием в теме письма «Материалы к книге “Деньги есть всегда”». Если еще не отправили, сделайте это прямо сейчас, чтобы не забыть.

    Что делать с полученным списком? Нужно выбрать из него те способы купить дешевле, которыми пока не пользуетесь. И среди них в тестовом режиме найти и оценить подходящие. Что значит подходящие? Они должны находиться рядом или по пути на работу. Не нужно сто километров ехать в самый дешевый гипермаркет, чтобы сэкономить сто рублей.

    Еще пример. Раньше многие петербуржцы летали за границу через Финляндию, добиваясь экономии. Так они убивали двух зайцев – откатывали финскую визу (совершали нужное количество посещений Финляндии) для беспроблемного получения новой визы и тратили меньше денег на перелет. Но если с вами маленькие дети, то любой лишний час в пути перечеркнет все прелести экономии.

    Короче, из всех способов экономии вы должны выбрать более удобные и начать ими пользоваться. И не нужно искать новые способы купить дешевле. В погоне за сэкономленной копейкой вы будете пытаться все-таки уменьшить качество товаров и услуг. Может получиться как с рейтингом Барака Обамы, когда он достиг дна – и начал копать!

    Ваш мозг, натренированный видеть варианты оптимизации расходов, будет сам замечать их в процессе жизни. Специально искать не надо. О чем следует думать регулярно, так это об увеличении доходов.

    ЗАДАНИЯ

    1. Посчитайте стоимость часа своей жизни.

    2. Начните оценивать стоимость покупок в часах. Покупайте только то, за что платить не жалко.

    3. Пересмотрите структуру своих расходов.

    4. Перенаправьте часть сэкономленных денег на приятные покупки, в которых отказываете себе или позволяете редко. А на часть высвободившихся денег перевыполняйте финансовый план.

    5. Проанализируйте все свои финансовые привычки.

    6. Откажитесь от непродуктивных расходов.

    7. Направьте часть сэкономленных денег на приятные покупки, а часть – на перевыполнение финансового плана.

    8. Выберите что-то из списка пятидесяти удобных вариантов оптимизации расходов.

    9. Примените и получите результат, но используйте и другие способы из этого списка.

  

  
    Стоит ли урезать свои расходы, теряя в качестве жизни?

    – Что вам позволяют ваши финансы без ограничений?

    – Без ограничений мне мои финансы позволяют мечтать.

    Бывает так, что даже оптимизации расходов не хватает, чтобы добрать темпы достижения крупных целей. Приходится начать себе в чем-то отказывать, реально снижая качество жизни. Как это сделать безболезненно для морального состояния, чтобы не надорваться?

    Урезание расходов должно происходить методом замещения. Какой именно выигрыш получаешь в результате? Например, я принял решение реже ходить в массажный салон, чтобы купить новый BMW или перевезти к себе маму.

    Вы должны ощущать выигрыш в момент сдвига приоритетов в сторону крупной цели. Если пренебрежете этим правилом и почувствуете себя несчастным, то очень быстро сорветесь и для поправки настроения начнете бездумно тратить деньги.

    Запомните, неудовлетворенность жизнью очень опасна для кошелька.

    Второй принцип урезания расходов – отказывайтесь от того, что приносит наименьшие эмоции. Даже среди привычек, дающих 4 и 5 баллов по пятибалльной шкале, можно выделить приоритеты. Или позволять себе в месяц вместо десяти подобных трат восемь, чередуя траты от месяца к месяцу.

    Повторим, это делается, чтобы падение качества жизни ощущалось минимально.

    ЗАДАНИЯ

    1. Определите, действительно ли вам нужно урезать расходы? Если нет, то не делайте этого.

    2. Если расходы урезать все же придется, то составьте рейтинг своих трат на улучшение настроения методом сравнения. Отказывайтесь от наименее значимых.

  

  
    Досрочно погасите кредиты и избегайте новых

    Пожарного спросили, какой пожар ему было тяжелее всего гасить.

    Он ответил, что тяжелее всего ему было гасить ипотечный кредит.

    Как я уже показывал на примере личного финансового плана, переплата процентов по кредиту уменьшает количество денег, которое можно было потратить на себя. На эту потерю нужно идти осознанно – что выигрывается взамен? Время, удобство, престиж?

    Например, можно взять кредит на машину, чтобы жена не мучилась с маленьким ребенком в общественном транспорте. Если живете за городом, то машина экономила бы деньги и время при поездках на работу. Или уже сейчас хочется почувствовать мощь двигателя и комфорт бизнес-класса.

    Важно, чтобы вы совершали осознанный выбор, чтобы не чувствовать себя несчастным впоследствии. Лично мое мнение – переплачивать по кредиту можно лишь на цели экономкласса, чтобы покрыть потребности выживания. Если машина в кредит, то надежная рабочая лошадка за минимальные деньги. Если квартира в кредит, то недорогая, одно– или двухкомнатная как временное пристанище.

    Очень важно не надорваться на этих целях. У меня был опыт, когда при падении доходов пришлось прекратить досрочное погашение ипотеки и стало неприятно осознавать, что вместо полутора стоимостей квартиры придется заплатить две. Честно говоря, были у меня другие планы на свои деньги, нежели отдавать их банку.

    Именно поэтому я сторонник досрочного погашения взятых кредитов, особенно со ставкой выше 15 процентов годовых. Некоторые умники рекомендуют инвестировать на заемные деньги. Но доходность даже в 20 процентов еще нужно умудриться заработать. Есть большой риск хотя бы и частичной потери денег. А погасив досрочно кредит, вы гарантированно зарабатываете 15 процентов годовых за счет экономии на процентах. Есть ли смысл гнаться за лишними 5, 10 или даже 15 процентами, когда можно остаться ни с чем? Я привык избегать необоснованных рисков и вам того же советую.

    Допустим, у вас несколько кредитов. Какие из них гасить досрочно? На этот вопрос мои ученики обычно отвечают, что нужно гасить самый дорогой кредит. Выгода очевидна – сэкономить на процентах максимальное количество денег. Но бывают ситуации, когда ежемесячный платеж по всем кредитам душит, съедает от 30 процентов месячного дохода и даже больше.

    В этом случае важно максимально ослабить эту удавку на шее. Высвободите свою энергию от необходимости выживать, перезанимать, жить в режиме тотальной экономии и направьте на развитие и увеличение доходов в приемлемом режиме. Для этого гасим в первую очередь те кредиты, которые способны максимально уменьшить ежемесячный платеж.

    Размер платежа зависит не только от ставки по кредиту, но и от срока погашения. Чем он меньше, тем выше ежемесячный платеж. Возможно, придется погасить менее дорогой кредит, но с более ранним сроком погашения.

    Если задача максимально уменьшить ежемесячный платеж не стоит, то тогда действительно лучше всего погасить наиболее дорогие кредиты. Это позволит уменьшить переплату и сохранить больше денег. Досрочно погасить лучше всего один кредит, а не распределять деньги равномерно между несколькими кредитами. Даже если есть два и больше одинаково дорогих кредитов, то лучше «навалиться» на один из них, погасить максимально быстро, а затем переключиться на другой.

    Здесь работает принцип восточных единоборств, когда один человек дерется с несколькими противниками. Легче всего выстроить их в очередь перед собой, чтобы в каждый момент времени драться только с одним противником. Если в один ряд их выстроить не удается, то лучше сконцентрироваться на том противнике, которого можно выключить из боя быстрее всего. Дальше драться станет легче.

    Следующий вопрос: при частичном досрочном погашении – уменьшать срок погашения или сумму ежемесячного платежа? Многие считают, что лучше уменьшать срок, чтобы уменьшить переплату. Но тогда сохранится размер платежа.

    Лично я всегда уменьшал сумму. Допустим, ежемесячный платеж уменьшился на 10 тысяч рублей. При возможности гасить кредит прежними темпами лишние десять тысяч идут в счет досрочного погашения и уменьшают размер переплаты. Но при финансовых проблемах я уменьшил величину ежемесячного взноса по кредиту и обезопасил себя от кассовых разрывов.

    То есть в моем случае я получил и уменьшение переплаты по кредиту, и возможность при необходимости снизить месячный платеж. А сокращающий срок платежа приобретает лишь возможность уменьшить переплату.

    После погашения кредитов не рекомендую залезать в новые. Научитесь больше зарабатывать и приумножать накопления путем инвестиций. Именно с помощью этих методов более правильно ускорять достижение крупных целей, а не за счет кредитов.

    ЗАДАНИЯ

    1. Гасите кредиты со ставкой от 15 процентов и выше досрочно.

    2. В первую очередь гасите кредиты с большим ежемесячным платежом, чтобы его уменьшить.

    3. Во вторую очередь гасите самые дорогие кредиты.

    4. При частичном досрочном погашении кредита выбирайте уменьшение ежемесячного платежа, а не срока кредита.

  

  
    Принцип официанта – дай больше ценности

    Приветствие зарплате:

    «Иди ко мне, моя маленькая».

    Почему именно официанта? Вспомните свои походы в кафе. Вас обслужили стандартно – вы оставили обычные чаевые. Обслужили плохо, хамили – не дали никаких чаевых, возможно, даже написали жалобу в книге отзывов. Если обслуживали хорошо, уделяли достаточно внимания, были вежливы, предупредительны, дали возможность почувствовать себя VIP-клиентом – скорее всего вы оставите более щедрые чаевые (если вы не жмот).

    Вывод напрашивается сам собой: если хочешь больше чаевых, то относись к клиентам лучше, будь предупредительнее и уважай клиента.

    Проведите аналогию с самим собой. Все мы по жизни официанты, все кого-то обслуживаем. Для наемного работника основным клиентом является работодатель. Даже если вы обслуживаете не самого работодателя, а в этот раз его собственных клиентов, то главный для вас все равно работодатель. Согласны?

    Но официанту чаевых никто не гарантирует, например, попался этакий крохобор. А вот мы с вами находимся в отличной ситуации, потому что заранее договариваемся о вознаграждении. Важно разобраться, что является большей ценностью в вашей профессии.

  

  
    В какой части конвейера по производству товара/услуги вы находитесь?

    – Где вы берете деньги?

    – Из тумбочки.

    – А кто их туда кладет?

    – Жена.

    – Откуда у жены деньги?

    – Я даю.

    – Откуда деньги у вас?

    – Из тумбочки.

    Большая часть людей заняты в бизнесе. И наемные работники, и предприниматели получают доход из кармана клиентов. Если нет продаж – нет денег, нечего распределять, завтра компания закроется. Чтобы клиент заплатил, нужно дать ему какой-либо продукт (товар или услугу). Но продукт вначале нужно создать, произвести.

    Любое производство товара или услуги представляет собой конвейер, состоящий из последовательных этапов. Рассмотрим на примере салона красоты или парикмахерской – запись на стрижку, встреча клиента, чай или кофе, мытье головы, стрижка, повторное мытье головы, оплата.

    Конвейер обслуживает один человек или несколько в разных его частях. Если людей в цепочке несколько, то каждый участник производит какой-то полуфабрикат, промежуточный результат. Администратор салона организует запись клиента, наливает чай. Парикмахер стрижет и моет голову. Мастер маникюра занимается ногтями.

    Вы тоже участник какого-то конвейера, создаете в нем промежуточный результат, за который вам платят деньги. Что это за результат? На бизнес-языке это называется ключевой показатель эффективности (по-английски KPI), или ценный конечный продукт (ЦКП). Если ваша компания не слишком продвинутая и у сотрудников нет KPI, то у более прогрессивных конкурентов такие показатели есть.

    В каждой профессии и компании они свои. Ниже для примера приведем краткий список KPI для некоторых профессий.

    • Менеджеры по продажам – объем продаж, выручки или прибыли.

    • Специалисты по подбору персонала – количество закрытых вакансий, найденных сотрудников.

    • Дизайнеры – количество созданных дизайн-макетов, которые прошли одобрение руководителя.

    • Копирайтеры – количество текстов, прошедших одобрение руководителя.

    • Финансовый директор – объем прибыли компании.

    • Кассир – количество пробитых чеков за определенное время и среднее время обслуживания одного покупателя.

    • Программист – количество написанных программных модулей, из которых состоят программы.

    • Инструктор вождения – количество учеников, сдавших на права.

    • Маркетолог – количество заявок на покупку товаров или услуг.

    • Специалист по закупкам – количество закупленных товаров или услуг в рамках бюджета.

    • Прораб на стройке – объем сделанных работ (выложенных из кирпичей стен или установленных окон и прочее) в срок и в рамках бюджета.

    • Генеральный директор – объем прибыли компании, занятая доля рынка и достижение других поставленных учредителями целей.

    Даже уборщицу при желании можно привязать к количеству вымытых полов в квадратных метрах и уровню блеска пола. Но это преувеличение, конечно. Хотя почти у всех профессий можно выделить KPI, или конечный результат.

    Я понимаю, насколько банально читать это тем, у кого на работе внедрена данная система. Но объяснять приходится, потому что большинство компаний работают по старинке, без четкой привязки к этому результату.

    Если вы не знаете, какой KPI уместен для вашей профессии и круга рабочих обязанностей, то это не беда. В Интернете на кадровых порталах и форумах можно найти примеры о коллегах из других компаний и подобрать что-то подходящее под себя.

  

  
    За что конкретно вам платят деньги?

    Составил резюме и заплакал:

    «Я такой классный!»

    Какой продукт вы создаете для своего клиента? В каком количестве его приносите – сколько штук, квадратных метров, рублей? Вы не считали? Самое время посчитать. Особенно в разгар кризиса!

    Множество людей имитируют бурную деятельность на работе. Наверняка вы сталкивались с такими лентяями. А может, и сами регулярно лишь отсиживали рабочие часы? Но это тупиковый путь, так много не заработать. Не случайно появилось выражение: «Работники работают ровно столько, чтобы их не уволили. Работодатели платят ровно столько, чтобы сотрудники не уволились».

    Если вы хотите зарабатывать больше, пришло время начать работать на результат. Посчитайте в течение месяца, сколько измеримого продукта вы создаете. Сравните с выработкой своих коллег внутри компании и в других компаниях. В крайнем случае посмотрите на тех же кадровых порталах. А дальше сравните свою выработку с оплатой на рынке.

    Возможно, вам платят в среднем по рынку, не больше и не меньше. Чтобы еще сколько-то заработать в такой ситуации, нужно увеличить выработку. Как это сделать, я расскажу ниже. Если вам платят выше рынка, то работодатель явно не очень профессионален, хочет выглядеть красиво и играет в демократию. Скорее всего кризис заставит его закрыть компанию или повысить ее эффективность и урезать вашу зарплату до среднерыночной. В этом случае также нужно повышать свою производительность.

    Если же вам недоплачивают, что очень распространено, то самое время договориться с работодателем об оплате не за отработанные часы, а за полученный результат. Если сможете показать руководителю конкретные цифры, то ему будет проще принять решение о повышении зарплаты. Но если он не захочет платить по справедливости, нужно быть готовым к смене места работы.

    Конечно, в кризис мало кто может позволить себе менять работу. Но кризисы заканчиваются, а эта информация работает всегда. Если недоплачивают, договоритесь о справедливой среднерыночной оплате своего труда. Это позволит вам увеличить доход.

    ЗАДАНИЯ

    1. Определите конечный результат своего труда – KPI/ЦКП.

    2. Измерьте его выработку за месяц.

    3. Сравните свое соотношение выработка/оплата со среднерыночными показателями.

    4. Если недоплачивают, договоритесь по новой о справедливом вознаграждении.

  

  
    Дайте больше результата за то же время

    Доход путаны Анжелы вырос вдвое, когда она научилась запрыгивать в фуры на полном ходу.

    Как строят свой рабочий день многие, особенно начинающие специалисты?

    Пришел на работу, включил компьютер, проверил социальные сети, курс валют, основные новости. Подтянулись коллеги по работе, теперь нужно обсудить утренние пробки, и вся процессия перемещается на кухню. Вернулись на рабочее место, проверили почту, нехотя кому-то ответили. Потом вспомнили, что обещали коллеге переслать документ. Искали его 15 минут.

    Потом началось совещание. После совещания – покурить, выпить кофе, перевести дух, а там уже и обед. Я, конечно, утрирую, но не слишком. Наблюдал такое не в одной компании. Наверняка и вы такое наблюдали, а может, и участвовали.

    Работа множества людей напоминает броуновское движение. Результативность такого метода крайне низкая. Но есть другой подход. Любую деятельность можно представить в виде конвейера, или процесса. Процесс состоит из этапов, которые постоянно повторяются.

    Например, менеджер по продажам вначале ищет контакт с потенциальным клиентом в Интернете. Потом звонит ему, предлагает встречу. Встречается первый раз, выясняет его потребности. После разработки коммерческого предложения встречается еще раз. Потом сделка, повторные сделки и так далее.

    Желательно все крупные этапы этого процесса отразить в блок-схеме. Так расписывается весь процесс. Уже при составлении схемы процесса упорядочиваются мысли, и сразу видно, какая деятельность увеличивает результативность, а какая нет. Дальше нужно следовать составленной схеме. Это повысит эффективность труда, а значит, и выработку – от 20 до 50 процентов.

    За то же самое время вы начнете создавать больше продукта. А значит, можете вновь претендовать на больший уровень доходов. Если компания маленькая, то ей может не понадобиться результат вашего труда в таком объеме. Нужно искать нового работодателя, готового платить по рынку.

    ЗАДАНИЯ

    1. Выделите свои основные два-три рабочих процесса и составьте по ним блок-схему.

    2. Работайте строго по схеме и за счет повышения эффективности увеличьте выработку.

    3. Договоритесь о повышении вашего дохода пропорционально возросшей выработке.

  

  
    Дайте клиентам больше ценности

    – Прикинь, а я пробовал взять кредит.

    – Ну и как, дали?

    – Неа.

    – Так зачем ты в графе «Доход» написал: 1–2 магнитолы в месяц?!

    За то же самое время вы могли бы создавать более ценный результат для клиентов и брать за это больше денег. За что люди и компании готовы платить больше денег?

    1. Если поможете им больше заработать.

    2. Если поможете больше сэкономить.

    Это количественные показатели. Другие два – качественные.

    3. Решите более значимую проблему для клиента.

    4. Или дайте клиенту больше положительных эмоций.

    Приведу примеры.

    На увеличение доходов могут влиять не только менеджеры по продажам, но даже люди, сидящие на окладах. К примеру, замерщик мебели очень сильно влияет на два показателя – переход от замеров в заказы и оплату, а также на величину заказа, то есть среднего чека.

    Сэкономить деньги без потери результата могут финансовые директора, бухгалтеры, специалисты по налогам, закупщики, да и любые люди, получающие бюджетные средства на свое подразделение или свою работу.

    Одну из самых значимых проблем решают юристы – к примеру, специалисты по уголовному праву помогают людям не попасть в тюрьму или выйти из нее. Вот и берут почасовую оплату, включая время проезда до места суда и время возврата в офис. Клиенты платят и не сопротивляются. Деваться все равно некуда.

    Более яркие эмоции вызывают у нас более интересные фильмы, новые развлечения, высокое качество сервиса, больший уровень комфорта.

    Подумайте, какой вид ценности вы даете клиенту – заработок, экономию, решение проблемы или положительные эмоции. Даже если видов несколько, то есть приоритетный. Подумайте, как лучше удовлетворить запросы клиента. Дальше понятно – договоритесь о справедливом вознаграждении за этот новый, более ценный результат.

    ЗАДАНИЯ

    1. Начните создавать более ценный результат для своего клиента.

    2. Договоритесь о справедливом вознаграждении за новый результат.

  

  
    Правильно договаривайтесь о своем вознаграждении за работу

    – Ты кто?

    – Джинн, хозяин.

    – Ты исполнишь любые мои три желания?

    – Да, хозяин.

    – Хочу загранпаспорт.

    – 100 баксов, хозяин.

    Проблема многих людей в том, что они воспринимают себя при взаимодействии с клиентами как просящую сторону. Вроде как ваш клиент/работодатель делает вам одолжение, что дает работу. В итоге многие часто соглашаются на невыгодные условия.

    Хочу высказать другую точку зрения на эту проблему. Работодателю или клиенту нужны какие-то услуги. Либо для работы, либо для отдыха. Они имеют возможность либо найти подрядчика/исполнителя на стороне, либо взять в штат. Они все равно эту работу не сделают – невозможно все сделать самому.

    А толковых исполнителей, как известно, с каждым днем все меньше и меньше. Поэтому если вы действительно мастер своего дела, то за вами должны бегать клиенты, а не наоборот. Вспомните, покупая машину или известный гаджет под заказ, вы ведь хотели получить его как можно быстрее? Переживали, что вам не хватит или сроки затянутся. Помните?

    Перенесите этот опыт на метод продажи своих услуг. Вы хорошо понимаете, какой результат способны предоставить по вполне адекватным рыночным ценам? Тогда вперед на переговоры на равных!

    У вас ограничено количество времени, вы не можете обслужить бесконечное количество клиентов, особенно если работаете по найму. Готов ли клиент заплатить за ваш труд нужную цену? Если нет – он не один на рынке.

    После того как обговорен размер вознаграждения за результат, пришло время договориться об оплате за сверхрезультат. Если за то же время с теми же ресурсами будет сделано больше, чем договорились, готов ли клиент заплатить больше? Ваше стремление к сверхрезультату гарантирует ему получение основного результата.

    А если он получит то, на что не рассчитывал, ему будет психологически гораздо легче выплатить вознаграждение. По данным продавцов и маркетологов, оно равно 10 процентам за базовый объем продаж или заказов и 15–20 процентам за каждую сверхпродажу или сверхзаказ. Либо он не получит этот сверхрезультат вовсе, либо заплатит чуть больше, но все равно останется в прибыли.

    Адекватный работодатель/клиент только рад будет получить больше результатов в ситуации тотального дилетантизма и безответственности. Ему должен понравиться ваш подход. А если не понравится, это явный признак его непрофессионализма. Подумайте, нужен ли вам клиент/работодатель, который отказывается от большего заработка?

    ЗАДАНИЯ

    1. Договоритесь о вознаграждении за достижение конкретного результата.

    2. Договоритесь о дополнительной оплате за сверхрезультат.

  

  
    Возможности инвестирования

    – Хочу миллионами ворочать.

    – Так это надо в инкассаторской машине перевернуться.

    Инвестиции – это инструмент, который позволяет быстрее покупать машины, квартиры, дома и достигать других крупных целей. К примеру, с помощью простого накопления удается купить квартиру через 5 лет. Но если все накопленные деньги сначала заставить работать в инвестициях, то квартиру можно будет купить через 4 года.

    Чем больше времени у вас в запасе, тем выше заработанный доход. В этом случае начинает работать правило сложного процента, или капитализации процентов. Рост накоплений под влиянием сложного процента хорошо виден на графике.

    В первые годы вложений доходы небольшие и не слишком вдохновляющие. Но с каждым следующим годом график становится все круче, то есть прирост накоплений ускоряется.

    При составлении личного финансового плана уже было показано, как 1000 рублей, ежемесячно инвестированные в инструменты фондового рынка, за 10 лет превращаются в 243 тысячи, за 20 лет – в 1 229 000, а за 30 лет – в 5 216 000 рублей. Это кажется фантастикой, потому что вы никогда этого не пробовали делать. А люди, зарабатывающие хорошие доходы на инвестициях, о своих успехах всем подряд не рассказывают. Деньги любят тишину, как известно.

    Другой пример роста накоплений как снежный ком. Пусть вас не пугают суммы, они выбраны специально для демонстрации принципа. Представим, что ежегодно в течение 10 лет вкладываем от 300 тысяч до 500 тысяч рублей. По достижении капитала в 10 миллионов рублей мы завершаем пополнение накоплений и начинаем снимать деньги.

    В первые годы снимаем по миллиону рублей, но накопления растут. Потом выводим из инвестиций по 1,5 миллиона рублей, но накопления все равно растут. Дальше по 2 миллиона, а снежному кому все нипочем, его размер все равно увеличивается. А ведь этих 1–2 миллионов рублей вполне хватит, чтобы регулярно обновлять машину, ездить в путешествия, улучшать жилищные условия и достигать других материальных целей.

    Какое-то время назад я мечтал о машине за 10 миллионов рублей. Потом я понял, что капитал даже в 30 миллионов рублей, способный приносить по 4,5 миллиона инвестиционного дохода ежегодно, позволит мне «закрывать» все основные материальные цели без всякого напряжения.

    Хотите ли вы пользоваться такими возможностями инвестирования? Если да, то для этого нужно раньше времени не расширять потребление и научиться инвестированию.

  

  
    Примеры простейших инвестиционных стратегий

    Сидят дедушка с внуком, сок пьют.

    Заходит мамаша:

    – Вы слыхали, американские акции опять подорожали.

    Дедушка:

    – А ты наши акции покупай, нашим-то с чего дорожать?

    Инвестирование в акции

    Возьмем для примера инвестирование в акции. Наверняка вы слышали, что это такое, но все же напомню. Акция – ценная бумага, подтверждающая, что ее обладатель является владельцем доли в компании и претендует на часть заработанной прибыли.

    Наверняка вы также слышали, что акции торгуются на бирже и их цена регулярно меняется под влиянием событий в мировой и российской экономиках. В течение года случается несколько событий, которые резко обваливают цены на акции на 10–15 процентов, но через 1–3 месяца стоимость акций возвращается на прежний уровень.

    Одно из самых последних ярких событий произошло в декабре 2014 года, когда народ массово скупал телевизоры и холодильники вместо подешевевших ценных бумаг. Причиной обвала акций был возврат Крыма в начале этого года.

    В моменты падений стоит покупать акции самых крупных компаний, так называемых голубых фишек. К ним относятся «Газпром», «Газпромнефть», «Сбербанк», «ВТБ», «Лукойл», «Роснефть», «Вымпелком» («Билайн»), «МТС», «Норильский никель», «ФСК ЕЭС», «Русгидро». Заработав на трех таких операциях за год по 10 процентов или 2 раза по 15 процентов, можно достичь желаемой доходности в 30 процентов годовых, что даже за вычетом инфляции даст реальный прирост накоплений на 15 процентов.

    Самое сложное в этой стратегии – не погнаться за сверхдоходностью и удержать себя от более частых спекуляций на рынке. Соблюдайте принцип «слона в посудной лавке». Чем меньше телодвижений совершит слон в лавке, тем больше посуды уцелеет. Так и здесь. Чем меньше суеты, тем меньше возможных убытков.

    Инвестирование в строящееся жилье

    Наверняка вы слышали, что строительные компании позволяют покупать квартиры, когда дом находится на этапе рытья котлована. Они на ваши же деньги этот дом и будут строить. За предоставление им денег на строительство они дают хорошую скидку при покупке.

    На следующих этапах строительства, еще до сдачи дома в эксплуатацию, квартиру можно продать с соответствующей наценкой. Чем ближе к сроку сдачи дома, тем выше цена.

    Многие люди начали зарабатывать на этом способе еще в начале 2000-х годов. Вложились в студию, продали, купили однушку. После продажи однушки появились деньги на 2 студии. Дальше две однушки и так далее.

    Даже сейчас у крупных и надежных строительных компаний, хорошо зарекомендовавших себя на рынке, можно купить квартиры и заработать 20–25 процентов годовых, чтобы получить 10 процентов за вычетом инфляции.

    Это был настолько распространенный способ приумножения накоплений для непрофессиональных инвесторов, что даже в вашем близком окружении найдется хотя бы один такой пример.

    Конечно, для инвестиций в новостройки нужны более существенные суммы первоначальных инвестиций, от миллиона рублей и выше. Не у всех они есть. Но в следующем примере расскажу о более доступных инвестициях со схожей доходностью.

    Покупка облигаций

    Облигация – ценная бумага, подтверждающая, что ее владелец дал деньги в долг компании (корпоративная облигация) или государству (государственные облигации) под заранее оговоренный гарантированный процент. Это такой аналог банковского депозита, но не только от банка и без системы страхования вкладов.

    Преимуществом покупки облигаций является возможность их покупки с дисконтом. Для примера представьте, что если бы вкладчик не мог забрать свои деньги с депозита раньше времени, но 100-рублевый депозит уступил бы вам за 90 рублей (если это соответствовало условиям при покупке облигаций).

    Если доход 10 рублей на 100 рублей давал 10 процентов годовых, то 10 рублей на 90 дают 11,1 процента. Плюс в момент возврата денег по вкладу вместо своих вложенных 90 рублей вы получаете 100 и одновременно зарабатываете на этом 11,1 процента. Если это произошло через полгода, то – 22,2 процента годовых. Если возврат произошел через 2 года, то – 5,55 процента годовых.

    В результате обвала фондового рынка некоторые его участники испытывают острую потребность в деньгах и продают облигации с дисконтом. В результате можно заработать хорошую доходность на очень надежных компаниях.

    Например, в том же декабре 2014 года на облигациях таких мастодонтов, как «РЖД», «Россельхозбанк», «МТС», можно было заработать 18–20 процентов годовых. Если рискнули и купили облигации банка «Русский Стандарт», то могли заработать 50 процентов годовых.

    Покупка ценных бумаг с дисконтом – простейшая торговая стратегия, доступная начиная с 5 тысяч рублей и не требующая специальных знаний у инвестора. Нужно просто попросить своего брокера сообщить о перспективных ценных бумагах в момент падения рынка и проверить его расчеты, чтобы он не ввел вас в заблуждение.

  

  
    Какие нужны знания для профессионального заработка на инвестициях

    Не суй свой взнос не в свое дело.

    Конечно, если хочется зарабатывать бóльшую доходность на инвестициях, нужно глубже разобраться в данной теме. Очень важно понимать следующие вещи для всех видов инвестиций (фондового рынка, недвижимости, драгоценных металлов и прочее).

    1. На чем инвестиционный инструмент зарабатывает доход?

    Какая доходность нормальная, а какая должна насторожить?

    2. Каковы особенности поведения инструментов под влиянием различных обстоятельств?

    В каких случаях актив будет расти в цене, а в каких падать?

    3. Как правильно сформировать инвестиционные идеи?

    По какой цене покупать, в ожидании какой доходности, почему инструмент должен вырасти или упасть в цене, при каком максимальном убытке нужно продавать?

    4. Как правильно покупать, хранить и продавать инвестиционные инструменты?

    Важно не купить подделку, не переплатить деньги за хранение актива, обезопасить его от порчи.

    5. Как обойти подводные камни инвестирования, чтобы не лишиться заработанной доходности?

    Подводных камней более 35 – очень обидно будет потерять деньги.

    6. Как сформировать инвестиционную стратегию, отражающую ваши цели и инвестиционные предпочтения?

    Какие инструменты вам подходят, а какие нет? Какой уровень риска допустим? В какой пропорции распределить деньги между разными инструментами?

    7. Как сформировать психологическую устойчивость и не нервничать при нормальном падении цен на акции?

    Самую большую опасность для инвестора представляют не мировая экономика, спекулянты, кризисы, а он сам. Неадекватное поведение приведет к убыткам.

    Если есть желание подробнее разобраться в теме инвестирования, потрудитесь уделить внимание всем семи пунктам. Я рассмотрю все эти вопросы в отдельной книге по инвестированию.

    ЗАДАНИЯ

    1. Дождитесь падения фондового рынка на не менее 10 процентов под влиянием каких-либо событий.

    2. Вложите для пробы незначительную сумму в покупку ценных бумаг крупных надежных компаний – акций или облигаций с дисконтом.

    3. Продайте акции при возврате цен на прежние позиции или получайте доходность по облигациям до момента возврата денег заемщиком (эмитентом облигации).

  

  
    Глава 126

    Что такое кризис? Для большинства людей – это источник проблем. Доходы падают, цены на продукты питания растут, резервы тают, стоимость акций, облигаций, недвижимости падает. Как результат – полная неуверенность в завтрашнем дне.

    Но некоторым людям кризис открывает хорошие возможности. Ведь это время глобальной распродажи имущества и активов по сниженным ценам. Почему же во время распродажи одежды мы веселимся и стремимся успеть в магазин, а во время распродажи активов все паникуют?

    Просто в кризисы с экрана телевизора, со страниц газет мы усваиваем чаще всего негативную информацию, предсказание финансового конца света и тому подобные страшилки. Это информационное цунами так всех накрывает, что вопреки здравому смыслу люди подвергаются панике.

    Но даже при снижении курса рубля по отношению к валюте и возросшей инфляции можно отыграть потери на покупке машин, квартир и достижении других крупных целей с хорошими дисконтами. Можно и заработать сверхдоходность на инвестициях.

    Даже если вы не успели подготовить деньги для этой распродажи, то не расстраивайтесь. Кризисы случаются регулярно, примерно раз в 5–7 лет, хотя и не строго по расписанию. Управляйте деньгами правильно, накапливайте капитал. Вы свое еще поймаете.

    Приведу в пример, как мне и моим друзьям удалось воспользоваться возможностями кризиса. Мы покупали загородный дом в складчину с родителями. Рыночная цена дома с участком составляла 6,8 миллиона рублей. Застройщик, имевший проблемы с деньгами, продал нам его за 6 миллионов рублей. Мой сосед по коттеджному поселку умудрился «дожать» строительную компанию аж до 5,5 миллиона рублей.

    Пока мы не были уверены, что сможем собрать 6 миллионов, на всякий случай смотрели другие варианты подешевле. Нашли дом в садоводстве, который владелец продавал за 4,7 миллиона рублей. Он лишился работы, у него возникли сложности с погашением ипотеки, пришлось продавать дом без всяких наценок – за деньги, которые он сам когда-то в него вложил.

    У него было три потенциальных покупателя, ожидавших продажи своих трехкомнатных квартир. В кризис, как обычно, квартиры продавались плохо. А банк душил требованиями оплаты кредита.

    Когда владелец дома в садоводстве узнал, что деньги у нас уже на банковском счете, то предложил снизить цену до 4 миллионов рублей, лишь бы совершить сделку в течение месяца. Уверен, что при желании его можно было еще немного «подвинуть» по цене.

    Другой пример. В тот же кризис мои друзья купили премиальный автомобиль Infinity QX по цене в 2 раза ниже рыночной. Банк отобрал машину у предыдущего владельца из-за непогашенного автокредита и продавал ее с хорошим дисконтом.

    Это примеры с покупкой имущества с большой скидкой. А кто помнит возможность купить акции «Сбербанка» по 14 рублей за штуку? Они в течение трех месяцев продавались по такой бросовой цене, а потом в течение полугода подросли до 90 рублей. Увеличение более чем в 6 раз за полгода – фантастическая доходность.

    Но даже те, у кого на руках были деньги, верили в прогнозы многочисленных предсказателей очередного финансового конца света – все пропало, фондовый рынок уже никогда не вернется на прежние уровни цен! Представляю, как они кусали себе локти через полгода!

    Размер скидок при покупке активов зависит от глубины и продолжительности кризиса. Интересны снижения цен на 20 процентов и более. На примере покупки машины моими друзьями и стоимости акций «Сбербанка» видно, что дисконты могут доходить до 50 и даже до 90 процентов.

    Достижение целей и сверхдоходы на инвестициях в кризисы позволяют существенно перевыполнить финансовый план, выиграв время от полугода до 5 лет. Представьте, какой прекрасный бонус за умение управлять деньгами вы получаете – помимо спокойствия во время всеобщей паники еще и возможность повысить качество жизни раньше запланированного. Вот уж вправду говорят: «Кому война, а кому мать родна».

    ЗАДАНИЕ

    Если у вас есть свободные деньги в кризис, то найдите варианты достичь крупных материальных целей и купить активы (акции, облигации, недвижимость) с дисконтами от 20 процентов, покупайте и перевыполняйте свой финансовый план.

  

  
    Основные мысли главы «Перевыполняйте финансовый план»

    • Найдите деньги прямо у себя под ногами – увеличьте в пределах разумного доходность своих накоплений, выведите лишние деньги из сверхрискованных инвестиций, удешевите стоимость своих кредитов, верните деньги, которые вам должны, избавьтесь от хлама на сайтах бесплатных объявлений.

    • Оптимизируйте расходы. Для этого оценивайте стоимость покупок в часах жизни, пересмотрите свои финансовые привычки и покупайте те же товары и услуги дешевле у предпринимателей, устанавливающих меньшие наценки.

    • Досрочно гасить нужно в первую очередь те кредиты, где максимально снизится месячный платеж. Во вторую очередь досрочно нужно гасить дорогие кредиты.

    • Увеличивайте доход по принципу официанта – дайте больше ценности своим клиентам.

    • Используйте инвестиции для приумножения денег и более быстрого накопления на крупные материальные цели. Начните инвестировать как можно раньше для получения большего дохода.

    • Не гонитесь за сверхдоходностью, чтобы не остаться в убытке. Ориентируйтесь на доходность 10–15 процентов годовых выше инфляции, то есть 20–30 процентов в год.

    • Кризис – глобальная распродажа реальных активов и имущества. С помощью покупок в кризисы можно достигать крупных целей с меньшими деньгами и зарабатывать повышенную доходность на инвестициях.

    РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ

    • Вы сможете перевыполнить личный финансовый план.

    • Полученные успехи воодушевят еще сильнее.

    • Можно переходить к составлению более агрессивной версии финансового плана – плану финансового комфорта. В нем цели масштабнее, увеличение доходов более активное, целевая доходность инвестиций выше.

    • Вы окончательно укрепитесь в убеждении, что с деньгами может быть порядок.

    • Вы станете еще более уверены в завтрашнем дне!

  

  
    Заключение

    Всего 5 процентов людей умеют управлять деньгами. Остальные 95 процентов испытывают финансовые трудности даже при высоких доходах. Чтобы оказаться в числе немногочисленных счастливчиков, не нужно родиться в семье Ротшильдов. Да, с доходами до 150 тысяч рублей в месяц вы не накопите миллионов долларов. Но зачем они вам? Вы же видели, что все необходимые материальные цели можно купить, имея вполне обычные доходы.

    Самое главное – осознать, что управление деньгами не сложнее управления автомобилем. Навыки вождения встраиваются в вашу жизнь один раз и дальше только приносят пользу. Так и с управлением деньгами – избавляете себя от ненужных финансовых аварий, быстрее перемещаетесь из пункта А в пункт Б в смысле достижения крупных целей. А кто не умеет управлять своими деньгами, тот ездит на автобусе – в прямом и переносном смысле слова.

    Попробуйте применить рекомендации из книги и получите положительные результаты. Надеюсь, что они вам понравятся, вы войдете во вкус и захотите большего. Каждый следующий навык управления финансами будет усиливать предыдущий и давать более мощный эффект.

    Если у вас остались какие-то вопросы, то вы сможете найти ответы на них в моих многочисленных бесплатных материалах – статьях, подкастах, радиопередачах. Или прийти на мастер-класс или семинар, который я буду проводить в вашем городе. Заодно и подписать у меня книгу, если захотите, конечно.

    Желаю вам финансовой свободы!

    С уважением,

    Роман Аргашоков

  
OEBPS/nav.xhtml

  
    Деньги есть всегда


    
      		Глава 1


      		Что вы узнаете из этой книги:


      		Как жизнь заставила меня научиться управлять деньгами


      		Глава 1. Как работать с книгой


      		Глава 5


      		Почему у нас возникают финансовые проблемы и к чему это приводит?


      		Сколько на самом деле проходит денег через ваши руки?


      		Глава 8


      		Из транжирства в тотальную экономию и назад


      		Бóльшие доходы решат все проблемы


      		Покупка ненужных вещей по акции впрок, чтобы сэкономить


      		Хочу денег!


      		Пересмотреть свои финансовые привычки? Ни за что!


      		Пойду подниму настроение в торговом центре


      		Инвестиции – развлечение для богатых с миллионами рублей


      		У меня неподходящая для планирования ситуация


      		Глава 17


      		Борьба за выживание


      		Средний вариант


      		Зажиточный вариант


      		Какие проблемы возникают у людей из всех этих сценариев?


      		Что дает финансовая грамотность?


      		Основные мысли главы «Что для вас деньги?»


      		Глава 3. Пять шагов по управлению деньгами


      		Зачем нам материальные цели?


      		Мечта должна возбуждать


      		Мечта должна быть достижима


      		Определите свои мечты и отделите их от навязанных


      		Конкретизируйте мечты до целей


      		Внесите все жизнеобеспечивающие цели


      		Сколько стоит пассивный доход?


      		Что не нужно включать


      		Проверьте ближайшие 5–7 лет на перегруз


      		Основные мысли главы «Определите свои материальные цели»


      		Составьте отчет об активах и пассивах (накоплениях и долгах)


      		Составляем список активов


      		Составляем список пассивов


      		Считаем разницу между активами и пассивами


      		Определите свои доходы и расходы


      		Начните контролировать расходы с помощью ведения бюджета


      		Глава 41


      		Причина № 1. Бюджет – это цербер, цель которого пересадить вас на «хлеб и воду»


      		Причина № 2. Использование сложных программ


      		Причина № 3. Занесение расходов занимает много времени и создает неудобства


      		Причина № 4. Легкомысленное отношение к покупкам


      		Определите потребность в финансовой защите


      		Какого размера должен быть резерв и почему хранить его нужно в банке?


      		Как правильно подобрать банковский депозит?


      		Как правильно подобрать страховку жизни и здоровья?


      		Пример накопительной страховой программы


      		Риски, от которых защищает накопительная страховка


      		Срок программы, сумма страхового взноса и защиты


      		Доходность накопительных программ и другие бонусы


      		Что делать при изменении финансовой ситуации?


      		Исключения из страховых случаев и отказ в страховании


      		Глава 56


      		Год основания, история и масштабы работы


      		Кто учредители


      		Кто перестраховывает риски


      		Количество клиентов


      		Наличие филиала в вашем городе


      		Лицензия на работу в России


      		Профессионализм страхового агента


      		Сомнения и спорные вопросы по страхованию


      		Какие страховые компании являются лидерами рынка страхования жизни и здоровья в россии?


      		Основные мысли главы «Возьмите деньги под свой контроль»


      		Глава 67


      		Вносим цели в таблицу финансового плана


      		Вносим в таблицу финансового плана активы и пассивы


      		Вносим в таблицу финансового плана текущие доходы и расходы


      		Рассчитываем финансовый план за первый год


      		Рассчитываем финансовый план за второй год


      		Устраняем кассовый разрыв и завершаем расчет второго года финплана


      		Рассчитываем финансовый план за третий год


      		Рассчитываем финансовый план за четвертый год


      		Рассчитываем финансовый план за пятый год


      		Куда вкладываем инвестиции и капитал?


      		Рассчитываем финансовый план за шестой год


      		Рассчитываем финансовый план за седьмой год


      		Рассчитываем финансовый план за восьмой год


      		Рассчитываем финансовый план за девятый год


      		Рассчитываем финансовый план за десятый год


      		Рассчитываем финансовый план за одиннадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за двенадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за тринадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за четырнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за пятнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за шестнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за семнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за восемнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за девятнадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за двадцатый год


      		Рассчитываем финансовый план за двадцать первый год


      		Рассчитываем финансовый план за двадцать второй год


      		Включаем режим более эффективного использования денег


      		Что делать с инфляцией?


      		Запасы прочности финансового плана


      		Что делать тем, у кого разница между доходами и расходами нулевая или даже отрицательная?


      		Составьте свой личный финансовый план


      		Основные мысли главы «Составьте личный финансовый план»


      		Выполняйте месячный план по доходам, расходам, прибыли, распределению денег


      		Создайте финансовую защиту


      		Достигайте материальных целей


      		Соблюдайте дисциплину финансов


      		Корректируйте план раз в квартал


      		Основные мысли главы «Следуйте финансовому плану»


      		Увеличьте доходность ваших накоплений


      		Уменьшите стоимость кредитов


      		Верните деньги, которые вам должны


      		Избавьтесь от хлама с помощью сайтов бесплатных объявлений


      		Глава 111


      		Оценивайте стоимость покупок в часах


      		Пересмотрите свои финансовые привычки


      		Покупайте то же самое дешевле


      		Стоит ли урезать свои расходы, теряя в качестве жизни?


      		Досрочно погасите кредиты и избегайте новых


      		Принцип официанта – дай больше ценности


      		В какой части конвейера по производству товара/услуги вы находитесь?


      		За что конкретно вам платят деньги?


      		Дайте больше результата за то же время


      		Дайте клиентам больше ценности


      		Правильно договаривайтесь о своем вознаграждении за работу


      		Возможности инвестирования


      		Примеры простейших инвестиционных стратегий


      		Какие нужны знания для профессионального заработка на инвестициях


      		Глава 126


      		Основные мысли главы «Перевыполняйте финансовый план»


      		Заключение


    


  


