
  
    Глава 1

    Прежде чем давать советы читателю о том, как стать миллионером или хотя бы просто успешным человеком, я считаю нужным рассказать о развитии собственной карьеры. При восхождении по карьерной лестнице мой статус изменился от продавца до консультанта по торговле, затем от ведущего менеджера до исполнительного вице-президента компании.

    В начале своей карьеры я работал несколько лет за зарплату, а потом понял, что пришла пора выстраивать систему, при которой мои деньги работают на меня. Я занялся сетевым бизнесом, инвестициями в недвижимость, ценными бумагами, используя накопленный опыт управления деньгами и приобретая новый. Это принесло свои плоды — к настоящему времени мне удалось выйти на уровень финансовой независимости. Сейчас мне нет необходимости работать — доходы от инвестиций полностью покрывают текущие затраты, позволяют неплохо жить, кормить семью и заниматься только тем, что хочется делать. Теперь мое положение в компании определяется скорее должностью советника. Я несу ответственность за карьерный рост людей, которые уже достигли определенных успехов, но еще не добились того, чтобы эти их достижения стали прочными и долговременными.

    Работая в компании в течение десяти лет, я обучил тысячи людей тому, как создавать прекрасные, с моей точки зрения, перспективы развития бизнеса. Чтобы помочь им в осуществлении их мечты, мне пришлось систематизировать свои знания. Для этого я прочитал множество книг по этой тематике и посетил не один семинар и тренинг. Я изучал биографии тех людей, которые сумели достичь успеха, а также и тех, кто потерпел неудачи. И, что примечательно, изучение судеб неудачников дало мне гораздо больше информации и опыта, чем примеры из жизни преуспевающих людей.

    В настоящее время мои основные силы уходят на создание и развитие Центра финансового образования. Цель проекта — собрать людей, заинтересованных в повышении своей финансовой грамотности, взаимном обмене опытом, объединении усилий для организации совместных инвестиционных проектов.

    Предлагаемая вам книга является итогом моего изучения путей и способов достижения успехов в жизни. Она написана для того, чтобы помочь вам освоить эти пути. Читая эту книгу, вы обнаружите, что мои рекомендации расходятся с некоторыми общепринятыми представлениями о способах достижения успеха. Я понял, что большинство авторов, которые писали на эту же тему, проводили свои исследования, изучая только успех. Они брали статистические данные и пытались объяснить их, используя современные и общепринятые обществом и бизнесом законы логики. Здесь и была допущена ошибка. Нужно было изучать глубинные, психологические причины неудач и поражений, с которыми сталкиваются начинающие бизнесмены. Что я и сделал.

    Уже в начале своего карьерного роста я заметил, что многие люди прозябают в жизни даже при наличии больших способностей и необходимых условий для успеха. Как преподаватель «СТРАТЕГИИ УСПЕХА», я ежедневно сталкивался с неудачниками. Оказалось, что таких людей не так уж и мало. Я стал анализировать причины неудач. Меня, как психолога, заинтриговало то, почему человеку, обладающему всем необходимым набором объективных условий, не был гарантирован успех в делах. У меня был обширный материал для работы. Я пытался найти ответ на вопрос «Почему этим людям не везет?». И выяснил, что большинство наших сограждан имеют психологию и мышление бедных людей.

  

  
    Сколько денег вам нужно для счастья?

    На проводимых мною семинарах я часто спрашиваю: «Сколько денег нужно вам для жизни?» Толком на мой вопрос не отвечает практически никто. Многие просто не знают, сколько денег им нужно для жизни. А некоторые и знать этого не хотят! «Вот, сначала заработаю, сколько могу, а потом буду тратить! Зачем мне пустые мечты? Надо реально смотреть на жизнь, а не мечтать о богатстве. Честный человек не может быть богатым», — так думает подавляющее большинство людей в нашей стране.

    Эти высказывания подтверждают тот факт, что наши сограждане к слову «богатство» относятся негативно. Богатство, по мнению многих, достижимо только воровством и связями, отсюда и обида на социальную и вселенскую несправедливость. Ни в одной европейской стране социологический опрос не выявил бы такого количества людей, уверенных в том, что обогатиться можно только воровством. На такую позицию сильно повлияли чиновники. «Благодаря» им госслужба в представлении граждан стала одним из самых доходных бизнесов. Интернет-опрос Romir Monitoring показал, что кратчайшими путями к богатству россияне считают удачный брак и карьеру в органах власти (по 18 %), а также получение наследства (17 %). Кроме того, многие считают, что быть богатым в нашей стране очень опасно. Граждане делают такой вывод, ориентируясь на телевизионные криминальные сериалы и сводки новостей.

    Однако, чем моложе опрошенные, тем больше среди них убежденных в том, что богатство обеспечивают связи, работоспособность, профессионализм, везение, родители и образование. Доля людей, считающих, что большие деньги можно заработать только бесчестным путем, уменьшилась с 2000 года. Например, среди 20-летних на работоспособность делают ставку 32,9 %, а на профессионализм — 35,5 % (среди тех, кому за 60 лет, — 27,8 % и 20,5 %). Молодежь верит в свои силы и думает, что можно стать богатым или успешным человеком, если прилежно учиться и много работать.

    Я изучал биографии успешных людей и открыл несколько «золотых правил успеха», которые только подтвердили мои выводы, сделанные при работе с неудачниками. С этими «золотыми правилами» читатель познакомится в этой моей книге, которую я назвал «Учимся думать как миллионер». Цель книги — помочь читателю изменить жизнь к лучшему и достичь финансовой состоятельности. Но при этом я напоминаю об ответственности, связанной с финансовым процветанием. Если бы у преуспевающих людей этого мира не было ответственности перед обществом, меценатства и благотворительности просто не существовало бы. Я верю в то, что вы, мои читатели, продолжите эту традицию благотворительности, которую называют одним из «секретов успеха». Если вы сумеете понять эту истину, то ваш успех будет устойчивым.

  

  
    Зачем нужна эта книга?

    Предлагаемая книга не претендует на истину в последней инстанции, но, тем не менее, будет полезна каждому читателю. Книга представляет собой сборник коротких эссе. Я выбрал именно такую форму написания книги, потому что знаю, что люди, которые находятся на пути к достижению успеха, имеют мало свободного времени. Было бы неплохо, если бы вы прочитывали одно эссе в день и размышляли над выделенными тезисами. Мой опыт подсказывает мне, что люди лучше и основательнее запоминают информацию, когда ее повторяют, поэтому я буду часто возвращаться к основным тезисам книги. В конце концов, вы их запомните и осознаете. Если вы включите эти тезисы в вашу систему мировоззрения, то вам будет легче реализовать вашу мечту.

    У книги есть две цели — главная и второстепенная. Второстепенная цель — заметно увеличить количество денег, притекающих в ваш карман. Как минимум, создать дополнительные финансовые ручейки, текущие в вашу сторону. Как максимум, сделать этот финансовый поток достаточным для исполнения ваших желаний. Промежуточная цель на этом пути — достижение финансовой независимости, когда ваши текущие расходы будут без труда покрываться доходами от инвестиций и исчезнет необходимость работать на кого-то другого. Но главная цель книги — это не увеличение денег в вашем кармане. Я хочу научить вас широкому мышлению, способности брать на себя ответственность и быть хозяином своей жизни.

    Когда вы учились кататься на велосипеде, возможно, одной из ваших целей было доехать от дома до ближайшего переулка. Но учились-то вы кататься не для того, чтобы доехать до переулка, учились вы для того, чтобы в любой момент времени быть способным сесть на велосипед и доехать туда, куда вам требуется. Деньги — это такое же «средство передвижения», как и велосипед. Научитесь управлять деньгами — и вы сможете без труда добраться по пути успеха до той цели, которую вы перед собой поставили. Помните об этом во время чтения каждого эссе в этой книге.

    Радуясь своим финансовым успехам и огорчаясь финансовыми неудачами, не забывайте и о самообразовании: «учиться, учиться и еще раз учиться». Деньги в вашем кошельке будут прибавляться после удачных операций и уменьшаться после неудачных, но приобретенный опыт при любых обстоятельствах останется с вами. И каждый шаг — успешный или неудачный — прибавит вам опыта, принесет необходимые знания и приблизит вас к заветной цели.

  

  
    Кому нужна эта книга?

    На вопрос «Кому нужно учиться управлять личными финансами?» с большой вероятностью можно услышать два ответа:

    • тем, у кого много денег;

    • тем, у кого мало денег.

    Поскольку большинство не относит себя к этим крайним группам, то эта «золотая середина» считает, что ей учиться управлять своими финансами незачем. На самом деле это неправильно. Грамотное управление личными финансами нужно всем, кто хочет, чтобы их богатство увеличивалось, — как бедным и богатым, так и представителям «золотой середины».

    Некоторые из моих знакомых — небогатые люди. Один из них с трудом сводит концы с концами и время от времени занимает у меня денег, чтобы дотянуть до получки. Однажды ему в наследство досталась сумма в несколько тысяч долларов. И что же? Эти деньги были потрачены на замену старого автомобиля на более современную модель, а приятель продолжает занимать у меня деньги до получки.

    Среди моих знакомых есть высокооплачиваемые руководители крупных фирм. Они ездят на иномарках, имеют престижную недвижимость, отдыхают на дорогих курортах, но их благосостояние всецело зависит от их работы. Они не могут перестать работать даже на несколько месяцев, так как это очень быстро оставит их без средств к существованию. Я знаю людей, которые всего несколько лет назад были богатыми, а сейчас не могут понять, куда же девались их деньги?

    Как видите, и миллионер, и бедняк, и середняк очень быстро теряют все свои сбережения, если тратят денег больше, чем к ним приходит, и если они не инвестируют деньги куда-либо. Из этого можно сделать следующий вывод: проблема не в том, сколько у вас денег, а в том, умеете ли вы ими управлять.

  

  
    Глава 5

    Подобно многим другим людям, выросшим в семье с достатком ниже среднего уровня, я мечтал вырваться из этой среды и стать миллионером годам к тридцати пяти. Когда мне исполнилось двадцать восемь лет, я встретил человека по имени Эдуард Берендс. Эта встреча воистину изменила мою жизнь…

    До той поры моя жизнь была удручающе типичной, то есть серой, без каких-либо больших достижений, но и без особого большого счастья. Покидая родительский дом, я полнился надеждами на то, что смогу быстро осуществить свою мечту об успехе, но действительность оказалась далеко не такой, как я ожидал.

    После окончания средней школы я тут же поступил в институт. Получив высшее экономическое образование, я почувствовал необходимость в получении образования психолога. Мне не терпелось начать работать и зарабатывать. Я считал, что без труда получу работу, которая окажется именно той, которая мне нужна. Получить работу оказалось нетрудно (тогда я еще не понимал разницы между тем, чтобы просто добывать средства к существованию, и финансовой независимостью).

    Вскоре после этого я женился. И, как все мужья, надавал своей жене массу обещаний, в которых красочно расписал, какая в будущем у нас будет замечательная жизнь, которая, как я твердо знал, поджидает нас сразу за углом. В конце концов, я был честолюбив, я был очень искренен в своем желании успеха и я действительно упорно работал. Успех мне обеспечен! Во всяком случае, так я думал.

    Когда мне исполнилось двадцать восемь лет и прошло уже четыре года с начала моей работы, я решил критически оценить свои деяния. Меня не покидала назойливая мысль о том, что что-то в моей жизни происходит неправильно. Моя зарплата меня не устраивала, да и вся действительность была очень далекой от моих ожиданий и еще более удалялась от них по мере того, как росла груда счетов, которыми уже был безнадежно завален наш расшатанный кухонный стол.

    Теперь я был уже обремененным заботами отцом семейства с обостренным чувством ответственности за свою растущую семью. Но я также осознавал, что постепенно начинаю смиряться со своим жалким жребием. Однажды, посмотрев правде в глаза, я решил, что нужно что-то менять. но вот что именно менять — оставалось под вопросом.

    Я, разумеется, подумывал о том, чтобы открыть свое предприятие или чем-то спекульнуть. В тот момент это был для меня весьма захватывающий вариант! Но у меня для этого, конечно же, не было необходимого капитала. В конце концов, деньги и были для меня одной из основных проблем; всякий раз большую часть месяца я жил, считай, без денег. К сожалению, многие оказываются в таком положении.

    Однажды я потерял десять долларов. Это настолько вывело меня из равновесия, что я две недели просто физически чувствовал себя больным! Один из моих друзей попытался утешить меня: «Послушай, может быть, какой-то бедный человек, который в деньгах крайне нуждается, нашел эту купюру». Но поверьте, это не было утешением для меня. Я знал, что мне следует находить десять долларов, а не терять их (должен признать, что в тот период своей жизни идея благотворительности меня не привлекала).

    Итак, мне было двадцать восемь лет, жизнь моя меня не устраивала, и я не знал, как изменить ее к лучшему.

    И тут мне повезло. Почему это стряслось именно в тот момент моей жизни? Почему хорошие события случаются тогда, когда они должны случиться? Я не знаю этого. Для меня это остается одной из загадок жизни…

    Судьба улыбнулась мне, когда я встретил человека по имени Эдуард Берендс. Впервые я увидел его на конференции по продажам, где он проводил один из семинаров. Я не могу повторить вам, что именно он говорил в тот вечер, не могу объяснить, что именно так захватило меня, но я до сих пор помню, что подумал тогда: я сделаю все для того, чтобы стать похожим на него.

    Когда семинар закончился, мне потребовалось собрать все свое мужество, чтобы подойти к нему и представиться. Несмотря на мое смущение, мне, по всей видимости, удалось произвести на него благоприятное впечатление. Он был добрым и великодушным человеком и, по-видимому, симпатизировал мне, поскольку через несколько месяцев пригласил меня на работу в свою компанию по продажам.

    В последующие пять лет я взял у него и усвоил многие уроки жизни. Эдуард Берендс относился ко мне, как к сыну, и часами учил меня своей личной философии, которую я теперь называю СТРАТЕГИЕЙ УСПЕХА.

    Но затем совершенно неожиданно в возрасте сорока девяти лет Эдуард Берендс скончался. Пережив боль потери наставника, я через некоторое время попытался оценить то влияние, которое он оказал на мою жизнь. И я понял, что самое важное, что я получил от него, была не работа и даже не возможность роста от инструктора по продаже до исполнительного вице-президента его компании. Самым ценным было то, что я усвоил мудрость его философии жизни и его основные принципы достижения успеха в жизни: как стать богатым, как стать счастливым.

    В течение последующих лет я реализовал его идеи в своей жизни… и стал преуспевающим человеком. Я заработал значительную сумму денег, но наибольшее удовлетворение мне доставляла возможность делиться этими идеями с моими партнерами по бизнесу и сотрудниками. Ответная реакция была восторженной, а результаты — немедленными и весьма ощутимыми.

    Хотя я сам считал себя в первую очередь бизнесменом, а не лектором или писателем, тем не менее, я чувствовал необходимость передавать другим людям эти идеи в простой и непосредственной форме, чтобы показать, как можно изменить человеческую жизнь в лучшую сторону.

    Руководство компании попросило меня обучить моему искусству успеха персонал, занимающийся продажами, что я и делал на протяжении последних лет. Для того чтобы стать преподавателем, я должен был систематизировать свой опыт и знания о путях достижения успеха. Я поставил своей целью так описать все основные «правила успеха», чтобы другие люди смогли понять их и использовать в своей предпринимательской деятельности.

    Я не буду учить вас тому, как манипулировать людьми или обманывать кого-либо. Успех в «игре без правил» — не настоящий успех. Я буду учить вас тому, что я называю СТРАТЕГИЕЙ УСПЕХА. Этот успех обладает позитивной и созидающей энергией.

  

  
    Успех как отражение сущности человека

    Существует мнение, что основные составляющие успеха — это деньги и высокий социальный статус. Я с этим категорически не согласен, так как наличия банковского счета и завидной должности не достаточно для достижения успеха и подлинного счастья человека. Ну разве может считать себя успешным человек, который, достигнув карьерных высот, попутно нажил язву, инфаркт, у которого нет времени для общения с родными, а то и вовсе нет семьи, и который не доверяет ни одному человеку в мире?

    Я считаю, что успех (в том числе и успех в бизнесе) — это гармония в самых разнообразных сферах жизни. Гармония, которая включает счастливую семью, крепкое здоровье, творческую реализацию, карьерный рост и душевное равновесие. Конечно, это идеал, которого очень трудно достичь, однако к нему необходимо стремиться.

    Итак, успех основан не на том, что вы делаете, а на том, чем вы являетесь. Подлинный успех является отражением успешности человека в физическом, умственном и духовном плане. Если не хватает какой-то составляющей, то успех не будет подлинным. Он не будет устойчивым!

  

  
    Успеха не достичь путем только внешних изменений

    Если бы я сейчас проводил тренинг, я бы начал обучение СТРАТЕГИИ УСПЕХА со слов: «Итак, вы хотите стать преуспевающим бизнесменом? Вы хотите изменить вашу жизнь? Вы уверены в этом?» Причина, по которой я задаю этот вопрос, заключается в том, что одно из моих самых удивительных наблюдений, которое я сделал при обучении тысяч людей на протяжении последних десятилетий, таково: люди вроде бы хотят изменить свою жизнь, но при этом не желают изменяться сами! Я знаю, это звучит парадоксально, но это так. Вы слышали, как люди говорят: «Если бы у меня было больше денег, моя жизнь была бы совсем другой. Если бы мне не мешали семейные обязательства, я бы получал оплату, которой заслуживаю. Если бы я имел другую работу, другую жену, если бы я жил в другой стране.» Если. если. если. Люди говорят так, потому что думают, что только перемена каких-то внешних обстоятельств может изменить их жизнь к лучшему. Если бы это было верным, то от 75 % до 85 % выигравших в лотерее не оказались бы снова в затруднительном положении уже через год. Эти «счастливчики» не достигли устойчивого успеха. Они выигрывали деньги, но вскоре их потеряли. Успеха не достичь путем только внешних изменений, нужно меняться самому, менять мышление и образ жизни. Вот почему их преуспевание оказалось недолгим.

  

  
    Будьте хозяином своей судьбы

    Образ вашей жизни сегодня — результат решений и действий, которые вы приняли вчера. Ваш настоящий социальный статус основан на том, чего вы добились в жизни, или на том, чего вам не удалось сделать. Вам, может быть, не нравится слышать это, но я, как профессиональный психолог, хочу сказать вам следующее: вы находитесь ровнехонько там, где вы подсознательно решили быть. Вы делали выбор в разных жизненных ситуациях. В конечном итоге получилось так, что ваша нынешняя жизнь оказалась суммой выбранных вами вариантов из множества возможных. И вы должны нести полную ответственность за сознательно выбранный вами жизненный путь (пусть ваш выбор и ошибочный), так как вы должны быть хозяином своей судьбы, а не жертвой обстоятельств.

    Что касается меня, то я, став на путь перемен, всегда старался управлять своей жизнью, а не полагаться на «авось». Я сознательно делал выбор во всех ситуациях. Это самое важное на начальном этапе становления личности. Пусть меня не всегда устраивали варианты выбора, но у меня все-таки была возможность такового. Люди, не понимающие важности самостоятельного принятия решений, всегда будут жертвой жизненных обстоятельств.

    Конечно же, судьба наша в наших собственных руках. Хотя некоторые события в нашей жизни предрешены, мы выбираем сами способ реагирования на них. Поэтому успех в бизнесе — это не результат везения, а результат желания преуспеть, уверенности в себе, усердной работы, последовательности в действиях и самосовершенствования. Успех — это навык, которому можно обучиться. Если вы им овладеете, то сможете стать успешным вне зависимости от вашего теперешнего материального положения, происхождения и прочих факторов.

    Примите во внимание все описанное выше, и вы уже сделаете многое для того, чтобы обеспечить для себя успех в жизни, стать богатым человеком.

  

  
    Что значит «быть богатым»?

    Слово «богатство» порождает в сознании людей целый ряд образов, а иногда и противоречивых понятий. В конце концов, каждый из нас смотрит на богатство со своей точки зрения. Для одного человека богатство может означать обладание таким количеством денег, которое позволит ему делать то, что хочется. Для другого человека богатство означает свободу от долгов, от постоянной угрозы долговых обязательств. Для третьего человека богатство может означать возможность роста и «покорения новых вершин».

    А теперь давайте обратимся к этимологии, то есть происхождению этого слова. В слове «БОГАТСТВО» главная корневая основа — БОГ. Древнеславянский корень БОГЪ означает «наделяющий богатством», «дарующий благополучие». Интересно, что индоевропейское bhaga говорит о том же — «благосостояние», «счастье», а также «наделяющий», «дарующий». В греческом языке это слово несет в себе такие понятия, как «ломоть хлеба», «владыка», «царь».

    Стать БОГАТЫМ — значит стать самодостаточным как в духовной, так и в материальной сфере. Проявить себя подобным Богу в разных ипостасях. БОГАТСТВО — это реализованные божественные возможности человека. Причем во всех сферах жизни. Это сама жизнь во всей полноте. Если человек имеет много денег, но не имеет здоровья, я никогда не назову его БОГАТЫМ. Это, скорее, финансово состоятельный человек, но до настоящего БОГАТСТВА ему еще далеко.

    Мне часто задают такие вопросы: «Как вы объясните тот факт, что многие люди с богатой душой и высокой духовностью финансово совершенно не преуспевают. А богатые дельцы крайне циничны, да и часто необразованны, некультурны. Моральный облик их ужасен — они склонны к предательству, подставам и наживе за счет других людей, к наглой наживе! Духовности там нет и в помине. Однако эти люди преуспевают. Получается, что богатство и духовность — несовместимые понятия? Почему?»

    Прежде чем ответить на эти вопросы, я хочу предложить вам краткий экскурс в историю психологии наших сограждан. В психологическом плане мы все родом из СССР. В социалистическом обществе, начиная с Октябрьской революции, культивировалось социальное равенство и осуждалось богатство. Состоятельным людям, которые были и в те времена, навязывалось клише безнравственности. И в конце XX века каждый состоятельный человек рассматривался через призму общественной морали. Богатые люди в те времена считались ворами и мошенниками. Честным трудом заработать себе на безбедную жизнь могли единицы, к которым относились, например, ведущие спортсмены. Но и им завидовали и искали «пятна на солнце».

    Сменился век, но в мировоззрении и психологии мало что изменилось с прежних времен, а следовательно, и в отношении к богатству. Всем нам были даны равные возможности стать успешными, состоятельными и удачливыми. Каждый ли воспользовался этим? К сожалению, нет. Сомнения, неверие в собственные силы, ложные убеждения советского менталитета сделали свое черное дело. Те, кто рискнул и поставил на карту все — оказался в выигрыше. Не будем разводить длинную дискуссию о цене перестройки и быстром обогащении за счет того, что принадлежало всем. Не об этом сейчас речь, а о том, насколько устойчивой оказалась психология бедных у наших сограждан. В чем же дело?

    Многие ищут оправдания собственному безденежью и бездействию, указывая на пагубный «синдром достатка», сопутствующий обогащению. Мне говорят: «Когда мы с друзьями, которые совершенно не бедствуют и состоятельны, вспоминаем, как на наших глазах кто-то из знакомых «поднимался», мы отмечаем, что положительные человеческие качества у людей как-то утрачиваются с приобретением достатка. Это какой-то «синдром достатка»?! Не все могут достойно выдержать приход и присутствие истинного достатка. Не все могут сохранить и мораль, и нравственность, и капитал».

    Но я, как психолог, с уверенностью заявляю, что это не «синдром достатка». Это ИСПЫТАНИЕ ДЕНЬГАМИ, такое же, как испытание славой, властью, бедностью, болезнью. Кто-то выходит из этого испытания сильным и духовно закаленным, а кто-то ломается. С этой точки зрения особенно опасно быстрое обогащение, которое часто уничтожает людей.

    Наверняка все помнят курьезный случай, описанный несколько лет назад в «Комсомолке» — семья алкоголиков выиграла в лотерею несколько миллионов рублей. Что бы сделали вы в такой ситуации? Представьте себе такое событие. Отложите чтение книги и постарайтесь увидеть эту радужную картину. Наконец-то! Свершилось! И?

    Большая часть счастливчиков бросится эти деньги тратить на удовольствия, латать дыры в семейном бюджете, погашать кредиты, меньшая — инвестировать в какой-нибудь объект. А семья алкоголиков эти деньги просто пропила за год. Всего-то нужно было устроить сначала обмывание такого поворота судьбы вместе со всей пьяной братией, а потом просто не могли выйти из этого состояния. Они не вложили деньги в недвижимость, не оплатили учебу своих полуголодных детей. Правда, этот год для семьи «лотерейных счастливчиков» прошел под знаком изобилия вареной колбасы. Вот уж чего они наелись до отвала!

    Если бы этот подарок судьба подкинула богатому человеку, то он бы инвестировал деньги во что-то или в кого-то и какую-то часть денег пустил бы на благотворительность. Но самое главное — он бы не нарушил закон капитала — деньги должны приносить деньги.

    Давать огульную оценку всем состоятельным людям в том, что они бездуховны, — уподобляться таковым. «Не суди, да не судим будешь». Таких нужно жалеть, как жалеют людей, безнадежно зависимых от чего-то. В данном случае от богатства. Вот потому я и говорю, что избавляться от мифов нищеты, изучать философию богатства и расширять свой внутренний кошелек нужно постепенно, чтобы не произошло головокружение от успехов. Вы впустили в свою жизнь богатство, а что с ним делать — не знаете. Не хватает ума, знаний, внутренней культуры. Из-за этого и начинают всходить ростки чванливости, заносчивости, высокомерия. Такой человек начинает «звездиться», а это уже может привести к психическим отклонениям. Поэтому важно научиться принимать потоки денег в свою жизнь, «не теряя своего лица», соблюдая законы общества и морали.

    С этими задачами справляются многие современные состоятельные люди. Хочу сказать, что среди моего окружения бездуховных людей нет. Это чистая правда! При этом все мои знакомые — успешные люди. Только один из десяти человек работает по найму — и то на такой высокой должности, откуда сам не уйдешь. У всех остальных — давно и прочно развито свое дело, которое приносит стабильный доход, и год от года все они богатеют, не забывая о благотворительности. Отдать десятину для них, как учит Библия, — само собой разумеющееся. И детей своих они учат быть деятельными, но при этом толерантными, нравственными. И ни у кого из лиц моего окружения нет детей-наркоманов, алкоголиков или повес, праздно прожигающих свою жизнь. Все они приучены к труду, несмотря на то, что родились в состоятельных семьях. Потому знак равенства между богатыми и безнравственными людьми ставить неправильно. Разве мало безнравственных людей среди нищих? Иисус говорил в своей проповеди: «Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе: а злой человек из злого сокровища выносит злое» (Евангелие от Матфея, глава 12, стих 35).

    Буддийский проповедник и при этом успешный бизнесмен Геше Майкл Роуч утверждает, что богатство способствует духовному развитию. Он говорит, что сами деньги не есть зло, ведь фактически человек с большими ресурсами может сделать намного больше добра, чем тот, у кого их нет. Вопрос в том, сохраняем ли мы нравственное отношение к деньгам. В своей книге «Алмазный огранщик» он доказывает, что только позитивное отношение к миру, умение видеть позитивное в любом событии — наилучшая стратегия для достижения финансового успеха.

    Загляните в потаенные уголки вашей души: разве вы не чувствуете, что ваша жизнь могла быть чем-то большим? Разве вы не верите, что предназначены для чего-то большего? Если бы вы могли только найти причину своих неудач и устранить помеху! Ваш успех спрятан под всеми слоями ложных убеждений о богатстве, которые были заложены с детства.

  

  
    Ложные убеждения о богатстве

    Библия осуждает богатых

    Те, кто любит осуждать богатых людей (зачастую только из-за того, что самому разбогатеть не удается), часто ссылаются на Библию, утверждая, что в этом священном источнике богатство было признано пороком.

    И, казалось бы, действительно, в Евангелии от Матфея встречается известное высказывание Иисуса: «И еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие» (Евангелие от Матфея, глава 19, стих 24). Эти слова и интерпретируют как осуждение Библией богатых. Однако в этих словах Иисус не столько обличал богатых, сколько предостерегал против опасности греха, с которым связано обладание большими деньгами. Как в Ветхом, так и в Новом Завете неустанно повторяется: кто богат, тот несет большую ответственность, тот подвержен большему искушению и легче может согрешить. «И чтобы ты не сказал в сердце твоем: «моя сила и крепость руки моей приобрели мне богатство сие, но чтобы помнил Господа, Бога твоего, ибо Он дает тебе силу приобретать богатство.» (Второзаконие, глава 8, стихи 17–18). Получается, что Библия не осуждает стремление людей разбогатеть, а предупреждает о соблазнах, подстерегающих богатого человека.

    Во-вторых, в той же Библии есть множество положительных оценок богатства. Вот некоторые цитаты из нее: «Откроет тебе Господь добрую сокровищницу Свою, небо, чтоб оно давало дождь земле твоей во время свое, и чтобы благословлять все дела рук твоих: и будешь давать взаймы многим народам, а сам не будешь брать взаймы» (Второзаконие, глава 28, стих 12). «И благословил Бог последние дни Иова более, нежели прежние; у него было четырнадцать тысяч мелкого скота, шесть тысяч верблюдов, тысяча пар волов и тысяча ослиц» (Иов, глава 42, стих 12). Как видите, нельзя сказать, что Библия поносит богатых. Благочестивые люди награждаются свыше и духовно, и материально.

    Чтобы разбогатеть, нужно быть очень умным

    Это утверждение далеко не аксиома. Напротив, известно, что многие люди, обзаведшиеся солидным капиталом, особыми интеллектуальными способностями не обладают.

    Давайте рассмотрим один очень интересный факт, о котором вы, возможно, не знали. В Америке каждые 5—10 минут появляется новый миллионер. Но знаете, что самое удивительное. В большинстве своем эти люди не получали высшего образования и являются выходцами из бедных семей, некоторые и вовсе раньше жили за гранью нищеты; для кого-то из них английский не был родным языком. Но эти люди все равно добились успеха, каждый в своей сфере деятельности.

    Как отмечает Томас Стэнли, автор изданной в США книги «Как мыслит миллионер», для того чтобы стать супербогатым, вовсе не нужно быть гением. Он отмечает, что в колледже будущие миллионеры учатся в основном на «удовлетворительно». Более того, будущие богачи в юном возрасте достаточно часто слышат от взрослых, что с такой учебой из них в жизни вряд ли выйдет что-нибудь путное. Но как же тогда им удается разбогатеть? По мнению Стэнли, секрет заключается в том, что, не обладая блестящими природными способностями, будущие миллионеры выбирают себе дело по интересам и силам. Конечно же, есть и другие определяющие факторы, но трудно не согласиться с выводом американского исследователя о важности занятия делом, к которому ты предрасположен.

    В общем, если взглянуть на прошлую жизнь некоторых миллионеров, становится понятно, что вне зависимости от своего происхождения эти миллионеры стали таковыми только лишь потому, что занялись любимым делом и обучились тем навыкам, качествам и привычкам, которыми должен обладать по-настоящему успешный человек. Поэтому даже не столь важно, насколько усердно вы учились в школе, получили ли высшее образование, важно то, готовы ли вы обучаться, быть дисциплинированными, менять свои негативные убеждения и привычки на позитивные. Если да, тогда у вас тоже есть шанс стать миллионером!

    Чтобы стать богатым, нужно усердно работать

    Этого девиза придерживаются в нашей стране очень многие люди. Однако это неверно. Усердно работая, можно, скорее, стать обеспеченным человеком, но для того, чтобы стать по-настоящему богатым, этого чаще всего недостаточно. По этому поводу метко высказался французский писатель Альфонс Карр: «Чтобы заработать на жизнь, надо работать. Но чтобы разбогатеть, надо придумать что-то другое».

    Поэтому не стоит надеяться на то, что, чем больше вы будете работать, тем больше станете зарабатывать. А нужно подумать, куда инвестировать заработанные деньги, чтобы они приносили прибыль. И еще одно важное условие — вы должны поставить перед собой цель, ради которой стоит трудиться и которая поможет вам стать финансово независимым человеком, работающим на себя.

    Так уж устроен человек, что даже на подсознательном уровне стремится к цели. Поэтому если вы думаете, что лет через двадцать сможете купить свой собственный бизнес, то через двадцать лет и купите. Если же твердо решили, что собственный бизнес просто необходим вам в ближайшие два-три года, то… получите и распишитесь. Весь секрет в том, что, если человеку что-то очень нужно, он быстро находит пути получения желаемого. Например, вы сильно хотите пить. Что вы делаете? Правильно, вы наливаете стакан воды и выпиваете его, а не мечтаете о воде и не ждете, когда же судьба или кто-то из благодетелей утолит вашу жажду. Так же нужно действовать и в отношении любых своих желаний. Идите и выполняйте их сейчас. Именно сейчас, а не завтра и не со следующего понедельника.

    Итак, прежде чем начать зарабатывать больше, вам необходимо знать, куда вы эти деньги потратите. И не просто мечтайте, а разрабатывайте четкую структуру распределения денежных средств — свой ЛФП (личный финансовый план).

    Если бы я выбрал прибыльную карьеру, я был бы богатым

    Миллионеры есть в каждой профессии. В любой отрасли можно заработать деньги. Не ищите прибыльной карьеры — вы сами должны сделать вашу карьеру прибыльной.

    Если бы мои родители были богачами, я тоже был бы богатым

    Большинство самых богатых людей — выходцы из среднеобеспеченных и бедных семей. И даже люди из богатых семей часто должны сами создавать свое состояние.

    Если бы я был в нужное время в нужном месте, то стал бы успешным

    Очень богатые люди не полагаются только на удачу, они делают все нужное для успеха. Возможностей и успеха не нужно ждать, их необходимо создавать.

    Если бы экономика моей страны была бы лучше развитой, я был бы богатым

    В любом обществе и в любой стране есть миллионеры и малообеспеченные люди. Условия для создания капитала есть везде.

    Если бы у меня не было ответственности перед семьей, я стал бы миллионером

    Не в ответственности дело, а в том, как вы к ней относитесь. Вам нужно изменить отношение к семье — это не обуза, а надежная помощь в создании вашего бизнеса, который может стать семейным и перейти по наследству детям и внукам.

    Если бы возможности заработка больших денег были мне доступны, я стал бы сказочно богатым

    Сегодня возможности заработка больших денег еще шире, чем раньше.

    Если бы государство, мой работодатель, моя семья или жена шли мне навстречу, я бы зарабатывал больше

    Не ищите виноватых. Только вы ответственны за свой неуспех.

    Если бы только у меня была большая сумма денег, я сразу начал бы вкладывать деньги и экономить

    Океан состоит из маленьких капель воды. Начинайте с малого. Если вы ждете больших денег, вы можете их не дождаться. И самое лучшее время для вложений и экономии — прямо сейчас. Деньги нужны только для того, чтобы ухватиться за подвернувшуюся возможность разбогатеть. В таком случае можно взять деньги в долг или в кредит.

    Хорошая работа обеспечит богатство

    Работа — временный источник прибыли. Постоянная прибыль требует того, чтобы деньги работали на вас. Поэтому, чем бы вы ни занимались, разумно распоряжайтесь своими деньгами, не забывая вкладывать их в те или иные предприятия или ценные бумаги.

    Только богатые люди по-настоящему счастливы

    Многие из наших соотечественников думают приблизительно следующим образом: «Будь у меня вилла на Багамах, парочка «мерседесов», яхта и деньги на счету в швейцарском банке, я был бы счастлив. А так как вместо виллы на Багамах у меня двухкомнатная квартира в панельном доме, вместо «мерседеса» — старенький «жигуленок», вместо яхты — десять соток земли под картошку, а вместо счета в швейцарском банке невыплаченный кредит, то это и есть причина того, что я несчастлив».

    В действительности же взаимосвязь счастья и богатства не так уж очевидна, как это кажется. Американский финансовый воротила Стивен Поллен в своей книге «Умри нищим» отмечает: «Деньги — не самоцель. Деньги нужны лишь для достижения ваших личных целей. Относитесь к работе как к механизму для добывания средств, необходимых для покупки свободного времени и личного счастья».

    Говоря о накопительстве, как о препятствии к счастливой жизни, Поллен задается вопросом, какой интерес в том, чтобы стать самым богатым пациентом кладбища? Он пишет: «Вместо того чтобы всю жизнь копить в надежде на бессмертие, пользуйтесь жизненными благами, позволяйте себе любые удовольствия и спешите помогать близким. Если вы подарите сыну $ 50 000 на его 25-летие, то он купит себе на них скромную квартиру или вложит в свой бизнес. Если вы завещаете ему эти деньги после своей смерти, то он, уже 50-летний, в лучшем случае потратит их на латание дыр в своем бюджете или в бюджете своих детей. Согласитесь, это разные вещи. Если вам хватит ума так распорядиться своим имуществом, чтобы к концу жизни у вас не осталось ни гроша, поверьте мне, вы узнаете, что такое настоящее счастье».

    Много лет назад индийский поэт Бхартрихари написал:

    Я радуюсь одежде из коры,

    Ты — дорогому платью,

    Но радость одинакова у нас,

    И потому равны мы.

    Бедняк не тот, кто нищ, а тот, кого

    Снедает жар желаний.

    Когда же в сердце радость и покой,

    Кто бедный, кто богатый?

    Впрочем, для большинства из нас все эти слова послужат слабым утешением. Видимо, чтобы понять, что не в деньгах счастье, нужно их для начала иметь. Так что остается делать? Ждать, когда наша многострадальная экономика наконец-то сравняется по уровню с экономикой развитых стран? Боюсь, что ждать придется еще долго. А может, не откладывая на «потом», не оправдываясь отсутствием условий, попытаться научиться быть успешными и счастливыми? Для этого вам нужно научиться думать по-новому и сменить свои ложные негативные убеждения на позитивные.

  

  
    Глава 11

    Чтобы стать миллионером и держать в руках миллион, нужно стать миллионером на подсознательном уровне, нужно научиться думать как миллионер, иметь стойкую уверенность в том, что вы успешны и талантливы, вы — творец своей жизни. Если вы не уверены в том, что достойны успеха, то, как бы вы ни старались, ни вкалывали по 16 часов в сутки, вы не добьетесь успеха. Поэтому убеждения нужно менять!

    В начале века Эмиль Куэ весьма успешно применял самовнушение и замену убеждений в своей клинике во Франции. Он учил своих пациентов повторять фразу: «Каждый день, во всех отношениях, я становлюсь лучше и лучше». И это действовало! Причем действовало у тех, кто верил.

    Самовнушение работает по теории замещения. Если вы поставите под кран стакан с грязной водой и пустите в него чистую воду, в конце концов грязная вода будет вытеснена чистой. Когда вы замещаете негативные мысли позитивными мыслями, происходит то же самое явление.

    В компьютерной терминологии есть термин GIGO (произносится «ги-го»). Это означает «мусор на входе — мусор на выходе»: если вы вносите в компьютер неверные данные, а затем задаете ему вопрос, то в итоге получите неверный ответ. Ну а какое звено слабее всего в любом компьютере? Компьютерный программист, разумеется. Если восприятие реальности у программиста неправильное, тогда его или ее входные данные будут неправильными. Данные, введенные в компьютер, будут неверными, а тогда и обратная связь от компьютера, когда его привлекут к решению проблемы, будет неверной.

    Подобным же образом, если ваш личный программист, то есть ваш сознательный аспект ума, вводит неверные данные, то есть нелогичные или ошибочные, то и интерпретация этих данных будет неправильной. Противоположные мысли взаимно исключают друг друга. Это значит, что вы не можете держать две противоположные мысли одновременно. Вы не можете думать «Я могу» и «Я не могу» в одно и то же время по одному и тому же поводу. Поэтому важно определить доминирующие мысли.

  

  
    Метод первый — измените прошлое

    Например, вы имеете стойкое убеждение: «Я не могу налаживать отношения с людьми». Что бы вы ни делали, у вас ничего не будет получаться. Свои убеждения вы подпитываете своим опытом — вспоминаете моменты, когда вы не смогли договориться. Убеждения становятся крепкими. Перевернем все с ног на голову. Внушите себе обратное убеждение: «Я умею ладить с людьми» и поищите в своей памяти ситуации, подтверждающие это. Гарантирую, вы обязательно найдете то, что ищете.

  

  
    Метод второй — повторение

    Каждый из нас учил таблицу умножения в детстве. Мы ее знаем назубок. Таким же образом вы должны заучить ваши убеждения. Ежедневно тратьте по 10–15 минут в течение 2–3 месяцев на воспоминания о моментах вашей жизни, связанных с позитивным убеждением. Представьте себе, как бы вы вели себя, имея это убеждение раньше. В результате новые убеждения постепенно станут доминирующими.

  

  
    Метод третий — практика

    После нескольких недель повторений используйте убеждение на практике. Например, если вы хотите избавиться от психологии бедняка — купите себе то, что раньше не могли себе позволить, сделайте небольшое пожертвование и так далее. Практикуйтесь постоянно. Применяя все эти методы, действительно можно изменить свое сознание, сделать позитивные убеждения доминирующими и стать счастливее. «А приносит ли богатство счастье?», — спросите вы. Постараюсь ответить на этот вопрос в следующем эссе, приводя аргументы «за» и «против» определяющей роли богатства в понятии счастья.

  

  
    Приносит ли богатство счастье?

    Аргументы «за», или «чем больше денег, тем больше счастья!»

    • Наличие денег — один из способов самовыражения, самоутверждения перед семьей, обществом. Это большинство людей называют счастьем.

    • Иногда нам бывает тоскливо и, чтобы отвлечься, мы тратим безумные суммы на удовольствия и нам снова становится комфортно. Шоппинг — лучшее лекарство от стресса (по крайней мере, для женщин).

    • Бедные редко бывают счастливыми. Как можно чувствовать себя счастливым, когда нечем накормить ребенка?

    И если рядом мужчина (физически здоровый), который не может обеспечить необходимый для женщины минимум, каким бы вниманием он ее ни окружал, он не сделает ее счастливой. Денег должно быть столько, чтобы о них можно было не думать: «Купить ребенку игрушку или себе новый галстук».

    • Нам нужны деньги для ощущения свободы, чтобы не задавать вопрос: «Почему я не могу себе это позволить?» Например, захотелось нам вкусно поесть, мы идем в ресторан, захотелось нам машину — идем и покупаем, а не задаем вопрос: «Почему я не могу ее купить?»

    • Деньги нужны для удовлетворения голода и амбиций — нам хочется испробовать всех удовольствий мира, которые можно купить. Именно наличие капитала дает нам возможность заниматься тем, чем хочется, иметь душевный покой и быть СЧАСТЛИВЫМ.

    • Деньги — это благо. Глупо утверждать, что они не способствуют счастью. Выражение «Не в деньгах счастье» — утешение для ленивых. Деньги надо уметь уважать. Они помогают решать многие проблемы.

    • Для некоторых людей деньги и есть счастье. Ведь что такое счастье? Это осуществление мечты. Если она сбывается — мы счастливы, а большинство наших мечтаний обеспечиваются деньгами.

    Аргументы «против», или «зачем деньги, если есть счастье?»

    • Не в деньгах счастье, потому что деньги не могут изменить фатальных событий, не могут воскресить близких, за деньги нельзя купить здоровье, талант, чувства.

    • Оказавшись с мешком (даже с чемоданом) денег в пустыне, где нет ни одного человека, вы перестанете им радоваться, они покажутся совершенно ненужной, тяжелой ношей.

    • Деньги — это зависимость, и чем больше денег, тем зависимость сильнее. У богатого человека нет ни одной свободной секунды. Он постоянно дрожит за свою жизнь. Для него не важны обязательства перед другими, нет никаких духовных ценностей, дружбы, любви — ради денег он способен на все. Его кумир — это деньги. Богатые люди похожи на спортсмена, готового ради золота и признания принимать допинг, наносящий вред собственному здоровью. Про таких говорят: «У него, как у Скруджа МакДака, в глазах блестит золото и доллары».

    • В сетевом маркетинге такие люди часто заболевают «денежной лихорадкой». Основная их цель — выжать из клиента, как из лимона, как можно больше денег, применяя при этом технику «впаривания»: «Ну купи, это дешево!» Конечно, они стараются продавать то, что совсем не нужно клиенту, разумеется, не давая при этом никаких скидок и подарков. Такие дистрибьюторы приносят только негатив на рынок прямых продаж, часто продавая втридорога, «загоняя цену», не беспокоясь о клиенте и думая только о своем кошельке.

    • Счастье — это состояние души, когда на душе покой и все устраивает. Это не измеряется деньгами — при росте количества денег резко начинается рост потребностей и возникает обратная ситуация.

    • Нет смысла платить за счастье деньги — счастье в каждой минуте жизни, нужно только научиться видеть его, чувствовать и ценить. Не нужно человеку денег для счастья. Нужны светлые чувства и вера в светлое будущее.

    Да, сами по себе деньги счастья не приносят. Его приносит образ жизни, который мы можем себе позволить за эти деньги, те блага, которые за них можно купить. Деньги — это не счастье. Деньги — это путь, ключ, карта, пригласительный билет к счастью.

    Рассказав нам о значимости финансового успеха для достижения счастья, один бизнесмен на прямой вопрос: «Вы богатый человек?» ответил так: «Да. Я очень богатый человек, мое богатство — это трое детей!». Существует не менее важный источник счастья, чем деловой успех, это интересный досуг. И на него мало влияют финансы. Любовь, бескорыстное общение с друзьями, большинство видов спорта, отдых на природе, путешествия-походы не требуют денег вообще или только небольшие суммы. Так что мудрые учителя обращения с деньгами говорят о необходимости сбалансированной, гармоничной жизни, где деньги — необходимый, но далеко не единственный ингредиент в стратегии достижения личного счастья.

    Подведем итоги. Понятие «БОГАТСТВО» заключает в себе не только деньги. Можно говорить о богатстве опыта, о духовном богатстве, о богатстве культуры и о богатстве выбора, но в данном случае для достижения наших целей мы должны сосредоточиться на значении слова «богатство», которое означает «Финансовую свободу». Это богатство создается за счет превращения прилагаемых усилий и предпринимательской деятельности в финансовую независимость. Достижение определенного уровня этой финансовой независимости — одно из условий счастья. Другое дело, что для каждого человека этот уровень будет свой. Для кого-то достаточно иметь свой дом, машину и стабильный доход от небольшого бизнеса, а кто-то мечтает стать миллионером.

  

  
    Что значит «быть миллионером»?

    Для многих людей слово «БОГАТСТВО» ассоциируется со словом «МИЛЛИОНЕР». Кстати, отношение к миллионерам в нашей стране тоже негативное. На постсоветском пространстве главным источником информации о миллионерах остаются анекдоты о «новых русских», материалы уголовных дел на миллионеров лихих девяностых годов, всяческий компромат или, наоборот, красивые истории в дорогих журналах о том, как можно с шиком потратить неизвестно откуда взявшиеся деньги. К сожалению, вся эта информация не может повысить у наших сограждан уровень уважения к миллионерам или помочь кому-нибудь стать богаче.

    На Западе к миллионерам, как и к богатству, относятся по-другому. В США, например, «новые американские миллионеры» сразу становятся предметом прагматического научного исследования. Важный американский принцип: если знаешь кого-то с деньгами, не завидуй и не конфликтуй с ним, а изучай историю его успеха. А еще лучше — сам попытайся заработать, например, что-нибудь продав богачу. Вот почему компании, заинтересованные в том, чтобы вести целенаправленный маркетинг среди наиболее зажиточных слоев американского общества, оплачивают детальные исследования поведения и привычек американских миллионеров.

    Оказывается, что современный американский миллионер старается не выделяться из толпы. Управляя серьезным бизнесом, имея виллы и яхты, он непривередлив в еде, экономен, расчетлив, равнодушен к одежде, страстен в своем деле, трудолюбив. Новые буржуа не тратятся на предметы роскоши, но предпочитают качественный товар и услуги. Они могут пойти в простой пеший поход с рюкзаком, но инвентарь у них будет по высшему разряду. Новые буржуа не демонстрируют свое богатство. Они демократичны в общении с «простым народом», склонны к самоиронии. Работа для них — источник удовольствия, а не источник денег. В душе они приверженцы протестантской трудовой этики: больше зарабатывать, меньше тратить. Новые буржуа негативно относятся к непозволительной роскоши и стремлению к жизни одним днем.

    Может быть, поэтому рядовые американцы уважают своих миллионеров и ищут способы поднять уровень своего благосостояния. Они посещают всевозможные тренинги и семинары, читают соответствующую литературу. О том, как стать миллионером, в Америке написано много книг. После многих лет изучения американских миллионеров двое ученых — Томас Стэнли и Уильям Данко — в 1996 году опубликовали результаты своих исследований. Их книга «Ваш сосед — миллионер» мгновенно стала бестселлером и остается им на протяжении уже многих лет. Из нее можно узнать, что только 20 % современных миллионеров получили миллионы в наследство. Остальные 80 % сами заработали свое состояние. То есть шансы заработать миллион есть у каждого.

    Конечно, мечтать о том, чтобы стать миллионером, это уже хорошо, но как мечту претворить в реальность в нашей стране? Почему у одних людей получается не только достойно зарабатывать, но и преумножать свои доходы, а у других любая сумма уходит, как вода в песок? Что нужно знать о деньгах и как правильно ими распоряжаться, чтобы их всегда и на все хватало, да и еще было что-то в запасе?

    Следующие страницы откроют вам «золотые правила успеха», которые заложены внутри вас и отражаются в физических и метафизических законах Вселенной.

  

  
    Золотые правила успеха

    Самые невероятные поступки мы совершаем в детстве: забираемся на высокие деревья, прыгаем в воду с обрыва, ввязываемся во всевозможные авантюры, при этом особо не думая, как достичь желаемого, а просто видим цель и достигаем ее любыми способами. Потом, когда мы вырастаем, с нами что-то случается: появляются страхи, неуверенность, лень, нежелание рисковать. Многие вещи начинают казаться невозможными. Успешным людям каким-то образом удалось сохранить внутри себя этого маленького смельчака, и для них нет теперь ничего невозможного. Они успешны не только в бизнесе, семье, но и в отношениях с окружающим миром.

    Как вы думаете, почему миллионеры стали миллионерами? Чем они отличаются от основной массы людей? Может быть, они сразу родились под счастливой звездой? Конечно, нет. Все дело в том, что такие люди обучились навыкам, необходимым для обретения успеха, богатства и изобилия.

    Я брал интервью у людей, уже добившихся успеха, и тех, кто только движется по пути к нему. В результате бесед с этими людьми я понял, что им удалось открыть для себя «секреты» успеха, его основные законы, психологическую сторону и духовную составляющую. Эти законы не придуманы людьми, они действуют с начала времен и являются естественными и всеобщими.

    «Золотые правила успеха» являются отправной точкой процветания. Если вы возьмете их на вооружение, то сможете достичь успеха в своей жизни. В противном случае вы станете «жертвой обстоятельств». Люди, не имеющие этой информации, называют успех везением, а прозябание — невезением.

    Первое правило: «Чтобы стать миллионером, нужно в первую очередь научиться думать позитивно, как думают миллионеры».

  

  
    Позитивное мышление

    В 1905 году английский психолог Уильям Джеймс сделал уникальное открытие: психологическая установка человека влияет на обстоятельства его жизни. Он утверждал, что для того, чтобы изменить внешний мир, нужно изменить самого себя. Согласно его теории, существует закон притяжения, по которому мы воздействуем на ход нашей жизни, как магнит. Человек сам мысленно притягивает как позитивные, так и негативные ситуации. Притяжение это тем больше, чем больший эмоциональный заряд несут наши мысли.

    На одном из тренингов лидер крупной сетевой компании из Ужгорода рассказал мне удивительную историю. «Для того чтобы прилететь на тренинг, мне нужен был рейс, которого в природе просто ее существовало — Ужгород — Харьков. Когда я это узнал, то оставил на всякий случай в авиакомпании домашний номер телефона. При этом очень хотелось приехать вовремя. Я говорил себе: «Я знаю, все будет хорошо!» Через некоторое время мне звонят и говорят, что мне повезло, есть самолет на необходимое число и именно из Ужгорода в Харьков. Пораженный, я спросил: «А можно ли улететь в другие дни?» Мне ответили: «Это единственный рейс. Больше такого не будет».

    Влияние позитивного мышления на нашу жизнь — реальность. Только от самого человека зависит, насколько он хозяин собственной жизни.

  

  
    Глава 19

    Позитивное мышление — это способность оценивать события и высказывать свое мнение о них с позиции того, что у человека есть, а не того, чего нет. Вспомните классический пример о стакане, в котором воды ровно наполовину.

    Пессимист огорчается по любому поводу, а оптимист радуется. Получается, мы сами выбираем, как реагировать на то или иное событие. В любой ситуации человек может найти либо то, что его вдохновляет, либо то, что его угнетает. Главное, на что направлен фокус внимания: на позитив или негатив. В этой связи можно рассказать следующую историю.

    Двух продавцов обуви отправили открыть филиал где-то в Африке. Первый продавец приезжает в новый регион и видит, что все ходят босиком. Звонит шефу и печально сообщает: «Шеф, здесь все ходят босиком». Приезжает в Африку второй продавец, тоже видит, что все ходят босиком, и радостно кричит в трубку: «Босс, высылай двойную партию обуви! Здесь все ходят босиком!» В первом случае у человека опускаются руки, во втором — он в предвкушении невероятного успеха, воодушевлен и находится на подъеме.

  

  
    Человек всегда получает от жизни то, чего ожидает

    Все, что с человеком происходит, является исключительно результатом его мыслей. Люди достигают того, чего, по их мнению, могут достичь. Все наши жизненные обстоятельства — отражение наших подсознательных убеждений. Поэтому, прежде всего, необходимо создать положительное мнение о достатке. Необходимость в позитивном мышлении объясняется законом притяжения: «Человек всегда получает от жизни то, чего ожидает». Рассмотрим один пример.

    Сегодня пошел дождь. Оптимист выглянул в окно и подумал: «Грибы появятся!» А пессимист подумал: «Мокро, сыро, как бы грипп не подхватить». Из этого следует, что после дождя у оптимиста появится возможность собрать грибы, а у пессимиста — заболеть гриппом. Даже если у оптимиста не хватит времени съездить за грибами, он наверняка увидит их у кого-то и подумает: «Я так и знал, что появятся грибы!» Если у пессимиста не будет повода заболеть гриппом, то он, переев вечером сладкого, утром проснется с заложенным носом и подумает: «Я так и знал, это дождь…»

    Обратите внимание: и тот, и другой получили результат, которого ожидали. Поэтому, собственно, и невозможно переубедить ни пессимиста, ни оптимиста. Каждый день они получают подтверждение своим опасениям или ожиданиям. И при этом работает один и тот же закон: «Наша судьба есть результат наших мыслей». Все зависит от способа мышления. Если преобладают позитивные мысли, то жизнь человека наполняется позитивными событиями. Ситуация: «Поздравьте меня! Я потерял кошелек», сопровождаемая мыслью: «Значит, я куплю новый кошелек, большего размера», приведет к финансовым поступлениям. Это доказывает то, что позитивный настрой формирует позитивные события в жизни человека.

  

  
    Чем интенсивнее мысль, тем она сильнее

    Это в равной степени верно как для отрицательных, так и для положительных мыслей. Исследования показали, что интенсивные мысли различной окраски, а также перемена настроения человека могут менять показатели химического состава крови, а также воздействовать на скорость, интенсивность и другие показатели работы различных органов.

    Замечено, что мысли, имеющие негативную окраску, снижают работоспособность организма. Они в прямом и переносном смысле «отравляют» весь организм. Если человек длительное время находится в состоянии депрессии, вялости, подавленности, центральная нервная система посылает определенные сигналы в органы тела. Органы считывают эти сигналы и расшифровывают как команду на снижение активности. Работа организма начинает затормаживаться.

    При сильной депрессии мысли о суициде могут вызвать в организме включение программы на самоуничтожение. При этом пока не будет снята эта разрушительная программа и заменена на жизнеутверждающие команды мозга, медикаментозное лечение будет давать только временное незначительное облегчение или не помогать вовсе.

  

  
    Мыслите категориями успеха, не упускайте возможности

    Первое, что вы должны сделать в процессе формирования нового мышления, — перезагрузить свой «процессор», настроиться исключительно на успех.

    Мысли материальны, поэтому не концентрируйтесь на своем бедственном положении, а представляйте себя богатым и успешным. Гоните прочь негативные мысли, медитируйте, проговаривая: «Я притягиваю деньги», «Мои доходы растут с каждым днем», «Меня деньги любят».

    Трудно представить, что может быть приятнее, чем материализовать пачку денег. Ведь деньги играют немаловажную роль в нашей жизни, именно они дают нам безумное количество возможностей, которые делают нашу жизнь интересной и разнообразной. Поэтому, во-первых, мыслите позитивно о деньгах. Чтобы не отталкивать от себя удачу, фразу «Надо разориться и купить…» замените на выражение «Вот разбогатею и куплю.». Желание победить должно превалировать над страхом проигрыша. С поражением сталкивается тот, кто позволяет себе мыслить категориями поражения.

  

  
    Сосредоточьтесь на положительном результате

    Сконцентрировавшись на самом процессе избавления от проблемы, можно только усугубить ту проблему, которую желаете решить. Для получения желаемого результата надо не отталкивать негативные мысли, а сосредоточиться на положительном результате.

    Как это сделать? Вспомните детское забавное упражнение: «Не думайте о белой обезьяне, не думайте, как она качается на лиане и кушает свой банан, не надо об этом сейчас думать». До тех пор, пока человек старается не думать о белой обезьяне, он думает о белой обезьяне. Чтобы не думать о белой обезьяне, надо думать о зеленом крокодиле. Аналогично и с позитивным мышлением. Чтобы не думать о негативе, необходимо вкладывать энергию в позитив. Вместо того чтобы облегчать чашу весов с негативом, можно в другую чашу вкладывать позитив. И со временем, когда позитива станет больше, негатив будет сам «растворяться».

  

  
    Визуализируйте желаемый результат

    «Когда объект или цель ясно поддержана в мыслях, ее реализация в материальной и видимой форме — лишь вопрос времени. Видение всегда предшествует реализации».

    Лилиан Витинг

    Это высказывание похоже на сказку, не так ли? Вы визуализируете что-то, и в вашем мозгу возникает волшебная страна! Да, наша способность создавать мысленные образы действительно работает подобно волшебству. Мы сами создаем волшебство, думая, что оно случилось само по себе.

    Мы все рисуем картины вещей и событий в своем мозгу. Мы можем сделать это так быстро, что не замечаем этого. Когда вы думаете о своей карьере, вы представляете свой успех? Или вы рисуете себе крах и потери? Помните, что визуальная картинка действеннее слов. Если вы четко представляете картины успеха, то вы будете двигаться в этом направлении.

    Всякий раз, когда я работаю с клиентом, который имеет проблемы с нажатием на «пусковую кнопку успеха», я задаю ему два вопроса: «Что вы говорите себе перед началом важного дела? Что вы представляете себе (какую картину рисуете в своем воображении)?»

    Вообразите себя последовательным и успешным человеком. Представьте себе картину этого. Войдите в эту картину, так чтобы вы смотрели на все своими собственными глазами. Приспосабливайте качество картины так, чтобы это было наиболее эффективно. Старайтесь делать это ярче, сосредоточеннее. Визуализируйте картины будущего с яркими деталями. При этом будьте открыты к любым вероятностям, любому повороту дел, вы ведь не знаете и не можете знать того, что может случиться.

    Повторяйте это неоднократно. Визуализируйте вашу цель, по крайней мере, раз в день ежедневно. Сила визуализации заключается в повторении. Любая мысль, помещенная в ваше сознание и неустанно лелеемая, будет проявлять результаты в реальной жизни.

    Хочу обратить ваше внимание на следующий факт: мысль о том, что вы достигнете благосостояния только в будущем, переместит желаемое для вас событие в вечное будущее, которое может никогда не наступить. А для получения того, что вам нужно, представьте себе, что это уже происходит или даже произошло в настоящем. Образное представление желаемого результата в настоящем увеличивает силу мысли.

  

  
    Избавляйтесь от негативных эмоций

    Эмоции недовольства, раздражения и агрессии губительны для успеха. Эти эмоции чаще всего бывают направлены на других людей, обстоятельства, события. Мозг подает в организм импульсы, которые органы расшифровывают как сигналы на уничтожение источника раздражения. Если эти эмоции не имеют выхода, не разряжаются, а хронически накапливаются в организме, все органы находятся в постоянном напряжении и отравляются этими эмоциями. Сопротивление или протест по отношению к своему положению будут лишь способствовать фиксации негатива.

    Способность принимать ситуации такими, какие они есть, а также способность спокойно допускать то, что они могут возникнуть вновь, создадут необходимые условия для изменения ситуации так, как вам того хочется.

  

  
    Не торопите успех

    Если успех, как вам кажется, не слишком к вам торопится — запаситесь терпением. Всему свое время. Терпение — это ключевое качество, которым обладают успешные люди. Терпение — это умение спокойно ждать плодов своего труда или благоприятного момента для ведения важных переговоров. Терпение — это ключ к достижению процветания и изобилия в вашей жизни. Верьте в то, что ваша цель находится в пределах досягаемости.

    Спешка и нетерпение в связи с тем, что для достижения желаемого результата нужно слишком много времени, уже сами по себе дают отрицательный эффект.

  

  
    Доверяйте своей интуиции

    Всегда действуйте так, будто вы уже достигли цели, и вы обязательно добьетесь успеха. При этом доверяйте своему внутреннему чувству, прислушивайтесь к интуиции. Опирайтесь на свою интуицию во время принятия важных решений. Сила мысли, не согласованная с интуицией, редко приводит к осуществлению желаний.

  

  
    Будьте уверены в своих намерениях

    Четкость намерений также важна на пути к успеху. Нужно быть полностью уверенным в том, что вы действительно желаете что-то изменить в лучшую сторону. Однако многие люди не вполне ориентируются в своих реальных намерениях. Они просто живут как живется, работают как работается, учатся как учится и часто оказываются неудовлетворенными, нереализованными. Почему? Потому что у них нет ясности понимания того, чего они хотят.

    Вы хотите экономить деньги, или хотите, чтобы ваши деньги росли, или вы хотите тратить свои деньги на удовольствия? Вы хотите создать что-то ценное, что-то значащее, или вы просто хотите коротать свои дни? Не можете сразу ответить? Но вы должны знать цель своей жизни, чтобы достичь ее. И не ставьте перед собой противоречивые цели. Пустые мечтания и прожектерство тоже не приведут к успеху, а так и останутся мечтами. Если намерение и воображение противостоят друг другу, то всегда побеждает воображение, поскольку только оно выражает наше действительное желание. Богатые люди имеют очень ясные представления о том, что они хотят сделать со своими деньгами.

  

  
    Не занижайте свою самооценку

    Если вы неудачник, то, возможно, вы не цените себя. Посмотрите на свою жизнь объективно, может быть, то, что вы ищете, было с вами всегда. Вспомните сказку «Волшебник Изумрудного города». Железный дровосек очень хотел иметь сердце, лев хотел обладать смелостью, Страшила — мозгами, а Элли просто хотела вернуться домой. Они потратили много времени и энергии в поисках Волшебника, который помог бы им, и обнаружили вот что: то, чего они так сильно желали, у них было всегда. Подобно героям сказки, мы часто ищем то, чем в действительности обладаем. Они обнаружили также, что Волшебник — миф, его нет. Эта сказка является превосходной метафорой для тех, кто ищет успех в жизни. Нет гуру, джиннов, фей, которые могли дотронуться до вас волшебной палочкой изменить вашу жизнь и принести вам желаемый успех. Мы сами себе «волшебники», и мы несем в себе большую силу.

  

  
    Не относитесь к проблемам слишком серьезно

    Методы позитивного мышления лучше действуют, если человек расслаблен и даже в какой-то степени беззаботен. Дело в том, что наш разум склонен воспринимать только целесообразные события. Целесообразность, с точки зрения разума, — это соответствие течения жизни заранее запланированному сценарию. Все, что не согласуется с этим сценарием, воспринимается как проблема или препятствие. А проблему надо решать, за что разум и берется с большим усердием, порождая новые проблемы. Таким образом, разум сам нагромождает на своем пути массу препятствий. А надо было всего лишь ослабить хватку и принять непредвиденное событие в свой сценарий.

    А теперь попробуйте ослабить хватку своего контроля над ситуацией и предоставьте больше свободы свободному развитию событий. Я не предлагаю вам со всем соглашаться и все принимать. Просто смените тактику: перенесите центр тяжести с контроля на наблюдение. Стремитесь больше наблюдать, чем контролировать. Не спешите отмахиваться, возражать, спорить, доказывать свою правоту, вмешиваться, управлять, критиковать. Дайте шанс ситуации разрешиться без вашего активного вмешательства или противодействия. Вы будете если не ошарашены, то удивлены уж точно. А произойдет совершенно парадоксальная вещь: снизив интенсивность контроля над ситуацией, вы получите большую власть над нею. Сторонний наблюдатель всегда имеет большее преимущество, чем непосредственный участник. Вот почему я неустанно повторяю: не относитесь к проблемам слишком серьезно.

  

  
    Не устанавливайте себе ограничений и планок

    Не устанавливайте себе каких-либо ограничений и планок. Вы не можете предвидеть все результаты даже самого простого действия. Вы не знаете действия всех сил, которые привели в движение. Многое может зависеть от того, как вы выполняете какое-либо простое действие; это может быть ключом к двери, за которой скрываются величайшие возможности. Так, например, если вам хочется иметь больше денег, то не ограничивайте себя в источнике их получения. Рассматривайте все возможные варианты (соответствующие нормам закона и морали). Вы должны мыслить широко и начать делать все, что можно сделать в ваших условиях.

    Если вы можете сделать что-либо сегодня и не делаете этого, то вы много теряете, поскольку все взаимосвязано — и последствия могут оказаться более пагубными, чем вы можете себе представить. Ваше бездействие может надолго задержать сроки достижения успеха.

    Однако есть оговорка относительно сказанного выше, которую вы должны принимать во внимание. Вы не должны ни перенапрягаться, ни бросаться сломя голову в новые дела, стремясь сделать как можно больше за кратчайшее время. Вы не должны пытаться сделать завтрашнюю работу сегодня или провернуть недельную работу за день. Имеет значение не количество дел, которые вы делаете, а ЭФФЕКТИВНОСТЬ каждого действия в отдельности.

    Каждое действие, само по себе, сулит или успех, или поражение. Каждое неэффективное действие — это неудача. Если вы всю жизнь проводите, выполняя неэффективные действия, вся ваша жизнь будет неудачной. Чем больше вы делаете, тем хуже для вас — если все ваши действия неэффективны. С другой стороны, каждое эффективное действие — само по себе успех, и если каждое действие в вашей жизни эффективно, то и ваша жизнь должна быть успешной.

    Причина неудач на пути к успеху состоит в том, что слишком много дел делается неэффективно, и слишком мало — эффективно. Отсюда можно сделать вывод: если вы не совершаете никаких неэффективных действий и совершаете достаточное количество эффективных действий, вы станете богатым.

    Каждое действие можно сделать сильным и эффективным, если, выполняя его, вы удерживаете его мысленный образ и вкладываете в него всю свою силу, веру и целеустремленность. И поскольку природа вещей такова, что каждый успех открывает дорогу к другому успеху, ваше приближение к цели будет становиться все более быстрым.

    Итак, не устанавливайте для себя планок и ограничений, каждый день делайте все, что можете сделать, и каждое действие выполняйте эффективно.

  

  
    Не поддавайтесь давлению и зависимости

    Люди, которые настроены к вам вполне доброжелательно, могут не осознавать истинную силу вашей мысли. Поэтому не отказывайтесь от достижения своих целей под влиянием других людей. Старайтесь не зависеть от кого бы то ни было.

    Зависимость — это рабство по взаимному соглашению. Зависимость разрушительна как для зависимого человека, так и для того, от кого он зависит. У обеих сторон в равной степени отсутствует способность полагаться на собственные силы, так как такие отношения основываются на взаимной эксплуатации.

    Наиболее неприятным аспектом является рабский образ мышления. Думая, что вы зависите от другого человека, вы попадаете в ловушку. Вы пренебрегли уверенностью в собственных силах, своей способностью разобраться с вашими проблемами и решить их.

    Привычка смотреть на других людей снизу вверх — это несомненный признак зависимости. Начиная сравнивать себя с кем бы то ни было, вы попадаете в психологическое рабство.

    Преклонение и зависимость так глубоко въелись в сознание некоторых людей, что они полностью отказываются от личного авторитета в пользу другого человека, философии или религии. И чувствуют себя в безопасности лишь в том случае, если находят человека или организацию, обладающих силой и знаниями, превосходящими их собственные. Посвящая свою жизнь слепому служению такому человеку или организации, люди отдают в чужие руки ответственность за свое счастье. Разумеется, это включает и дополнительное удобство: возможность обвинить других людей в собственной неудаче.

    Зависимый, льнущий к другим людям человек отдан на милость тех, кто его окружает. Считая других людей более умными, он всегда ищет в них опору, когда появляется новая проблема. Находясь в подчиненном положении, зависимый человек воспринимает чужой совет как команду, которой обязательно надо следовать. А в тех частых случаях, когда его окружает несколько «советчиков», он постоянно чувствует себя усталым и раздраженным, пытаясь выбрать, кого слушать.

    Советы можно получить везде. По большей части они даются бесплатно и с готовностью. Как правило, у каждого из нас есть «советчики», которые рады высказать нам свои взгляды по важным вопросам. Но поскольку другие люди в основном поглощены собственными проблемами и не знают, что вы «можете», «хотите» или «должны» сделать, то их советы неизменно оказываются неправильными. Да и компетенция «советчиков» часто бывает сомнительной. Слушать того, кто не соответствует званию наставника, все равно, что отправиться пломбировать зубы к водопроводчику. Многие люди не могут справиться с собственными трудностями — как же они могут рекомендовать вам то, на что сами неспособны?

  

  
    Преодоление зависимости

    Преодолеть зависимость непросто. С детства нас учили брать пример с других людей, чтобы достичь благополучия, стать на правильный путь и приобрести знания. Но, хотя зависимость играет значительную роль в нашем воспитании и образовании, она никогда не могла разрушить человеческую личность. Каждый из нас рожден с внутренней способностью справиться с любым затруднением на своем пути.

    Прочтите и хорошо запомните следующую фразу: никто не сможет задеть ваши чувства, разорить вас, сделать вас несчастным, одиноким, рассердить или разочаровать, если вы не ставите себя в зависимость от других людей.

    Человек, уверенный в собственных силах, не нуждается в поисках сильного плеча, на которое можно опереться. Он способен стойко и уверенно встретить вызов на пути к успеху, трезво оценивая каждую ситуацию.

    Когда вы уверены в своих силах, не нужно откладывать решения возникших проблем, уклоняться и прятаться от них. Вы не беспокоитесь, так как знаете, что полностью контролируете ситуацию. Вы не отделены от источника своей внутренней силы. Вам не нужно получать от других людей регулярные порции вдохновения и стимуляции своей деятельности, потому что побуждение приходит к вам изнутри. Вы идете по жизни с полным пониманием того, что вы с вашей опорой на собственную внутреннюю силу, сможете преодолеть любую вставшую перед вами трудность.

  

  
    Не оглядывайтесь назад

    Многие люди испытывают прямо-таки магнетическое влечение к прошлому. Они хранят газетные вырезки, старые письма, альбомы и разные мелочи. Если вы хотите преуспеть, ваши мысли должны быть направлены в будущее, а старые образы — смениться образами того, что вы хотите совершить. Прошлое ушло навсегда, и оно уже не должно воздействовать на вас в настоящем. Если вы будете неустанно воссоздавать прошлое в настоящем, то оно будет тянуть вас назад и сдерживать ваше развитие.

    Когда вы захотите предаться воспоминаниям, постарайтесь восстанавливать в памяти некоторые из наиболее приятных и осуществившихся ожиданий детства или молодости. Ориентируйтесь на них и сравнивайте их с сегодняшним днем.

    Вам надо незамедлительно поменять образ мышления, так как ваше будущее создается из того, о чем вы думаете сейчас, чего вы сейчас добиваетесь. Теперь поговорим о том, как можно наработать способность мыслить позитивно.

  

  
    Глава 35

    Очень важно понять, что же такое побуждение.

    Побуждение отражает ваше отношение к действительности в тот момент времени, когда вы предпочитаете делать то, а не иное. За каждым поступком стоит побуждение к нему. Оно определяет ваши активные поиски успеха или же вашу лень и склонность пустить все на самотек. Без побуждения вы не можете предпринять и малейшего действия. Но нужно понять разницу между позитивным и негативным побуждением — побуждением делать что-то конструктивное для вашего благополучия и побуждением делать деструктивное.

    Как сформировать позитивное побуждение?

    Формирование позитивного побуждения начинается с изменения вашего сознания. Чтобы осуществить конструктивную перемену в своей жизни, нужно оценить потенциальные выгоды от каждого поступка. Затем вы должны убедиться в том, что выгоды оправдают или не оправдают цену, которую вам придется за них заплатить. Люди могут вдохновлять вас на перемены или пугать ими, но именно ВЫ формируете свое побуждение посредством принципа «прибылей и убытков». В какой-то мере вы занимались этим всю свою жизнь, однако сейчас можете быть уверены в том, что процесс будет работать на вас, а не против вас. Уголовник, алкоголик, обжора или наркоман — все они проходят через один и тот же процесс зависимости, и их пристрастия оправдывают любую цену, которую им приходится за них платить. Но как только их сознание меняется (обычно это происходит при трагических обстоятельствах), эти люди начинают понимать, что цена бегства от реальности и от своей личности слишком высока. Новое побуждение направляет их в более позитивное русло.

  

  
    «Разумно» и «неразумно»

    Вам может очень помочь использование двух хорошо знакомых слов, о которых, однако, часто забывают: «разумно» и «неразумно». Все ваши поступки должны классифицироваться по этому признаку. Нельзя вешать на свои поступки ярлыки: «хорошие» или «плохие», «честные» или «нечестные», «правильные» или «неправильные», так как это лишь моральные суждения, основанные на вашем теперешнем уровне сознания или на коллективном сознании общества.

    Термины «разумно» и «неразумно» не подразумевают оценку ценностей. Они позволяют вам наблюдать за своими и за чужими поступками и принимать сознательное решение. Личность человека при этом не осуждается. Ваши действия могут быть ошибочными, но ваша истинная личность никогда не оценивается как «плохая». Такое восприятие должно распространяться вами на всех остальных людей.

    Надеюсь, теперь вы понимаете: невозможно побудить людей к переменам, втолковывая им, что они «могут» или «должны» это сделать. Они могут измениться, только приняв сознательное решение. Можно вдохновлять или запугивать человека, но при этом возникающее побуждение будет кратковременным и сведется к желанию избавиться от давления извне. Поэтому вы не измените своих привычек и убеждений коренным образом, пока не убедитесь в том, что перемена будет благотворной для вас. Более того, вы не изменитесь, пока не изменится ваш образ мыслей.

  

  
    Принятие ответственности

    У вас есть право на свободу выбора. Никто не может выбирать за вас. Вы можете делать все, что пожелаете, в пределах ваших интеллектуальных и физических способностей. Вы должны оставить за собой право на ошибки, поскольку ваше сознание совершенствуется, учась на них. Делая все, что вам хочется, вы помогаете себе освободиться от эмоционального сопротивления и чувства вины, происходящих от неосознанной запрограммированности вашего подсознания.

    Вы не достигнете успеха до тех пор, пока не научитесь быть честным по отношению к своей личности и не возьмете на себя ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за свою жизнь и удовлетворение своих потребностей. Но вы также должны взять на себя ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за каждую мысль, каждое слово, решение и действие, ибо вам неизбежно придется дорого заплатить за них. Как говорится в пословице: «Любишь кататься, люби и саночки возить».

    Помните, что вы никогда ничего не делаете «плохо» или «хорошо», «правильно» или «неправильно». Есть только «разумно» и «неразумно». Переходя, как хотелось бы надеяться, от «неразумных» поступков к «разумным», вы с большей очевидностью будете понимать значение этих понятий.

    Прежде чем что-то сделать, задайте себе следующие вопросы:

    • Этот поступок будет разумным или неразумным?

    • Удовлетворит он мои основные потребности?

    • Повредит ли он мне или кому-нибудь еще?

    • Соответствует ли мой поступок нормам права и морали?

    • Какова цена, которую мне придется заплатить?

    • Хочу и способен ли я заплатить эту цену и принять последствия?

    Задавая себе эти вопросы и отвечая на них, вы обретете полный и сознательный контроль над своей жизнью и деятельностью. Они помогут вам построить новое сознание и мышление, основанные на понимании того, что вы подотчетны в своих поступках в первую очередь САМОМУ СЕБЕ. Это вполне очевидно, если принять во внимание, что именно вы пожинаете плоды всех своих поступков.

  

  
    Глава 38

    Если вы хотите культивировать в себе созидательные, жизнеутверждающие мысли и эмоции, способствующие достижению поставленной вами цели, возможно, вам поможет в этом методика позитивного мышления. Эта методика основана на сознательном выборе мыслей и эмоций, которые мы пускаем в себя, в свое сознание, в свою жизнь, естественно, получая соответствующую выгоду.

    Подумайте: какие мысли и эмоции помогают вам чувствовать себя на высоте и радоваться жизни, а какие разрушают вас? Проанализируйте: какие мысли посещают вас чаще всего?

    Если вы пришли к выводу, что ваши мысли часто бывают негативными, разрушительными и вы хотели бы от них избавиться, хотя бы частично, используйте методику позитивного мышления.

  

  
    Перенос сознания в «зону успеха»

    Первое, что вам нужно сделать — это научиться контролировать свои мысли и эмоции. И это вполне возможно. Если вы поймали себя на том, что увязли в грустных, тоскливых, приносящих боль и страдание мыслях, вспомните, что именно сейчас вы разрушаете себя гормонами страха и тревоги. Если вы хотите разрушать себя и дальше — это ваш выбор. Если же вы предпочитаете быть успешными, вы должны мыслить позитивно, созидательно.

    Но не все это понимают. Чаще всего люди думают, что для того, чтобы быть счастливым и богатым, иметь хорошее настроение, надо сначала решить свои проблемы. И пытаются решить их, находясь в негативном, депрессивном или раздраженном состоянии. Естественно, им это редко удается. Все дело в том, что, когда мы находимся под властью отрицательных эмоций, наше сознание активизирует зону мозга, которая отвечает за наш негативный прошлый опыт и негативный прошлый опыт всех наших предков. В этой зоне нет ответов на наши вопросы, нет выходов из ситуаций. Здесь только отчаяние и безысходность. Чем дольше мы находимся в этой зоне, тем глубже мы увязаем в этой трясине и, в конечном итоге, заходим в тупик, из которого нет выхода.

    Для того чтобы найти достойный выход и разрешение своих проблем, нужно сначала перенести сознание в зону, отвечающую за наш позитивный прошлый опыт и за позитивный прошлый опыт всех наших предков. Это так называемая «зона успеха». В этой зоне заложено множество позитивных вариантов выхода из любой ситуации.

  

  
    Позитивный настрой

    Позитивный настрой — это вера в лучшее будущее. Ключевыми фразами в позитивном настрое себя на успех являются: «Я все могу», «У меня все получается», «Я все делаю правильно». Везде присутствует «Я». А мы знаем, что буква «Я» в жизни успешного человека — самая первая буква. Если человек говорит: «Я за это отвечаю», то он внутренне готов быть или уже стал лидером.

    Светлана Даркова числится на хорошем счету в своей фирме. Когда ее сотрудники не видят оптимального решения задачи, Светлана берет ответственность на себя и показывает метод, который она считает наилучшим. Кроме того, она охотно возглавляет небольшие специальные группы, возникающие для решения текущих проблем, так как считает, что это помогает ей развиваться как руководителю. Управляя коллективом и развивая свои лидерские качества, Светлана Даркова получает необходимую закалку для работы на более высоком посту. И я не сомневаюсь в том, что она его получит.

    Психологические исследования доказывают, что основная причина успеха заключается в том, что человек рассчитывает на него. Спортсмены, достигшие успеха, рассчитывали на победу. Возьмем, к примеру, Мохаммеда Али.

    В своей обычной вызывающей манере он заранее утверждал свою победу, заявляя «когда я выиграю бой.», а не «если я выиграю бой.». Какая уверенность в себе!

    Аристотель сказал: «На что ты рассчитываешь, то и обретешь». Настрой и ожидания имеют власть над вами, поэтому так важно контролировать их. Если вы рассчитываете на лучшее, то вы его получите. Если вы рассчитываете на худшее, то вы, вне всякого сомнения, получите худшее. Позволяя негативным схемам мышления доминировать в вашей жизни, вы формируете привычку настраиваться на негативный результат.

    Наверное, будет трудно согласиться со следующим утверждением: вы стареете потому, что ожидаете этого. Вы запрограммировали себя становиться старше по достижении определенного возраста. Достигнув его, вы безропотно усваиваете особенности характера, стиль одежды и все «симптомы» пожилого возраста. Полная уверенность в себе развивается через позитивные ожидания и настрой. Вы формируете их, зная и утверждая, что обладаете внутренней силой, способной преодолеть любые препятствия и само время.

    Когда вы рассчитываете на позитивный результат, то, словно магнит, привлекаете его к себе. Если вы настроите свое мышление на лучшие условия жизни, знайте, что они уже приближаются.

  

  
    Позитивные убеждения

    Убеждения — это правила, по которым вы живете, по которым вы думаете. Ваши убеждения формируют окружающую вас действительность. Если вы убеждены, что недостойны успеха, то, как бы вы ни старались, не вкалывали по 16 часов в сутки, вы не добьетесь успеха. Поэтому негативные убеждения нужно менять! Но как? Предлагаю вам одну из самых эффективных методик.

    «Дневник успеха»

    Запишите в свою записную книжку 10 причин, по которым вы можете собой гордиться. Туда можно добавлять различные ситуации, в которых вы были «на высоте». Этот список вам пригодится, когда вам не будет хватать уверенности в себе или будет нужна поддержка. Его очень полезно читать перед ответственной встречей или просто когда вам грустно. Особенность этого списка в том, что он написан специально для вас.

    Сначала человеку, привыкшему мыслить негативно, бывает очень трудно вспоминать и отмечать положительные моменты в жизни. Однако, испытав эту методику, начав отмечать малые, даже самые незначительные приятные события жизни и окружающего мира, вскоре он погружается в атмосферу позитива, радости, чистых, светлых эмоций. И это состояние ему очень нравится.

    Задача дневника успеха — научиться делать акцент на том, что вы выполнили и чего достигли. Представьте себя в роли налогового инспектора, который интересуется вашим имуществом. Такой подход научит вас ценить то, что у вас есть сейчас: ваших друзей, семью, карьеру, дом. Уже одного этого достаточно для формирования положительного отношения к жизни. Ведь что бы плохого ни случилось в жизни, вы по-прежнему можете быть благодарны ей за то, что, несмотря на это плохое, имеете. Смотрите на ситуацию в перспективе и цените то хорошее, что есть в вашей жизни.

    Нередко можно встретиться с такой ситуацией. Парень жалуется, что у него ничего нет — ни толковой работы, ни жилья, ни сбережений. А теперь давайте посмотрим на его ситуацию с точки зрения «налогового инспектора». Оказывается, он умен и привлекателен. Своей квартиры у него нет, но он живет с родителями и, кстати, прописан там. После подробных расспросов «налогового инспектора» выясняется, что у парня есть музыкальный центр, домашний кинотеатр, компьютер, хорошая удобная мебель, ванная с горячей и холодной водой. Его гардероб, как оказалось, состоит из нескольких костюмов, пяти пар обуви, одежды для походов. У него есть хороший велосипед, коньки, сноуборд, лыжи и так далее… Получается, что парень отнюдь не бедный, а очень даже состоятельный.

    Таким образом, если человек будет оценивать свое положение с точки зрения того, что у него есть, а не того, чего у него нет, то он будет всегда жить в атмосфере достатка и благополучия. А сейчас я расскажу вам замечательную историю про мудрого руководителя, которая имеет прямое отношение к этой теме.

    Однажды крупный менеджер допустил ошибку.

    Его вина была очевидна. Эта ошибка обошлась компании в $ 10 000. Все знали, что он виноват, и, конечно, он чувствовал себя ужасно. На следующий день с самого утра он пошел к начальнику и сказал ему: «Мы оба знаем, что я ошибся. Я не собираюсь оправдываться. Я прошу учесть мой прошлый опыт и вклад в компанию и позволить мне уволиться по собственному желанию». Его начальник был мудрым человеком. Он сказал:

    «Я только что вложил в твое обучение $ 10 000, а ты собираешься уходить?! Приступай к работе и извлеки урок из своей ошибки, как делал это раньше».

    Руководитель рассматривал данную ситуацию с позиции того, что он имеет, а не того, что потерял. Руководитель получил специалиста, опыт которого стоит $ 10 000! Скажите, хотели бы вы иметь в своей структуре человека, который столько вкладывает средств в свое продвижение? К сожалению, достаточно часто мы не ценим того, что имеем! Проблема некоторых людей в том, что они привыкли акцентировать свое внимание на том, чего они не сделали, что у них не получилось. Их так приучили, так воспитали.

    «Взгляд на ситуацию с лидерской позиции»

    Каждый раз при столкновении с проблемой необходимо посмотреть на нее не с обычной позиции, а с «лидерской». В безнадежных ситуациях ответьте сами себе на следующие вопросы:

    • Что в случившемся есть хорошего?

    • Чему я могу научиться?

    • Как я могу исправить ситуацию?

    Научитесь мыслить как лидер. Это основное отличительное качество мышления миллионера. Запишите эти «три волшебных вопроса» в свой блокнот и в сложных ситуациях попытайтесь на них ответить. Начните действовать прямо сейчас! Почему именно сейчас? Потому что наша психика так устроена, что завтра вы вспомните не более 50 % того, о чем узнали сегодня. Послезавтра эта цифра снизится до 15 %. Поэтому не откладывайте выполнение этого «упражнения» на потом.

    К примеру, вы — дистрибьютор, недовольный своим информационным спонсором. Отвечая на «три волшебных вопроса», мыслите в этой ситуации позитивно: то есть примерно так:

    Как здорово, что я вижу недостатки моего спонсора. Это позволит мне не наделать ошибок.

    Да, он мне не помогает, но ведь и не мешает. Я видел таких спонсоров, которым слова поперек нельзя сказать. А здесь я совершенно свободен в выборе действий.

    Может, в этой ситуации ключевой фигурой является не он, а я сам? Что я могу сделать, чтобы использовать эту ситуацию себе во благо? Возможно, эта ситуация — шанс для меня, который я пока не использовал?

    Метод «последние десять минут»

    Это необычайно легкий, интересный и, главное, приятный метод, который действительно может изменить ваше сознание. Лучше его осваивать перед сном, уже лежа в постели.

    Представьте себе, что вы отправились в кино. Вы зашли в кинозал и попали на последние кадры предыдущего сеанса. Затем вы смотрите всю картину сначала. Вам уже известен конец. Вы смотрите сюжет спокойно, не напрягаясь, ведь вы же знаете, чем все закончится.

    А теперь вы смотрите кино про свою будущую жизнь. Посмотрите сначала на себя уже достигшего успеха, вообразите себе идеальное окончание. Затем начните просмотр с настоящего времени. Что вы делаете, чем занимаетесь? Каковы ваши шаги к успеху? Кто с вами рядом?

    Приготовьте ручку и бумагу, чтобы записать интересные идеи. Ваше подсознание поможет вам.

    Метод «резиночка на запястье»

    Есть еще один действенный способ наработки позитивного мышления. Это специальная тактильная техника «Резиночка на запястье». Ее эффективность удивляет и вдохновляет! Если вы действительно желаете быстро и легко приобрести способность мыслить позитивно, обязательно этой техникой воспользуйтесь.

    Возьмите резиночку, которую часто применяют для связывания пачки денег, и наденьте ее на запястье руки. Когда думаете о плохом, оттягивайте резиночку и отпускайте. Это больно, но на третий день эффект от таких действий и чувств будет ощутимым. Мыслить негативно не хочется, неприятно. Когда удары резиночки станут привычными, можете ее надеть на другую руку и повторить этот прием. И вскоре вы увидите, как меняются ваши мышление и характер.

    Применяя все эти нехитрые методы, действительно можно изменить свое мышление.

  

  
    Позитивные поступки

    Ваши поступки отражают ваше мышление. Если ваши мысли будут чистыми, то у вас не будет проблем и с поступками. Помните слова из песни Булата Окуджавы: «Ах, были б помыслы чисты / А остальное все приложится…» Не допускайте лени, будьте активными, честно выполняйте взятые на себя обязательства, но при этом подавляйте в себе желание вмешиваться в чужие дела. Вам нет дела до того, что другой человек делает и говорит, во что он верит, если это не приносит кому-то вред. Каждый человек имеет полное право свободно говорить, думать и действовать, пока это все делается не во вред другим людям. Вы ведь сами требуете для себя свободы действия. Ту же свободу вы должны предоставить окружающим вас людям. Если вам кажется, что человек неправильно поступает и вы имеете возможность спокойно объяснить ему, почему вы так считаете, не исключено, что вы сумеете убедить его в своей правоте. Однако хватает прецедентов, когда и это следует счесть нежелательным вмешательством. Так или иначе, ни в коем случае вы не должны говорить об этом с третьим лицом.

    Итак, предоставьте возможность каждому исполнять свое дело по-своему, будьте всегда готовы помочь там, где ваша помощь нужна, никогда не вмешивайтесь в чужое дело. Но если вы станете свидетелем жестокого обращения с человеком или с животным, то ваш долг — заступиться за них. Если же вы увидите какое-либо нарушение закона страны, предоставьте это дело властям. Если вам поручено руководить коллективом, то может случиться, что вы должны будете указывать на ошибки, не унижая человеческого достоинства подчиненных. За исключением этих случаев, не вмешивайтесь в чужие дела и научитесь добродетели молчания.

  

  
    Глава 43

    В чем выражается мысль? Конечно же, в слове. Произносимые нами слова, как и мысли, обладают громадной силой, хотя многие не понимают всей их важности. Мы произносим слова, но делаем это небрежно, редко задумываясь над содержанием и формой наших высказываний. А ведь, произнося слово, мы создаем объективную реальность.

    Один из классиков заметил: «Скажи человеку сто раз, что он свинья, и на сто первый он захрюкает». Это факт. Говорите человеку, что он глуп, и он таковым и станет. Говорите человеку, что он неудачник, и он надолго забудет о попытках чего-либо добиваться. Говорите человеку, что он слаб, и он почувствует, что последние силы оставили его. Говорите человеку, что он болен, и, будьте уверены, он найдет в своем теле симптомы недугов.

    Поэтому, если вы хотите добиться в жизни успеха, следите за своими словами и высказываниями. Если вы заметите, что ваши высказывания негативны, замените их на позитивные аффирмации (убеждающие высказывания с акцентом на то, что вы желаете иметь). Аффирмации строятся с опорой на настоящее время. Они могут вынудить человека, упавшего духом, воспрянуть подобно командам военачальника, поднимающего солдат на тяжелую битву.

    Понаблюдайте за собой и за окружающими вас людьми. Просыпаясь по утрам, думаете ли вы с отвращением о том, что вам нужно идти на работу? Жалуетесь ли на погоду? Ворчите ли по поводу головной боли? О чем вы думаете после пробуждения? Не орете ли на детей, чтобы те быстрей вставали? С каких слов вы начинаете день? Они веселы, мелодичны, оптимистичны? Или в них звучат жалобы и проклятия? Если с утра вы ворчите, жалуетесь, стонете, значит, вы обречены на соответствующий всему этому день.

    А о чем вы говорите перед сном? Часто ли вы жалуетесь на неустроенность, недомогания, нехватку денег? Беспокоит ли вас завтрашний день? Перед сном я советую вам читать что-нибудь жизнеутверждающее, так как во сне происходит очищение, подготавливающее нас к следующему дню. Я считаю весьма полезными перед сном следующие слова: «Я — хозяин своей жизни. Никто не может принудить меня думать и поступать так, как я этого не хочу».

    Никогда не желайте блистать или казаться умнее, чем вы есть, избегайте многословия. Лучше промолчите, если вы не уверены в правдивости, доброжелательности и полезности ваших высказываний. Прежде, чем говорить, подумайте хорошенько, обладает ли то, что вы хотите сказать, этими тремя свойствами, и если нет, то лучше промолчите.

    Научитесь тщательно обдумывать свои слова, чтобы не сказать того, чего не имеете права сказать. Большая часть обыкновенных разговоров беспредметна и бесполезна, а когда разговор сводится на пересуды, то он становится вредным в первую для самого говорящего. Научитесь слушать собеседника и не высказывайте своего мнения, если вас о нем не спрашивают.

    Научитесь молчать, когда это необходимо. Болтовня погубила много карьер. Репутация человека, которому можно доверить тайну, ценится гораздо выше, чем популярность, легко добываемая теми, кто разносит сплетни. Будьте надежным и верным другом. И не забывайте о чувстве юмора. Ведь вы делаете карьеру не в вакууме, и многое зависит от того, какое впечатление вы производите на окружающих, будь то начальники или подчиненные.

    Чем больше я работал с людьми, тем внимательнее вслушивался в их речь. Я действительно стал слышать каждое слово, не ограничиваясь общим впечатлением от личности человека. Обычно уже после десятиминутного разговора с собеседником я точно знал, в чем его проблема. Я научился понимать людей по их манере говорить и по их жестам. Я знал, что их слова — отражение их проблем. Если они высказываются негативно, то они «программируют» сами себя на негативное развитие событий.

  

  
    Позитивное общение

    Вы уже узнали, что слова обладают творческой силой — такой же, как и мысли, формирующие наше сознание. Поэтому следите за тем, насколько ваши слова позитивны.

    Когда вы плохо себя чувствуете, старайтесь не жаловаться. Если жалобы вошли в привычку, знайте, что это ваш способ добиваться внимания и симпатии. Часто жалуясь на свои недуги, вы становитесь для людей символом болезни. Они начнут избегать вас, поскольку никто не хочет иметь дело с человеком, одно присутствие которого напоминает о ней. Кроме того, влияя на других людей, вы также ухудшите и свое состояние; вы программируете свое подсознание на болезнь постоянными жалобами. Один мой друг любил говорить: «Никогда не рассказывай другим людям о своих неприятностях. Половине собеседников все равно, а остальные только радуются твоим бедам».

    Беседуйте о вдохновляющих вещах. Дайте людям понять, как вы радуетесь жизни, и понаблюдайте за их реакцией. Человек, генерирующий позитивные вибрации, притягивает других людей, как магнит. Все хотят иметь дело с людьми, обладающими здоровыми, позитивными взглядами. Их отношение к жизни передается другим людям. Даже если вам не по себе, делайте вид, что все хорошо. Вы поднимете настроение окружающим и таким образом улучшите свое самочувствие.

    Концепция позитивного общения включает в себя и умение хранить чужие секреты. Люди будут доверять вам пропорционально вашей способности хранить их тайны. Прежде чем раскрыть чужой секрет, задайте себе вопрос: «Рассказал ли бы я об этом, если бы меня слушали пятьдесят человек?» Учитесь говорить только то, что можно повторить в другом месте. Пользуясь этим подходом, вы обнаружите, что ваши реплики автоматически будут состоять только из позитивных, конструктивных, оптимистичных замечаний.

  

  
    Выражайтесь простым языком

    Вы не сможете полноценно общаться с людьми, если не научитесь выражаться простым языком. Если ваша речь непонятна ребенку, то в вашей способности общаться определенно есть какой-то недостаток. Это может звучать нелепо, но это правда. В начале моей лекционной деятельности я обнаружил, что эффективность общения с аудиторией напрямую связана с моим умением излагать простым языком сложные, абстрактные идеи.

    Задача привлечения внимания, будь то отдельный человек или аудитория, лежит на вас. Никто не будет выслушивать то, что ему непонятно. Если кто-то не понимает вас, то вовсе не обязательно, что этот человек глуп. Гораздо вероятнее, что вы недостаточно четко или просто выразили свое мнение. Довольно часто великие истины выражаются в форме притч и аллегорий. Эта форма выражения мысли образна, проста и доходчива. Давайте усвоим это и будем пользоваться простыми историями, притчами и наглядными примерами для пояснения смысла сказанного.

    Один из лучших методов настройки взаимопонимания — обратная связь. Чаще задавайте вопросы вроде: «Я достаточно ясно выразился?», «Вы согласны?» или «А каково ваше мнение на этот счет?» Эта предупредительность поможет вам наладить общение.

  

  
    Дайте собеседнику понять, что его слова вас интересуют

    Я уже говорил, что каждому человеку нравится чувствовать свою значимость. Дайте собеседнику понять, что его слова производят на вас впечатление. Слушайте его внимательно. Чем меньше вы говорите о себе, тем отчетливее ваш собеседник будет ощущать свой вес в ваших глазах. Ведите себя так, словно его работа или жизнь — самая увлекательная вещь, о которой вы слышали.

    Как-то я возвращался домой самолетом после тренинга, находясь в приподнятом настроении после необычайно успешного выступления. Рядом со мной сидел человек, представившийся бухгалтером. Что ж, подумал я, удобная профессия, но как она, должно быть, утомительна! Разумеется, я не выдал ему своих чувств и выслушал долгий рассказ о его поездках и запутанных делах финансовых корпораций, которые он представлял, с неослабевающим интересом на протяжении всего полета. После этого случая я усвоил истину: хотя с первого взгляда некоторые люди могут показаться скучными, но то, что они говорят, часто бывает важнее и интереснее, чем то, что мы можем сказать сами.

    Многие неспособны нормально общаться с окружающими, потому что пытаются скорее произвести впечатление на других людей, чем выразить себя. Втягиваясь в словесную перепалку с собеседником, они употребляют непонятные для других людей слова и часто пытаются скорее заговорить собеседника, чем поговорить с ним. Они полны желания доказать всем, какие они умные.

    Справедливо это или нет, но окружающие формируют свое мнение о вас на основе манеры вашей речи. Если вы пытаетесь переговорить их или произвести на них впечатление своей эрудицией, то можете быть уверены в том, что ваши слова оставят без внимания. С другой стороны, если вы не будете пытаться разговаривать свысока, не будете забывать об их интересах и эмоциях, вас сочтут умным, интересным и даже блестящим собеседником.

    Исследования показывают, что 75 % слов, произносимых нами, не воспринимаются собеседниками. Люди слышат только то, что хотят слышать. Как вы уже знаете, больше всего они хотят слышать о себе. Если вы будете обсуждать с ними их цели, идеи, интересы, переживания и устремления, то добьетесь их внимания и без труда удержите его.

  

  
    Выражайте собеседнику искреннюю признательность

    Выражая своим друзьям и коллегам искреннюю признательностью, вы, по сути дела, учите их понимать себя. Если ваше замечание касается черты или качества, отсутствующих у большинства людей, его воздействие усиливается.

    Нетрудно сделать комплимент внешности (хотя это тоже прекрасно), поэтому творческая личность ищет в людях неброские качества. Например, вы можете отметить блестящее чувство юмора в человеке или его завидную способность заводить новых друзей. Выделяя качества собеседника, не замеченные остальными, вы фактически говорите: «Я отношусь к тебе как к личности». Вы даете человеку возможность улучшить его мнение о себе.

    Помогая другим людям улучшать самооценку, чувствовать себя более комфортно и стабильно, вы располагаете их к себе. Все это имеет прямое отношение к тому, что мы говорили раньше: чтобы хорошо думать о других, сначала научитесь хорошо думать о себе. Знание того, что радует вас и увеличивает вашу уверенность в себе, дает вам отличную возможность помочь другим людям обрести такую же уверенность.

    После того как люди расскажут вам о себе, разговор достигнет той стадии, когда речь зайдет о вас. Терпение, проявленное вами, окупится сторицей. Не будьте похожими на актрису, с которой я встретился в Доме кино. Проговорив полчаса о своей карьере в кино, она, наконец, сказала: «Ну ладно, хватит обо мне! Как вам понравилась моя последняя роль?»

  

  
    Глава 48

    Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882), философ, оказавший решающее влияние на образ мышления американского народа, пропагандировал веру в себя, индивидуализм, самодостаточность человека. Нельзя не согласиться с его известным выражением: «Мы становимся тем, о чем мы думаем целыми днями». Да, мы с вами — ходячие свидетельства наших убеждений. Ежедневное использование положительных мысленных аффирмаций — одна из самых легких вещей, которые мы можем делать, чтобы изменить нашу жизнь. Пять минут самовнушений утром и пять минут вечером, перед сном — дело несложное и благотворное. Утренние аффирмации задают тон на весь день. А вечерние оказывают сильное влияние на подсознание, ведь в это время, непосредственно перед сном, мы ближе всего подходим к состоянию расслабленности, в котором подсознание наиболее восприимчиво. Мы испытываем это состояние до того, как полностью проснемся, и как раз перед тем, как заснем. Чем ближе вы к этому дремотному состоянию, тем лучше отпечаток. Позитивные аффирмации запечатлеваются лучше всего, когда мы наиболее расслаблены.

    Будьте последовательны в своих мыслях. Заучите ваши мысленные установки наизусть, так чтобы немедленно после пробуждения вы могли продумывать строго те мысли, которые вам нужны. Не ждите стойких результатов, если вы произносите свои мысленные аффирмации лишь время от времени, если вы годами держали в своем сознании разрушающие убеждения. Вытеснение негативных мыслей может занять несколько дней, недель или месяцев, но месяц повторения мысленных установок дешевле, чем год психотерапии.

    Теперь вы знаете, что наши мысли становятся реальностью, если мы верим, что эти мысли верны. «Работают» лишь те мысли, которые привязаны к эмоции. Эмоция порождает убежденность, а убежденность порождает реальность. Это не новая идея. Этому учили многими способами. Но давайте подведем итог: мысль вместе с эмоциями создают убежденность, а убежденность создает реальность. Я настоятельно советую вам запомнить это и провести небольшой эксперимент.

    Поставьте свой телефона на запись и включайте ее каждый раз во время телефонного разговора. А потом послушайте, что вы говорили и какими словами выражались. Возможно, вы будете поражены. Вы прислушаетесь к своим словам и интонациям. Вы начнете анализировать их. Обнаружив, что произнесли какую-то фразу более трех раз, запомните ее: это отражение ваших подсознательных мыслей. Некоторые высказывания могут оказаться позитивными, поддерживающими вас. Но могут встретиться и негативные высказывания, которые вы постоянно произносите и тем самым закладываете в себя программу саморазрушения. Срочно замените их на позитивные аффирмации. И стройте их с опорой на настоящее время.

    Базовое позитивное утверждение звучит так: «С каждым днем я становлюсь во всех отношениях все успешнее и успешнее». Например, человек говорит: «Я неудачник». Как будет звучать аффирмация в этом случае?

    • «С каждым днем мне везет все больше и больше».

    • «Поток денег в моей жизни все увеличивается и увеличивается».

    • «Я самый лучший продавец, и с каждым днем мое умение продавать становится все лучше и лучше».

    Позитивное мышление помогает наработать такое важное качество, как сердечность. Сердце у нас отвечает за любовь к себе, за любовь к другим людям. Нас, в принципе, учили любить, но любить не себя. В основном — других. Позитивное мышление подходит такому человеку, который хочет развить в себе сердечность, любовь к себе и другим людям, эмпатию.

    Эти выражения позволяют наполнить позитивной энергией любое событие вашей жизни. Мы, при помощи силы убеждения, подготавливаем себя к тому, что в самом ближайшем будущем с нами произойдут удивительные перемены, хотя мы пока не знаем, что именно с нами должно произойти!

    Наилучшим образом позитивные утверждения работают, если их произносить утром (настрой на день) и вечером (закладка в подсознание), каждую аффирмацию по три раза.

    • «Сегодня со мной произойдет нечто замечательное».

    • «Сегодня самый лучший день в моей жизни».

    • «Сегодня меня ожидает успех, счастье, благополучие».

    • «Я счастлив(а) и спокоен(а)».

    • «Я доверяю мудрости жизни. Все идет хорошо».

    • «Моя ситуация разрешается оптимальным образом».

    • «Я отдаю свою проблему на оптимальное разрешение для всеобщего высшего блага».

    • «Все уже разрешается позитивно, наилучшим для всех образом».

    • «Все идет хорошо».

    Также можно составить ваше собственное личное позитивное утверждение, которое лучше всего подходит и помогает лично вам. Для этого нужно знать несколько несложных правил составления аффирмаций. Для начала подумайте, что бы вы хотели ощущать в результате этой работы. Задайте себе вопрос: «Как бы мне хотелось себя чувствовать в идеале, если бы все было возможно?» Опишите это позитивное состояние. Например, «мир, покой, радость, гармония». Найдите свои собственные определения, оптимально подходящие лично вам. Запишите их ниже:

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    Теперь представьте себе, что вы уже находитесь в этом приятном состоянии. Если вы будете говорить: «Я буду богатым и счастливым», ваше подсознание отодвинет эти эмоции в неопределенное будущее, которое может никогда и не наступить, потому что в любой момент времени, когда вы произносите эти утверждения, они всегда будут направлены в будущее, но не в настоящее.

    Если вы хотите войти в это состояние здесь и сейчас — утверждайте, что это уже сейчас у вас есть. Например, «Я чувствую уверенность в себе, я достиг уже многого».

    Даже мысленное многократное повторение этих несложных аффирмаций перенесет вас в зону позитива. Прочувствовав это состояние и побыв в нем, вы уже не захотите из него выходить. Если изо дня в день вы будете настраивать себя на позитив, то через некоторое время произойдет самонастройка организма на успех. В принципе, это и есть верный путь избавления от всех проблем.

    Впоследствии вы можете продолжать в повседневной жизни следить за своими мыслями, соблюдать «диету позитивных мыслей». Достаточно понять основной принцип позитивного мышления, который заключается в том, чтобы перенести внимание с негативных аспектов жизни на позитив. Для этого нужно выбирать из окружающего мира и подмечать все хорошее, концентрироваться на позитивных аспектах жизни, видеть в людях и в окружающем мире все их лучшие, высшие, светлые, позитивные черты.

    Мой знакомый, профессионал сетевого бизнеса, увидев людей, пришедших с ним на тренинг, несколько разочарованно заметил: «Людей маловато». Увидев, что я его услышал, он улыбнулся и сказал: «Не так много». Еще пример. Ко мне обратился врач, профессиональный лектор, с вопросом: «Как рассказывать о продукции, чтобы люди захотели ею пользоваться?» В своих лекциях он придерживался классической схемы: заболевание, причины возникновения, этапы развития, методы лечения, препараты. Мы решили сделать иначе: название препарата, какие проблемы он решает, почему это работает, отличительные особенности, живые истории от присутствующих. Слушатели стали после лекции покупать именно этот препарат, а объемы продаж возросли почти вдвое. Сейчас он читает лекции именно по такой схеме. В чем секрет его успеха? Наверное, людям приятнее слышать о том, как эта продукция помогает, какая она замечательная, чем вспоминать о болезнях.

    Итак, выражайтесь позитивно. Также нужно сознательно стараться говорить только о хорошем, избегая любых пересудов, сплетен, плохих новостей и негативных высказываний. В правилах для сотрудников одной преуспевающей компании записано: «В любой ситуации судите о людях хорошо». Опираясь на хорошее, что есть в человеке, мы создаем условия для долговременного сотрудничества с ним. Мы заряжаем его позитивной энергией.

    Моя знакомая рассказала мне, что она собралась уходить из сетевого бизнеса, но передумала. Ей передали, что ее спонсор отозвалась о ней как об очень перспективном лидере и профессионале высокого класса.

    Соблюдая «диету позитивных мыслей и эмоций», постепенно вы привыкнете к этому состоянию, вам понравится пребывать в мире позитивных, светлых мыслей и эмоций и вам станет чуждо состояние негатива. Вас будет от него просто, что называется, коробить. Если вы начнете слушать свою речь и слушать свои мысли, то вдруг, как по мановению волшебной палочки, решатся какие-то сложные проблемы. В результате вам будет легче достичь поставленной цели.

    Второе правило: «Для того чтобы добиваться чего-либо, вам обязательно нужно обладать движущей силой — мотивацией».

  

  
    Мотивы достижения успеха

    Крупные бизнесмены в один голос утверждают, что большинство людей не могут добиться финансового успеха, так как плохо представляют себе цель, для достижения которой им нужны деньги. Они правы.

    Вспомните, сколько раз вы начинали какое-нибудь дело, следовали программе по снижению веса, ходили на тренировки по бодибилдингу, аэробике, а может, начинали изучать иностранные языки и по какой-то причине останавливали все это. Причиной остановки могло быть отсутствие мотивации или же слишком малый отрезок времени, на котором она действовала. Мотивация достижения богатства у каждого своя. Для кого-то богатство — это исполнение всех желаний, для кого-то — возможность самоопределения, для кого-то — изобилие материальных благ. Однако очень часто за стремлением к материальному благополучию кроются совершенно другие мотивы — потребность в любви, безопасности, власти и свободе. И поскольку многие люди считают, что их неудачи в удовлетворении этих потребностей вызваны недостатком денег, они удваивают усилия, чтобы заработать еще больше, но часто не достигают результата. Ведь они не понимают истинной мотивации своих устремлений. Давайте рассмотрим мотивы достижения успеха, скрытые глубоко в подсознании.

    Безопасность

    Зачастую желание богатства — это не что иное, как потребность в эмоциональной безопасности. Стремление к богатству у self-made бизнесменов, самостоятельно создавших свою жизнь и успех, часто связано с психологическими травмами детства. Богатство для них — компенсаторный механизм, который позволяет возвратить чувство безопасности. Деньги в этом случае используются как способ преодоления тревоги. Выделяются следующие 4 типа людей, для которых деньги — символ безопасности.

    Скряга. Для него экономия денег представляет ценность сама по себе.

    Аскет. Этот человек находит удовольствие в самоотречении и показной бедности.

    Охотник за скидками. Он не расстается с деньгами до тех пор, пока ситуация не окажется максимально выигрышной, и тогда радостно их тратит. Чувство триумфа часто искупает нерациональность приобретенной вещи.

    Коллекционер-фанатик. Владение предметами заменяет ему общение с людьми и чувство глубокой привязанности к близкому человеку.

    Власть

    Деньги и власть, которую они дают, можно рассматривать как попытку возврата к инфантильным фантазиям о всемогуществе. Искатели власти весьма агрессивны при воплощении своих финансовых амбиций. Выделяются следующие 3 типа людей, для которых деньги — символ власти.

    Манипулятор. Этот человек использует деньги для манипуляции и управления людьми, пользуясь их тщеславием и жадностью.

    Строитель империи. Такой человек независим и уверен в своих силах. Подчеркивая свою независимость от других людей, он пытается сделать других людей зависимыми от себя.

    Крестный отец. «Мафиози» использует деньги для взяток и контроля, покупая верность и преданность.

    Свобода

    Деньги здесь выступают как средство для освобождения от рутины. Они дают человеку возможность распоряжаться своей жизнью и беспрепятственно осуществлять мечты и желания. Выделяются следующие 2 типа людей, для которых деньги — символ свободы.

    Покупатель свободы. Для такого человека деньги означают свободу от обязательств и правил, которые ограничивают его самостоятельность. Но на деле он оказывается слишком эгоцентричным, что вызывает у близких ему людей и партнеров по бизнесу обиду, а порой и гнев.

    Борец за свободу. Среди людей такого типа много политических радикалов, отвергающих деньги как средство порабощения других людей.

    Любовь

    Распространен тип людей, которые считают траты условием получения любви и преданности окружающих. Этот типаж мы условно назовем «Покупатель любви».

    Покупатель любви. Одаривая окружающих, этот человек старается купить их любовь. Он пытается избежать чувства отверженности, угождая другим людям своей щедростью. Кроме того, наличие денег в карманах дает ему ощущение сексуальной привлекательности.

    Основная проблема российского бизнеса и одна из главных причин его неудач — отсутствие желания ставить себе другие цели, помимо обогащения. Косвенным доказательством этого является то, как быстро разрушился в августе 98-го бурно развивающийся в России финансовый сектор. Надо позволить себе мечтать и фантазировать. Только тогда деньги польются рекой. Ставьте себе задачи не «срубить денег по-быстрому», а повысить профессиональный уровень, придумать нечто оригинальное, дающее новое дыхание вашей работе или вашему бизнесу. Вспомните, наконец, о том энтузиазме, с которым вы в пионерские годы искали флаг «условного противника» в игре «Зарница». Именно желание работать, а не желание разбогатеть рождает магнатов и индустриальных королей! Разумеется, стремление к обогащению может присутствовать, но между прочим, как говорится — подспудно. И, наконец, попробуйте постоянно ощущать себя богатым, воспитывать «денежное» сознание. Просто всегда говорите себе, что у вас достаточно средств и вы ни в чем не нуждаетесь. Убедите себя в этом, и реальность начнет меняться в лучшую сторону.

  

  
    Будьте честны в своих намерениях

    Цели и пути их достижения у успешных людей должны способствовать упрочнению мира и увеличению благосостояния людей. Какая польза человеку, если он завоюет весь мир, но при этом потеряет душевное равновесие и устойчивость? Пытаться создавать богатство с помощью обмана и мошенничества — все равно, что строить дом на песке. Долго такой дом не простоит. Выбирая способ действий в бизнесе или личной жизни, сначала ответьте себе на следующие вопросы: «Это законно? Это нравственно? Смогу ли я спать спокойно? Хотелось бы мне, чтобы об этом узнали мои дети, близкие?»

    Будьте честными в любых ситуациях. Если вам в магазине дали сдачу больше, чем нужно, верните лишние деньги. Это проверка вас на честность. В Японии, например, никто не поднимет кошелек на улице. Это очень плохая примета: найдешь деньги — потеряешь что-то более важное.

    И помните, Вселенная прекрасна, изобильна и щедра. В ней достаточно всего, в том числе и для вас. Нужно только дать ей знать о своих желаниях. Как? Сформулируйте свое желание, лучше напишите его на бумаге и положите в укромное место. И все. Далее вам нужно только одно — действовать! Думайте только о позитивном, относитесь к людям так, как хотели бы, чтобы они относились к вам. Поверьте, награда не за горами.

  

  
    Не стесняйтесь своей мечты

    Какие люди становятся президентами, главами корпораций, космонавтами или знаменитыми спортсменами? Это люди, которые не стесняются своей мечты, не слушают скептиков, а просто знают, куда хотят попасть, и методично двигаются в этом направлении.

    Миллионер не считает себя виноватым за свое богатство. Миллионер не считает накопление средств чем-то грязным, постыдным. Если человек не считает, что достоин денег, то он не будет миллионером. Вы должны быть твердо уверены в том, что имеете право на миллион!

    Есть такой неписаный закон: чем выше ты поставишь цель, тем выше прыгнешь. Проверено! И не только мной. Поэтому берите выше! Но знайте меру! Как вы думаете, от чего зависит высота дерева? От его породы и тех условий, в которых ему довелось расти. Понятно, что рябина никогда не сравняется высотой с сосной, в каких бы условиях она ни росла. Развивайтесь в соответствии со своей природой и улучшайте условия, в которых вы находитесь.

    Конечно, есть вещи, которые мы не в силах изменить. Например, тип внешности, характера, темперамента и так далее. Но от нас во многом зависит наше будущее: будем мы просто существовать или же жить полноценной, интересной жизнью.

    Не позволяйте самокритике и беспокойству терзать вашу душу! Критикуя себя, мы лишь воздвигаем препятствия на пути к успеху. Поэтому возьмите себе за правило контролировать любые негативные мысли по отношению к себе. Как это сделать? Очень просто. Организуйте своеобразную «таможню» и строго контролируйте поступление критических мыслей. Пусть ваша таможня «дает добро» только мыслям, поддерживающим вашу высокую самооценку. Это совсем несложно. Попробуйте, и вы очень скоро увидите прекрасные результаты.

    Хочу предложить вам еще одно замечательное упражнение, которое называется «Чудесное парение».

  

  
    Глава 52

    Представьте себе, что вы лежите на поляне, в окружении благоухающих цветов. Легкий ветерок овевает ваше лицо, донося чарующий аромат цветов. Вы — в полной безопасности. Вас все любят, и вы любите всех.

    Почувствуйте свою радость от достигнутого уже успеха. Вы — победитель! У вас есть все, о чем вы мечтали: дом, семья, высокое положение в обществе. Мечтайте обо всем, чего вы хотите добиться, пока не почувствуете, что вы наполнены сбывшейся мечтой. После этого можете возвращаться в обычное состояние.

    Но прежде вы должны решить, что для вас важнее всего. Четко сформулируйте для себя цель: допустим, стать главным менеджером. Ставьте перед собой высокие, но не фантастические цели. Очень полезно закреплять свои желания в письменном виде. Тогда идет работа на всех планах — и подсознательном, и физическом. Вы уже делаете первый шаг к осуществлению своего желания, так как воплощаете идею в зримую форму.

    Это очень важный шаг! К тому же, когда вы воочию видите то, к чему стремитесь, результат кажется вам более досягаемым. Вы насыщаете свои мечты жизненной энергией! Как это сделать?

    Есть несколько вариантов.

    Вариант 1. Составьте развернутую таблицу по годам и темам. Например, напишите, чего вы хотите достигнуть в карьере, личной жизни через пять, десять, пятнадцать лет. Перед вами предстанет стройная картина вашего движения к успеху. Помимо всего прочего, такой обзор даст вам панораму желаемых событий и поможет четко осознать свои цели.

    Вариант 2. Вы можете написать список своих самых заветных желаний и хранить его в пределах досягаемости. Смотрите на него перед сном, после пробуждения, представляйте себе самые радужные картины. В общем, полностью войдите в образ.

    Вариант 3. Составьте «Карту сокровищ». Те, кто применял этот метод, говорят, что он удивительно эффективен и точен.

    Вам понадобятся лист ватмана, ножницы, клей и большое количество красивых журналов. Просмотрите журналы, выберите иллюстрации, которые наиболее точно отображают вашу мечту. Это может быть роскошная вилла, автомашина последней марки, фондовая биржа, фотография очаровательного блондина (брюнета). Вам остается только вырезать эти привлекательные образы и наклеить вокруг своей фотографии, расположенной в центре.

    Применяя этот метод, размещайте в левом верхнем углу картинки, связанные с деньгами; изображения партнеров — в правом верхнем углу; прямо под своей фотографией, то есть по центру внизу; можно разместить картинки, связанные с карьерой, например небоскребы Уолл-стрит, роскошные офисные здания; а прямо над своей фотографией наклейте изображения знаменитых людей.

    Четко сформулируйте свое желание. По возможности, выразите его в нескольких конкретных словах, например: «Я становлюсь начальником отдела с окладом $ 3000». При этом, если такие заработки невозможны на старом месте работы, — будьте готовы к переходу на другую работу, не бойтесь перемен.

    Формулируйте желания в утвердительной форме и в настоящем времени, как будто вы это уже получаете. Желание должно быть безопасным для вас и окружающих.

    Есть такая поучительная притча. К одному купцу попала книга исполнения желаний. Чтобы испытать ее, он пожелал десять тысяч золотых. В тот же момент дверь открылась, вошел страховой клерк и вручил купцу десять тысяч монет как страховку за погибшего близкого родственника. Купец в отчаянии выбросил книгу.

    Чтобы избежать подобных ситуаций, к формулировке своих желаний необходимо всегда добавлять слова: «К высшему благу всех окружающих» или: «К высшему благу всех, кто имеет к этому отношение».

    Никогда никому не желайте зла во время вашего продвижения к успеху. Наоборот, пожелайте добра недругам своим, и вы увидите, насколько это лучше. Проверено, работает!

    Не стесняйтесь в своих мечтах, ведь ограничивает нас только наше воображение. Не бойтесь расширять горизонты ваших мысленных достижений. Творите! Радуйтесь! Мечтайте!

  

  
    Генерируйте новые идеи

    В основании каждого нашего достижения лежит ИДЕЯ. Идея может принести миллион долларов, она может излечить неизлечимую болезнь. Она может перестроить целую жизнь! Если вы открыты для новых идей, то они придут к вам. Иногда они приходят как внезапное озарение, иногда их можно найти на страницах книги, в разговоре с другом, в голосе наставника.

    Одна уникальная идея, если превратить ее в действенную силу сознания, может возродить жизнь человека. Она может надежно вести вас наверх: вы добьетесь более высокого уровня жизни, преумножите свои силы и достигнете успеха.

  

  
    Глава 54

    Ничего стоящего вам не удастся достичь в жизни, если у вас не будет четкой мотивации. Человек, желающий разбогатеть, должен страстно хотеть достичь своей цели.

    Очень многие люди ничего не хотят и потому ничего не получают.

    Если вы желаете добиться чего-то, но не чувствуете твердой почвы у себя под ногами, ваше желание недостаточно сильное. Я дам вам несколько советов по усилению мотивации.

  

  
    Как усилить мотивацию

    Выясните для себя, действительно ли вы желаете достичь выбранной цели, стоит ли она ваших усилий и времени. Например, способны ли вы принимать жесткие и непопулярные решения ради роста бизнеса? А что если для этого вам придется поступиться мнением, скажем, ваших друзей, с которыми вы, собственно, этот бизнес начали? Насколько вы цените свою независимость? И каким ее количеством вы готовы поступиться? Учтите, что по мере роста бизнеса ваше расписание и ваши решения будут становиться все менее вашими. А еще у вас могут появиться инвесторы, акционеры и совет директоров. И вам придется с ними считаться. Вы готовы к публичности? Если от перспективы выступления перед аудиторией у вас дрожат коленки, кто же тогда будет представлять компанию на публике? А также вместо вас выступать на бесчисленных собраниях, советах директоров и раздавать интервью прессе? Готовы ли вы к тому, что вас за ваше трудолюбие, успех и богатство будут. Нет, не уважать. Ненавидеть.

    Сделайте ваши цели предельно ясными. Для начала контурно очертите себе представление о том, что означает для вас «быть богатым». Почему важно начать с определения? Потому что от ясности вашего представления о богатстве зависит стратегическая позиция. Некоторые хотят повысить свои ежемесячные доходы на $ 300, другие мечтают быть упомянутыми в рейтинге самых богатых людей мира рядом с Биллом Гейтсом. А вопрос, как стать богатым — актуален как для одних, так и для других. Вы можете иметь в жизни все, чего пожелаете, при условии, что точно знаете, чего и почему хотите. Точно определите цели, мотивы и время достижения. Мало сказать: «Хочу стать богатым», нужно определить точное количество денег, которые хотите иметь.

    • Часто думайте о своих целях или стремлениях.

    • Всегда формулируйте цели в виде положительных утверждений и в настоящем времени. Мысленно представляйте их реализованными и не впускайте в голову противоречивые мысли.

    • Часто думайте о преимуществах, которые вы получите, когда достигнете своей цели.

    • Визуализируйте и думайте о том, как вы будете себя чувствовать после достижения целей.

    • Повторяйте позитивные утверждения, к примеру «У меня есть желание и внутренняя сила для достижения цели». Повторяйте свои позитивные утверждения часто, с верой и вкладыванием в них своих чувств.

    • Начинайте с малых шагов, которые приблизят вас к вашей цели. Успешные малые шаги ведут к большому успеху.

    • Научитесь любить деньги. Кто-то скажет: деньги — не главное. Согласен. Но ведь хочется вкусно и правильно питаться, красиво одеваться, учиться, путешествовать, создавать уютный дом, обеспечивать хорошую жизнь своим детям. Все это нужно нам, и без денег в нашем материальном мире не обойтись.

    Третье правило. «Тот, кто любит деньги, тот всегда их имеет».

  

  
    Любовь к деньгам

    Я скажу вам простую истину: «Тот, кто любит что-либо в действительности и по-настоящему, тот всегда это имеет». Если ваши чувства на самом деле сильны, вы можете отказать себе во всем остальном ради чего-то и вашей настойчивости в такие моменты может позавидовать каждый, то успех вам гарантирован.

    Если вы испытывали в своей жизни что-нибудь подобное — вам повезло: вы знаете это острое чувство успеха и сможете добиться всего, чего захотите. При желании вы можете заполучить кучу денег. Надо только разобраться со своим отношением к деньгам. Любите вы их или нет?

    Посмотрите, где лежат у вас деньги? В заднем кармане брюк, смятые или скрученные в трубочку? Или они аккуратно сложены купюра к купюре по номиналу в предназначенном исключительно для денег кошельке? Если для вас это не важно — успеха и богатства вам, скорее всего, не видать. В реальности деньги обладают колоссальной энергетикой и требуют о себе трепетной заботы. Лозунг «Деньги — зло» не просто ошибочен, но и преступен по отношению к ним. Но и не нужно думать, будто деньги решают все. Вы не сможете на деньги купить друзей, любовь, счастье, в конце концов. Деньги ничего не решают, решает человек, а деньги являются средством, инструментом для осуществления этих решений. Купите кошелек из натурального материала, в котором деньги не будут мяться и гнуться, сложите их по порядку (самые крупные купюры необходимо складывать в ближнее отделение, а не прятать, как обычно мы делаем) и вытащите из карманов порванные, испачканные и скомканные купюры. В кошелек можно положить неразменную монету или купюру. В моем кошельке лежит десятка, которую запрещается тратить. А вот что следует вытащить из кошелька, так это иконки (им там не место!), фотографии и всякие бумажки, которыми обычно забит кошелек. Он предназначен для денег, эта функция должна быть единственной, которую он будет выполнять.

  

  
    Деньги любят успешных людей

    Деньги «идут» к тому, кому они вроде и не нужны, но кто при этом с удовольствием и азартом их зарабатывает. И в этом великая справедливость жизни! Или несправедливость. Кому как. Ведь вроде бы справедливо, чтобы деньги шли к самым нуждающимся. Но нет! Не любят деньги неудачников, нытиков и вообще тех, кто умирает с голоду. Почему-то вот так устроен мир. И ничего здесь не поделаешь, надо лишь подчиниться его законам. Только законы бывают разные. Одни законы у Нужды и Бедности и совсем другие — у Достатка и Богатства.

    Давайте начнем с очевидного. Ответьте сами себе на простой вопрос. Кто больше получит денег при съемке в кино самой простейшей сцены — неизвестный статист или звезда, пусть даже и не первой величины? Ответ, надеюсь, очевиден. А вот еще вопрос. А на сколько больше? Ответ не так однозначен, но осмелюсь предположить, что результат отличается не в разы, а на порядки (в десятки, сотни или тысячи раз). И это за одну и ту же выполненную работу!

    А вот еще один вопрос. Кто получит в спортивных соревнованиях больше — тот, кто был первым, или тот, кто пришел за ним? Ответ на него также очевиден. А если первый выиграл неочевидно, по очкам, или был впереди всего на. половину лошадиного носа? Всего на чуть-чуть! А вознаграждение больше явно не на чуть-чуть. Вот такая. нелогичность и непропорциональность. Победитель выиграл. Ему достаются и слава, и деньги, и почет. В общем, победитель получает все! И при этом неважно, насколько далеко он ушел вперед от второго!

    «Мир несправедлив», — вздыхают проигравшие. Что же делать? Ответ, я думаю, и тут очевиден — быть первым. Только так можно заработать денег много и легко! Потрясающе легко!

    Что на это говорит обыватель? Попробуйте сказать то, что вы сейчас прочли, любому своему знакомому. Он, конечно же, с этим согласится. Да и глупо отрицать очевидное. А задайте ему (да и себе тоже) еще один вопрос: «А что тебе мешает стать таким человеком? И первым, и звездой?» Ответ я вам смогу предсказать просто дословно: «Вот еще! Какая из меня звезда?» А потом последует множество отмазок! Никогда не верьте таким пессимистическим заявлениям, и уж, тем более, никогда не говорите ТАКОЕ самому себе!

    Найдите для себя область применения, в которой вы сможете быть первым. Это не так сложно. Надо лишь думать, анализировать и не бояться пробовать. А уж если вы нашли свою «нишу», то сделать себе имя среди узкого круга людей в наше информационное время тоже нетрудно. А если не получается пока, надо лишь верить, что такая «ниша» есть, и не прекращать поиски. И еще важно иметь план действий на случай, когда эта ниша будет найдена.

    Может быть, у вас уже есть такой план. Нет? Вы не представляете себе, где искать «нишу»? И, вообще, вы не верите в свой успех. Но тогда Больших Денег у вас не будет никогда, как у тех неудачников, чьи биографии я анализировал. Они всю жизнь прожили в «финансовом цейтноте», дожидаясь государственной пенсии, как манны небесной. А дождавшись, жаловались, что пенсия настолько мала, что даже на самое необходимое не хватает. Они просиживают вечера у телевизора, смотрят сериалы «из жизни богатых» и вздыхают: «Живут же люди!» А вы? «А мне начинать уже поздно! Возраст, знаете ли. Он…»

    Да не может возраст быть помехой. Как и отсутствие времени, стартового капитала, связей, образования и так далее. Вам просто страшно! Страшно сделать шаг в неведомое. Страшно думать!

    И все же. Задумайтесь о своем будущем. Жалкое, нищенское существование в старости — это то, о чем вы мечтаете? Нет? А почему же тогда вы не делаете ничего, кроме привычных «завтрак-работа-телевизор-сон»? Ведь в наше время возможности открываются абсолютно каждому, у кого дома или на работе стоит компьютер, подключенный к Интернету. Цели людей, которые достигают многого, по-настоящему амбициозны и значительны.

    Итак, начинайте немедленно реализовывать себя, как победителя и звезду! С удовольствием! С азартом!

  

  
    Глава 58

    Свой первый миллион надо изобрести, придумать, представить. Миллионы рождаются, да, именно РОЖДАЮТСЯ в идеях, проектах, в мыслях, а только потом уже воплощаются в реальность благодаря действию — работе по построению бизнеса и его управлению. Как говорят преуспевающие люди: «Мир денег внутри нас есть мир денег вокруг нас» или «Сколько денег в голове, столько денег в кошельке».

    Многие даже соглашаются с этим выражением. Но вот как применить этот принцип на практике, как научиться думать так, чтобы деньги притекали в вашу жизнь легче и быстрее? С ответом на эти вопросы уже возникают определенные сложности. Одно дело — понимать прописные истины, и совсем другое — использовать их на практике. С этим, я думаю, спорить никто не станет.

    Что же делать?

    Во-первых, вы должны четко осознавать, что можете создать что-то новое или модернизировать уже существующее, и это поможет увеличить ваши доходы. Однако нужно не столько придумать «как», сколько проанализировать идею: насколько она актуальна и перспективна? Часто можно услышать, что, занимаясь «своим» делом, можно вполне успешно построить карьеру, стать богатым. Это действительно так, но не так легко, как кажется на первый взгляд, ведь найти «максимально свое» дело для многих людей тоже является задачей не из легких.

    Я рекомендую подвергнуть сомнению желание открыть свое дело, которое вроде бы вам ближе всего. Подвергнуть сомнению — значит, прислушаться к самому себе, честно проанализировать свою жизнь почти с детства. Если то, чем вы хотите заняться, и то, что у вас действительно получалось, связаны между собой — это должно убедить вас в необходимости пробовать свои силы в этом деле. Безусловно, вы сможете раскрыть свой потенциал в той деятельности, что избрали для себя душой. А если вы еще при этом наделены хорошими навыками, знанием и пониманием сути дела, то вам в разы легче будет себя реализовать и со временем достичь желанной цели — стать богатым.

    Итак, как же мы можем начать использовать на практике новый образ мышления, который поможет нам при тех же трудовых затратах получать доход в несколько раз больше?

    • Запишите прямо сейчас на листке бумаги, какой доход вы хотите получать через полгода, через год.

    • Вложите эти цифры в сильные и вдохновляющие вас утверждения. Например: «Я хочу к. числу заработать $ 1500». Старайтесь повторять про себя эту фразу хотя бы 1 раз в несколько дней. Желательно повесить плакатик с этой фразой у себя дома на видном месте для того, чтобы ваше подсознание как можно чаще считывало ее.

    • Сядьте и запишите не менее 10 способов увеличения своего дохода. Это могут быть как вполне реальные, так и немного фантастические идеи. Главное — вы изъявляете намерение зарабатывать больше.

    • Если вы давно хотели купить себе какую-то необходимую вещь (или просто хотели сделать себе подарок), но постоянно отказывались или откладывали на потом, сделайте это сейчас. Тем самым вы разблокируете свой денежный поток.

    • Если вы экономите деньги и откладываете их, подумайте, зачем вы это делаете. Если при мысли о деньгах, покупках или откладывании некоторой суммы у вас возникают неприятные или тягостные ощущения, значит, вы относитесь к деньгам неправильно. Откладывать деньги нужно с позитивными целями и мыслями.

    • Запишите на листке бумаги все негативные мысли, убеждения, фразы по отношению к деньгам, богатству, богатым людям. Не убеждайте себя в том, что у вас нет таких мыслей. Если вы еще не миллионер, значит, они у вас обязательно есть. Разорвите листок пополам и сожгите его или порвите на мелкие клочки.

    • Напишите напротив каждой негативной фразы заменяющую ее позитивную. В течение 2–3 недель носите с собой листок с позитивными утверждениями по отношению к деньгам и перечитывайте их время от времени.

    • Вспомните, как относились к деньгам ваши родители. Что они о них говорили? Проведите параллель со своим сегодняшним финансовым положением. В чем вы копируете родительские установки? Поменяйте их на те, которые подходят именно вам.

    • И самое главное — не бойтесь больших денег и предпринимайте реальные шаги по увеличению своего дохода. Могу заверить, что любой из вас сможет легко увеличить свой доход за

    1 месяц минимум на 30 %. Я подчеркиваю: «минимум». Начните увеличивать свой доход понемногу каждый месяц. Постоянно записывайте новые способы увеличения прибыли. На самом деле их множество, нужно лишь захотеть их увидеть.

    У каждого человека есть свои способы привлечения денег. И это правильно. Что работает для одного человека, может быть бесполезным для другого. Поэтому выполняйте эти рекомендации, но при этом прислушивайтесь к своему внутреннему голосу. Возможно, вы почувствуете, что какое-то упражнение неэффективно, а может, придумаете какие-то свои уникальные методики?

    Самое главное — осознать, что получать большой доход можно в любой стране и в любой, даже самой сложной, ситуации. Нужно лишь прекратить себя жалеть и начать, наконец, искать способ заработать.

  

  
    Кофейный бизнес

    Займитесь, например, кофейным бизнесом. В России кофе стремительно входит в моду. Количество кафе и кофеен в городах страны продолжает расти. Кофейни в настоящее время являются наиболее прибыльными заведениями в сфере современного общепита — уровень их доходов составляет не меньше 30 %, а потребность в таких заведениях с годами только увеличивается. Содержать свою кофейню становится выгодным бизнесом.

    Россияне сегодня с удовольствием проводят в кафе свое время — личное и деловое. Кафе сегодня — это не просто учреждение общественного питания, а определенные субкультура и образ жизни. О степени популярности таких заведений говорит тот факт, что количество мест, где можно с удовольствием перекусить, с каждым годом увеличивается. Люди готовы экономить на еде, но не на глотке бодрящего кофе с утра, и за чашечку эспрессо в кофейне готовы отдать сумму, во много раз превышающую ее себестоимость.

    Аналитики считают, что показатель маржи специализированных кофеен превышает 600 %, а уровень доходов составляет около 30 %, что делает бизнес такого рода очень привлекательным. В среднем, обычная кофейня окупается за два-три года. Однако тем, кто планирует открыть кофейню, следует учитывать, что в день нужно будет стараться продать не менее ста семидесяти чашек, а в месяц — более пяти тысяч. Такого показателя достичь не просто, но это необходимо, чтобы покрыть уровень затрат на аренду и получать прибыль.

    Одним из вариантов открытия своего бизнеса является кофейня на колесах. Эта идея была заимствована нашими предпринимателями у англичан. Передвижные автокофейни в России и на Украине быстро нашли свою нишу на рынке, и возле транспортного средства с кофейным автоматом стали выстраиваться очереди за вкусным кофе по адекватной цене. Обычно все расходы предпринимателя ограничиваются оплатой стоянки машины, покупкой кофейного аппарата и продуктов. Автокофейни чаще всего полностью автономны и не нуждаются в электро- и водоснабжении.

    Кофейные торговые автоматы также считаются одним из выгодных видов бизнеса. На практике автоматы все-таки требуют внимания — тщательного подбора техники, поиска площадей, решения ремонтных вопросов. Но, тем не менее, кофематы работают без лицензии и продавца, не нуждаются в ежедневных проверках и, если место выбрано правильно, приносят стабильный доход и окупаются за полтора-два года.

    По мнению экспертов, чтобы создать кофейный бизнес, нужно построить сеть как минимум из четырех аппаратов, работающих одновременно на натуральном и сублимированном (растворимом) кофе и правильно разместить их в выгодных с точки зрения реализации местах. Это могут быть ВУЗы, станции техобслуживания, парикмахерские, офисные и торговые центры (ТЦ), аэропорты и вокзалы. В идеале недалеко от предполагаемого места размещения кофемата должна быть розетка, еще лучше, если рядом стоят диваны или кресла.

    Ассортимент напитков выбирают в зависимости от места установки кофемата и целевой аудитории. В офисных и торговых центрах, где клиент ориентирован на высокое качество, обычно размещают аппараты, работающие на натуральном зерне. Наиболее востребованные напитки сейчас — кофе (эспрессо, американо, капучино), чай, горячий шоколад и молоко.

    В целом, любой из вариантов может дать достаточно хороший финансовый результат в приемлемое время. Иллюстрацией этого могут служить постоянно расширяющиеся сети «Шоколадница» и «Кофе хауз», причем обе компании активно увеличивают свое присутствие и в других городах страны, помимо Москвы и Санкт-Петербурга.

    Каждый человек, независимо от его социального положения и возраста, заслуживает жить в изобилии. Впустите эту мысль в свое сознание, и она сама сделает за вас всю работу. Разрешите себе жить в изобилии. Поверьте в то, что вы заслуживаете этого, и действуйте! Мы получаем ровно столько денег, сколько согласны впустить в свою жизнь. Нужно только поверить в себя.

    Четвертое правило: «Уверенность в себе позволит вам достигнуть намеченных высот».

  

  
    Глава 60

    Бедные люди верят в удачу, богатые люди верят в себя! Только уверенность в себе, сформированная во время достижения каких-либо целей, позволит вам достигнуть намеченных высот. Даже великие звезды спорта могут внезапно войти в полосу неудач, если будут думать, что не могут хорошо себя показать или оправдать высокие ожидания тренера. Писатели и музыканты могут мигом потерять свое вдохновение, если они вдруг потеряют веру в свои творческие способности. То же самое относится и к вашей жизни. При неуверенности в себе не только может пострадать ваша карьера. Негативная финансовая ситуация может разрушить и другие сферы вашей жизни.

    Когда вы начнете строить свой бизнес и богатство, вы должны верить в то, что с каждым годом вы будете все богаче и богаче. Неважно, насколько вы умны и насколько вы талантливы или сколько шансов на успех дает вам жизнь — если вы не верите в себя, то вам будет трудно создать богатство.

  

  
    Вы должны верить в себя, несмотря на неудачи

    Вы можете возразить мне: это простое занятие — верить в себя, когда все «идет как по маслу». Однако как поддерживать позитивное мышление в ситуации, когда все вокруг складывается против вас?

    Но именно в такие моменты позитивное мышление особенно необходимо. Постарайтесь окружить себя людьми, которые верят в вас и поддерживают ваши цели. Даже если никто не верит в вас, вы сможете принимать конкретные действия, неустанно двигаясь вперед и привлекая богатство, к которому вы стремитесь. Вам только нужно четко его себе представить. Вы должны видеть себя в богатстве и изобилии, к которому вы стремитесь и которого заслуживаете.

    Даже в тяжелое для вас время, когда вы пытаетесь строить богатство в своей жизни, несмотря на кризисную ситуацию в мире, вам нужно уметь видеть большое богатство своей жизни. Избавляйтесь от неуверенности и комплексов, которые мешают вам в развитии. Иногда для этого целесообразно воспользоваться услугами психолога, который поможет вам выработать основные качества характера, присущие успешным людям.

  

  
    Личные качества успешного человека

    Для того чтобы стать богатым человеком, важно не только уметь совершать выгодные сделки, но и иметь в своем арсенале набор определенных личностных качеств, которые способствуют достижению успеха.

    Оптимизм. Для того чтобы стать богатым человеком, следует развивать в себе оптимистическое восприятие мира, учиться радоваться жизни и испытывать благодарность за каждую свою победу.

    Целеустремленность. Надо помнить, что сами собой дела не делаются, а потому логично, что успех не приходит к тем, кто ничего не делает. Умение двигаться к своей цели, несмотря на возникающие препятствия и неожиданности, — важная составляющая успеха.

    Энергичность. Высокая энергия и энтузиазм — качества, которые необходимы успешному человеку. Они движут вас вперед. А если у вас недостаточно жизненных сил, то о каком богатстве может идти речь? Займитесь своим здоровьем.

    Уверенность в себе. Только уверенность в себе, сформированная во время достижения каких-либо целей, позволит вам достигнуть намеченных высот. Если вы сами сомневаетесь в себе, в своих возможностях и своих силах, то можете забыть о том, что такое успех. Поэтому избавляйтесь от неуверенности и комплексов, которые мешают вам в развитии. И не стесняйтесь пользоваться услугами профессионального психолога.

    Самостоятельность, ответственность. Именно эти качества дают возможность творить, создавать новое, намечать новые вершины, которые вам еще предстоит покорить, и при этом подсказывают, какую черту пересекать не следует. Люди, которые развили в себе ответственность — настоящие лидеры. Они ни на кого не надеются, никого не обвиняют, они понимают, что все, что происходит в их жизни, это всего лишь сумма их действий.

    Раньше я надеялся на то, что мне кто-то поможет в жизни стать успешнее, богаче. И когда я понял, что никто этого делать не станет, то взял жизнь и судьбу в свои руки. Однажды я сказал себе, что сделаю свою жизнь историей успеха, и взял всю ответственность на себя. После этого стали происходить удивительные вещи, каждый успех был моей заслугой, а каждую ошибку я воспринимал как урок. В результате жизнь моя начала становиться успешнее и богаче.

    Стратегическое мышление. Больший успех в бизнесе обеспечен человеку, который может рассчитывать свои действия на несколько шагов вперед и осознает, какие последствия могут иметь его те или иные действия. Те же, кто действует наобум или ждет того, что успех придет к ним сам по себе, обречены на неудачи.

    Желание расширять свои возможности. Давно известно, что люди, которые замыкаются в одном деле, обречены на поражение. Те же, кто стремится к расширению возможностей, движутся далее даже в тех случаях, когда уже достигли солидных высот, никогда не перестанут побеждать. Помните, что границ у совершенства попросту не существует.

    Забота о здоровье. Думаю, что каждому понятно и без объяснения, что лучше остаться без копейки на улице, чем сидя на чемодане набитым деньгами, получить от доктора известие, что жить осталось недолго. Плохо то, что многие задумываются о ценности собственного здоровья уже тогда, когда теряют его. Следует помнить, что счастье в жизни и успех в жизни в полной мере приходит лишь к тем, кто ведет здоровый образ жизни и любит физическую активность.

    Креативность, творческий подход к делу. Это черта характера — умение сделать привычное и обыденное новым, интересным. Многим задачам находится простое решение, если на них взглянуть с нестандартной точки зрения.

    Умение рисковать. Если вы боитесь неудач и избегаете риска, то это не сделает вас богатым. В то же время не следует принимать необдуманных решений. Доверяйте своей интуиции и, прежде чем пойти на риск, взвесьте все «за» и «против». А дальше, если вы решили рискнуть, то делайте это легко, без страха и сожаления, не боясь трудностей и напряженной работы.

    Необходимо неустанно заниматься самосовершенствованием, а это — тяжелейшая задача. Человек, идущий к своей цели, должен обладать несгибаемой волей и воспринимать ошибки как уроки, дающие новый опыт.

    Если вы не обладаете какими-то из перечисленных выше качеств характера, то можете компенсировать этот недостаток привлечением к работе специалистов, советников, стратегов, аналитиков, организаторов — всех тех, в чьей помощи вы нуждаетесь. Человеку, обладающему многими из перечисленных выше качеств и имеющему подобрать надежных единомышленников, успех гарантирован.

    Пятое правило: «Сила воли и характера — необходимое условие для успеха».

  

  
    Глава 63

    О том, что выживает сильнейший, было известно еще задолго до Дарвина. И если раньше все было более или менее ясно: мышечная мощь, панцирь, клыки и когти — и ты победитель, то появление человека добавило в эту цепочку еще одно звено — сила воли и характера. Именно благодаря этому качеству человечество заняло первое место среди остальных обитателей планеты.

  

  
    Как развивать силу воли и характера?

    Роль силы воли и характера в достижении успеха можно сравнить с ролью энергии в физике. Каждый знает, чувствует, видит ее частные проявления, но дать определение, которое устроило бы всех, невозможно: слишком общее понятие. При этом мы знаем, как использовать силу в той или иной рабочей ситуации. На тренингах я не раз проводил эксперимент: просил участников оценить уровень личной силы собеседников по 10-бальной шкале. Несмотря на отсутствие дополнительных инструкций, сбоев не было: интуитивные оценки совпадали у большинства участников и экспертов.

    По каким критериям участники принимали решения?

    Вот они:

    • результативность;

    • ответственность;

    • статус;

    • уважение окружающих;

    • занимаемая должность;

    • скорость карьерного роста;

    • уровень доходов.

    Как видите, это показатели социального успеха. На основании анализа этого списка можно предположить, что сила воли и характера — необходимое условие для эффективной работы в деловой сфере. Действительно, если человеку ее явно недостает, говорить о его способности принимать решения, выигрывать коммуникативные схватки, работать в условиях стресса не приходится. Бизнес — занятие для сильных личностей, поэтому об уровне силы можно судить по достигнутым результатам.

    Но как оценить свой внутренний потенциал и как развить соответствующие личные качества?

  

  
    «Сам себе хозяин»

    На тренинге многим моим клиентам удавалось решить эти задачи, отталкиваясь от следующего базового положения: сила воли и характера — это мера контроля над собой и ситуацией.

    Ее можно оценить, проследив, насколько человек способен:

    • осознавать свои цели;

    • управлять собственным поведением;

    • управлять собственным внутренним состоянием;

    • верно оценивать собеседника и свое влияние на него.

    Все эти пункты очень важны. Если у вас нет осознания своей цели, то вы будете работать, как говорят, «на дядю». Если вы не умеете управлять собственными эмоциями, то от вас можно ждать любых неконтролируемых действий. Если вы не в состоянии оценить свое влияние на собеседника, то вы рискуете выбрать ошибочную тактику или линию поведения, начнете повторять и множить собственные ошибки. В итоге ваш собеседник или возникшая ситуация окажутся сильнее вас.

    Действительно, если разобрать любой случай, когда ситуация вышла из-под контроля, окажется, что сработал какой-либо из четырех факторов, названных выше, а то и все — один за другим. Скажем, обидная реплика собеседника вызвала у вас возмущение, которое вырвалось резким словом, усложнившим и без того нелегкие переговоры. Что в таком случае говорят? Показал слабость.

    С другой стороны, если перед вами стоит четкая желанная цель, то цепочка ваших выверенных действий на фоне полной внутренней ясности и спокойствия приведет к успеху. Вы проявляете себя как сильная личность, способная планомерно вызывать желаемую реакцию со стороны собеседника и вовремя исправлять допущенные ошибки. Если же при всех этих плюсах вы будете доброжелательны и уступчивы по непринципиальным вопросам, то любая ваша цель будет достигнута, а желаемый результат получен. Это ли не поведение сильного человека и хозяина своей судьбы?

  

  
    Внешние и внутренние признаки силы и слабости характера

    Чтобы вам было удобнее оценить себя, я разработал две контрастные таблицы: внешние и внутренние признаки силы и слабости характера.

    Внешние признаки силы и слабости характера

    Слабость

    Неровное, прерывистое дыхание

    Жесты резкие, угловатые, много лишних движений, прерывающихся на полпути

    Бурная реакция на события

    Бегающий взгляд

    Сила

    Дыхание ровное, ритмичное

    Жесты плавные, каждое движение целесообразное, точное, законченное

    Минимальный отклик

    Взгляд в глаза или по направлению действия

    Представьте себе, что перед вами сильный человек, явный лидер. Он говорит красиво, размеренно, спокойно, но при этом убедительно. Взгляд у него открытый, а жесты энергичные. И вот в ответ на одну из ваших реплик его дыхание на секунду останавливается, плечи напрягаются, взгляд становится «бегающим», незаконченный жест прерывается, и рука безвольно падает. Это означает проявление слабости характера. Вам удалось нащупать его слабое место. Впрочем, то же самое можно было бы сказать, если бы он отреагировал сжатыми кулаками, шумным резким вдохом и повышением голоса. Главное — он отреагировал! Другая ситуация: вы пытаетесь «заболтать» потенциального клиента и говорите ему комплимент. В ответ на ваш комплимент он лишь вежливо улыбается и внимательно смотрит на вас. Тогда вы начинаете рассказывать случай из своей жизни. В ответ он деликатно кивает, но, тем не менее, вежливо возвращает вас к теме беседы точным вопросом. Вы задаете вопрос, но получаете ответ, который ни на миллиметр не приближает вас к цели. Вы раздражаетесь, а он спокойно предлагает вам чашечку кофе или тайм-аут. Вывод: вы проявили слабость характера.

    Внутренние признаки силы и слабости характера

    Слабость

    Желание избежать или остановить происходящее; нежелание его повторения

    Негативное, критическое отношение к кому-то из окружающих

    Дискомфорт в теле, слабость, скованность

    Отсутствие цели, ожидание руководящих действий от окружающих

    Сила

    Возможность и желание продолжить то, что начал, несмотря на неудачи

    Позитивное или нейтральное отношение к окружающим.

    Принятие других людей

    Комфорт, оптимальный мышечный тонус

    Четкое видение своих целей, вариантов развития событий

    Эта таблица внутренних признаков очень полезна для самооценки. Сложите воедино все внутренние признаки слабости, и вы поймете: с таким мироощущением вы никогда не добьетесь успеха, даже если сведете все внешние помехи к минимуму. Вспомните ситуации, в которых вы замечали за собой описанные здесь признаки силы, и вы согласитесь, что в этом состоянии хочется жить и творить. Успех неизбежен, а препятствия — временны.

    Сами понимаете, когда одолевают эмоции, трудно быть по-настоящему разумным и, следовательно, эффективным. Когда слова собеседника ранят, действия — провоцируют, а внешность — напрягает, как-то не получается почувствовать себя сильным. Это слабость. И поскольку каждый из нас время от времени попадает в подобные ситуации, развивать личную силу просто необходимо.

    Таким образом, мы вывели набор показателей, дающих точную информацию о внутреннем потенциале человека на основании текущих наблюдений за его поведением, а также являющихся ориентирами для его дальнейшего развития. Отсюда вывод: у вас появилась возможность развивать силу воли и характера, тем самым влияя на эффективность своей деятельности и достижение успеха. Это подтверждалось результатами проводимых мною тренингов.

  

  
    «Закаляйся, как сталь»

    В фантастических романах мы нередко встречаем героев, чьи способности, в силу их внеземного происхождения, значительно превосходят способности простого человека. А все потому, что эти вымышленные супермены живут на планете с суровыми условиями обитания (повышенная сила тяжести, неблагоприятный климат, опасные хищники). И чтобы выжить, они просто должны были стать сильнее.

    Пользуясь этой аналогией, можно сказать, что на тренинге развития силы воли и характера подобную роль играет тренер. Именно он создает условия, для «выживания» в которых участники вынуждены развивать свою личную силу. Что это за условия? Например, стресс, неопределенность инструкций, жесткие требования, психологическое давление, многочисленные провокации.

    В результате в процессе тренинга люди пересматривают свои установки и отбрасывают те, что делают их слабее. Ведь в условиях стресса вскрываются недостатки, на которые в повседневной жизни мы стараемся не обращать внимания. Избавиться от слабостей можно, только осознав их. Что же в результате?

    Выпускники курса тренинга и окружающие их люди отмечают:

    • возросший уровень внутреннего покоя;

    • твердую уверенность в себе, своих целях и действиях;

    • большую собранность, внимательность, осознанность;

    • четкое видение коммуникативных схваток;

    • знание своих сильных сторон и перспектив роста.

    Вы, наверное, не поверите, но после напряженного тренинга участники чувствуют себя отдохнувшими и полными сил! Почему?

    Мне вспоминается старая притча, в которой путник плелся по дороге с огромным мешком за спиной и двумя мельничными жерновами на шее, жалуясь каждому встречному на тяжкий груз. Люди, идущие навстречу, реагировали по-разному: кто-то сочувствовал, кто-то восхищался его стойкостью, кто-то не обращал внимания, кто-то помогал. И вот ему встретился человек, который спросил, а зачем ты тащишь этот мешок? Путник задумался и не смог найти ответа. И тогда ему стало намного легче. Много позже он встретил и других мудрых попутчиков, которые открыли ему глаза: сначала помогли понять ненужность одного жернова, а потом и другого.

    Изначально в нас заложено достаточно силы. Другое дело, что большая ее часть уходит на самообман, на поддержание иллюзии собственной чрезвычайной важности, на попытку казаться выше, сильнее, умнее. Попробуйте простоять на цыпочках хотя бы час — окружающим вы покажетесь чуть выше, чем есть на самом деле, но ваши силы уйдут впустую. Парадоксально, но путь к обретению силы воли и характера начинается с тайм-аута и честного взгляда на себя. Ведь познавая себя, мы становимся сильнее. И скоро это начинают замечать и окружающие, потому что сильные личности всегда заметны.

  

  
    Для чего нужна сила воли и характера?

    Я хочу закончить это эссе тем, с чего по идее оно должно было бы начаться. Где и когда нужна личная сила? В каких ситуациях ее наличие или отсутствие оказывается решающим?

    Сила воли и характера особенно проявляется в ситуациях, связанных с манипуляцией, психологическим давлением, цейтнотом и дефицитом информации.

    Примеры подобных ситуаций:

    • вы вынуждены руководить подчиненными, старшими по возрасту и стажу работы;

    • вы вынуждены взаимодействовать с подконтрольными службами;

    • вы вынуждены возвращать долги, вести переговоры о цене, условиях поставок, отсрочек, распределении обязанностей между сотрудниками;

    • вы занимаетесь продажей коммерческой недвижимости, оборудования, оптовых партий товара, сложных услуг.

    Вывод: силу воли и характера нужно развивать специалистам по продажам, специалистам по работе с поставщиками и, конечно же, руководителям всех уровней.

  

  
    Глава 69

    Наше прошлое сформировало нашу самооценку, зачастую очень негативную. Свою роль в этом сыграли наши родители, наши учителя, наше общество. Вспомните, как часто вы слышали слова и гневные окрики: «Никчемный, бестолковый ребенок! Вечно с тобой беда! Ничего хорошего из тебя не выйдет!» И эти слова произносили любившие нас люди из самых лучших побуждений! Они унижали нас, думая, что от этого нам станет стыдно за наше поведение, и, в конце концов, оно изменится к лучшему. Но подобные усилия внушения приводят к прямо противоположным результатам.

    Но не будем никого осуждать за это, так как большинство людей «не ведают, что творят». Наши окружающие сеяли в нас семена, доставшиеся им самим в наследство от предыдущих поколений. Они не знали ничего лучшего. Но мы можем постараться стать другими, ведь наше финансовое благополучие напрямую зависит от того, насколько успешно мы «продаем себя» каждый день, когда хотим произвести впечатление на делового партнера, познакомиться со значимыми для нас людьми, устроиться на работу или реализовать сделку. Как же добиться успеха в рекламной кампании товара под звучным названием «Я»?

    Неважно, что является товаром — ваши идеи, опыт, умения или конкретный продукт, основная формула продажи такова: «знакомство => выявление потребностей клиента => презентация своего товара => ответы на возражения и вопросы => завершение сделки => поддержание контакта после сделки».

    Разберем подробнее все составляющие этой формулы.

  

  
    Знакомство

    При знакомстве и в общении с людьми определяющим фактором вашего успеха будет ваша самооценка. Она складывается из оценки внешних данных, черт характера и умений, которые помогают наладить контакты с людьми. Допустим, вы собираетесь продать большую партию товара. Для того чтобы совершить выгодную сделку, вы должны быть уверены в себе и высоко ценить себя как личность и как профессионал.

    Что же делать, если самооценка все же низкая и уверенности в себе не хватает?

    Попробуйте выполнить следующие упражнения.

    Возьмите лист бумаги, разделите его на три колонки, в первую запишите ваши недостатки, в третью — достоинства. И о том, что написано в первой колонке, забудьте навсегда — об этом «покупателям» не рассказывают. Во второй колонке напишите те же недостатки, только смягчив формулировки: вместо «упрямство» — «принципиальность», вместо «завистливость» — «стремление брать пример с успешных людей». Фразу «склонность к выяснению отношений» замените на выражение «непримиримость к промахам других людей». Чтобы люди были готовы к сотрудничеству с вами, представьте себя такими, какими вас в идеале хотели бы видеть.

  

  
    Выявление потребностей клиента

    В условиях жесткой конкуренции успеха достигнет тот, кто берет пример с лучших специалистов. «Окружайте себя успешными людьми», — наставляю я на тренингах. — Вращаясь в их обществе, вы рано или поздно научитесь думать как они и легко пополните их ряды». Приобретая новые знания, вы автоматически повышаете свою самооценку, что непосредственно отразится на отношении к вам со стороны клиента. Отсюда следует вывод — для того чтобы человек захотел сотрудничать с вами, предстаньте перед его глазами таким, каким он хочет вас видеть. Правильно задать вопрос — большое искусство. При выявлении истинной потребности клиента он должен быть задан так, чтобы расположить его, вызвав доверие.

  

  
    Презентация самого себя и товара

    Всем известно, что встречают по одежке. Поэтому не пренебрегайте собственным имиджем, стремитесь обзавестись солидным офисом и создать качественный сайт. Правильно поставленная речь, жестикуляция и умение подать себя совсем не помешают. Многие люди пользуются саморекламой, не осознавая самого процесса. Иногда это похоже на хвастовство. Уверяя всех и каждого в собственной честности и порядочности, подкрепляя сказанное на деле, вы вскоре сможете услышать это о себе и от других людей. Избегайте крайностей в общении — наглости и скромности. Истина, как всегда, будет посередине.

    Эмоциональная подача информации о продаваемом товаре сильнее запоминается, если вы будете искренне верить в его уникальные качества и восхищаться ими. В этом случае вы сможете вызвать заинтересованность даже у самых скептически настроенных клиентов.

  

  
    Ответы на вопросы и возражения

    При решении спорных вопросов не забывайте — клиент всегда прав. Психологи утверждают, что привередливых клиентов не бывает. Есть неправильная подача товара и непрофессиональный подход к ним. Необходимо быть с покупателем на равных, уважать и ценить их время, не опаздывать на встречу, вовремя перезванивать, выполнять договоренности, предлагать им свою помощь.

  

  
    Завершение сделки

    Завершая сделку, не пытайтесь оценить количество денег у клиента. У любого покупателя деньги появляются сразу, как только он твердо решает приобрести представленный ему товар. Если потенциальный клиент после презентации товара использует фразы «я подумаю», «я перезвоню» — знайте, что вы его не заинтересовали.

  

  
    Поддерживание последующего контакта

    После сделки важно поддерживать связь с клиентом, не давать о себе забыть. Не упустите возможность следующего контакта, позвоните потенциальному клиенту в нужное место и время, но не будьте навязчивыми.

    Желая достигнуть финансового успеха, постоянно повышайте свою самооценку. Решите, ниже какого предела вы не опуститесь никогда. Ставьте перед собой новые цели всякий раз, когда вы достигнете желаемого. Помните о том, что опыт делового общения приобретается в ежедневных «тренировках» на деловых переговорах и встречах. И тогда даже при невыразительных исходных данных по известному закону физики количество неизбежно перерастет в качество. Удачи!

    Шестое правило: «В соблюдении самодисциплины заложен ключ к реализации ваших мечтаний и желаний».

  

  
    Глава 76

    Когда речь заходит о самодисциплине и о дисциплине вообще, то у большинства людей появляется неприятное чувство, поскольку в их сознании сразу возникает образ сержанта, муштрующего солдат, или школьного учителя, наводящего порядок в классе. Тем не менее, уверяю вас, что в соблюдении дисциплины заложен ключ к реализации ваших мечтаний и желаний.

    В Вади Натрун, в Фиваидской пустыне Египта, в самом ее центре, за многие мили от воды и любого живого существа, растет миндальное дерево. Да, миндальное дерево — посреди самой суровой и безлюдной пустыни, которую вы можете себе представить. Это дерево — плод самодисциплины.

    В 346 году старый монах по имени Абба Амой молился в пустыне с одним из своих учеников. Он пытался научить его пониманию, что такое плоды самодисциплины, но ученик никак не мог уяснить его наставления. Тогда монах взял свой посох, вырезанный из ветки миндального дерева, и воткнул его в песок, а потом обратился к своему ученику по имени Маленький Джон. «Поливай этот посох, — сказал он. — Поливай до тех пор, пока он не принесет плоды, и тогда ты поймешь, что я имею в виду».

    То место было расположено за многие мили от ближайшего колодца, но ночью, когда стало прохладнее, Маленький Джон дошел до колодца, наполнил кувшин водой, вернулся обратно и полил посох. Он повторял это каждую ночь в течение трех лет, и по истечении этого срока проросший посох начал плодоносить. Тогда Маленький Джон принес зерна миндаля в ближайший монастырь и сказал монахам: «Узрите плоды самодисциплины!»

    Не живете ли вы сейчас в некой «пустыне»? Страдаете от болезней, одиночества, семейных и деловых проблем, денежных затруднений, заставляющих вас чувствовать себя так, словно вы живете среди пустыни? Тогда позвольте мне сказать вам: в этой пустыне вы можете расцвести так же, как и миндальное дерево, и принести спелые плоды. Поступайте с собой так, как поступал Маленький Джон. Постоянно следите за своими мыслями и тренируйте их так, чтобы думать только о хорошем. Откажитесь от мыслей о поражении и любых других негативных мыслей. Поливайте свое сознание позитивными мыслями, и вы взрастите плоды из цветов самодисциплины и превратите в цветущий сад пустыню вашего прежнего существования, каким бы оно ни было.

    Самодисциплина — это мост между намерением и свершением, это клей, который склеивает вдохновение с достижением, это магическая сила, которая превращает финансовую необходимость в создание вдохновленного произведения искусства.

    Отсутствие дисциплины неизбежно приводит к неудаче. Тем не менее, странно, что многие люди никак не связывают отсутствие успеха с отсутствием дисциплины. Большинство людей представляют себе, что неудача — это внезапное разрушительное событие, такое как банкротство компании и смена вида деятельности. Но неудачи приходят не случайно. Чаще всего они являются следствием длинного перечня накопившихся ошибок, которые произошли из-за слишком низкого уровня вашей самодисциплины. Неудача приходит каждый раз, когда мы перестаем анализировать, заботиться, стараться подниматься выше, учиться и просто продолжать идти вперед. Опасность глобальной жизненной неудачи появляется тогда, когда вы понимаете, что этот день прошел впустую. Вы можете мне возразить: ничего страшного не произошло, в конце концов, это ведь только один день! Но сложите эти дни — и получите год, а затем сложите эти годы — получится жизнь. Возможно, вы уясните себе теперь, как повторяющиеся ежедневно маленькие неудачи могут превратить вашу жизнь в большое несчастье.

    Успех приходит по точно такой же самой схеме, если вы весь негатив в ней замените позитивом. Самодисциплина — это главный ключ, который открывает двери к высокой самооценке и высоким достижениям, а также к таким сопутствующим им чувствам, как гордость за себя, удовлетворение, успех и богатство.

  

  
    Что необходимо делать, чтобы добиться самодисциплины?

    • Во-первых, необходимо, чтобы вы осознали важность дисциплины в своей жизни.

    • Во-вторых, спросите самого себя, что сделать, чтобы достичь своей цели?

    • В-третьих, честно ответьте себе на вопрос: готов ли я делать то, что необходимо для этого?

    И если ваш ответ будет «ДА», то вы должны будете взять на себя долгосрочное обязательство строго следовать намеченной цели.

    В своей жизни я встречал людей, которые утверждали, что дисциплина — это неестественное состояние человека, что для человека достаточным является простое существование. Они полагали, что необходимость достигать поставленных целей делает человека нервозным, а все его действия, которые он предпринимает для этого, считали искусственными и неестественными. Я с этим не согласен.

    Все в природе подчинено дисциплине. Понаблюдайте за жизнью животных или даже растений. Сколько усилий они прилагают для того, чтобы не просто выжить, но жить максимально благополучно! Возьмем, к примеру, дерево, которое преодолевает мощную силу земного притяжения и стремится к солнечному свету, чтобы стать настолько высоким, насколько это возможно. Конечно, это стремление дерева к росту не является осознанным действием — у дерева нет разума, но мы ведь его имеем и обладаем способностью сознательного выбора, чтобы приложить все усилия и стать тем, кем мы только можем захотеть.

    Самодисциплина притягивает к человеку возможности. Окрыляющие возможности неизменно придут к тем, кто взял на себя обязательства с помощью самодисциплины достичь высоких целей, кто ухватился за возможности, которыми более робкие люди не решатся воспользоваться. Дисциплина — это синтез разумного образа мышления и действия, который открывает путь к успеху и не дает смириться с неудачей. Вы можете начать этот процесс самодисциплины постепенно, шаг за шагом. Не говорите: если бы я мог, я бы стал. Вместо этого следует сказать: если я захочу, я смогу! Затем учитесь придерживаться взятого на себя обязательства. Постепенно вы приучите себя к дисциплине, и вашему росту не будет предела. Помните! Путь к вашему миллиону начинается с самодисциплины, подобной той, что характеризует большинство преуспевающих людей.

    Седьмое правило: «Никакие искушения, никакие привязанности не должны отвлекать вас от достижения цели».

  

  
    Сосредоточенность

    Сосредоточенность означает то, что ничто не может совлечь вас даже на одну минуту с пути, на который вы вступили. Никакие искушения, никакие привязанности не должны отвлекать вас от достижения цели. В этой связи хочется привести слова Соломона из Притчей: «Глаза твои пусть прямо смотрят, и ресницы твои да направлены будут прямо перед тобою. Обдумай стезю для ноги твоей, и все пути твои да будут тверды. Не уклоняйся ни направо, ни налево; удали ногу твою от зла» (Книга Притчей Соломоновых, глава 4, стихи 25–27).

    Восьмое правило: «Энтузиазм — могучая побуждающая сила, еще одно правило успеха».

  

  
    Энтузиазм

    Смотрите в будущее с надеждой и действуйте с энтузиазмом. Образованное из двух греческих слов («эн» — «в, внутри», а «теос» — «Бог»), слово «энтузиазм» фактически означает «Бог внутри вас». Это и в самом деле Сила, которая позволит вам осуществить все, что пожелаете, если вы освободите ее посредством позитивного мышления.

    Фактическое различие в интеллекте, навыках и способностях людей, достигающих успеха, и неудачников весьма мало. Из двоих одинаково одаренных людей человек, обладающий энтузиазмом, может склонить чашу весов в свою пользу. Энтузиаст, даже обладающий заурядными способностями, часто может преуспеть там, где талант без энтузиазма потерпит неудачу.

    Когда Марка Твена спросили, в чем секрет его успеха, он ответил: «Я родился удивленным». Томас Эдисон сказал: «Если человек, умирая, сможет передать энтузиазм по наследству своим детям, он оставит им поистине неоценимое состояние». А Эмерсон в одном из своих эссе заметил: «Каждый великий и поворотный момент в анналах мировой истории является триумфом чьего-либо энтузиазма». Жизненный опыт этих людей привел их к общему заключению о важности энтузиазма в любом деле.

    Девятое правило: «Каждый день должен приносить вам пользу и прибыль».

  

  
    Глава 80

    Не бывает ленивых миллионеров. Обычно они живут работой, а работа является их жизнью. Миллионеры испытывают физический дискомфорт от бездействия, и это очень важно.

    Посмотрите на состоятельных людей в вашем окружении. Ни один из них не лежит на диване и не страдает от зависти по поводу покупки соседом нового автомобиля.

    Они трудятся днем и ночью, твердо зная, что они делают, веря в себя и в успех, давая строгий отчет своим действиям и поступкам.

    Богатство или, по крайней мере, определенный уровень финансовой стабильности, зачастую является побочным продуктом той деятельности, которой человек со всей страстью отдает себя. Если вы будете лениться и лежать на диване, ничего не делая, то вряд ли добьетесь успеха. Каждый день должен приносить вам пользу и прибыль.

    Но как повысить эффективность труда? Как добиться более эффективного использования своего времени?

  

  
    Как повысить эффективность труда?

    Есть два вида ресурсов, которые могут позволить вам улучшить ваши финансовое состояние: ваше время и ваши деньги. Все остальные ресурсы или не поддаются измерению (например, здоровье, образование или полезные знакомства), или их можно получить в обмен на время или в обмен на деньги. Есть, правда, и еще два вида ресурсов, которые вы можете использовать, если научитесь это делать, — это время других людей и деньги других людей. Эту тему, как «высший пилотаж», пока отложим.

    Подавляющее большинство людей занимаются продажей своего рабочего времени за деньги. Свой труд можно продавать, например, в виде работы по найму ежедневно по рабочим дням с девяти утра до шести вечера. Либо можно заниматься работой по контракту или сдельной работой, например выращиванием и продажей урожая со своего огорода, частным извозом на своем автомобиле, еще чем-нибудь подобным.

    Такая деятельность при наличии уникального таланта или недюжинного трудолюбия может привести к выдающимся финансовым результатам. В списки богатых людей планеты входят, например, гонщик Михаэль Шумахер, писательница Джоан К. Роллинг, поп-звезда Майкл Джексон. Интересно, что спортсмены, писатели, актеры надолго в списках богатейших людей планеты не задерживаются. Редко кому из них удается передать капиталы своим детям, тогда как наследники Ротшильдов и Морганов и по сей день чувствуют себя вполне уверенно. Поэтому верхние строчки рейтинга богатейших людей планеты устойчиво занимают представители крупного бизнеса и финансовых кругов — хозяин Microsoft Билл Гейтс, финансист Уоррен Баффет, германские короли недвижимости Карл и Тео Альбрехт, семья Уолтонов — наследники основателя сети универмагов Wall-Mart, основатель сети торговли мебелью IKEA Ингвар Кампрад.

    Можно работать над своей эффективностью, повышая свое образование, оттачивая свой талант или пополняя свой послужной список. Есть, однако, лучший способ — научиться заставить работать на себя свои деньги при минимальных затратах времени.

  

  
    Не бойтесь перетрудиться

    Деньги — это сконцентрированный результат труда. Именно поэтому для того, чтобы стать обеспеченным человеком, необходимо трудиться. А если вы только будете визуализировать приток денег, а сами в эту визуализацию даже не включите источник денег (работу, бизнес), а будете визуализировать некий отвлеченный доход, не связанный с реальной ситуацией, то, естественно, никакого притока денег не будет! «Люди не умирают от чрезмерной работы. Люди умирают от бессмысленной траты сил и беспокойства». В этом-то и состоит еще один секрет высокой работоспособности и успеха. Если вы научитесь благодаря медитации (см. «Медитация») расслабляться и справляться со стрессом и переутомлением, то ваша работа будет гораздо продуктивнее. Но для этого надо знать, что именно вызывает у вас стресс и переутомление и как их устранить.

    Предлагаю вам еще несколько правил, соблюдение которых поможет сделать вашу работу эффективной, а также поможет сохранить отличное самочувствие и поддерживать высокий тонус.

    • Выполняйте свои дела в порядке их важности.

    • Когда перед вами возникает проблема, решайте ее немедленно, если располагаете фактами, необходимыми для принятия решения.

    • Научитесь организовывать работу, делегировать часть работы и ответственность за нее на своих сотрудников и контролировать выполнение работы.

    • Визуализируйте сложную ситуацию, во время которой спокойно продумывайте, как можно ее изменить. Если возникает ситуация, связанная с беспокойством, то спросите себя: «Что является самым худшим, что может произойти?»

    • Старайтесь легко принять то, что неизбежно. Никогда не критикуйте то, что уже свершилось и чего нельзя изменить. Помните о том, что примирение с тем, что уже случилось, — первый шаг к преодолению последствий всякого несчастья. Одни только обстоятельства не делают нас ни счастливыми, ни несчастными. Важно, как мы реагируем на них.

    Еще раз напоминаю вам о важности контроля над своими мыслями. Если мы думаем о счастье, мы чувствуем себя счастливыми. Если мы думаем о неудачах, в чем-то наверняка потерпим фиаско. Судьба вручает вам кислый лимон, постарайтесь сделать из него лимонад, потому что самое важное в жизни состоит не в том, чтобы максимально использовать свои успехи. Важно уметь извлекать пользу из потерь.

  

  
    Деньги должны приносить деньги

    Секрет богатейших людей планеты состоит в том, что они научились заставлять работать на себя свои деньги. Богатые не работают за деньги. Богатые заставляют деньги работать на себя.

    Вы, возможно, думаете, что Билл Гейтс стал самым богатым человеком планеты потому, что днем и ночью думал как усовершенствовать Windows? Вы ошибаетесь. В доказательство этого я приведу выдержки из прессы:

    «…Основатель компании Microsoft Билл Гейтс стал акционером сети парков развлечений Six Flags. Как заявил аналитик компании JP Morgan, покупка акций Six Flags основателем Microsoft является обычной процедурой вложения средств.

    По информации, полученной от личного представителя Гейтса, глава Microsoft регулярно инвестирует различные компании, продавая акции других фирм… Август 2002 г.».

    «…Билл Гейтс, занимающий в настоящее время пост председателя совета директоров Microsoft и владеющий инвестиционной компанией Cascade Investment, приобрел 3,75 млн. акций американского оператора сотовой связи Nextel Partners… Декабрь 2002 г.».

    Построение работающего бизнеса, повышение профессионального мастерства или раскрытие уникального таланта могут стать хорошими способами получения начального капитала. Дальше, однако, наступает фаза сохранения денег. Никто не будет платить футболисту, не поддерживающему свою спортивную форму, или эстрадному артисту, переставшему давать концерты. Они, так же как и многие другие, вынуждены платить за деньги своим временем, как только они перестанут это делать, поступления на их денежные счета прекратятся. Есть только один способ вырваться из этого замкнутого круга — заставить работать на себя свои деньги.

    Десятое правило: «Рационально распоряжайтесь временем».

  

  
    Глава 84

    «Помните, что время — это деньги», — говорил Бенджамин Франклин. Нам всю жизнь твердят об этом, но есть ли у нас возможность «не тратить время»? Конечно, нет! В отличие от хронометриста в спортивном соревновании, мы не можем остановить секундомер на сцене из жизни и быстро все переиграть. А когда мы протестуем: «У меня нет времени!», — то чаще всего смысл этой фразы заключен в том, что конкретное дело или желание занимает второстепенное место в списке наших приоритетов. Оно не оправдывает время, потраченное на его исполнение. Давайте признаем: всем нам отпущено одинаковое количество времени в сутках. И, тем не менее, у кого-то хватает времени на многие дела, а кому-то его не хватает даже на каждодневные бытовые хлопоты.

    Говоря об условиях для достижения успеха, люди в первую очередь подразумевают умение распоряжаться деньгами и материальными ценностями. Гораздо меньше говорится об умении распоряжаться своим талантом, еще меньше — об умении распоряжаться своим временем.

    Без сомнения, время уходит быстро. С каждой секундой убывает наша жизнь. Поскольку все наше существование зависит от времени, крайне важно принять во внимание эмоциональное значение его использования. «Я страшно занят», «я тороплюсь» и «у меня нет времени» — вот три больших гвоздя в крышку гроба, где похоронены счастье и успех. Постоянная спешка мешает развитию сильной и успешной личности, крадет у жизни ее вкус и аромат.

    Если выглянуть в окна вашей спальни, то можно увидеть деревья, горы, поля или парки. Но мы редко их замечаем. Поворачиваясь на бок, засыпаем или выскакиваем из постели и сразу же торопимся на работу. Кажется, у нас просто нет времени насладиться красотой природы. А когда нас спрашивают, к чему вся эта суета, мы приводим разные доводы, в изобилии предоставляемые нам темпом современной жизни. Стоит нам включить телевизор, как мы попадаем под обстрел множества коммерческих программ, представляющих нам мириады интеллектуальных и физических недугов, пытающихся продать нам панацею от всех болезней и найти оправдание неудачам и топтанию на месте. Тем не менее, встречаясь с реальностью, мы терзаемся угрызениями совести о потерянном времени.

    Нужно освободиться от «тирании часовой стрелки» и научиться распоряжаться временем вместо того, чтобы позволять ему распоряжаться нами. Не тратьте его попусту и не поддавайтесь синдрому «нет времени». Вместо этого учитесь тратить его на важные занятия в вашей жизни. Вырвав кнут спешки из рук времени, вы обретете самообладание.

  

  
    Проблема в нехватке времени… или в вас самих?

    Чувство времени развито у очень немногих людей. Каждый тратит время, и большая его часть проходит впустую, пока стрелки часов не начинают указывать на то, что время ушло, а мы ничего не сделали. В результате мы страдаем от чувства неполноценности, за которым неизбежно следуют усталость и депрессия. Неустанное тиканье часов поддерживает перед нашим мысленным взором картину неудачи и ослабляет нашу способность управлять своей жизнью.

    Возьмем, к примеру, вас. Есть вещи, которыми вы собирались заняться уже давно: выучить иностранный язык, посетить какое-нибудь место, написать письмо, поступить на курсы, закончить книгу, сделать, если бы только у вас было больше времени! Вы та-а-ак заняты! Но. во времени ли дело. А может быть вы просто не умеете собраться?

  

  
    Управление временем — управление собой

    Если вы действительно захотите что-то сделать, то найдете для этого время. И вам не нужен будет тренер-эксперт по распоряжению временем, который объяснит, как это делается. Я приведу несколько примеров.

    Предположим, я собираюсь нанять вас продавцом косметических товаров. В течение следующих двух суток я буду выплачивать вам $ 50 за каждый проданный тюбик губной помады. Сколько времени вы будете тратить на еду, телефон, телевизор, праздные разговоры или, скажем, просто на отдых в кресле? Будете ли вы разговаривать с человеком, не являющимся потенциальным покупателем?

    Если бы вам были сделаны такие предложения, вы не стали бы штудировать книгу или записываться на курсы, чтобы найти время для бойкой торговли, не так ли? Этому есть простое объяснение.

    У вас появляется крайне желанная цель, и вами овладевает почти неудержимое стремление достичь ее.

    Теперь все ясно? Секрет распоряжения временем очень прост: нужно действительно хотеть что-то сделать, а не просто желать этого. Все мы мечтаем о большем, но, в сущности, не хотим этого. Мы продолжаем тратить время впустую и в то же время желаем, чтобы его было больше! Это же неразумно!

    Если вы решили добиться цели за какой-то отрезок времени, то ответьте себе: «Почему я этого хочу?» Механизм достижения цели включается, когда получает эмоциональное побуждение к действию. В таком случае вы приобретете власть над календарем. Но это не подразумевает пренебрежительного отношения ко времени. Лишь тот, кто знает, как с ним обращаться, может правильно его рассчитывать. Работая вместе со временем, мы можем достичь замечательных результатов. Но сказать легко, а легко ли сделать?

    От вас не требуется сразу же сдвигать горы. Секрет победы заключается в том, чтобы начать действовать. Как только время оказывается на нашей стороне, самые незначительные наши усилия будут аккумулировать силу и энергию, необходимые для еще больших усилий.

  

  
    Вставайте пораньше

    Вы хотите иметь больше времени, но не знаете, откуда его взять? Попробуйте вставать пораньше. Этот первый шаг может добавить час-другой к вашему рабочему дню и целые годы — к вашей жизни. Займитесь тем, что вы давно собирались сделать, в свободное время до завтрака. Вы хотите получить знания в какой-либо области? Каждое утро посвящайте полчаса изучению своего предмета, и постепенно вы приобретете глубокие познания. Эта простая истина ускользает от внимания большинства людей, неустанно причитающих: «Как-нибудь я хотел бы…», «В один прекрасный день я должен. но мне никак не хватает времени». Время не выводит нас из игры, нам лишь кажется, что это так. Начинать никогда не поздно. Время безлично. Оно одинаково в каждом своем отрезке. Оно не накладывает на нас ограничений. Ограничения наложены нами самими.

    Нужно признать, что в бурной современной жизни трудно избежать спешки. Но мы можем нейтрализовать нарастающее давление, переводя наш разум и нервную систему на «нейтральную передачу», — отбывая утром и вечером в тихую гавань медитации (см. «Медитация»).

  

  
    Не откладывайте дела на потом

    Вы можете достичь успеха во всем, если полны решимости наверстать упущенное. Вместо того чтобы ходить играть в боулинг каждую неделю, почему бы не заняться чем-нибудь другим? Выкроив лишний вечер, вы получите время для занятий более важными делами.

    Многие люди живут, откладывая дела «на потом». У них есть большие планы. Они собираются совершить великие дела… после того, как подрастут их дети, после того, как они сменят работу, после того, как они купят себе новую машину, после того, как они закончат строительство дома. Это «после» никогда не наступает, но они продолжают надеяться, что в один прекрасный день получат то, чего хотят.

    Делайте то, что вы всегда хотели сделать, прямо сейчас или, по меньшей мере, составьте планы сейчас. Запрограммируйте свое подсознание сейчас. Сейчас, а не завтра! У вас никогда не будет больше времени, чем сегодня. Значение имеет только то, как вы потратите отпущенные вам двадцать четыре часа.

    Пользуйтесь своим воображением. Как только у вас появляется ощущение, что вы должны что-то сделать, сделайте это. Проникнитесь чувством момента, чувством того, что время настало, что вы собираетесь сломать привычные рамки и вырваться на свободу. Надежда приведет в движение могучую внутреннюю силу, которая осуществит ваше желание. Чем больший восторг вы будете испытывать при мысли о желаемом, тем быстрее оно станет действительностью. Поддерживая это состояние сознания, вы привлечете к себе средства и способы испытывать все более волнующие переживания.

  

  
    Не позволяйте времени распоряжаться вами — распоряжайтесь им сами

    В зависимости от происходящего нам кажется, что время летит стрелой или еле плетется. Ухватившись за этот факт, мы начинаем понимать ту роль, которую время играет в нашей жизни. Мы можем творить время по собственному желанию. Позвольте мне привести пример из своей жизни.

    Моя самая большая страсть — лекционная работа. Я читал более двухсот лекций в год и ценил каждую минуту своей работы. У меня не было никакого писательского опыта, поэтому я считал сочинение книги большим вызовом своим способностям. Однако я научился писать благодаря дисциплине.

    Поскольку я предпочитал выступать с лекциями, мне следовало выделить специальное время для сочинения книги, а она имела для меня настолько большое значение, что я даже временно поступился главной работой. Для достижения этой цели я на два месяца заперся от всего мира. Мои знакомые считали меня умершим, но я лишь работал над рукописью. В конце концов, что такое два месяца моей жизни, если результаты пойдут на пользу многим людям?

    Хотя для всех остальных людей меня не существовало, моя жизнь продолжалась. Энтузиазм и восторг творчества позволили мне завершить книгу. Короче говоря, работа над книгой потребовала дисциплины, умения выделить нужное время, а также энтузиазма и восторга творчества.

    На свете очень много усталых людей. Им скучно. Как это печально! Они пьют, играют в карты, смотрят весь день телевизор — занимаются чем угодно, лишь бы убить время. Но, убивая время, они убивают и свое творческое воображение. У них нет времени на учебу или самосовершенствование. Кто-то мудро подметил, что нас учили беречь время и растрачивать жизнь попусту.

    Жизнь означает действие. Бездействие означает смерть. Часы идут. Ваше время настало сейчас.

    Если вы действительно хотите быть сильным, здоровым и успешным человеком, вам нужно действовать сегодня, не откладывая дел на завтра. Все, что вы задумываете, должно выполняться сразу же или обретать форму конкретного плана. Рационально используйте время, выделенное вам. Большинство людей не осознает ценности времени, пока жизнь не подходит к концу. Тогда они начинают молить о нескольких минутах. Умирающие отдали бы все что угодно ради еще одного дня жизни. Вы можете потратить следующие сутки на выявление вашего истинного потенциала или вы будете катиться вниз. Выбор всегда за вами.

    Поймите, что чувство времени — это не что иное, как ваша инстинктивная реакция на момент, управляемая здравым смыслом. Если вы поймете это, то испытаете новое ощущение контроля над временем и собой. Чем сильнее будет ваше чувство времени, тем более вы будете уверены в себе. Одна из основных особенностей богатых деловых людей — их инстинктивное чувство времени. Они сознательно развивают в себе это чувство.

    Я очень остро чувствую время. Перед выходом к публике смотрю на часы. Мое сознание сосредоточено на настоящем моменте. Я думаю об аудитории, которая через минуту вступит со мной в контакт. Я думаю о том, какие выгоды получат эти люди от слов, которые я им скажу, и о том, какие выгоды получу я от их внимательности и восприимчивости. Я настраиваюсь на работу.

    Когда я заканчиваю тренинг, люди подходят и благодарят меня. Я получаю тысячи писем. Игра стоит свеч. Это время не потрачено впустую, ведь моя жизнь стала богаче!

  

  
    Время — ваш инструмент в деле достижения успеха

    Вы должны относиться ко времени, как художник к своим инструментам: время — это кисть, вносящая красоту в создаваемую вами картину. Вы должны ценить время, но не позволять ему управлять вами.

    Эффективное использование времени во многом зависит от умения устанавливать приоритеты. Одним из простейших, но наилучших методов сделать это будет каждодневная запись перед сном шести самых важных дел, запланированных вами на завтра. Перечислите пункты в порядке их важности. Исполнив задуманное, вы испытаете замечательное чувство удовлетворения. После выполнения каждой новой задачи следующая окажется проще, и успех будет сопутствовать вам.

    Распределение рабочего времени для рационального его использования — великолепная практика для ума, поскольку, делая это, человек определяет сравнительную важность пунктов, включаемых в дневную программу. Этот тип предварительной оценки, помогающий отделить первостепенное от второстепенного, гарантирует вознаграждение, несравнимое по своей ценности с затратами. Как гласит древняя китайская пословица: «Путешествие в тысячу ли начинается с одного шага». Вы должны не только сделать этот шаг, но продолжать двигаться вперед.

    Разумно распоряжайтесь временем, отведенным вами на выполнение того или иного дела. Не нужно торопиться. Некоторые люди всегда спешат, но никогда не добиваются больших результатов, чем те, кто размеренно движется вперед. Помните, когда вы в последний раз хотели «сберечь время»? Что вы сделали с ним? Отложили его до того дня, когда оно вам может понадобиться? Временем можно распоряжаться, но нельзя его сберечь. Попытки «сберечь время» приводят лишь к ненужным тревогам и расстройствам. Помните об упомянутом выше предупреждении: сберегая время, вы тратите свою жизнь впустую!

    Рациональное использование времени начинается с понимания того, как вы распоряжаетесь им сейчас. Посмотрите на свою повседневную деятельность и решите, что следует изменить.

    Беритесь сначала за наиболее неприятную работу. В этом случае вы будете работать усерднее и добьетесь лучших результатов, так как перед вами всегда будет стоять более приятная задача.

    Уделяйте внимание распределению времени. Не забывайте составлять планы на день.

    Одиннадцатое правило: «В любой ситуации ищите новые возможности».

  

  
    Глава 91

    Давно известно, что люди, которые ограничивают себя рамками и планками, обречены на поражение. Те же, кто стремится к расширению возможностей, движутся вперед даже в тех случаях, когда уже достигли замечательных рубежей. Помните, что границ у совершенства попросту не существует.

    Занимаясь обычной работой, разбогатеть в России нельзя. Это аксиома. Если вы с ней не согласны — можете дальше не читать. После того как смените еще пару раз место своей работы, приходите и дочитайте это эссе до конца. Исключение составляют случаи «воровства» и прочие «кормушечные» должности. Разбогатеть вам не даст ваш начальничек, ваш работодатель. Ни один руководитель попросту не даст вам зарабатывать больше себя. Вы думаете, что ваш начальник думает о том, как бы вам зарплату повысить? Или о том, как бы вас посадить на свое место?

    Кому знакома следующая цепочка: написание резюме или редактирование предыдущего, собеседование с кадровиком, испытательный срок, эйфория от зарплаты, которая чуть выше, чем в предыдущем месте. Далее следует разочарование от того, что ваши усилия не оценены должным образом. Вы начинаете расслабляться, «халтурить». А что будет потом? Через 3–4 года вы или смиритесь с происходящим, или будете искать новое место работы, или начнете задумываться о смысле жизни. Что-то в жизни пошло не так? Потом наступает кризис среднего возраста, и вы пополните ряды «ноющих реалистов».

    Итак, повторю аксиому: разбогатеть в нашей стране на обычной работе с 9.00 до 18.00 нельзя. Надо начать делать что-то другое. Иначе на ваших глазах будут разворачиваться сетевые компании, а вы останетесь не у дел. Занимаясь сетевым бизнесом в течение пяти лет и нарастив сеть из более чем 200 человек, я могу поделиться любопытным наблюдением.

    Как только я заполнил анкету и зарегистрировался в компании, я рассказал об этом друзьям, родителям, знакомым, родственникам. Что я услышал? «Это гербалайф?», «Это БАДы?», «Это пирамида?», и с насмешкой: «А сколько ты зарабатываешь? Вот когда будешь столько-то зарабатывать, тогда и поговорим». Некоторые просто молчали или меняли тему разговора, наверное, боясь обидеть. Через полтора года показываю им распечатку своей структуры, доказывающую целесообразность моего участия в сетевом бизнесе. Но и в этом случае реакция знакомых на мой успех была не той, которую я ожидал: «О-о, это же так сложно», «А мне сейчас уже поздно начинать, ведь ты же вон когда начал».

    Не важно, когда вы начали или начнете что-то делать. В любой провальной ситуации ищите возможности извлечь для себя пользу. Это утверждение может показаться всего лишь утверждением оптимизма, но в его основании лежит трезвый расчет. Миллионеры видят обе стороны ситуации, тогда как большинство людей замечают только одну эмоциональную сторону. Переживания по поводу неудач парализуют человека и не дают ему двигаться дальше.

  

  
    Не бойтесь сложностей

    Если вы стоите перед выбором в бизнесе, всегда выбирайте более сложное решение. Это научит вас находить в самом себе внутренние силы, способность к самодисциплине и самоорганизации, умение расставлять для себя и для дела нужные акценты. Когда у нас есть два пути, простой путь мы выбираем часто из-за лени и позже разводим руками, сожалея о минимальных «результатах» деятельности.

    Борис Акутин был старшим группы в отделе по изучению рынка. Довольно быстро он понял, что если он сам не сделает свою работу более интересной и нужной, ему долго придется топтаться на месте, выполняя скучные и монотонные обязанности. Чтобы сделать работу интереснее, Борис решил ее усложнить. Вместо того чтобы просто наблюдать за ходом телефонных опросов (как это значилось в его должностной инструкции), он предложил своим сотрудникам способ добиться большей эффективности переговоров. Кроме того, он по своей инициативе писал доклады руководителям отдела, отвечающим за повышение эффективности опросов, в которых анализировал «узкие места» и предлагал способы исправить положение. В результате такой активной деятельности Бориса Акутина назначили начальником отдела с ясной перспективой дальнейшего повышения.

    Обогащайте себя самыми разными навыками и умениями и умейте принимать новые возможности, как подарки судьбы.

  

  
    Умейте принимать подарки судьбы

    Недавно я почувствовал на себе, что значит получить «подарок судьбы». Как-то вечером мне позвонили друзья и предложили горящую путевку в Испанию. Поехали, мол, с нами, денег не возьмем. До вылета 34 часа.

    Как бы вы поступили?

    Отказались бы, рассыпаясь в благодарностях, с мыслью о том, что «это слишком хорошо, чтобы быть правдой», «я этого не достоин» или «будешь потом всю жизнь чувствовать себя в долгу»?

    Я вот моментально согласился. Не задумываясь. Потому что я знаю, раз мне это предложили, значит, я этого достоин. Если мне выпал хороший шанс, то я этого достоин. Если складываются благоприятные обстоятельства, которыми можно воспользоваться, то опять же я этого достоин.

    И я приму этот подарок судьбы с радостью и благодарностью. Ведь именно этим и отличается «баловень судьбы» от «нормального человека», воспитанного в рамках многолетних советских традиций. «Нормальный человек» вместо того, чтобы быть благодарным жизни, начнет пережевывать мысли вроде «а вдруг.», «бесплатный сыр только в мышеловке», «в чем же здесь подвох?», «если это и возможно, то не для меня», «а что подумают люди?» и так далее. Узнаете себя?

    Ну, тогда вам не стоит жаловаться на то, что жизнь несправедлива. Ведь вы сами делаете ее такой! Научитесь замечать шансы, использовать обстоятельства, принимать подарки судьбы.

    Баловень судьбы потому и баловень, что у него с судьбой взаимное расположение: он любит получать ее подарки, она — дарить их ему. И дарит она их ему именно потому, что он умеет их принимать.

    Вспомните, кому вы с удовольствием дарите подарки? Конечно, тем людям, кто их с радостью и благодарностью принимает. Но никак не тем, кто с «кислой миной» от подарков отказывается, хотя у него на лбу написано «хочу!». Теперь понятно, по какому принципу судьба выбирает своих «баловней»?

    Вспомните, сколько раз вы не использовали благоприятные возможности, упускали шанс, отказывались от предложения заработать деньги, говорили себе «это невозможно», «с кем угодно, только не со мной»?

    Не скромничайте! Хватит довольствоваться малым! Хватит отказывать самому себе! Хватит «не высовываться» и «быть как все»! Будьте честными сами с собой. Если вы чего-то хотите, то не отказывайте себе в удовольствии это что-то получить. Я говорю сейчас не о развлечениях, а о самых важных человеческих желаниях, о стремлении к успеху.

    Принимайте подарки судьбы, используйте шансы, ожидайте от жизни большего. Не сомневайтесь в себе: «А достоин ли я этого?» Просто знайте, что вы достойны большего. Если вам выпала потрясающая возможность, если вам предлагают возможность улучшить ваше финансовое состояние, если вам делают подарок, значит вы уже этого достойны. Не спрашивайте себя: «А что мне за это будет? Чем придется поплатиться?» Если сложились такие обстоятельства, значит вы в прошлом уже чем-то «поплатились» и тем самым привлекли их в свою жизнь.

    Живите так, чтобы не нужно было сокрушаться об упущенных шансах и нереализованных возможностях.

  

  
    Анализируйте ошибки и неудачи

    Боитесь ли вы делать ошибки? Многие люди боятся совершать ошибки. Иногда боятся это делать не только люди, но и целые правительства.

    Как-то я прочел о том, что правительство Уганды запретило передавать по радио прогноз погоды. Похоже, коренные жители принимали метеорологические сводки за правительственные указы и ожидали от погоды полного соответствия прогнозам. Когда прогноз оказывался неточным, они винили правительство и заодно переставали верить всему остальному, что говорилось по радио.

    Правительство Уганды нашло легкий выход из положения. Оно просто запретило передавать по радио прогноз погоды. Но я сомневаюсь, что это было действительно верное и лучшее решение. А вы? Какой смысл прекращать деятельность только потому, что мы делаем ошибки? Мы бы ничего не достигли, если бы прекращали заниматься тем, в чем хоть раз допустили ошибку, не так ли?

    Допустим, маленьким ребенком вы впервые споткнулись, упали на пол и подумали: «Что ж, это полный провал. Ничего не выйдет». Вы, наверное, так бы и не научились ходить. Допустим, что, впервые совершив ошибку в простом арифметическом примере, вы бы совершенно забросили арифметику; тогда бы вы так и не научились считать деньги, покупать вещи в магазинах и тому подобное, верно?

    Я думаю, что способность ошибаться является существенной частью нашего жизненного опыта, и если мы будем избегать чего-то из-за боязни сделать ошибку, то постепенно лишим себя всего хорошего и полезного в жизни. Разумеется, вы можете довести этот аргумент до абсурда. Вы можете сказать, что если мы учимся на своих ошибках, то нужно делать больше ошибок, ведь чем больше ошибок мы сделаем, тем большему числу вещей мы научимся. Однако оправдывать отсутствие желаемого результата тем, что вы имеете право ошибаться, неправильно.

    Какие бы ошибки вы ни делали в прошлом, они стали жизненно важной частью вашего опыта. Используйте их как возможность встряхнуться и начать заново: не сдавайтесь и не прекращайте начатое только потому, что у вас не получилось с первого раза. Без сомнения, вы наделаете еще немало новых ошибок, но вы будете учиться на каждой из них.

    Разница между теми, кто добивается успеха, и теми, кому это не удается, обычно заключается не в таланте, а в упорстве. Состоятельные люди характеризуются несгибаемой волей и верой в успех, оптимистичным взглядом в будущее, боевым задором. Подход к неизбежным ошибкам и поражениям у них сходен с отношением Петра I к поражению под Нарвой, который назвал шведов своими учителями. Мы отвечаем не за все события, происходящие в нашей жизни, но на 100 % отвечаем за их интерпретацию.

  

  
    Учитесь на своих ошибках

    Конечно, все мы совершаем ошибки. Большая часть информации, которой я располагаю, известна мне от менеджеров, которые в свое время прошли трудную школу — они поднялись после серьезных промахов.

    Основное различие между преуспевающими людьми и теми, кто медленно ползет вверх, состоит не в количестве сделанных ошибок и их тяжести, а в отношении к этим ошибкам. Люди учатся на ошибках, после любого действия, которое не привело к желаемому результату, они анализируют неудачу: «До какого момента я действовал правильно?». Но учиться на чужих ошибках гораздо выгоднее. Таким образом можно избежать своих ошибок и проложить путь к успеху.

    Взгляните по-новому на свою карьеру. Все то, что вы почерпнули до сих пор из книг и лекций, составляет лишь малую долю знаний, необходимых для победоносного продвижения вперед. Вы должны раскопать и использовать в своих целях внутреннюю информацию. С ее помощью вы сможете убедить своих начальников и сотрудников в том, что у вас имеется огромный потенциал и вы заплатите солидные дивиденды за инвестиции в вашу карьеру.

  

  
    Решайте проблемы креативно

    Быть богатым, владеть деньгами, иметь успешный бизнес — все это является результатом креативной манеры действовать. Креативность — это дар делать привычное и надоевшее новым, интересным, привлекательным. Многие задачи становятся простыми, если к ним подойти с нестандартной точки зрения.

    Каждая проблема — это шанс для новых идей и действий. Многие богатые люди смотрели на проблемы с разных точек зрения и часто выбирали нестандартные способы решения проблемы. Они признавались: не все сделанное ими было правильным. Но самое худшее — ничего не делать. Как бы ни решалась проблема, пути ее преодоление в конце всегда нужно оценивать критически, анализировать каждый этап.

    Один из бизнесменов рассказал о таком своем опыте. Он имел сеть автозаправочных комплексов, которые занимали большие площади и приносили хороший доход. Но много места на АЗС попросту пустовало. Тогда бизнесмен задался вопросом: почему бы мне не разместить на бензоколонках маленькие магазины с товарами ежедневного пользования? Ведь тогда люди приобретали бы еду и топливо в одном месте, таким образом экономя время. Идею подняли на смех. Мол, кто будет покупать кофе вместе с бензином? Но сегодня вам придется много побегать, прежде чем вы отыщете автозаправочную станцию без магазинчика. А хозяин той АЗС стал очень состоятельным человеком. Он применил к решению своей проблемы творческий подход и не позволил критиканам сбить его с правильного пути.

    Богатые люди имеют смелость воплощать в жизнь идеи и ноу-хау, которые другим могут показаться слишком необычными, смелыми или даже безумными. Однако успешный бизнесмен умеет заинтересовывать других людей своими идеями, обратить внимание на интересующую его проблему, объяснять свое креативное решение. Для достижения успеха надо обладать предпринимательским талантом, неустанно искать новые идеи, новые пути улучшения качества товара, качества предоставляемых услуг, снижения затрат, расширения рынка.

  

  
    Решайте проблемы по мере их поступления

    Гранат — один из моих любимых фруктов. Он обладает одной очень интересной особенностью. Хотя его зернышки очень сочные и сладкие, они разделены на небольшие группки тонкой желтой мякотью, весьма горькой на вкус. Если вы попытаетесь откусить от граната, то вместо удовольствия получите порцию горечи.

    Однако если вы съедите свой гранат по одному зернышку, то насладитесь деликатесом. Точно так же обстоит дело и в жизни. Вы не можете прожить жизнь одним махом — вы можете ее прожить лишь день за днем. Если вы порежетесь, то порез не заживет в одну секунду. Ваше выздоровление начинается с того момента, когда вы порезались, и продолжается день за днем, минута за минутой. Вы не получаете образование сразу — один день учебы сменяется следующим.

    Вы не можете оправиться от потери дорогого вам человека за одну ночь. Преодоление утраты — это длительный процесс, и только если вы день за днем научитесь жить по-новому, то переживете свою потерю и начнете новую жизнь.

    Следовательно, истина состоит в том, что жизнь нельзя прожить одним махом и добиться успеха одним махом тоже невозможно. Вы живете день за днем, а это означает, что вам нужно проявить терпение и усердие в строительстве той жизни, которая вам нужна. Если у вас была сломана рука, то сегодня постарайтесь разработать ее еще немного. Если вы были больны, то сегодня постарайтесь чувствовать себя немного лучше. Постарайтесь сказать себе, что в этот день вы продвинулись еще немного, и мало-помалу, день за днем, вы придете к выполнению и завершению всего того, чего хотите в своей жизни.

    Если вы столкнулись с большой проблемой, не пытайтесь решить ее мгновенно. Постарайтесь сегодня найти ее частичное решение, и вы значительно приблизитесь к решению проблемы в целом. Если вы окидываете взглядом сразу все ваши проблемы, то жизнь может показаться вам очень трудной. Если у вас есть дети, которых надо воспитывать, пожилые родственники, нуждающиеся в уходе, и множество других проблем, налагающих на вас ответственность, то жизнь может показаться сущим адом.

    Но вы не обязаны справляться со всеми жизненными проблемами сразу. Я могу оставить вам в помощь одну простую мысль: «Жизнь по километру может стать карой, а жизнь по сантиметру может стать благословением». Вам не нужно решать все жизненные проблемы сразу, вам нужно решать только проблемы сегодняшнего дня.

  

  
    Глава 98

    Надо перестроить свое мышление так, чтобы любое негативное событие было уроком, из которого делается максимум полезных выводов.

    Я советую своим клиентам: «В своей реакции на финансовые затруднения — неважно, личные или корпоративные, — прежде всего, избегайте узости мышления. И пусть вам даже придется прикрыть бизнес до лучших времен, жизненно важно, чтобы вы не стали мыслить мелочными категориями, не утратили творческий подход, не потеряли ясность видения цели под гнетом очередных финансовых трудностей».

    Ваша основная задача — не погружаться в переживания по поводу случившегося, а извлекать из него уроки. Таким образом вы отодвинете негативные мысли, начнете искать выход из трудной ситуации, в которую попали, то есть начнете действовать более эффективно, не под влиянием эмоций. Организм перестанет испытывать стрессовые перегрузки, начнет работать в нормальном режиме. Гормональный фон нормализуется. Плюсы от позитивного мышления очевидны.

  

  
    «Три волшебных вопроса»

    Используйте приведенные мной практические рекомендации, которые помогут выработать привычку позитивно мыслить в кризисной ситуации, и у вас все получится. Научитесь отслеживать свои мысли, отмечать в них негатив и убирать его, заменяя позитивными формулировками.

    Если вы в состоянии стресса, старайтесь не погружаться в стрессовую ситуацию надолго и всерьез. Ответьте себе на следующие «три волшебных вопроса»:

    • Что хорошего я могу извлечь из данной трудной ситуации?

    • Чему я могу научиться и какие выводы мне следует сделать?

    • Как я могу исправить ситуацию, действуя эффективно, опираясь на анализ, а не на эмоции?

    Потому что, когда «эмоции кричат», наши мыслительные функции значительно снижены, наш интеллект «топят» эмоции. Мы перестаем видеть ситуацию четко и ясно, а это значит, что мы делаем неправильные шаги для решения этой проблемы. Поэтому дайте выйти «пару» 2–3 минуты, успокойтесь и приступите к анализу ситуации по вышеперечисленным трем пунктам.

  

  
    Позитивное восприятие прожитого дня

    Далее в течение 7 дней постарайтесь мыслить только в позитивном ключе. Что бы с вами ни происходило, все равно старайтесь увидеть положительное в происходящем, а также понять, какие полезные уроки вы можете извлечь из этого. Так вы приучите свой разум отслеживать и убирать негатив. Научитесь видеть не проблему, а способы ее решения.

    Следующее маленькое упражнение поможет научить вас позитивно воспринимать каждый прожитый день, а следовательно, и свою жизнь.

    Каждый вечер перед сном найдите не менее 7—10 пунктов, за которые вы можете сказать спасибо сегодняшнему дню. Или вспомните не менее 7—10 приятных моментов, которые вас порадовали. Сначала вспоминается с трудом, но постепенно это будет происходить автоматически. Вы научитесь замечать все хорошее и приятное в своей жизни. Так постепенно уйдет пессимистическое и депрессивное восприятие, и вы будете начинать и заканчивать день в хорошем настроении.

  

  
    Переоценка прошлого в позитивном ключе

    Сделайте переоценку прошлого, если оно вас не радовало. Вспоминая прошлое в позитивном ключе, вы найдете много моментов, когда сможете себе сказать: «Да, это было прекрасно, здорово и хорошо». Если вспоминать прошлое с позитивной точки зрения, можно изменить свое мнение о нем — тогда прошлая жизнь не будет довлеть над сегодняшним днем, «искажающая призма» исчезнет.

    Если хотите изменить свою жизнь к лучшему, действуйте, начинайте прямо сейчас, и у вас все получится. Потому что, как сказал Л. Фейербах: «Первая твоя обязанность заключается в том, чтобы сделать счастливым самого себя. Если ты сам счастлив, то ты сделаешь счастливыми и других». Представляете, сколько счастливых людей будет рядом с вами!

  

  
    Великая сила прощения

    Как вы поступаете, если с вами обошлись нечестно, обманули, поступили не по справедливости? Находите ли вы в себе силы простить и забыть? Можете ли вы освободиться от негодования и горечи или говорите себе: «Я, конечно, не собираюсь ненавидеть кого-то из-за несправедливости и не хочу заработать язву желудка на своих обидах и своем возмущении. Но если я действительно все прощу и забуду, то не означает ли это, что я вообще не могу добиться справедливого отношения к себе?»

    Возникают ли у вас такие вопросы? Кажется ли вам, что единственный способ решить проблему — это держаться за свою обиду ради того, чтобы защитить себя от несправедливости? Если подумать, в этом нет смысла. Этот род мести и «комплекс возмездия» вредят вам больше, чем навредил тот человек, который несправедливо обошелся с вами, и, в сущности, ничего не решают.

    Если вы ненадолго задумаетесь о справедливости, то, думаю, поймете, что настоящая справедливость основывается на законе любви и прощения. Чем точнее вы настроите себя на этот закон, тем больше справедливости будет в вашей жизни. Если вы очистите свое сердце от обид, то почувствуете себя выше и сильнее.

    Поддерживая в себе ненависть и возмущение, отказываясь простить, вы направляете по ложному пути свою внутреннюю силу, многое теряете в производительности своего труда и душевном спокойствии — гораздо больше, чем вам обошлась бы предполагаемая несправедливость. Предположим, вы измерите ее в денежном исчислении и скажете: «Вот несправедливость, которая обошлась мне в $ 10, но с моей ненавистью и обидой я заработаю себе язву желудка, которая обойдется мне в $ 1000».

    Непрактично с финансовой точки зрения, не правда ли? Если вы сможете подняться над несправедливостью, то обнаружите, что приобретете больше, чем потеряли. Подумайте об этом. Если вы действительно сможете подняться над несправедливостью, то приобретете больше силы, чем потеряли в результате несправедливости, и запишете новую строку в доходную графу бухгалтерской книги жизни.

  

  
    «Плюсы» позитивного мышления

    Надо осознать все плюсы от позитивного мышления в вашей жизни.

    Вот они.

    • Я сохраняю и улучшаю свое здоровье, так как научился управлять собой и своими эмоциями в стрессе. Нормализуя свой гормональный фон, я предупреждаю появление очень грозных болезней — гипертонии, язвы желудка, онкологических болезней и невротических расстройств.

    • Я произвожу приятное впечатление в общении, так как излучаю оптимизм и спокойствие. Я стал более привлекательным внешне. А улыбка и отличное настроение притягивают ко мне хороших людей.

    • Мне легко быть бодрым и активным, потому что позитивное мышление экономит силы организма. С нагрузкой на работе и дома я справляюсь легко.

    • Я могу добиться поставленных целей. Я избегаю негатива, на который надо тратить силы, и более эффективно решаю сложные жизненные задачи. От этого во мне прибавляется уверенности в своих силах.

    Миллионер ценит не достигнутый успех, а само достижение успеха. Иногда стремление к цели гораздо приятнее, чем сама цель. Можно сказать, что миллионер не держится за старые идеи, а легко генерирует новые, неустанно повышая свой профессиональный уровень.

    Двенадцатое правило: «Опираясь на знания и опыт других людей, вы сможете стать успешным человеком».

  

  
    Образование и самообразование

    Главный принцип богатого человека озвучен еще классиком марксизма-ленинизма: «Учиться, учиться и учиться!» Знаете, что спрашивает на собеседовании при приеме на работу Сергей Брин, совладелец Googl, один из богатейших людей планеты? «Расскажите мне как можно подробнее то, чего я еще не знаю. Даю вам пять минут». Когда корреспонденты спросили его компаньона, Ларри Пейджа, почему Брин тратит свое драгоценное время «на такую ерунду», Ларри вспылил: «Вы считаете, что узнавать новое — это ерунда? Этот человек может сейчас уйдет отсюда навсегда, а его знания также навсегда останутся в голове Сергея. Причем, совершенно бесплатно!»

    Учитесь, учитесь и учитесь. Не только овладевайте знаниями, но и превращайте их в практические навыки, которые можно продать. И, кстати, все время учитесь продавать подороже. Это умение вам ой как пригодится!

    Когда меня на семинарах спрашивают: «С чего мне начинать?» или «Как быстро разбогатеть?», я отвечаю: «Если вы хотите быть богатым, то получите базовые знания в области управления личными финансами. Они укажут вам направление для развития и предостерегут от основных ошибок». Все, кому удалось накопить огромное богатство, обладали знаниями налогового права, программ инвестиций и сбережений, своей сферы бизнеса, а также желаний и потребностей покупателей. Вам не обязательно сию же минуту все знать, но вы должны знать, где и как можно найти все известное о том, что вам потребуется.

    Причем образования, получаемого в ВУЗах, в том числе в экономических институтах, вам окажется явно недостаточно. Нужно заняться самообразованием. Обычное высшее образование ориентировано на то, чтобы готовить наемных работников для работодателей, и в этих учебных заведениях не учат задумываться о своих интересах. Много ли вы видели богатых преподавателей? Посудите сами, могут ли эти бедные люди научить вас стать богатыми? Учиться имеет смысл только у тех, кто сумел доказать на практике, что разбирается в том, чему собирается учить. Я бы не рекомендовал вам учиться инвестированию у людей, работающих за зарплату.

    Стоит держаться подальше и от людей, обещающих вам быстрые и легкие способы обогащения. Лиса Алиса и Кот Базилио часто попадаются в современном финансовом мире на пути доверчивых Буратин, а различных вариантов «Поля Чудес» придумано бесчисленное множество. Брошюры за $ 5–10 с завлекающими названиями в лучшем случае окажутся набором банальностей, а в худшем грозят втянуть вас в неразумную финансовую авантюру.

    Настороженно относитесь к информации от людей, которые под видом образования продают свои услуги. Банки будут убеждать вас, что нет ничего надежнее депозитов. Брокерские конторы — рассказывать о перспективах рынка акций. Паевые фонды — о том, что нет ничего лучше, чем довериться профессионалам. Риэлтеры — о бурном росте цен на недвижимость. К сожалению, про недостатки предлагаемых вариантов они вам, скорее всего, «забудут» рассказать. От семинаров, проводимых специалистами в узких областях, может быть польза, но только при условии, что вы адекватно представляете себе картину в целом и умеете слышать не только то, что вам говорят, но и то, о чем говорящие предпочитают умалчивать.

    И самое главное: не ограничивайте свое финансовое образование предлагаемым курсом. Используйте его как основу для дальнейшего самообразования, как базу для того, чтобы двигаться вперед. Будьте неустанно открытыми для новой информации.

    Давайте для примера рассмотрим следующую ситуацию. Предположим, вы решили заняться разведением собак или кошек. Есть, например, такая дорогущая собачья порода, как йоркширский терьер. Щенок с родословной стоит от $ 500, а щенки от элитных родителей стоят тысячи долларов. И при этом каждая собачка помещается в кармане, то есть их запросто можно разводить даже в однокомнатной квартире. И вот вы решились на этот бизнес, заняли денег, чтобы купить себе пару элитных песиков, а через какое-то время два раза в год продавать по несколько щенков: чем не дополнительный доход? Задумайтесь: что же вы в первую очередь сделаете, когда найдете деньги? Уверен, что большинство из вас ответит: куплю и прочитаю все книги по собаководству, найду клуб любителей йоркшир-терьеров, подружусь с опытными в разведении этой породы людьми. И это будет правильный ответ.

    Опираясь на знания и опыт других людей, вы имеете шанс заработать в этом бизнесе деньги. А если так, то можете ли вы объяснить, почему люди, приходя в большой и серьезный бизнес под названием «сетевой маркетинг» не удосуживаются прочитать ни одной книги из той области, в которой они хотят зарабатывать деньги? Ведь это бизнес, в котором можно получать и сотни, и тысячи, и десятки тысяч долларов дохода в месяц. В нашей стране уже есть люди, чей ежемесячный доход измеряется шестизначными цифрами, я уж не говорю про Америку, родину MLM. А абсолютное большинство приходящих в сетевой маркетинг для начала пытаются заработать деньги, чтобы понять, стоит или не стоит этот бизнес их усилий.

    Как бы вы посмотрели на врача, который перед тем, как начать учиться на хирурга в 1-м медицинском институте, попробовал резать людей: получится — пойду получать образование, не получится — не пойду? А ведь в сетевом маркетинге многие, даже зарабатывая деньги, не собираются учиться — и так ведь все ясно: взял товар на складе и пошел искать клиентов. Так множатся ряды неудачников, отсюда идет негатив о бизнесе: нужно ходить целыми днями и продавать, заработать там ничего нельзя, пирамида, получают только те, кто первым пришел, и так далее. Да и получает абсолютное большинство в сетевом маркетинге сущие копейки: только то, что можно на личных продажах заработать. А ведь это все равно, что искать грибы в лесу, не сходя с нахоженной тропинки. Сколько же пробежать придется, чтобы пару грибов найти? А в лес зайти не пробовали? Очень многие не пробовали, уверяю вас. А если и пробовали, то на полшага, на один шаг от тропинки. А ведь чтобы в лес идти, нужно карту изучить, научиться ориентироваться на местности, приобрести соответствующую обувь, одежду и корзину. А для того чтобы стать очень успешным человеком, нужно читать каждую неделю одну книгу, посвященную успеху, финансам, личностному росту, саморазвитию, а также биографии успешных людей. Кроме этого желательно раз в квартал участвовать в семинарах на тему достижения успеха.

    Занимайтесь самообразованием, но при этом не выхолащивайте полученные знания. Все студенты когда-то заканчивают учебу и идут применять знания на практике. С этого времени их знания начинают приносить им деньги. Знания станут механизмом для достижения успеха только тогда, когда вы начнете применять их на практике.

    Тринадцатое правило. «Заниматься тем, что вы любите делать — едва ли не самый большой секрет финансового успеха».

  

  
    Бизнес как хобби

    «Одна из ваших главнейших задач в жизни — найти то, что вам действительно нравится делать, что доставляет вам наслаждение, к чему вы имеете природный талант, а затем вложить все свое сердце в то, чтобы заниматься этой конкретной работой, причем делать ее не просто хорошо, а очень хорошо».

    Брайан Трэйси

    Бизнес сам по себе может быть актом творчества, хобби. Если вы издаете журнал, то старайтесь создать нечто оригинальное, что будет выделяться из общей массы изданий, иметь продолжение и выполнять самое полезное предназначение.

    Кроме всего прочего, вы должны создать что-то, чем могли бы гордиться. В этом всегда выражалась моя философия бизнеса. Я могу честно сказать, что никогда не затевал ни одного дела только ради денег. Если зарабатывание денег — единственный мотив, то лучше оставить это занятие. Бизнес должен увлекать, он должен быть вам в радость, и, наконец, он должен выявлять ваши творческие способности.

    Примите во внимание все описанное выше, и вы уже сделаете многое для того, чтобы обеспечить для себя успех в бизнесе и в жизни в целом.

    Четырнадцатое правило. «Если вы хотите ускорить достижение успеха, общайтесь с успешными людьми».

  

  
    Глава 106

    От успешных людей «исходит» энергия успеха, они оптимистичны и жизнерадостны, они всегда готовы поделиться своими знаниями и прийти на помощь. Посещайте все мероприятия своей компании и своей группы, находите самых успешных людей и общайтесь с ними. И пройдет совсем немного времени (затраченного на чтение книг, практическую работу и общение), как вы почувствуете: люди стали тянуться уже к вам, вы стали в их глазах успешным человеком!

    Я считаю, что в процентном выражении влияние окружения на успех составляет 50 %, то есть ровно половину! Вы должны верить в себя, стратегически планировать свою деятельность, иметь четкую мотивацию и цели, быть активным и решительным и создавать позитивное окружение. Помните, что те люди, с кем вы чаще всего общаетесь, с кем вы проводите большую часть своего времени, у кого вы чаще просите совета, формируют образ ваших мыслей, а значит, и образ вашей жизни.

    В этой связи я хочу рассказать вам такую историю.

    Однажды к Аристотелю Сократу Онассису, греческому миллиардеру и судовому магнату, создавшему флот супертанкеров и грузовых кораблей больших размеров, чем флоты многих стран, подошел молодой парень лет двадцати и сказал:

    – Онассис, я хочу попросить у тебя совета…

    Онассис ответил:

    – Необычный ты человек, обычно у меня все просят денег в долг, а ты совета хочешь! Хорошо, я дам тебе совет! Потом…

    – Онассис, представь, что тебе сейчас двадцать лет, у тебя нет твоих богатств и опыта, но вся жизнь впереди…. Что ты будешь делать, чтобы добиться успеха???

    Онассис задумался и ответил:

    – Я пойду в порт, устроюсь грузчиком, заработаю себе на костюм и пойду туда, где говорят о деньгах!

    Услышав эту историю в начале своей карьеры, я понял, что мне тоже просто необходимо попасть к успешным людям, туда, где «говорят о деньгах». Там я познакомлюсь с нужными людьми, наберусь опыта, знаний и смогу начать свой бизнес! Именно там я встретил мудрейшего человека по имени Эдуард Берендс.

  

  
    Советуйтесь с успешными людьми

    Найдите себе финансовых советчиков, с кем вы могли бы вместе проанализировать сложившуюся финансовую ситуацию. Это должны быть преуспевающие люди. В сетевом маркетинге это будут ваши вышестоящие спонсоры, которые помогут вам разобраться, посоветуют, порекомендуют, как эффективно вложить деньги в продукцию, рекрутирование, обучение.

    Вспомните ситуацию из своей жизни, когда вы рассказали о своей грандиозной идее друзьям или родным, а в ответ услышали: «это глупость», «лучше займись делом, хватит мечтать», или еще хуже — «у тебя не получится, тебе никогда не разбогатеть». Я сам сталкивался с этим. Мы делаем шаг вперед к своим мечтам и целям, а кто-то рядом как будто тянет обратно, не поддерживая нас, а, наоборот мешая.

    Нужно сказать, что все это делается не со зла, а из самых добрых побуждений: «чтобы сын не ввязался в историю», «чтобы любимый не совершил глупость, рискнув своим капиталом ради сомнительного дела», «чтобы друг не менялся — вдруг дружба закончится». Очень редко кто-то из ближайшего окружения может сказать: «хорошая идея, молодец, что хочешь быть лучше и богаче, вперед!», а если и говорят — то не всегда на 100 % искренне.

    Учиться надо не у своих родных и друзей, находящихся с вами на одной социальной лестнице, а у тех людей, которые уже добились значительных результатов и могут дать грамотный и точный совет.

    У многих людей вообще не появляется никаких идей относительно своей жизни. Их стремления приглушены, а мечты заимствованы у героев сериалов. Такой человек просто плывет по течению, работая на нелюбимой работе, попивая ежедневно пиво перед телевизором и ненавидя свою скучную и однообразную жизнь. Причем этот человек не сам по себе пришел к такой жизни, ему «помогло» еще и общественное устройство, а в частности — его ближайшее окружение.

    У меня до этого не дошло, и я этому очень рад! Я смог объяснить своему ближайшему окружению, чего я хочу и почему я пытаюсь вырваться из их среды. Я нашел успешных, инициативных людей, которые поддерживали меня в моих проектах, помогали мне дельными советами.

    Вывод простой: не стоит принимать во внимание слова близких и родных, если вы чувствуете, что никаких положительных отзывов по вашим идеям и мыслям у них нет — просто переключитесь с этой темы на другую.

    Если вы хотите достичь успеха в жизни, то вам нужно окружить себя успешными людьми, общаться с ними, именно у них просить совета, научиться думать как они. Такие люди знают, как добиваться успеха, и умеют это делать. Поэтому кого как не их просить научить вас тому же самому? То есть ищите людей, которые обладают необходимой для вас информацией, нужными знаниями. Полезно найти себе наставника, который не позволит вам снизить планку и поможет найти оптимальный путь применения ваших способностей.

    Проводите больше времени с теми, кто, по вашему мнению, имеет талант к обретению богатства. Это могут быть как коллеги по работе, так и их друзья или кто-то из ваших знакомых, родственников. Если, на ваш взгляд, эти люди достигли чего-то сами и имеют опыт финансового успеха, то наблюдательное общение с такими людьми придаст вам уверенности и вдохновения. Причем под общением в данном случае не подразумевается конспектирование этапов успеха другого человека, вы можете вообще не говорить на тему бизнеса. Человеческий контакт, возможность дружеского общения, возможность обратиться с вопросом или просьбой к такому человеку будут полезнее разовой встречи ради «вымогания» идеи разбогатеть.

    Предприниматель Елена К. переехала в Москву, чтобы открыть новое дело. Поначалу она не знала там ни одного человека, но уже через несколько месяцев стала одним из самых известных предпринимателей в своей области. Как ей это удалось? Она сразу же установила контакты с преуспевающими организациями, имеющими отношение к ее сфере деятельности. Она развивала и укрепляла эту сеть связей. И благоприятные возможности открывались ей со всех сторон. За несколько месяцев она добилась большего успеха, чем большинство людей добиваются за несколько лет.

    Чем шире ваша сеть связей с успешными людьми, тем вероятнее, что вы найдете нужного вам человека, чье влияние на ваш успех станет определяющим. Между прочим, замечено, что наиболее преуспевают те, кого знает большинство других успешных людей.

    Пользу, которую вы извлекаете из общения с успешными людьми, можно получать и не напрямую. Если личное общение невозможно, то заведите привычку вести наблюдение за новыми и интересными решениями, которые с успехом используют другие успешные люди. С тем, чтобы изучить и использовать их идеи. А почему нет, если они действительно успешные?!

    Общение с успешными людьми происходит и через чтение соответствующей литературы. Многие идеи можно технологически адаптировать по отношению к своему делу, не изобретая каждый раз велосипед.

    Изучайте истории успеха. Почему? Потому что «успех оставляет ключи к разгадке». Черчилля, Линкольна давно уже в этом мире нет, но их примеры до сих пор продолжают учить и вдохновлять нас на достижение успеха.

    Итак, окружайте себя успешными людьми. Заряжайтесь их позитивом, их уверенностью, ясностью мыслей, знаниями. Общение с ними определяет ваш успех в большей степени, чем какой-либо другой фактор.

  

  
    Не заводите бесполезных знакомств

    Вы можете спросить меня: «Так что же, с неудачниками вообще нельзя общаться? Они переносят свои проблемы на окружающих, и от неудачников можно «заразиться» неудачами? Так ли это?» Однозначно ответить на этот вопрос нельзя.

    Получается, что если прекратить общение с неудачниками, то сразу же можно стать успешным? И наоборот, если постоянно быть рядом с успешными людьми, то ты непременно станешь одним из них? Но ведь чудес не бывает. Какими бы успешными ни были люди в вашем окружении, если вы ничего не будете делать сами, если не будете искать свои пути к успеху, то вы так и не добьетесь цели. Может это звучит печально, но поверьте, что это действительно так.

    Но то, что для достижения успеха нужно общаться с успешными людьми, — аксиома. При общении мы передаем некую информацию, причем не только на словах, но и на подсознательном уровне.

    Выходит, что если у нас происходит общение с неудачниками, мы получаем от них информацию, причем вряд ли позитивную, а скорее всего — негативную. А вот, общаясь с успешными людьми, мы, наоборот, получаем только положительно заряженную информацию. Так что будьте очень осторожными в выборе знакомых.

    Возьмите себе за правило поддерживать только позитивные разговоры и по возможности придерживайтесь общества людей с позитивным складом ума. Эти люди вдохновят вас и побудят к использованию вашего (уж вы поверьте мне) безграничного потенциала. Люди с негативным складом ума будут истощать вашу энергию своими бесконечными придирками и жалобами на то, как жестоко мир обошелся с ними, какое непонимание проявляют их мужья или жены, как руководство не может оценить их по достоинству и как ужасно они себя чувствуют. При всяком удобном случае отказывайтесь от общения с такими людьми и выбирайте и ищите тех, кто настроен бодро и позитивно. Помните: каждый человек, с которым вы общаетесь, влияет на вашу жизнь. Пообщавшись с успешным человеком, вы в любом случае получите при этом какие-то новые знания и советы. Но принимать решения вам придется самим. Здесь важно помнить, что решающий голос за вами и вы сами в ответе за свое решение.

    Помните о том, что залогом успеха является беззаветная вера в себя и свои силы.

  

  
    Приходите на назначенные встречи вовремя

    Еще один важнейший аспект в отношениях с успешными людьми — ваша надежность. Приходить на назначенную встречу вовремя важнее, чем может показаться на первый взгляд. Опоздание не только свидетельствует о вашей безответственности, оно фактически означает ваше безразличие к человеку, с которым вы встречаетесь. Вы как бы говорите ему, что он не такая уж важная персона, чтобы вы встречались с ним вовремя. Если бы у вас завтра утром была назначена на 10.00 встреча с президентом России, то вы пришли на нее вовремя, не так ли? Разумеется — так!

    Так что давайте будем честными. Мы всегда можем приходить вовремя, если захотим. Мы нарушаем правило «приходить вовремя», потому что не осознаем последствий наших поступков. Мы считаем себя свободными людьми, вольными делать все, что нам хочется. «Такие уж мы есть!» — с вызовом говорим мы. Но на самом деле мы не такие. Мы лишь выбрали такую форму общения.

    Помните, независимо от того, с кем вы встречаетесь — с начальником, домохозяйкой, фабричным рабочим, секретарем, коммерсантом, родственником, идете ли вы на митинг или на общественное собрание, — приходите вовремя!

    Распространите это на отношения со всеми людьми. Завоюйте репутацию человека, который всегда приходит первым. Если вы по необходимости заставляете кого-то ждать, объясните причину опоздания и сообщите предполагаемое время вашего прихода. Тот, кто вас ожидает, будет уважать вас за проявленную заботу. Нет ничего более расстраивающего и обидного, чем ожидание человека, который не приходит вовремя.

  

  
    Запоминайте имена людей

    Мы не запоминаем имена, как правило, потому, что во время взаимного приветствия практически не слушаем, что говорит собеседник. Если вспоминаем момент встречи, приветствие звучит для нас примерно так: «Здравствуйте! Меня зовут Мхгрнтп…» Мы не расслышали имя, потому что не обратили на него внимания, обдумывая то, что предстоит нам сказать.

    А ведь имена людей — это «визитные карточки» их индивидуальности. Поэтому запоминайте имена людей, с которыми вы знакомитесь. Благодаря этому, вы автоматически заручитесь их расположением.

    Для запоминания имени сначала убедитесь в том, что вы правильно его расслышали. Затем создайте в уме яркое, стимулирующее интерес представление о человеке, одновременно несколько раз повторив имя. Если вы запомнили всю личность, то вы запомните и имя.

    Вы не должны говорить: «Я забываю имена своих знакомых». Делая это, вы отдаете вашему подсознанию «приказ», который оно покорно выполняет. Каждый раз, когда вы пытаетесь вспомнить имя, впечатление о человеке ускользает, потому что вы уже подсознательно забыли его. Немедленно отмените «приказ» и начните утверждать, что можете запомнить имена всех знакомых и вспомнить их в любой момент.

    Запоминание имен должно стать одним из приоритетов в вашем списке самосовершенствования. Это не только заставит ваших знакомых почувствовать свое значение, но также прибавит вам достоинства и уверенности в себе.

  

  
    Улыбайтесь!

    Люди недостаточно часто улыбаются, что создает еще одну проблему общения. Понаблюдайте за людьми на улице, в офисе или даже дома. Как часто они улыбаются?

    Исследование, проведенное в одном из ведущих российских университетов, показало, что мужчины улыбаются при разговоре перед 70 % женщин и лишь перед 12 % мужчин. Это свидетельствует об их безразличии к тому, что о них подумают другие мужчины. Они стараются произвести впечатление в первую очередь на женщин!

    Улыбка — важное средство общения, так как она оказывает позитивное воздействие на окружающих. Подумайте о том, как хорошо вы себя чувствуете, когда вам улыбаются. В своей простейшей форме улыбка является способом показать, что все идет хорошо и вас рады видеть. Когда продавцы улыбаются покупателям, объем продаж в магазинах увеличивается на 20 %!

    Люди волей-неволей добреют от улыбки. Если вы не привыкли улыбаться, то вам пора научиться это делать. Улыбнитесь прямо сейчас! Не бойтесь! Улыбнитесь еще раз. Это же не больно! В сущности, вам самому становится от этого лучше. Если поблизости есть зеркало, улыбнитесь перед ним, и вы увидите, насколько лучше выглядите.

    Когда я говорю, что вы должны улыбаться перед зеркалом, я говорю это совершенно серьезно. Поначалу вы можете чувствовать себя глупо, но когда нахмуренные брови и опущенные уголки рта исчезнут и вы начнете излучать уверенность и достоинство, ваше отношение к этому занятию изменится. Каждый человек прекрасен, когда он улыбается. Улыбнувшись, вы автоматически почувствуете себя лучше.

    Улыбка приходит изнутри, поэтому вы должны позитивно мыслить, что отразится на вашем лице. Если вам недостает уверенности в себе, если вы поглощены своими несчастьями и сомнениями, вам будет трудно улыбаться. Естественное нежелание выказывать свои чувства окружающим людям сделает вашу улыбку натянутой и вымученной. Некоторые могут «включать» и «выключать» улыбку, стараясь произвести впечатление, но их неискренность сразу становится заметной для наблюдательного человека. Искусственная улыбка демонстрирует безразличие.

    Чтобы преодолеть это, найдите корень ваших проблем и измените негативное мнение о себе. Начните улыбаться и делайте это всегда. Когда бы вы ни встречались с людьми — УЛЫБАЙТЕСЬ! УЛЫБАЙТЕСЬ! УЛЫБАЙТЕСЬ! Улыбайтесь всем и каждому. Улыбайтесь своим родным, друзьям и коллегам. Улыбайтесь нахмуренным людям. Улыбайтесь в транспорте. Улыбайтесь в лифте, в магазине, в банке, на улице. Улыбайтесь сторожу, официантке, банковскому служащему.

    Заметьте, я говорю «улыбайтесь КОМУ-ТО», а не «ДЛЯ чего-то». Причина этого очевидна. Когда вы улыбаетесь КОМУ-ТО, вы делаете это искренне. Люди почувствуют эту искренность и улыбнутся в ответ. Ответная улыбка — способ сказать: «Спасибо за то, что вы заметили и оценили меня».

    Учитесь хотеть улыбаться и радоваться счастью, которое вы привносите в жизнь встретившихся вам людей. Попытайтесь улыбаться сегодня, и вы убедитесь завтра в том, как благоприятно действует магия улыбки. Помните о том, что улыбка — одно из главных преимуществ успешного человека.

  

  
    Глава 112

    Изучайте биографии успешных людей. Эти истории успеха изменят ваши представления о том, что возможно в нашей жизни, а что нет! Они помогут вам сломать старые ограничивающие убеждения и расширят горизонты вашего восприятия мира. Может быть, истории успеха смогут вдохновить вас на подвиги. Вы сомневаетесь в своих силах? Напрасно! Узнайте о том, как другие люди добились успеха, и поверьте в то, что если кто-то смог сделать это, то вы тоже на это способны!

    В каждом газетном номере можно найти десятки небольших историй успеха, которые могут мотивировать вас и вдохновить на дальнейшие действия. В Интернете полно биографий и автобиографий обычных людей, которые достигли выдающихся результатов. К ним относится Бенджамин Франклин — человек, изображенный на стодолларовой купюре банка США. Почему же он удостоился столь высокой чести? Нет, президентом он не был, хотя, несомненно, был достойным претендентом на эту должность.

  

  
    Бенджамин Франклин — человек со стодолларовой купюры

    История успеха

    Бенджамин Франклин был выдающимся человеком. Будучи выходцем из бедной многодетной семьи, получил хорошее образование, достиг семейного и финансового благополучия. Научная и общественная деятельность Франклина неразрывно связана с американской буржуазной революцией, со справедливой войной американского народа за свою независимость в 1775–1783 годах. Его подписью были скреплены три самых важных и главных документа в истории США и мира — «Декларация независимости США», «Конституция США», «Версальский мирный договор 1783 года».

    Помимо политики, он занимался издательской деятельностью, журналистикой. Кроме этого, Бенджамин Франклин любил науку, был изобретателем. Был знатоком истории, социологии, философии и многих других наук. Основал первую в Америке публичную библиотеку. Ему принадлежит ряд изобретений. Например: кресло-качалка, бифокальные очки, экономичная малогабаритная печь для дома, которую он не запатентовал, так как хотел, чтобы его полезное изобретение было доступно широкому кругу людей. Что, впрочем, не помешало «предприимчивым» людям доработать его печь и нажить себе состояние. А еще многочисленные опыты с электричеством, изобретение громоотвода, который он также отказался патентовать.

    Бенджамин Франклин был первым из иностранцев, кто удостоился высокой чести быть принятым в члены Российской академии наук! Все достижения этого, без сомнения, великого человека трудно перечислить.

    В жизни Бенджамин Франклин был сдержан и скромен. Старался соблюдать жизненные принципы, придуманные им самим, стремясь к нравственному совершенству. Вот названия этих добродетелей с соответствующими наставлениями:

    Воздержание. Есть не до пресыщения, пить не до опьянения.

    Молчание. Говорить только то, что может принести пользу мне или другому человеку; избегать пустых разговоров.

    Порядок. Держать все мои вещи на их местах; для каждого занятия иметь свое время.

    Решительность. Решаться выполнять то, что должно сделать; неукоснительно выполнять то, что решено.

    Бережливость. Тратить деньги только на то, что приносит благо мне или другим людям, то есть ничего не расточать.

    Трудолюбие. Не терять времени попусту; быть всегда занятым чем-либо полезным; отказываться от всех ненужных действий.

    Искренность. Не причинять вредного обмана, иметь чистые и справедливые мысли; в разговоре также придерживаться этого правила.

    Справедливость. Не причинять никому вреда; не совершать несправедливостей и не избегать добрых дел, которые входят в число моих обязанностей.

    Умеренность. Избегать крайностей; сдерживать, насколько я считаю это уместным, чувство обиды от несправедливостей.

    Чистота. Не допускать телесной нечистоты; соблюдать опрятность в одежде и в жилище.

    Спокойствие. Не волноваться по пустякам и по поводу обычных или неизбежных случаев.

    Скромность. Не выставлять напоказ мое положение и достижения. Не кичиться моими знаниями, талантами, способностями.

    Эти добродетели позволили Франклину стать по-настоящему полноценной личностью. Несомненно, Бенджамин Франклин внес неоценимый вклад в развитие экономики не только США, но и всего мира. Решением Всемирного Совета Мира имя Бенджамина Франклина включено в список наиболее выдающихся представителей человечества. Поэтому он и удостоился чести быть изображенным на стодолларовой купюре банка США.

  

  
    Пенсионерка фрау Моотц заработала на бирже пятьсот тысяч евро. Ее цель — миллион!

    Ей 83 года, живет она в крохотном немецком городке Гисене, в небольшой квартире, обставленной старомодной мебелью. В ее холодильнике стоит сок из черной смородины, а на стенах висят пожелтевшие фотографии умерших или разъехавшихся родственников. Идеальный портрет среднестатистической немки ее возраста, если бы не одно «но». Фрау Моотц — один из самых успешных частных биржевых игроков Германии. За восемь лет одинокая пенсионерка сумела заработать на бирже пятьсот тысяч евро и не собирается останавливаться на достигнутом. Ее цель — миллион! Сегодня фрау Моотц очень популярна в Германии. Она написала книгу, читает лекции, раздает интервью и учит пенсионеров, как делать деньги на фондовом рынке.

    История успеха

    Семьдесят пять лет своей жизни фрау Моотц жила очень бедно. Она выросла в бедной семье, где было много детей и очень мало денег. Потом вышла замуж и стала домохозяйкой. И у нее опять не было денег. То есть деньги в семье были, но муж ей их не давал. Женщине приходилось выпрашивать у него каждую марку. Когда она пыталась пойти работать, муж говорил ей: «Ты же дура, ты никогда не сможешь зарабатывать деньги». Однажды фрау Моотц сказала ему: «Если ты думаешь, что я не способна работать, то я буду играть на бирже!» Возможно, муж серьезно отнесся к ее заявлению, потому что, когда через полгода он умер, женщина обнаружила, что незадолго до смерти он купил тысячу акций концерна VEBA. Они стоили около сорока тысяч марок. Это и был ее стартовый капитал.

    Фрау Моотц решила, что это просто знак судьбы: она хотела играть на бирже — и вот в ее руки свалилась тысяча акций. Пенсионерка сказала себе: из этой тысячи акций ты должна сделать миллион. Никаких колебаний у нее не было. Она просто не простила бы себе, если бы не воспользовалась этим шансом! Да и особого выбора у нее не было. В одночасье фрау Моотц стала бедной вдовой. Действительно бедной. Ее пенсия была просто крошечной, поэтому она просто должна была найти способ выжить! И этот способ оказался весьма удачным.

    За 1997 год состояние фрау Моотц выросло на 100 %, за 1998 год — уже на 130 % процентов! А ведь это был год финансовых кризисов по всему миру. Через восемь лет у нее в кармане было уже полмиллиона евро. Три года назад племянница фрау Моотц отдала ей в управление свои сбережения, и та заработала ей сто тысяч, на которые племянница купила дом. Это был первый дом в Гисене, за который было заплачено сто тысяч наличными. А свое полумиллионное состояние фрау Моотц продолжает умножать.

    Поразительно то, как фрау Моотц удалось за восемь лет превратить 40 000 евро в 500 000 евро без специального образования, без опыта игры на бирже, да еще и в весьма преклонном возрасте. На самом деле все оказалось довольно просто. Состояние фрау Моотц сделано на единственном простом трюке. Она не вкладывает деньги ни в инвестиционные фонды, ни в банковские накопительные программы. Она просто покупает акции и продает их. Унаследованные от мужа акции VEBA фрау Моотц продала через год с прибылью 100 %. На вырученные деньги она купила акции банков IKB и Commerzbank. Дождалась, пока они вырастут в цене, и продала снова. На такое способна любая домохозяйка, не так ли? Пенсионерка покупает акции по низкому курсу и через год-полтора продает по высокому. После этого покупает другие акции.

    На своем опыте фрау Моотц убедилась в том, что у биржевого бизнеса есть слабое место — циклические колебания курса акций крупных компаний. На этой слабости она и заработала 500 000 евро, или миллион марок. Сейчас ее цель даже не заработать еще больше денег, она уже заработала их достаточно. Цель фрау Моотц — рассказать всем немцам, как можно обеспечить себе финансовую свободу. Эта пенсионерка написала книгу о том, как она заработала деньги. Фрау Моотц дает практические рекомендации всем желающим. Всех их интересует, с чего им начать и каких ошибок надо избегать.

    Практические советы от фрау Моотц

    • Начинайте с малого: купите акций на 1000 евро и поставьте себе цель через определенное время стать обладателем тысячи акций компаний, входящих в индекс DAX. Так сказать, набить руку. Это первая и самая главная цель на начальном этапе. Потому что, как только у вас появляется 1000 акций любой из этих компаний, объем дивидендов, которые вы получаете, уже достаточно велик, а для малообеспеченных людей всегда важно иметь хоть небольшой, но стабильный дополнительный источник дохода. Важно иметь возможность не думать о самых необходимых тратах, и поэтому дивиденды для нас очень важны. Кроме того, число 1000 — это магическое число. Игрок должен ощущать, что ему везет. А если у вас в собственности вдруг окажется тысяча акций крупной компании с вековым именем, это укрепит вашу веры в свои силы.

    • Покупайте акции только солидных компаний, только тех компаний, чьи акции формируют биржевой индекс DAX-30 или, в исключительных случаях, M-DAX. То есть вас должны интересовать только акции самых капитализированных компаний Германии. Из них выбирайте те, что просуществовали сто и больше лет, а значит, наверняка простоят и в ближайшие годы. Вкладывайте деньги в новые дочерние предприятия крупных фирм. Все новые дочерние компании страхуются от рисков, а значит, если возникнут какие-то проблемы, страховая компания покроет расходы.

    • Покупайте только акции банков, так как банки имеют на счетах колоссальные суммы. Их доходы от предоставления услуг по обслуживанию счетов растут год от года. Эти доходы позволяют банкам не только выплачивать своим клиентам 3–6 % годовых по вкладам, но и платить акционерам неплохие дивиденды. Банки не так сильно зависят от колебаний спроса и предложения. У них никогда не бывает проблем с притоком наличности, да и с момента введения евро им стало куда проще работать.

    • Следите за биржевыми сводками (кстати, у фрау Моотц нет компьютера, всю информацию она получает только из газет). В биржевой сводке интересуйтесь тремя цифрами: сколько стоят акции данной компании сегодня и какова была их максимальная и минимальная цена за последний год. Если нынешняя стоимость акций близка к минимуму, это значит, что у компании серьезные трудности. Но поскольку эта компания имеет вековую историю, можно быть уверенным в том, что через год-другой она из этих трудностей выберется и акции снова поднимутся в цене. Чтобы убедиться в том, что сразу после покупки цена не упадет еще ниже, проверяйте, каков был минимум падения за последние пять лет. После этого вычитайте из максимальной цены акций минимальную цену. В результате вы получите примерный прогноз доходов на ближайший год. Конечно, такие прогнозы никогда полностью не сбываются, но общее представление о ситуации они дают.

    • Узнайте, какие дивиденды платят по этим акциям? Если компания платит маленькие дивиденды, то сразу отказывайтесь от покупки. Для крупных инвесторов, для хеджевых фондов, для миллионеров это, может, и не играет роли, но для начинающих бизнесменов дивиденды очень важны.

    • Изучите состав акционеров компании. Если вы увидите, что большинство акций принадлежит паре крупных акционеров, то это тоже плохой знак. Это означает, что, скорее всего, выплаты по дивидендам будут очень маленькими, так как у крупных акционеров нет смысла делиться прибылью с мелкими вкладчиками.

    • Не доверяйте политикам и приобретайте акции только тех компаний, в советах директоров которых нет партийных функционеров.

    • Имейте терпение, но при этом умейте вовремя «выпрыгнуть из поезда». Держите акции не меньше года, но и не больше двух лет — за это время бумаги крупной уважаемой компании наверняка подрастут, но вы не успеете привязаться к ним, что наверняка привело бы к финансовым потерям.

    • Вы не должны относиться к деньгам, которые вложили в акции, как к заначке на черный день, как к средствам, которые вы можете при необходимости пустить на свои потребительские нужды. Деньги просто отложены. Давайте им расти, помогайте им, направляйте их, но не выводите их из процесса роста. Страсть к потреблению — это одна из главных опасностей для биржевого игрока. Да, вы можете выйти из игры через год-другой и купить на заработанные деньги машину. Это уж точно куда лучше, чем брать потребительский кредит. Но что дальше? Снова считать каждый евро? А если вы наберетесь терпения и позволите деньгам расти еще два-три года, то вы сможете стать миллионером в буквальном смысле слова — и у вас уже не будет никаких финансовых проблем. Тратьте только дивиденды, рассматривайте свое состояние как количество акций и ставьте перед собой цель каждый год удваивать это количество.

    • Не бойтесь потерять деньги. Не поддавайтесь панике при краткосрочных колебаниях курса. Не гонитесь за излишней прибылью. Откажитесь от потребительской горячки и спокойно идите к своему миллиону. И после этого не останавливайтесь на достигнутом.

    Как вы считаете, возможно ли подобное дело провернуть жителям (тем более пенсионерам) постсоветского пространства?

  

  
    Инвалид-миллионер Серикбол Кулдейбаев

    Историю успеха Серикбола Кулдейбаева я прочел в газете «Казахстанская правда» в 2004 году. Прочитав ее, очередной раз убедился в том, что миллионерами становятся не благодаря внешним обстоятельствам, но вопреки им. У героя этой истории было достаточно причин для того, чтобы жаловаться на судьбу, но он предпочел заняться бизнесом и стать миллионером. И судя по тому, как продвигается его бизнес, эти планы не лишены реальности.

    В то время как сотни таких же больных людей добиваются у государства повышения пенсий и выплат, он зарабатывает деньги сам да еще предоставляет возможность заработать их другим людям. Надоедает он, правда, своими бизнес-планами местному начальству. Но тут ничего не поделаешь — такой уж у него характер: что задумал — должен сделать.

    История успеха

    Родился Серикбол Ермуратович Кулдейбаев в Аксуском районе Талдыкурганской области. В семь лет заболел полиомиелитом и стал инвалидом. Подолгу лежал в больнице, не мог ходить. А тут еще новая беда: в 1973 году, когда мальчишке было всего 12 лет, у него умерла мать. И отец, не успевавший управляться с детьми, работой и домашним хозяйством, определил Серикбола в расположенный в Южно-Казахстанской области детский дом для инвалидов. Здесь мальчишка и получил образование.

    После окончания школы решив поступить в техникум легкой промышленности, поехал в Семипалатинск, где жил дядя. Пошел на швейное отделение — учиться на технолога. Мучился, конечно, на костылях, но все же перетерпел.

    В Талды-Кургане, куда Серикбол получил направление после окончания техникума, он проработал шесть лет на швейной фабрике. И все эти годы — копейка к копеечке — откладывал понемногу от «инвалидной» пенсии и зарплаты. Будто уже знал, что ждет его в будущем.

    Во времена перестройки Серикбол Кулдейбаев с фабрики уволился и научился у брата сапожному делу. На накопленные деньги открыл в 1991 году в Талды-Кургане шесть точек по ремонту обуви. Набрал молодых пареньков после школы, посадил работать. А племянников пристроил этот бизнес контролировать. Самому-то на костылях трудновато за всеми точками уследить. А еще по городу стал продавать газированную воду.

    Казалось бы, чего еще надо: сиди да пожинай плоды. Но неуемная энергия Серикбола продолжала рваться наружу. Организовал продажу шашлыков. А чтобы мясо не покупать у частников, завел собственную ферму. Потом еще — одну: держал до 500 баранов и 600 свиней. Открыл магазин, небольшое кафе. И уже тогда, собственно говоря, впервые стал миллионером. Начальство местное его уважало. Приходили даже с просьбой выделить средства для помощи городу. Конечно же, Серикбол не отказывал в помощи.

    Проблемы начались чуть позже, когда Талды-Курган (переименованный в 1994 году в Талдыкорган) лишился статуса областного центра и город стал постепенно приходить в упадок. Отразилась на бизнесе инвалида и инфляция. Чтобы прожить (а к тому времени он обзавелся семьей, появились дети), Серикбол начал потихоньку распродавать живность. Но деньги расходовались со страшной силой. Читал в газетах о переносе столицы в Астану, о грандиозных планах по ее строительству. Уже где-где, а там точно жизнь кипеть будет, рассудил Кулдейбаев и решил попробовать свои силы на новом месте.

    Прилетел вначале «на разведку». Благодаря настырности и помощи старых друзей сумел «выбить» кредит в фонде содействия занятости населения. Решил организовать придорожное кафе, просчитав тот вариант, что дальнобойщики со строительными грузами для новой столицы всегда будут рады недорого перекусить, подъезжая к Астане.

    Многие чиновники просто не верили, что инвалид в состоянии здесь что-то «раскрутить», да от Серикбола Кулдейбаева так просто не отделаешься.

    В конце мая 2000 года, продав большую часть имущества в Талдыкоргане, он полностью перевез в Астану всю семью и домашний скарб. Поставили в поле юрту, начали жить. За лето удалось собрать из двух сборных домиков само кафе, а затем, получив еще один кредит, расширить здание и устроить здесь мини-гостиницу.

    Нужно сказать, что Серикбол Кулдейбаев понимал важность получения знаний для достижения успеха. Он прочел немало книг на эту тему, ходил на семинары «Как стать миллионером». Но ему помогло даже не это. Самое главное в том, что, помимо черствых и бездушных чиновников, ему попадалось на пути в бизнес немало добрых и отзывчивых людей и единомышленников.

    В принципе, сейчас дела у инвалида идут, как он сам выражается, более или менее. Но ему не дает покоя тяга к новым проектам. Во-первых, он хочет построить станцию техобслуживания автомобилей, во-вторых, открыть фабрику, на которой бы работали инвалиды.

  

  
    Как заработать на BMW за 30 дней?

    Эта история началась в эпоху развала Советского Союза. Безработица, копеечная зарплата и массовая беднота. Молодой парень Дмитрий Топоров только что женился и стал отцом. Съемная квартира, мизерная зарплата, да и та с задержками в полгода, чаще ее выдавали продуктами. В канун праздника 8 Марта Дмитрия с острым аппендицитом доставили в больницу. Операция прошла успешно, голова уже прояснилась от наркоза, в тишине больничных стен появилось время спокойно подумать о жизни.

    Он думал о жене и сыне, которые остались дома практически без денег, да еще и в канун праздника. Последний раз зарплату ему выдали электродами. Парень думал о том, как их продать, и о том, как надоело ему это безденежье. Там же, в палате с обшарпанной известкой, возникла решимость изменить свою жизнь к лучшему.

  

  
    История успеха

    Дмитрий лежал на больничной койке и представил себе, как он подходит к красавцу BMW, открывает дверцу и садится в авто. Его ладони касаются руля, спина находит опору в спинке сиденья. Дмитрий с удовольствием вдыхает запах салона. Он поворачивает ключ зажигания, автомобиль трогается.

    Как хорошо. В своих визуализированных мечтах он был спокоен и расслаблен, смешались приятная тихая радость, ребяческий восторг и легкое чувство триумфа.

    Странно, эта визуализация была очень насыщенной, она была похожа на яркий сон, когда просыпаешься и некоторое время не можешь различить, где сновидение, а где реальность. Дмитрий открыл глаза и произнес фразу: «Машину хочу!» Бок еще болел, но лежать в неподвижности было невозможно, он чувствовал мощный прилив сил, энергия требовала выхода, кое-как он поднялся и медленно вышел в коридор.

    «На работу буду ездить, вечерами таксовать, на колесах легче «крутиться», те же электроды продать можно гораздо проще и дороже. С машиной, глядишь, и дела в гору пойдут. Родителей в деревне можно чаще навещать, с семьей выезжать на природу. Хочу машину! Надо что-то срочно придумать» — размышлял Дмитрий, расхаживая по коридору из конца в конец.

    Вернувшись домой, Дмитрий заявил жене, что в этом месяце он купит машину. Правда, пока он не знает — за какие деньги, но что машина у него будет, так это точно. Целую неделю парень думал о том, как купить машину и где взять средства. Ничего стоящего в голову не приходило. И вот новая мысль: «Надо обратиться за советом к дяде Рашиду! Он мужик мудрый, опытный, может быть, что и подскажет». Тот предложил Дмитрию копить деньги, откладывая с каждой зарплаты. Но пришлось бы копить лет двадцать, а машину нужно купить в этом месяце. Она как рабочая лошадка будет семью кормить.

    Начался новый этап поиска возможностей. Думали, звонили знакомым, и появился вариант. Друг из Узбекистана сказал, что у него есть большая партия одеял. Как выяснилось, цены на них в Казахстане выше раза в три, чем в Узбекистане. Надо действовать. Для закупки товара нужны деньги, а их нет. «Кто ищет, тот находит!» — сказал дядя, подмигнув племяннику. Деньги действительно нашлись.

    В Узбекистан доехали нормально, сменяя друг друга за рулем, спокойно преодолели тысячи километров дороги. Товар забрали и отправились домой. На обратном пути им повезло. Наши герои остановились пообедать в придорожном кафе, где случайно встретили знакомых из крупного города, которые, узнав об одеялах, тут же скупили всю партию. Оборотный капитал начинающих бизнесменов значительно вырос. Они вернулись в Узбекистан и на вырученные деньги закупили еще одну — большую партию одеял.

    Домой приехали уставшие, но счастливые. Очень скоро им удалось продать одеяла, после чего они лихо отпраздновали свое успешное путешествие. Действительно, повод для радости был: практически на пустом месте и за очень короткий срок они смогли заработать солидную суму денег.

    Конец месяца, мечта Дмитрия сбылась! Красавец BMW стал его первой машиной. Отзывчивый дядя Рашид тоже не остался внакладе, поездка оказалось настолько выгодной, что прибыли за проданные одеяла оказалось достаточно для приобретения двух машин и еще кое-что осталось. Дядя и племянник купили автомобили в один день.

    Родители и друзья еще долго не верили в то, что дорогая машина собственность Дмитрия. Знакомые говорили: «Не может быть, ты взял ее напрокат, ты нас обманываешь». Он показывал документы, но в глубине души еще сам не верил в происшедшее. Это был его первый значимый успех, который запомнился навсегда!

    Эта история кому-то может показаться невероятной, но факт остается фактом. В конце месяца Дмитрий подошел к красавцу BMW, открыл дверцу и сел, ладони коснулись руля, спина нашла опору в спинке сиденья, он с удовольствием вдохнул запах салона, повернул ключ зажигания и машина мечты понесла его в новое, лучшее завтра.

  

  
    Глава 118

    Каждый из нас мечтает стать богатым. Но далеко не всем это удается. В чем же причина?

    Хочу напомнить вам то, что я, как преподаватель «СТРАТЕГИИ УСПЕХА», ежедневно сталкивался с неудачниками и тщательно анализировал причины их неудач. Оказывается, что человек, обладающий всем необходимым набором объективных условий для успеха, становился неудачником из-за целого ряда комплексов, заложенных в него родителями, воспитателями и окружающими. Итак, что же это за комплексы?

  

  
    Отсутствие мотивации

    Очень трудно разбогатеть, если непонятно, зачем это нужно? Кстати, вопрос «Для чего нужны деньги?» кажется простым только для бедняка. «Тратить!» — не задумываясь, ответит он. Для человека богатого деньги — универсальный инструмент. Способов денежных вложений (кроме банальной траты) много. Бедные люди, выиграв большие деньги в лотерею, обычно тратят их очень быстро. Если же такой «подарок» свалится на богатого человека, он вложит деньги так, чтобы они приносили постоянный доход в течение всей последующей жизни. И даже детям и внукам. Следует точно знать, сколько именно денег вам нужно и для чего они требуются.

  

  
    Отсутствие упорства и настойчивости

    Необходимо помнить, что любые неудачи, провалы и поражения — это ступеньки к успеху. Не нужно бросать начатое дело после первой неудачи. Не нужно бояться поражения. Всех неудачников характеризует отсутствие упорства и настойчивости в достижении цели.

  

  
    Низкая самооценка и беспомощность

    Как часто я слышал от неудачников следующие фразы-отмазки: «Я не могу быть успешным, так как: я ничего не умею. у меня мало знаний. я слишком старый. я родилась женщиной. я еще не вышла замуж или уже развелась. еще не настало «мое» время. я обречен (обречена) на неудачу». И действительно это так, ведь они не верят в себя. Человек с низкой самооценкой никогда не достигнет успеха.

    Чувствуете ли вы себя способным сделать вашу жизнь, ваш дом, ваш город, вашу семью и ваш мир хоть немного лучше? Если нет, то позвольте мне рассказать об одном случае.

    Как-то я посетил пасеку. Дело было в середине лета, и, проходя от улья к улью, я слышал странный звук, похожий на шелест морских волн, лижущих песчаный берег. Я спросил старого пчеловода, что это означает, и он ответил, что это «пчелы-веялки». Да, именно «пчелы-веялки». В улье были тысячи пчел. Они сидели головами к центру и изо всех сил работали крыльями. Они занимались тем, что выгоняли застоявшийся воздух с одной стороны от входа и загоняли свежий с другой. Весь улей проветривался усилиями тысяч пчел-веялок. Они занимались только тем, что прогоняли воздух через улей, для того чтобы мед оставался свежим и сохранял свой чудесный аромат. Интересно, подумал я, что может думать отдельная пчела-веялка? Маша крыльями, она не производит почти никакого воздействия на воздух: что может сделать одна крошечная пчела? Но когда ее усилие сливается с усилиями тысяч других пчел-веялок, получается прекрасно работающая система воздушного кондиционирования для целого улья. И я спросил сам у себя: «Не так ли обстоят дела и в человеческой жизни? Сам по себе я не могу ничего, но когда нас двое или трое, то нам уже многое по плечу».

    Вероятно, вы сейчас думаете: «Да, было бы неплохо, если бы группа людей, собравшихся вместе, взяла и проветрила наш застоявшийся мир, выгоняя ненависть, нищету, страхи и сомнения. Но я одинок — что я могу сделать?» Вы не одиноки. Многие люди чувствуют так же, как и вы. Соединяя свои помыслы, мы становимся огромной силой, как и пчелы, объединяющие свои усилия. Поэтому не думайте о своей беспомощности. Представьте себе, как много людей думают так же, как и вы, и решитесь прямо сейчас объединить свои усилия с их усилиями. Мы должны проветрить наш мир от страха, сомнения, неприязни, малодушия и всех отрицательных мыслей.

  

  
    Поиск виновных

    У бедного всегда кто-то в его бедности виноват. Люди, настроенные на бедность, винят в своих неудачах окружающих. Они обвиняют других людей и жалуются на них, поскольку отказываются принять тот факт, что они сами ответственны за все, что с ними происходит. Гораздо легче переложить вину на кого-то другого, чем сказать «это моя проблема» или «это я должен измениться».

    Человек, у которого вошло в привычку жаловаться и винить других людей в своих неудачах, чувствует себя неполноценным и пытается укрепить свое положение, принижая других людей. Я часто слышу в качестве оправдания неудач следующую сентенцию: «Жизнь такая несправедливая». Неудачники часто пеняют на судьбу, на бедных родителей, ведь это они виноваты в том, что у меня ничего не сложилось. Все вокруг дураки, правительство коррумпировано, кругом беспредел. Послушайте разговоры бабулек на лавочках или разговорчики в пивной. Все вокруг виноваты, кроме самого человека! Так откуда ж у него возьмется богатство? Богатство приходит к тому, кто силен духом, кто меняет обстоятельства в свою пользу, какими бы неблагоприятными они вначале ни казались! Хочешь стать богатым? Нет проблем — стань им!

    Рассматривая проблему с психологической точки зрения, можно заметить, что люди часто обвиняют других людей, чтобы скомпенсировать свое чувство неполноценности. Заметьте, как часто мы обвиняем людей за то, что нам не нравится в нас самих. Осуждая их поступки, мы, в сущности, говорим: «Я не нравлюсь себе, когда такое делаю, поэтому не могу допустить, чтобы подобное поведение сошло с рук тебе». Мы стремимся порицать в окружающих именно те слабости и ошибки, в которых повинны сами, — это психологическая истина.

  

  
    Чувство собственной вины

    Чувство вины — одна из наиболее распространенных причин неудач на пути к успешной и счастливой жизни. Если вы не принадлежите к тем, кто преодолел эту деструктивную эмоцию, то, вероятно, разделяете вместе с подавляющим большинством соотечественников целый набор разрушающих чувств, связанных с комплексом вины.

    Практически все мы воспитывались с установкой на это чувство. Друзья, общество, школьные учителя, любимые люди и религиозные организации превращали нас в машины, вырабатывающие комплекс. С детства нам напоминали о так называемом плохом поведении и неотъемлемом чувстве вины за то, что мы сделали или не сделали, сказали или не сказали. Поскольку многие люди втянуты в бесконечный поиск одобрения окружающих, они не могут справиться с постоянным чувством вины.

    Это главное орудие манипулятора. Все, чего он хочет, — заставить нас почувствовать себя виноватыми. После этого мы любыми способами пытаемся как можно скорее вернуть себе утраченное расположение. В самом деле, многих людей можно заставить делать чуть ли не все что угодно, если они чувствуют себя достаточно виноватыми.

    Почему мы допускаем такое? Да просто потому, что вина ассоциируется с заботливостью и любовью. Если вы не заботитесь о других людях, то вы плохой человек.

    Но дело в том, что вина не имеет ничего общего с заботливостью. Это скорее проявление невротического поведения, которое, как это ни странно, воспринимается большинством людей как нормальное. Другими словами, чтобы выказать искренность своей заботы о ближнем, вам приходится проявлять невротические реакции, в противном случае вас сочтут бездушным человеком. Эта вывернутая наизнанку логика управляет жизнью катастрофически большого числа людей.

    Интересно, что, когда я говорю на своих тренингах: «Человек никогда не должен чувствовать себя виноватым», — кто-нибудь неизменно поднимает руку и спрашивает: «Вы хотите сказать, что я ни при каких обстоятельствах не должен чувствовать себя виноватым?» На самом деле этот человек пытается сказать, что его до такой степени приучили к этому чувству, что он уже считает себя виноватым, если и не ощущает себя таковым!

  

  
    Навешенные ярлыки

    Ярлыки «хорошо» и «плохо», навешенные на огромное количество поступков людьми, обществом или религиозными организациями, представляют собой не что иное, как суждения, основанные на существующем уровне сознания, который может быть ошибочным. То, что морально и правильно для вас сегодня, завтра или в другой стране может быть аморальным и неправильным. Мораль — категория непостоянная.

    Томас Мор очень хорошо выразил это, сказав:

    «Все мудрецы и крючкотворы

    Ведут между собою споры —

    Из ста двоих найдешь едва ли

    Согласных, что считать моралью».

    Законы, основанные на морали, не являются всеобщими законами. Всеобщие законы — константа, их мало, они просты и известны всем, например 10 заповедей из Библии. Эти законы правомерны всегда и повсюду, без вмешательства и моральных оценок любой группы людей, религии или отдельной личности. Однако нет такого всеобщего закона, увековечивающего чувство вины. Помните, вина — это усвоенная эмоциональная реакция.

  

  
    Основные формы вины

    «Родители-ребенок». В детстве вас приучали к чувству вины взрослые, в особенности члены вашей семьи. В конце концов, если они испытывают чувство вины, то и вы должны чувствовать себя виноватыми. Если им не нравилось то, что вы делали или говорили, вас называли «плохой девочкой» или «плохим мальчиком». Осуждали вас, а не ваши поступки. Чувство вины при этом внедрялось в ваше подсознание через систему вознаграждения и наказания. Именно в этом возрасте вы начали отождествлять себя с характером своих поступков.

    Родители невольно используют чувство вины как средство контроля над своими детьми. Они говорят ребенку, что, если он не сделает то-то, они очень расстроятся. Их оружием служат фразы вроде «что подумают соседи?», «ты позоришь нас!», «ты разочаровываешь нас!», «ты мог бы добиться большего!». Этот список можно продолжать до бесконечности. Каждый раз, когда вы терпите неудачу, пытаясь порадовать своих родителей, они разыгрывают козырную карту «вины». В результате вы вырабатываете схему поведения, направленную в первую очередь на удовлетворение моральных норм окружающих. Чтобы избежать чувства вины, говорите и делаете то, чего хотят от вас другие люди, каждый раз приходя к выводу, что лишь в этом случае понравитесь всем. Таким образом, вы развиваете устойчивую потребность производить хорошее впечатление на других людей.

    «Ребенок-родители». В противоположность вышеописанному способу дети часто с помощью чувства вины манипулируют своими родителями. Большинство взрослых хотят быть «хорошими» и не могут справиться с ощущением, будто их ребенок считает их поведение нечестным или безразличным. Для принуждения ребенок оперирует фразами вроде «на самом деле ты не любишь меня!» или «родители такого-то разрешили ему это». Он также напоминает старшим о том, что они сделали или не сделали, интуитивно понимая: это рождает в них чувство вины.

    Эта схема поведения была усвоена в результате наблюдения за взрослыми. Ребенок не знает механизма ее работы, лишь понимает, что она наиболее эффективна для достижения желаемого. Поскольку манипуляция — одно из основных детских занятий, ребенку не требуется много времени для усвоения урока.

    Другая тактика заключается в использовании чувства вины для наказания своих родителей за поведение, не соответствующее нашим ценностям и убеждениям. Копание в старых грехах и напоминание о том, как они были «не правы», помогают поддерживать чувство вины. Пока наши родители чувствуют себя виноватыми, мы можем манипулировать ими. Этот тип отношений подразумевает, что наша любовь зависит от особого поведения, которого мы добиваемся от своих родителей. Когда они не подчиняются, мы используем чувство вины для их «исправления».

    Вина — это усвоенная эмоциональная реакция. Если ваш ребенок пытается принудить вас к чему-либо с помощью чувства вины, можете быть уверены: он перенял эту тактику у хорошего учителя — у вас!

    «Манипуляторы от любви». «Если бы ты любил меня.», — так начинается одна из наиболее распространенных фраз, используемых для манипуляции партнером. Когда мы говорим: «Если бы ты любил меня, ты бы сделал это», — мы, в сущности, говорим: «Ты виноват, потому что не сделал этого» — или: «Если ты откажешься это сделать, значит, ты не любишь меня по-настоящему». Если слова не действуют, «манипуляторы от любви» могут прибегать к таким вещам, как наказание молчанием, отказ от секса, обида, гнев, слезы или хлопанье дверьми. Это лишь несколько способов, внедряющих чувство вины в отношения, основанные на любви.

    Вина, внушаемая обществом. Все начинается в школе, когда вы оказываетесь неспособны удовлетворить требования учителей. Вас заставляют чувствовать себя виноватым за свое поведение, внушая, что вы могли бы добиться большего, что подвели своего учителя. Не пытаясь добраться до корня проблемы — ошибочного сознания ученика, — учитель давит на чувство вины. Оно приносит мало пользы обучению, хотя и служит эффективным средством контроля.

    Общество внушает вам необходимость подчинения. Если вы делаете или говорите то, что считается социально неприемлемым, в вас развивают чувство вины.

    Чувство вины, внушаемое общественным воспитанием, заставляет вас беспокоиться о том, как другие отнесутся к вашим поступкам. Вы настолько озабочены чужим мнением, что не можете освободиться для главного: достижения собственных целей. Вся ваша жизнь управляется социально приемлемыми схемами поведения, потому что вы не можете вынести чувства вины. К несчастью, люди чаще предпочитают подчиниться чему-либо, чем оставаться самими собой.

    Религиозная вина. Религия сделала очень многое для развития и внедрения чувства вины в сознание человека. Именно вследствие наличия понятия первородного греха вина является средством контроля над религиозными людьми.

    Через ложную концепцию совершенства многие религиозные конфессии внедряют чувство вины в сознание тех людей, которые не подходят под их моральные критерии, основанные на их интерпретации Писания. Они начинают с предпосылки, что любое суждение основано на понятии совершенства. Они говорят, что совершенство — это «хорошо», а несовершенство — «плохо». Ошибочная интерпретация ограничила понимание истинного значения слова. Если вы поместите под микроскоп десять тысяч одинаковых предметов, то увидите, что среди них нет и двух абсолютно схожих.

    Каждое существо четко отличается от другого: это биологический, психологический, философский и метафизический факт. Любая личность является выражением творческого разума, поэтому совершенство относительно, как, впрочем, и все остальное. Уоллес Стивенс говорит об этом так:

    «Двадцать человек, идущих через мост

    В одну деревню, —

    Это двадцать человек,

    идущих через двадцать мостов

    В двадцать деревень…»

    Религиозные деятели, ожидающие, что два человека будут одинаково понимать Бога, Истину и Писание, приговорили своих верующих к неудаче в поисках истины.

    Как ни парадоксально, но, чтобы быть «совершенным», вы должны иметь изъяны, которые нужно исправлять. Несовершенства — это средства, способствующие вашему развитию, побуждающие все человечество к творчеству. Не иметь изъянов — значит быть стерильной личностью, не нуждающейся в умственной, физической, эмоциональной и духовной эволюции. Желание быть успешным человеком, неиспорченное чувством вины, необходимо людям для того, чтобы добиваться все лучших результатов.

    Некоторые мировые свершения принадлежат людям, чьи недостатки были двигателем в творчестве. Если вы читали биографии великих людей, внесших существенный вклад в развитие человечества, то могли видеть, что все они без исключения обладали изъянами, многие из которых общество считало «греховными». Осознание этого факта позволит вам переоценить в перспективе ваше собственное чувство вины. Оно бесполезно и саморазрушительно. Нужно не терзаться из-за чувства вины, а стремиться к самосовершенствованию.

    Самообвинение. Это наиболее деструктивная форма вины. Мы налагаем ее на себя, чувствуя, что нарушили свой моральный кодекс или моральный кодекс общества. Вина возникает, когда мы оглядываемся на свое прошлое и видим, что совершили неразумный выбор или поступок. Мы рассматриваем содеянное — было ли это ссорой, воровством, обманом, ложью, преувеличением, нарушением религиозных норм или любым другим неприемлемым для нас поступком — в свете нашей теперешней системы ценностей. В большинстве случаев испытываемая вина является способом доказать, что наши поступки нам небезразличны и мы о них сожалеем. Мы одновременно сечем себя розгами за содеянное и пытаемся изменить прошлое. И при этом не можем понять, что прошлое не изменишь.

    Невротик всегда испытывает чувство вины. Сбалансированная цельная личность учится на примерах из прошлого. Между первым и вторым существует огромное различие.

    Отбывание приговора за воображаемую вину — невротическая привычка, от которой вам следует избавиться, если вы хотите когда-нибудь обрести уверенность в себе. Чувство вины вам не поможет. Оно лишь сделает вас пленником прошлого и лишит возможности предпринять какие-либо позитивные действия в настоящем. Лелея чувство вины, вы ускользаете от ответственности за свою сегодняшнюю жизнь.

  

  
    Вина предполагает наказание

    Наказание может проявляться во множестве форм: депрессии, чувстве неадекватности, отсутствии уверенности в себе, низкой самооценке, в различных физических расстройствах и неспособности любить себя и других людей. Те, кто не может прощать других людей и затаивает обиду, так и не научились прощать самих себя. Это люди, снедаемые чувством вины.

    Хочу заметить, что игнорирование своих ошибок, проступков и грехов так же вредно, как и пестование чувства вины, рожденного этими ошибками. С ошибкой нужно обращаться так же, как с попавшей в глаз соринкой.

    Определив суть проблемы, не осуждайте и не вините себя в том, что вы имеете эту проблему. Просто избавьтесь от нее. Чем скорее вы это сделаете, тем скорее освободитесь от причиняемых ею мучений. Только тогда вы сможете жить творческой жизнью и начнете реализовывать свой безграничный потенциал.

  

  
    Глава 127

    Вот небольшой эксперимент, который будет интересен и полезен вам. В течение трех недель ведите «дневник вины», где будет подробно записано следующее:

    • Случаи, когда вы пытаетесь заставить кого-то чувствовать себя виноватым.

    • Случаи, когда кто-то пытается заставить вас чувствовать себя виноватым.

    • Случаи, когда вы внушаете себе, что вы виноваты.

    Делая это, вы четко осознаете, сколько времени у вас уходит на игру «кто прав, кто виноват». Когда вы поймете, что пытаетесь заставить себя или окружающих вас людей почувствовать себя виноватыми, немедленно останавливайтесь. Ваша схема поведения изменится, и вскоре вы перестанете играть в эту игру.

    Когда вас пытаются заставить почувствовать себя виноватым, тем или иным способом укажите манипулятору на то, что это уже неэффективно. Жертва должна дать понять своему мучителю, что она стала неуязвимой. Поначалу манипулятор не поверит вам, так как он манипулировал вами на протяжении долгого времени, но, осознав, что вы больше не нуждаетесь в его одобрении, оставит вас в покое. Помните, единственный ваш долг — ваша честность перед собой.

  

  
    Неправильное отношение к деньгам

    Важнейшим условием стабильного обладания необходимым количеством денег является правильное к ним отношение.

    Неправильное отношение к деньгам идет из семьи: так говорят психологи. Во времена советской власти пренебрежительное отношение к деньгам и презрение к богатству специально поддерживались у населения, чтобы люди привыкли довольствоваться малым. К сожалению, нашим родителям не была знакома «психология богатства», в связи с чем «психология бедности» процветает в стране по сей день.

    Это приводит к тому, что новоявленные богачи просто не проходят испытание деньгами. Если человек «зациклен на деньгах», полагая, что именно их количеством измеряется его значимость, если он швыряет деньги направо и налево либо, напротив, безмерно скуп и экономит на самом необходимом, это означает, что он не сумел пройти испытание богатством.

    Итак, деньги можно любить, можно ненавидеть, можно быть к ним равнодушным, пренебрегать ими. Однако ненависть, равнодушие, пренебрежение вызывают точно такую же ответную реакцию. А нужно ли вам, чтобы деньги вас ненавидели, были к вам равнодушны или пренебрегали вами? Да и любовь бывает взаимной далеко не всегда.

    Если же вы уважаете и цените кого-то, кто этого заслуживает, то и он тоже будет, скорее всего, ценить и уважать вас, если вы этого заслуживаете.

    Давайте проведем такую параллель. Допустим, вы организовали компанию. В этой компании вы отвечаете за креативную часть, а ваш партнер — за финансовую часть. Естественно, вы долго выбирали себе этого партнера, и он идеально справляется со своей финансовой частью. Он абсолютно надежен, устраивает вас во всех отношениях, и вы хотите, чтобы он продолжал быть вашим партнером десятки лет, пока вы оба не передадите компанию следующему поколению (вашему сыну и его сыну).

    Как вам надо построить с ним отношения, чтобы он не ушел от вас, чтобы он партнерствовал с вами еще десятки лет? Стать с ним закадычными друзьями у вас не получится — уж очень вы разные люди. Заискивать перед ним? Ублажать его? Давить на него? Пытаться подчинить его себе?

    Все это приведет к прямо противоположному результату — он покинет вас, и ваша компания рухнет. Единственная правильная линия поведения: вы должны уважать и ценить его, отдавать ему должное, а он, если вы этого заслуживаете, будет ценить и уважать вас, отдавая вам должное. Именно такое партнерство — самое успешное, надежное и долгосрочное, именно так строил отношения со своим партнером Джон Д. Рокфеллер.

    Смотрите на свою жизнь как на компанию, где вы отвечаете за креативную часть, а деньги — за финансовую часть. Если вы будете уважать и ценить деньги, то и деньги будут ценить и уважать вас, они не только не покинут вас, но и будут работать все больше и больше, принося все большие и большие доходы.

  

  
    Как изменить отношение к деньгам?

    Естественно, у вас может возникнуть вопрос: а как мне изменить отношение к деньгам, ведь неправильное отношение мне прививали еще в детстве?

    • Во-первых, перестаньте искать виновных. Сейчас не имеет никакого значения, как у вас появилось неправильное отношение. Важно, что вы это осознали и хотите эту ситуацию изменить.

    • Во-вторых, выбросьте из головы идею, что в детстве неправильным воспитанием отношения к деньгам вас искалечили и для излечения вам нужны многомесячные сеансы у психотерапевта.

    Суть вашей проблемы в том, что неправильное отношение к деньгам — это только привычка, не больше и не меньше. Любую вредную привычку можно заменить противоположной ей полезной привычкой. Любая привычка формируется за 3 недели. Что, чересчур просто? А вы попробуйте! Но не завтра, а сегодня, сейчас!

  

  
    Зависимость от мнения окружающих вас людей

    Вам никогда не удастся стать богатым человеком, если вы стремитесь к этому не по необходимости, а из желания доказать что-то окружающим вас людям. Тратить деньги на брендовые вещи, покупать дорогие машины, ходить в шикарные рестораны и всячески поддерживать «статус», чтобы пустить кому-то пыль в глаза, — абсолютно бессмысленно.

    С другой стороны, мешает разбогатеть боязнь стать объектом насмешек, если что-то не получится.

  

  
    Сравнение и соперничество

    Сравнение — признак низкой самооценки. Человек, сравнивающий себя с другими людьми, живет в постоянном страхе. Он боится тех, кого считает выше или умнее себя. Он чувствует, что неспособен отстоять свою точку зрения. Испытывает страх и перед теми, кто, как ему кажется, находится ниже него, поскольку считает, что они метят на его место. Работая, например, в крупной компании, такой человек всегда оглядывается по сторонам в поисках потенциальной угрозы своему положению. Поднимаясь выше, испытывает еще больший страх перед падением.

    Такой человек приходит к выводу, что единственный способ овладеть ситуацией — победить других людей. Но поскольку его главной заботой становится подъем на ступеньку выше соседа по карьерной лестнице, то жизнь для него теряет всякое очарование и становится бесконечной борьбой.

    Все формы соперничества подразумевают враждебность. Они могут принимать тот или иной облик, но в их основе всегда лежит стремление «быть лучше других». Вы рождены для самосовершенствования и успеха, а не для соперничества. Если соперничество для вас — побуждение к действию, то оно в буквальном смысле «подведет» вас и будет сопровождаться систематическими поражениями и неудачами на пути к успеху.

    Хотя вам может показаться, что мир похож на спортивную арену, справедливым это будет только для тех, кто испытывает потребность в соперничестве. Многие люди не согласятся с этим, так как в детстве им внушали ценность духа соперничества и «соцсоревнования». Если вы спросите их о пользе соперничества, вам с энтузиазмом ответят, что оно не только полезно, но и необходимо! Они считают, что дух соперничества придает их жизни значение и целенаправленность. «За хорошую работу человек должен получать хорошее вознаграждение», — говорят они. Но им никогда не приходит в голову, что вознаграждение заключается в процессе работы, а не в конечном результате.

    Мы соревнуемся с окружающими лишь тогда, когда не уверены в себе и в своих способностях. Соперничество — это обычное подражание. Оно возникает в раннем детстве из нашей потребности копировать чужие действия. Человек, склонный к соперничеству, считает остальных людей лучшими, чем он, и стремится доказать обратное. Он отчаянно пытается превзойти тех, кого ставит выше. И в результате всегда сравнивает себя с ними. Ему нужна постоянная опора в лице окружающих для подтверждения правильности своих поступков.

    С другой стороны, уверенный в себе человек не ощущает потребности в соперничестве. Ему не нужно оглядываться на соседа или «быть лучше» него. Успешный человек соревнуется только с самим собой: это борьба за внутреннее совершенство.

  

  
    Несоблюдение закона благотворительности

    Человек, нацеленный на богатство, должен жертвовать на благотворительность десятую часть своего дохода. Это закон. Не важно, куда и кому вы будете жертвовать. Главное, чтобы это пожертвование было бескорыстным. Бедный же человек рассуждает так: «Вот когда буду зарабатывать много, тогда и буду делиться своими деньгами с другими людьми».

  

  
    Низкооплачиваемая, но стабильная работа

    Человек с психологией бедности выбирает низкооплачиваемую, но стабильную работу. В большинстве случаев — в государственных учреждениях и организациях. Ведь в коммерческих фирмах могут подставить и уволить, еще и должен будешь. А в госучреждении все-таки социальные гарантии!

    Вроде бы нет ничего плохого в том, чтобы получать стабильную зарплату. Но это только в том случае, если занятость на низкооплачиваемой должности не лишает вас возможности зарабатывать столько, сколько вы заслуживаете. В этом-то и загвоздка. Потому что обычно бывает именно так, что низкооплачиваемая работа забирает у человека все время и силы, и у него не остается возможности и сил работать на себя.

  

  
    Нелюбимая работа

    Неудачники занимаются тем, чего терпеть не могут. И боятся рискнуть что-то круто поменять в своей жизни, например профессию — на более престижную, работу — на бизнес, переехать в другой город в поисках новой жизни. Они считают, что лучше иметь немного, чем рисковать и, возможно, потерять все. Синица в руках вместо журавля в небе!

    Однако невозможно добиться успехов в том деле, которое тебе не нравится. Разве может человек часами, днями и годами с увлечением заниматься тем, что он не любит? Разве может человек неустанно совершенствоваться, интересоваться новинками, упорно повышать свой профессиональный уровень, придумывать различные новшества и идеи, совершенствовать то, что есть, если он «терпит» свою работу и работает только ради того, чтобы получить деньги на прожиточный минимум?

    Думаю, оба этих вопроса, так сказать, риторические, имеющие однозначный ответ: «Нет, если человек не любит то, чем он занимается, во-первых, он не достигнет каких-то действительно стоящих успехов и богатства. А во-вторых, он не испытает того удовлетворения, которое получаешь, когда часами, днями, месяцами и годами занимаешься тем, что нравится. Занимаешься тем, от чего душа поет и вырастают крылья, которые помогают двигаться дальше, осваивать новые высоты и покорять неизведанные дали».

    Так стоит ли нам заниматься тем, что мы не любим? Стоит ли нам продолжать страдать самим, испытывая сильнейший дискомфорт от нереализованности своих желаний и мечтаний, и своим недовольством и неудовлетворением от жизни доставлять дискомфорт близким нам людям? Ведь если человек несчастен, если человек чувствует, что он может больше, может лучше и может по-другому, но не позволяет себе этого и пытается это недовольство своей жизнью подавить в себе — от этого он не станет счастливее. От этого он не сможет светиться от счастья и тем самым дарить окружающим людям любовь, веру в себя и в жизнь и поддержку их в новых целях и начинаниях. Человек, который оставляет нереализованными свои таланты и потребности, рано или поздно поймет, как глубоко он несчастен. А разве для этого мы живем?

  

  
    Лень

    Конечно, чтобы жить в достатке, нужно проявлять деловую активность. Например, неустанно искать более денежную работу, повышать свой профессионализм, приобретать опыт. Только так можно рассчитывать на повышение в должности или получение более высокооплачиваемой работы. Хочешь жить — умей вертеться!

    Неудачник просто не хочет крутиться и вертеться: не читает объявления в рубрике «Требуются», не ищет себе более «хлебного» места, не подрабатывает. Он пассивен, поэтому и беден.

  

  
    Страх перед финансовыми рисками

    Менее половины населения нашей страны пользуются банковскими депозитами и всего 5 % инвестируют фондовый рынок. Причина — отсутствие доверия банкам. Люди предпочитают хранить деньги в шкафу, под подушкой, где угодно в доме, но только не за его пределами. Это в корне неправильно, потому что существует такое понятие как инфляция, которая уменьшает размер ваших сбережений на 10 % в год. Посчитайте, сколько будут стоить ваши 500 тысяч рублей через 5 лет. Всего 310 тысяч, на которые уже не купишь того, о чем мечтал. Поэтому не стоит хранить сбережения дома, отнесите их в банк, разместите во вклады, так вы сможете уберечь свои деньги от инфляции. Не стоит бояться банкротства — все вклады застрахованы, и сумму до 700 тысяч в одном банке вы сможете легко вернуть в случае банкротства банка.

    У каждого человека свой уровень склонности к риску. Именно поэтому, если ваш знакомый радуется ежегодному доходу 30 %, не стоит сразу бежать и вкладывать свои деньги в эти акции. Потому что стоимость акций имеет свойство периодически падать и расти. А вы можете быть не готовыми к резкому падению, продадите акции в неподходящий момент и соответственно потеряете часть своих денег. Поэтому важно определить свою склонность к риску.

    Если вы готовы к колебанию размера ваших сбережений — можете смело инвестировать в акции; если хотите быть уверенными в своем доходе, ваш вариант — банковские депозиты и надежные облигации.

  

  
    Страх перед неопределенностью

    На пути к успеху очень важно преодолеть страх перед неопределенностью. Это трудно, потому что неопределенность лежит в основе большинства критических ситуаций в бизнесе. Те, кто умеет справляться с этим злом, высоко ценятся и быстро продвигаются наверх.

    Михаил Штейнер работал с начальником, который всегда давал неопределенные указания. Но Михаил не терялся и не опускал руки — он справлялся с ситуацией. Он поступил разумно — стал собирать информацию. Он расспрашивал всех — коллег, подчиненных и начальников. При необходимости делал предположения, основываясь на которых, продолжал работать дальше. Время от времени он обращался к начальнику, уточняя, правильно ли он поступает. Пользуясь собранной информацией и здравым смыслом, Михаил не только выполнял все задания, но и стал правой рукой своего шефа.

  

  
    Стремление на всем экономить

    Известно, что скупой платит дважды. Многие люди ищут ценники с надписью «Скидка», одеваются в магазинах «Секонд Хэнд», покупают самые дешевые, некачественные продукты, ходят в разные инстанции и выпрашивают социальную помощь или добиваются снижения оплаты за коммунальные услуги. А ведь далеко не все из таких людей — пенсионеры!

    Человек, стремящийся стать богатым, готов платить за вещи их реальную стоимость и не забывает оставлять чаевые. Успешные люди наслаждаются процессом траты денег! Когда на что-то не хватает денег, богатые говорят, что надо больше зарабатывать, а бедные — что надо меньше тратить. Поэтому люди, нацеленные на то, чтобы разбогатеть, направляют все свои усилия на извлечение как можно большего дохода.

  

  
    Жизнь не по средствам

    Жизнь не по средствам — одна из причин финансовых потерь и бедности. И это тоже закон. Кредитные карты, а также перехват денег «до зарплаты» помешают вам разбогатеть. А ведь многие люди берут кредит не по силам, который мешает упрочить их финансовое положение. Если вы решили взять кредит, запомните следующие основные правила.

    • Кредит должен быть в той валюте, в которой вы получаете доход. «Но ведь ставки в иностранной валюте значительно ниже!» — скажете вы. Да, но при падении курса рубля ваш ежемесячный платеж может подскочить до небывалых высот.

    • Берите ровно столько денег, сколько вам нужно. Ни тысячи денежных единиц больше! Потому что на каждую тысячу банк начисляет проценты, и выплатить в конце вам придется больше.

    • Не берите кредит на слишком большой срок. Попросите сотрудников банка посчитать кредит на все возможные сроки и выберите тот, ежемесячный платеж при котором будет вам по силам. Не нужно выбирать маленький ежемесячный платеж, ведь растянутый кредит сулит большую переплату.

    Лучше всего брать кредит так, чтобы ежемесячный платеж составлял не более 30 % от суммы вашего ежемесячного дохода.

  

  
    Желание быстро обогатиться

    Человек бедный мечтает стать богатым сразу и, желательно, прилагая минимум усилий: в лотерею выиграть, наследство получить, жениться «на деньгах». А богатый выращивает свое богатство как фермер пшеницу, начиная с малого, и делает все необходимое для того, чтобы «урожай» был богатым. Желание иметь все и сразу и нетерпеливость еще никого не сделали богатым.

  

  
    Отсутствие накоплений

    Многие считают, что копить деньги незачем, ведь из-за инфляции деньги рано или поздно обесценятся. Зачем копить, если можно сейчас удовлетворить все свои потребности и радоваться жизни. Возможно, в данный момент времени они правы, но завтра им вдруг могут неожиданно потребоваться деньги на лечение, ремонт квартиры, машины, на непредвиденные расходы. Да, можно обратиться в банк за кредитом, но это потраченное время и, вполне вероятно, что потраченное зря, потому что банк может и отказать в кредите. Поэтому не стоит надеяться на кредиты, лучше всегда иметь в запасе 3–6 зарплат на случай форс-мажорные обстоятельств.

    Большинство людей не думают о пенсии, хорошая пенсия не является целью в их жизни. Тем не менее, чем раньше вы начнете беспокоиться о размере своей пенсии, тем благополучнее будет ваша старость. Ведь россиянину, чтобы получать пенсию в 40 тысяч рублей, необходимо в течение 10 лет откладывать ежемесячно по 25 тысяч рублей на банковский депозит. А если вы подумаете о пенсии за три года до календарного срока, то вам уже надо будет откладывать по 130 тысяч рублей в месяц, что, согласитесь, более проблематично. Именно поэтому нужно начинать думать о пенсии как можно раньше.

  

  
    Бессрочные инвестиции

    Инвестировать нужно грамотно, четко поставив себе цель. Большой заработок не может быть целью инвестиций. Тут главное — условиться относительно приоритета, стоимости и срока инвестиций. Только так можно определить инструменты для инвестиций.

    Например, если вы хотите накопить деньги года через 3, то лучше воспользоваться банковскими депозитами. Если срок — около 10 лет, то можно 50 % сбережений вложить в акции, а при сроке более 10 лет процент вложений в акции уже может составлять 70–80 %.

  

  
    Отсутствие страховки

    Многие живут беспечно с абсурдной уверенностью в том, что именно с ними ничего не может случиться. Поэтому страхование квартиры, машины, а тем более жизни, в нашей стране непопулярно. Несмотря на то что одной из причин просрочек по кредитам является необходимость платы за лечение, в России всего 2 % населения застраховали свою жизнь. Все эти расходы обычно для человека являются неожиданными и большими. В случае же страхования, все затраты по ремонту квартиры, машины, расходы на проведение хирургических операций берет на себя страховая компания.

  

  
    Отсутствие знаний о налоговых льготах

    О налоговых льготах, как о виде дополнительного дохода, мало кому известно. Но каждый налогоплательщик может вернуть до 15600 рублей в год, если он оплачивал лечение, обучение, покупал квартиру или дом, занимался благотворительностью, инвестировал в пенсионный фонд. Причем в случае покупки недвижимости эта сумма может составлять до 260 000 рублей! При ипотеке на 15 лет на сумму 5 миллионов рублей имеется возможность вернуть более 750 000 рублей.

  

  
    Отсутствие личного финансового плана

    Чтобы достичь цели, необходим четкий, продуманный план действий, иначе мечта останется мечтой и денег в кармане не прибавится. Обратите внимание: план действий — это не только план, но и действия!

    Личный финансовый план — большая редкость. Большинство людей не понимают, почему отсутствие плана может привести к серьезным финансовым потерям. Если человек, к примеру, планирует через год купить машину, а через 3 года взять ипотеку, то на машину он как-то сможет накопить, но если за это время вырастут транспортные расходы, он не может накопить на первоначальный взнос по ипотеке. В результате придется покупать недвижимость без первоначального взноса, либо меньшей площади, чем хотелось, либо на больший срок, либо в неблагоприятном районе. Выплаты по кредиту будут большими и на длительный срок, поэтому он не сможет, например, заплатить за обучение детей в институте. Вся жизнь пойдет не по лучшему сценарию. Именно поэтому важно не просто поставить перед собой цель, а составить полноценный финансовый план на срок вплоть до пенсии.

  

  
    Отсутствие близких друзей и единомышленников

    У людей с низкой самооценкой, как правило, нет близких друзей. Питая неприязнь к себе, они становятся либо «отшельниками», живущими отдельно от остальных людей, либо придерживаются противоположной схемы поведения и становятся агрессивными и напористыми, критичными и требовательными. Ни та, ни другая черта не способствует достижению успеха в жизни.

  

  
    Негативный опыт

    У каждого из нас есть негативный жизненный опыт, который мешает нам реализовать наши заветные мечты и двигаться дальше по жизни.

    Допустим, вы давно мечтали начать какое-то новое дело, даже как-то предприняли попытку или несколько попыток. Но, к сожалению, с первого раза не получилось — и вы отчаялись, решив, что эта задача вам не по силам. Прошло время. Вы уже многое узнали, многому научились и вполне готовы к реализации своей мечты, но что-то вам мешает. Это что-то и есть страх, страх неудачи. В памяти прочно закрепилась неудача. Представьте себе, что какой-то волшебник взял и стер из клеток вашего мозга тот страх, который так глубоко там засел. Нет, это не значит, что вы больше не помните о том, что с вами было. Просто эмоция страха рассеялась, вы освободились от груза прошлого, вам стало легче дышать, вы осознали, в чем были ваши ошибки и как их можно исправить. И, самое главное, добрый волшебник создал для вас позитивный образ, вложил в вас веру в себя, в свой успех, настроил вас на энергию удачи, везения и неограниченных возможностей.

    То, во что мы верим, даже не осознавая этого, материализуется в нашей жизни. А теперь подумайте сами: что может сделать для вас в этом случае волшебник? Конечно же, расширить горизонты вашей самооценки, охватив ими все, что вам нужно для состоятельной жизни. Через некоторое время вы получите реальное выражение вашей убежденности. Только избавьте себя от прошлого негативного опыта, живите «днем сегодняшним», ведь вы сегодня формируете свое будущее! Говорите о своих желаниях в настоящем времени. Например: «Я принимаю деньги в свою жизнь».

  

  
    Жалость к себе

    Чувство жалости к себе, или синдром «бедный я», происходит от неспособности человека распоряжаться своей жизнью. Такой человек сознательно отдается на милость других людей или обстоятельств. Его жизненный путь извилистый, так как разные люди то и дело меняют направление движения этого человека, подталкивают его в ту или иную сторону. Неудачники позволяют себя расстраивать, ранить, критиковать, поскольку обладают зависимым характером и ждут сострадательного внимания к себе. Многие люди манипулируют близкими, используя свои болезни и неудачи, так как окружающие начинают уделять им желанное внимание и проявляют готовность услужить.

  

  
    Беспокойство

    Не кажется ли вам, что вас слишком часто «снедает тревога и беспокойство» по поводу вашего финансового положения? Мне очень нравится история про человека, обратившегося к психиатру за помощью из-за неустанного беспокойства.

    При помощи гипноза психиатр смог убрать из памяти этого человека все его тревоги, и тот ушел из кабинета счастливым. На следующий день он снова пришел к врачу совершенно расстроенным. «Доктор, доктор, я ужасно встревожен», — сказал он. «Что вас могло встревожить?» — удивился врач. «Доктор, я не могу вспомнить, что меня так вчера беспокоило».

    Я думаю, что многие узнали себя в этом пациенте. Да, мы живем в беспокойном мире. Многие из наших неудач порождены этим беспокойством, в некоторых мы готовы сознаться, а некоторые прячем даже от себя. Беспокойство понижает тонус нашего мозга и уменьшает нашу сопротивляемость болезням и неудачам.

    Почему мы беспокоимся?

    Возможно, вы скажете, что это состояние естественно для человека, и ничего нельзя с этим поделать. Беспокойство стало привычкой, а давно устоявшуюся привычку нельзя преодолеть и за несколько месяцев. Это верно, я готов принять такой аргумент. Но если вы собираетесь когда-нибудь покончить с беспокойством, то вам ведь надо когда-то и начинать это делать, не так ли? А если надо когда-то начинать, то почему бы не начать здесь и сейчас? Даже если ваши тревоги нельзя преодолеть за две минуты, то это преодоление нужно начать, а чем для такого начинания другое время лучше, чем время сейчас?

    Попытайтесь сделать так, чтобы в этот день вы ни о чем не беспокоились. Если вас беспокоит какое-то конкретное возможное негативное событие, старайтесь уяснить себе, что ваше беспокойство никак не может повлиять на его ход. Оно лишь сделает вас менее способным справиться с ситуацией, если она повернется так, как вы думаете. К тому времени, когда событие произойдет, ваши силы будут так подточены беспокойством, что вы не сможете победить. Но если вы сможете устранить беспокойство, то даже если случится самое худшее, вы обнаружите, что у вас достаточно сил и смелости, чтобы встретиться с ним лицом к лицу.

    Избавьтесь от беспокойства, как пловец избавляется от спасательного круга, когда осознает, что может плавать без него. Если вы когда-то учились плавать, то помните, что сначала вы барахтались в воде. Вы прикладывали массу усилий без всякого результата, а затем внезапно вас «озаряло», и вы спокойно проплывали первые метры. «Я могу плавать!» — кричали вы. Точно так же нужно развить в себе технику мысленного расслабления. «Я понял, — скажете вы. — Я могу плавать в море жизни, отбросив беспокойство». Пока вы беспокоитесь, вы попросту барахтаетесь в водах жизни и по преимуществу топите себя.

    Если вы сможете успокоиться и прожить один день без тревог, то это станет началом вашего успеха. Вы научитесь спокойно плавать по морям жизни и убедитесь в том, что ваша жизнь стала гораздо лучше.

  

  
    Глава 150

    Были ли у вас грандиозные планы, великие мечты — писать книги или картины, начать собственное дело или заняться другой творческой деятельностью? У большинства из вас наверняка были. А если быть честными перед самими собой, большинство из вас лелеет эти мечты и по сей день, но оправдывает свою бездеятельность тем, что приходится выполнять другие обязательства. «Я хотел бы написать роман, но мне нужно заниматься рутинной работой». «Я хотел бы написать картину, но у меня плохое зрение». Мы придумываем в свое оправдание совершенно пустые отговорки.

    А знаете ли вы, что Цезарь писал свои знаменитые ныне «Записки о Галльской войне» ночью в палатке, когда все римское войско спало, а на следующее утро вел своих солдат в сражение? Знаете ли вы, что Гендель написал свои лучшие музыкальные произведения после того, как врачи сказали ему, что он неизлечимо болен, что Бетховен писал музыку и после того, как совершенно оглох? Задумывались ли вы над тем, что трое великих поэтов — Гомер, Мильтон и Данте — были слепыми?

    Вспомните о Ганнибале и лорде Нельсоне: они были великими военачальниками, имея лишь по одному глазу. Френсис Джозеф Кемпбелл, слепой на оба глаза, стал выдающимся математиком и музыкантом. Не считайте себя чем-либо связанными и не говорите себе: «О, нет, только не с моими возможностями. Я никогда не смогу сделать то, что хочу».

    Вы наверно удивитесь, когда узнаете, что Даниель Дефо, автор «Робинзона Крузо», написал эту книгу, находясь в тюрьме. Джон Баньян тоже написал «Путь пилигрима» сидя за решеткой. Лютер перевел Библию, сидя в заключении в Вартбургском замке. Данте двадцать лет трудился в изгнании, а «Дон-Кихот» был написан Сервантесом в мадридской тюрьме.

    Возможно, вы скажете: «Все это замечательно, но мне нужно зарабатывать на жизнь». Ну что ж, тогда у меня есть контраргумент. Вы представляете себе толщину романа «Унесенные ветром»? Маргарет Митчелл написала его, работая в издательстве газеты полный рабочий день. Вы чувствуете, что поставлены в проигрышное положение из-за физических недостатков? А знаете ли вы, что у лорда Кэвэно, члена парламента, не было ни рук, ни ног и, тем не менее, он добился этого положения самостоятельно?

    Вспомните о Шекспире, который в школе выучился едва ли чему-либо большему, чем чтение и письмо, но продолжал учиться самостоятельно и сделался великим литератором.

    Подумайте еще раз о заветных желаниях, хранящихся в вашей душе. Взвесьте снова аргументы, придуманные вами в оправдание невозможности исполнения вашей мечты. Поймите, что эти оправдания в действительности являются фальшивыми. Отбросьте их в сторону и настройтесь на то, что ваши желания исполнимы и воплощение их находится в ваших руках. Помните: вы — единственный, кто удерживает вас на месте.

    Перед тем как перейти к следующей теме, позвольте вкратце повторить следующие основные тезисы из золотых правил успеха.

    • Вы — уникальная личность со своим местом в мире и своей особой целью.

    • Расширьте свое сознание и избавьтесь от ошибочных убеждений, мешающих вам освободить ваш безграничный потенциал.

    • Чтобы освободить ваш безграничный потенциал, выберите цель, составьте план вашей жизни и представьте его своему подсознанию.

    • Визуализируйте и подтверждайте все, что вы хотите сделать или иметь в своей жизни.

    • Настраивайтесь на успех, а не на неудачу.

    • Распоряжайтесь временем, не позволяя ему распоряжаться вами.

    • Избавьтесь от чувства вины, ощущения страха, беспокойства. Их место должны занять уверенность в себе, любовь, воображение, энтузиазм, чувство юмора и способность к общению.

    И наконец, помните, что вы наделены способностью выбора своего жизненного пути и потенциальной силой осуществления любой своей мечты, например мечты стать миллионером. Только не думайте, что миллион упадет на вас с неба (возможно, если вы посмотрите под ноги, то заметите там 10 копеек). Для достижения успеха вам нужно составить личный финансовый план, контролировать свои расходы, делать накопления, выгодно вкладывать их так, чтобы деньги начали работать на вас.

    Пятнадцатое правило. «Составив свой личный финансовый план, вы обретете уверенность в том, что нужная цель достижима в обозримом будущем».

  

  
    Глава 151

    «Пенсионер-миллионер», «беззаботный безработный», «18-летний миллионер» — что это? Заголовки-мифы? Нет, это отражение возможной реальности в вашей жизни. Вам нужно только позаботиться о своих финансах при помощи ЛФП (личного финансового плана).

  

  
    Что такое личный финансовый план?

    Личный финансовый план (ЛФП) — это план доходов и расходов (бюджет) и инвестирования для достижения определенных финансовых целей. Такой план обычно носит долгосрочный характер (не до вашего ближайшего отпуска, а на несколько большее время). Обычно он включает в себя и программу страхования жизни.

    Как только вы составите свой личный финансовый план, то сразу увидите, как, используя существующие у вас возможности и выбранную вами стратегию инвестирования, вы сможете стать состоятельным человеком.

    Личный финансовый план формируется на основе:

    • ваших целей, желаний и потребностей;

    • ваших финансовых возможностей;

    • вашей предыдущей финансовой истории;

    • ваших личных принципов финансового планирования.

    Настоятельно рекомендую вам наладить тесное сотрудничество с хорошим специалистом по финансовому планированию. Профессионал поможет вам контролировать ваши расходы и вашу прибыль.

  

  
    Зачем нужен личный финансовый план?

    Личный финансовый план поможет вам решить вопросы финансового планирования. У каждого из нас есть определенные жизненные цели. Вот самые простые и общепринятые из них:

    • создать семью;

    • обеспечить себя и свою семью жильем;

    • вырастить детей и дать им хорошее образование;

    • жить благополучно сейчас и после выхода на пенсию.

    Каждый из этих пунктов предполагает большие денежные вложения. И за то, как и когда будут достигнуты эти долгосрочные цели, отвечает каждый из нас самостоятельно. Но часто бывает так, что на все не хватает средств, то и дело возникают «текущие» расходы из-за желания что-то приобрести незапланированно или в силу сложившихся обстоятельств. А что делать и как жить, когда человек теряет работу или выходит на пенсию и его доход резко падает?

    Личный финансовый план позволит вам оценить ваше нынешнее финансовое положение, установить все нужные финансовые цели. Благодаря такому комплексному подходу вам будет легче подобрать подходящие финансовые решения. Составив личный финансовый план, вы обретете уверенность в том, что нужная цель достижима в обозримом будущем.

  

  
    Определение цели финансового плана

    Основные цели, которым служит финансовый план:

    • тщательный контроль за доходами и расходами;

    • четкое определение срока достижения, значимости и стоимости основных финансовых целей;

    • понимание того, откуда берутся ресурсы для достижения финансовых целей;

    • обеспечение пассивного дохода с ренты, начиная с определенного срока;

    • сохранение и увеличение капитала;

    • помощь в достижении финансовой защищенности, безопасности и независимости.

    Да, нас не учили тому, как можно достичь своей финансовой безопасности (или, еще смелее — независимости). Вот и получается, что большая часть населения нашей страны уже знакома с банковскими услугами, а счетов пайщиков всего 300 тысяч. Зачем инвестировать, когда все стараются потреблять так, как велят реклама и «социальные нормы»?

    Кто-то скажет: не живут у нас люди на пенсии. Ожидаемая продолжительность жизни мужчины, например, 65 лет. А вдруг вы будете жить дольше? Тем более, наблюдается тенденция к увеличению продолжительности жизни и «старению» населения. А есть ли надежда на помощь государственной пенсионной системы? Поэтому если вы хотите спланировать свое финансовое будущее (и будущее своих детей), то вам надо найти ответы на следующие конкретные вопросы:

    • Сколько вам надо сберегать?

    • Как долго и во что вам надо инвестировать до того момента, когда понадобятся деньги?

    • Сколько и как тратить то, что вы уже сохранили?

    • Какое образование вы хотите дать своим детям?

    • Кто зависит от вас в материальном плане?

    • Каким вы видите свое будущее?

    • Когда вы сможете выйти на пенсию так, чтобы эта пенсия вас устраивала?

    • Что будет с вами и вашими близкими, если вы потеряете возможность зарабатывать?

    На этом этапе определяются цели финансового плана: сколько денег и в какие сроки вам нужно накопить? Анализируется и текущая ситуация: расходы, долги, сбережения.

    Таким образом, измеряется пробел (или пробелы) между желаемым и действительным положением дел.

    Если пробел значительный, нужно реалистично соотнести желания и возможности. Например, вкладывая деньги в российские акции, будет неразумно предположить, что доходность на уровне 30 % годовых сохранится в течение последующих 10–15 лет. Также, учитывая, что акции — более рисковый актив, чем депозиты и облигации, возможно, не стоит все ваши деньги вкладывать только в акции. В таком случае и на 10 % дохода по всему портфелю рассчитывать не приходится. Как же тогда оптимально распределить свои инвестиции между акциями, облигациями и депозитами?

    На каком-то этапе, возможно, понадобится переоценить и уровень текущих расходов для того, чтобы достичь поставленных целей в будущем. Например, вы можете решить, что вам стоит меньше ходить в рестораны и больше готовить дома.

    Определившись, сколько, как долго и куда надо инвестировать, вы выходите на этап реализации финансового плана, когда вы «платите сначала себе», а потом тратите деньги на путевки, рестораны и такси.

    Очень важно периодически возвращаться к своему плану. Спросите себя: «Приближаюсь ли я к своей цели или мне надо что-то менять?»

    В развитых странах есть специально лицензированные люди, которые помогают составить такой план. В России эта профессия находится в стадии зарождения, государственной сертификации нет. Услуги инвестиционного консультанта в основном доступны богатым клиентам некоторых банков, инвестиционных и брокерских компаний.

  

  
    Четыре раздела финансового плана

    Обеспечение страховой защиты семьи

    Часто в семье основную часть дохода, за счет которой формируется весь бюджет, приносит один из супругов. В определенный период времени у кормильца находятся на содержании несколько человек — дети, супруг, прочие родственники. В этом случае для семьи самым ценным активом являются жизнь и дееспособность кормильца и поэтому его жизнь должна быть застрахована.

    В случае внезапной смерти или инвалидности кормильца семья должна получить страховую выплату, размер которой будет обеспечивать нормальный уровень жизни на протяжении нескольких лет.

    Формирование резервного фонда

    Размер этого фонда должен составлять от 3 до 6 месячных расходов семьи. Это особенно важно для тех семей, где основная доля доходов складывается из заработной платы. Любые сокращения на предприятии, увольнение, смена работы — в общем, прекращение поступления регулярных доходов — может неблагоприятно отразиться на семейном бюджете.

    Финансовый резерв является, так сказать, «подушкой безопасности», и его задача — поддержать текущие расходы семьи при временном отсутствии дохода. Для этих целей рекомендуется воспользоваться банковскими депозитами с возможностью частичного снятия денежных средств.

    Инвестиционный план

    Для разработки своего инвестиционного плана подберите конкретные инструменты, при помощи которых вы хотите достичь своих финансовых целей. Что это за «инструменты»? Такими инструментами могут быть банковские депозиты, ценные бумаги, ПИФы, драгоценные металлы, валюта, ОФБУ, недвижимость и прочее.

    Наличие разных финансовых инструментов обеспечивает распределение рисков, причем желательно раскладывать их по разным валютам, а также инвестировать не только в России, но и за рубежом. В настоящий момент Россия имеет гораздо более низкий международный рейтинг надежности, чем развитые страны Европы и США, и это необходимо учитывать при составлении финансового плана.

    План пенсионных накоплений

    Помимо государственного пенсионного обеспечения вы также можете самостоятельно формировать свой пенсионный капитал.

    В течение вашей трудовой деятельности для этих целей нужно часть дохода отчислять в так называемый «неприкосновенный запас», за счет которого вы будете жить после того, как захотите пойти на заслуженный отдых. Это не обязательно делать по достижении именно законодательно обусловленного пенсионного возраста, вы можете установить свой срок выхода на пенсию, например в 45 лет. Если в течение 30 лет каждый месяц откладывать по $ 100 на депозит по ставке 8 % с ежемесячной капитализацией, то к концу этого периода накопленная сумма составит почти $ 150 000, причем из нее $ 114 000 будет начислено в виде процентов.

  

  
    Виды личных финансовых планов

    Личные финансовые планы бывают разные. Два основных вида — это реальный и целевой планы. Чем они отличаются и какой план нужен вам? Посмотрим на них поближе.

    Реальный план

    Реальный план показывает, что вы получите через определенное время и достижимы ли ваши цели в данной ситуации.

    Например, вы можете инвестировать 20 000 рублей ежемесячно и полагаете, что через год эта сумма увеличится и станет равной 25 000 рублей ежемесячно. Что покажет в данном случае реальный план?

    После составления плана будет понятно, когда будут реализованы ваши цели (если они достижимы) и какой пассивный доход вы сможете получать на пенсии.

    Целевой план

    Целевой план показывает, что вы должны сделать, чтобы достичь всех своих целей.

    Например, вы говорите, что хотите получать через 10 лет пассивный доход в размере 50 000 рублей ежемесячно, через 5 лет — купить квартиру стоимостью $ 80 000, через 3 года — купить новый автомобиль стоимостью $ 30 000. На настоящий момент вы можете инвестировать $ 20 000 ежемесячно. И вы задаете себе вопрос: «Сколько и куда я должен инвестировать денег, чтобы я мог получить все, что я хочу?» В таком случае расчет целевого плана покажет, что нужно делать для достижения целей.

    Если у вас есть план и вы знаете, что для достижения ваших целей вам нужно инвестировать каждый месяц, к примеру, по $ 20 000, то вы будете стремиться к инвестированию не только намеченной суммы, но и больших сумм. В этом заключается еще одна причина, по которой вам нужно иметь финансовый план: вы стараетесь максимально полно его выполнить из месяца в месяц и в результате становитесь более успешными в достижении своих целей и в вашей повседневной деятельности. И это — следствие того, что вы знаете, сколько вам нужно откладывать ежемесячно!

  

  
    Три типа личных финансовых планов

    В зависимости от вашей финансовой ситуации разрабатываются три типа финансового плана:

    • полный;

    • инвестиционный;

    • экспресс.

    Каждый из этих типов планов может быть как целевым, так и реальным. Подробное описание этих трех типов я представляю ниже.

    Полный финансовый план

    Полный финансовый план включает:

    • взятие вами под контроль своих денежных потоков (ведение личного или семейного финансового учета как минимум 3 месяца);

    • анализ вашей финансовой ситуации;

    • анализ структуры ваших доходов и расходов;

    • анализ структуры ваших активов и пассивов;

    • определение вашего отношения к рискам (рыночный, валютный, инвестиционный);

    • определение ваших крупных финансовых целей (сроки достижения, стоимость, приоритет);

    • описание вашей текущей финансовой ситуации;

    • предложения по изменению вашей финансовой ситуации;

    • построение стратегии инвестирования;

    • расчет вашего личного финансового плана на определенный срок;

    • подбор инвестиционных инструментов с учетом ваших потребностей.

    На основе картины, которая сложится в результате согласования, выяснения непонятных моментов, вы и будете строить свою финансовую стратегию, рассчитывая план на определенный срок (как правило, 10–20 лет). При расчете вы должны детально описать то, как, когда и куда будет происходить инвестирование. На этом заканчивается разработка финансового плана, и вы инвестируете средства согласно плану.

    Инвестиционный финансовый план

    Инвестиционный финансовый план позволит вам инвестировать деньги в зависимости от ваших целей, отношения к риску и некоторых других моментов. Предполагается, что вы уже контролируете свои денежные потоки. На основе этого вы должны разработать стратегию своего инвестирования, рассчитать финансовый план и описать то, как, куда и когда будет происходить инвестирование. После этого, согласно плану, вы уже можете инвестировать деньги. Разработка финансового плана предполагает, что вы уже наладили личный финансовый учет и знаете, какая часть средств ежемесячно доступна для инвестирования.

    Разработка инвестиционного финансового плана включает:

    • анализ вашей финансовой ситуации;

    • анализ ваших активов и пассивов;

    • определение вашего отношения к рискам (рыночный, валютный, инвестиционный);

    • определение ваших крупных финансовых целей (сроки достижения, стоимость, приоритет);

    • описание вашей текущей финансовой ситуации;

    • предложения по изменению вашей финансовой ситуации;

    • построение вашей стратегии инвестирования;

    • расчет вашего инвестиционного финансового плана на определенный срок;

    • подбор инвестиционных инструментов с учетом ваших потребностей.

    После этого можно рассчитывать финансовый план на определенный срок, как правило, 10–20 лет. Расчет сопровождается детальным описанием того, как, когда и куда будет происходить инвестирование. На этом разработка финансового плана заканчивается, и далее вы инвестируете средства согласно плану.

    Финансовый экспресс-план

    Финансовый экспресс-план разрабатывается в случае, когда у вас есть определенная сумма, которую вы хотели бы инвестировать. Разработка финансового экспресс-плана включает:

    • определение вашего отношения к рискам (рыночный, валютный, инвестиционный);

    • определение ваших крупных финансовых целей (сроки достижения, стоимость, приоритет);

    • построение стратегии инвестирования;

    • расчет вашего инвестиционного финансового плана на определенный срок;

    • подбор инвестиционных инструментов с учетом ваших потребностей.

    После этого производится расчет плана на определенный срок (10–20 лет). Расчет сопровождается детальным описанием того, как, когда и куда будет происходить инвестирование. На этом разработка финансового плана заканчивается, и далее вы самостоятельно инвестируете средства согласно плану.

    Мой совет: при разработке и составлении плана действий перечислите в нем, как минимум, 10 возможных способов достижения цели. Какой-то один из них наверняка окажется верным. И не забывайте об организованности, если хотите преуспеть.

    Соглашаясь на какую-то работу, спросите себя о следующем:

    • Доставит ли мне удовольствие подобного рода работа?

    • Соответствует ли она моим способностям?

    • Приблизит ли она меня к достижению финансовой цели?

    Итак, как же составить финансовый план?

    Можете попробовать сделать это самостоятельно, прочитав литературу по финансовому планированию, инвестированию и изучив рынок финансовых инструментов. Для этого нужно иметь желание и время.

  

  
    Выделите себе время для планирования

    Ежедневное выделение времени на финансовое планирование, когда вам никто не будет мешать — главное условие успешного старта в общество очень (или очень-очень) обеспеченных людей. Итак, ежедневно выделяйте себе определенный отрезок времени для творческого мышления. Через какое-то время (примерно три недели) вы привыкнете, и именно в это время будете безо всяких усилий с вашей стороны входить в творческое состояние.

    Вот только сначала придется трудно. По себе знаю! Сначала привилегию иметь свое личное время вам придется отстаивать перед близкими. Именно они будут то и дело пытаться оторвать вас от этого архиважного (без кавычек) занятия. Особенно дети. Эти непоседы совсем не понимают, что обрывают вас на полумысли или вытаптывают ростки своего же безбедного будущего. Особенно тяжело вам будет сначала. Потом, постепенно, все привыкнут к вашим «странностям», и вам будет легче!

    А знаете, как можно превратить детей из «отвлекателей» в помощников и деловых партнеров? Скажите детям, что вы узнали о новой, потрясающей игре. Объясните на доступном им языке, как посчитать то, что им нужно для жизни, помогите им завести свои тетрадки с подсчетами. Собирайтесь каждый вечер на совет и устраивайте мозговой штурм по теме «Как заработать на ту или иную вещь (товар, услугу)». Потратив некоторое время на такое обучение, вы не потеряете его (время), а приобретете, причем многократно умноженным.

    • Во-первых, вам просто перестанут мешать и дети, и взрослые. Вы ведь не бездельничаете, а с детьми играете.

    • Во-вторых, дети — огромный, просто неисчерпаемый источник оригинальных идей. Кроме того, нет более благодарных слушателей ваших «бредовых идей о каких-то миллиардах».

    • В-третьих, вы научите детей мыслить нестандартно, решать проблемы, а не тупо выполнять чьи-то поручения.

    Потом они уже просто не смогут жить, как все! Так вы дадите своим детям огромное конкурентное преимущество в их дальнейшей жизни.

    Итак, время выделено, дети (если они есть) подключены к творческому процессу. Что делать дальше? Обозначить ясную цель.

    Независимо от того, самостоятельно вы будете составлять финансовый план или воспользуетесь услугами консультантов, в любом случае наличие такого инструмента позволит вам гораздо лучше контролировать свои финансы и воплощать все намеченные цели в жизнь.

  

  
    Мотивируйте себя

    Умение мотивировать себя — еще одно необходимое условие для достижения успеха во всем, чем бы вы ни занимались. Следующие советы помогут вам получить заряд мотивации.

    Опишите свое будущее. Опишите в одном или двух абзацах, как должно выглядеть ваше желаемое будущее. Напишите о том, что вы будете делать, где будете жить и как будете наслаждаться достигнутым финансовым успехом. Это будет мотивировать вас на достижение как текущих, так и более отдаленных целей.

    Визуализируйте свое будущее. Закройте глаза и представьте себя занимающимся тем, чем вы хотели бы заниматься. Если вы мечтаете открыть свое дело, вообразите себя хозяином собственной фирмы, проводящим совещание со своими работниками или приветствующим первых клиентов.

    Вспомните прошлое. Когда вы начнете вспоминать прошлое, вы увидите то, как далеко вы продвинулись в настоящем. Если вы ставили себе целью стать более организованным и достигли определенного успеха в этом, перенеситесь мысленно в то время, когда все было не так хорошо. Это поможет вам не сворачивать с выбранного пути.

    Не бойтесь строить большие планы. Когда вы думаете о своем будущем, не бойтесь строить большие планы. Это поможет вам легче переносить кратковременные неудачи. Трудности и препятствия на пути уже не остановят вас, поскольку вы будете нацелены на более значительные достижения.

    Учитесь, продолжайте познавать новое. Никогда не прекращайте познавать окружающий мир. Читайте, слушайте и узнавайте новое об интересных вам вещах. Не удовлетворяйтесь ответом «я не знаю», ищите ответы на вопросы. Будьте любознательны.

    Учитесь, читайте, обсуждайте, слушайте и испытывайте все, что может приблизить вас к вашей цели или мечте. Скажем, если вы хотите стать писателем, вы можете записаться на курсы, читать книги, переписываться с другими писателями, принимать участие в выставках.

    Будьте организованными. Хорошо организованное рабочее место, дом и сама жизнь являются необходимыми условиями для мотивации ума. Непорядок в быту ведет к появлению непорядка в мыслях. Организуйте свою жизнь, и вы найдете больше энергии и ясности в каждом своем дне.

    Окружите себя «мотиваторами» дома и на работе. Поместите символы, знаки, надписи или другие вещи и предметы, которые напоминают вам о ваших целях и мечтах, в своем доме, офисе, машине, бумажнике, календаре. Подобные напоминания гарантируют постоянный поток мотивации.

    Мотивируйте окружающих. Помогите своим детям стать мотивированными, помогите своим друзьям в постановке и достижении целей, помогите любимому человеку осуществить его мечты.

    Проводите больше времени с детьми. Общение с детьми позволит вам взглянуть на происходящее в ином ракурсе. Вас может тревожить обстановка на работе и снедать беспокойство из-за того, что вы не успеете все нужное сделать к сроку, но когда вы играете с детьми, такие заботы отодвигаются на второй план. Дети смотрят на жизнь просто, и во многих жизненных ситуациях такой подход себя оправдывает.

    Выберите образец для подражания. Найдите себе человека, у которого вы хотели бы учиться. В этом случае вам не придется заново изобретать велосипед и вы сможете перенять лучшее от уважаемой вами личности.

    Смотрите мотивирующие фильмы. Одной из причин, почему люди любят смотреть фильмы, является то, что они рассказывают о герое, который путем роста и накопления опыта приходит к победе через борьбу и страдания. Составьте список фильмов, которые мотивируют вас.

    Читайте мотивирующие афоризмы и высказывания известных людей. В Интернете и книгах содержатся тысячи цитат и высказываний, которые способны вдохновить, мотивировать и заставить нас всех посмотреть на свою жизнь с другой точки зрения. Поищите высказывания на интересующую вас тему, и вы найдете на сотнях страниц соответствующее тому, что вы искали. Например:

    «Деньги для людей умных составляют средство, для глупцов — цель» (А. Декурсель).

    «Презирать деньги легко человеку богатому или тому, кто лишен потребностей. За деньги можно, конечно, купить очаровательного пса, но никакие деньги не заставят его радостно вилять хвостом» (У. Билингс).

    «Нет ничего более деморализующего, чем маленький, но постоянный заработок» (Э. Уилсон).

    «Кто весь день работает, тому некогда зарабатывать деньги» (Дж. Рокфеллер).

    «Чем хуже у тебя с деньгами, тем больше шансов, что возникнут непредвиденные расходы» (Г. Хернес).

    «Остерегайтесь незначительных расходов; маленькая течь потопит большой корабль» (Б. Франклин).

    «Есть два пути, чтобы быть счастливым — сокращать наши желания или увеличивать средства. Если ты мудр, будешь делать и то и другое одновременно» (Б. Франклин).

    «Пока богатство еще не приобретено, стремление к нему изнуряет, будучи же приобретено, оно изводит заботами, когда же оно утрачено, мучает тоска по нем» (Демокрит).

    «Тот, кто ищет миллионы, весьма редко их находит, но зато тот, кто их не ищет, — не находит никогда!» (О. Бальзак).

    «Нажить много денег — храбрость; сохранить их — мудрость, а умело расходовать — искусство» (Б. Авербах).

    «Есть вещи важнее денег, но без денег эти вещи не купишь» (Проспер Мериме).

    «Думай, прежде чем вкладывать деньги, и не забывай думать, когда уже вложил их» (Ф. Дойл).

    «Деньги нужны человеку для того, чтобы никогда о них не думать.» (А. и Б. Стругацкие).

    «Помните, что время — это деньги» (Б. Франклин).

    «Одно “сегодня” стоит двух “завтра”» (Б. Франклин).

  

  
    Поставьте перед собой цель

    Материальное богатство — это то, о которой мечтает и к чему стремится большинство из живущих на Земле людей. Многие стесняются говорить об этом вслух, однако внутри себя вынашивают робкие надежды стать богатыми. Но проблема в том, что для абсолютного большинства богатств так и остается недостижимым. Почему? Потому что, с одной стороны, стать богатым очень просто, а с другой — очень сложно. Приведу аргументы в пользу одного и другого высказывания.

  

  
    Быть богатым — просто или сложно?

    Стать богатым очень просто

    Безусловно, это так. Проблема только в нас самих. Если мы неустанно думаем о том, чтобы стать богатыми, и ищем те возможности, которые предоставляет для этого нам жизнь — мы на верном пути. Другой вопрос, как мы используем эти возможности.

    Абсолютное большинство из нас попросту пренебрегает шансами, которые дает судьба. Эти шансы и возможности, как легкое облако, пролетают мимо. Поэтому ваша главная задача — не упустить возможности для достижения своей цели.

    Так значит, стать богатым очень просто? Без сомнения, это так. Надо только заставить свои мысли работать на поиск возможностей, вовремя различать таковые и использовать их для достижения главной цели.

    Стать богатым очень сложно

    Безусловно, и это правильно. Проблема все так же кроется в наших мыслях, вернее — в наших способностях сконцентрироваться на достижении поставленной цели. Мысли у большинства людей, как правило, рассеянны. А именно отсутствие концентрации в мыслях мешает все тому же абсолютному большинству людей стать богатыми. Так что стать богатым на самом деле сложно.

    И что же все-таки верно — первое или второе утверждение? Верно и первое, верно и второе. И только от вас, от вашей силы воли и от вашего стремления зависит то, станете ли вы богатым человеком. Если вы, конечно, хотите им стать и у вас есть мотивация и конкретные цели.

    Начните с направления своих мыслей на достижение этой цели. Сконцентрируйтесь на желании успеха и не позволяйте себе отвлекаться. И если вы это сделаете, вы встанете на правильный путь. Это только первый шаг, но без него все остальное бесполезно. Так что задача номер один на пути к богатству — научиться думать как миллионер.

  

  
    Постановка цели

    Главные трудности, которые могут встать перед вами в начале пути к успеху, связаны не с правовой и экономической стороной начинания, а с вашей личной установкой. Даже если у вас будет начальный капитал, это не гарантирует вам успеха. Важны четко сформулированная цель, ваше умение самостоятельно планировать и развивать начатое дело.

    Я хочу дать вам некоторые рекомендации по постановке не только финансовый целей, но и жизненных целей вообще.

  

  
    Упражнение 12: «Ставим перед собой цели»

    Возьмите лист бумаги, напишите цифры от 1 до 101. Перед этим примите ванну, расслабьтесь и затем, долго не думая, напишите 101 мечту!

    Желательно это сделать за один день (максимум за неделю). Почему именно 101? Возможно, и 30 будет достаточно? Когда меня обязали выполнить такое упражнение, на 30-м пункте у меня закончились мечты. Вот то-то и оно — мы, взрослые люди, не умеем мечтать по-настоящему! И для того, чтобы научиться этому (или вспомнить, как это следует делать), нужно записать 101 мечту!

    При написании списка ваших мечтаний вам необходимо отталкиваться от следующих вопросов:

    • Что я хочу делать?

    • Что я хочу иметь?

    • Кем я хочу стать?

    • Зачем мне нужны деньги?

    Задайте себе эти вопросы применительно к каждой мечте. Вам нужно добиться полной ясности относительно того, зачем вы пытаетесь осуществить эту мечту. Если вы не можете внятно ответить себе на какой-то из этих вопросов, вычеркивайте мечту из своего списка и переходите к следующей.

    Вы можете разбить ваши мечты по следующим категориям:

    • погашение долгов;

    • покупка одежда, мебели, техники;

    • путешествия;

    • покупка автомобиля;

    • приобретение дома, квартиры;

    • создание семьи;

    • занятие спортом;

    • хобби, развлечения, отдых;

    • создание собственного бизнеса;

    • личностный рост;

    • получение образования;

    • благотворительность.

    Если у вас получится это сделать (я уверен, что получится), я буду искренне рад поздравить вас с этим событием. Да, это действительно событие, когда человек обретает свои мечты. Теперь ваши мечты необходимо «превратить» в цели. Главное отличие мечты от цели — то, что цели — это конкретизированная мечта, или мечта, ограниченная временем. Задача цели — сфокусировать ваше внимание.

    Цели должны быть:

    • реальными и достижимыми (полет на Луну, возможно, и реальная цель, но вряд ли для вас достижимая);

    • конкретными (хочу машину! Какую? За сколько?);

    • определенными в денежном выражении;

    • определенными в сроке выполнения (определите дату, когда вы хотите достичь своей цели).

    Для того чтобы цели были эффективными, необходимо, чтобы они бросали вам вызов. Если ваши цели будут легко достижимыми, ваша мотивация начнет снижаться. Не бойтесь завышать планку своих будущих достижений. Высокие цели приводят к высоким результатам, а средних и низких результатов вы достигнете и без особых усилий. Ваши цели должны максимально задействовать ваши навыки и способности и, кроме того, должны способствовать приобретению вами новых знаний и умений.

    И последняя рекомендация, которую я всегда предлагаю слушателям на семинарах — опишите свое будущее через 7 лет. Это описание отличается от составления списка целей тем, что это своего рода художественный рассказ о вашей жизни через несколько лет. Напишите это и перечитывайте постоянно, особенно в минуты, когда у вас что-то не получается или вы впали в уныние. Это ваша мечта, это ваша жизнь. Проживите ее достойно.

  

  
    Глава 164

    Давно не секрет, что подобное притягивает подобное. Человек сам себя программирует на определенные поступки. Да, он прислушивается к советам, но окончательное решение принимает исключительно самостоятельно. Успешный человек принимает решения ответственно, просчитывая на два шага вперед ход своих действий.

    Тысячи людей мечтают разбогатеть, но хорошо, если хотя бы один из ста решается изложить на бумаге план пути к богатству. Не будьте одним из предыдущих 99, составляйте финансовые планы! Проектируйте до тех пор, пока не создадите подходящий для вас план. Научитесь давать вашим мечтам количественное определение, преобразуя их в цифры и даты. Это ваше первое упражнение. Жонглируйте цифрами, и вскоре вы убедитесь в том, что эта игра откроет вам реальные возможности.

  

  
    Назначьте сроки достижения своей цели

    Переносы и промедления смертельно опасны для ваших целей и стремлений. Наилучший способ справиться с этим — определить срок исполнения конкретных действий. Как и сама цель, срок должен быть предельно конкретным. И не теряйте времени.

    На семинарах я задаю слушателям вопросы: «Почему богатые люди становятся богатыми? Что отличает богатых людей от бедных?» И получаю множество вариантов ответов на эти вопросы — различий между богатыми и бедными много, непросто выбрать главное. Я хочу обратить ваше внимание на одну простую мысль — self-made бизнесмены (те, кто добились богатства своими силами, а не получили его в наследство от родственников) стали богатыми, потому что увеличивали свое состояние быстрее, чем другие. Иными словами, богатые люди от бедных отличаются «скоростью» увеличения денег. Эффективность использования времени — ключевой показатель состоятельности человека. Время — ресурс, которого всем людям — и бедным, и богатым — отпущено примерно одинаково, в среднем по шестьдесят-восемьдесят лет каждому. Но это время богатый и бедный тоже воспринимают по-разному. Бедный ищет, кому бы продать свое время, а богатый — у кого бы купить. Ведь время дороже денег. Это вам скажет любой богатый человек. Учитесь покупать время за деньги, а не наоборот. Деньги вы можете заработать всегда, а вот времени, потраченного на пустяки, уже никогда не воротишь. Богатыми становятся те, кто научился использовать время, этот самый главный человеческий ресурс, более эффективно.

    Эффективность использования вашего времени для получения денег — это показатель того, сколько денег вы зарабатываете в единицу времени. Например, в долларах в час.

    Эффективность = Полученный доход / Затраченное время.

    Разработайте детальный пошаговый план действий для каждого из этапов достижения поставленной цели. Одной из главных причин неудач при попытке достигнуть намеченное является отсутствие понимания, что именно нужно сделать для достижения цели. Планируйте свою работу и работайте по плану.

  

  
    Рассчитайте вашу почасовую ставку

    Для расчета почасовой ставки разделите вашу зарплату или получаемый доход на время, которое вы затрачиваете на ее(его) получение. Например, если вы получаете зарплату $ 600 в месяц, работая по 20 дней в месяц по 10 часов в день, то эффективность вашего труда составляет:

    Эффективность = $ 600 / (20 дней по 10 часов) = $ 3 в час.

    Попробуйте посчитать:

    • какой была бы эффективность вашего труда, если бы вы работали: дворником, водителем-частником, репетитором, художником, свободным программистом; начальником отдела, директором вашей фирмы.

    Кстати, задумайтесь над тем, что же такое эти $ 3 в час? Это ведь цена вашей жизни. Не больше и не меньше. Ваша жизнь стоит $ 3 в час. Я сейчас пытаюсь вас обидеть, но ведь вы сами ее во столько оценили, когда решили продавать вашу жизнь по этой цене. Вы могли бы провести это время, наслаждаясь пением птиц в лесу, играя с ребенком или путешествуя по свету. Но вы не можете этого сделать. Вы вынуждены работать для того, чтобы получить эти $ 3 в час. А теперь еще одно упражнение.

    Ответьте на следующий вопрос, не прибегая к калькулятору и не пытаясь производить математические вычисления в уме — просто назовите ориентировочную цифру, которая придет вам в голову.

    • Как вы думаете, сколько часов вам осталось до конца жизни?

    Не заглядывайте дальше в текст, пока вам в голову не придет какая-нибудь цифра в ответ на этот вопрос.

    Попробуйте позже задать этот вопрос своим друзьям. Многие люди предполагают, что хотя бы несколько миллионов часов у них в запасе есть. На самом деле, большинству из нас осталось жить всего триста-четыреста тысяч часов. Не верите? Пересчитайте с калькулятором. И примерно треть этого времени вы продаете за какие-то $ 3 в час? Или сколько там у вас получилось? Не жалко?

    Задумайтесь над следующей, жестокой, но справедливой мыслью:

    «Тот, кто не может располагать двумя третями дня лично для себя, должен быть назван рабом» (Ф. Ницше).

    Просто проставить цель, срок исполнения и сумму на листе бумаги означает сделать первый шаг к превращению мечты в реальность.

  

  
    Награждайте себя

    Придумайте себе награду. Как только вы достигнете цели или сделаете значительный шаг на пути к ее достижению — отпразднуйте это. Вы упорно работали и заслужили награду. Пообедайте в хорошем ресторане, устройте себе маленький отпуск или займитесь тем, что доставляет вам радость.

  

  
    Глава 168

    Знаете ли вы, что слово «НИЩЕТА» происходит от глагола «НЕ СЧИТАТЬ». Если вы не считаете свои деньги, сколько бы их сегодня у вас ни было, то их у вас никогда и не будет. А зачем они вам? Вы же не умеете их считать! Вы же не получаете от этого удовольствия!

    Счет денег подразумевает то, что вы верите в необходимость этого действия. Счет ведет к ощущению изобилия. А изобилие всегда притягивает деньги. Вы же знаете выражение: деньги к деньгам? Кроме того, счет денег подразумевает управление ими, ведь знание ресурсов, которыми вы располагаете — еще один шаг к богатству.

    А ведь многие люди не любят считать свои деньги. Они с большим удовольствием обсуждают доходы политиков, гонорары кинозвезд, вознаграждения спортсменов и других известных людей. И в основной массе своей считают, что доходы эти огромные и незаслуженные. Такая зависть и неприятие чужого успеха — типичное проявление психологии бедных. Успешные люди уважают тех, кто-то нашел свой путь к богатству и успеху. Их интересует, а как он этого добился и чему у него можно научиться?

    Когда я задаю людям вопрос: «Почему вы не любите считать свои деньги?», мне часто отвечают: «Портится настроение, когда их мало» или «Зачем их считать, если они у меня всегда есть?»

  

  
    Когда денег мало

    А почему портится настроение, когда денег мало? Потому что, когда денег мало, сразу напрашивается вопрос: «А кто в этом виноват?» Если сам — то ответственность ваша, а куда проще винить во всем государство, родителей, работодателя или еще кого-нибудь. Если виноват сам — то надо думать, что делать, а делать ничего не хочется. Кроме того, всегда есть надежда на «авось», может, свалится откуда-нибудь лишняя тысяча рублей на текущие расходы.

    Не все понимают, что счет — это управление деньгами. А тот, кто управляет деньгами, управляет своей жизнью. Управлять — значит соблюдать какие-то правила, соблюдать дисциплину во всех сферах жизни и брать на себя большую ответственность за свою жизнь и за жизнь окружающих людей. Многим управлять своей жизнью не хочется, тем более не хочется брать на себя за кого-то ответственность. Куда проще плыть по течению, довольствуясь маленькой, но стабильной зарплатой.

    Но я считаю, что те люди, которые не любят считать деньги, просто не понимают, зачем им это нужно и как это может повлиять на их жизнь, какие позитивные изменения из-за такого счета могут произойти.

    Мой коллега рассказывал про своего сына-первоклассника, который никак не хотел считать палочки на уроке. Ему не нравилось это делать! «Вот если бы учительница предложила ему считать деньги, — сказал коллега, — он бы их быстро посчитал! Он так любит деньги!»

    Даже маленький ребенок любит деньги считать, потому что понимает, какой силой они обладают, какие желания он может удовлетворить с их помощью. И, каждый раз считая деньги, он верит в то, что их у него должно становиться все больше и больше, и способы разные придумывает, как их добыть. Пусть эти способы и примитивные, ведь он еще не знает, как зарабатываются деньги, но вот у многих из вас — годы жизни за плечами, школа и институт, почему же вы, каждый на своем уровне, ограничиваетесь одним-единственным способом добывания денег, который вас никак не устраивает? Вы же видите, что сам процесс подсчета денег призывает ваш мозг мыслить позитивно, так запустите этот мыслительный процесс, не ленитесь, потому что речь идет о вашей жизни, о ваших деньгах.

  

  
    Когда денег много

    Как ни странно, но если вы не считаете деньги, когда они у вас есть, то существует очень большая вероятность того, что вы их потеряете. Дело в том, что головокружение от успехов заставляет человека сильно отрываться от реальности (это одна из сторон энергетики денег). И если человек не умеет управлять своими деньгами, то энергия денег будет действовать против него. И рано или поздно он свои деньги потеряет!

    Как же научиться считать свои деньги?

    Главное, что вам надо сделать:

    • поверить, что счет денег поможет вам прийти к финансовому благополучию;

    • составить личный финансовый план (ЛФП);

    • когда денег станет достаточно — продолжать считать деньги для того, чтобы они не ушли.

  

  
    Анализируйте свое финансовое положение

    Проводите анализ своей финансовой ситуации, основываясь на фактах и цифрах, а не на предположениях.

    Анализ доходов

    Ответьте себе на следующие вопросы:

    • Что приносит вам доход?

    • Откуда поступают деньги?

    • Какие из предприятий приносят больше денег?

    • Есть ли иные возможности дохода?

    • Как можно увеличить уже существующие доходы?

    • Какой из существующих источников дохода эффективнее?

    Например: начинающие дистрибьюторы могут получать от работы в MLM-компании в 2–3 раза больший доход, чем на традиционной основной работе, при этом тратя на основную работу 8 часов в день, а на работу в MLM — 20 минут в день (и то не каждый день). Следовательно, работа в MLM эффективнее в соотношении «время — деньги».

    Анализ расходов

    Для анализа своих расходов в течение месяца или того периода, который вы хотите проанализировать, записывайте все траты и расходы. Глянув на этот список, вы сразу поймете, куда нецелесообразно тратятся деньги.

    Прежде чем начать действовать, задайте себе ряд следующих простых вопросов и ответьте на них письменно.

    • Как эффективно потратить и вложить деньги?

    • Что в результате изменится?

    • Могу ли я обойтись без этой покупки?

    • Принесет ли мне эта покупка прибыль или убыток в будущем?

    • Эта покупка — необходимость или моя прихоть?

    Ваши финансы — ваша экономика, грамотное управление.

    Как же добиться наибольшей эффективности в управлении деньгами? Для этого нужно придерживаться следующей схемы:

    ЦЕЛЬ => ПЛАН => ДЕЙСТВИЕ => РЕЗУЛЬТАТ.

    Представьте себе, что вода — это деньги, и вам необходимо наполнить ванну водой. Что нужно сделать?

    Закрыть отверстие «слив» — расход денег. Как правило, отверстие, куда утекают деньги, не одно:

    • оплата коммунальных счетов;

    • расходы на лечение;

    • погашение кредита;

    • расходы на питание, транспорт;

    • бытовые расходы;

    • расходы на содержание и обучение детей, помощь родителям;

    • расходы на отдых, развлечения.

    Какие расходы можно сократить, перекрыть совсем? Подумайте также, какие расходы, траты (вложения) могут в будущем принести доходы.

  

  
    Сначала платите себе

    Одно из золотых правил успеха заключается в том, что вы должны в первую очередь платить себе. Что значит «платить себе»? Прежде чем ответить на этот вопрос, нужно разобраться в том, куда уходят ваши деньги.

    Ежемесячно получая деньги, вы вкладываете их в пассивы для поддержания своих потребительских нужд. И чем больше у вас пассивов, тем больше вы платите денег ежемесячно другим людям и тем меньше у вас остается для себя. К пассивам относятся:

    • оплата жилья (квартплата, коммунальные платежи);

    • оплата телефона (домашний, сотовый, Интернет);

    • расходы на бытовую технику, которой с каждым годом становится все больше;

    • расходы на содержание дачи (оплата за строительство и эксплуатацию);

    • расходы на содержание автомобиля (стоянка, бензин, ремонт, техобслуживание);

    • оплата транспорта;

    • расходы на продукты питания;

    • расходы на одежду;

    • расходы на содержание и обучение детей, помощь родителям;

    • оплата своего образования (если вы учитесь);

    • расходы на отдых (туристическая путевка, перелет);

    • расходы на развлечения (посещение концертов, шоу) и спорт (посещение спортивной секции, бассейна, спортзала);

    • расходы по кредитной карте (их становится все больше и больше);

    • выплата потребительских кредитов;

    • выплата кредита на жилье;

    • оплата за лечение;

    • расходы на прием гостей, организацию праздников;

    • расходы на подарки;

    • незапланированные расходы.

    Позвольте спросить, что остается вам? Как правило, для многих ответ будет: «НИЧЕГО».

    Поэтому, если вы хотите стать богатым, то в первую очередь вы должны изменить сложившуюся ситуацию, которая превратилась в ловушку, замкнутый круг. Чем больше у вас пассивов, тем более богатым человеком вы кажетесь окружающим. Но если у вас нет достаточного количества активов, то пассивы «съедают» все ваши доходы, «обескровливают» вас. Рано или поздно наступит момент, когда вы уже не сможете поддерживать свои пассивы и превратитесь в бедного человека. Поэтому вам нужно создавать активы. Активы и успешный человек — это синонимы.

  

  
    Создайте себе активы

    Что такое актив? Это совокупность имущественных прав: материальных ценностей, денежных средств, долговых требований, принадлежащих физическому или юридическому лицу. В переводе с латинского языка «activus» означает «действенный».

    Активы имеют одно замечательное свойство — они приносят пассивный доход, то есть доход, не зависимый от того, работаете вы или нет. Богатые и успешные люди богаты и успешны именно потому, что имеют активы. А имеют они активы потому, что когда-то их создали или приобрели. Другими словами, они когда-то инвестировали небольшую сумму отложенных денег в свое будущее, и в будущем небольшая сумма превратилась в большую сумму.

    Надежные активы в нашей жизни:

    • владение бизнесом;

    • владение акциями выгодных инвестиционных проектов, развивающихся фирм, фондов;

    • владение недвижимостью;

    • владение крупным счетом в банке;

    • владение резервом наличности.

    Как научиться создавать «резерв наличности», проще говоря, копить деньги?

  

  
    Глава 174

    Определите цель. Зачем вам нужны отложенные деньги? Вспомните все свои мечты и выберите такую, ради которой стоит потерпеть психологическую «ломку» хотя бы месяца два. Если вы этого не сделаете, мотивация быстро пропадет и отложенная сумма снова будет истрачена на «неотложные нужды».

    Откладывайте процент со всех доходов. Начните откладывать небольшой процент (рекомендуется не менее 10 %) со всех, абсолютно всех, ваших доходов. Отговорки не принимаются! Конечно, бывают форс-мажорные обстоятельства, но если жизнь течет привычно, это правило выполняется неукоснительно.

    Откройте депозитный счет в банке. Когда наберется небольшая сумма, откройте депозитный счет в банке. Обязательно со сложным процентом. Сложный процент — это когда по прошествии определенного времени на вложенную сумму начисляются проценты, прибавляемые к «лежащей на счету» сумме, и проценты в следующем периоде «капают» уже с общей суммы.

    Сделайте счет с отложенными деньгами максимально недоступным. Во-первых, не будет соблазна снять деньги при разных финансовых трудностях, во-вторых, проценты по таким депозитам выше.

    Откладывайте суммы, равнозначные ежемесячной выплате кредита. Если вы выплачиваете долг по кредиту, то, прекратив выплачивать, просто откройте депозит и перечисляйте ту же сумму на этот счет. Вы уже привыкли обходиться без этих денег, так пусть они копятся.

    Откажитесь от дорогой покупки. Если вам захотелось купить что-то большое, красивое и дорогое, откажитесь от покупки хотя бы на сутки. А лучше на неделю. В общем, чем дольше, тем лучше. Первая эйфория пройдет, жгучее желание ухнуть кучу деньжищ сменится логическим рассуждением: «Нужно ли мне это?» Если вы в результате героических усилий решили, что нет, не нужно, похвалите себя. Такое не каждый может! И отправьте 10 % от суммы предполагаемой покупки на депозит.

    Расплачивайтесь наличными. Расплачиваясь кредиткой, вы переплачиваете до 15 %. Переборов в себе желание расплатиться кредиткой, отправьте 10 % от суммы покупки на депозит.

    Ведите учет мелочей. Просто записывайте целую неделю все свои мелкие покупки. В конце недели проведите анализ этих покупок и подумайте, от чего можно отказаться. Такие мелочи всегда есть. А сэкономленные деньги — на депозит. Польза от этого действия тройная. Во-первых, вы увидите, какая огромная сумма идет на так называемые «мелочи», во-вторых — вы сэкономите, в-третьих — вы отложите деньги.

    Не спешите резко менять стиль жизни. Если ваши доходы резко увеличились, не спешите резко менять стиль жизни. Во-первых, вы можете не рассчитать и влезть в большие долги. Во-вторых, вы уже жили на меньшую сумму — и ничего, не умирали. Обживитесь, привыкните. А с суммы «прибавки» 30 %, а то и 50 % кладите на депозит. По-настоящему богатые люди, как свидетельствуют американские исследователи, живут скромно. Они очень бережливы и удачно инвестируют деньги в перспективные проекты.

  

  
    Нужно ли откладывать деньги «на черный день»?

    Так уж сложилось в нашей стране, что чаще всего люди откладывают деньги на «черный день»! Даже если деньги копятся на отпуск, на мебель, на зимние сапоги, то большинство из тех людей, у которых получается копить деньги, подсознательно делают это на «черный день». Как правило, на «черный день» стараются отложить люди старшего поколения, которые очень хорошо знают, что это такое — «черный день». В отличие от наших соотечественников, люди во всем мире откладывают деньги на будущее: на создание фамильного капитала, на «золотое пенсионное время», когда не надо будет работать, а только наслаждаться жизнью и плодами своего труда. Наша молодежь знает об этом, но «примерить» на себя эту модель сбережения мало кто пытается.

    С чем же связано стремление нашего человека откладывать на «черный день»?

    Видимо, это связано с непредсказуемостью нашей жизни, с тем, что люди не верят в завтрашний день, хотя эту веру пытались привить советскому человеку в течение 70 лет. Вот и живет наш человек, подсознательно ожидая наступления этого самого «черного дня». Но, как говорят психологи, если ждешь «черного дня», то обязательно его дождешься. Так, может, лучше изменить свое отношение к будущему и к мотивации сбережения денег? Конечно, в нашей жизни могут произойти непредсказуемые негативные события. Только не нужно их ждать. А если и придет «черный день», то нужно его воспринимать как сюрприз жизни. Это один мой знакомый говорит, что нужно просто заменить выражение «черный день» на «сюрпризы жизни». Понятно, что жизнь после этого не перестанет преподносить нам сюрпризы и неожиданности, но ведь сюрпризы могут быть и приятными!

    И все-таки сберегать деньги надо. Это один из важных принципов управления личными финансами. Но вместо того чтобы откладывать деньги «на черный день» и ждать его наступления, лучше научиться сберегать «по системе», имея перед глазами картину светлого будущего, которое обязательно наступит, если вы будете к этому готовиться. И самое главное, чем больше усердия вы проявите, заботясь о своем будущем, тем ярче и прекраснее станет ваше настоящее. И это тот путь, который некоторые люди, обеспечившие себе финансовую независимость, уже прошли. Разве вы не хотите пополнить их число?

  

  
    Как научиться экономить деньги?

    Для начала давайте уточним, что выражение «экономить деньги» отнюдь не означает — «во всем себе отказывать, сидеть на ливерной колбасе и штопать протоптанные носки». Экономия — это нечто совершенно другое. Правильной и уместной здесь будет известная фраза о деньгах: «Хорошо не тем, у кого их много, а тем, кому их хватает». Богатство накапливается не в результате экономии или бережливости, а в результате грамотного использования денег. Экономные скряги часто остаются бедными, тогда как многие, казалось бы, моты, тратящие деньги не считая, то и дело упоминаются в рейтингах богачей, пусть и не рядом с Биллом Гейтсом. Именно благодаря умению эффективно использовать ресурсы (как материальные, так и интеллектуальные, организационные), многие из ныне известных всему миру людей добились в жизни успеха. Мы сейчас поговорим о том, как тратить деньги, чтобы разбогатеть.

  

  
    Тратим деньги правильно

    Любая трата денег — это вложение. Даже если вы просто купили мороженое, вы вложили деньги. Во что? В полученное удовольствие. Помня об этом всегда, вы очень быстро научитесь соизмерять свои вложения с полученной выгодой. И не просто соизмерять, но и корректировать соизмерение в свою пользу. Как правило, после этого уже не встает вопрос: «А куда делись все деньги?»

    Умейте отличать выгоду сиюминутную от выгоды отложенной. К примеру, у вас есть некая сумма, которую вы можете потратить, купив за эти деньги шубу, а можете вложить их в некое предприятие, которое увеличит ваши доходы. Что вы выберете?

    Не покупайте дешевых вещей. Это не приводит к экономии денег, а, наоборот, оборачивается дополнительными тратами по принципу «скупой платит дважды». Низкое качество скоро даст о себе знать и вам придется снова раскошелиться на дорогую и качественную вещь. Моя любимая поговорка: «Я не настолько богат, чтобы покупать дешевые вещи». То, что кажется парадоксом в этой фразе, на деле оборачивается житейской мудростью. Только качество товара и услуги должно быть критерием выбора, а не дешевые фокусы вроде сезонных скидок и модных рекламных акций.

    Вкладывайте деньги в собственное здоровье и образование. Это беспроигрышные инвестиции. Но, опять-таки, следует понимать, что вы должны платить за реальные услуги, а не за разрекламированную пустышку.

    Избегайте необдуманных расходов. Тратьте деньги легко и с удовольствием, однако избегайте необдуманных расходов. Избежать их бывает очень трудно, если учесть, что нас отовсюду бомбардирует реклама. Поэтому прежде чем что-то купить, спросите себя еще раз: «А это вам нужно?»

    Всегда и при любых обстоятельствах откладывайте деньги. Хочу уточнить — откладывайте деньги не «на черный день», а «на светлый день». Пусть это будут небольшие, но регулярные суммы.

    Контролируйте свои расходы. Попробуйте отследить, на что вы тратите деньги: ежедневно в течение месяца подсчитывайте свои расходы. Такие меры очень помогают трезво посмотреть на ситуацию и в чем-то разумно себя ограничить.

    Даже к самой маленькой сумме относитесь с уважением. Пословицу «Копейка рубль бережет» придумали не скряги, а вполне здравомыслящие и успешные люди.

    Старайтесь не брать деньги в долг. Кто-то очень верно подметил, что долг — это когда берешь чужое и ненадолго, а отдаешь свое и навсегда. Рассчитывайте только на себя, строго контролируя свои траты.

    Будьте осторожными с потребительскими кредитами. Одна из самых распространенных ловушек — потребительские кредиты. Будьте осторожными, десять раз подумайте, прежде чем обзаведетесь кредиткой.

    Инвестируйте деньги. Чтобы деньги текли рекой, нужно обеспечить им движение, поэтому делайте денежные вклады, инвестируйте деньги, приобретайте недвижимость. Все ваши деньги должны работать, и не просто работать, а эффективно работать, преумножая самих себя. Если всегда тратить заработанные деньги, не вкладывая их в какое-либо перспективное производство, которое увеличит ваш капитал, — много денег у вас не будет никогда.

    Шестнадцатое правило. «Инвестируйте деньги».

  

  
    Глава 178

    Итак, как я уже сказал, платить себе — значит вкладывать деньги в то, что принесет доход в будущем. При этом можно использовать любую инвестиционную программу, в которой вы будете регулярно и автоматически получать проценты от вложенных средств. Простой пример таких программ — паевые инвестиционные фонды или, например, недвижимость. Выбор инвестиционной программы будет зависеть от ваших предпочтений и количества ваших денег.

    Надо осознавать, насколько важным является первый шаг и каков может быть ущерб от бездействия. Многие люди собираются заняться инвестированием, однако неизменно откладывают это. Но задумайтесь, ведь так можно откладывать всю жизнь и в итоге остаться лишь с очень хорошими, но не нашедшими своего воплощения в реальности планами.

    По каким же причинам люди откладывают этот важный шаг?

    Чаще всего они не хотят инвестировать маленькие суммы и ждут возможности вложить сразу большую сумму денег. Однако сколько бы денег у вас ни было, вам неизменно будет казаться, что вы владеете недостаточным для первого вложения капиталом.

    Многие не верят в то, что можно значительно улучшить свое финансовое положение инвестированием денег. Они стараются держать деньги при себе, при этом нещадно их тратя на то, от чего можно было бы отказаться без какого-либо ущерба для себя.

    Бывает, что люди с умным видом говорят, что поищут лучших предложений. Но проходит год за годом, а они только теряют деньги из-за того, что вовремя не сделали вложение и хранят их под подушкой. Все дело в том, что эти люди просто боятся сделать неверный шаг и потому откладывают решения на будущее. Ну и остаются, конечно же, на прежнем уровне. Помните, что главное — начать, а опыт и понимание тонкостей приходят со временем.

  

  
    Что такое инвестиции?

    Инвестиции — важная составная часть современной экономики. От кредитов инвестиции отличаются степенью риска для инвестора (кредитора). Разница в том, что кредит и проценты необходимо возвращать в оговоренные сроки независимо от прибыльности проекта, а инвестиции возвращаются и приносят доход в прибыльных проектах. Однако если проект убыточен, то инвестиции могут быть утрачены.

    Не путайте инвестирование и финансирование. У них разные цели. Цель финансирования — выделение средств или ресурсов для достижения намеченных целей. Цель инвестиции — получение прибыли. Из этого следует, что если прибыль целью не является, то это не инвестирование, а финансирование.

    Я знаю, как трудно бывает начинающим бизнесменам различить инвестицию и спекуляцию. Разницу между этими понятиями определяют время и цель операции. Если финансовая операция длится более года — это инвестиция, и экономический эффект она даст через значительный срок после вложения. Если финансовая операция длится до года — это спекуляция. Это подтверждает формулировка понятия «инвестиции» в «Современном экономическом словаре»: «Инвестиции — долгосрочные вложения государственного или частного капитала в собственной стране или за рубежом с целью получения дохода в предприятия разных отраслей, предпринимательские проекты, социально-экономические программы, инновационные проекты».

    Инвестиции и спекуляции отличаются и по своим целям. Спекуляцией считают финансовую операцию, у которой целью является разница в цене (акции, пая, товара).

    Инвестицией считают операцию, целью которой является доход в форме процентов (дивидендов), начисляемых на приобретенный актив. Я посчитал нужным донести эту информацию для читателя. Важно сделать свой бизнес максимально «чистым».

  

  
    Объекты и условия инвестирования

    Инвестирование вовлечет в денежный оборот ваши сбережения. Оно может происходить напрямую или косвенно (размещение временно свободных средств на депозит в банк, который уже сам инвестирует).

    Объекты инвестиций

    • Материальные: чаще всего земля, недвижимость, а также сырье, драгоценные металлы, средства производства и торговли (заводы, магазины).

    • Нематериальные: лицензии, патенты, знания.

    • Финансовые: чаще всего акции и облигации, а также валюты, ПИФы, драгоценные металлы (в виде ОМС), ценные бумаги.

    Инвестиции подразделяются на «реальные» (предполагают прямую покупку материальных активов) и «финансовые» или «портфельные» (представляют собой покупку ценных бумаг).

    Условия для инвестирования

    • Перспективность предприятия. Инвестируйте деньги только в те предприятия, которые имеют хорошо отработанный и перспективный план деятельности на будущее. Вы должны быть уверены в том, что ваши вклады принесут в дальнейшем прибыль.

    • Хорошая репутация. Инвестируя в теневое предприятие, вы рискуете остаться без прибыли, поэтому выбирайте только те предприятия, которые вызывают доверие.

    • Прозрачная деятельность. Предприятие, в которое вы собираетесь инвестировать средства, должно вести открытую, то есть прозрачную, деятельность. У них должны быть налажены необходимая бухгалтерская отчетность и работа со СМИ.

    • Стабильность экономического и политического развития страны. Многое зависит от внутренней политики, проводимой в той стране, в которой находится предприятие. Для вкладов выбирайте наиболее стабильные страны.

    Однако инвестиции вполне могут производиться и без этих условий, но при уверенности инвестора в соблюдении своих прав на распоряжение капиталом и прибылью. Такую уверенность могут гарантировать не только законы и прозрачность учета, но и личные связи, например в правительстве или парламенте, получение права непосредственного контроля за ситуацией на предприятии через контрольный пакет акций и назначение подконтрольного директора или личное непосредственное руководство.

    Важным условием инвестирования является соотношение прибыли и риска. Часть инвесторов выбирают меньший риск и соглашается на меньшую прибыль. Часть инвесторов выбирает большую прибыль, несмотря на повышенные риски. Здесь выбор за вами.

  

  
    Пять объектов выгодного инвестирования

    Падение курса акций, рост цен, колебание курса рубля к основным валютам, недоверие к банкам и прочие ужасы экономического кризиса привели к тому, что многие люди задаются вопросом: «А куда же у нас выгодно вкладывать деньги?» Давайте поговорим на эту тему.

    Земля

    Сейчас как раз самое время присмотреться к покупке земельного участка для постройки собственного дома. Цены выглядят заманчиво. Вы можете получить большую скидку, имея на руках наличные. Многие продавцы, купив в прошлом году землю в кредит, в надежде в этом году продать ее по более дорогой цене, вынуждены избавляться от участка по любой цене, лишь бы покрыть кредит. В таких случаях вы вправе получить скидку и до 50 % от прошлогодней стоимости. Конечно, многие потенциальные покупатели не спешат с покупкой, так как надеются, что это еще не «дно» и цены упадут еще ниже. Рост цен аналитиками прогнозируется только после восстановления кредитования. А когда это произойдет — никому не известно.

    Вывод: вкладывать сейчас деньги в землю, с целью на ней заработать, не самая хорошая идея. Как уже было сказано выше, не совсем понятно, когда оживится этот рынок, к тому же после покупки, казалось бы, по очень выгодной цене цены могут просесть еще ниже. Единственно, что выгодно — это покупка участка для себя с целью строительства на нем собственного дома.

    Недвижимость

    Если личных средств достаточно, можно подумать о покупке квартиры. В первую очередь можно найти выгодные предложения в новостройках, которые уже введены в эксплуатацию. Надеяться на то, что такие квартиры будут дешеветь в будущем не стоит, так как застройщики и так очень сильно снизили цены. В результате можно купить трехкомнатную квартиру по той цене, которую просили за однокомнатную год назад.

    Вывод: из-за того, что уже около года практически отсутствует кредитование, большая часть строек заморожена и в ближайшие несколько лет спрос на рынке первичного жилья будет превышать предложение. Из этого следует, что в будущем цены на первичном рынке будут стремительно расти, то есть квартиры, купленные сегодня «по дешевке», будут только дорожать и могут принести неплохой доход при продаже. Что касается вторичного рынка, то нужно отметить, что квартиры там стоят дороже. Многие продавцы не хотят продавать дешево квартиру, помня, как дорого она стоила год назад.

    Банковская ячейка

    Когда в стране начался банковский кризис, многие люди окончательно потеряли доверие к банкам и переложили деньги в банковскую ячейку, так как крупные суммы хранить дома небезопасно. Об этом свидетельствует то, что многие банки сообщают, что их ячейки заполнены на 100 %.

    Вывод: плюс банковской ячейки в том, что деньги из нее можно извлечь в любой момент. Банк отвечает только за целостность и охрану самой ячейки. Однако ячейка не спасет вас от инфляции. К тому же вам еще необходимо платить каждый месяц за ячейку.

    Золото

    Многие приверженцы материальных инвестиций покупают золотые слитки в надежде на то, что золото не только застрахует сбережения от инфляции, но и принесет прибыль. Но рассчитывать на приумножение своих сбережений можно только в том случае, если вы будете держать драгметаллы не менее чем два-три года! В короткие промежутки времени цена золота может сильно колебаться. Последние шесть лет цена золота росла в среднем на 18 % в год и, по прогнозам аналитиков, в ближайшие год-два оно может и дальше дорожать.

    Вывод: если вы купили в правильное время золото, то сможете сохранить деньги от инфляции и даже заработать. Также важен временной промежуток, на который вы покупаете золотой слиток. Есть еще альтернатива вложения в золото, это так называемый «золотой депозит». Преимущество его в том, что, помимо роста цены на само золото, вам каждый год начисляют процент, как на депозите. Недостаток в том, что такой вид вложения может попасть под запрет Банка России на досрочное снятие наравне с денежными вкладами.

    Валюта

    Можно попробовать сделать долгосрочное вложение в наиболее устойчивые мировые валюты. На сегодня эксперты рекомендуют в качестве таких валют норвежские и шведские кроны, британский фунт. Последнее время норвежская валюта все чаще называется «лучшей валютой мира», поскольку размер резервного фонда государства в $ 350 млрд. по сравнению с потребностями страны практически неисчерпаем. К тому же некоторые аналитики утверждают, что норвежская валюта недооценена как минимум на 25 %, а это значит, что в будущем она может вырасти в цене по отношению к другим мировым валютам. Британский фунт хотя и подорожал наравне с другими валютами, но претерпел меньше колебаний и скачков курса, проявив себя более стабильной денежной единицей по сравнению с долларом. Эксперты прогнозируют, что до конца года фунт, возможно, укрепится на 15 %.

    Вывод: один из основных недостатков редких валют — большая разница между курсами продажи и покупки (20–30 %). Поэтому даже при хорошем росте курса, высокая разница может привести такое вложение к убыткам (чтобы заработать хоть какой-то мизер, каждой из валют необходимо укрепиться хотя бы на 30 %, в противном случае их покупка окажется бессмысленной). Вкладывать в эти валюты имеет смысл только на долгий срок — не менее чем на два-три года, поскольку вся выгода растает из-за разницы между курсами продажи и покупки. Еще одним недостатком такого вида вложений является то, что не во всех банках вы сможете свободно купить эти валюты.

    Как вы могли заметить, я не написал о таких видах вложений, как депозиты, акции, накопительное страхование жизни и прочее. Почему?! По понятным причинам банковский депозит — это самый стандартный и самый простой объект инвестиций, который известен всем. На акциях сейчас можно заработать, только спекулируя, что доступно лишь тем, кто профессионально занимается этим. Одной из особенностей накопительного страхования жизни является его долгосрочный характер, что позволяет инвестировать существенную часть резервов в долгосрочные проекты. Делая в течение определенного периода небольшие страховые взносы, вы в конечном итоге окажетесь обладателем достаточно большой суммы. Во всем мире накопительное страхование жизни рассматривается как мощный источник инвестирования в экономику и как наиболее сильный инструмент решения социальных проблем.

  

  
    Советы инвесторам

    Подводя итог сказанному, могу дать вам несколько советов:

    • Инвестируйте деньги только в то, что вы хорошо знаете. Например, в вашей компании на складе появляется новый интересный, но мало известный продукт. Прежде чем закупить крупную партию этого продукта, изучите спрос на него, соотношение цены и качества. Внимательно изучите все аспекты, соберите информацию изо всех доступных вам источников.

    • Вкладывайте деньги в те объекты, которые принесут наибольший доход при наименьших трудозатратах.

    • Не поддавайтесь манипуляциям и давлению. Например, если ваш спонсор начинает вам названивать и предлагать срочно выкупить товар со скидкой, подумайте, не манипулирует ли он вами. Если спонсор давит на вас, то, наверное, ему не хватает вашей закупки для получения очередных доходов. Но вы должны в первую очередь думать о том, выгодно ли это вам. Совет простой: никогда не тратьте деньги, не давайте их в долг и не вкладывайте средства под давлением.

    Если вы — спонсор и вас напрягают дистрибьюторы, утверждая, что вы «спонсор и должны», вспомните о том, что вы никому ничего не должны. У каждого свой бизнес. Посоветовать можете, но не более. Совет: если просят денег, отложите свой ответ на завтра. Также, если клиент просит товар в долг, а потом расплачивается месяцами, подумайте, нужен ли вам такой клиент? Спросите себя: «А что я получу? И как получу?».

    • Контролируйте свои эмоции, всегда имейте ясную, трезвую голову. Лучше синица в руках, чем журавль в небе. Если вам говорят: «сейчас или никогда», отвечайте спокойно: «никогда».

  

  
    Глава 183

    При грамотном управлении ваши деньги могут делать деньги сами по себе, а вы тем временем можете путешествовать по миру, воспитывать детей или заниматься благотворительностью — словом, делать то, что хочется, а не то, что нужно делать, чтобы заработать на кусок хлеба. Именно так живут настоящие рантье. Рантье (Rentier — от французского — рента) — человек, основным источником дохода которого являются проценты от предоставляемых в ссуду денежных средств или доходы, получаемые от владения ценными бумагами или недвижимостью.

    У рантье есть свободные деньги, которые он инвестирует — сохраняет и преумножает. Способов такого сохранения и приумножения на сегодняшний день известно достаточно много. Вот основные:

    • выдать кому-либо процентный кредит;

    • положить деньги на депозит в банк;

    • купить ценные бумаги, приносящие доход или растущие в цене;

    • купить и сдать в аренду недвижимость или оборудование;

    • стать совладельцем бизнеса и получать часть прибыли от его работы;

    • приобрести авторские права и продавать право их использования.

    Обратите внимание на то, что для всех перечисленных выше способов получения денежных средств нет необходимости в существенных затратах личного времени. И что еще важнее, становясь рантье, вы приобретаете финансовую независимость. Вам больше не нужно работать ни на вашего начальника, ни даже на ваших клиентов. Вам просто больше не нужно работать ради заработка.

    Что для этого нужно? Думаете, деньги в больших количествах? Возможно, вы удивитесь, но это не главное. «У меня всегда так, — сказал Бендер, блестя глазами, — миллионное дело приходится начинать при ощутительной нехватке денежных знаков. Весь мой капитал — основной, оборотный и запасный, исчисляется пятью рублями» (Ильф И., Петров Е., «Золотой теленок»).

    Проделайте следующий несложный расчет.

    Допустим, у вас есть $ 100. Если вы сможете вложить их так, чтобы через год у вас образовалась прибыль в размере 20 %, то через год у вас будет $ 120. Если вы вложите полученные $ 120 на тех же условиях (20 % в год), то еще через год они превратятся в $ 144. Через 3 года — в $ 172. Через 4 года — в $ 207. Через 10 лет — в $ 619. Через 20 лет — в $ 3834. Через 30 лет — в $ 23 738. Через 40 лет — в $ 146 977. Через 49 лет — в $ 758 370. Через 50 лет — в $ 910 044, то есть почти в $ 1 000 000.

    Итак, в миллион долларов сотня долларов превращается на 51-м году. Многие из нас имеют шанс дожить до этого времени. А если учесть, что большинство из вас имеют или способны заработать суммы намного большие, чем $ 100, срок ожидания заветного миллиона может существенно сократиться.

    А теперь информация для нерешительных и сомневающихся людей. У вас есть $ 100, но вы год сомневаетесь, храня деньги под подушкой. А потом в течение 49 лет инвестируете их с доходом 20 % в год, как в примере выше.

    Насколько это уменьшит ваш доход за 50 лет? Думаете, через 50 лет вы будете иметь на $ 20 меньше? А вот и нет. Вы будете иметь на $ 151 674 меньше. Вычитать-то надо результат последнего (50-го) года, а не первого.

    У вас может возникнуть вопрос: «20 % прибыли в год — много это или мало?» С одной стороны, это немного. Ряд моих вложений приносит мне 90 —100 % в год. Российский рынок акций в 1999–2003 годах рос в среднем на 60 % в год. Хороший бизнес может давать несколько сотен процентов в год. Но, с другой стороны, самый простой вариант, который приходит в голову, — положить деньги в банк и жить на проценты по вкладам — такой прибыли не дает. Доход по вкладам в надежных западных банках лежит в пределах 1–5 % в год. В российских банках (где риск выше, чем в западных) валютные вклады сроком на 1 год в 2003–2004 годах приносили вкладчикам 8—12 % в год, и наблюдалась тенденция к дальнейшему снижению ставок.

  

  
    Практические рекомендации: как стать миллионером

    • Откладываете определенную часть своего дохода. А в случае его увеличения откладывайте 50 % от прибыли. С одной стороны, ваш доход и затраты при этом вырастут, но с другой — значительно вырастет доля ежемесячных сбережений.

    • Старайтесь сделать максимальным свой активный доход и не прекращайте его получать. Под активным доходом нужно понимать карьеру. Вы должны стать одним из лучших специалистов в своей области, что позволит вам в разы увеличить активный доход, а значит и ежемесячные сбережения. Даже если вы достигли заветной суммы в $ 1 000 000 активов — это не повод прекращать работу. Это повод спокойно заниматься с удовольствием любимым делом.

    «Не кладите все яйца в одну корзину». При этом общая средняя доходность по всем вашим активам должна быть максимальной. Первые примеры, которые приходят в голову, — это банковские депозиты (сейчас дают и в ближайшие годы дадут возможность получать 8—12 % годовых), недвижимость (это актив, который позволяет получать 5—10 % годовых), небольшой проверенный частный бизнес (к примеру, работа по франшизе) и прочие варианты. Естественно, часть средств можно направлять в фондовые рынки, стремясь достичь доходности в 15–20 % годовых.

    Напоследок давайте разберем, как это работает «на числах». При расчете используется банковское правило «30 дней в месяце, 360 — в году».

    Пример 1 При доходности в 8 % и ежемесячном пополнении счета на $ 100 ежемесячно сумма капитала в $ 1 000 000 будет достигнута через 635 месяцев, то есть через 52 года и 11 месяцев. Это реальный план для любого из нас. Он достижимый, но его вполне можно назвать пессимистическим — будет, что оставить детям и внукам, но вот в своей жизни порадоваться этим капиталом не удастся. Не самый худший вариант, но все же давайте перейдем к рассмотрению других, более эффективных вариантов.

    Пример 2 Сейчас по долларам в банковских депозитах можно получать до 14 % годовых. Ситуация с введением ограничения на валютное кредитование заметно ухудшилась, но тем не менее даже здесь была возможность повысить ставку до 10 % годовых. Кроме того, падение цен на рынки недвижимости и прочие колебания цен на активы позволяют при желании и некоторой расчетливости достичь 10 % годовых. В этом случае желанная сумма будет достигнута через 535 месяцев (44 года и 7 месяцев).

    Пример 3 В предыдущих примерах мы исходили из условия ежемесячного увеличения капитала на $ 100. Это справедливо если вы собираетесь откладывать 10 % от своих доходов и при этом всю жизнь ваши доходы будут составлять $ 1000 (без учета дохода по капиталу, который сразу становится его частью). Но вы ведь как минимум стремитесь увеличить ваш семейный доход и со временем вам наверняка это удастся. Существуют вполне эффективно действующие техники увеличения активного дохода на 10 % ежегодно. Как мы уже говорили, при этом 50 % от прибыли нужно откладывать.

    Например, через год вам повышают оклад на $ 100. $ 50 из них вы ежемесячно откладываете, а $ 50 с чистой душой тратите, ведь должны же вы вкусить радости увеличения оклада. Кроме того, никто не запрещает вам откладывать больше запланированной суммы, если у вас есть такая возможность. В результате расчетов со ставкой доходности 10 % годовых и ежегодном увеличении вашего дохода на $ 100 ($ 50 из которых вы откладываете) получается следующее: сумма активов в $ 1 000 000 будет превышена через 348 месяцев, то есть через 29 лет. Другими словами, если вам сейчас 21 год и вы уже зарабатываете несколько сотен долларов, то начав сейчас путь к своему миллиону, к 50 годам вы не будете ждать пенсии, а сможете получать доход от своего миллиона и жить припеваючи. В конце концов, эту методику можно рассматривать просто как источник получения дополнительного дохода и самостоятельного формирования собственной пенсии.

    Так что все это реально! Давайте создавать класс отечественных миллионеров!

    Семнадцатое правило. «Только работая на себя, вы будете получать по своему труду и станете успешным человеком».

  

  
    Работа на себя

    Работая на хозяина, нельзя разбогатеть. Можно улучшить свое материальное положение, но только в том случае, если будет процветать хозяин. Работая на себя, вы будете получать по своему труду. Нанимая рабочих, будете богатеть за счет дешево купленного труда и времени. Все предельно просто и широко известно. Но мало это знать, надо уметь применять свои знания. Воспользуйтесь этим советом, и вы забудете о том, что вам когда-то не хватало денег. Будет хорошо, если вы найдете в своем окружении единомышленников, с которыми будет легче начинать свое дело. Вы сможете мотивировать, воодушевлять и поддерживать друг друга. Ваши напоминания и советы помогут каждому из вас в реализации личных целей.

    Восемнадцатое правило. «У миллионера всегда есть единомышленники, которых он ценит».

  

  
    Глава 186

    Есть области человеческой деятельности, в которых успех приходит, как правило, к одиночкам. К ним относятся художественное творчество, литература, некоторые виды спорта и так далее. Но в подавляющем большинстве случаев, и особенно в бизнесе, успех и процветание фирмы обеспечивается за счет скоординированных усилий сплоченного коллектива единомышленников. Можно собрать группу людей с высокими профессиональными навыками, которые обладают способностью к адаптации в коллективе, но это не будет эффективная в работе команда, если не вложить времени и сил в ее сплочение и объединение усилий каждого члена коллектива.

    Миллионер может не быть лидером, но у него всегда есть единомышленники, которых он ценит.

    Миллионер старается мыслить независимо от мнения общества, но при этом люди к нему тянутся, тем самым замыкая круг и оказывая моральную и материальную поддержку.

    Миллионер не стесняется говорить о том, что хочет быть богатым. И обычно находятся люди, которые помогают ему. Это могут быть уже преуспевшие бизнесмены, которые, кстати, зачастую с радостью поддерживают словом и делом начинающих.

    Также вам помогут выдумщики, у которых есть разработанные концепции, но нет вашего опыта (так вы составите неплохой тандем из стажа и свежего взгляда на старые вещи).

    Вы можете положиться и на тех, кто является знатоком своего дела (в котором вы не смыслите совершенно ничего). Пусть каждый выполняет свою работу — то, что у него получается лучше всех.

    Не забудьте заручиться поддержкой инвесторов (если их заинтересовать, они помогут вам и необходимые приобретения сделать, и развиваться активно). В общем, всегда нужно помнить: ничего не делайте в одиночку.

  

  
    Как создать команду единомышленников?

    Как же найти квалифицированных и надежных помощников и коллег? Стоит поспрашивать у знакомых — они могут порекомендовать вам неплохие кадры. Далее проверьте рекомендации — так ли эти специалисты уникальны, как о них говорили? Затем можете договариваться о встрече, но сотрудничать начинайте только в том случае, если человек вам приятен.

    Успешные команды становятся первыми в своем деле, осуществляют прорыв в науке, производстве. Члены таких команд связаны общей целью, доверяют друг другу и охотно сотрудничают. Результаты труда такого сплоченного коллектива превосходят все ожидания.

    В чем причина такого успеха?

    Магия и сила команды единомышленников выражена в термине «синергизм», производном от греческого «синергос» — совместная работа. Существуют положительный и отрицательный синергизм. Сущность положительного синергизма заключается во фразе: «Целое больше суммы его отдельных частей». Соответственно, при отрицательном синергизме целое меньше суммы его отдельных частей.

    Лучше всего синергизм проявляется в командных видах спорта. Например, миланский «Интер» стал лучшим футбольным клубом Европы, победив мюнхенскую «Баварию» в Лиге чемпионов 2009–2010 года. В течение 45 лет «Интер» не мог добиться этой победы, но под руководством Жозе Мауринью, лучшего тренера 2009–2010 года, команде удалось стать победителем Лиги чемпионов. Лучшим игроком команды и одним из главных фаворитов в борьбе за «Золотой мяч» стал Уэсли Снейдер. Однако успех команды основывался не только на его индивидуальной игре.

    Положительный синергизм «Интера» проявлялся в том, как быстро, слаженно, четко осуществляли игроки прорыв к воротам, когда согласованным действиям игроков команды невозможно было противостоять, или в их агрессивной защите, которая не оставляла никаких шансов на успех их именитым противникам.

    Негативный синергизм четко виден в игре тех команд, где игроки игнорируют своих товарищей, самостоятельно пытаясь забить гол, или когда защитники не успевают вернуться на свою половину поля и оставляют одного вратаря против нескольких форвардов, совершающих быстрый прорыв к воротам. Команды с отрицательным синергизмом, как правило, терпят поражение, в то время как для победителей всегда характерен положительный синергизм.

    Вот перечень характеристик, присущих успешным командам с положительным синергизмом.

    • У каждого члена команды есть чувство общей цели, каждый член команды готов работать над достижением целей проекта.

    • Команда знает, у кого из ее членов какие способности и знания, и использует их для работы над проектом в соответствии с необходимостью.

    • К членам команды отношение равное и работают они на равных, что способствует достижению целей и поддерживает сплоченность и хорошее моральное состояние.

    • Энергия команды направлена на решение проблем, а не на выяснение отношений и конкуренцию.

    • В команде поощряются различные мнения и свободный обмен ими.

    • Для того чтобы поощрить творчество и способность принимать риск на себя, ошибки рассматриваются как возможность научиться чему-либо, а не как повод для наказания.

    • Члены команд лично для себя устанавливают высокие критерии работы и поощряют друг друга достигать цели проекта.

    • Члены команды считают работу неотъемлемой частью себя и важным источником как профессионального, так и персонального роста.

  

  
    Пять этапов развития команды

    Одна из наиболее распространенных моделей развития команды единомышленников состоит из 5 этапов.

    Формирование На этой начальной стадии работники знакомятся друг с другом и вникают в масштаб проекта. Они начинают устанавливать правила работы, стараясь определить, какую роль должен играть каждый из них, каковы ожидания относительно качества проекта, каковы межличностные отношения (кто действительно несет ответственность). Эта стадия завершается, когда работники начинают ощущать себя частью группы.

    Смятение Как видно из названия, эта стадия отмечена внутренними противоречиями в команде. Сотрудники согласны с тем, что они являются частью проектной группы, но сопротивляются ограничениям, которые проект и группа налагают на их индивидуальность. Возникает споры по поводу того, кто будет руководить группой и как будут приниматься решения. Когда эти споры разрешатся, лидерство руководителя проекта станет признанным и команда перейдет на следующую стадию.

    Нормализация На третьей стадии развиваются тесные взаимоотношения и команда демонстрирует сплоченность. Чувства товарищества и общей ответственности за проект возрастают. В итоге структура команды укрепляется, и команда вырабатывает общую систему ожиданий и критериев относительно того, как ее члены должны вместе работать.

    Выполнение На этом этапе все согласны, что структура фирмы отлажена. Команда завершила переход от знакомства и выяснения того, как она будет работать, к достижению целей проекта.

    Роспуск Для временных рабочих команд эта стадия является последней в их развитии. Однако для проектных команд есть еще и предварительная стадия завершения работы. На этой стадии команда готовится к роспуску. Успешная работа больше не является приоритетом. Вместо этого внимание направлено на «упаковывание» проекта. Реакция на завершение работы может быть разной у разных членов команды. Некоторые могут даже переживать из-за потери атмосферы товарищества, существовавшей во время работы над проектом.

  

  
    Факторы, влияющие на развитие команды

    По своему опыту я знаю (это подтверждено и результатами ряда исследований), что успешные команды лучше всего развиваются в следующих условиях.

    • В команду входят не более 10 человек:

    • Члены команды выражают желание работать в команде.

    • Члены команды работают над проектом от начала и до конца.

    • Члены команды работают над проектом полный рабочий день.

    • В команде поощряются сотрудничество и доверие.

    • Члены команды подчиняются непосредственно руководителю проекта.

    • В команде имеются специалисты во всех необходимых областях.

    • Проект представляет собой интересную задачу, которую хочется выполнить.

    • Члены команды работают в одном месте, где им легко обсуждать все проблемы, связанные с работой.

    На практике все эти условия соблюдаются достаточно редко. Например, для проекта могут потребоваться усилия более чем 10 работников. Или же проект вообще может состоять из сложной системы взаимодействующих команд, в которых работает более 100 специалистов. Для оптимального использования ресурсов члены команды могут назначаться на работу над проектом только на половину рабочего дня или работников могут вводить и выводить из состава проектной команды по мере необходимости.

    Во многих командах создается обстановка, которая не располагает к тесному сотрудничеству. Члены этих команд часто подчиняются различным руководителям, и в некоторых случаях руководитель проекта никак не участвует в оценке труда своих работников и никак не влияет на их продвижение по службе. Кроме того, не все проекты могут быть одинаково интересными. Наконец, рабочие места членов команд часто разбросаны по различным офисам или даже зданиям корпорации, а в случае виртуальных проектов — по всему земному шару.

    Было бы наивным думать, что все созданные объединения работников имеют равные возможности превратиться в эффективную команду. Для максимально эффективной работы команды необходимы креативность каждого члена команды, дисциплина и стремление развиваться.

  

  
    Роль руководителя команды

    Руководители проектов играют основную роль в создании успешных команд. Они набирают работников, проводят собрания, разъясняют общие цели или общее видение проблемы, поощряют сотрудников, руководят принятием решений, разрешают конфликты, возникающие внутри команды, и возглавляют совещания, на которых, собственно, и создается команда.

    Руководители проектов должны использовать возникшую ситуацию и все факторы для развития своей команды и находить возможности для решения проблем. При этом они должны демонстрировать активный стиль управления, который послужит примером командной работы.

  

  
    Набор персонала для работы над проектом

    Отбор и найм персонала для работы над проектом в разных организациях происходит по-разному. Два важных фактора, влияющих на найм, — это значительность проекта и структура управления, которая будет использоваться в работе над проектом. Часто в важных для будущего самой организации проектах руководитель проекта сам набирает тех сотрудников, которые ему нужны. В менее значительных проектах управляющему приходится убеждать персонал других отделов организации присоединиться к его команде. Даже в проектной команде, где работников назначают для работы над проектом на полный рабочий день, руководитель проекта должен чутко относиться к интересам своих коллег. Очень легко нажить себе врагов в организации, «отбирая» у нее необходимых работников во имя интересов своего проекта.

    Очень ценны для работы добровольцы. Согласие работать над проектом — это первый шаг в создании личной заинтересованности в работе. Такая заинтересованность может сыграть первостепенную роль для сохранения мотивации, когда команда столкнется с трудностями.

    При отборе и найме членов команды руководителю нужно искать работников с опытом, знаниями и технической квалификацией, необходимой для разработки проекта. При этом в процессе найма необходимо учитывать следующие личные качества сотрудников.

    Способность решать проблемы. Если проект очень сложный, большой и не имеет четких очертаний, то необходимы люди, хорошо справляющиеся с работой в условиях неопределенности и умеющие четко выявлять проблемы и разрешать их. Те же самые работники, вероятно, будут скучать, работать менее успешно над проектами, где все четко расписано.

    Технологическая квалификация. Руководителям стоит остерегаться тех, кто слишком хорошо разбирается в какой-либо конкретной области. Это могут быть любители «искусства для искусства», не умеющие применять свои знания на практике.

    Доверие. Доверие к проекту подкрепляется репутацией людей, работающих над ним. Найм достаточного количества зарекомендовавших себя специалистов добавляет доверия к проекту.

    Деловые связи. Чтобы приступить к налаживанию отношений сотрудничества со значительной, но несговорчивой группой заинтересованных участников проекта, руководителям нужно пригласить на работу тех, у кого уже сложились хорошие рабочие отношения с этой группой.

    Честолюбие, инициатива, энергичность. Эти качества нельзя недооценивать. Они могут компенсировать огромное количество недостатков сотрудника.

    Определив свои цели, вы, как руководитель, должны выяснить, кто из вашего окружения может быть хорошим сотрудником и единомышленником, кто свободен, у кого есть желание поработать над проектом. Когда основной состав единомышленников будет найден, неплохо привлечь его к процессу отбора и найма остальных членов команды. Часто руководителю приходится использовать свои деловые и личные связи, чтобы добиться назначения ценных работников для работы над проектом.

  

  
    Проведение проектных совещаний

    Первое собрание проектной команды

    Самое первое собрание по проекту очень важно для того, чтобы команда начала как можно быстрее функционировать. Вот слова одного опытного руководителя команды: «Первое собрание команды задает тон тому, как команда будет работать сообща. Если оно плохо организовано или увязает в прениях, то сразу становится ясно, как в дальнейшем будет работать группа. Если же собрание проводят четко, уделяя внимание реальным проблемам, которые обсуждают открыто и прямолинейно, то сотрудники сразу начинают ощущать себя членами команды».

    На первом собрании руководители команды, как правило, пытаются достичь трех целей.

    Первая — взглянуть на проект в целом, включая масштаб и цели, общий график, метод и технологические процессы.

    Вторая — решить некоторых межличностные проблемы, заложенные в самой модели развития команды: с какой целью мы здесь находимся? Кто остальные члены команды? Какова роль каждого отдельного члена команды в работе над проектом? Что мы делаем? Зачем?

    Третья, и самая важная, цель — сформировать стиль работы команды над проектом. Руководитель проекта должен понимать важность первых впечатлений. Его поведение будет находиться под пристальным вниманием членов команды и соответствующим образом восприниматься. Это собрание должно быть образцом для следующих собраний и отражать стиль лидера.

    Формы собраний могут быть самыми разными. Достаточно часто первые собрания длятся по нескольку часов в течение одного-двух дней на территории основной организации, чтобы ничего не мешало работе. Этого времени вполне хватает на предварительное знакомство, установление основных правил и определение структуры проекта. Также преимуществом такого проведения собраний является то, что они дают возможность членам команды неформально пообщаться за чашкой кофе, во время перерыва, вечером после работы. Такое неформальное общение просто необходимо для формирования крепких деловых отношений.

    Однако многие организации не могут позволить себе проводить первые собрания таким образом. Или же масштаб проекта и уровень включенности в работу различных участников не позволяют так разбрасываться временем. В этих случаях основным принципом должна быть простота. Часто ограниченные временем руководители проекта пытаются сделать слишком много на первом собрании, но они должны помнить, что человек может усвоить только определенный объем информации и что будет возможность установить основные правила и обговорить методику на следующих собраниях. Собрание должно быть продуктивным и преследовать реалистичные цели в зависимости от отводимого на него времени. Если на собрание выделен всего один час, то руководитель проекта должен только ознакомить всех с масштабом проекта, обсудить вопросы формирования команды и дать возможность членам команды познакомиться.

    Установление основных правил

    На первом длительном и тщательно распланированном собрании или на первом и одном-двух последующих собраниях руководитель проекта должен выработать основные правила совместной работы членов команды. Эти правила включают не только организационные цели или технические вопросы, но и нормы взаимодействия членов команды друг с другом. Хотя конкретные технические вопросы значительно отличаются в зависимости от типа организации проекта, некоторые важные проблемы являются общими для всех.

    Приведенные ниже вопросники указывают всего лишь общее направление работы команды. Вы можете добавлять к ним необходимые пункты или убирать лишние из них.

    Планирование решений

    • Как будет разрабатываться проект?

    • Какие механизмы будут использоваться для поддержки проекта?

    • Будет ли использоваться какой-либо конкретный пакет программ управления проектом? Если да, то какой?

    • Кто кроме членов команды будет работать над планом?

    • Каковы конкретные роли членов команды и за что отвечают все участники?

    • Кого нужно ставить в известность о принятых решениях? Каким образом?

    • Какова относительная важность стоимостных затрат, времени и сил?

    • Каковы промежуточные результаты процесса планирования проекта?

    • Кто будет одобрять и подтверждать завершение работы над каждым промежуточным результатом?

    • Кто получает каждый из промежуточных результатов?

    Отслеживание решений

    • Как будет оцениваться проведение работ (прогресс)?

    • На каком уровне будет отслеживаться работа над проектом?

    • Как члены команды будут получать информацию друг от друга?

    • Как часто они будут обмениваться информацией?

    • Кто будет писать и рассылать отчеты?

    • Кого нужно держать в курсе разработок проекта и каким образом?

    • Какое содержание необходимо для каждой конкретной аудитории?

    Совещания

    • Где проводятся совещания?

    • Какого плана совещания проводятся?

    • Кто будет руководить совещаниями?

    • Как будут вырабатываться повестки дня?

    • Как будет вестись протокол совещаний?

    Управление внесением изменений в принятые решения

    • Как будут устанавливаться изменения?

    • Кто будет иметь право одобрить изменения?

    • Как изменения в плане будут документироваться и оцениваться?

    Решения о сотрудничестве

    • С какими отделами или организациями команда будет сотрудничать во время разработки проекта?

    • Каковы роли и ответственность каждой организации (рецензент, утверждающий, сотрудник, пользователь)?

    • Как информировать все заинтересованные стороны о промежуточных результатах, сроках?

    • Как члены команды будут обмениваться информацией между собой?

    • Какой информацией нужно, а какой не нужно обмениваться?

    В процессе выработки этих правил организации работы команды руководитель должен вместе с членами команды вырабатывать нормы командного взаимодействия. Ниже даны примеры, которые я привожу на семинарах своим слушателям. Они касаются эффективных норм взаимодействия сотрудников в команде.

    Открытое сотрудничество. В работе команды не должно быть закрытых тем. Сотрудники должны иметь право поставить любой касающийся работы вопрос.

    Соблюдение конфиденциальности. Никакая информация не должна выходить за пределы команды, если на то нет общего согласия.

    Недопустимость сокрытия просчетов и промахов. Просчеты и промахи возможны в работе каждой команды, но нельзя их скрывать. Необходимо немедленно ставить в известность остальных членов команды о срыве основных или промежуточных сроков.

    Недопустимость прямолинейного решения проблем. Спорьте, но, если решение принято, выполняйте его независимо от ваших личных чувств. «Сохраняйте лицо». Это японское выражение означает то, что в любых ситуациях недопустимо унижать человека или показывать, что вы не владеете собой. Бизнес, приносящий миллионы, — это бизнес долгосрочных отношений. Оставляйте сотрудникам возможность относиться к вам позитивно.

    Взаимоуважение. Уважайте членов вашей команды и не хвастайте вашим высоким положением в команде. Не злоупотребляйте силой своей мысли.

    Никогда не используйте силу своей мысли для того, чтобы заставить другого человека делать то, чего не хочется делать вам, даже в случае, если вы настаиваете на своем для его же блага. Такие действия могут повлечь весьма нежелательные последствия для вас.

    Оптимальные рабочие нагрузки. Много работать — не значит отказывать себе в отдыхе.

    Руководители проекта играют огромную роль в установлении норм сотрудничества личным примером. Руководитель добивается стабильного успеха только в том случае, когда его поступки не наносят вреда и не причиняют ущерба кому-то другому, и только в этом случае возможно стабильное развитие команды в позитивном направлении. Если руководитель открыто признает свои ошибки, то и члены команды будут поступать так же. Одновременно при этом руководитель команды должен вмешаться, если, по его мнению, эти нормы нарушаются. Он должен обсудить проблему с «нарушителями» и четко высказать свое мнение.

    Интересно, что если группа сотрудников становится командой единомышленников, то у руководителя отпадет необходимость в выполнении роли надсмотрщика.

  

  
    Управление последующими проектными совещаниями

    Первое проектное собрание необходимо для разработки проекта. Другие собрания посвящают отчетам о статусе, решению проблем и аудиту. Я хочу познакомить читателя с общим руководством по проведению успешных совещаний.

    • Начинайте совещание в строго указанное время, даже если еще не все члены команды собрались.

    • Подготовьте и раздайте распечатки с повесткой дня до начала совещания.

    • Укажите время перерыва.

    • Периодически уделяйте время анализу того, насколько эффективным было предыдущее совещание.

    • Требуйте, чтобы присутствующие высказывали свое мнение, и вносите изменения.

    • Проанализируйте повестку дня до начала совещания и отведите примерное время на каждый пункт.

    • Определите приоритетность обсуждаемых вопросов, так чтобы можно было вносить коррективы в случае нехватки времени.

    • Поощряйте активное участие всех членов команды, задавайте им вопросы, а не делайте заявления.

    • Подведите итоги относительно принятых решений, проанализируйте вопросы на следующее совещание.

    • Подготовьте выводы из проведенного совещания и ознакомьте с ними всех, кого они касаются.

    • Отметьте достижения и положительное поведение.

    • «Сохраняйте лицо». Бизнес, приносящий миллионы — это бизнес долгосрочных отношений. Оставляйте людям возможность относиться к вам позитивно.

    Совещания часто считают бесполезной тратой времени. Сотрудники жалуются на то, что совещания длятся слишком долго. Так не должно быть. Если вы, как руководитель, определите повестку дня и время перерыва, то это позволит вашим сотрудникам рассчитать время на обсуждения и не отнимет у них много рабочего времени. Если вы будете тщательно готовиться к совещаниям с сотрудниками, то можете сделать эти собрания важной частью проектов.

  

  
    Искусство вести переговоры

    Представьте себе, что вы — руководитель компании или начальник крупного отдела, а значит и ответственность за принятие важных деловых решений лежит именно на вас. От того, насколько грамотно и эффективно вы используете собственный богатый опыт делового общения, зависят успех и развитие всей организации. Деловое общение является ключевым моментом в достижении соглашения между партнерами, а значит умение грамотно строить переговоры — это искусство, которому необходимо учиться.

    Менеджмент в действии Деловые переговоры — это средство взаимодействия двух сторон для достижения какой-либо совместной цели. Переговоры нужны для того, чтобы с помощью обмена мнениями прийти к взаимному соглашению, отвечающему интересам обоих партнеров. Они состоят из выступлений, дискуссий, споров и доказательств. Переговоры могут протекать легко или напряженно, партнеры могут договориться между собой без труда, или с большим затруднением, или вообще не прийти к согласию. Поэтому для каждых переговоров необходимо разрабатывать и применять специальную тактику и технику их ведения.

    Хорошая подготовка — половина успеха

    Залогом успеха деловых переговоров является хорошая подготовка. Поэтому, отправляясь на переговоры, вы в первую очередь должны быть хорошо подготовлены, чтобы в процессе беседы продемонстрировать свои осведомленность и компетентность в специфике бизнеса своих партнеров. Желательно заранее смоделировать ход беседы, продумать всевозможные варианты вопросов и ответов, тщательно отрепетировать свою речь. Это поможет вам произвести хорошее впечатление на других участников переговоров и добиться их доверия.

    Как правило, инициатива на деловых переговорах принадлежит именно тому участнику, кто лучше знает и понимает суть проблемы. Четко представьте себе предмет переговоров и обсуждаемую тему. Обязательно составьте примерную программу переговоров. Наметьте моменты своей неуступчивости, а также проблемы, которыми можно поступиться. Определите для себя рамки возможных компромиссов по вопросам, которые, на ваш взгляд, вызовут наиболее жесткую дискуссию.

    Было бы хорошо в ходе переговоров удивить партнера своей осведомленностью о деятельности его компании. Очень важно уметь поддержать и даже развить тему, которую ненароком может затронуть партнер. Главное условие успешных переговоров — вы должны стать интересным собеседником, отлично знающим тему и предмет переговоров.

    При подготовке к сложным переговорам (например, в случае, когда заранее можно предположить негативную реакцию партнера) тщательно обдумайте цель, всевозможные ситуации, условия и организацию переговоров, а также осведомитесь о партнерах и компании, которую они представляют. Выяснить это помогут следующие вопросы:

    • В чем могут возникнуть проблемы?

    • Какие потребуются аргументы для того, чтобы правильно отреагировать на негативную реакцию партнера по причине несовпадения интересов?

    • На какой компромисс я готов пойти и на какие сроки?

    • Какие невыгодные для меня предложения я могу принять, а какие из них нужно отклонить? С помощью каких аргументов?

    Помните, что, пытаясь внушить партнеру важность своих предложений, нельзя упускать из виду его законных интересов. Поэтому всегда нужно избегать нравоучительных призывов, оторванных от интересов противной стороны, особенно если они не связаны с предметом обсуждения на переговорах.

    В начале разговора спокойно выслушайте собеседника, чтобы понять его интересы и потребности. Важно знать, какие результаты ваш партнер ожидает получить от данных переговоров. Изложите партнеру свою позицию и подчеркните, каких действий в рамках совместной ответственности за результаты переговоров вы от него ожидаете. Несмотря на несовпадение ваших интересов с интересами партнера, особо отметьте необходимость и отправные точки решения обсуждаемой на переговорах проблемы. Переговоры — это искусство позволять партнеру все делать по-твоему.

    Постарайтесь выявить в ходе разговора с партнером общие интересы и возможности получения взаимной выгоды. Представьте себя на месте собеседника, посмотрите на предмет переговоров его глазами. Обдумайте все возможные контраргументы со стороны партнера, приготовьтесь использовать их с выгодной для себя стороны.

    Участники переговоров должны быть готовы к компромиссам, в случае неудачи на первой встрече есть шанс добиться этого соглашения поэтапно. В дальнейшем согласие может быть достигнуто путем выдвижения новых требований и решений проблем. Однако часто бывает трудно прийти к общему соглашению путем уступок с обеих сторон. Здесь необходимы терпение, сильнейшая мотивация, новые аргументы и способы рассмотрения предмета переговоров. Соглашение на основе компромиссов — единственно верное решение в достижении общей цели переговоров.

    Не предавайтесь иллюзиям, надеясь на то, что можно прийти к согласию по каждому пункту переговоров. Если бы так было всегда, то переговоры вообще были бы не нужны. Будьте готовы к тому, что могут появиться вопросы, в которых другая сторона не захочет идти на уступки. В этом случае вы, возможно, придете к решению, что этот партнер вам не интересен. Может получиться и так, что в ходе переговоров вы получите информацию, которая не позволит вам дальше сотрудничать с его компанией.

    Главное — завоевать расположение

    Первым этапом на пути завоевания благоприятного расположения со стороны партнера является приветствие. Это общая, но очень важная стадия переговоров. Самая распространенная в европейских странах форма приветствия — рукопожатие, причем первым руку подает хозяин. Разговор, предваряющий начало переговоров, должен носить характер необременительной беседы. На этом этапе происходит обмен визитными карточками, которые принято вручать уже сидя за столом переговоров.

    В начале беседы крайне важно привлечь внимание партнера, дать ему понять, что ваша информация будет ему чрезвычайно полезна. Грамотно и четко изложите свои предложения, и тогда вас будут слушать с неподдельным интересом.

    Убедите партнера в том, что он сделает правильный выбор, согласившись с вашими идеями. Объясните ему, что реализация ваших предложений принесет ощутимую пользу и выгоду его компании.

    Важным моментом является аргументация, обоснование своих идей. Партнер может быть заинтересован, но, все же, иметь сомнения и вести себя осторожно. Ваша задача — устранить все сомнения путем правильно поставленной аргументации.

    Завершение переговоров

    Если вам удалось достичь выгодного для обеих сторон соглашения, на завершающей стадии переговоров подведите итоги. Кратко повторите основные положения, которые были затронуты в процессе переговоров, и, что наиболее важно, повторите те положительные моменты, по которым достигнуто согласие сторон. Важно добиться ощущения того, что в ходе переговоров достигнут определенный прогресс. Можно также обсудить перспективу будущих встреч и разработать план дальнейшего сотрудничества.

    При неблагоприятном и неожиданном исходе переговоров не стоит сразу отказываться от общения с противоположной стороной. Перенесите акцент на личные отношения, это поможет сохранить деловые контакты в будущем. И, конечно же, при негативном результате переговоров не подводите итоги, оставив вопрос открытым.

    В любом случае, даже если вам не удалось достигнуть определенного результата путем переговоров, стоит вести себя уверенно и чувствовать себя наравне с партнером. Ни в коем случае нельзя давить на партнера и выпрашивать уступки.

    Переговоры можно считать завершенными, если тщательно и ответственно проанализированы их результаты, приняты необходимые меры для их реализации, а также сделаны определенные выводы для подготовки следующих переговоров.

  

  
    Формирование позитивного облика команды

    Одна из проблем, с которой руководители проекта сталкиваются в процессе создания команды, состоит в том, что многие члены команды не работают над проектом от начала и до конца. Они задействованы на разных стадиях проекта и большую часть времени заняты на других объектах. Часто они являются членами нескольких команд, конкурирующих между собой за время и внимание руководства. Для многих таких специалистов ваш конкретный проект будет пустой абстракцией. Поэтому вам, как руководителю команды, нужно будет сделать работу команды как можно более прозрачной для всех ее сотрудников, создать позитивный облик команды. Как этого добиться?

    Чаще проводите командные совещания. Соберите всех членов команды для работы на одной территории. Немалое значение в формировании позитивного облика команды имеют ее название и сложившиеся ритуалы.

    Эффективное использование совещаний Периодические совещания проектных команд создают хорошую возможность для обмена информацией по проекту. Во время совещаний члены команды видят, кто работает, а кто — нет. Все они являются частью большой проектной команды, и успех работы зависит от коллективных усилий всех сотрудников. То, что в определенное время собираются все участники проекта, помогает определить и усилить ощущение принадлежности к команде.

    Расположение рабочих мест на одной территории Наиболее эффективный способ дать сотрудникам ощутить себя частью команды — это собрать всех их на одной территории. Это не всегда возможно в организации, где работники лишь частично заняты в проекте, а в остальное время выполняют другую работу или заняты в других проектах. Из положения поможет выйти создание проектного офиса, который иногда называют штабом, а иногда — клубом. В этом помещении обычно проводятся собрания и хранится наиболее важная проектная документация. Часто стены увешаны другими схемами и диаграммами, имеющими отношение к планированию и контролю. Эти офисы создают реальное впечатление о совместной работе над проектом.

    Выбор названия команды

    Выбор названия команды — обычный прием, применяющийся для того, чтобы дать возможность работникам почувствовать свою причастность к ней. Часто создается логотип. В выборе названия и при создании логотипа руководитель должен положиться на коллективную изобретательность своих сотрудников. Эти символы можно затем перенести на канцелярские принадлежности, футболки, кружки, чтобы подчеркнуть принадлежность к команде.

    Итак, каковы же принципы выбора имени для фирмы? Прежде всего, следует четко помнить, что имя фирмы — первый и один из главных инструментов рекламы и связей с общественностью. Причем абсолютно бесплатный (если не считать процесса проверки и патентования оригинального названия) и весьма действенный. Поэтому, давая фирме имя, следует учитывать все те факторы, которые принимаются во внимание при разработке рекламной идеи: сектор рынка, характер целевой аудитории, имидж (реальный или желаемый). Хорошее название должно в одиночку, без всяких других средств воздействия, создавать у потребителя ряд положительных и конкретных образов и ассоциаций и пробуждать в нем желание обратиться именно в эту фирму за нужным ему товаром или услугой. Добиться этого не слишком сложно, если принимать во внимание несколько очевидных и простых критериев.

    Критерий первый — значимость. Слово, используемое в качестве названия, должно обладать четким смыслом, известным рядовому потребителю.

    Критерий второй — адекватность. Недостаточно, чтобы имя имело смысл. Нужно еще, чтобы этот смысл соотносился с родом деятельности компании. Для чего это нужно? Прежде всего, для того чтобы потребитель сразу понял, в какой области работает компания и какие товары может ему предложить.

    Критерий третий — оригинальность. Легко заметить, что авторы названий (как, впрочем, и рекламных идей) часто идут по пути наименьшего сопротивления: находят благодатную тему и разрабатывают ее до полного истощения ресурсов. Но даже если вы «напали на золотую жилу», слишком большой выброс «золота» на рынок ведет к падению его цены. Самое многообещающее название, если оно типично, постепенно теряет индивидуальность.

    Оригинальность названия команды или фирмы, его яркость, непохожесть на других помогает фирме выделиться, запомниться и лучше конкурентов привлечь внимание потенциального клиента.

    Ритуалы команды

    Ритуалы помогают создать уникальную субкультуру команды.

    Например, однажды членам команды, разрабатывающей проект, раздали полосатые галстуки, причем количество полосок соответствовало количеству промежуточных этапов в проекте. Проходя определенный этап, члены команды собирались и отрезали очередную полоску от своего галстука, отмечая таким образом продвижение к цели.

    Другой пример. Команда, проектирующая чипы для Digital Equipment, отмечала работников, обнаруживших ошибку в дизайне, фосфоресцирующим игрушечным тараканом. Чем крупнее ошибка, тем больше таракан. Такие ритуалы отделяют работу над проектом от остальной рядовой работы и подчеркивают особый статус.

    Девятнадцатое правило. «Важное условие для достижения успеха — пожертвование десятой части своего дохода».

  

  
    Глава 196

    Еще одно золотое правило успеха — благотворительность, универсальная общечеловеческая ценность, один из важнейших атрибутов гражданского общества. Согласно данным социологических исследований, 93 % крупных, 83 % средних и 60 % малых компаний в России занимаются благотворительностью. Они оказывают помощь детям-сиротам, ветеранам, людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, поддерживают культурные проекты, детский спорт, талантливую молодежь, восстанавливают и строят храмы, оказывают помощь социальной сфере.

    Тем не менее, несмотря на активное участие бизнеса в благотворительных проектах, в обществе существует ряд негативных стереотипов. Многие считают, что компании занимаются благотворительностью исключительно из-за налоговых льгот или в PR-целях, так как это помогает им добиться содействия со стороны чиновников, местных властей.

    На самом деле, согласно на сегодня действующему российскому законодательству таких налоговых льгот для компаний не существует. Для большинства, особенно крупных, компаний реклама в PR-целях обходится гораздо дешевле, чем обеспечение благотворительного проекта. Кроме того, существующее негативное отношение к корпоративной благотворительности в обществе практически полностью сводит «на нет» какой бы то ни было PR-эффект, и многие компании скрывают информацию о своих благотворительных проектах.

    «Да не оскудеет рука дающего», — так скажут вам удачливые люди.

  

  
    Почему нужно заниматься благотворительностью?

    Благотворительность является признаком здорового и гуманного общества. Но, не понимая, почему мы занимаемся ею, почему испытываем желание поделиться с другими, мы сталкиваемся с сомнениями, в конечном счете, ограничивающими нашу щедрость. В связи с этим у читателя могут возникнуть следующие вопросы.

    • Не является ли щедрость частью человеческой природы, подобно эгоизму?

    • Как уравновесить эти качества: щедрость и эгоизм?

    • Как часто следует заниматься благотворительностью и каким образом?

    • Не нужно ли заниматься ею анонимно?

    • Чем в действительности служит благотворительность для нас самих, для нуждающихся и для всего общества?

    • Не противоречит ли благотворительность самому складу человеческой природы?

    • Зачем отдавать то, что принадлежит нам по праву?

    • А может лучше вообще не задавать таких вопросов, а просто быть отзывчивым по отношению к людям?

    В соответствии с последним поступают многие люди. Однако чем лучше вы поймете истинный смысл благотворительности, тем больше сможете культивировать ее в самих себе, своей семье и друзьях.

    Ключ к благотворительности лежит в понимании того, что она есть дар не только принимающему, но и дающему. Нилтон Болтон в своей книге «Каббала денег» утверждает, что когда бескорыстно что-то отдаешь другому человеку, начинаешь лучше понимать, сколько хорошего у тебя есть в жизни и сколько удовлетворения может приносить помощь другим людям. В результате на уровне подсознания создается образ изобилия, которое в полной мере вскоре реализуется и в вашей жизни.

    Благотворительность — один из самых простых и в то же время самых совершенных способов содействовать очищению материального мира. Благотворительность помогает нам исполнить свое предназначение в мире, реализовать наши возвышенные намерения. С ее помощью мы утверждаем единение в разобщенном мире.

    Помните, что деньги, которые вы отдаете бедному человеку, не ваши. Бог дал их вам взаймы с тем, чтобы наделить вас способностью отдавать. Благословив кого-то большими деньгами, Он одновременно благословляет его возможностью и привилегией больше отдавать. Это закон Вселенной, о котором много говорится в Библии. «Благотворяющий бедному дает взаймы Господу; и Он воздаст ему за благодеяние его» (Книга Притчей Соломоновых, глава 19, стих 17).

  

  
    Как следует заниматься благотворительностью?

    Мы живем в материальном мире, где все необходимое для существования можно купить только за деньги, поэтому из всех форм благотворительности наиболее эффективной является помощь деньгами.

    Помощь деньгами

    Многие измеряют свое значение имеющимися у них деньгами. Поскольку в зарабатывание денег вкладывается так много времени, труда и энергии, они отражают собственно энергию жизни. Использование денег для благотворительности выражает самую полную форму дарения и совершенствования физического мира. Это самое действенное средство одухотворения материального, вы отдаете часть всего того, чем являетесь, — свои способности, усилия, амбиции, сострадание.

    Деньги могут стать и бедствием, проклятием. Не олицетворяя материального, они, как и богатство, по своей природе не постоянны, изменчивы, могут вызывать лишь беспокойство. Сколько бы у вас ни было денег, вы никогда не будете уверены в том, что этого достаточно, или что вы не потеряете их тем или иным путем. Когда же вы распоряжаетесь деньгами правильно и осознаете, почему они вам достались, эти деньги становятся благословением. Если вы используете свое богатство на благотворительные цели, рассчитанные на будущее поколение, а не тратите его на удовлетворение сиюминутных прихотей, то ваше богатство преумножается.

    Раввин небольшого города обратил внимание на то, что некоторые живущие рядом с ним люди охвачены жаждой накопления богатства и часто делают это за чужой счет. Раввин пригласил этих людей к себе, чтобы сказать им следующее: «Счастье человека похоже на вращающееся колесо. Тот, кто сидит над колесом и смеется, — глупец, ибо если колесо повернется, он может оказаться ниже того, над кем он смеялся. Тот, кто находится ниже этого колеса и жалуется на свою судьбу, — тоже глупец».

    Действительно, в данный момент сидящий под колесом пребывает в самой низкой точке, но уже в следующий момент фортуна может повернуться к нему лицом. Оба должны понимать, что счастье быстротечно, «лишь единственный добродетельный поступок длится бесконечно».

    Духовная благотворительность

    Но благотворительность выходит за рамки денежной помощи. Можно уделять свое время, давать советы, выказывать симпатию одинокому человеку, пригласить его на обед. Духовная благотворительность крайне важна, она способна вернуть к жизни нуждающегося в поддержке человека.

    Даже если кто-то совершает благотворительность по эгоистическим мотивам или неохотно, цель благотворительного поступка достигается, так как помощь получает тот, кто в ней нуждается. Хотя это, конечно, не оптимальная благотворительность. Лучше оказывать благотворительность от всего сердца, а еще лучше, если это возможно, анонимно. Богатый человек, который помогает бедняку с гордым видом, воображая, что совершает великую милость, глубоко заблуждается и тешит свое самолюбие. Нужно жертвовать так, чтобы «левая рука не знала, что делает правая». Анонимность благотворительности особенно важна в тех случаях, когда помощь может смутить испытывающего нужду человека или вызвать у него чувство стыда.

    Высшая форма благотворительности

    Высшая форма благотворительности — это нечто такое, что вообще нельзя рассматривать как пожертвование. Она предусматривает создание таких условий, когда у человека, который нуждается, отпадает необходимость обращаться за помощью к кому бы то ни было. Можно обеспечить семью всем необходимым на весь год, на десять или двадцать лет. Это, безусловно, доброе дело. Но насколько полезнее было бы обеспечить главу этой семьи работой, предложить ему заем или другие средства, позволяющие человеку в затруднительном положении встать на собственные ноги, восстановить свою гордость и самоуважение.

    Благотворительность по возможностям

    Само собой разумеется, благотворительностью следует заниматься исходя из своих возможностей. Мало кому придет в голову брать взаймы, чтобы заниматься благотворительностью. Однако многие даже относительно небогатые люди могут поделиться с совсем бедными в соответствии со своими доходами. Традиционно это одна десятая этих доходов, а то и одна пятая. Если человек ощущает особую потребность в духовном совершенствовании, он может выделить на благотворительность еще больше.

    Благотворительность как вложение капитала

    С точки зрения цифр может показаться, что занятие благотворительностью ухудшает финансовое положение человека. Но если мы признаем, что благословение свыше является первоисточником богатства, то благотворительность следует рассматривать как самое разумное вложение капитала. Человек, у которого возникали финансовые затруднения, должен увеличить свой вклад в благотворительные цели, тогда он сможет рассчитывать на благословение. «Платите десятину, чтобы иметь возможность преуспевать» (Талмуд, Таанис, 9а). Благотворительность обогащает нас не только материально, в финансовом аспекте, — она обогащает наш ум и сердце. Занимаясь благотворительностью (даже если для этого приходится жертвовать часом или целым днем, а вы полагали, что не можете себе это позволить), вы обнаружите, что благодаря дополнительному благословению получили гораздо больше, чем ожидали в отсутствие «потери времени». И поймете, как важно всегда и везде быть щедрым, в любой ситуации оказывать помощь.

    Нашему поколению необходимо усилить благотворительность всеми возможными путями. Мы живем в эпоху, достаточно благополучную в материальном отношении, тогда как в духовном плане мы более бедны, чем когда-либо. Даже самые защищенные из нас нуждаются в любви и дружбе. Помощь ближнему должна стать постоянной частью нашей жизни. Те, кто благословлены большим состоянием, должны уметь не просто пользоваться им для личных целей, но и отдавать.

    Интересно, что даже отношение к благотворительности у бедного и богатого человека разные. Бедный любую копейку тащит к себе в норку, ему ведь всегда не хватает. Правда, распоряжаться деньгами так, чтоб они прибыль приносили, не умеет. А богатый? Богатый даже траты на благотворительность использует для того, чтобы стать богаче! Не только денежно, душевно и духовно в том числе. И этому можно найти подтверждение в Библии. «Иной сыплет щедро, и ему еще прибавляется; а другой сверх меры бережлив, и однако же беднеет. Благотворительная душа будет насыщена; и кто напояет других, тот и сам напоен будет» (Книга Притчей Соломоновых, глава 11, стихи 24–25).

    Итак, если вы определились, что будете отдавать часть своего дохода (10 %) на благотворительность, то перед вами может встать резонный вопрос — а куда же ее собственно отдавать? Существует множество версий, куда «правильно» отдавать десятину. Верующие люди будут вам говорить, что десятину нужно отдавать только в церковь. Другие будут вам советовать перечислять деньги на счет детских домов и благотворительных организаций.

    Разбираясь в этом вопросе, определите, что для вас является благотворительностью, а что является меценатством. Благотворительность, в отличие от меценатства, совершается как бы втайне. О ней не оповещают окружающих. Конечно, какой-то ограниченный круг людей будет знать о вашем поступке (жена, близкие друзья), но специально об этом не стоит говорить. Не тешьте свое тщеславие и не раздувайте свое эго!

    Я, например, считаю благотворительностью пожертвования, которые я инкогнито отдаю людям, не способным заработать самостоятельно. Это могут быть больные дети, пожилые люди, инвалиды. И не важно, в какую организацию я жертвую деньги или другие средства. Главное, что я отдаю деньги (вещи) тем, кто в этом нуждается!

    Один неординарный способ благотворительности предложил Генрих Эрдман в своей книге «Инвестируй и богатей». Суть его заключается в том, чтобы открыть счет в банке и постоянно пополнять его. И к вашему пенсионному возрасту там соберется приличная сумма. Вы можете постоянно жертвовать на благотворительность проценты, которые приходят от этих денег. Помощь нуждающимся, которую вы будете оказывать таким способом, может быть регулярной, так как проценты приходят регулярно.

    Установите копилки в разных комнатах своего дома, на своем рабочем месте, в автомобиле. Деньги из этих копилок жертвуйте на благотворительность. Научите своих детей помогать другим детям деньгами, уделять время тем, кто в этом нуждается. Вы, как руководитель команды должны культивировать у своих сотрудников благотворительную деятельность. Поручите им регулярно отчислять средства на благотворительность. Учебным заведениям следует делать то же самое со своими учащимися. Имеет значение даже символический дар, состоящий из нескольких мелких монет.

    Всем нам надо искать новые формы благотворительности. Оглянитесь вокруг и спросите себя: что я могу сделать, чтобы помочь другому человеку?

    Один предприниматель пожаловался мне на то, что прибыль от всех заключаемых им сделок очень невелика, хотя он и его партнеры интенсивно работали. «А сколько из этой прибыли вы отдаете на благотворительность?» — поинтересовался я. Испытывая замешательство, мой клиент признался, что ничего не выделяет на эти цели. «При заключении следующей сделки, — посоветовал я, — выделите 10 % прибыли на благотворительность. Тогда ваша сделка получит благословение и окажется успешной».

  

  
    Давать ли деньги в долг?

    Уверен, что каждый человек хотя бы раз в жизни выступал в качестве кредитора или заемщика. Сейчас я хочу поговорить на такую непростую тему: давать кому-то деньги в долг или нет? Как поступать так, чтобы и ваши отношения с другими людьми сохранялись хорошими, и ваше финансовое положение при этом не пострадало?

    Давайте начнем анализировать эту проблему с вопроса: «Кто, как правило, просит у нас взаймы?» В основном это родственники, друзья, коллеги и хорошие знакомые, то есть свои люди. Получается так, что близкие и хорошо знакомые нам люди как раз и создают нам денежные проблемы.

    Представьте себе ситуацию: кто-то из знакомых или близких людей просит вас дать ему деньги в долг, обещая вернуть их к такому-то числу. В этот момент у вас в голове проносится ряд мыслей, и вы разрываетесь между побуждениями дать и отказать:

    • если не дам денег, то меня посчитают жадным;

    • если сказать, что нет денег, то не поверят;

    • если попросить залог, могут не понять;

    • а вдруг деньги не вернут?

    Как вы уже поняли, однозначно ответить на вопрос: «Давать или не давать в долг?» невозможно! Все зависит от личного опыта и обстоятельств. Могу лишь посоветовать: прежде чем дать в долг, ответьте себе на несколько следующих вопросов.

    Каково финансовое состояние человека? Благонадежен ли он, какова его репутация?

    Возможно, он уже обращался к вам за деньгами и вовремя их отдавал. Имеет значение также и то, как этот человек берет у вас деньги. Существует не очень хорошая привычка, которая может затянуть человека в долговую яму — это привычка занимать, а потом перезанимать.

    Для какой цели занимаются деньги?

    В зависимости от причин и целей, для которых занимаются деньги, вы можете для себя определить, стоит идти навстречу этому человеку или нет. Если это деньги на лечение или на решение других серьезных проблем — это одно, если же ваши деньги будут потрачены на покупку нового телевизора, это совсем другое.

    Каковы ваши финансовые возможности?

    Никогда не отдавайте свои последние деньги. Также не стоит одалживать из денег, отложенных на обеспечение решения своих серьезных задач (таких как лечение, обучение детей, покупка квартиры). Не делайте это даже в случае, когда просящий взаймы имеет серьезную проблему. Если же вы все-таки займете ему деньги, то это сильно скажется на вашем финансовом положении. Вы не должны решать его проблемы в ущерб решению собственных серьезных проблем.

  

  
    Как правильно оформить передачу денег в долг?

    Большинство людей искренне собираются вернуть долг в ближайшем будущем. Но обстоятельства бывают сильнее нас, и получается, что лучшие друзья ссорятся, а родственники становятся врагами. Как можно этого избежать? Совсем не давать в долг? Возможно, это разумный вариант, но бывают случаи, когда попросту нельзя человеку не помочь!

    Если вы решили дать в долг деньги, то нужно хорошо обдумать процедуру одалживания и правильно оформить передачу денег. Для этого есть несколько способов.

    Залог

    Если вы решили дать деньги в долг, одна из страховок — это взять залог. Такой способ может привести к разрыву тесных взаимоотношений между людьми, даже самыми близкими. И дело тут не в доверии и порядочности, а в жизненных обстоятельствах, которые могут помешать вашему другу или родственнику вернуть вам долг.

    Залогом может быть любая вещь или имущество, которое в настоящее время человеку без надобности — бытовая, аудио-, видеотехника, драгоценности, часы.

    Расписка

    Расписка считается главным долговым документом, хотя бытует мнение, что если она не оформлена нотариально, то не имеет никакой силы. Однако на самом деле в суде рассматривают любой документ такого рода.

    Как правило, расписка составляется в произвольной форме. К этому типу оформления долга можно прибегать в тех случаях, когда либо вы не до конца уверены в заемщике, либо когда нет возможности взять залог.

  

  
    Как сказать «нет»?

    Конечно, у вас есть полное право отказать в займе денег. Если человек, который просит у вас дать ему денег в долг, не внушает вам доверия или у вас сейчас нет возможности это сделать, корректно скажите ему об этом. Многие люди не могут говорить слово «нет», не находят слов, чтобы правильно это сказать.

    Хороший отказ должен быть четким и правдивым. Можно начать с конкретного отказа: «Нет», «К сожалению, у меня нет возможности тебе помочь», «Сейчас я не могу удовлетворить твою просьбу» и так далее. После этих слов, при необходимости, вы можете аргументировать свое решение. Не стоит долго говорить и разъяснять причину своего отказа, а то получится так, что вы как бы оправдываетесь и извиняетесь за то, что не можете помочь человеку.

    Если же вы все-таки хотите дать в долг, но не хотите брать залог или оформлять расписку, есть еще один способ, который я взял на вооружение и которым периодически пользуюсь: давайте в долг только ту сумму денег, которую вы готовы потерять! Подготовьте себя к тому, что вы не станете требовать возвращения долга. Оставьте выбор за человеком, взявшим у вас эту сумму, — возвращать ли ему этот долг или нет. Если человек просит у вас $ 100 и для вас это эмоционально не значимая сумма и вы, отдав ее, не будете испытывать дискомфорт, тогда давайте!

    В народе бытует пословица: «Долг платежом красен», и человек, помнящий о том, что вы поддержали его в трудную минуту, и чувствующий себя обязанным перед вами, в будущем, когда вам потребуется помощь или услуга, не сможет вам отказать. И часто случается, что эта помощь или услуга бывает полезнее и ценнее, чем сумма прощеного долга.

    Быть богатым — это хорошо. Очень хорошо. Но нужно понимать, что деньги — это не самоцель, не смысл всей нашей жизни. Поэтому, создавая свой миллион, не забывайте о своей семье и о здоровье.

    Двадцатое правило. «Крепкая семья — надежный тыл».

  

  
    Глава 202

    Семья имеет самое прямое отношение к успеху человека. Скажу больше: именно семья и качество отношений внутри семьи напрямую влияют на успешность и достижения человека.

    По данным американских исследователей, 76 % миллионеров, сделавших состояние своими руками, состоят в браке более 14 лет. Почти все из них признаются — наличие хорошего супруга было хорошей поддержкой и заставляло относиться к себе более самокритично. Запуск новой компании отбирает много времени и сил, приходится многим жертвовать, давление может достигать убийственной силы. Вот здесь как раз и понадобится супруг, верящий в тебя и поддерживающий тебя во всех начинаниях.

    Кстати, «СУПРУГ» — это «СУ-ПРУГ», буквально «соратник по упряжке», «тот, кто запряжен рядом». Супруг должен идти по жизни рядом, помогать в делах не только словом, но и участием. Он должен быть в курсе проблем своей второй половины и в меру своих возможностей помогать ей в их решении. Каждый из супругов должен быть уверен во взаимопомощи.

    Семья для человека может быть источником вдохновения и личной силы. Также семья способна стать бездонной пропастью, губящей прекрасных людей и перспективные начинания. Инвестируйте свое внимание и усилия в семью, и вы получите мощный внутренний ресурс и устойчивую платформу для развития и великих достижений.

    На каждом тренинге я затрагиваю тему крепкой семьи, как одного из важных условий для достижения успеха. И сегодня я делюсь с вами основными принципами, на которые необходимо опереться при создании крепкой и дружной семьи.

  

  
    Как быть успешным и в бизнесе, и в семейных отношениях?

    Что нужно для того, чтобы заниматься любимым делом и при этом иметь крепкие отношения с любимым человеком?

    Позвольте мужчине быть мужчиной, а женщине быть женщиной

    Каждый член семьи должен исполнять свою роль. Мужчина должен быть мужчиной. Это означает, что всю ответственность за важные решения семьи он должен брать на себя. Он указывает путь, по которому идет семья, и ведет ее. Основная задача мужчины — реализация своего потенциала в социуме. Женщина простит мужчине любые ошибки и неудачи, но никогда не простит бездействия. Мужчины, реализовывайтесь! Женщины, позвольте своему мужчине реализоваться, и пусть рядом с вами он чувствует себя сильным и мужественным.

    Женщина должна быть женщиной. В идеале, женщина работать не должна! Это роль мужчины — работать и зарабатывать, а роль женщины — наполнять мужчину своей любовью и заботой. Точнее, она может заниматься карьерой или бизнесом, но только от избытка свободного времени и в свое удовольствие. Л. Рон Хаббард пишет об этом в «Науке выживания»: «Если мужчине предстоит подняться к большим высотам, женщина должна подняться вместе с ним или даже впереди него. Но она должна подняться как женщина и не должна идти по тому пути, на который ее сегодня толкают, — она не должна подниматься как мужчина».

    Мужчины, оградите свою женщину от социальных забот. Сделайте так, чтобы ваша женщина жила спокойно и беззаботно рядом с вами.

    Чего хочет женщина и чего хочет мужчина?

    Женщина хочет от мужчины получать безусловную любовь и защиту.

    Мужчина хочет получать от женщины безусловное уважение и признание его лидерства.

    Женщины, выражайте мужчине безусловное уважение и в ответ вы получите безусловную любовь.

    Употребляйте слово «мы» вместо слов «я» и «ты»

    «Мы» — это нечто цельное. «Я» и «ты» — это две отдельные планеты.

    Используйте в общении «мы» — это короткое слово с мощным воздействием на сознание человека. Благодаря этому слову, создается ощущение сопричастности к чему-то большему, и ты уже не мыслишь свою жизнь без «нас». Полезные слова — идеологические синонимы: «вместе», «вдвоем», «сообща», «наше» «наши» и т. д.

    Пример для вашей практики: попробуйте фразу: «Я хочу, чтобы ты сделал то-то и то-то.», поменять на фразу: «Нам будет хорошо, если у нас будет то-то и то-то. Сделай это для нас, пожалуйста».

    Укрепляйте семейную демократию

    Все решения в крепкой семье принимаются совместно, в том числе и с участием детей. Обсуждайте важные вопросы на семейном совете. Во время этих совещаний каждый должен получить возможность высказаться. Все мнения должны учитываться. Семейное совещание должно обязательно завершиться достижением компромисса. Кроме того, важно закончить его на позитивной ноте. За родителями остается последнее слово лишь потому, что они несут большую ответственность.

    Придумывайте приключения!

    Обыденность — вот корень большинства семейных неурядиц. Монотонность существования способна вывести из состояния комфорта любого супруга. Придумывайте приключения! Здесь все средства хороши. Например: совместная прогулка в парке, посещение театра или кино, поездка в гости к друзьям, совместный отдых на курорте, занятия парными танцами, спортом.

    Особый шарм в ваши отношения внесет совместное переживание сильных эмоций. Суть эмоции не так важна, важны ее сила и совместимость переживания — это очень сближает людей. Один из моих клиентов устроил своей жене затяжной парный прыжок с парашютом. Чуть позже я слушал ее рассказ: «Мы вместе, на самолете. а потом высота. земля под ногами. драйв. круто!»

    Секс — очень важная составляющая крепкой семьи

    Когда заканчивается секс, начинаются претензии и скандалы. За скандалами следует накопление обид и агрессии. Чем это может завершиться, мы не будем обсуждать.

    Ищите варианты, чтобы поддерживать свежесть в ваших сексуальных отношениях. Выражайте свою любовь через поцелуи и ласки. Будьте внимательны к желаниям и чувствам своего партнера. Говорите о сексе. Экспериментируйте. Создавайте свой интимный мир, в котором вы оба счастливы и удовлетворены.

    Будьте внимательны друг к другу

    Члены крепких семей — хорошие слушатели. Они с равным интересом и вниманием выслушивают и старых, и малых. Они подчеркивают, что разговор им важен и интересен. Придерживайтесь «золотого правила» — слушать не ушами, а сердцем. Чаще смотрите друг другу в глаза.

    Критикуйте умело

    Даже если критика обоснованна, форма ее подачи более важна, чем содержание. К примеру, не стоит говорить: «Ты всегда делаешь то-то и то-то». Эту фразу лучше заменить следующей: «Ты всегда все делаешь замечательно, но в этот раз у тебя получилось не очень хорошо. Как мы можем решить этот вопрос?».

    Выражайте друг другу свое одобрение

    Психолог Уильям Джеймс заметил: «В каждом человеке от колыбели до могилы живет страстное и глубокое желание получать одобрение». Поэтому выражайте свое одобрение словами, делайте это последовательно и неустанно. И, самое важное: делайте друг другу комплименты! Психологи подчеркивают, что многие люди вежливы с посторонними, но позволяют себе хамство по отношению к своим близкими. Говорите друг другу комплименты. Простейший способ улучшить взаимоотношения — каждый раз говорить «спасибо».

    Укрепляйте свой брак

    Джош Мандауэл заметил: «Самое потрясающее, что может сделать отец для своих детей, это любить их мать». И самое потрясающее, что может сделать мать для своих детей, это любить их отца. Постоянно работайте над укреплением отношений с супругой (супругом) и с семьей. Самым важным в жизни являются крепкие и гармоничные семейные отношения, это ведущий гарант успешной жизни.

    Оставайтесь самими собой

    Крепкая семья невозможна, если один из ее членов пребывает в душевном дискомфорте. Многие разводы являются непосредственным результатом низкой самооценки одного или обоих партнеров. Чаще всего распадаются те связи, где один партнер испытывает постоянную потребность контролировать другого, доминировать над ним или безраздельно им обладать. Постоянные поиски вины приводят к горечи и негодованию, обычно накладывающимся на глубокие чувства неполноценности, незащищенности и отчаянную потребность любить и быть любимым.

    Личный комфорт и ваша внутренняя гармония — это первый пункт в списке приоритетов успешного человека. Любимый человек занимает в этом списке второе место, и лишь затем следует любимое дело.

    Связь поколений

    Чем лучше отношения между разными поколениями семьи, тем крепче эта семья. В семейных отношениях нет ничего лучше старых традиций. Узнавайте свои корни. Теперь популярно составление личного генеалогического древа. Изучение истории своей семьи может подарить массу интересных открытий. Кроме всего прочего, это прекрасный способ делать что-либо вместе.

  

  
    Испытание успехом

    Успех в бизнесе, как правило, становится серьезным испытанием прочности семейных уз. На тренингах мне часто задают следующие вопросы: «Как успех одного из членов семьи может влиять на жизнь партнера? Что чувствует вторая половина, наблюдая со стороны за карьерным ростом партнера? И какие чувства она испытывает, если партнер уходит далеко вперед?»

    Я отвечаю, что возможны различные варианты. Приведу несколько типичных примеров развития взаимоотношений в семье преуспевающих супругов. А вы посмотрите, какая семейная история похожа на вашу.

    Успешна супруга

    Марина и Сергей женаты уже 15 лет. У них замечательная дочь. У Сергея профессия архитектора и рядовая должность, на которой он работает всю свою сознательную жизнь. Сам Сергей — человек тихий и спокойный, считает, что особо суетиться не стоит, все равно все в жизни предопределено заранее. То есть, он — фаталист.

    Марина начинала свою карьеру в банке, после чего стала аудитором, работающим с крупными предприятиями. Ее работа занимает много времени и сил и, к тому же, связана с командировками. Семья ни в чем не знает недостатка именно благодаря доходам Марины.

    Однако с чем же связано желание Марины пропадать на работе дольше обычного? Уже давно Сергей отказывает Марине в сексе, утверждая, что семейным людям это вроде бы ни к чему. У него нет потребности в близости с женой, и случается она очень редко — один раз в несколько месяцев. В результате Марина чувствует себя дома крайне неуютно. Лучшее времяпрепровождение дома — залечь в ванную с любимой книжкой на несколько часов.

    Вот и мотается Марина по командировкам, зарабатывает деньги. А Сергей гордо заявляет: «Моя супруга может купить нам все, чего мы ни захотим». Со стороны все выглядит очень мило и гармонично. Однако успех Марины в данном случае — вынужденный, поскольку своей карьерой она компенсирует недополученные в семье взаимопонимание и любовь.

    Успешен супруг

    Антон и Анна живут вместе со студенческой скамьи. Свела их вместе большая любовь, и до сих пор в семье царят уважение, взаимопонимание и поддержка. Несколько лет назад Антон начал прилично зарабатывать и пошел вверх по карьерной лестнице. Будучи менеджером, он стал управляющим крупного департамента по продаже бытовой техники.

    Анна работала до тех пор, пока не родилась любимица дочка. И вот уже 6 лет Анна с удовольствием занимается воспитанием ребенка и ведет домашнее хозяйство. Уютный дом, потрясающе вкусная еда, интересные игры с ребенком — это мир Анны. Часто — поездки на отдых и шоппинг.

    Какая же обратная сторона этой медали? Антон практически все время проводит вне дома. А когда приходит с работы ближе к ночи, после ужина еще работает с документами, с которыми может просидеть чуть ли не утра. Анна устает от монотонности домашних дел и часто жалуется на то, что мужа нет дома и ей не хватает его внимания и заботы.

    Нет, она не завидует успехам мужа. Она им рада и уверена, что ее недовольство — это та цена, которую она вынуждена платить за комфортную и счастливую со стороны жизнь. Однако главной проблемой, которая уже много лет не дает Ане покоя, является чувство, что жизнь проходит мимо, а она не может считать себя реализовавшейся как личность.

    Оба супруга успешны

    Лера и Кирилл познакомились, будучи взрослыми и сформировавшимися людьми. У обоих — второй брак, благодаря чему у каждого из супругов уже есть вполне четкие представления, чего они хотят от жизни, и что еще важнее — чего точно не хотят. Он — талантливый дизайнер. Она — писательница и журналист.

    Изначально супруги договорились, что имеют раздельный бюджет и не претендуют на доходы друг друга. Из личного бюджета каждый месяц они выделяют сумму на общие расходы, связанные с жильем, питанием, и все необходимые платежи.

    Такой подход к деньгам был продиктован желанием супругов как можно меньше зависеть друг от друга и не притеснять того, кто рядом. Таким образом они предоставили друг другу полную свободу для реализации себя в творчестве.

    Поскольку оба работают, то и быт стараются делить поровну. Принцип такой: кто свободней в данный момент, тот и займется уборкой или приготовлением еды. Несмотря на то что Лера часто работает дома, Кирилл понимает, что не имеет смысла высказывать претензии за неприготовленный обед или немытую посуду. И вполне может приготовить ужин сам, придя с работы и обнаружив Леру за компьютером. А Лера никогда не упрекнет Кирилла в том, что он занят сутками перед сдачей проекта и вообще может ночевать на объекте.

    Перед вами — три разные невыдуманные истории, это истории моих клиентов. Я специально предложил вам самые яркие примеры взаимоотношений в успешных семьях, на которых можно проследить, как успех отражается на семейной паре. Однако в отношениях каждой семьи может быть множество нюансов — и все они будут обусловлены тем, какие убеждения каждый привносит в семью, какие чувства у партнеров друг к другу.

    Чем больше в паре уважения и свободы, чем свободней она от стереотипов и ярлыков «плохо» и «хорошо», тем легче обоим супругам будет приспособиться к изменению карьерного статуса и повышению статуса жизни.

    А представьте, что в случае, когда успешна супруга или успешен супруг, к имеющейся ситуации непонимания добавляются еще чувства зависти или ревности. Что произойдет? Могут возникнуть скрытые конфликты, ведущие к скандалам и выяснению отношений — вплоть до разрыва.

    Причем в таких ситуациях партнер крайне редко может признать открыто (да и признаться себе), что он ревнует из-за успеха своей второй половины. Обычно в качестве упреков выступают совершенно незначительные мелочи.

    Супруг устраивал любимой жене скандалы на почве того, что не мог ей дозвониться в обеденное время ни в офис, ни на мобильный. А жена отказывалась давать объяснения, считая, что эти объяснения сами по себе являются унизительными. В результате — обоюдное непонимание и дальнейшее нежелание что-либо прояснять. Оба решили, что данный конфликт не совместим с их семьей.

    И в этом случае оба супруга декларировали свободу отношений — жена даже считала вполне естественным, что муж может увлечься другой женщиной, и не возражала против его любви «на стороне». Чем муж иногда и пользовался, но при первой же возможности предположил, что она изменяет ему в рабочее время и потому он не может ей дозвониться.

    В этом случае нужно уметь отделить декларируемые и реально существующие отношения. Потому что на практике в 99 % случаев в первую очередь люди показывают то, какими они бы хотели казаться, и только при очень внимательном изучении себя с помощью психолога начинают понимать, что же происходит у них в душе на самом деле.

    Важно помнить, что серьезные перемены, в том числе и быстрый успех, всегда могут вскрыть в вашей паре проблемы, которые замалчивались годами в надежде на то, что они решатся сами. И если теперь их не решать — такие проблемы могут значительно осложнить вашу жизнь. Поэтому если вы замечаете, что успех в вашей семье есть, а взаимопонимания — нет или оно стало пропадать, стоит всерьез задуматься о семейных отношениях. В таких случаях можно обратиться за помощью к специалисту-психологу, чтобы решить проблему наиболее быстро и с меньшими потерями.

    А пока я предложу вам небольшое упражнение, которое поможет распознать настоящие чувства, имеющие место в вашей семье во время появления успеха одного из супругов. Это упражнение можно использовать не только в семейных отношениях. Оно может помочь вам проанализировать любые партнерские отношения.

  

  
    Глава 205

    Ответьте себе на следующие вопросы.

    • Мы конкуренты или соратники?

    • Хочу ли я поставить партнера в зависимое положение?

    • Что для меня важнее: чтобы я показал свое превосходство или чтобы мы чего-то достигли вместе?

    • После того как у нас возникло несогласие по какому-то вопросу, каковы мои чувства в случае, если я оказался прав? Если оказался прав мой партнер?

    • По-настоящему ли я радуюсь успеху партнера? Или я испытываю зависть и страх, что его успех может затмить мой собственный?

    Ответьте на вопросы упражнения самостоятельно и попросите сделать то же самое вашего партнера. Запишите свои ответы, после чего обменяйтесь вашими записями. Чем больше искренности и откровенности между вами — тем выше вероятность, что вы не побоитесь ответить честно и открыть ему свои неприглядные чувства, не испугаетесь реакции партнера.

    Очень велика вероятность того, что вы вообще не осмелитесь предложить упражнение партнеру. В таком случае — это повод серьезно проанализировать ваши отношения. Возможно, обсудить их с психологом. И тогда есть вероятность исправить допущенные ранее ошибки и все же создать крепкую семью.

    Двадцать первое правило. «Здоровье и успех взаимосвязаны, и поэтому важно заботиться о своем здоровье».

  

  
    Здоровье и успех

    И напоследок я хочу сказать, что даже самые большие деньги не стоят того, чтобы работать на износ или перестать замечать вокруг себя радости жизни. Да, вы должны уметь мечтать и превращать свои мечты в конкретные цели. Но, продвигаясь к успеху, умейте наслаждаться жизнью и быть благодарными ей за то, что вы уже имеете. Только так можно оставаться по-настоящему счастливыми.

    Однако наша реальность далека от описанного идеала. Человек вкладывает свои силы, знания, здоровье в зарабатывание денег, но когда появляются деньги, уходит здоровье. Еще вариант: деньги появляются и уходят на лечение, не до праздника жизни, выжить бы.

    Хотя все говорят, что здоровья не купишь, и признают, что важнее здоровья нет ничего, но на самом деле ради денег многие готовы жертвовать своим здоровьем. Вот, например, день «успешной» девушки, считающей себя умной и не бедной. Она действительно зарабатывает $ 8000 в месяц. Это хорошо. Ей 27 лет, но есть уже проявления нездоровья. Почему? Утром она встает в 7 часов, едет по пробкам на работу. На работе бешеный темп, перерыв на обед в него просто не укладывается. Чтобы поесть, нужно время, а его нет. Зато есть время на то, чтобы перекурить и выпить кофе. Вечером девушка возвращается домой по тем же пробкам. Далее — еда и сон до следующего утра. И так каждый день. Удивительно, как организм переносит этот образ жизни? Хотя эта девушка и выглядит здоровой, таковой она себя уже не чувствует. Осознавая это, девушка все равно ничего не будет менять в своей жизни. Почему? А потому что фактически деньги и успех для нее дороже здоровья.

    Но ведь мы уже знаем, что успешный человек — успешен во всем: у него интересная работа и устраивающий его доход, его уважают и ценят коллеги и партнеры по бизнесу. Он умеет выстраивать свою личную жизнь: у него есть здоровье и любовь, творчество и хорошие друзья. Его жизнь — осмысленна и наполнена; и ему жить — нравится!

    Измотанный и больной человек никогда не станет по-настоящему успешным.

    Почему? Сейчас рассмотрим.

    Во-первых, больной и измотанный работой человек имеет меньше сил и энергии для активных действий. Он менее продуктивен, и это отрицательно сказывается на результатах его труда.

    Во-вторых, больной человек больше подвержен стрессам, он не умеет управлять своими эмоциями. Из-за этого страдает нервная система, а ведь здоровые нервы необходимы для ведения бизнеса и движения вперед.

    В-третьих, больной человек сомневается в себе и не верит в свои силы. А ведь уверенность в себе, как мы уже знаем, — это один из важных ключей для достижения успеха.

    В-четвертых, больной человек не может наслаждаться жизнью. Он не умеет радоваться жизни и испытывать позитивные эмоции, ведь если у вас что-то болит — душа или тело, то вам не до праздника жизни.

    Как вы видите, здоровье и успех взаимосвязаны, и поэтому важно заботиться о своем здоровье. А если возникли какие-то заболевания, то нужно постараться самому разобраться в глубинных причинах этого сбоя в работе организма.

  

  
    «Вникай в себя»

    Бывали ли вы когда-нибудь на аттракционе, где любой желающий может за плату посмотреть на свое изображение в кривом зеркале? Да-да, там, где ваша внешность нещадно, до неузнаваемости искажается? Согласитесь, незабываемое зрелище! У одних людей кривые зеркала вызывают смех, других они раздражают, но каким бы ни было наше отношение к ним, мы прекрасно знаем, что увиденное в кривом зеркале — не более чем иллюзия. Вы знаете, что, пройдя по залу и «полюбовавшись» на обезображенного себя, вы выйдете из мира кривых зеркал туда, где вы — это вы, и вам прекрасно известны ваши подлинные пропорции, к которым вы хорошо привыкли. Итак, нам прекрасно известно, кто мы внешне. Но всегда ли нам доподлинно известно, кто мы внутренне?

    Многие, к величайшему сожалению, являются жителями королевства кривых зеркал, видя себя самих и окружающий мир в искаженных пропорциях. Они находятся во власти неправильных представлений о себе. Печально, но факт. Поэтому стоит задать вопрос: «Не видим ли мы мир и себя самих в кривом зеркале?» То, что мы думаем о себе, очень важно. Наши мысли о себе будут либо созидать нас, либо разрушать. Вот почему важно самопознание. «Вникай в себя и в учение» (1-е послание к Тимофею, глава 4, стих 16), такой совет дает апостол Павел.

  

  
    Болезнь как следствие дурных мыслей

    Мы постоянно должны помнить о том, что наши мысли и слова способны влиять на образ нашей жизни созидающим или разрушающим образом. На уровне подсознания мы формируем образы своей бедности, позволяя этим мыслям оставаться в нашем сознании до тех пор, пока сила воображения не проникнется ими и не претворит их в жизнь.

    Безрадостная жизнь и бедность — это признаки того, что в нашем глубинном «Я» что-то разладилось.

    Физическое здоровье тоже связано с психикой и духовной структурой человека. Дурные мысли являются источником множества болезней. Раньше связывали с дурными мыслями только психические болезни, но теперь выяснили, что и многие телесные болезни порождаются мыслями. К ним относятся не только сердечные заболевания, но и большинство желудочных и кожных. Из этого следует, что человек с негативными мыслями — это потенциально больной человек. Поэтому, чтобы не болеть и быть успешным человеком, нужно избавляться от гнетущих, разрушающих мыслей. Каждый из нас может содействовать исцелению приказанием своему «Я» выздороветь.

  

  
    Болезнь как потеря равновесия

    Недуг может быть болезненным, пугающим и разрушительным процессом, но, в то же время, это сложный, важный и эффективный процесс приспособления, который позволяет нам выжить в тяжелой, полной стрессов и часто опасной среде. Когда мы больны, наше подсознание вступает в запрограммированную борьбу. Оно пытается защитить организм от внешней угрозы и восстановить внутреннее повреждение, которое может быть опасным для жизни.

    Высокая температура, боль, краснота, припухлость, потеря аппетита и сонливость, которые мы испытываем во время болезни, — это сигналы подсознания. Они сигнализируют о том, что нужно переключить внимание и энергию с внешних проблем на внутренние и дать организму возможность использовать все силы в борьбе с болезнью. Когда клетки погибают или становятся неспособными функционировать, организм на уровне подсознания немедленно начинает корректирующие действия. Обычно сознание не участвует в этом совершенно самопроизвольном процессе самоизлечения, исключая ситуации, когда мы реагируем на боль, утомление, дискомфорт.

    Защитные механизмы организма действуют автоматически и обычно так эффективно, что мы можем прожить долгую жизнь, совершенно не замечая их непрерывной и трудной внутренней борьбы за наше существование и здоровье. Французский врач XIX века Клод Бернар использовал термин «гомеостаз» для описания способности организма поддерживать стабильную внутреннюю среду: нормальную температуру, параметры кровообращения, выработку энергии, удаление токсичных отходов и защиту от внешних изменений.

    Болезнь становится центральной ареной борьбы тела за сохранение гомеостаза. Она развивается, когда адаптационные способности организма ослаблены, когда нарушается любой из защитных механизмов или какой-либо орган перестает выполнять свои функции. Болезнь — это не просто присутствие бактерий или вирусов внутри нас, это — активное внутреннее противоборство организма и факторов заболевания. Здоровый человек не тот, кто никогда не болеет или избегает болезней, а тот, чьи излечивающие силы настолько сильны, что могут бороться с любой угрозой заболевания.

  

  
    Основные причины заболеваний

    Наши представления о здоровье и болезни в течение многих лет развивались на убеждении в том, что болезни вызывают микробы. Нам давали неверную медицинскую информацию, утверждая, что транквилизаторы излечивают психические и неврологические заболевания, что боль в пояснице действительно находится в пояснице, что рак не поддается лечению. В результате мы приобрели устойчивые заблуждения о здоровье и болезни.

    Вы когда-нибудь задавали себе вопрос, почему при том, что болезнетворные микроорганизмы всегда присутствуют в организме, некоторые люди никогда не болеют, тогда как другие подхватывают простуду на каждом шагу? И хотя микробы могут быть существенной причиной болезни, наличия одних их недостаточно, чтобы ее вызвать. Почему кто-то может всю жизнь употреблять не вполне здоровую пищу или выкуривать по пачке сигарет в день и никогда не болеть?

    Теоретики выделяют несколько типов специфических причин, которые играют роль в развитии заболевания:

    • предрасполагающие причины, например наследственная неполноценность, которая является благодатной почвой для произрастания недуга. Зная и понимая эту предрасположенность, человек может принять меры и защитить себя;

    • способствующие причины, которые повышают вероятность выхода из строя какого-то органа или части тела. Это — постоянная нагрузка на орган. К болезни ведут сигаретный дым или вызванная психическим напряжением повышенная секреция кислоты в желудке.

    В организме с плохой наследственностью, а также в организме, подверженном вредным нагрузкам, какая-либо неосмотрительность может вызвать болезнь. Это может быть внезапный психологический срыв, серьезная травма или вирусная атака на организм, резервы которого были предварительно истощены другой болезнью или беспокойными мыслями. Хотя именно этот фактор и расценивается как причина болезни, так как болезнь неизбежна там, где есть слабое место;

    • поддерживающие причины сохраняют болезнь и препятствуют выздоровлению. Это могут быть неправильное психологическое состояние (мысли об обреченности), неподходящее поведение (отказ принимать лекарства) или социальные блага, от которых невозможно отказаться (большая пенсия по инвалидности, внимание и сочувствие окружающих). В некоторых случаях и сами лекарственные средства могут стать поддерживающей причиной, например транквилизаторы не дают больному возможности осознать истинные источники его беспокойства и преодолеть мышечное напряжение.

    Наши болезни, странности в поведении, эмоциональные нарушения могут вызываться психологическими причинами. О них я хочу рассказать подробнее.

    Психологические причины

    Я назову семь типичных психологических причин заболеваний и бедности: конфликты, мотивация, эффект внушения, элементы «органической речи», идентификация, самобичевание и болезненный опыт прошлого.

    Внутренние конфликты — это противоречие между нашими желаниями, мечтами и социальными запретами. Запреты родителей, запреты, исходящие от собственной совести и убеждений, сопровождаемые чувством вины, часто вытесняются в область подсознания.

    Мотивация — это скрытая цель, которую подсознание пытается достичь с помощью данного заболевания.

    Эффект внушения проявляется в том, что подсознание усваивает те или иные повторяющиеся высказывания и начинает их выполнять, например если больному говорили: «К сожалению, это заболевание неизлечимо», то внушение это будет усвоено и больной будет обречен. В ситуации физической боли, при потере сознания наше подсознание воспринимает все, что происходит вокруг, и часто воспринимает как команду к исполнению даже ту информацию, которая объективно не имела отношения к данному человеку, а сообщалась другим людям.

    Элементы «органической речи», с помощью которых мы жалуемся на всяческие неприятности: «меня тошнит уже от.», «больно видеть.», «голова идет кругом», «не перевариваю.» иногда наше подсознание может воспринять как внушенную команду и реализовать в виде физической болезни.

    Идентификация — неосознаваемое отождествление себя с другим человеком (с кем-то из родителей), неосознанное копирование его поведения, болезней, успеха или неудач. В основе неосознанного копирования иногда лежат фразы типа: «Ну, ты у нас вылитый папаша!»

    Самобичевание проявляется как неосознаваемая готовность к самонаказанию за те или иные свои неправильные действия, готовность к самоистязанию посредством физической или психологической боли. Часто жизнь такого человека представляет череду финансовых неудач, травм, несчастных случаев, различных заболеваний, попыток самоубийства.

    Многие люди считают себя бессильными и, действительно, не могут противостоять болезни. Возможно, это вы лучше поймете на примере одного моего знакомого, который вырос в семье, где любая хворь приобретала размеры катастрофы.

    Каждый член этой семьи якобы страдал от той или иной неизлечимой болезни и, как говорится, заранее хоронил себя. Он постоянно жаловался и стонал, и эти жалобы были способом привлечения внимания близких. Болезнь была почти что необходима, чтобы быть членом этой семьи. Представьте себе развитие в такой семье ребенка, любое недомогание которого, независимо от его значительности, рассматривалось как признак тяжелой наследственной болезни. В конце концов, привычка воспринимать себя как мишень для инфекций и болезней действительно привела моего знакомого к тяжелым проблемам со здоровьем.

    Став взрослым, этот человек столкнулся с врачами, которые поддержали его уверенность в тяжелом наследственном заболевании. Добросовестные медики назначали ему серии анализов, и это окончательно убеждало его в серьезности болезни. Методы лечения дали побочные эффекты, которые воспринимались как дальнейшее развитие болезней и основание для беспокойных мыслей.

    Но подумайте сами, если врач назначает множество анализов, то какое-нибудь небольшое отклонение неизбежно будет найдено. Один из врачей провел анализ, который как будто выявил причину болезни. «У вас нарушения функции щитовидной железы», — сказал он и подтвердил опасения моего знакомого в том, что он действительно болен. В дальнейшем ему был назначен длительный прием лекарств, что и в самом деле постепенно нарушило функцию прежде нормальной щитовидной железы. Назначение таким пациентам анти-аллергических препаратов, гормонов и других лекарств подтверждает то, в чем они уже были убеждены — они больны.

    Известно много случаев, когда негативные мысли человека были непреднамеренно усилены врачом. Для выздоровления таким людям требуются изменения не только в физическом состоянии, но и по отношению к себе и своему здоровью.

    Здесь очень важен врачебный подход. Если бы врач попробовал изменить негативные мысли и ожидания, объяснить, почему человек привык считать себя нездоровым, то в дальнейшем число болезненных симптомов постепенно сократилось бы.

    Философ Давид Бейкан, определяя природу недуга, отметил, что болезнь может пониматься, с одной стороны, как проявление серьезного расстройства, в которое вовлекается личность, с другой стороны, как проявление характера самой личности. Я тоже считаю, что любое заболевание, будь то рак, гипертензия, шизофрения, невроз или другое, может рассматриваться как признак разъединения и потери взаимосвязей внутри целостной структуры личности. Это положение созвучно древней мудрости о том, что болезнь — это дисгармония и потеря равновесия в жизни целостного человека.

    Болезнь может проявляться не только в различных органах, но и на различных уровнях — физиологическом, психологическом, социальном или духовном. Депрессия и сердечный приступ могут быть симптомами одного и того же внутреннего конфликта личности. Следовательно, лечить нужно как физическую, так и психическую сущность человека.

    Некоторые упражнения, представленные в этом эссе, основаны на предположении о том, что внутри нас содержатся разные, порою прямо противоположные, желания, стремления и личности. Юнг первым предложил использовать упражнения с представлением мысленных образов. Его теория личности, хотя и несовершенная и содержащая много неточностей и разночтений, является одной из самых приемлемых для врачей, использующих мысленные образы и психотерапию в лечении пациентов.

    Цель — оказать человеку помощь в осознании своего потенциала, а также в поисках образа жизни, работы и взаимоотношений, соответствующих его внутреннему представлению. Во время стресса или финансового кризиса человек часто стоит перед выбором между несколькими, часто противоречащими друг другу желаниями и возможностями. Он может выбрать путь, который не принесет ему желаемого удовлетворения или успокоения. В такой ситуации ему следует помочь сделать правильный выбор и найти силы для его реализации.

    Каким образом можно примириться со своим «Я»?

    Ключ к решению этой проблемы, а значит, и к здоровью, лежит в сохранении равновесия. Если вы отдадите предпочтение какой-то одной незначительной части вашей личности, в скором времени получите сообщения от других отвергнутых частей. Очень часто эти послания проявляются в виде симптомов физического заболевания. Если вы хотите не просто избавиться от симптома, но и устранить причину его возникновения, следует тщательно изучить и изменить свой несбалансированный образ жизни.

    Интересен пример того, как одна из отвергнутых, скрытых личностей проявлялась у человека в виде симптомов физического недомогания.

    Преуспевающий во всех отношениях молодой человек страдал сильными спазмами желудка и боялся, что у него развивается онкологическое заболевание. Эта мысль не давала ему покоя, лишила его возможности полноценно работать. Тщательно изучив источник его недомогания, врачи обнаружили, что боль возникала в самые ответственные моменты его деятельности, обычно во время деловых встреч или интервью.

    По ходу выполнения упражнения с представлением мысленных образов его попросили вспомнить, какое событие его жизни имеет непосредственное отношение к появлению этого симптома. В своих воспоминаниях он вернулся к юности, когда еще учеником старших классов сознательно решил отказаться от вольной безалаберной жизни и начал относиться к ней крайне серьезно. Его школьные оценки стали лучше, но для этого он пожертвовал своими увлечениями — футболом и игрой на гитаре. В это время и появились первые симптомы болезни, сохранившиеся до сегодняшнего дня.

    Его боль, казалось, является подсознательным свидетельством того, что ради карьеры ему пришлось пожертвовать другой важной стороной своей жизни — любовью к спорту и музыке. Он осознал, что и он, и его родители относятся к жизни излишне серьезно. Что нельзя было ради достижения благосостояния приносить в жертву все остальные способности.

    Пока врачи обсуждали создавшееся положение дел, ситуация еще более осложнилась. Молодой человек стал сомневаться, действительно ли хочет стать бизнесменом. Он выбрал этот путь, чтобы угодить родителям. Боль беспокоила его все сильнее и сильнее и постоянно напоминала об отсутствии счастья в жизни. Когда мучения становились особенно сильным, его утешали жена и мать, и это приносило ему некоторое облегчение.

    Поняв причину проблемы, молодой человек снова взял в руки гитару, позволил себе и другие развлечения и прекратил донимать родителей постоянными жалобами на здоровье.

    Через несколько недель боли уменьшились, и он овладел эффективной техникой их контроля. Его страхи относительно опасной болезни постепенно развеялись, и это помогло преодолеть трудности, возникавшие в основные, самые важные моменты жизни.

    Из этого следует: болезнь указывает на существование трещины в личности человека, на нарушение его целостности и недостаток условий для саморазвития. Пересмотрите свое отношение к болезням. Может быть, они сигнализируют вам о вашей какой-то скрытой проблеме? В процессе самоисследования выясните у своего подсознания, какие причины вызывали ту или иную неудачу или болезнь. Я, как психолог, хочу заметить, что не всегда самоисследование бывает успешным, ваши проблемы могут быть настолько сложными, что вам не удастся самостоятельно в них разобраться. Тогда следует обратиться к квалифицированному специалисту, который разнообразными методами психоанализа, ребефинга, гипноанализа, нейролингвистического программирования сможет помочь нейтрализовать негативные бессознательные мысли.

  

  
    Болезнь — наш учитель

    Все аспекты нашей жизни находятся в тесной взаимосвязи. Иногда эта взаимосвязь может казаться парадоксальной. Например, болезни нашего тела могут послужить толчком для нашего психологического исцеления. Это происходит потому, что по мере усиления физическая боль «открывает» неизведанные области подсознания. В результате человек начинает понимать причины своих проблем. Об этом мне рассказывала моя клиентка.

    «Я поняла, что моя болезнь позвоночника, из-за которой на некоторое время я потеряла подвижность, стала мне настоящим учителем. Лежа в постели, день за днем, час за часом я размышляла о том, что случилось и почему. Я «беседовала» со своей болью и своим искалеченным телом, получая «ответы» из подсознания в виде ощущений, образов. Так передо мной слой за слоем открывались собственные психологические раны, неудачи и поражения. В основе всего этого лежали постоянное психологическое и физическое напряжение, страх потерять то, что имею, вина за провал крупной финансовой сделки. Они всплывали на поверхность, иногда сопровождаясь страшными фантазиями. Болезнь стала жестоким учителем. Но я не сдавалась, так как где-то глубоко внутри я ощущала источник энергии и силы. Я понимала, что мне просто необходимо пройти эту школу, которую мне «устроила» болезнь. Только заболевание смогло «открыть мне глаза» на мою жизнь, заставило меня остановиться, дало время осмотреться, пересмотреть жизненные ценности и продумать план дальнейших действий. Ничто иное не могло бы помочь мне выбраться из собственных ловушек».

    Да, болезнь дает возможность восставить равновесие, вынуждает переоценить жизненные ценности, понять красоту мгновения, осознать богатство улыбки. Поскольку под исцелением подразумевается принятие своего глубинного «Я», мы не можем исцелиться только физически, или психически, или эмоционально. Каждый компонент влияет на остальные и подвергается их влиянию. Поэтому исцелиться — значит произвести комплексные перемены в себе, но это непросто. Издержки нашего воспитания, пережитые проблемы и совершенные ошибки — все это стало причинами страданий и боли. С большим трудом мы расстаемся с ложными убеждениями и предрассудками, поскольку прошлое сделало нас такими, какие мы есть — доходяги с целым «букетом» проблем.

  

  
    Разрушающие мысли и заболевания

    К сожалению, многие из нас коротают свой век, пребывая во власти ложных убеждений и даже не пытаясь сделать усилие, чтобы изменить свою жизнь к лучшему. Они не придают значения своим мыслям и чувствам или попросту не хотят обращать на них внимания. Однако хронические заболевания — это свидетельство того, что, несмотря на игнорирование негативных мыслей, они разрушают наш организм.

    Врачи вот уже несколько столетий устанавливают связь между мыслями, типом личности и специфическими состояниями организма. Современные исследования представляют новые доказательства этой взаимосвязи. Ученые выяснили, что для каждого недуга определен специфический набор мыслей, эмоций и убеждений.

    У некоторых людей мысли о переменах в жизни, о желании избавиться от кого-то или чего-то сопровождаются диареей. У одного из таких людей эта дисфункция проявилась после покупки квартиры.

    Он все время говорил: «Я сделал большую ошибку. Мне нужно срочно поменять эту квартиру». Безусловно, дефекация — это физиологическое выражение мысли об избавлении от чего-то ненужного.

    «Конечно, я мало зарабатываю на этой должности, да и сама работа мне не нравится, но я не могу ничего изменить», — такие мысли провоцировали запор. Здесь тоже просматривается физиологическая параллель с мыслями и убеждениями. Что такое запор, как не удержание чего-либо без видимых изменений, невзирая на дискомфорт?

    Пациенты с астмой стремились скрыться, избежать проблемы, снять с себя ответственность. Астма — реакция на внешний раздражитель, который воспаляет слизистые оболочки носа и дыхательных путей и сужает их при попытке избавиться от раздражителя. Подсознание, как и организм человека, хочет освободиться от нежелательных проблем.

    Крапивница, кожная реакция на травматическое повреждение, сопровождаемая волдырями и очагами воспаления, возникает у тех, кто считает, что кто-то мешает им достичь желаемого.

    Тошнота и рвота появляются как следствие боязни предстоящих событий. Язва — характерный признак желания свести счеты с кем-либо. Гипертонией страдают люди, во всем видящие угрозу их жизни или благосостоянию. Мигрени бывают у самокритичных людей, выполняющих очень сложную задачу.

    Больные люди не хотят анализировать свои мысли и поступки и пытаются справиться с ситуацией каким-то другим способом. Поэтому мысли накапливаются в виде концентрированного гнева, отчаяния, зависти, жадности, беспомощности, тревоги и боли.

    Давайте еще раз вернемся к взаимосвязи мыслей и физических заболеваний.

    Итак, если вы страдаете гипертонией, запорами, кожными заболеваниями или испытываете приступы боли, то ваша болезнь свидетельствует об отрицательных мыслях и оценках существующих проблем. Внимательно проанализируйте свои мысли и определите, что неадекватного есть в вашем поведении. Стремитесь ли вы держать внутри себя разочарование и другие отрицательные эмоции? Стало ли заболевание протекать легче после того, как вы проанализировали свои мысли и чувства и нашли эффективный способ решения проблем?

    Еще раз пересмотрите свои взгляды и отношение к событиям в вашей жизни. Чего вы ждете от окружающих? Как вы оцениваете других людей? Часто ли вам кажется, что вас используют? Считаете ли вы нормальной жизнь во имя кого-то? Как вы относитесь к своему окружению и коллегам по работе? Вы чаще смотрите на жизнь с оптимизмом или с пессимизмом? Довольны ли вы материальным уровнем жизни? И вообще, считаете ли вы, что ваша жизнь удалась?

    Оценив отношение к жизни, замените разрушающие мысли на созидающие, и вы сможете повлиять на физическое состояние своего организма, на свое мироощущение и на материальный достаток.

  

  
    Упражнение 17: «Формируем созидательные мысли»

    Если вы заболели, спросите себя, какие изменения в жизни необходимы. Одно из главных предупреждений, посылаемых почти каждой болезнью, состоит в том, что мы должны обратить больше внимания на «голос» собственного подсознания.

    Распространенные чисто мужские и чисто женские болезни отражают это различие полов и помогают понять, какие стороны в себе люди игнорируют. Как правило, женщины внушают себе мысль об обязанности игнорировать свои эмоциональные, сексуальные и эмоциональные потребности и жертвенно служат своим близким, которым эта жертва в тягость. Успешные мужчины склонны пренебрегать самоанализом и умением расслабиться, ведь они стремятся к силе, деньгам, уважению и власти.

    С чего начать формирование созидательных мыслей?

    Первым делом освободитесь от мысленных стереотипов и ложных убеждений. Прямо сейчас. Самый маленький шаг позволит вам почувствовать разницу между прошлым и настоящим. Прислушайтесь к тому, что говорите. Если вы поймаете себя на том, что уже трижды произнесли одно и то же, запишите все, что сказали. Это ваш стереотип. В конце недели просмотрите ваши записи и отметьте, насколько точно ваши слова передают ваши переживания и чувства.

    Независимо от того, как долго вы были под властью негативных убеждений, как давно вас донимает отсутствие денег и отвращение к самому себе, новую жизнь можно начинать прямо сегодня. Причина наших недугов в мыслях, которые мы хранили, в словах, которые мы постоянно употребляли, создавая нашу жизнь, и переживаниях. То, о чем мы думали в прошлом, дало сегодня такие результаты. Значит, мысли и слова, в которые мы облекаем нашу мысль сегодня, создают завтрашний день, определяют нашу жизнь на следующей неделе и в следующем месяце, году и так далее. Поэтому точка приложения силы всегда в настоящем. Она там, с чего мы начинаем изменять нашу жизнь.

    О чем вы думаете в данную минуту? У вас тревожные или гневные мысли, полные боли и желания мести? Вы подумали, чем они обернутся для вас? Если вы хотите стать успешным человеком, у вас должны быть светлые мысли. Что бы мы ни посылали в мир мысленно или словесно, оно возвращается к нам в той же форме.

    Если у вас возникнет желание изменить свои мысли и слова, в которые вы их облекаете, вы непременно заметите перемены в своем здоровье и жизни в целом. Быть хозяином своей жизни — это значит управлять своими мыслями, словами и поступками. Если какой-то орган вашего организма не в порядке, то уделите ему особое внимание. Возможно, вы захотите вступить с ним в диалог на уровне подсознания, узнать его сообщения. Возможно, вам нужно сделать какой-то важный шаг, принять важное решение или взять на себя ответственность за что-либо, чтобы помочь исцелению организма.

    Прежде чем вы начнете принимать антибиотики, транквилизаторы, подвергаться рискованным операциям, вам следовало бы осознать собственную ответственность за развитие того или иного заболевания и начать процесс самопознания и самоизлечения. В этом поможет следующее упражнение.

  

  
    Глава 214

    До начала выполнения этого упражнения запишите причины симптомов ваших заболеваний, как вы их понимаете. О чем вы думали, какие вы переживали чувства, какие отношения имели, какие надежды питали, какими были ваше финансовое положение и семейные отношения в момент заболевания или до него. Отметьте факторы, спровоцировавшие болезнь.

    Среди причин, которые могли влиять на возникновение болезни, люди часто называют стрессовые события, раздражение от того, что приходится работать по ночам над отчетами.

    В ходе выполнения этого упражнения вы столкнетесь с некоторой неопределенностью. Вы не сразу сможете ответить, каким образом некоторые чувства или события повлияли на возникновение болезни. Это противоречие естественно. Иногда трудно понять точную роль каких-то эпизодов или эмоций. Невозможно объективно измерить влияние, скажем, напряженной деловой поездки или семейного конфликта на повышение кровяного давления. Тем не менее, упражнение ценно тем, что дает понимание взаимосвязи любого события и здоровья. Как только вы начнете исследовать эти связи, вы тут же оцените роль своих мыслей и образа жизни в поддержании здоровья или болезни и захотите принять активное участие в изменениях, необходимых для достижения лучшего самочувствия и самоконтроля.

    Как исследовать эти связи?

    Возьмите лист бумаги. Начертите горизонтальную линию, отложите на ней годы вашей жизни с пятилетним интервалом. В промежутках отметьте болезни, которыми вы страдали в эти временные интервалы. Постарайтесь вспомнить как можно больше, начиная с самых тяжелых и запомнившихся недугов.

    Затем над каждой болезнью запишите все значительные события, произошедшие в это время: как приятные, так и неприятные. Отразите все конфликты, эмоциональные травмы, перемены в жизни и другие события. Увидели ли вы после завершения своего жизнеописания механизмы дальнейшего осуществления своих планов? Ваши болезни возникали в моменты финансовых проблем и других личных кризисов, не так ли?

    Большинство людей, проделав это, обнаруживают тесную связь заболеваний с конкретными событиями. Когда недуг проявляется без видимых провоцирующих событий, часто имеются личные внутренние причины, предшествующие ему.

    Теперь попробуйте продвинуться еще на один шаг в раскрытии причин ваших физических проблем. Рассмотрите все болезни в отдельности, причем начните с последней. Чтобы исследовать причины и значение каждой, сядьте в удобную позу и спросите себя, почему вы заболели именно в это время. Затем, стараясь не принуждать себя к ответу, постарайтесь понять спонтанные мысли, приходящие к вам на ум. Запишите каждую, обдумайте ее значение и соответствие истине. Проанализируйте каждую возможную причину, чтобы определить, верна ли она.

    В случае хронической болезни вы должны ответить на два вопроса. В первую очередь, определите причины ее возникновения. А во вторую — постарайтесь понять, почему симптомы сохраняются, ведь вы уже знаете, что болезнь не продолжается без способствующих или поддерживающих причин, которые не дают организму излечиться самому. Эти две группы причин всегда взаимодействуют.

    Например, одна женщина начала страдать от головных болей, когда впервые приступила к работе. Эти боли отражали ее опасения и неуверенность в собственных способностях. Страдания продолжались даже после того, как женщина стала хорошим специалистом, она заставляла себя делать то, чего в действительности не хотела, не позволяла себе доверительных отношений с коллегами. Она говорила себе: «Ты не можешь все делать одна, остановись».

    В поисках причин и значений болезней прочитайте вновь свою жизнь, как пьесу или роман, вообразите себя наблюдателем, постарайтесь понять события и раскрыть их внутреннее значение. А затем направьте всю свою волю и все свои силы на самовосстановление. Для этого вам придется внести изменения в режим дня, наладить правильное питание и двигательную активность, избавиться от дурных привычек, приучить себя к медитации. Конечно, вас никто не заставляет изменить свои привычки и свой образ жизни. Только вы сами можете это сделать. Принимайте нужное решение и будьте здоровы и успешны! Двадцать второе правило. «Ежедневные медитативные техники и визуализация помогут восстановить ваше здоровье и быстрее достичь успеха и материального благосостояния».

  

  
    Общие понятия

    Лучшая передышка, которую вы можете себе дать на пути к успеху, — это медитация. Люди, озабоченные совершенствованием человеческого рода, в разные времена и в разных культурах пришли к выводу: если вы хотите реализовать свой интеллектуальный, физический и духовный потенциал, то вам необходимо научиться время от времени расслабляться. Без этого человек лишь в малой степени может задействовать свои истинные способности. Для этого были изобретены различные техники. Медитация — наиболее распространенная из них. Медитация — это внутренняя работа, направленная на самоусовершенствование посредством глубокого размышления над высшими абстрактными идеями в состоянии глубокой концентрации. Полное отсутствие мыслей — это высшая форма медитации. Какой-либо четкой границы при переходе от концентрации к медитации нет. Формы медитации варьируются от йоги с многочисленными направлениями и ответвлениями до коммерческих курсов контроля над сознанием, биоподпитки и трансцендентальной медитации. Все они схожи.

    Вы заслужили передышку

    Я хочу обратить ваше внимание на то, что медитация не является изобретением одного человека или группы людей. Она не имеет ничего общего с религиозными ритуалами. Для нее не нужно никакого посвящения или обрядности. И, возможно, вопреки тому, что вы слышали, никто не должен учить вас медитации. Инструкции могут быть полезными, но и без них можно обойтись.

    Покров тайны и шарлатанство, сопутствующие обучению и пропаганде медитации, помешали многим людям ввести ее в свою жизнь. На самом деле искусством медитации может с незначительными усилиями овладеть каждый человек. Способность к медитации присуща всем нам от природы. Как только вы освоите ее основные принципы, вы сможете медитировать самостоятельно.

    Многие практики с самого начала сталкиваются с трудностями, проникаясь убеждением, что какой-то конкретный способ медитации является единственно правильным. Это неправда. Исследования, проведенные в нескольких университетах, не смогли доказать, что какой-то один из способов медитации превосходит остальные. При каждом способе медитации человек стремится достичь состояния расслабленности и внутренней коммуникации. Если он прилежен и искренен, результат всегда будет достигнут. Остерегайтесь любой системы, провозглашающей себя лучшей. «Лучших» не существует. Любая система будет работать, если вы предоставите ей такую возможность.

    Безосновательно утверждение о том, что медитации нужно учить на основе индивидуального подхода. Очень жаль, что принципом индивидуального обучения пользуются ради того, чтобы оправдать непомерно высокую плату за курсы. Я говорю об этом потому, что много моих знакомых потратили крупные суммы, а впоследствии убедились в том, что в расходах не было необходимости. Я лично обучил медитации на тренингах тысячи людей и достиг точно таких же результатов, как и на индивидуальных занятиях.

    Чем дольше вы медитируете, тем более индивидуальной становится ваша техника.

    Цель медитации

    Медитация восстанавливает наш контакт с источником внутренней силы. Она очищает разум, делает нас восприимчивыми для творческих идей, пробуждает интуицию и придает вдохновения. Она обнажает наши ошибки и выводит нас на правильный путь. Мы объединяемся со всем, что нас окружает, так как, медитируя, настраиваемся на Единый Разум Вселенной. Медитация помогает нам в полной мере реализовать свой потенциал, предоставляя нервной системе возможность отдохнуть. Этот отдых глубже обычного сна, но мы, тем не менее, остаемся бодрствующими. В течение этого времени мы освобождаемся от стресса, полностью расслабляемся и успокаиваемся. Как спортсмен, тренирующий свое тело бегом, мы настраиваем и обучаем наш разум функционировать с максимальным использованием его возможностей. Это одна из основных причин увеличения эффективности повседневной жизни с помощью медитации.

    Состояние медитации

    Медитация — это род интеллектуальной, физической и духовной перезарядки, в процессе которой мы чувствуем себя полностью успокоенными и находимся в согласии с собой и окружающим миром. Каждый из нас когда-либо находился в таком состоянии, не отдавая себе отчета в том, что это такое. После медитации побуждения и ощущения обостряются: вы чувствуете сильнее, любите крепче и работаете активнее, чем прежде. По мере продолжения занятий вы обретаете способность справляться с проблемами и выходить из трудных ситуаций с нерушимым спокойствием, достоинством и уверенностью в себе. Вы становитесь хозяином своей жизни.

    Побочные эффекты медитации

    У медитации нет негативных побочных эффектов, зато есть множество позитивных. Они естественны и присутствуют в любой разновидности этого искусства, если обучающийся правильно медитирует. Вот некоторые из позитивных результатов, которые вы можете испытать на себе, обучаясь позитивной медитации.

    • Большинство медицинских авторитетов в наши дни согласны с тем, что главным фактором, определяющим успех лечения, является желание пациента выздороветь и его убежденность в том, что он это может. В процессе лечения пациент излечивает себя сам с помощью опытного врача, поэтому позитивная медитация поощряется в медицине. Известно много случаев, когда исцеляющая энергия тела возрастала до такой степени, что опухоли, ранее не поддававшиеся лечению, исчезали за короткое время. Каким бы удивительным это ни показалось, но некоторые больные в конечной стадии рака выздоравливали, когда позитивная медитация применялась в качестве последнего средства.

    • При медитации потребление кислорода уменьшается примерно на 20 %. Таким образом, за 10–15 минут медитации оно не превышает количества, потребляемого за восемь часов сна.

    • Содержание солей молочной кислоты в крови уменьшается наполовину. Это жизненно важно, так как эти соли в кровеносной системе регулируют страх, тревоги и беспокойное состояние человека. Накопление солей молочной кислоты также вызывает сильную усталость и приводит к серьезным физическим расстройствам.

    • Значительно повышается сопротивляемость тела вирусам, микробам, простудам и функциональным расстройствам различных органов.

    • Описаны случаи излечения от наркомании (включая пристрастие к героину) за три недели, когда решимость наркомана «покончить с недугом» была усилена позитивной медитацией.

    • Заметно понижается частота сокращений сердечной мышцы. Это означает уменьшение нагрузки на сердце.

    • По сравнению со сном или сонливостью медитация дает глубокий отдых при четком восприятии. Ощущение глубокого отдыха испытывается одновременно с расширением сознания.

    • Интеллектуальный потенциал и способности к обучению возрастают, потому что медитация синхронизирует электрические волны левого и правого полушарий мозга.

    • Медитация предоставляет несравненный психологический отдых. Спокойный ритм работы сердца сохраняется даже после сеанса.

    • Медитация постепенно приводит к постоянному и благотворному уменьшению частоты сердечных сокращений, что меньше изнашивает сердце и улучшает кардиоваскулярную эффективность как во время, так и после медитации.

    • Медитация укрепляет нервную систему, повышая ее сопротивляемость стрессам, психосоматическим расстройствам. Устраняет неуравновешенное поведение.

    • Медитирующие быстрее восстанавливаются после стрессов и спокойнее на них реагируют.

    • Улучшается реакция, что указывает на хорошее внимание.

    • В некоторых ситуациях выполнение поставленных задач осуществляется с большей быстротой и точностью, поскольку достигается лучшая координация между телом и разумом.

    • У учеников отмечен рост интеллектуального развития. Они показывают лучшие результаты в тестах памяти, быстрее обучаются.

    • Сильно возрастает удовлетворение от выполненной работы. Улучшаются взаимоотношения с коллегами.

    • За короткий срок значительно улучшается самооценка.

    • Проходит депрессия.

    • У большинства пациентов, страдающих астмой, наступает улучшение.

    • Заметно уменьшается употребление алкоголя, сигарет и лекарств.

    • Ослабляются аллергические реакции.

    • У обучающихся с излишним весом появляется желание похудеть.

    • Люди, практикующие медитацию, способны лучше справляться с проблемами и обладают более организованной памятью.

    Я хочу вам напомнить, что это всего лишь побочные эффекты медитации. Некоторые организации используют их как рекламу, завлекающую публику на курсы. Хотя эти эффекты действительно служат побуждающим фактором для многих людей, они не являются основной целью медитации. Основная цель медитации — приблизить вас к вашему внутреннему источнику силы. Если вы придерживаетесь этой цели, то позитивные побочные эффекты будут проявляться автоматически. Если же, напротив, достижение одного или нескольких побочных эффектов станет вашей основной целью, то вы так и не поймете смысла медитации и будете жестоко обмануты в своих ожиданиях.

    Когда следует медитировать

    Выделяйте время для медитации в начале каждого дня, лучше всего до завтрака. Медитация зарядит вас энергией на целый день. Затем выделите столько же времени вечером, как минимум за четыре часа до сна, поскольку вы автоматически восстановите силы после сеанса. Сосредоточенность на поставленных целях может помешать вашему сну, если вы будете медитировать слишком поздно. Некоторые люди, однако, предпочитают медитировать, успокаиваясь и расслабляясь непосредственно перед сном. Ночная медитация поможет вам избавиться от негативных чувств, накопленных в течение дня.

    Для достижения наилучших результатов регулярно придерживайтесь установленного графика. Медитировать один раз в день лучше, чем медитировать два раза через день или через два дня на третий. Вы должны стремиться к кумулятивному эффекту. Продолжительность занятий — важный фактор достижения наилучших результатов.

    В сущности, человек никогда не прекращает медитировать. Это бесконечный процесс. Он необходим для жизни, как воздух, и те, кто не практикует его сознательно и эффективно, задыхаются от недостатка жизни, словно от недостатка кислорода. Идея заключается в том, чтобы сделать медитацию частью вашей жизни.

    На многих курсах медитации наблюдается высокий процент неудач у обучающихся. Большинство людей, посещающих такие курсы (обучение на которых обычно стоит сотни долларов), на первых порах становятся ревностными приверженцами медитации. Однако через несколько недель или месяцев они начинают все реже медитировать и вскоре перестают заниматься этим совсем. Поэтому если вы решили сделать медитацию частью вашей жизни, я рекомендую вам с самого начала настроиться на ежедневные занятия. Никогда не говорите, что у вас нет времени. Вы должны найти его. Если вы медитируете от случая к случаю, результаты будут невысокими.

    Продолжительность сеанса медитации

    Сеанс медитации должен продолжаться примерно 15–20 минут. Хотя для медитации не установлено жестких рамок, было замечено, что такой сеанс наиболее эффективен. Во время медитации вы начнете чувствовать себя лучше, чем раньше. В результате у вас появится желание медитировать дольше. Но, как и во всех других случаях своей жизни, вы должны руководствоваться здравым смыслом. Чрезмерно длительная медитация расходится с целью. Цель медитации — вступить в контакт со своим источником силы, получить озарение и внутренний совет, а не проверить, как высоко вы можете подняться.

    Место для медитации

    Я считаю, что медитировать нужно в основном у себя дома. Найдите место, где вы можете побыть в одиночестве, предпочтительнее — комнату с приглушенным светом. Необходимо, чтобы она была изолирована от внешних звуков. Шум достигает сознания и убивает шанс сосредоточиться.

    Лучше медитировать каждый день в одном и том же месте. Через некоторое время вы обнаружите там нечто вроде положительной вибрации, способствующей расслаблению. Это место будет автоматически ассоциироваться у вас с тишиной и спокойствием.

    Позвоночник должен быть выпрямлен, чтобы нервная система функционировала с максимальной свободой. Удобный стул с прямой спинкой вполне подходит для этой цели. Он не даст вам горбиться и поможет равномерно распределить вес вашего тела. Попробуйте разные стулья, пока не выберете наиболее удобный из них.

    Не ложитесь, иначе медитация будет ассоциироваться у вас со сном. В итоге вы будете просто погружаться в полусонное состояние и упустите все преимущества медитации.

    Прежде чем вы начнете

    Самое важное, о чем вам следует помнить перед началом занятий, — НЕ БОРИТЕСЬ СО СВОИМИ МЫСЛЯМИ. Многие говорят: «Мне трудно медитировать, потому что я не могу перестать думать». Проблема заключается в их сопротивлении. Чем сильнее вы сопротивляетесь своим мыслям, тем больше они будут овладевать вами. Но как только вы прекратите сопротивляться и не будете обращать на мысли основного внимания, они перестанут вам мешать.

    Следовательно, в первую очередь следует замедлить деятельность разума, тела и снизить остроту ощущений. Попытайтесь образовать пространство, наполненное творческими мыслями и вибрациями. Если вы начинаете думать о том, что вам нужно починить машину, немедленно остановитесь и прикажите себе вернуться к медитации.

    Медитация похожа на изменение направления вращения колеса. Сначала мы постепенно понижаем скорость вращения, потом останавливаем колесо и начинаем вращать его в другую сторону. Ваше подсознание поможет вам в этом процессе. Оно знает вашу цель и поможет вам создать схему поведения для достижения нового состояния сознания. Усваивайте привычку медитировать своим подсознанием, и все будет происходить автоматически, без отвлекающих усилий с вашей стороны.

    Чтобы успокоиться, некоторые люди предпочитают почитать что-нибудь вдохновляющее перед сеансом медитации. Если вы принадлежите к их числу, уделите чтению несколько минут, пока не почувствуете себя успокоившимся. Потом закройте книгу и попытайтесь удержать чувство, но не мысль.

    Этот опыт похож на опыт человека, который заводит моторную лодку. Если вы когда-нибудь делали это, то знаете, что двигатель редко начинает работать сразу. Вы пробуете снова и снова. Внезапно мотор начинает работать, и вы уплываете прочь. То же самое и с медитацией. После того как вы испытаете это чувство несколько раз, вам, вероятно, уже не нужно будет читать перед сеансом. Это не означает, что вы не должны читать, даже если вам этого хочется. Все способствующее успокоению оказывает благотворное влияние.

    Медитация — трехступенчатый процесс. Первый шаг — расслабление. Во время второго шага вы отпускаете мысль и прислушиваетесь, а во время третьего — визуализируете и подтверждаете. Описанный ниже метод в упрощенной форме сочетает в себе все последние открытия и техники, выработанные психологией, религией, восточной философией и медициной.

  

  
    Расслабление

    Пока ваши мышцы напряжены, они впитывают как физическую, так и интеллектуальную энергию. Чтобы избавиться от этой отвлекающей энергии, потянитесь всем телом и расслабьте мышцы и мускулы. Затем выпрямитесь на стуле и закройте глаза.

    Сделайте глубокий вдох и выдохните медленно и спокойно. Почувствуйте себя расслабленным. Расслабляться на выдохе — это естественно. Теперь потяните мышцы, поочередно напрягая и отпуская их. Начните с кистей, предплечий и плеч. Затем поработайте над мышцами спины и брюшного пресса и переходите к мышцам бедер, икр и ступней. Сделайте глубокий вдох и расслабьтесь.

    На этом этапе на некоторых курсах обучающимся предлагают мантру, которая по сути представляет собой бессмысленную фразу, предназначенную помешать разуму отвлекаться на окружающее. Предполагается, что мантра особым образом соотносится с текущим состоянием сознания ученика. Но, медитируя, мы каждый раз находимся в различных состояниях, поэтому заранее подобранная мантра фактически бесполезна. Каждый, кто после нескольких минут беседы говорит вам, что вы должны пользоваться определенной мантрой, просто морочит вам голову. Мантра работает только потому, что вы в нее верите.

    Лучшая фраза для меня — «отпустись». Просто скажите себе: «ОТПУСТИСЬ». Сделайте новый вдох и повторите еще раз, пока не почувствуете, что все ваши заботы, тревоги и негативные мысли покидают вас. Вы должны почувствовать мир и спокойствие, ваш ум должен освободиться от всяких сознательных мыслей. В итоге вы должны стать открытым и восприимчивым.

  

  
    Отключение сознательного разума

    Это процесс расширения сознания. Каждый великий мыслитель, философ, теолог, мистик или ученый имеет свой взгляд на мир и на то, что в нем происходит, но в одном все они сходятся, — в признании наличия Единого Разума во Вселенной. Ваши интуиция и чувство цели приходят от Сверхсознательного Разума через подсознание. Помните о том, что подсознание открыто с двух сторон. С одной стороны оно открыто для потока творческих идей Сверхсознательного Разума, а с другой — для инструкций сознательной фазы вашего разума. Логика и сознательный разум обманывают вас, искажая ваше восприятие реальности, формируя ошибочное сознание и мышление, таким образом приводя к ошибочным действиям. Чтобы соединиться с Единым Разумом и своей внутренней силой, выражающейся через вашу личность, вам нужно отключить свой сознательный разум. Представьте себе, что вы владеете огромной электростанцией с мощнейшей электрической динамо-машиной, готовой служить вам при повороте выключателя. Как только вы позволите Единому Разуму доминировать в вашем сознании, жизнь наполнится фантастическим опытом.

    Медитируйте несколько минут на тему о том, что природная сила находится внутри вас. Поймите, что она безупречна, и вы — выражение этой силы. Позвольте своему разуму действовать вместе с ней. Дайте ей шанс проникнуть в вас и осветить ваше сознание. Поймите, что вы едины с этой безупречной и безграничной силой.

    Если вы ищете решения какой-то проблемы или думаете, как улучшить свое материальное состояние, изложите суть дела в сжатой форме. Я не случайно сказал «в сжатой форме». Вы имеете дело с вселенским Разумом, которому совсем не нужно что-то рассказывать. Рассказ нужен вам.

    Теперь освободите мысль. Позвольте своему разуму действовать как радару. Откройтесь любому интуитивному ощущению. Учитесь слушать, если вы хотите что-либо услышать. Раньше я уже говорил, что бывает трудно медитировать, когда вы думаете о своих проблемах или потребностях. Но при эффективной медитации вы отбрасываете детали, готовитесь, затем освобождаете мысль и прислушиваетесь.

    Получив побуждающий импульс, вы почувствуете неожиданную потребность в действии: кому-то позвонить, с кем-нибудь встретиться, куда-нибудь поехать. Это ваш ключ к успеху. Доверяйте ему. Действуйте в соответствии с полученным советом. Он никогда не подведет вас, ибо ваше подсознание соединено с источником вселенского Разума.

    Пусть это действие вам не нравится, потому что вы на него вовсе не рассчитывали — беспрекословно следуйте полученному совету.

    Получив побуждение куда-нибудь пойти или что-нибудь сделать, делайте то, что вам подсказано. Позвольте своему подсознанию взять на себя полную ответственность за последствия. Тогда вы встретитесь с нужными людьми, и они помогут вам. Со мной такое бывало сотни раз.

    Попробуйте, к примеру, провести такой опыт. Входя в комнату на вечеринке, спросите себя, кто вам нужен. Вас подтолкнет к определенному человеку, и вы обнаружите, что это именно тот, с кем вы должны встретиться. Либо он поможет вам, либо вы предложите ему свою помощь.

    Иногда во время медитации у вас может возникнуть побуждение отдать долг вместо того, чтобы купить какую-нибудь вещь. Не беспокойтесь об этом. Расплатившись с кредитором, вы все равно получите то, что хотели. Подсознание поможет вам сделать это. Просто слушайте, принимайте и делайте то, что подсказывает вам ваша интуиция. Если она вам говорит: оставьте что-то в покое, сделайте это. Если говорит: надо за это взяться, немедленно беритесь, как бы ни было это трудно. Вы не можете изменить свою жизнь, делая только то, что вам нравится, и пренебрегая остальным.

    Молодая женщина, посещавшая мои тренинги, очень хотела съездить на Гавайи. У нее не было ни денег на поездку, ни способов заработать их. Она медитировала над этой проблемой и получила совет: посетить туристическое агентство и взять там рекламные брошюры. Последовав совету, она не только изучила брошюры, но даже начала покупать вещи для своей предполагаемой поездки. Спустя недолгое время ей позвонил знакомый, который хотел провести отпуск на Гавайях, но не нашел никого, кто мог бы составить ему компанию. При ее согласии он был готов оплатить поездку. В результате своих действий и готовности следовать совету своего подсознания эта девушка все-таки осуществила свое желание.

  

  
    Визуализация и подтверждение

    Не жалейте времени на визуализацию и подтверждение того, чего вы хотите добиться в своей жизни. Любые слова, повторяемые снова и снова с убежденностью и энтузиазмом, воплотятся в действительность.

    Вообразите себе экран. Вы можете изменить жизнь, взирая на себя, достигающего желанной цели. Секрет заключается в том, чтобы представлять себя уже имеющим то, к чему вы стремитесь. Если вы хотите здоровья, представьте себя абсолютно здоровым. Если вы хотите стать богатым, представьте себя тратящим деньги и получающим от этого огромное удовольствие. Вообразите свою банковскую карточку с крупным счетом. Если вы хотите расширить свой бизнес, представьте себе наплыв клиентов. В каждой ситуации представляйте себя счастливым и улыбающимся.

    Визуализируйте свои желания так четко, как только можете. Важно не только видеть их, но и чувствовать. Будучи визуализированными, они становятся действительностью по закону Разума. Вспомните слова профессора Джеймса: «Величайшим открытием нашей эпохи является то, что, изменяя аспекты своего мышления, человек может изменить свою жизнь».

    Подкрепляйте образы позитивными заявлениями и утверждениями, связанными с достижением вашей цели. Повторяйте их про себя в процессе визуализации. Всегда помните о том, что слова обладают творческой силой.

    И наконец, мысленно поблагодарите вселенский Разум за то, что все сбылось. Это поможет вашему разуму усвоить, что осуществление вашего желания уже находится на пути к вам, и создаст чувство радостного ожидания. Теперь откройте глаза и потянитесь, наслаждаясь чувством уверенности в исполнении своих планов.

    Чем больше вы медитируете, тем больше вам это нравится. Чем меньше вы медитируете, тем более утомительным кажется вам это занятие. Результат медитации будет зависеть от ее продолжительности. С начала времен каждый человек, добившийся успеха, открывал для себя эту простую истину.

  

  
    Как справиться со стрессом?

    Пожар, землетрясение, вопли, паника — вот он стресс! Вы так думаете? Тогда вы глубоко ошибаетесь. Стресс возникает не только в экстремальных ситуациях. Гораздо тяжелее экстремального стресс длительный — многодневный или многомесячный.

    Первым дал определение стресса канадский физиолог Ганс Селье. Согласно его определению, стресс — это все, что ведет к быстрому старению организма или вызывает болезни. В переводе с английского языка слово «стресс» означает «нажим, давление, напряжение». А энциклопедический словарь дает следующее толкование стресса: «Совокупность защитных физиологических реакций, возникающих в организме животных и человека в ответ на воздействие различных неблагоприятных факторов (стрессоров)».

    Автоматическая реакция тревоги состоит из трех последовательных фаз (согласно теории Г. Селье):

    • импульс;

    • стресс;

    • адаптация.

    Иными словами, если наступает стресс, то вскоре стрессовое состояние идет на убыль и человек, так или иначе, успокаивается. Если же адаптация замедляется (или вообще отсутствует), то возможно возникновение некоторых психосоматических заболеваний или расстройств.

    Стресс — обычное и часто встречающееся явление. Мы все временами испытываем его, может быть, как ощущение пустоты в глубине желудка или как повышенную раздражительность или бессонницу перед важной встречей или заключением выгодной сделки. Незначительные стрессы неизбежны и безвредны. Только чрезмерный стресс создает проблемы для индивидуумов и организаций. Стресс является неотъемлемой частью человеческого существования, надо только научиться различать допустимую степень стресса и слишком большой стресс. Нулевой стресс невозможен.

    Если же подходить строго по-научному, то различаются два вида стресса.

    • Положительная психическая встряска (выигрыш в лотерею или в казино или получение наследства в миллион долларов) тоже является стрессом, так называемым «положительным», или эвстрессом.

    • Отрицательное воздействие на психику (разнос начальника, скандал в семье, проигрыш на бирже или в казино) называется «отрицательным», или дистрессом.

    Тот тип стресса, который я имею в виду, определяется как чрезмерное психологическое или физиологическое напряжение. Исследования показывают, что к физиологическим признакам стресса относятся язвы, мигрень, гипертония, боль в спине, артрит, астма и боли в сердце. Психологические проявления включают раздражительность, потерю аппетита, депрессию, пониженный интерес к сексуальным отношениям и др.

    Некоторые жизненные ситуации, вызывающие стресс, можно предвидеть. Например, смену фаз развития и становления семьи (замужество или женитьба, рождение детей) или же биологически обусловленные изменения в организме, характерные для каждого из нас. Другие ситуации неожиданны и непредсказуемы, особенно внезапные (несчастные случаи, природные катаклизмы, смерть близкого человека). Существуют еще ситуации, обусловленные поведением человека, принятием определенных решений, определенным ходом событий (развод, смена места работы или места жительства, финансовые потери). Каждая из подобных ситуаций способна вызвать душевный дискомфорт. А чтобы с врагом бороться, нужно его знать.

    Причины стресса

    На жизненном пути нас поджидает множество событий и потрясений, способных вызвать стресс. В большинстве своем они являются неотъемлемой частью нашей жизни, поэтому избежать их или обойти просто невозможно. Важно знать, какие события и в каких случаях особо стрессогенны — это поможет смягчить негативные последствия. Ответив на приведенные ниже вопросы (возможные варианты ответов: «никогда», «изредка», «время от времени», «часто», «очень часто»), можно также определить, предрасположены вы к стрессу или нет.

    • Часто ли вы переедаете? Сколько употребляете алкоголя? Много ли курите?

    • Спрашиваете ли вы себя (по крайней мере, иногда), стоит ли вообще жить?

    • Считаете ли вы, что ведете неправильный образ жизни?

    • Чувствуете ли вы себя виноватым, когда ничего не делаете дома — только отдыхаете, спите, смотрите телевизор?

    • Кажется ли вам порой предстоящее изменение в жизни непреодолимым препятствием?

    • Считаете ли вы себя пессимистом?

    • Не кажется ли вам, что вы потеряли контроль над своей жизнью?

    • Ощущаете ли вы напряжение в конфликтных ситуациях на работе или дома?

    • Испытываете ли вы ощущение безнадежности, если у вас что-то не получается в бизнесе?

    • Чувствуете ли вы сильное напряжение при возникновении непредвиденных ситуаций?

    • Защищаете ли вы свою точку зрения от нападок других людей? Считаете ли вы причиной вашей неудачи вмешательство других людей или какие-то не зависящие от вас обстоятельства?

    • Берете ли вы на себя ответственность за успехи или неуспехи в своей жизни?

    • Часто ли у вас бывает плохое настроение?

    Эти вопросы — не тест, а просто небольшая проверка. Никому не показывайте результаты, но. Достоверные, честные ответы на эти вопросы позволят вам взглянуть на себя со стороны, по-новому оценить свои мысли, ощущения и некоторые элементы своего поведения. И если вдруг окажется, что на большинство ответов вы ответили «часто» или «очень часто», значит, вам надо быть предельно внимательным к себе, ибо до стресса, что называется, рукой подать.

    Как справиться со стрессом?

    Нужно понять причину, вызвавшую стрессовое состояние, и попытаться ее устранить. Например, если вы потеряли интерес к своей работе или вам тяжело нести взятую на себя ответственность, то вы должны сменить сферу деятельности и заняться тем, что вам интересно. А пока «суть да дело» я советую вам обратиться к релаксации, которая повышает природную адаптацию человеческого организма к стрессу.

    Исследователями доказано, что самовнушение наиболее эффективно действует на мозг, погруженный в медитацию. Входя в это состояние, человек получает возможность с помощью мысленных приказов или необходимых образов воздействовать на свой организм. Медитация предполагает развитие состояний, похожих на те, которые возникают у людей в состоянии гипноза, когда сознательный контроль становится настолько малым, что слово гипнотизера непосредственно вызывает у человека необходимые ощущения или зрительные образы. С помощью гипноза удавалось даже добиться «ожога» кожи и образования волдыря после того, как человеку было внушено, что к его телу приложена раскаленная монета, хотя реально она была холодной.

    Медитация помогает избавиться от негативных последствий стрессовых состояний и тревоги с помощью следующих механизмов.

    Глубокое расслабление всех мышц тела. Отрицательные эмоциональные переживания связаны с определенной мимикой, жестикуляцией, «зажимами» в тех или иных частях тела. Глубокое расслабление всех мышц тела как бы стирает эти «зажимы», прекращает поступление в мозг импульсов, напряжение которых характерно для отрицательных эмоциональных состояний.

    Снижение чувствительности. Отрицательные эмоциональные состояния оказывают особенно разрушающее влияние на работоспособность человека и на его психическое состояние, поскольку многие люди склонны излишне фиксировать внимание на отрицательных переживаниях. Медитация позволяет переместить фокус внимания на совершенно другие ощущения и переживания, что способствует резкому ослаблению или полному исчезновению отрицательных переживаний, депрессивных состояний.

    Отреагирование. Так называемое «отреагирование» позволяет иначе взглянуть на саму травмирующую ситуацию и добиться постепенного снижения остроты отрицательных эмоциональных переживаний.

    Визуализация. У каждого человека в жизни было много таких ситуаций, когда он переживал положительные эмоции. Мысленное воспроизведение этих ситуаций позволяет восстановить соответствующий «букет» ощущений (запахи, звуки, цвета и определенные мышечные ощущения), которые за время занятия как бы вытесняют предшествующее негативное эмоциональное состояние со всеми сопутствующими физическими ощущениями.

    Медитация позволяет существенно ослабить или полностью преодолеть негативные эмоции, мешающие нормально жить и работать.

  

  
    Глава 220

    Для большего эффекта важно научиться во время медитации вызывать такое состояние, когда мышцы тела перестают подчиняться сознательному контролю. Посторонние мысли, заботы и звуки уплывают все дальше и дальше с каждым выдохом. Все внимание на дыхании. Дыхание ровное и спокойное. Тело неподвижно, расслабленно отдыхает, все мышцы обмякли, полностью расслаблены. Все внимание на то, как с каждым выдохом стираются следы напряжения, «зажимы», соответствовавшие отрицательным эмоциональным переживаниям.

    На протяжении всего занятия мысленно удерживаете улыбку на лице. Стараетесь прочувствовать, как вы все больше и больше растворяетесь в наполняющих вас ощущениях расслабленности, покоя, блаженного умиротворения. Следует поверить этим ощущениям, используя для помощи вспомогательные образы и формулировки: «Веки тяжелые, они такие тяжелые, что их невозможно открыть, они еще более наливаются тяжестью». «Тело неподвижное, все тело наливается огромной тяжестью, невозможно пошевелить ни рукой, ни ногой».

    Для повышения сосредоточенности при медитации можно при закрытых глазах мысленно фиксировать взгляд на кончике носа или на воображаемой точке посреди лба. Это способствует возникновению состояния расслабленности и покоя.

    Для того чтобы формулы самовнушения были эффективными, они должны учитывать те изменения, которые происходят в организме при стрессе. Самовнушение не обязательно должно быть прямым. Так, для улучшения кровоснабжения коронарных сосудов сердца не обязательно непосредственно апеллировать к сердцу или к сосудам, обеспечивающим сердце кровью. Мысленные и визуальные положительные установки и самовнушение тепла в левой руке способствуют решению этой задачи и вызывают соответствующие изменения организма.

  

  
    Визуализация

    Представьте себе ситуации (реально переживавшиеся вами ранее или воображаемые), позволяющие восстановить запас положительных эмоций (отдых на лоне природы, какие-либо события, связанные с положительными эмоциями). Постарайтесь как можно лучше прочувствовать, как с каждым выдохом ослабевают и уходят неприятные переживания.

    Для нейтрализации отрицательных переживаний можно использовать приемы «повторения» тех ситуаций, которые явились причиной этих переживаний.

    Болезненные переживания, часто являющиеся причиной состояния тревоги, ослабляются по мере многократного их воспроизведения, когда человек видит себя как бы со стороны. Для лучшего эффекта важно как можно более детально воспроизвести эти ситуации, окружающую обстановку и время действия.

  

  
    Визуальный отклик

    Примите удобную позу. Начните медитацию, последовательно вызывая ощущения тяжести, тепла и расслабленности в основных группах мышц. Тело должно быть расслабленным, неподвижным.

    Мысленно представьте себе травмирующую ситуацию (из прошлого или ту, которая может возникнуть в будущем) как бы со стороны. Постарайтесь при этом хорошо прочувствовать соответствующие ощущения, образы, которые сопровождают эту ситуацию (они будут несколько приглушенными). Травмирующая ситуация вызывается не более 2–5 минут, после чего на 2–3 минуты наступает расслабленный отдых. Мысленно сохраняется улыбка на лице.

  

  
    Снижение чувствительности

    Болезненные воспоминания часто являются основной причиной эмоциональных нарушений в виде депрессивных состояний, чувства тревоги, повышенной обидчивости или раздражительности. Одним из способов снижения остроты эмоциональных переживаний, связанных с прошлыми событиями, является метод десенсибилизации (снижения чувствительности). В ходе медитации используйте многократное, последовательно усиливающееся представление эмоциональных состояний, которые возникали у вас в тех или иных личностно значимых ситуациях.

    Примите удобную позу сидя. Дыхание ровное и спокойное. С каждым выдохом по всему телу разливаются приятной волной расслабленность и покой.

    Фокус внимания ограничен лишь собственным телом. Посторонние звуки, мысли, проблемы удаляются, становятся все слабее и слабее с каждым выдохом.

    Особое внимание к мышцам лица. Веки без малейшего напряжения прикрывают глаза. Рот полуоткрыт. Щеки как бы тяжелеют. Кожа лба разглаживается. Тело становится неподвижным, тяжелеет. Невозможно пошевелить ни рукой, ни ногой. Тело становится тяжелым и расслабленным.

    В расслабленных мышцах расширяются кровеносные сосуды. Чем глубже расслабление мышц, тем обильнее кровь приливает по расширенным сосудам к расслабленным мышцам тела. Расслабленные мышцы теплеют с каждым выдохом все заметнее. Тепло волнами разливается сверху вниз по рукам, по туловищу, по ногам. Тело расслабленное, неподвижное и теплое.

    Мысленно как можно более детально визуализируйте ситуацию из прошлого, обстановку, время, участвующие в этой ситуации лица.

    Точнее представьте себе пережитое эмоциональное состояние. При этом контроль над своими эмоциями сохраняется, а само эмоциональное состояние переживается в несколько раз слабее, чем это было в реальных условиях.

    Будет полезно разложить это состояние на составляющие:

    • какого оно цвета?;

    • какой вкус имеет это состояние? (горький, соленый, кислый);

    • с каким звуком ассоциируется это состояние? (высоким, низким, средним по высоте);

    • каким на ощупь представляется это состояние? (гладким, шершавым, скользким).

    Могут использоваться и другие параметры, однако следует иметь в виду, что их не должно быть слишком много, не больше 5–7.

    Завершив «работу» с эмоциональными переживаниями, 3–5 минут посвятите расслабленному отдыху, который заканчивается, в зависимости от обстоятельств, формулами активации или переходит в сон.

  

  
    Использование «просоночного» состояния

    Для борьбы со стрессом можно воспользоваться «просоночным», или «алмазным», состоянием, в котором человек находится непосредственно перед засыпанием или сразу после пробуждения, когда сон еще полностью не отступил. Это состояние напоминает аутогенное погружение глубокой расслабленностью всех мышц тела и низким уровнем сознательного контроля.

    Лежа в постели, для введения себя в «просоночное» состояние используйте следующие формулы, способствующие засыпанию:

    • «Голова свободна от мыслей».

    • «Теряется ощущение времени».

    • «По мере углубления расслабления мышц теряется ощущение собственного тела».

    • «Все труднее определить положение собственных рук, ног».

    • «Веки слипаются, веки тяжелеют все больше и больше».

    • «Приятная дремота обволакивает меня все больше и больше».

    • «Полная пассивность, созерцательность, полное отсутствие каких-либо мыслей и движений тела».

    • «Все посторонние звуки безразличны, внимание лениво соскальзывает с посторонних звуков, не фиксируясь ни на одном».

    Для избавления от последствий стресса представьте себя в роли человека, обладающего желаемыми качествами и способностями. Надо постараться как можно ярче представить себя (как бы глядя со стороны) в тех ситуациях, когда эти желаемые качества и способности раскрываются наилучшим образом, например спокойствие и легкая ироничность при общении с неприятными вам людьми. Оптимизируйте свое душевное и физическое состояние с помощью соответствующих мысленных представлений (с каждым вдохом меня все больше наполняет покой, мышцы наливаются силой и др.). Настройте себя на разрешение во сне тех проблем, которые не удалось решить в течение дня.

  

  
    Завершение медитации

    Продолжительность занятия медитацией должна быть не менее 15–20 минут. В конце медитации дайте себе установку или аффирмацию на то, каким должно быть состояние после ее завершения, например: «После завершения медитации мое настроение улучшается».

    Работу по избавлению от стресса, начатую в состоянии медитации, можно продолжить, находясь и в состоянии бодрствования. Можно несколько раз в день по 10, 20 или 30 минут играть роль уверенного в себе, спокойного, уравновешенного человека, человека, радующегося жизни.

    Наблюдения за людьми, практиковавшими этот метод самовоспитания, показывают, что уже через 2–3 месяца желаемое поведение становится потребностью и их естественным состоянием.

  

  
    Глава 226

    Медитация может с успехом применяться как метод преодоления усталости и повышения работоспособности.

    Чувство усталости и снижение работоспособности у человека обычно только частично являются следствием физического переутомления. Иногда усталость бывает субъективной, «психологической», не связанной с реальным физическим состоянием организма. Расслабление мышц тела и активизация механизмов саморегуляции, наступающие в состоянии медитации, а также использование визуальных образов и мысленных установок, стимулирующих процессы восстановления, будут способствовать преодолению чувства усталости и повышению работоспособности.

    Примите удобную позу для занятия медитацией. Дыхание ровное и спокойное. Короткий, неглубокий вдох и длинный спокойный выдох. Дышится легко и спокойно. С каждым выдохом нарастают пассивное состояние и приятная вялость во всем теле. С каждым выдохом удаляются, становятся все слабее все посторонние, не связанные с занятием звуки и мысли.

    Все тело расслабленное, вялое, неподвижное. С каждым выдохом ступни становятся все тяжелее и тяжелее. Тяжесть разливается по левой и правой руке от плеч к кистям рук. Ступни ног все заметнее тяжелеют с каждым выдохом. Ступни левой и правой ноги совсем тяжелые. Ступни ног тяжелые, как чугунные гири. Чувство тяжести все больше и больше наполняет обе ноги. Расслабление, покой, созерцание.

    Образы и формулировки, которые облегчают вхождение в состояние медитации:

    1. Покой и умиротворение заполняют меня.

    2. Спокойствие окутывает меня, как мягкое покрывало.

    3. Все, не связанное с этим отдыхом, становится для меня несущественным, безразличным.

    4. Наполняющее меня внутреннее спокойствие благотворно действует на мое тело, на мою душу.

    5. Я теряю представление о времени, мне некуда спешить.

    6. Я погружаюсь в себя.

    7. Все происходит как бы само собой.

    8. Приятное внутреннее спокойствие наполняет меня.

    9. Кисти рук и ступни ног тяжелые и неподвижные, словно чугунные гири.

    10. Все меньше импульсов поступает от расслабленных мышц в мозг, все труднее определить положение рук, ног.

  

  
    Визуализация

    Прозрачный купол отделяет вас от внешнего мира, создавая вокруг зону безопасности, приглушая посторонние звуки.

    Нарисуйте на мысленном экране ситуацию, способствующую восстановлению работоспособности (отдых на берегу реки, у моря, в лесу). Важно при этом удерживать это состояние, увязывая восстановительные процессы с ритмом дыхания: вдох наполняет расслаблением, покоем, делает ярче используемые в занятии образы, а с каждым выдохом по телу разливается расслабление, с каждым выдохом из тела уходит усталость, затухают отрицательные эмоции. Эта стадия занятия продолжается от 5 до 30 минут.

  

  
    Завершение медитации

    Важной частью динамической медитации является то, что перед ее завершением дается установка, определяющая в общих контурах то состояние, которое желательно иметь после окончания занятия (свежесть, бодрость, готовность действовать энергично).

  

  
    Заключение

    Отнюдь не достаточно прочитать много умных книжек, написанных даже самыми успешными людьми, и не достаточно посещать семинары на тему «Как стать богатым». Любые знания становятся полезными и по-настоящему понятыми только после того, как пройдут проверку на практике. Только после этого знания превращаются в умения, в личный опыт, пусть даже и негативный. Делая ошибки и набивая шишки, иногда даже теряя деньги, вы получите взамен неоценимый опыт.

    Будьте настойчивы. После любого действия, которое не привело к желаемому результату, задавайте себе вопрос: «До какого момента я действовал правильно?» Если вы будете учиться на опыте, который дает вам каждая ваша попытка, ваши старания всегда увенчаются успехом. Так что внимательно анализируйте каждую вашу неудачу. Разница между теми, кто добивается успеха и теми, кому это не удается, обычно заключается не в таланте, а в упорстве.

    Проверьте на практике все, что написано в этой книге. Обязательно выполняйте упражнения, которые вы встретите в тексте, иначе вы потратите свое время напрасно. Если же вы думаете, что деньги в вашем кармане появятся оттого, что вы просто прочитаете книгу, то мне придется вас разочаровать: в этом случае я вам ничего не гарантирую и сомневаюсь в том, что в ваших карманах от чтения что-нибудь появится.

    И не откладывайте! Чем раньше вы начнете действовать, тем меньшее напряжение от вас потребуется. «Дело не в том, чтобы быстро бегать, а в том, чтобы выбежать пораньше» — эти замечательные слова произнес однажды Франсуа Рабле, и я солидарен с ним. Не думайте, что сейчас вы зарабатываете слишком мало, чтобы сберегать. Благодаря эффекту сложных процентов, даже ваши маленькие накопления нарастают как снежный ком, следовательно, чем раньше вы начнете, тем быстрее достигнете своей цели!

    Поэтому самый главный совет, который я вам могу дать, звучит просто: Действуйте! У каждого из вас от природы заложен дар творца и внутри у каждого — огромный жизненный потенциал. В задачу вашего покорного слуги входило дать толчок этому потенциалу, а уж теперь — я на это очень надеюсь — все остальное вы сделаете сами!
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