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    Глава 2

    Я благодарна редактору Ирине Лебедевой, убедившей меня, что подобную книгу стоит написать. Благодарю мою дорогую маму, Аксенову Ларису Борисовну, которая учила меня французскому языку и переводила для меня книги и журналы о моде, когда они на русском еще не существовали; а также ее сестру Бегу Борисовну, всегда бывшую для меня образцом культуры и элегантности. Выражаю признательность моей подруге Ирине Глуш- ковой, директору салона фирмы «Валентин Юдашкин», за долгие беседы и полезные советы; моим друзьям, дизайнерам одежды Борису и Татьяне Дмитриевым, создающим русскую модную одежду и много давшим мне в понимании эстетики современного костюма. Моим друзьям — Ерлану Сыздыкову и Владимиру Румянцеву, положившим начало моей карьере консультанта по имиджу и стилю. Моя особая благодарность дорогому папе, историку науки Геннадию Петровичу Аксенову, который был первым читателем книги и ее первым критиком. И, конечно, благодарю моего мужа Андрея Мухина за техническую поддержку проекта и, что немаловажно, за создание в жизни автора множества поводов к установлению семейных традиций.

  

  
    Глава 3

    Мы носим одежду с рождения и до того самого момента, когда предстаем перед Всевышним. По одежке, как известно, встречают. Народная мудрость абсолютно права и на этот раз — оптимальный внешний вид чрезвычайно важен. Требование хорошо выглядеть — не прихоть, помимо того, что это доставляет радость и чувство удовлетворения нам самим, элегантный облик в немалой степени способствует всевозможным жизненным победам. Если вы хорошо выглядите, вы быстрее можете встретить личное счастье, устроиться на более престижную работу, вас даже начнут лучше слышать и станут к вам относиться более снисходительно (факты, подтвержденные экспериментально!).

    Первое впечатление — тот фундамент, который зачастую бывает потом трудно поколебать. Люди решают очень быстро, нравитесь вы им или нет — буквально в течение первых 7—10 секунд знакомства.

    Искусство быть стильным

    Жюль Амеде Барбе д'Оревильи

    «О дендизме и Джордже Браммеле»:

    …в самом начале своей карьеры Браммелу, никогда не забывавшему о внешности, приходилось заботиться о форме во всех ее проявлениях. Ему хорошо было знакомо то скрытое, но несомненное воздействие, какое оказывает одежда даже на людей, более всего презирающих ее с высоты своего бессмертного духа. Позднее, по словам Листера, он отказался от этого главного увлечения своей юности, хотя и не похоронил его полностью, в той мере, в какой оно основывалось на опыте и наблюдении. Одеваясь по-прежнему безупречно, Браммел приглушил цвета своей одежды, упростил покрой и носил ее, не думая о ней. Он достиг таким образом той вершины искусства, где оно уже соприкасается с природой.

    Первое впечатление

    Как это ни странно, от того, что вы говорите, зависит очень мало. Главное на первом этапе — ваша внешность, ваш костюм и то, как вы себя держите.

    Первое впечатление

    Итак, наша одежда — важная вещь.

    Но, несмотря на ее важность, мы на редкость легкомысленно к ней относимся. Почему? Оказывается, потому, что одежда, которую мы носим, — отражение весьма сложного комплекса проблем, которые мы редко осознаем.

    В нашем отношении к одежде и в нашем выборе сплелись в тесный клубок наша самооценка, наши стремления и желания, наши социальные ожидания и наши надежды.

    К тому же одежда, как известно, стоит денег. Их, как правило, тяжело заработать и еще сложнее с умом потратить. И мы чувствуем, что не справляемся. Нам бы хотелось сделать инвестицию — в свой внешний вид, социальный статус, хорошее настроение, наконец, но вместо инвестиций у нас почему-то получаются одни лишь траты. Мы слишком много ошибаемся и постепенно впадаем в различные крайности. Мы сначала мечтаем о внешнем совершенстве, но в конце концов машем на себя рукой. Одежда в который раз вышла из схватки победительницей.

    Вот она, как нам кажется, нахально выглядывает из-за любой приоткрытой дверцы шкафа, а нам опять нечего надеть. Ежеутренняя проблема выбора подходящего костюма «на сегодня» превращается в худшем случае в ад, а в лучшем — в лишнюю нервотрепку. И нам опять, опять, в который раз, нечего надеть!

    Наше отношение к одежде

    Стоп. Так не пойдет! В конце концов, это мы — хозяева собственной одежды и это мы должны портить (если надо) ей настроение, а отнюдь не она нам! Так можно ли наладить с этим вышедшим из-под контроля скоплением текстиля нормальные и конструктивные отношения? Внимание — отличная новость — да! Наш гардероб даже можно сделать источником ежедневного хорошего настроения! Ну не чудесно ли? Но для этого нужно немножко поработать. Для начала прочитать эту книжку, написанную в стиле практического руководства.

    Искусство быть стильным

    Анна Мартен-Фюжье «Элегантная жизнь, или Как возник «весь Париж»:

    Человек, ведущий трудовую жизнь, не способен понять, что такое жизнь элегантная — «искусство одухотворять досуг». Только человеку праздному, познавшему, что такое досуг, известно: если досуг этот не подвергнулся эстетизации, он порождает скуку. Понять, что такое элегантная жизнь, значит понять значение и силу эстетизма.

  

  
    Дисбаланс в шкафу

    Наша цель, как явствует из названия, — идеальный гардероб. Начнем с выяснения причин, что нам мешает его создать.

    Главная причина ежедневного вопроса «что надеть?» — неумение создать баланс внутри нашего, пока не идеального, гардероба.

    Баланс — вот ключевое понятие. Все мы знаем, как важен баланс в нашей финансовой жизни. И мы примерно представляем, что случится, если статья «расходы» будет слишком часто перевешивать статью «доходы». Увы, крах и катастрофа неизбежны.

    А теперь представьте себе, хотя бы на мгновение, гардероб, состоящий исключительно из свадебных платьев или одежды для гольфа, в которой человек пытается ходить всюду — на работу, на вечеринку, в театр и в детский сад за ребенком. Увы, почти все наши гардеробы «перекошены». Да-да! Зачастую мы пытаемся всюду ходить в свадебном платье и удивляемся, почему это на нас косо посматривают. Слишком часто наша одежда неуместна и не соответствует ситуации. Невеста надевает брюки на собственную свадьбу, руководитель отдела по работе с клиентами — джинсы в пятницу, зритель, купивший билет в первый ряд партера, — лыжный свитер. И в большинстве случаев это происходит из-за того, что у человека просто нет подходящей для столь разнообразных случаев одежды. А он с упорством, достойным лучшего применения, продолжает покупать не то. Клерк скупает модные новинки, тратя на них все с таким трудом заработанные деньги, хотя набора офисных ансамблей явно маловато для рабочей недели; домохозяйка, сидящая дома с детьми, пополняет свою коллекцию деловых костюмов, вместо того чтобы задуматься об удобной одежде и обуви для длительных прогулок.

    Примеры дисбаланса

    В нашей жизни постоянно происходят изменения, которые сказываются на нашем гардеробе.

    Вчерашние студенты, предпочитавшие свободный «уличный» стиль, превращаются в молодых специалистов, которым нужно одеваться строже, часто в соответствии с конкретной корпоративной культурой. Однако на практике многие не готовы смириться с такими переменами. Ниже приводятся два распространенных случая «перекосов» в гардеробе, а также рассматриваются пути обретения гармонии и разнообразия.

    Пример дисбаланса — Юлия

    Юлия всегда любила студенческий стиль и не изменила ему, начав работать. Деловые костюмы же она воспринимала как тяжкую необходимость. Их монотонная скучность, на ее взгляд, искупалась их количеством.

    Решить проблему делового костюма Юлии помог свежий взгляд на ассортимент строгих нарядов. Блузки, топы и кардиганы ей в этом помогли.

    Пример дисбаланса

    Идеальный баланс (Юлия)

    Юлия решила, что ей необходимо больше нарядной одежды (раньше она ограничивалась лишь черным костюмом). Так в ее гардеробе появились платья и даже нарядные брючные костюмы и костюмы из бархата.

    Ее любимые джинсовые юбки и хлопковые пуловеры переместились в разряд одежды для свободного времени и перестали фигурировать в качестве деловых элементов костюма, некогда дополняемых строгим пиджаком. А джинсы Юлия стала носить с рубашками, что привнесло истинный дух свободного времени. Этой же цели послужили и брюки-капри.

    Пример дисбаланса — Дмитрий

    Дмитрий не любил светлые рубашки и носил исключительно темные — он считал, что они придают его облику индивидуальность. Но его работодатели часто считали по-другому. Также Дмитрий недолюбливал голубые джинсы. Из всего спектра одежды для свободного времени он предпочитал только майки и хлопковые пуловеры, дополняя их слаксами. Шерстяной пуловер был единственной сезонной одеждой которая говорила окружающим, что раз уж Дмитрий надел свой свитер с оленями, то, значит, действительно наступила зима.

    Примеры дисбаланса

    Когда же Дмитрий понял, что столь малого набора одежды явно недостаточно даже для самых распространенных случаев, он решился сломать собственные стереотипы. Он начал с того, что добавил в свой рабочий гардероб голубые рубашки, и они ему даже понравились. Темные остались для особых случаев. Был куплен парадный черный костюм. А также черные джинсы.

    Идеальный баланс

    Ассортимент одежды для свободного времени Дмитрий расширил, приобретя вельветовые брюки достаточно ярких цветов и вельветовые рубашки к джинсам. Оказалось, что майки прекрасно сочетаются с тонкими ткаными куртками и это придает мужскому облику законченность и опрятность. Кроме того, как выяснил Дмитрий, это нравится девушкам.

    Нужно в один прекрасный день просто остановиться и перестать делать то, что мы обычно делаем. Необходимо задуматься, что мы носим, что подходит к наиболее частым нашим жизненным ситуациям, и немного изменить себя и свои традиционные представления.

    А чем мы вообще руководствуемся, совершая те или иные покупки? Нашими потребностями? Увы, далеко не всегда. Если они не слишком очевидны, мы даже можем их не осознавать. Кроме того, мы зачастую просто не представляем себе, что вообще можно и нужно покупать.

    Вот тут нам и должна помочь вторая очень важная вещь (после умения составлять баланс) — костюмная грамотность. Овладев ею, мы наконец поймем, как следует тратить наши деньги.

  

  
    Костюмная традиция: история и современность

    Костюмная традиция, то есть свод правил, как следует одеваться в том или ином случае, и знание того, какая одежда вообще бывает, из разряда тех знаний, что передаются устно от отца к сыну, от матери — к дочери. Хотя уже с XVIII века создавались многочисленные «Правила хорошего тона», костюмная грамотность в них прописана не была — ее отдельные фрагменты — да, но не весь свод правил.

    Он хранился внутри культуры и передавался от поколения к поколению. Знание, как и когда следует одеваться, привилегия правящих классов. Именно они придумали всю эту стройную систему, чтобы безошибочно по первому взгляду отделять «своих» от «чужих».

    В других социальных слоях традиционные случаи ношения той или иной одежды тоже были достаточно жесткими. Например, русское крестьянство или казачество разработали свой уникальный «костюмный язык». Но в моменты различных социальных катаклизмов хрупкое традиционное знание утрачивается. Оно умирает вместе с тем слоем, для которого существовало. И если нет больше людей, то нет и представлений о том, что и как следует носить. В России случилось именно такое «прерывание» костюмной традиции.

    Но в нашей стране всегда были достаточно сложные взаимоотношения с европейским костюмом. Самобытный русский костюм, существовавший в пространстве между Западом и Востоком, исчез вместе с указами Петра I из жизни появившейся «новой» аристократии и дворянства. Одновременно он «спустился в народ» и продолжил там существовать до начала XX века. Аристократы с тех пор носили костюм французский и вместе с ним переняли французские, то есть фактически европейские, костюмные традиции. Но когда аристократы исчезли как класс с лица русской земли, вместе с ними исчезла и их костюмная культура, на сей раз уже навсегда.

    Искусство быть стильным

    Анна Мартен-Фюжье «Элегантная жизнь, или Как возник «весь Париж»:

    Элегантная жизнь пришла на смену аристократической жизни, какая существовала при старом порядке. Носители элегантной жизни — представители новых элит, «Тройная аристократия денег, власти и таланта», иначе говоря, «патрициат банков, министерств, газет и парламентской трибуны». Элегантность, понимаемая как средство отличить тех, кто правит, от тех, кем правят, заменяет привилегии, которые служили отличительной чертой дворянства до революции.

    Американцы вывезли свои традиции из полупротестантских стран, откуда они бежали. Стиль там сильно отличался от страны-законодательницы мод — Франции — прежде всего своим аскетизмом, стремлением демонстрировать своим внешним видом чистоту нравов и скромность. Он поначалу и утвердился в новой Америке. Но уже в XIX веке американская верхушка общества прибавила к своим протестантским костюмным традициям европейские привычки правящего класса.

    Франция была абсолютной законодательницей моды и стиля, а значит, и костюмных традиций с XVII века и до середины XX. Благополучно пережили эти традиции и Французскую революцию. Но вот социальные катаклизмы XX и начала XXI века оказались более сложным барьером. Особенно пагубно повлиял на негласно закрепленный свод правил процесс демократизации и глобализации.

    В Италии гармонии и красоте внешнего вида всегда придавали большое значение, и совершенства в стремлении к идеалу достигли еще в эпоху Возрождения. Итальянские аристократы, блестящие правители городов-государств (такие, например, как семейство Медичи во Флоренции) культивировали в своем окружении роскошь и любовь к прекрасному. Поэтому нет ничего удивительного в том, что в конце концов итальянский вкус завоевал мир. Со второй половины XX века итальянцы стали абсолютными законодателями как в мужской, так и в женской моде. И сегодня профессиональная мода — их вотчина.

    А в Англии все это время было довольно спокойно. Членом «открытого» аристократического общества мог стать каждый подданный британской короны, увенчанный особыми заслугами перед нацией или заработавший большой капитал. Это общество достаточно давно, еще в XIII веке поняло ценность личной свободы. И добилось ее для своих представителей. Так произошло рождение аристократического индивидуализма, задолго до объявления его главной ценностью XX века.

    Искусство быть стильным

    Жюль Амеде Барбе д'Оревильи «О дендизме и Джордже Браммеле»:

    Умы, во всем замечающие только незначительное, вообразили, будто дендизм был по преимуществу искусством одеваться, удачливой и смелой диктатурой в делах туалета и внешней элегантности. Конечно, оно отчасти и так; но дендизм есть в то же время нечто большее. Дендизм — это вся манера жить, а живут ведь не одной только материально видимой стороной.

    Аристократический индивидуализм выработал свой определенный стиль и подход к жизни, в котором больше всего ценилась личная независимость, свобода выражать собственную индивидуальность и верность традициям. Эти блестящие составляющие послужили основанием для выработки особенной костюмной культуры — образца для подражания не только для всего остального английского общества, но и для всего остального мира. Так продолжается и по сей день.

    Европейская и американская костюмные традиции в XXI веке

    Мы все еще не переоделись в скафандры и кольчужно-металлические платья, как нам советовал французский дизайнер 60-х годов XX века Пако Рабанн. Быть может, в скором времени и переоденемся, как знать, но пока наш образ жизни мало чем отличается от образа жизни людей в XX и даже в XIX веке

    Представьте себе господина 60-х годов XIX века, спешащего в Сити. На нем знакомый и нам костюм-тройка, правда, брюки и верх сшиты из тканей разного цвета, на голове — шляпа, а в руках — трость. Уберите эти маленькие детали — шляпу, трость, разную ткань и жилет (хотя и сегодня существуют поклонники всего этого), и вы получите портрет господина начала XXI века, все так же спешащего в Сити. И одет он будет все в тот же костюм, но только из однотонной ткани.

    Женщины изменились больше. Достаточно заметить, что они все чаще выбирают тот же мужской костюм в качестве повседневной одежды. Хотя следует отдать им должное — они так же спешат в Сити. Но существует еще огромное количество женских занятий, которые ничем не отличаются от занятий наших прапрабабушек в XIX веке. И женщинам по-прежнему нужны длинные вечерние платья и даже шляпки (пусть лишь раз в год, но нужны!).

    Классическая аристократическая традиция — зависимость выбора одежды от времени суток

    Поскольку аристократы, согласно своему социальному статусу, не имели определенного занятия, кроме как являть собою образец, то, являя его, они много и с удовольствием переодевались. По нескольку раз в день. Но не бессистемно, а в соответствии с характером того занятия, для которого подходило время. Все это были, безусловно, светские занятия. Утренняя прогулка, дневные визиты, вечерний прием, обед, театр.

    Буржуазия, напротив, была, как правило, исключительно занята, особенно на заре своего существования. Но своим первейшим долгом она считала подражание аристократии, а поэтому буржуазия тоже переодевалась в полном соответствии со временем дня.

    Искусство быть стильным

    «Жизнь в свете, дома, при дворе»:

    С утра так же не причесывают и не завивают волос, как на вечер. Кружева, богатые ткани, бриллианты немыслимы в дороге, на экскурсиях, на даче и пр. Днем носят массивные золотые парюры чеканные или эмальированные, также камеи, эмали. Вечером надевают драгоценные камни, жемчуг и бриллианты. Носить бриллианты днем, даже в самой простой оправе, считается признаком очень дурного тона. Единственное, что можно себе позволить, это кольца, но их лучше надевать только для торжественных случаев.

    Представители современного среднего класса по не вполне объяснимой причине считают себя преемниками не только буржуазии, но и аристократии. И хотя переодеваться в течение дня не имеют возможности, по-прежнему считают это хорошим тоном и стремятся напереодеваться вволю на выходных.

    И сегодня существует масса мероприятий, «привязанных» именно ко времени суток. Даже само название некоторых видов одежды нам на это указывает — «дневной костюм», «вечернее платье».

    Есть, правда, не меньше названий, указывающих на ситуацию, в которой оказался человек: «деловой костюм», «коктейльное платье». Поэтому сегодняшняя костюмная культура предполагает владение сразу двумя ее основными «костюмными языками» — аристократическим «временным» и среднеклассовым «ситуативным».

    Искусство быть стильным

    «Жизнь в свете, дома, при дворе»:

    Чтобы заслужить звание изящной и нарядной, нужно иметь не более четырех костюмов, которые совершенно достаточны при умении пользоваться ими вовремя и к месту. Костюмы эти следующие: дезабилье — для дома; утренний туалет — для дороги, дурной погоды, ходьбы по лавкам и пр.; дневной туалет — для визитов, прогулок, приемов; и, наконец, туалет для обедов, концертов, театров и он же — для балов, только с некоторыми изменениями. Женщина со вкусом следует моде, не подчиняясь ей рабски и вполне сохраняя свою оригинальность.

    Выбор костюма в зависимости от времени суток

    Что такое костюмная культура?

    Сегодня человек гораздо больше стремится к выражению своей индивидуальности и имеет для этого гораздо больше возможностей, чем это было в прошлом. Но вместе с тем свободный индивидуальный стиль — это великолепная картина, которая нуждается в не менее великолепной раме — традиционной костюмной культуре.

    Искусство быть стильным

    Анна Мартен-Фюжье «Элегантная жизнь, или Как возник «весь Париж»:

    В обществе, где господствует равенство прав, о своих отличиях приходится заявлять с помощью манер, которые зависят исключительно от личных качеств того или иного человека: «Отныне лишь знание правил хорошего тона, благородные манеры и нечто, являющееся плодом безупречного воспитания, отделяют праздного человека от человека трудящегося. Все привилегии теперь проистекают из превосходства морального. Потому-то многие люди придают такое большое значение образованию, правильности речи, грации манер, умению непринужденно носить одежду, убранству жилища, наконец, совершенству всего облика человека.

    Выбор костюма в зависимости от ситуации

    Костюмная культура — необходимая составляющая общей культуры цивилизованного человека в начале XXI века. Главная ее проблема остается прежней — нефиксированность норм, которые передаются лишь устно из поколения в поколение. Знание того, как принято одеваться в том или ином случае, в тех или иных обстоятельствах, с теми или иными людьми, как выразить свою индивидуальность, не оскорбляя вкуса окружающих, и как вообще найти свой стиль, — по-прежнему является «закрытым» знанием.

    Данная книга — попытка автора «приоткрыть» завесу тайны над созданием собственного элегантного и стильного образа.

  

  
    Для чего вам нужна одежда? Возможные структуры

    Идеальный гардероб — вещь исключительно личная. Примерно как зубная щетка. Одним словом, он идеально (даже с известной долей элегантности и стиля) должен решать ваши насущные потребности.

    Искусство быть стильным

    Майкл Флокер «Метросексуал. Гид по стилю»:

    Начиная от кенийских и танзанийских племен масаи и заканчивая высшими классами британского и японского общества — всюду и всегда манера одеваться сообщала о положении человека в обществе. Уметь одеваться — значит найти свое место в социальной иерархии.

    Поэтому первое, что необходимо сделать, — это определиться с вашим реальным образом жизни. Возьмите ручку и бумагу либо ноутбук и выделите 5—10 минут личного времени. Опишите свою ежедневную жизнь как можно более подробно, но в коротких, простых предложениях. Постарайтесь ничего не упустить — не забудьте про пятничные встречи с друзьями, поездки на дачу на выходные, регулярные походы в кино или театры, если такие присутствуют, занятия спортом и прочие постоянные дела.

    Ниже я приведу два примера того, как это сделали Виктор и Диана — обычные жители большого города.

    Виктор, 36 лет, работник консалтинговой фирмы

    Работа в офисе 5–6 раз в неделю, ненормированный рабочий день.

    Частые командировки по стране, встреча с разнообразными людьми.

    Встречи с клиентами занимают 40 % рабочего времени. Зарубежные командировки — 2–3 раза в год. Западная Европа.

    Посещение фитнес-центра 2 раза в неделю.

    Рыбалка — любимый вид активного отдыха.

    Посещения с приятелями примерно 1–2 раз в месяц ночных клубов.

    Свидания. Обычно в кафе и ресторанах — идет активный поиск «второй половины».

    Время от времени «романтические уик-энды».

    «Домашние» вечеринки в большой компании друзей — не реже 1 раза в месяц.

    Частое посещение балетных спектаклей.

    Любимый вид отдыха — острова.

    Диана, 31 год, мама двухлетнего мальчика, возобновляющая свою карьеру эксперта по живописи после перерыва

    Воспитание сына, время, проведенное с семьей, — 4 дня в неделю.

    Преподавание истории живописи — 1 раз в неделю.

    Работа эксперта в художественной галерее — 2 раза в неделю.

    Встречи с клиентами занимают 80 % рабочего времени.

    Посещение плавательного бассейна — 3 раза в неделю.

    Походы в ресторан с мужем — каждую пятницу.

    Частые посещения музеев — 2–3 раза в месяц.

    Посещения кинопремьер.

    Поездки с мужем на уик-энд в европейские города — приблизительно 1 раз в 2–3 месяца.

    Празднование дней рождений на даче в шумной компании.

    Встречи с подругами — субботнее утро — 2 раза в месяц.

    Отпуск с семьей у моря — 2 раза в год.

    Как видим, эти два описания весьма различаются между собой. Виктор большую часть времени проводит на работе, в то время как Диана в данный момент посвятила себя пополнившейся маленькой жизнью семье. Впрочем, несмотря на известный «прогресс» в области женского равноправия, большая часть представительниц прекрасного пола и сегодня проводит в семье больше времени, чем мужчины.

    После того как список ежедневных занятий готов, вам необходимо нарисовать простенькую диаграмму, чтобы увидеть, сколько занимает в вашем образе жизни работа, а сколько — отдых и общение с семьей.

    Например, исходя из полученных данных у Виктора, который работает в среднем 6 раз в неделю, это соотношение будет выглядеть так:

    Виктор

    Диана работает 3 раза в неделю — у нее соотношение работы и свободного времени будет выглядеть так:

    Диана

    На основе вашего образа жизни вы получите свою диаграмму соотношения работы и свободного времени. Она может выглядеть вот так:

    Персонаж 1

    То есть очевидно, что профессиональная жизнь и отдых занимают в жизни такого человека примерно равные части.

    Существуют, однако, люди, целиком погруженные в работу (как правило, это мужчины, но в деловом мире в наши дни нередко встречаются и женщины, отдавшие себя карьере). В таком случае их диаграмма будет похожа на эту:

    Персонаж 2

    А молодые мамы, например, проводят большую часть времени дома, поэтому их образу жизни будет соответствовать следующая схема:

    Персонаж 3

    Конечно, приведенные здесь диаграммы являются только образцами. Ваша схема должна отражать особенности вашего стиля жизни.

    Теперь вы можете приступить к формированию идеального гардероба. Подобные записи помогают сделать первоначальные предположения о том, какая одежда подходит именно вам.

    Так, например, Виктору необходимо в два раза больше одежды делового стиля, чем Диане.

    Виктор

    Однако и рабочую жизнь Дианы нельзя считать однообразной:

    Диана

    Одежда для свободного времени у наших героев будет структурирована так:

    Одежда для свободного времени

    Виктор

    А вот как выглядит диаграмма свободного времени у Дианы:

    Диана

    Исходя из представленных диаграмм, очевидно, что Виктор должен вкладывать средства в первую очередь в деловую одежду, а Диана — в одежду для свободного времени и уик-эндов.

    На практике часто получается наоборот.

    Диана мечтает с головой уйти в работу. Не имея возможности реализовать эту мечту прямо сейчас, она начинает скупать деловые костюмы. Они оседают мертвым грузом в шкафу — просто потому, что Диане не нужно столько рабочей одежды. Средств на одежду для уик-эндов не хватает, что служит источником постоянного, хотя не всегда осознанного, раздражения.

    Виктор очень ценит свое свободное время — его мало. Поэтому он постоянно покупает модные костюмы для вечеринок, всегда «не знает, что надеть», тратит много времени на выбор подходящего комплекта, но при этом почти всегда одет не оптимально. Одежду для работы он давно не обновлял, у него существуют проблемы с целым классом аксессуаров, собраться в командировку для него всегда мука.

    Осознание ваших реальных потребностей и понимание того, какой вид одежды их должен обслуживать, — основа построения вашего идеального гардероба.

  

  
    Чего вам не хватает для счастья? «униформа» для мечты

    Ваши мечты тоже должны обрести форму. Наверняка есть области жизни, которые вы хотите улучшить или изменить. Самый короткий путь к переменам, как это ни покажется странным на первый взгляд, — приобрести «униформу» для новых сторон вашей новой жизни. И перемены не заставят себя ждать.

    Виктор хотел бы:

    • Научиться играть в теннис.

    • Занять должность партнера в своей консалтинговой фирме.

    Диана хотела бы:

    • Выучить итальянский язык.

    • Заняться разбивкой сада на даче.

    Возьмите ручку и бумагу или ноутбук и выделите 5—10 минут. Подумайте о тех изменениях, которые вы хотели бы привнести в свою жизнь. Сформулируйте их в виде коротких предложений. Запишите.

    Запланируйте приобрести специальную одежду для новых занятий. Так они из области мечты скорее перейдут в реальность.

    Например, Виктору необходимо:

    Купить экипировку для игры в теннис.

    Приобрести новый костюм более высокого ранга, чем покупался обычно, дополнить соответствующей рубашкой с галстуком и начать надевать его на работу — так легче почувствовать себя более уверенным и значительным. Что немедленно передастся окружающим и очень скоро повлияет на статус.

    Диане необходимо:

    Приобрести «студенческие» аксессуары — диктофон, органайзер, несколько словарей, а также элементы студенческой экипировки — новые джинсы, кофту с капюшоном («бомбер»), чтобы не чувствовать себя слишком взрослой в роли новоиспеченной студентки.

    Для ухода за садом стоит приобрести новенький комплект «специальной одежды», а не донашивать старые и не приспособленные для этой цели вещи. Таким образом, облачаясь в костюм «прекрасной садовницы» можно быстрее войти в нужную вам «роль» и получить гораздо больше удовольствия от своего хобби.

    Пусть вас не смущает некоторая «магическая сила» подобных действий, на самом деле за их эффективностью стоит весьма простой, но действенный психологический механизм.

    Облеките свои мечты в идеальную «униформу»!

  

  
    Идеальный баланс

    Сбалансированный гардероб — путь к здравому смыслу, существенной экономии денег и хорошему настроению

    В нашем случае идеальный баланс — это правильно составленная структура вашего гардероба, отражающая реальный и желаемый для вас образ жизни. Легче всего представить себе эту структуру в виде построенных диаграмм, как это сделали наши герои. Вот что у них получилось.

    На данный момент в реальности Виктор большую часть времени тратит на работу с клиентами и офисную рутину:

    Виктор

    На самом же деле Виктору хотелось бы участвовать в принятии ответственных решений на работе, а свободное время посвятить активному отдыху:

    Желаемый образ жизни — Виктор

    Диану сейчас не устраивает то, что она слишком много времени проводит дома, — ей хотелось бы заняться повышением своего образования, но в то же время сохранить все то хорошее, что есть в семейной жизни, — домашние праздники, совместные отпуска:

    Диана

    Пока дела молодой мамы обстоят следующим образом:

    Реальный образ жизни — Диана

    Построение подобных схем не только проясняет реальное положение дел для вас самих, но и способствует тому, чтобы у вас появилась полная ясность относительно того, какой конкретный вид одежды будет наилучшим в той или иной категории.

    Например, в гардеробе Виктора в связи с его загруженностью одежда для работы должна занимать примерно 75 % всех вещей.

    Виктор

    Теперь Виктору очень легко рассчитать набор необходимой одежды.

    Для сезона осень — зима молодому работающему мужчине понадобится:

    • одежда для работы в офисе и командировок по стране — четыре костюма неофициального стиля;

    • одежда для встреч с клиентами, командировок за границу — два костюма официального стиля.

    Для более теплого времени года (сезон весна — лето) следует добавить:

    • два неофициальных сезонных костюма и один официальный.

    Кроме того, к каждому костюму следует подобрать по 2–3 рубашки, 4–5 галстуков. Не забудем про достаточное количество обуви — 2 пары зимней и 2 пары летней, а также про необходимое количество носков и белья.

    Верхняя одежда — это два пальто: официальное и неофициальное. Если часты командировки в страны с теплым климатом, то в качестве официальной одежды следует выбрать плащ.

    Важную роль в формировании законченного облика играют сезонные аксессуары:

    • шарф — 2–3 варианта;

    • перчатки;

    • зонт.

    Для корпоративных вечеринок (неформальных, но в то же время рабочих) можно приобрести один специальный неофициальный костюм; впрочем, он может входить и в вашу «официальную» коллекцию — в таком случае его нужно дополнить особой рубашкой, галстуком, обувью.

    Если на вашем рабочем месте пятница считается днем «непринужденного» стиля (подобная практика характерна для крупных международных корпораций или зарубежных компаний), то в этом случае необходимо позаботиться о комплекте одежды «свободного стиля» (casual day).

    Сформированный таким образом гардероб нет нужды обновлять ежесезонно, и даже ежегодно. После того как вы закончили его формирование, он обновляется по мере физического износа отдельных предметов гардероба.

    Это — пример «золотой середины», костюмов может быть больше или даже меньше.

    Очень важно понять, что вы можете сокращать количество предметов одежды внутри одной категории — например, не четыре неофициальных костюма, а всего два, но вы никогда не должны убирать какую-либо категорию целиком!

    То есть в вашем гардеробе должен быть представлен весь спектр деловой одежды: официальные костюмы, неофициальные, официальная и неофициальная верхняя одежда, костюм для вечеринок и комплект для casual day. То же касается обуви, галстуков и других элементов вашего рабочего гардероба. Никогда не сокращать необходимую категорию — в этом и состоит секрет идеального баланса!

    Идеально сбалансированный гардероб нуждается в значительных первоначальных финансовых вложениях. Но как это ни парадоксально, он позволит вам сэкономить деньги. Вы не будете покупать лишних вещей, не входящих в структуру вашего идеального гардероба!

    Искусство быть стильным

    София Лорен «Женщины и красота»:

    Несмотря на головокружительный взлет от бедности к богатству, я убеждена, что любая женщина должна постичь тайну простоты. За последние пятнадцать лет я убедилась, что простое и удобное — самое лучшее. Суть не в том, что я старалась в чем-то ограничить себя, а в постепенном понимании того, что такое хороший вкус.

    Для тех людей, которые любят эмоциональные покупки и просто обожают много покупать, — утешительный приз: категории можно укомплектовывать до бесконечности все новыми и новыми вариантами! Главное — мы помним — это никогда не сокращать количество категорий.

    Стоит наполнять свой гардероб только безупречными, качественными вещами или стараться идти на разумный компромисс, отдавая себе в этом отчет. Пополнять коллекцию одежды следует только оптимальными вещами, которые вам абсолютно точно идут!

    Качественный сбалансированный гардероб снимает раз и навсегда проблему под названием «опять нечего надеть». Просто-напросто у вас всегда есть что надеть — на все случаи жизни.

    Идеально сбалансированный гардероб позволяет вам в какой-то момент перестать о нем думать, а значит, беспокоиться по поводу вашего внешнего вида. Жизнь — это не только одежда!

  

  
    Современные правила деловой жизни

    Правила современного делового стиля в начале XXI века оказались сформулированными весьма четко. Несмотря на то что развитие IT-индустрии в конце 90-х годов прошлого века поставило под сомнение актуальность корпоративного стиля, все постепенно вернулось на прежние позиции. Да, во всех отделениях компании Microsoft официальная одежда представляет собой «костюм Билла Гейтса» — брюки с трикотажным пуловером и рубашкой. Но весь остальной мир вернулся к прежним стандартам. Официальный мужской костюм с весьма определенным галстуком и рубашкой по-прежнему является основой стиля, а женские деловые костюмы становятся все более корректными.

    На сегодняшний момент выработан определенный международный стандарт, усвоив который вы всегда и везде будете выглядеть успешным и адекватным — и на переговорах в Токио, и на совещании в Нью-Йорке, и на встрече на высшем уровне в Москве.

    Международный корпоративный стандарт — назовем его «международный кодекс» — окончательно сформировался в 80—90-е годы XX века под влиянием американской политической культуры, а также итальянской и английской текстильной традиции. На него влияют костюмные пристрастия основных политических лидеров, а также внешний вид ведущих основных новостных каналов — CNN и ВВС. Знаменитые создатели моды пока не могут поколебать эту твердыню. Они и сами находятся под абсолютным влиянием «международного кодекса». Все, на что они решаются, — это время от времени предлагать новую расцветку для галстука. Тон в деловом мире по-прежнему задают освященные многовековой традицией производители с лондонской «улицы мастеров» — Сэвил Роу. Тогда как классические фирмы юга и севера Италии работают над созданием более легких сезонных предложений.

    Женское отделение «международного кодекса» в гораздо большей степени, чем мужское, подвержено сезонным веяниям индустрии моды. Здесь стиль задают американские первые леди и государственные секретари, английские (пусть даже и бывшие) премьер-министры и элита международного бизнеса. Телесериалы также, как это ни покажется странным, время от времени предлагают готовые рецепты. Достаточно вспомнить повальное увлечение стилем американского сериала «Династия» и оценить его влиянием на корпоративный международный кодекс в 80-е годы прошлого века. Правда, костюмы главных героев создавали отнюдь не американские, а французские дизайнеры — Жан-Луи Шеррер и Юбер де Живанши.

    Искусство быть стильным

    Филиппа Дейвис «Ваш абсолютный имидж»:

    Изменение статуса женщины на работе означает, что и мужчинам и женщинам пришлось внести определенные коррективы в свое восприятие противоположного пола.

    Так как женщины играют в жизни много разных ролей и одеваются для каждой соответствующим образом, у них нет установленной одинаковой униформы для работы, как у мужчин, хотя в 70-е годы многие работающие женщины пытались имитировать мужскую униформу.

    Женщины обычно замечают детали, мужчины воспринимают общий эффект. Например, женщина может заметить, что на мужчине красивый галстук или что женщина удачно подобрала макияж, в то время как мужчина подумает, что другой мужчина был одет в соответствии с ситуацией, а у женщины — приятное лицо.

    В «международном кодексе» совершенно четко «прописано», что и когда нужно надевать. Вы, безусловно, никогда не найдете его бумажной версии, поскольку эти правила являются «неписаным законом», все время обновляющимся знанием, переходящим от отца к сыну. Тем не менее его незнание может самым плачевным образом сказаться на ваших карьерных перспективах. (Любопытно, что в некоторых международных консалтинговых компаниях молодым людям, только что окончившим бизнес-школу и поступившим на свою первую работу, компания покупает первые костюмы! Видимо, чтобы с самого начала привить определенный вкус.)

  

  
    Официальный и неофициальный стиль

    Первый закон «международного кодекса» гласит, что одежда делится на официальную и неофициальную.

    Это деление существует как внутри мужской, так и внутри женской одежды.

    Официальная одежда предназначена в основном для ситуаций делового общения и официальных мероприятий. Неофициальная одежда — для офисной работы, включающей в себя минимальную порцию делового общения.

    Безусловно, соотношение официальной и неофициальной одежды будет разным у людей, принадлежащих к разным профессиям и занимающих разные должности. Сравним, например, структуру гардероба руководителя отдела и программиста.

    Руководители (даже среднего звена, не говоря уже о высшем руководстве) гораздо чаще оказываются в ситуациях делового общения, которые требуют соответствующего наряда. К таким случаям можно отнести встречи с ключевыми клиентами, совещания с топ-менеджментом компании, переговоры с партнерами.

    В то же время рядовые сотрудники офисов, те, кого принято называть «белыми воротничками», могут обойтись всего одним-двумя комплектами официальной одежды.

    Итак, определитесь с вашим личным стилем работы!

    Возьмите бумагу и ручку или ноутбук. Зафиксируйте свою ежедневную активность и проанализируйте ее с точки зрения ситуаций делового общения.

    Соотношение официальной и неофициальной одежды у руководителя отдела

    Соотношение официальной и неофициальной одежды у программиста

    Например, Виктор проводит время на работе следующим образом:

    • Встречи с клиентами, обсуждение проектов.

    • Командировки на предприятия клиентов.

    • Командировки в головной и другие офисы компании (Париж, Прага, Рим).

    • Аналитическая работа в офисе на своем рабочем месте.

    • Встречи с топ-менеджером.

    • Совещания с членами команды.

    • Участие в корпоративных тренингах.

    Против каждого пункта вашего ежедневного распорядка поставьте буквы О и Н, чтобы обозначить, какая одежда — официальная или неофициальная — требуется для данной ситуации (полагайтесь при этом на свое понимание обстоятельств).

    Например, вот что кажется Виктору:

    • Встречи с клиентами, обсуждение проектов — О, Н.

    • Командировки на предприятия клиентов — О, Н.

    • Командировки в головной и другие офисы компании (Париж, Прага, Рим) — О.

    • Аналитическая работа в офисе на своем рабочем месте — Н.

    • Встречи с топ-менеджером — О, Н.

    • Совещания с членами команды — Н.

    • Участие в корпоративных тренингах — Н.

    Теперь составьте диаграмму, отражающую соотношение официальной и неофициальной одежды в вашей жизни.

    У Виктора получилось, что официальная одежда должна составлять примерно 40 % его гардероба.

    Соотношение официальной и неофициальной одежды — Виктор

    Абсолютно вся одежда делится на официальную и не-официальную — дневная, нарядная, спортивная (и даже при желании — домашняя!)

    Так, например, некоторые виды спортивных состязаний по своему статусу тянут на вполне светское мероприятие. Так или иначе, без соответствующего обмундирования принимать в них участие совершенно невозможно. Таким традиционным английским спортом является охота на лис, сезон которой начинается в ноябре и продолжается до апреля. По статусу и по униформе этот вид спорта вполне может быть приравнен к официальному, поэтому и одежда для него нужна «официальная» или, как ее чаще всего называют — регламентная, то есть принятая в определенном кругу.

    Иногда можно быть всего лишь зрителем, а не участником, но даже тогда стильный и вполне конкретный набор одежды необходим. Если мужчина посещает национальные бега в Энтри — знаменитые английские скачки с препятствиями, то он на сто процентов будет облачен в твидовый костюм или твидовый пиджак и непременную коричневую фетровую шляпу трилби. Причем большинство шляп, красующихся на головах джентльменов, достались им по наследству от отцов. Более демократичные виды спорта, например теннис и гольф, также требуют от участников определенной униформы, которую можно расценить как проявление официально-спортивного стиля.

  

  
    Идеальный мужской гардероб для ситуаций делового общения

    Официальная или, как ее еще называют, формальная одежда представлена, как правило, в темных расцветках (но не черного цвета!). Классическим мужским официальным цветом является темно-синий. Более мягким вариантом — темно-серый, или цвет асфальта. Очень тонкая, «меловая» полоска бывает уместна, но не всем идет.

    Серый цвет считается более демократичным. Речь идет о действительно сером — среднем по тону, не слишком светлом и не слишком темном. Полоса на сером материале идет, как правило, всем, но заметно повышает градус официальности костюма.

    Сравнительно новые цвета в мужском деловом стиле — оливковый и бежевый — смотрятся как сезонные, для теплого времени года.

    Классификация одежды

    Наряду с цветом очень важной составляющей правильного мужского костюма является ткань, из которой он сшит.

    Необходимо стремиться, чтобы костюм был шерстяным на 100 %. Чистая шерсть считается наиболее комфортным материалом. В ней не жарко и не холодно, она достаточно устойчива к сминанию и может служить очень долго. Если количество синтетических (смешанных) материалов не превышает 20 %, то главные достоинства шерстяного костюма сохраняются. Рубашка должна быть в любом случае сделана из чистого хлопка. Лучший хлопок производят в Египте и в США. Галстуки шьют из 100 % шелка. Как правило, состав ткани вы всегда найдете на бирке.

    Правильное официальное мужское пальто — это вариация английского «кромби» — короткого (примерно до колен) прямого пальто, однобортного, выполненного из плотной темно-синей шерсти. Почти все производители классической мужской одежды включают его в свои коллекции.

    Такой важный аксессуар, как шарф, также лучше подбирать из натуральных материалов — например, из смеси шелка и шерсти или из кашемира.

  

  
    Лучшие производители

    Безусловно, не всем нам по карману покупать все самое лучшее. Но к действительно хорошим произведениям портновского искусства стоит отнестись как к некоторому эталону, образцу качества и стиля. Это знание поможет правильно оценивать и более демократичную одежду.

    Родина современного делового стиля — Англия. Центральный персонаж английского стиля — джентльмен, который иногда занимается делами (в перерывах между охотой, посещением скачек и цветочной выставки в Челси).

    Классический английский крой костюма — двубортный, слегка приталенный, со скошенными плечами и небольшими подплечниками. Брюки прямые, достаточно узкие, как правило, без отворотов. Классический английский пиджак имеет два боковых разреза сзади. Исторически они создавались, чтобы джентльмену было удобно держать руки в карманах брюк.

    Самые лучшие производители шьют костюмы на заказ (по-английски это называется «bespoke»). Это весьма дорого, и для этого требуется достаточное количество времени, поскольку необходимо сделать несколько примерок. Изготовление костюма на заказ состоит приблизительно из 150 операций: раскрой, стачивание, отделка, ручная обработка петлиц. Каждая из этих операций требует от 18 до 30 часов работы, причем примерно половина этого времени уходит на ручной труд. Расположены классические фирмы на знаменитой лондонской улице Сэвил Роу. Например, Anderson&Sheppard, в этой мастерской заказывает костюмы принц Чарльз. Не менее знаменита фирма Henry Poole&Co, производящая костюмы для королевской семьи, президентов и просто состоятельных людей. Компания Gieves&Hawkes существует уже более двухсот лет и является официальным поставщиком британского королевского двора еще с 1809 года.

    Итальянцы держат пальму первенства во всем, что касается костюмов из очень тонкой шерсти — марки ткани super 120 и super 150. Классический итальянский крой более свободный, чем английский. Плечи, как правило, достаточно широкие, рукава шьются короче — для того, чтобы манжета рубашки «дальше выглядывала» (в дорогих костюмах маленькие пуговицы на рукаве расстегиваются, но расстегивать принято только одну пуговку). Брюки делают свободного покроя.

    Самый именитый из итальянских производителей — Brioni — создает одежду на заказ в Риме, на Виа Барберини. Когда-то эта фирма слыла новатором (в 50-е годы прошлого века именно Brioni шокировала консервативный мир мужской моды малиновыми пиджаками), а сегодня прочно ассоциируется с классикой и высочайшим качеством. Неаполитанская марка Kiton, производящая классическую мужскую одежду, ведет свое название от греческого слова «хитон», что символизирует по-античному строгое следование классическим традициям. На небольшой фабрике шьется типично «неаполитанский шик». В отличие от римского кроя, плечи неаполитанских пиджаков более скругленные, что создает более мягкий стиль. Фирма Caraceni имеет несколько филиалов в Милане и один в Риме. Во всех царит только самое высокое качество и бесспорная элегантность. Кроме пошива на заказ по вашим личным меркам, и Brioni, и Kiton торгуют достаточно дорогой готовой одеждой. Готовая одежда — главное направление деятельности фирмы Эрменеджильдо Зенья (Ermenegildo Zegna). По уровню цен ее скорее можно отнести к бизнес-классу, при этом костюм от Zegna предполагает отменное качество пошива и лучшие коллекционные ткани. Есть в арсенале марки и интересные новации.

    Американский костюм неожиданно хорошо знаком российскому потребителю. Многие годы советские швейные фабрики шили свою продукцию по американским лекалам. Для американского кроя являются типичными пиджаки непринужденного силуэта со скругленными плечами, застежка на две или три пуговицы. Характерная деталь — один разрез сзади. Брюки могут быть со складками или без складок.

    Самая знаменитая американская фирма — Brook Brothers. Еще Авраам Линкольн любил носить пальто этой фирмы. Рубашка с воротником, концы которого пристегиваются маленькими пуговицами, — наверное, самое известное их изобретение.

    Французская фирма Hermes, кроме всего прочего, знаменита своими шелковыми галстуками с чудесными классическими узорами.

    Итак, мы познакомились с самым лучшим. Теперь поговорим о практичных вещах.

    Если вы впервые покупаете костюм или ограничены в средствах, главное, на что следует обратить самое пристальное внимание, это ткань, из которой сшит костюм, и его цвет.

    Стоит попытаться купить чистошерстяной костюм. Как правило, в России подобные костюмы предлагают румынские поставщики по цене приблизительно равной 200 долларам. Некоторые немецкие производители создают достаточно качественные произведения из почти стопроцентной шерсти. Такой костюм обойдется вам в 300 долларов в сезон распродаж. Также стоит обратить внимание на так называемые стоковые магазины, которые распродают остатки коллекций, как правило, итальянских производителей, по сниженным ценам. В таких магазинах достаточно тяжело найти подходящий размер, но стоит попытаться. Уровень экономии впечатляет.

    Цвет костюма должен быть «правильным». Это очень важный параметр. Стоит остановиться на темно-сером или сером. Темно-синий («ночь») будет также хорошим выбором. Избегайте коричневых костюмов. Это достаточно экстравагантный цвет в мужской одежде, и, кроме того, он зачастую является признаком дешевого костюма.

    Даже костюм, купленный по очень умеренной цене, должен сидеть на вас идеально!

  

  
    Мужские украшения

    Что касается набора мужских украшений, то максимальный (он же минимальный) набор выглядит следующим образом:

    • обручальное кольцо — символ определенного социального статуса, а потому вовсе не считается украшением;

    • часы, как ни странно, в наш век мобильных телефонов и прочих электронных устройств, показывающих время, все еще являются функциональной вещью. Лучше всего смотрятся часы классического дизайна и достаточно плоские, например, золотые или титановые;

    • запонки тоже весьма функциональная вещь. Ведь существует специальная французская (или двойная) манжета на рубашке, которую иначе, чем запонкой, не закрепишь. Запонки не обязательно должны быть золотыми: хорошим выбором могут быть серебряные, или украшенные так называемыми полудрагоценными камнями, или даже вовсе нитяные запонки;

    • «другое кольцо» — это может быть украшение, доставшееся вам по наследству, или перстень с камнем. Однако кольца с фамильным гербом или с какой-либо фамильной драгоценностью являются большой редкостью в наше время. «Мужским» камнем считается сапфир или изумруд. Кстати, сапфир — более прочный камень, на нем редко появляются царапины, а значит, он подходит для ежедневного ношения. Такое кольцо носят на безымянном пальце или на мизинце. Отличным выбором можно считать и гладкие кольца классического дизайна;

    • символы веры (скажем, крест на цепочке) носятся всегда скрытыми под одеждой и потому они не фигурируют в списке видимых украшений. Это же касается и простой цепи.

  

  
    Идеальная одежда для карьерного роста

    Максимально официальный стиль одежды выглядит как стандартный наряд президента Соединенных Штатов Америки: темно-синий костюм, белая рубашка и галстук винно-красного цвета. С одной стороны, такой стиль одежды добавляет вам авторитета, с другой — увеличивает дистанцию между вами и другими людьми. Поэтому этой комбинацией стоит пользоваться, если вы ходите на собеседования (интервью) по поводу приема на работу. Кандидат в такой «униформе» производит впечатление человека весьма респектабельного, вызывающего доверие. Есть шанс, что при прочих равных вас предпочтут другому, одетому не столь «идеально». Вести себя стоит с максимальной уверенностью — костюм вам в этом поможет.

    Но если вы выступаете перед большой аудиторией, то слишком официальный наряд таит в себе опасность. Вы рискуете «оторваться от аудитории» и потерять ее внимание, прослыв высокомерным оратором, который не умеет «зажечь» присутствующих. Для создания некоторой доверительности лучше попробовать более мягкий стиль — например, серый костюм с голубой рубашкой. Если же вы хотите выглядеть «своим в доску парнем», то тут лучше всего подойдет бежевый костюм с соответствующей рубашкой.

    Для переговоров, проходящих в достаточно агрессивной манере и подразумевающих «давление» на противоположную сторону, опять следует выбрать «костюм президента». Если же вы готовы продемонстрировать свой дружеский настрой собеседникам, следует остановиться на более свободном стиле.

    Таким образом, зная, как с помощью одежды произвести нужное впечатление, вы станете более гибким и будете успешнее справляться со стоящими перед вами задачами.

  

  
    Что взять с собой в командировку?

    Если вы знаете программу мероприятия, то лучше всего обеспечить себя комплектами, исходя из регламента предстоящей командировки. Если программа вам не известна, то постарайтесь все предусмотреть. Как правило, хватает двух комбинаций — официального и неофициального костюма. Возьмите с собой достаточный запас галстуков. Потому что именно с помощью этой детали вы сможете срежиссировать нюансы вашего внешнего вида. Также не помешает взять с собой тонкий пуловер с V-образным вырезом. С его помощью вы можете создать еще более неформальный вид, если это потребуется. Верхнюю одежду лучше предпочесть официальную. Именно в ней вы будете чувствовать себя наиболее уверенно и сможете производить нужное впечатление вне зависимости от ситуации.

  

  
    Служебная вечеринка

    Она может иметь различный уровень официальности для вас лично. Все зависит от вашего места в компании и конкретного повода для мероприятия. Немаловажным фактором следует считать и время ее проведения. Одно дело в пять часов в офисе и совсем другое — в двадцать один час в Венской опере.

    Собственно вечерняя одежда вряд ли подходит для такого рода мероприятий, если только для этого нет специальных указаний — пометок в приглашении.

    Если вечеринка происходит в офисе почти в рабочее время, то естественным выбором является ваш рабочий костюм в этот день. Если ситуация позволяет, то с утра лучше всего надеть комбинацию костюм-рубашка-галстук, которая действительно вам идет и в которой вы чувствуете себя достаточно непринужденно. Например, темно-серый костюм, бледно-розовая рубашка, серый с розовым галстук. Кстати, галстуки на подобных вечеринках иногда снимают. Рубашка в данном случае должна быть самого лучшего качества.

    Если вы приглашены на празднование в ресторан или клуб, то в таком случае лучшим выбором может стать черный костюм из последней коллекции модного производителя в сочетании с темной, красивой по цвету рубашкой, а также полное отсутствие галстука. Верхнюю пуговицу рубашки, если галстука нет, принято расстегивать. Комбинация темного (черного) костюма и темной рубашки была придумана дизайнерами уже достаточно давно — в середине 90-х годов, но она до сих пор смотрится свежо и убедительно. Важная деталь — костюм должен на вас идеально сидеть!

    Самый шикарный вариант подходит для действительно очень торжественных собраний в потрясающих интерьерах. Комбинация черного костюма и белой рубашки без галстука выглядит беспроигрышно даже на фоне спутницы в вечернем наряде!

  

  
    Женский гардероб для ситуаций делового общения

    Идеальный женский деловой гардероб в «международном кодексе» организован по аналогии с мужским гардеробом. В нем также есть место делению на официальный и неофициальный стиль.

    В женском бизнес-гардеробе это деление кажется не всегда отчетливым, размытым. Но это не так! Оно такое же четкое и обязательное, как и у мужчин. На самом деле им нельзя пренебрегать. Но работающие женщины зачастую не придают ему значения и делают массу ошибок.

    Искусство быть стильным

    Филиппа Дейвис «Ваш абсолютный имидж»:

    Если вы выделяетесь в какой-либо ситуации за счет своего пола, то, одевшись так, чтобы подчеркнуть сложившиеся стереотипы для вашего пола, вы еще более выделитесь. Например, единственная женщина в совете директоров, который состоит исключительно из мужчин, еще более подчеркнет свою «сепаратность», если оденется в яркую одежду с оборочками и рюшами или наденет на себя много ювелирных украшений. Это «отличие» может сработать в ее пользу, являясь показателем ее самообладания и высокого уровня уверенности. Если вы хотите приглушить свое отличие, то включите в свое одеяние элементы одежды другого пола.

    Для того чтобы представить себе, что такое женский бизнес-стиль, удобно сравнить его с мужским, тогда сходство структуры и логическая упорядоченность будут более очевидны.

    Начнем с официального стиля и рассмотрим основные его составляющие.

    Как мы помним, для официального костюма подходит либо однотонный материал, либо едва заметная полоска. Это правило так же распространяется на женский наряд, как и на мужской.

    Неофициальный стиль — это вид одежды для работы в офисе или переговоров, проходящих в «дружеской обстановке». Вот что могут выбрать для таких ситуаций мужчины и женщины:

    Узор на ткани для комплектов неофициального стиля предполагает гораздо больше степеней свободы — это может быть не только полоска, но и клетка (сложная, шотландская), и пье-де-пуль («куриная лапка»).

    Женская деловая одежда гораздо разнообразнее в своих проявлениях в зависимости от ситуации и чаще зависит от того, что называют дресс-кодом. Дресс-код, как правило, проставляется на приглашениях на различные мероприятия (в нашей сегодняшней жизни приглашения бывают чаще электронными). Наиболее употребительные пометки — «smart» и «casual». «Smart» в приблизительном переводе означает «высокий, нарядный», «casual» — повседневный.

    Вот как выглядит это деление в современной деловой одежде (ради удобства представим сравнительные таблицы мужской и женской части «международного кодекса»).

    Стиль «smart» — форма одежды для официальных мероприятий, переговоров на высшем уровне.

    Рангом пониже идет стиль «smart casual» — универсальный стиль для повседневной деловой жизни. Дословно это сочетание можно попытаться перевести как «нарядно-повседневный».

    Клубный пиджак и блейзер — это разные названия одного и того же вида одежды: темно-синего пиджака с золотыми пуговицами. В женском варианте его делают и других расцветок, но главная его особенность — двубортная застежка с металлическими пуговицами — сохраняется.

    На работе стиль «casual» чаще всего используют как стиль одежды для пятницы. В дресс-коде компании обычно написано, что пятница является casual-днем. Очень часто в офисах в этот день можно встретить людей в невообразимых нарядах. Но на самом деле пятничный casual — это всего лишь чуть более «расслабленная» одежда, чем неофициальный стиль. Есть множество проверенных комбинаций, в которых вы будете чувствовать себя свободно и в то же время корректно одетым. Можно сказать, что пятничный casual — не такой уж и casual. Просто это означает, что вам нужно еще больше одежды для деловой части вашего гардероба. Итак, приготовимся к новым расходам!

    Вы можете работать на компанию, где стиль пятничного «casual» является основным стилем рабочей одежды. Но и тогда не забудьте завести хотя бы один неофициальный костюм!

    При создании идеального гардероба следует помнить и о том, что костюм каждой категории вам потребуется как минимум в двух вариантах — зимнем и летнем. Деление календарного года на два «костюмных» сезона — осень — зима и весна — лето — принято во всем мире. Это естественное деление когда-то подчеркнул и сделал символом обязательной смены гардероба основатель французской «haute couture» англичанин Чарльз Ворт.

    В России, как правило, нужна достаточно разная одежда для всех четырех сезонов. Но в верхней одежде по протоколу следует одеваться по-европейски (на русский взгляд недостаточно тепло).

    Верхняя официальная одежда для женщин — это темное, короткое (до колен) пальто, напоминающее мужское «кромби». Цвет его может быть черным, темно-серым или темно-синим. В России идеальным зимним вариантом следует считать норковое пальто — длиной до колен, с поясом или прямое. Для более теплого времени года подойдет плащ-тренчкот. На летние вечерние мероприятия можно надеть длинный жакет либо летнее пальто. Аксессуарами служат шарфы, перчатки и головные уборы.

    Если неофициальной верхней одеждой для мужчины служит пальто реглан, то у женщин вариантов значительно больше. Классикой считается бежевое пальто любой длины (но не реглан). Кроме того, можно остановиться на изящном полупальто, стеганом пальто классических форм или короткой шубе (последнюю может заменить куртка из короткошерстного меха).

    Идеальным материалом для женской зимней одежды, как, впрочем, и для мужской, является шерсть или смесовые материалы на ее основе. Блузки или топы на зиму лучше выбрать из хлопка, шерсти, вискозного джерси, шелка. Летом для «верхнего слоя» используется очень тонкая шерсть, из которой шьют также мужские костюмы, — например, super 150, пропитанный лен (но он все равно мнется), вискозное полотно. Кроме того, в весенне-летний сезон особо актуальным становится хлопок (с добавлением синтетических волокон в приблизительной пропорции 80 % хлопка, 20 % синтетики — для «верхнего слоя» это обязательно, так как сам по себе хлопок мнется и плохо держит форму), а также плотный натуральный шелк. Для «нижнего слоя» подойдут хлопковый трикотаж, вискозный трикотаж, натуральный шелк. Все — стопроцентное.

    Самая важная черта женского бизнес-стиля — правильно составленный ансамбль. Но эта особенность часто недооценивается женщинами. Такой подход связан с тем, что в женской моде сейчас главенствует стиль, разрушающий ансамбль: юбка не подходит к блузке и не сочетается с жакетом. Чтобы создавать гармоничные наряды на такой основе, нужно или обладать врожденным чувством стиля, или расстаться с попытками хорошо выглядеть. Классический ансамбль является в этом случае своеобразной палочкой-выручалочкой: вы всегда будете хорошо и уместно выглядеть, если ваша юбка подходит к жакету и к вашим украшениям. Некоторый консерватизм подобного облика неизбежен, но в современном женском бизнес-стиле он скорее приветствуется.

    Создайте ансамбли из подходящих предметов одежды заранее — костюмы плюс сочетающиеся с ними блузки, юбки плюс подходящие к ним топы и кардиганы. Продумайте, с какими аксессуарами и украшениями вы будете все это носить. Повесьте вещи в шкафу комплектами: юбку вместе с подходящей блузкой на соседних вешалках. Вы сэкономите уйму времени при выборе ежедневного наряда, если заранее сформируете комплекты.

    Овладение искусством составления грамотных ансамблей является вторым (после умения определить идеальный баланс) самым важным секретом идеального гардероба!

    Важной составной частью правильно подобранного ансамбля являются традиционные аксессуары. К ним относятся следующие предметы гардероба:

    • Часы — их следует выбирать достаточно тщательно. Лучше остановить свой выбор на часах классических форм, не слишком больших и не слишком маленьких. Массивные хронографы, несмотря на множество полезных функций, не относятся к бизнес-стилю. Часы могут быть как на кожаном ремешке, так и на металлическом браслете — весь вопрос в дизайне. Ваши бизнес-часы не должны стоить целое состояние, иначе возникает закономерный вопрос — а так ли вам нужна эта работа? Часы, усыпанные бриллиантами, вряд ли могут быть хорошим выбором для офиса, это же относится и к очень сложному дизайну. Хороший ориентир — стоимость ваших часов вполне может быть сопоставима с размером вашей месячной зарплаты. Одной. Современные инновационные технологии производители часто облекают в «классическую» форму.

    • Шейные платки могут быть очень убедительны в качестве детали, вносящей разнообразие в ваш гардероб. Их следует уметь завязывать, но это совсем не сложно.

    • Красивый шарф или каре могут быть «изюминкой» вашего внешнего облика. Самым главным в шарфе является цвет, а не мотив рисунка.

    • Перчатки могут быть как кожаными, так и замшевыми. Их цвет вовсе не обязательно должен быть черным. Колготки и чулки черного цвета нужно носить с осторожностью — во всяком случае, они должны быть достаточно прозрачными. Наиболее подходят для делового стиля «нейтральные цвета» — серый, спокойно-бежевый, а также оттенки коричневого — цвет загара, прозрачный мокко. Цвет колготок должен сочетаться с цветом юбки. Летом чулки обязательны, но их не носят с открытыми босоножками.

    • Универсальный вид бизнес-обуви — туфли. Сезонную обувь, такую, как сапоги, в офисе меняют на туфли, а из летних коллекций предпочтительнее обувь с закрытым носком, но открытой пяткой. Стоит весьма придирчиво относиться ко всему тому, что мешает вам твердо стоять на ногах — будь то сваливающиеся шлепанцы или туфли на слишком высоком и тонком каблуке. Обувь вообще без каблука смотрится по-детски и может навредить вашему стилю. Цвет обуви может быть любым, главное, чтобы он хорошо сочетался с другими частями вашего ансамбля. Стоит быть осторожной с коричневым цветом. Он традиционно считается цветом обуви для свободного времени.

    • Сумки могут быть разнообразных цветов — например, малинового, темно-синего, черного или серого, шоколадно-коричневого. Отдайте предпочтение простым, классическим формам. Стоит избегать этнического и другого далекого от бизнеса стиля. Из материалов предпочтительна хорошая кожа, хотя некоторые текстильные сумки с кожаными деталями хорошо смотрятся в качестве сезонных вариантов. Женская сумка-портфель на длинной ручке смотрится элегантнее, чем обыкновенный портфель. Можно носить две сумки сразу — одну для ноутбука, другую, меньшего размера, в качестве дамской.

    • При некотором воображении духи можно считать первым слоем вашей одежды. Их аромат не должен быть слишком сильным. Собеседник должен почувствовать их запах только стоя совсем близко от вас. Аромат духов как бы очерчивает ваше личное пространство. Консистенция туалетной воды больше подходит для нужной «дозировки». Сезонные предложения крупных косметических фирм постоянно поставляют нам модные новинки. Можно выбрать аромат от «любимого персонажа» — например, Виктории Бэкхем или Дженнифер Лопес. Самый интересный путь — найти свой, неповторимый аромат, неподвластный смене модных тенденций. В этом случае лучше поискать среди классических ароматов или даже создать свой собственный! Сейчас существует множество косметических и парфюмерных компаний, которые оказывают подобные услуги.

  

  
    Лучшие производители

    С женской одеждой все не так просто, как с мужской. Невозможно отправиться на одну какую-нибудь улицу, чтобы сразу купить все самое лучшее. Невозможно ограничить поиски даже одной страной.

    На женскую одежду гораздо больше, чем на мужскую, влияет мода. То есть мужская одежда как бы застыла в своем классическом варианте. А ядро женского классического стиля постоянно трансформируется. Последние изменения происходили в 90-е годы XX века. В это десятилетие все облачились в «маленькие» костюмы, сшитые по фигуре, с непременным добавлением лайкрового волокна для эластичности, опять полюбили среднюю длину юбки (в районе колена). Благодаря Миучии Праде (Prada) возродился интерес к классическому трикотажу, и минимализм в очередной раз попытался нам объяснить, что такое «хорошо и дорого».

    В 70—80-е годы ведущими производителями деловой женской одежды были итальянские, американские и французские дизайнеры. Пальма первенства сохранилась за ними и по сей день.

    Джорджу Армани (Armani), придумавшему однажды особенный серый цвет (смесь серого и бежевого, по-английски «greige»), и сегодня можно доверять. Его классические костюмы относятся к классу «премиум». Французская фирма Hermes знаменита и уважаема как производитель классических аксессуаров. Выберите свой платок — «каре Hermes»! Джанфранко Ферре (Ferre) лучше всех делает белые блузки. Карл Лагерфельд по-прежнему продолжает выпускать традиционные для Chanel буклированные жакеты. Найдите свою юбку-колокол до середины колена в Prada. Блузку с воротником-бантом — в фирме Ives Sent Laurent. Трикотаж — в Sonia Rykiel. Топы, колготки и боди лучше купить в Woolford. Классические джинсы следует искать у Levi's. Платья с «запахом» — у его автора, Дианы фон Фюрстенберг. Классический темно-синий блейзер лучше всех, естественно, удается англичанам. Бежевое пальто можно найти в Мах Мага. С классической сумкой Salvatore Ferragamo вы почувствуете себя увереннее.

    Если вы равнодушны к подлинникам, то вполне можете обновлять свой гардероб у немецких производителей или в магазинах типа Marks&Spencer.

    Но все же не следует забывать о шляпках Филиппа Трейси!

  

  
    Женские украшения

    В «международном кодексе» украшения считаются обязательным элементом бизнес-стиля. В женском образе они подобны некоторому завершающему аккорду.

    Номером один в списке украшений стоят серьги. В мужском варианте такую же роль играет галстук — маленькая, но очень важная деталь. Серьги должны быть заметными, но при этом маленькими и аккуратными. Очень хорошо с этой ролью справляются жемчужные либо маленькие, но достаточно массивные полукольца, «обнимающие» мочку уха. Маленькие кольца также могут быть хорошим выбором. Небольшие бриллиантовые серьги — размером до 1/3 карата — сегодня «узаконены» в качестве бизнес-серег.

    «Бизнес-колье» можно смело назвать украшением номером два. Это может быть либо подвеска на короткой цепочке (45–50 см), либо жемчужное колье, либо другой вариант короткого колье — например, кораллового или аметистового. Дизайн подобных украшений должен быть современным, сдержанным и в то же время элегантным.

    Жемчуг лучше носить в паре: жемчужное колье, например, на цепочке, с редко расположенными бусинами и жемчужные серьги. Хорошо смотрится жемчуг, дополненный мелкими бриллиантами, — например, жемчужная подвеска на цепочке и серьги того же стиля, украшенные небольшим бриллиантом. Очень красивым выбором будет цветной речной жемчуг — розовый или черный. В этом случае жемчужины должны быть достаточно крупные и хорошо подобраны по размеру и форме. Замечательно смотрится подвеска из одной крупной черной жемчужины.

    Что касается подвесок с цветными камнями, «по-деловому» выглядят небольшие сапфиры, гранаты, аметисты, перидоты. Изумруды и рубины лучше приберечь для вечера. Иногда неплохим выбором может быть голубой топаз. Небольшие подвески, усыпанные мелкими бриллиантами — можно сказать, необходимый атрибут современного бизнес-стиля.

    Все ваши серьги и колье вполне могут быть качественной бижутерией. В данном случае подходит стиль, копирующий настоящие украшения.

    Кольца традиционно носят только настоящие. Максимальный набор состоит из обручального кольца и еще одного красивого и стильного кольца, которое носят на среднем либо безымянном пальце другой руки. Вы вполне можете продемонстрировать всю коллекцию, меняя время от времени ваше «еще одно кольцо». Вы также можете носить несколько небольших колец на одном пальце.

    Броши иногда бывают в моде, а иногда — нет. В зависимости от этого их то носят, то не носят. Хотя, например, Маргарет Тэтчер сделала брошь когда-то своим «фирменным стилем» (но в то время они были в моде!).

    Один не слишком массивный браслет можно разместить на той же руке, что и часы. Например, изящный браслет-цепочка, сочетающийся по стилю с браслетом на часах, является стильным дополнением облика бизнес-леди. Небольшой и сдержанный по дизайну браслет можно носить и на другой руке. Но он не должен привлекать к себе слишком много внимания.

    Следующие типы украшений могут быть весьма красивыми и интересными, но они не относятся к бизнес-стилю:

    • украшения в этническом стиле из серебра или белого металла;

    • украшения для пирсинга — к ним относятся даже несколько пар серег, надетых одновременно;

    • серьги-канделябры с крупными и длинными подвесками;

    • крупные серьги-кольца — так называемые креольские серьги;

    • очень длинные, висячие серьги;

    • браслеты с множеством массивных подвесок;

    • длинные цепочки с подвесками и без них;

    • символы веры — тонкая цепочка с крестом не является украшением в прямом смысле и должна быть скрыта под одеждой;

    • яркая и массивная пластмассовая бижутерия;

    • слишком крупные бриллианты и другие вечерние украшения.

  

  
    Одежда для карьерного роста

    В США существует полублаготворительная фирма, которая специализируется на необычном виде деятельности. Успешные и достаточно богатые женщины отдают ей свои старые, но вполне прилично сохранившиеся рабочие костюмы, для того чтобы женщины менее обеспеченные, но надеющиеся на карьерный рост, могли выбрать себе костюм отличного качества, который в настоящее время им купить просто не по карману. Такая вот «одежда для успеха». У этой истории целых две «морали»: хороший костюм помогает делать карьеру, и хороший костюм стоит дорого.

    Замечательной новостью в данном случае является то, что качественный классический костюм может служить очень долго — отнюдь не один и даже не два сезона.

    Поскольку ваш костюм — серьезное вложение капитала, к его выбору надо подходить очень придирчиво. Следует выбирать классические цвета и избегать новаций, которые сделают ваш костюм немодным уже в следующем сезоне. Достаточно радикально изменять его «внешний вид» можно за счет нижнего слоя — вы можете носить его совсем без топа, с разноцветными топами или с белой блузкой, можете выбрать также любую цветную блузку — вариантов множество. Очень удобным нижним слоем является блузка с воротником, но без рукавов.

    Обязательно подбирайте конкретные украшения к конкретному костюму — так вы придадите ансамблю «законченность». Одни и те же аксессуары могут подходить к очень разным костюмам. И наоборот, ваш костюм легко изменить, подбирая к нему различные аксессуары.

    Форма вашей верхней одежды и вашего костюма должны идеально сочетаться.

  

  
    Что взять с собой в командировку?

    Несмотря на то что хочется взять с собой все, стоит все же себя ограничить. Проанализируйте продолжительность поездки и программу, которая вас ожидает. Как правило, минимум — это один официальный и один неофициальный костюм, который может быть укомплектован кардиганом вместо жакета. Три-четыре блузки или топа, комплекты подходящих украшений. Украшения весят мало, но могут радикально поменять ваш внешний вид, что идеально для путешественника.

    Американский дизайнер Донна Каран как-то создала комплект для путешествующих самолетом: черный кашемировый плед, кружка и тапочки. Что касается пледа, то его можно заменить шерстяной или кашемировой накидкой — она будет согревать вас по мере необходимости и может оказаться совершенно незаменимой в очень разных обстоятельствах. Такую же функцию замечательно исполнит и кашемировая шаль.

    Почти каждая командировка предполагает некоторые вечерне-развлекательные мероприятия. Собственно вечерняя одежда вам нужна только в том случае, если вы точно уверены в протоколе мероприятия. Но вообще-то вечерние платья не любят частой транспортировки. Если у вас есть такая возможность, то стоит пополнить свой гардероб на месте — это удобно, если ваша командировка проходит в Париже, например. По-настоящему идеальным решением может быть вечерний топ с палантином, которые подходят к каким-нибудь взятым с собой брюкам, например универсальным черным. Топ и палантин не займут много места в вашем багаже и могут быть действительно нарядными. Позаботьтесь о соответствующей обуви и украшениях — и вы сможете выглядеть потрясающе.

    Что касается верхней одежды, то следует отдать предпочтение официальному пальто, оно подойдет для любой ситуации.

    Упаковать свои вещи лучше в два багажных места. В небольшую, но вместительную сумку-саквояж, которая летит в самолете вместе с вами, вы складываете самое необходимое (она будет при вас, даже если возникнут проблемы с получением багажа). Остальное размещаете в совсем небольшом, но вместительном чемодане на колесиках и с длинной ручкой — он полетит в багажном отделении. И, конечно, не забудьте маленькую сумочку для документов. Удачной поездки!

  

  
    Служебная вечеринка

    Для вечеринки в офисе идеально подойдет, например, черно-белый костюм, укомплектованный соответствующими украяшениями и обувью. Или это может быть просто черный костюм с яркой блузкой. Другим неплохим вариантом следует считать маленькое черное платье, не столько вечернее, сколько классически нарядное, дополненное жакетом или кардиганом. Подобный комплект достаточно универсален и создает нужное, непринужденно-праздничное настроение.

    Другие мероприятия, упомянутые в вечернем протоколе, требуют специальной вечерней одежды. И если на корпоративной вечеринке в ночном клубе можно удовлетвориться модными черными брюками и открытым вечерним топом, то более серьезные и официальные собрания потребуют настоящей вечерней одежды. Поговорим о ней в другой главе.

    Для вечеринки в ночном клубе, будь она корпоративная или частная, вам понадобится вечерняя сумочка. Традиционно этот предмет очень сильно подвержен влиянию моды. Сейчас в моде вечерняя сумочка, напоминающая скорее кошелек. У нее вообще нет никакой ручки — ее сжимают в руках. Другим, скорее винтажным вариантом может оказаться очень маленькая сумочка на крошечной полукруглой ручке. Такая сумочка может быть украшена вышивкой или бисером. Ей совсем не обязательно быть черной — яркая или золотая зачастую смотрится лучше.

    Замечательным вариантом украшений для корпоративной вечеринки, вне зависимости от того, где она происходит — в офисе, в клубе или в ресторане, можно считать коллекционную бижутерию. Она может быть достаточно старой и дорогой — например, украшения Шанель 30-х годов, а может быть из новой коллекции Swarovski. Сегодня можно ограничиться только длинными серьгами. Или надеть комплект — колье и браслет. А можно предпочесть броши или пояс-цепочку. В любом случае ваши украшения должны вас украшать!

  

  
    Особенности одежды для свободного времени

    Одежда для свободного времени делится на несколько основных категорий:

    • домашняя одежда;

    • одежда выходного дня;

    • нарядная (праздничная) и вечерняя одежда;

    • одежда для занятий спортом.

    Категории одежды для свободного времени

    Мы, конечно же, еще не забыли основное правило идеального баланса: никогда нельзя сокращать основные категории — фундамент правильно организованного гардероба.

    Даже если ваша жизнь состоит из одной работы, у вас все равно должна быть одежда для дома, выходных дней, нарядная, вечерняя одежда, а также комплекты для занятий спортом.

    Вы помните? Стоит только завести подходящую одежду — и ваша жизнь волшебным образом изменится: в ней найдется место и выходным с прогулками в ближайшем парке, и праздникам, и спорту.

    Некоторые люди все силы и все финансы кидают на пополнение рабочего гардероба, а к одежде для свободного времени относятся «по остаточному принципу». Это, прямо скажем, порочная практика. Ведь ваша жизнь в конечном счете не состоит только из хождения на работу. Иначе можно попасть в ситуацию, описанную в анекдоте про одного служащего, который сокрушался на смертном одре, что мало времени проводил в офисе.

    Поскольку ваше свободное время и ваша семья — чрезвычайно важные вещи, ваша идеальная одежда для свободного времени — тоже очень важная вещь!

    Идеальная одежда для свободного времени должна вам нравиться, украшать вас, служить еще одним источником хорошего настроения и успешно решать по ставленные перед ней задачи.

    Не секрет, что разные люди по-разному структурируют свое свободное время. Поэтому соотношение категорий в гардеробе каждого человека будет по-своему неповторимым. Например, мы можем представить себе, каким будет соотношение категорий одежды для свободного времени у работающей женщины:

    Категории одежды для свободного времени у работающей женщины

    Понятно, что у женщины, которая большую часть времени проводит дома, подобное соотношение будет выглядеть по-иному. Например, вот так:

    Категории одежды для свободного времени у неработающей женщины

    Идеальная одежда для свободного времени несет большую функциональную нагрузку. Она должна быть практична, удобна и красива. Ваши самоощущение и комфорт во многом зависят от того, качественная ли одежда на вас надета.

    Именно в одежде для свободного времени вы можете отточить свой стиль и носить то, что вам действительно нравится.

  

  
    Домашняя одежда

    Очевидно, что домашняя одежда делится на дневную и ночную. А также на мужскую и женскую. Хотя и из этого правила бывают счастливые исключения. Белая мужская рубашка уже достаточно давно превратилась в женский романтический халатик, и, кажется, это всем нравится.

    Женская домашняя одежда

    Домашняя одежда — исключительно важный сегмент идеального женского гардероба, которому сегодня не принято уделять должного внимания. Это связано прежде всего с тем, что женщины стали гораздо меньше времени проводить дома, чем раньше. Еще в 50-е годы эта часть гардероба была достаточно разработана. Базовый комплект «униформы домохозяйки» включал в себя теплый стеганый или просто длинный халат с шалевым воротником, шелковый длинный халат, набор передников на каждый день, домашнее платье, набор длинных полотняных белых ночных рубашек. В качестве предметов роскоши предлагались шелковые ночные рубашки и шелковый пеньюар. Сегодня женщины легко обходятся вообще без подобных вещей, приспособив под домашний халатик мужскую рубашку, а спать предпочитают в обнаженном виде. В то же время прогрессирует тенденция, когда специфическая домашняя одежда, не предназначенная для посторонних глаз, вообще перестает существовать, а дома ходят все в том же уличном костюме «расслабленного» типа.

    В домашней одежде все хотят чувствовать себя именно «как дома», поэтому определение «домашняя» — очень часто синоним изношенной и любимой одежды. Но не стоит лишать себя выбора. XX век создал достаточно много шедевров и в этой области, предлагая комплексное решение проблем удобства, функциональности и сексуальности. Перечислим лишь некоторые возможности:

    • Спортивный костюм-стрейч — в частности, комплект от фирмы Juicy Couture из хлопкового бархата уже смело можно считать классикой XXI века. Зачастую ярких цветов и с надписью на спине, он тем не менее выглядит свободным и элегантным одновременно.

    • Джинсы стали классикой прошлого века. На роль универсальной домашней одежды джинсы годятся, если только они достаточно тонкие и имеют в составе ткани много лайкрового волокна.

    • Махровый белый халат — поистине культовый предмет. Во-первых, это символ отпуска, курорта и шикарного отеля. (И их так часто забирали с собой в качестве «сувенира», что теперь все чаще белый махровый халат выдают административные службы отеля строго по требованию.) Во-вторых, в нем спокойно можно провести весь день и даже целую неделю, как это доказали два журналиста моды из нашумевшего фильма «Pret-a-porler» Роберта Олтмана. В любом случае в совершенную форму белого махрового халата воплотилось очень много «запретных плодов» современной цивилизации: сладкое ничегонеделание, роскошь комфорта и неги. В нем уже ничего не осталось от его трудового предка — спортивного купального халата, который использовали отдыхающие на пляже и боксеры на ринге в перерыве между раундами. Белый махровый халат — 100 % натуральный продукт. Очень хорошо, если он будет сделан из лучших сортов хлопка — египетского или американского. Махровая ткань пусть будет мягкой, пушистой, но халат при этом не должен быть слишком тяжелым.

    • Шелковая пижама, как у Греты Гарбо, — прекрасная пижама из натурального шелка, непременно белого цвета. Великая и загадочная голливудская звезда часто позировала фотографам в таком виде. Элегантность домашнего одеяния Греты Гарбо завораживала — широкие брюки, подпоясанный верх. Именно благодаря Гарбо женские брюки начали завоевывать в 30-е годы место под солнцем — вначале только в качестве домашней одежды. Главное очарование белой шелковой пижамы заключено в смешении стилей — она и вполне представительна (выглядит гораздо официальнее халата), и все же интимна. Нося ее, женщины впервые почувствовали защищающую магию брюк. Кстати, из домашней одежды шелковая пижама очень быстро превратилась в разрешенную вечернюю одежду — в том же десятилетии. И происхождение шелковой пижамы, и обстоятельства ее существования делают из нее поистине культовый предмет — настоящее произведение искусства в вашем гардеробе.

    • Пеньюар — это предмет одежды, напрямую шагнувший к нам из прошлого. В XIX веке пеньюар — непременный атрибут любого женского гардероба. Платья с их сложной внутренней арматурой утомляли женщин, особенно в домашней жизни. Пеньюар являлся интимной одеждой, в которой женщина могла чувствовать себя достаточно свободно, но в то же время в таком виде ее лицезрели все домашние. Одевался пеньюар прямо на корсет, хотя сам имел свободную трапециевидную форму с рукавами, расширяющимися к низу. Романтизм — ведущий стиль в моде XIX века — наложил отпечаток и на его стиль. Стандартное украшение пеньюара — это каскады маленьких оборок и кружев. В конце века вместе со стилем модерн пришла мода носить в качестве пеньюаров шелковые японские кимоно (вернее, их адаптированный вариант). Главной особенностью нового пеньюара был японский шелк с цветочным орнаментом и рукав-кимоно. Подобный вид одежды с необычайным изяществом носит Орнелла Мути в фильме «Любовь Свана», где с поразительной точностью воссоздана эпоха раннего модерна. Подобный вид пеньюара господствовал и в начале XX века. В 30-е годы прошлого столетия в моду вошел длинный шелковый белый пеньюар с античными драпировками, украшенный стразами. В 50-е годы он стал розовым, укоротился, опять покрылся оборками и стал изготавливаться из нейлона. В России в 70-е годы очень модными были короткие нежно-голубые или сиреневые нейлоновые «стеганые» пеньюары, с накладными карманами и отделкой в виде кокетливых рюшечек. Ни одна модница не обходилась без него. Несмотря на очевидную функциональность, пеньюар следовал за самыми смелыми изгибами моды. В 80-е годы он превратился в короткое алое мини из искусственного шелка, по силуэту напоминающее костюм самбиста. Тот же V-образный вырез, пояс, прямоугольный рукав. Потом пеньюар становится черного цвета, приветствуя таким образом эволюцию хай-тек. В середине 90-х, когда бельевая мода переживала свой ренессанс, пеньюар стал частью домашнего комплекта: к нему прилагались шелковые шортики и маечка на узких бретелях.

    • Мужская рубашка стала универсальным предметом женской одежды в 60-е годы XX века и первоначально выражала собой бунтарское настроение эпохи студенческих баррикад. Позднее, в менее воинственные времена, женщины обратили внимание на то, как это романтично — носить одежду любимого. Именно тогда белая хлопковая мужская рубашка перекочевала в женские спальни. Как и белый махровый халат, она имеет «отельное» прошлое. Вы остались с ним в его одноместном номере и утром, за неимением лучшего, облачаетесь в его офисную рубашку, чтобы вместе позавтракать заказанными в номер кофе с булочкой. Софи Лорен в одном из своих фильмов провела в таком виде почти все долгое трансконтинентальное плавание. Закончилась ее история хорошо — романтичным хеппи-эндом. Вполне возможно, что так же заканчиваются и истории других героинь, завтракающих в мужских рубашках. Что касается мужского отношения к факту узурпирования собственной рубашки — им это чертовски нравится! Рубашка может быть из самого разного материала. Тонкого — хлопчатобумажного батиста и поплина или плотного — оксфорда и твида. Безусловно, для наших целей подходит рубашка с манжетами на пуговицах, а не с французской манжетой для запонок. У качественной рубашки должны быть перламутровые пуговицы, швы с большим количеством стежков, и спинка, выкроенная чуть длиннее переда. Поскольку жесткий воротничок вам ни к чему и может даже натереть шею — не крахмальте рубашку при стирке. Вы также можете вынуть съемные пластмассовые пластинки из кончиков воротника. Покупать рубашку самостоятельно не нужно. Просто возьмите ее напрокат, когда она еще слегка пахнет его туалетной водой, а потом перевесьте в свой шкаф и ухаживайте, как за своей. Это значит — почаще кладите ее в стиральную машину. Другой вариант — позаимствовать рубашки, которые вашему спутнику стали маловаты. В любом случае рубашка будет вам велика, и вы с удовольствием будете использовать ее в качестве утреннего или вечернего халатика.

    • Джеллаба — вид национального африканского платья; прямое, с широкими рукавами и двусторонними разрезами по бокам — оно очаровало европейский мир в 70-е годы XX века. Как правило, его шьют из хлопка традиционных, чистых цветов: индиго, белого, черного, красно-коричневого. Оно сочетает в себе экзотику с элегантностью минимализма. Единственное украшение подобного наряда — цветная тесьма в области разрезов. Баронесса Надин де Ротшильд, комментируя тот факт, что вечером она должна одеваться в длинное, призналась, что дома она всегда носит элегантные длинные джеллаба.

    • Классическая ночная рубашка, как правило, выполнена в бельевом стиле XIX века — из белого, очень тонкого полотна, с украшением из кружев ручной работы. В другом варианте она может быть целиком исполнена из так называемого английского кружева. Раньше подобные ночные сорочки составляли обязательную часть приданого, хранившуюся в девичьем «комоде надежды».

    • Ну и, наконец, вспомним слова Мэрилин Монро, которая утверждала, что аромат ее духов — это единственная ночная одежда, в которую она предпочитает облачаться, отправляясь в постель.

    Мужская домашняя одежда

    И в этой категории мужская одежда по разнообразию не уступит женской. Судите сами:

    • Сегодня редко кто из мужчин отваживается на классическое сочетание полосатой хлопковой или шелковой пижамы и халата с воротником-шалькой. Этот вариант пришел к нам прямиком из 30-х годов и до сих пор остается невероятно элегантным примером домашнего стиля.

    • Одежда американских солдат завоевала мир достаточно давно. Сегодня белая футболка — это и классика мужской одежды, и абсолютно функциональный предмет. Чисто белая футболка выглядит аутентично. С забавными надписями — современно.

    • Голубые джинсы из достаточно мягкого денима — идеальный вариант домашних брюк.

    • Хлопчатобумажные американские брюки — слаксы — бывают, как правило, бежевого цвета и являются хорошей альтернативой голубым джинсам.

    • Вельветовые коричневые брюки, клетчатая рубашка и пуловер — такой комплект больше подходит как вариант одежды для загородного дома, особенно если вам приходится принимать гостей, зашедших на утреннюю чашку чая.

    • Боксеры воспринимаются большинством мужчин как отличная одежда для спокойного сна. Вариант комплекта, состоящий из боксеров с подходящей футболкой, является, по сути, современной мужской пижамой.

  

  
    Глава 25

    Словосочетание «выходные дни» все чаще даже в обыденной речи заменяется иноязычным заимствованием «уик-энда». Поскольку слово «уик-энд» английское, то и основные стили одежды для свободного времени сложились в Англии. Потом к ней присоединилась Америка. И, как всегда, особенный шарм и умение жить отличали Италию.

  

  
    Средиземноморская традиция

    Мужская одежда

    Представим себе теплый полдень выходного дня где-нибудь на террасе кафе в Риме или Ницце. Мужчины пьют эспрессо, просматривая газеты или ожидая свою спутницу за столиками кафе. «Расслабленный», но в то же время элегантный стиль их одежды подчеркивает настроение «конца недели».

    Как правило, итальянец, француз или испанец выберет «классическую комбинацию» выходного дня: синие джинсы в сочетании с голубой полосатой рубашкой, а также темно-синим пуловером. Подобный ансамбль всегда будет дополнен коричневой обувью — символом выходного дня: мокасинами или ботинками на шнурках. Если на улице очень тепло, то пуловер может быть «задрапирован»: перекинут за спину, а рукава небрежно завязаны спереди на уровне плеч. Летом, в прохладные дни, часто носят пуловер цвета сливочного масла.

    Более редкий, но при этом гораздо более элегантный вариант — замена пуловера на темно-синий блейзер — двубортный шерстяной пиджак с двумя рядами золотистых пуговиц. В сочетании с синими, достаточно потертыми джинсами он создает проверенную временем, но исключительно свежую комбинацию для выходного дня. Этот вариант, как и всякий другой для уик-энда, дополняется неизменной коричневой обувью.

    Итальянская элегантность уходит корнями в эпоху Возрождения. Много размышляя над идеальными понятиями, венецианцы когда-то сочинили комбинацию, в наибольшей степени, на их взгляд, отражающую дух аристократизма. Во времена разгула пестрой и чрезмерно роскошной моды они остановили свой выбор на идеально сдержанном сочетании — черном бархатном камзоле и оттеняющей его белой рубашке. Современная версия этого наряда — комбинация из синих джинсов, белой рубашки без галстука и черного пиджака из очень тонкой шерсти, элегантная и в то же время непринужденная дань идеалам прекрасной эпохи. Не всегда осознавая истоки своего стиля, итальянцы с успехом носят подобное сочетание, оставаясь образцом мужской элегантности.

    Женская одежда

    Женский средиземноморский стиль для свободного времени традиционно ассоциируется с брюками-капри. Однажды итальянский аристократ, дизайнер-любитель Эмилио Пуччи почти случайно изобрел укороченные женские брюки. Это было в 40-х годах XX века. Успех его модели был столь стремительным, что он открыл бутик на Капри, где и начал продавать свои брюки. Именно так появилось их «средиземноморское» название.

    Брюки-капри в сочетании с белой рубашкой, открытыми босоножками или «вьетнамками» можно считать вполне классической средиземноморской комбинацией, которая перекочевала с курортов в города.

  

  
    Английский стиль

    Мужская одежда

    У самого знаменитого представителя традиционного английского стиля для «конца недели» — твидового пиджака весьма интересная история. Его придумали для охоты и опробовали в поместье герцога Норфолкского, а потому назвали норфолкским пиджаком. В то время, в конце XIX века, у этого пиджака была масса элементов, говорящих о его спортивной принадлежности: складки для свободы движения, большие карманы для патронов, ремень. Во время «второй волны» формирования современного мужского гардероба — в 30-е годы прошлого века — спортивный норфолкский пиджак трансформировался в то хорошо известное сооружение, которое мы сегодня и называем «твидовым пиджаком». Тогда же его стали надевать не столько для стрельбы, сколько вообще для приятного проведения досуга. Укомплектовывался такой пиджак брюками из серой фланели.

    Несмотря на то что этот пиджак всегда был принадлежностью исключительно «стиля выходного дня», многие представители творческой интеллигенции, например университетские профессора, носят его в качестве замены костюму. Традиционный английский твидовый пиджак имеет три роговые пуговицы. У него слегка приталенный силуэт, стройнящий обладателя. Сзади один разрез — наследие, доставшееся нам от времен верховой езды. Английский твид — достаточно плотная и грубая ткань. Американский пиджак шьют из более мягкой ткани, и застегивается он обычно на две пуговицы. Голливудский режиссер Вуди Аллен создает образ нью-йоркского интеллектуала также и при помощи неизменных твидовых пиджаков, которые он носит в осенне-зимний сезон, сделав их своим «фирменным стилем». Итальянский вариант твидового пиджака является наиболее далеким от прообраза и при этом самым элегантным. Итальянцы используют очень тонкий и легкий твид, а цветовая гамма подобных тканей, как правило, весьма разнообразна.

    Более консервативное современное сочетание — классические фланелевые брюки плюс твидовый пиджак. Этот ансамбль можно считать безупречным. Серый цвет может быть разных оттенков — более насыщенным или более светлым. Менее консервативно все тот же твидовый пиджак будет смотреться с вельветовыми брюками. Классической английской расцветкой современных вельветовых брюк можно считать красновато-коричневые, песочные, бутылочно-зеленые оттенки.

    Женский стиль

    Женский английский стиль для выходных — это одежда в шотландскую клетку. До того как фирма Burberry превратила рисунок подкладки тренч-кота в модную «дизайнерскую» ткань, настоящие шотландские клетки уже были введены в моду королевой Викторией. Построив в Шотландии замок Бэлморал, королева увлеклась всем шотландским. Именно тогда ткань в настоящую «клановую» клетку стала модной и не вышла из моды до сих пор. Шарфы, береты, шали, пледы, шерстяные свитера, пуловеры и даже носки с подобным узором ассоциируются для нас со спокойным отдыхом в загородном доме. Вы вполне можете выбрать что-либо из этой палитры для создания своего «английского стиля».

    Другим классическим вариантом одежды для свободного времени можно считать трикотажную двойку — пуловер плюс кардиган. Родом из военных 40-х «двойка» в 50-е годы обретает невероятную популярность. Идеальным дополнением считалась короткая нитка жемчуга. Классические английские модели вы можете найти в таких фирмах, как шотландская Pringle или знаменитая Laura Ashley.

  

  
    Американский стиль

    Американский стиль для свободного времени к началу XXI века можно считать абсолютной классикой. Сегодня он одинаково любим как в самой Америке (особенно на восточном побережье), так и в Европе. Одна его составляющая — невероятно популярный университетский стиль — одновременно «расслабленный» и бодро-спортивный.

    Несмотря на очевидную простоту, американская классика имеет «сложные корни».

    «Университетский» уровень этого слоеного американского пирога ведет свое происхождение от стиля одежды студентов частных школ. Наиболее известной среди них является ассоциация старейших университетов, известная под наименованием «Лиги плюща». Именно этот «фирменный стиль» первой половины XX века лег в основу американской классики. Даже никогда не слышав названия этих колледжей, вы с легкостью узнаете элементы характерного стиля: джинсы, брюки длиной три четверти, теннисные тапочки, рубашки-поло, рубашки и куртки-бомберы, трикотажные пуловеры с круглым вырезом, блейзеры. В зависимости от сезона они могли быть из хлопка и льна или из шерсти и кашемира.

    «Дизайнерский слой» был создан Ральфом Лореном. Ныне человек-легенда, он вырос в бедной эмигрантской семье в Бронксе, никогда не учился в элитных колледжах и не носил подобную одежду. Но он смог взглянуть на нее свежим взглядом, усовершенствовать и на ее основе разработать свой собственный стиль. Этот стиль состоял из набора типично американских ингредиентов: ковбойской одежды покорителей Дикого Запада, великого голливудского шика 30-х годов, элементов одежды Brooks Brothers и все того же стиля «Лиги плюща». Для бренда Ralph Lauren характерен унисекс, так как первые успехи дизайнерского дома пришлись на «унисексные» 70-е годы. Наиболее аутентичной можно считать его спортивную линию.

    Сегодня еще один американский дизайнер, Томми Хильфигер (марка Tommy Hilfiger), также разрабатывает ниву американской классики, но у него она разбавлена уличной одеждой современных хип-хоперов. В его линиях представлено много одежды в традиционном морском стиле.

    Мужская одежда

    Основу мужского гардероба для свободного времени составляют рубашки-поло, с длинным или коротким рукавом, из хлопка, трикотажа или шерсти. Цвета самые разнообразные. Синие потертые джинсы или хлопковые бежевые брюки-слаксы можно считать замечательным дополнением к рубашкам-поло. Вариант для прохладных дней — пуловеры марки Ralph Lauren — могут быть дополнены рубашками с воротником на пуговицах (Brook Brothers), как правило, клетчатыми, из мягкой фланели. Не следует забывать также и о летних брюках-бермудах. Лучше всего они смотрятся с мокасинами (без носков!), а также с сандалиями (естественно, на голую ногу). Сюда же стоит добавить форменную одежду американских солдат — белую футболку. Что касается головных уборов, то бейсболки стали классикой XX века — примерно как цилиндры в XIX.

    Женская одежда

    Ее основу составляют классические синие джинсы в сочетании с розовыми, сиреневыми и синими рубашками-поло. Другим важным элементом американского стиля можно считать синюю джинсовую юбку. Полосатый хлопковый кардиган с футболкой в комплекте с льняным платьем дополняют мини-гардероб на лето так же, как и белая полуспортивная обувь, похожая на классические теннисные туфли или мокасины. Шерстяные пуловеры, фланелевые брюки и синий блейзер, фланелевые клетчатые рубашки подойдут для более холодного времени года. Здесь уместны и другие классические элементы унисекс-гардероба — слаксы и мужская рубашка с воротником на пуговицах. И конечно же, теплые куртки или стеганые жилеты. Коричневые ботинки на толстой подошве дополнят ваш образ. В качестве универсальных аксессуаров можно использовать шерстяные шарфы и перчатки, например, серого цвета. Спортивность, молодость и простота этого облика действуют по-настоящему освежающе!

  

  
    Глава 29

    За последние сто лет демократизация коснулась именно мира развлечений. То, что раньше себе могли позволить только аристократы, стало доступным для всех: путешествия, театры, рестораны, вечеринки и приемы, концерты, банкеты и даже балы.

    В данном случае костюмная традиция может нам сказать немного. Строгий регламент, касающийся подходящей одежды для развлечений, был сформулирован в 30-е годы XX века, и в 50-е он все еще был достаточно жестким, оставаясь по своей сути буржуазными правилами XIX века. Но веселые 60-е и буйные 70-е окончательно смели их. А 80-е и 90-е правилами на сей счет так и не обзавелись. Их место оккупировала Мода.

    И действительно, когда еще следует надевать модную одежду? Она точно не подойдет для офиса — слишком легкомысленна, а для спокойного отдыха в выходной день слишком неудобна. Итак, остаются развлечения.

    Мода, как известно, меняется ежесезонно. И мы должны обновлять модный сегмент своего гардероба ежесезонно. Ничего не поделать, остается играть по правилам, которые придумал еще Чарльз Ворт в середине XIX века — первый профессиональный дизайнер и прародитель современной моды. Вот несколько из этих правил:

    • мода живет только один сезон;

    • чтобы не выглядеть нелепо, стоит даже среди модных новинок выбирать те, что вам идут;

    • остромодные вещи умирают раньше других;

    • мода прошлого сезона смешна в следующем;

    • мода требует бесконечных трат.

    Даже имея дело с такой капризной барышней, как мода, можно применить маленькую хитрость: выбирая модные новинки, придерживайтесь, например, своего любимого цвета. И тогда в вашем облике сохранится некоторая цельность, которая модой обычно разрушается.

    Если вы не относитесь к так называемым «жертвам моды» и склоняетесь к более консервативным вещам, то и в новых коллекциях пытайтесь находить не слишком радикальные вещи — их там хватает.

    Наряду с дорогими дизайнерами, продающими свои творения по умопомрачительным ценам, существуют и вполне компетентные, но при этом бюджетные фирмы, также специализирующиеся на созданиях новинок моды. Например, концерн Zara славится тем, что достаточно точно улавливает «дух сезона» и воплощает его в моделях по доступным ценам.

    Надежность и качество модным новинкам ни к чему, ведь они, по определению, живут лишь один сезон.

    Распродажи вряд ли могут помочь при формировании «модной секции» идеального гардероба. Ведь распродают вещи, уже вышедшие из моды. На распродажах лучше сосредоточиться на покупке классических вещей.

    Заведите любимых дизайнеров, чье творчество вам действительно нравится и подходит к вашему стилю. Регулярно следите за их коллекциями и балуйте себя их новинками. Надежный источник информации в данном случае — модная пресса.

  

  
    В чем пойти в ресторан?

    Джентльмены

    Здесь все довольно просто. Если вы идете в ресторан после рабочего дня, то вы остаетесь в рабочем костюме, если в выходные, то можете выбрать один из стилей — средиземноморский, английский или американский. Модный костюм вам понадобится для какой-то специальной вечеринки, организованной в ресторане, или для романтического свидания. Следует выбрать костюм из последней коллекции модного дизайнера (что весьма дорого) или просто завести «универсальный модный костюм». Черный достаточно узкого, подчеркивающего фигуру, силуэта. Он может быть с зауженными брюками и с пиджаком на двух пуговицах (или даже на одной), в любом случае его крой должен быть подчеркнуто не офисный. К такому костюму не слишком сложно подобрать подходящую рубашку. В конце 90-х годов прошлого века дизайнерами была изобретена «отчаянная противоположность» офисным голубым и полосатым рубашкам. Это рубашка глубоких, темных цветов. В ход пошли не только черные, но и фиолетовые, пурпурно-малиновые, темно-зеленые, темно-ультрамариновые сорочки. Они до сих пор являются идеальным дополнением к «универсальному модному черному костюму». Такие рубашки не требуют дополнения в виде галстука и до сих пор выпускаются всеми модными производителями.

    Отдельного упоминания заслуживает «универсальный модный пиджак». Его можно укомплектовать черными джинсами или темными слаксами. Расцветка подобного пиджака должна быть запоминающаяся — например, черно-белая «куриная лапка». Дополняя его разнообразными рубашками, даже белыми, вы можете создать достаточно корректный и при этом «расслабленный» стиль. В этом случае галстука также не требуется.

    И если модный костюм подходит, как правило, для второй половины дня и вечера, то модный пиджак можно надевать с самого утра.

    Обувь желательна черная — она выглядит более нейтрально, а вот часы вполне могут быть самого залихватского дизайна.

    Леди

    Им несколько сложнее, чем джентльменам, сделать правильный выбор. Модная одежда требует безупречного вкуса и умения составлять необычные ансамбли. Здесь необходим опыт. Смотрите модные журналы и отмечайте понравившиеся вам комплекты. Ни к чему копировать их буквально, главное — ухватить принцип составления модных комбинаций этого сезона. Еще лучший тренинг — примерочные магазинов. Вы можете зайти в любой, даже самый дорогой, бутик и, не имея намерения ничего покупать, перемерить все модные новинки. Так вы очень скоро поймете, что вам подходит, а что нет. Возможно, вы даже решитесь на покупку именно в этом бутике или найдете аналог понравившейся вещи в более дешевом магазине.

    Общий принцип сегодняшних комплектов — гармоничное сочетание, казалось бы, несочетаемых вещей. Но научитесь видеть то общее, из чего состоит ваш ансамбль, — это может быть цвет, или стиль (например, ретро 50-х годов), или силуэт, или даже страна производства (подразумевается, что это не Китай).

    Жакет придает любому комплекту слишком официальный стиль. Поэтому, если вы не имеете возможности переодеться после работы, просто снимите жакет в ресторане, предусмотрительно надев под него еще утром подходящий к случаю топ. Бывают случаи, когда жакет выглядит стильно, внося свою ноту строгости — если вы укомплектовываете его джинсами и подходящим топом. Поветрие одного из прошлых сезонов — джинсы и имитация буклированного жакета Шанель — грозило стать новой модной константой. В любом случае джинсы и подходящий жакет всегда будут смотреться как стильная комбинация.

    С платьями стоит быть осторожнее. Если за окном не лето, когда они только и уместны, платья подходят далеко не ко всякому ресторану, грозя превратить вас в слишком разряженную особу. В данном случае речь идет, разумеется, об открытых коктейльных платьях. Если платье надеть все же очень хочется, тогда нужно с особым вниманием подойти к выбору заведения. Рекомендация тут одна: чем роскошнее ресторан, тем лучше. Поэтому, скорее всего, коктейльные платья стоит поберечь для специальных вечеринок. А вот знаменитое «маленькое черное платье», особенно если оно с длинными рукавами, может быть идеальным выбором.

    И все же стоит признать, что король женского ресторанного гардероба, конечно же, топ. С юбками, джинсами, брюками и даже шортами (разумеется, летом) он остается совершенно беспроигрышным вариантом. Трикотажный, из шелка, вискозы или кашемира, он создаст нужное настроение и подчеркнет вашу индивидуальность. Главное, чтобы он был действительно нарядным и вы умели его носить.

    Аксессуары в гардеробе для развлечений играют первую скрипку. Даже простая белая рубашка, укомплектованная правильной парой серег, кольцом и сумкой, а также обувью, может смотреться идеально. Крупные модные украшения, принесенные с собою в сумочке и надетые перед уходом из офиса или в машине, создадут нужное настроение. Вообще, любая ситуация, связанная с развлечениями, требует специального набора украшений. Подбирайте их к конкретным нарядам. В этом случае вероятность одеться со вкусом многократно возрастает — равно как и экономия.

    Если вы идете в ресторан сразу после работы, то можно выбрать любимую француженками «систему двух сумочек». Вы их носите одновременно, на одном плече: и крупную папку для бумаг, и кокетливую маленькую сумочку, которую, придя в ресторан, победно ставите на стол. Она — главный символ вашей маленькой победы над обстоятельствами.

  

  
    Модная одежда для вечеринок

    Поговорим о настоящих вечеринках. О бизнес-вечеринках мы уже упоминали в соответствующей главе. Эти же мероприятия совершенно другие — они созданы для того, чтобы на них завязывались или развивались романтические отношения. Они могут проходить в клубах или в частных домах, они могут быть даже тематическими, единственное, что их всех объединяет — они созданы для флирта. Поэтому одежда должна быть не только модной и стильной, но также и сексуальной. Это значит, что выбранный вами наряд должен подчеркивать все ваши сильные стороны, а недостатки по возможности затушевывать.

    Джентльмены

    Самый сексуальный вариант — это, конечно, отлично сидящий на вас черный костюм с белой рубашкой без галстука. Если такой наряд кажется вам слишком официальным для предстоящей вечеринки, то можно остановить свой выбор на черных или голубых джинсах в комплекте все с той же белой рубашкой. Начиная с XVIII века в мужском гардеробе нет ничего совершеннее белой сорочки. С ее помощью можно подчеркнуть мужественность и романтизм ее обладателя.

    Искусство быть стильным

    Эми Вандербильт «Этикет»:

    Мужчина нередко обнаруживает, что он совершенно не представляет, что надеть в некоторых случаях, например на коктейль, за которым последует ужин. Будет гораздо проще, если он позволит своей жене выяснить, как следует одеться, а она может сделать это, переговорив с другими приглашенными или с хозяйкой дома. После этого он надевает что-то подходящее к ее наряду. Если он холостяк и не знаком с традициями дома, то может позвонить хозяину и спросить: «В чем бы вы хотели меня видеть?" Возможно, прямые брюки, цветная спортивная рубашка, галстук «Эскот» или просто рубашка с открытым воротом окажутся вполне приемлемыми для загородной местности или даже большого города — все зависит от обстоятельств.

    Леди

    Спутница джентльмена в черном костюме и белой рубашке без галстука — это, конечно, леди в супероткрытом коктейльном платье, укомплектованном соответствующими украшениями, крошечной сумочкой и открытыми босоножками. Цвет платья может быть самый экстравагантный. Например, бирюзовый, оранжевый или насыщенный ярко-розовый. Если вечеринка не столь высокого накала и вы не собираетесь становиться героиней светской хроники, то вполне можно обойтись открытым топом с удачными брюками. Но именно брюками, а не джинсами. Джинсы в данном случае выглядят слишком буднично, а брюки вполне могут играть роль вечерних или быть таковыми. Все аксессуары те же, что и в случае коктейльного платья, но босоножки вполне можно заменить стильными туфельками.

  

  
    Что предпочесть для вечеринок на свежем воздухе?

    Вечеринки на свежем воздухе происходят, как правило, в саду и летом. Поэтому джентльмены облачаются в светлые брюки, а леди предпочитают длинные вечерние платья. Эти платья имеют несколько особенностей. Они как бы не совсем вечерние, скорее, летние платья длиной до пола — шелковые и яркие, с красивым набивным рисунком, например цветочным, с обилием различных деталей — крылышек, поясков, оборок или с бретельками, как у сарафана. Они могут быть дополнены соответствующими палантинами, потому что в саду вечером прохладно. Другой вариант наряда для садовой вечеринки — топ с длинной юбкой. Подобный вариант кажется более экономичным решением, потому что к имеющемуся у вас топу вам следует подобрать только юбку длиной в пол. Отдельного упоминания заслуживают вечеринки на яхтах и круизных пароходах. Дресс-код здесь может быть и более свободным, и, наоборот, более строгим. Потребоваться может все — начиная от купальника и заканчивая настоящим вечерним платьем.

  

  
    Театры и концерты

    В XIX столетии театральный дресс-код был абсолютно четким. Драматический театр требовал открытого вечернего шелкового платья с глубоким декольте и драгоценным колье. Опера предполагала возможность бархатных платьев и открытой спины. Парюра — ювелирный набор, состоящий из выполненных в едином стиле диадемы, колье, пары серег и браслета с брошью — была обязательной и в том, и в другом случае. Мужчины облачались во фрак.

    Сегодня, когда массовым искусством стало кино, а театр должен еще найти свое место, театральный дресс-код невероятно смягчился. Он попросту не требует больше вечерней одежды. Да, безусловно, существуют оперные премьеры в мировых столицах, где партер восседает в вечернем. Но и цены на билеты там соответствующие. В любом случае самое нарядное, что может надеть мужчина в оперный театр, это смокинг. Естественно, если он не дирижер оркестра. Но люди в смокинге на музыкальной премьере в Большом театре все же смотрятся неорганично. Максимум, что сегодня может потребовать от вас оперный театр, — это черный костюм с галстуком и соответствующей рубашкой. Дорого и строго. Женщины скорее могут предпочесть нарядную одежду, а не вечернюю. Это значит дорогие материалы, стразы и бархат, но фасоны достаточно сдержанны, нет глубокого обнажения и платьев длиной в пол. Длина европейская. Украшения и даже современные меховые горжетки приветствуются. Крошечная вечерняя, или, как ее еще называют, театральная сумочка, обязательна. Также обязательным вариантом можно считать вечернее пальто — белым оно будет или норковым, зависит от вас.

    Что касается драматического театра, то его претензии в плане нарядов гостей сегодня минимальны. Единственно, что раздражает принарядившихся зрителей, это вид других зрителей в засаленных джинсах и свитерах — хотя, если театр экспериментальный, уместно и это. Любое вечернее мероприятие украшает черный цвет. Сочетание с белым делает его торжественным. Устройте себе маленький костюмный праздник, и пусть поводом будут два билета в первый ряд!

  

  
    Что предпочесть в некоторых распространенных ситуациях?

    Для выставок и вернисажей лучше предпочесть модную одежду. Всевозможные презентации требуют скорее нарядной одежды: дорогих материалов и более классических фасонов. Всегда уместен черный цвет — универсальный цвет нарядной одежды. Для дам также хороши в качестве «нарядных цветов» белый и его сочетания с черным, красным, голубым.

    Европейские казино (особенно шикарные) требуют, как правило, такой же шикарной одежды — вечерней и откровенной. Все необходимое можно приобрести в бутиках отелей, расположенных рядом с казино. Традиция, идущая из 20-х годов XX века, утверждает, что люди, просаживающие свои состояния, должны быть разодеты в пух и прах. Когда-то в казино Монте-Карло не пустили мадемуазель Шанель, одетую в вечерние брюки, посчитав это шокирующим.

    Искусство быть стильным

    Эми Вандербильт «Этикет»:

    Мужчина, неправильно выбравший одежду для конкретного случая, чувствует себя так же неловко, как и женщина в подобной ситуации. Если уж вы попали в такое положение, лучше всего не извиняться, ничего не объяснять и вести себя так, как если бы вы были правы, а все остальные не правы.

    Ночные клубы, требующие определенного дресс-кода, на нем, как правило, настаивают. Джентльменам в джинсах, кроссовках и майках трудно будет преодолеть фейс-контроль. Что касается девушек, секьюрити не так строги к их внешнему виду, но спортивного стиля лучше избегать и им. Лучшим выбором может быть дорогая модная одежда. Или хотя бы выглядящая таковой. Очень неплохо будет понять «модную субкультуру» конкретного места. В чем принято появляться в том или ином модном заведении? Можно опросить очевидцев. Правда, существует огромное количество не таких модных клубов, где всем все равно, что на вас надето.

    Концерты музыкантов разного ранга, происходящие на стадионах, не требуют никакого дресс-кода — надевайте то, в чем вы чувствуете себя удобно, даже если вы в партере. Концерты тех же музыкантов в клубах требуют дресс-кода, принятого в данном клубе.

    Что касается модных в настоящее время спортивно-светских мероприятий, типа «Кубка Кремля», то здесь лучше предпочесть дорогую дневную одежду с легким спортивным налетом.

  

  
    Традиционный спорт, требующий специальной одежды

    Традиционный спорт, требующий специальной одежды, исторически был привилегией джентльменов и им сочувствующих. Подвижные занятия на свежем воздухе считались идеальным времяпрепровождением для тех, кто обладал земельными угодьями, досугом и хорошим управляющим. Постепенно к земельной аристократии приобщилась и буржуазия, копируя аристократический образ жизни. И сегодня многие виды классического спорта практикуют только в этих кругах. Это относится к таким видам, как поло и охота на лис. Эти английские изобретения признают только самый строгий дресс-код, экипировка требует более чем серьезных финансовых вложений, а «наряд» для игры передается от деда к внуку (например, знаменитый красный пиджак охотника, который по-другому называется охотничий камзол — «пинк»; его носят только охотники-мужчины, получившие специальное приглашение старшего егеря).

    Но другие виды аристократического некогда спорта заметно демократизировались. Это касается таких популярных джентльменских занятий, как гольф, верховая езда и яхт-спорт. Первые два вида стали невероятно популярны у среднего класса. Чуть больше спорта и меньше лоска у таких видов проведения досуга, как теннис и горные лыжи. Хотя и то, и другое может быть вполне светским времяпрепровождением, особенно если пребывать на подобных мероприятиях в качестве зрителя. И все эти занятия требуют соответствующей экипировки.

    Гольф

    Эта неспешная игра на свежем воздухе, требующая ловкости и мастерства от игрока, в плане одежды требует не слишком многого.

    На игроке отлично будут смотреться светлые брюки-слаксы (хотя подойдут даже брюки от костюма). Традиционные клетчатые брюки выглядят на новичках несколько претенциозно.

    Дополнением к брюкам служит рубашка-поло или даже традиционная рубашка. Классической считается рубашка от Lacoste с эмблемой-крокодильчиком, но также замечательна более молодая от Ralph Lauren с вышитым на груди игроком в поло. При изготовлении рубашек-поло применяется только настоящий хлопок выделки «пике», что заметно по крохотным дырочкам, из которых состоит структура ткани. Он идеален по своим качествам: пропускает воздух, растягивается и впитывает много влаги.

    Гольфисту также не обойтись без кашемирового, хлопкового либо шерстяного кардигана или пуловера. Замечателен, например, цвет яичного желтка.

    На голову надеваются бейсболки, панамы либо кепки с козырьком.

    Ветровка и зонт послужат защитой от дождливой погоды, заставшей вас в разгар игры.

    Самой аутентичной деталью вашей экипировки будут, без сомнения, специальные туфли с шипами — они могут быть как коричневыми, так и светлыми.

    Носки, летние и зимние, лучше всего выбрать шерстяные, цвета гончарной глины, белого или ярких цветов, например ярко-желтого.

    Нужно, кроме того, не забыть приобрести набор клюшек — а он может быть достаточно дорогим!

    Игрок в гольф носит только одну перчатку — на левой руке (если он левша, то на правой). Перчатка обязательно должна быть кожаная, специально изготовленная для игры в гольф, из очень тонкой кожи коричневого, черного, кремового, белого или бежевого цвета.

    Что касается женской половины человечества, она может быть экипирована точно так же, с той разницей, что женская перчатка может быть красной, бледно-голубой и желтой. Вместо брюк женщины предпочитают шотландскую юбку в складку, намекая на происхождение этой увлекательной игры.

    Верховая езда

    Настоящая экипировка для верховой езды идентична той, в которой спортсмены выступают на соревнованиях по конкуру, — она очень элегантна и поможет прямо сидеть в седле.

    Если вы часто практикуете конный спорт, вам нужны настоящие высокие кожаные сапоги для верховой езды. Безусловно, специально скроенные бриджи — идеально подходящий вид брюк. Классическими считаются светлые, но они очень непрактичны. Зато пиджак для верховой езды идеален со всех точек зрения: его прилегающий крой с завышенной линией талии и разрезом сзади выглядит невероятно элегантным, и он действительно удобен. Для более неофициального вида подойдет тонкий стеганый жилет или аналогичная куртка. Костюм для верховой езды — это подлинное торжество унисекса. Никакого женского варианта просто не существует.

    Если вы не в седле, а на трибуне, то для созерцания скачек вам понадобится шляпа — такова уж традиция. И здесь между мужским и женским вариантом, наоборот, огромная разница.

    Парусный спорт

    Знаменитости предпочитают акваторию Средиземного моря для прогулок на собственной яхте. Никакой особенный дресс-код в этом случае не замечен. Достаточно просто белых одежд. Но классическими цветами яхтинга является все же сочетание белого с красным или синим. Белыми могут быть рубашки, майки и кепи. Синими — блейзеры и куртки, а красными должны быть настоящие моряцкие брюки.

    Теннис

    Теннисная мода существует прежде всего для женщин. После триумфа Анны Курниковой стало ясно: на корте то, как ты выглядишь, не менее важно, чем то, как ты играешь. Впрочем, существуют счастливые исключения. Мария Шарапова заявила о намерении выпускать модную теннисную одежду, как она выразилась, «с перчинкой». Скорее всего, это начинание ждет коммерческий успех. В ожидании новой линии одежды для тенниса можно приобрести что-либо у классических фирм — например, у Fila или Fred Perry.

    Горные лыжи

    Самая заслуженная репутация среди фирм, производящих одежду для горных лыж, у фирмы Bogner. Что совершенно неудивительно. Эта немецкая фирма была основана в 1932 году и сразу стала знаменита как своими технологичными дизайнерскими разработками, делающими спортивную одежду все более совершенной (например, Bogner стала выпускать первые стрейчевые брюки в далекие 40-е годы), так и созданием спортивной одежды класса «люкс», поддерживая статус горных лыж как светского спорта.

    Отправляясь на горнолыжный курорт, кроме собственно горнолыжного костюма и снаряжения очень важно продумать светскую часть гардероба. Она состоит из дневных нарядов так называемого стиля aprиs ski (что в буквальном переводе с французского значит «после лыж») и собственно вечерних нарядов, предназначенных для светской жизни, которая на правильных курортах очень насыщена. Вы даже можете предпочесть только эти две составляющие горнолыжного курорта — дневную и вечернюю светскую, а на лыжах не кататься вовсе — каждый отдыхает так, как ему больше нравится!

    Фитнес

    Для фитнеса, заполнившего спортивные залы, одежда должна быть, как это ни удивительно, модной. Все крупные гиганты спортивной индустрии выпускают по две коллекции в год, создавая все более совершенную и красивую одежду для занятий спортом. Ваша одежда для фитнеса не обязательно должна быть из последней коллекции, но она должна вас украшать и отражать главные модные тенденции в спортивном стиле. Покупка красивой спортивной одежды, кроме того, может стать хорошим стимулом, чтобы наконец начать заниматься спортом.

  

  
    Какие случаи можно считать специальными?

    Светская жизнь каждого из нас время от времени требует всецело нашего участия. Наша собственная свадьба или свадьба наших друзей, которые могут жить по соседству, в другом городе или в другой стране; крестины и именины; официальные приемы по самым разным поводам — от окончания школы до выхода на пенсию, а может быть, даже по случаю получения какой-нибудь престижной награды, к примеру, Нобелевской премии — все эти столь разнообразные события объединяет нечто общее. А именно — костюмный этикет или, говоря по-другому, строгий дресс-код.

    Строгий дресс-код потому так и называется, что он обязателен для выполнения — у праздника или церемонии есть сценарий, участники играют некоторые роли, и у каждого, как у актера, есть специальный костюм для такого случая.

    Человечество издревле использовало одежду для специальных случаев, чтобы отделить праздники от будней, показать значимость какого-то события или отметить вехи человеческой жизни. Еще в младенчестве ритуалы — повторяющиеся и значимые события — самая важная часть жизни. Они вселяют в маленького человечка ощущение надежности и постоянства. И в дальнейшем участие в ритуалах дает ощущение стабильности, что очень важно для нашего психического и социального благополучия.

    Современный строгий дресс-код целиком и полностью пришел к нам из буржуазного костюмного этикета второй половины XIX века. Там он был отлит в совершенную форму, вобрав в себя традиции не только буржуазного, но и аристократического мира. Одной из главных обязанностей светского человека было умение всегда хорошо и уместно выглядеть, демонстрируя свой высокий социальный статус. Поэтому люди переодевались несколько раз в день: для обеда, для приема, для визитов, для прогулок, для бала. И эти традиции, оставшиеся практически неизменными, островками возвышаются над морем нашей повседневности. Да, сегодня мы надеваем с утра «рабочую одежду» и не переодеваемся больше в течение дня, но, отправляясь на свадебный прием, назначенный на субботний вечер, наденем смокинг, а наша спутница облачится в длинное вечернее платье.

  

  
    Что такое «протокол» в костюмном этикете?

    «Протоколом» в костюмном этикете называется соответствие между видом мероприятия и формой одежды. Это соответствие можно считать «общественным договором», то есть оно является общепринятым. Современный «протокол» — явление международное, в его основу легли, как уже говорилось, европейские буржуазно-аристократические костюмные традиции. В свое время образ жизни всей верхушки общества был одинаковым и проходил в соответствии с одними правилами вне зависимости оттого, в Нью-Йорке, Париже, Лондоне или Санкт-Петербурге протекала эта жизнь. И сегодня костюмный «протокол» распространяется на все цивилизованное общество.

    Итак, наряд должен соответствовать случаю. Форма одежды обязательно будет отражена в приглашении, которое вы получите.

    Во-первых, там может быть написано «white tie». Подобный вид протокола требует «полной выкладки». Мужчина должен явиться в «полном вечернем туалете», то есть во фраке («tails»), дополненном белой бабочкой, а его спутница должна выбрать длинный вечерний наряд с настоящими драгоценностями.

    Во-вторых, там может стоять пометка «black tie». «Черный галстук», то есть черный галстук-бабочку, носят со смокингом. Дамы выбирают коктейльный туалет либо платье для званого обеда или вечерний туалет. В приглашении может быть написано «black tie optional», то есть вы можете предпочесть все тот же смокинг или темный (черный)костюм.

    Другими названиями смокинга могут быть «dinner jacket» — под таким именем его знают в Англии, или «tuxedo» — американское название; впрочем, это слово вряд ли напишут в приглашении. Любопытно, что именно английское название проливает свет на первоначальное назначение этого вида одежды. Его когда-то надевали на обед — высшую светскую точку дня. Но и сегодня, если вы остановитесь в шикарном отеле в Нью-Йорке или в Европе, не будет «pas fou» выбрать смокинг в качестве костюма для обеда. Белый смокинг носят всегда только с черными брюками — например, на борту круизных кораблей и яхт.

  

  
    В чем пойти на завтрак к королеве?

    Важен не только тип официального торжества, но и время суток, на которое оно назначено.

    Действительно, в чем же пойти на завтрак к королеве?

    Костюмом, который надевают на торжества, назначенные на первую половину дня, считается специальный «утренний костюм». Другое название этого наряда, который носят только в дневное время, — визитка. Мужчины надевают визитки, а дамы могут предпочесть нарядное платье или костюм с юбкой длиной до колена или до середины икры, как правило, дополненное шляпкой. Впрочем, протокол допускает платье любой длины, но современная шляпка хорошо смотрится только с недлинным туалетом. Роскошные украшения в данном случае также не принято носить — нескольких ниток жемчуга вполне достаточно.

    Когда вам доведется получить приглашение на Королевский Эскот, который проходит в июне, имейте в виду следующее. Джентльмен должен быть одет в утренний костюм (то есть в визитку), дополненные светло-серым цилиндром, а дама — в нарядное платье со шляпой. Если вы выглядите по-другому, то вас просто не пустят за специальное ограждение. Но форму женских шляп никто не регламентировал, поэтому они традиционно невообразимы.

  

  
    Современные свадебные церемонии

    По традиции большая официальная свадьба, организованная по всем правилам жанра, может быть у человека только раз в жизни. В этом случае уместно венчание в церкви, полный официальный свадебный наряд невесты, фата и флердоранж, шикарные подарки и свадебный букет, который бросают подружкам невесты. Но современная жизнь часто не способствует «попаданию в десятку» с первого раза. Некоторые молодые люди после первого, «пробного», но неудачного, а также бездетного брака считают именно второй свой брак «настоящим» и организуют пышную брачную церемонию. Это справедливо и в том случае, если один из партнеров состоял в браке, а другой не состоял. Женщине, повторно выходящей замуж и имеющей детей, традиция не рекомендует надевать официальный белый наряд невесты со шлейфом и особенно фату.

    Откуда вообще появились правила этикета? Кто их написал?

    Современный международный этикет не слишком сильно отличается от традиционного, а традиционный был составлен очень тщательно с тем расчетом, чтобы не поставить никого в неловкое положение. В связи с этим и возникает соображение, что зрелая невеста, мать семейства, нарядившись в официальное белое подвенечное платье и надев фату, может выглядеть нелепо, подчеркнув своим нарядом то, что невесту в любом случае не украшает. Поэтому, чтобы не выглядеть смешно, там, где следует выглядеть свежо и элегантно, стоит предпочесть другие светлые оттенки, кроме чисто белого, и украсить голову другим украшением, а не фатой, символом девственности. Но если невеста не имеет детей или ее предыдущая свадьба была скромной и наряда невесты она не надевала, а также если она впервые выходит замуж — отсутствие у нее традиционного белого наряда может расстроить жениха, которому хотелось бы, чтобы на его свадьбе все было «серьезно и по-настоящему». Определенный здравый смысл в традиционном этикете есть. Но следовать ему или не следовать — сегодня решает сам человек.

    То же касается и церковного венчания. В традиционном христианстве церковный брак может совершаться только единожды. В некоторых конфессиях разводы не практикуются или затруднены. Но современная цивилизация научилась обходить эти некогда строгие запреты, и все больше людей сегодня выбирают религиозную церемонию венчания, ничуть не опасаясь за последствия.

    И действительно, по-настоящему красивой и значительной свадебная церемония может быть только в церкви. Гражданским церемониям, несмотря на все усилия чиновников, зачастую не хватает именно ритуальности и традиций, освященных веками. К тому же подобную церемонию сложно сделать сердечной. Традиционная «полная выкладка» свадебных нарядов даже кажется неуместной в некоторых достаточно унылых Дворцах записи актов гражданского состояния. Поскольку гражданская церемония явно проигрывает в сравнении с церковной, многие пары используют ее в качестве «получения разрешения на брак» перед венчанием. В таком случае эта формальная процедура не требует ни специального наряда, ни последующего приема. Все настоящие торжества приходятся на долю венчания.

    В некоторых протестантских странах в последнее время вошла в моду «упрощенно-романтическая» схема церемонии. В каком-нибудь экзотическом месте, например на пляже, устанавливается подобие алтаря, рядом с которым священнослужитель или облаченный властью чиновник совершает обряд бракосочетания, основным моментом которого становится обмен «клятвами новобрачных». С легкой руки голливудских знаменитостей такой стиль торжества становится все более модным. Свадебная вечеринка в таком случае происходит здесь же, на пляже, и носит весьма неофициальный характер.

    Протестантская (а впрочем, и католическая) традиция позволяет совершать обряд в любом месте, включая ваш собственный дом, что, конечно, очень удобно и романтично, особенно если вы располагаете достаточным местом для проведения последующего свадебного приема.

    В любом случае, какую бы форму свадебной церемонии вы ни выбрали, главное, чтобы она была запоминающейся и сердечной для всех участников и гостей и послужила бы красивым началом длинной новой жизни.

  

  
    Американский «стандарт» и универсальные правила

    Американцы всегда подходили ко всем вопросам, связанным с организацией и проведением свадьбы, более чем серьезно. Средний бюджет американской свадьбы тянет на 30–40 тысяч долларов. Многочисленные свадебные церемонии, фигурирующие в самых разных голливудских фильмах, передают торжественность, серьезность и прелесть этого хорошо организованного мероприятия. Свадьбы голливудских знаменитостей также могут быть восприняты как «образцы для вдохновения». Возможно, из-за всех этих причин американский свадебный стандарт сейчас в моде. Он задает тон и является некоторым универсальным образцом того, как правильно жениться или выйти замуж.

    Искусство быть стильным

    Роберт Лейси «Княгиня грез»:

    Утром в среду, 18 апреля 1956 года, в тронном зале монакского дворца Грейс Патриция Келли прошла первую из трех свадебных церемоний — гражданскую, которая была обязательной по законам княжества. Сразу после этого было запланировано повторение ритуала, чтобы кинокомпания Метро Голдвин Майер могла запечатлеть происходящее на пленку. Заключительная — религиозная — церемония в соборе должна была состояться на следующий день. Голливуд проявил много вкуса и такта в выборе элегантного, однако довольно простого на вид подвенечного платья невесты: двадцать ярдов шелка, двадцать пять ярдов шелковой тафты, девяносто восемь ярдов шелкового тюля и более трехсот ярдов валансьенских кружев. Гоейс великолепно смотрелась в подвенечном наряде, созданном для нее Хелен Роуз, и чем-то напоминала гордого лебедя. Волосы ее, гладко зачесанные назад, были убраны под небольшую шапочку в стиле шекспировской Джульетты, и поэтому в ее облике было нечто от елизаветинской эпохи. А так как за неделю до прибытия в Монако Грейс похудела почти на четыре килограмма, то талия ее стала еще более тонкой и элегантной. Под облаком фаты, оборок и складок угадывался силуэт прекраснейшей из женщин.

    Организация «классической» американской свадьбы

    Помолвка — отправная точка традиционного американского бракосочетания. Традиционно она начинается с представления молодого человека отцу девушки и его беседы с будущим женихом. Если все прошло успешно (мы говорим об идеальном варианте, подразумевающем, что дети с родителями советуются, а родители выбор детей одобряют), то следующий шаг — и один из предсвадебных ритуалов — встреча родителей будущих невесты и жениха до официального оглашения помолвки. Традиция гласит, что период между помолвкой и свадьбой не должен быть более шести месяцев, помолвка обычно продолжается три месяца. Сейчас, правда, в моде сверхдолгие помолвки, длиной от года и более. Несмотря на то что такой долгий срок помолвки мотивируют сложностью подготовки к свадьбе, он очень обременителен для обеих сторон и, как правило, плохо сказывается на отношениях.

    В честь помолвки жених преподносит невесте кольцо. Сейчас в моде кольца с крупными бриллиантами — стоимость их, безусловно, высока, поэтому невеста не должна настаивать на каком-то особенном кольце. Очень красивым жестом будет подарить невесте фамильную драгоценность. Принято, чтобы обручальное кольцо сочеталось затем со свадебным — например, свадебное можно украсить мелкими бриллиантами. Помолвленная пара может открыть совместный срочный счет, чтобы вносить на него денежные подарки, которые они получат после объявления о помолвке. Прием в честь заключения помолвки обычно устраивают родители будущей невесты — молодые никогда не занимаются его организацией сами. О помолвке принято сообщать вдруг, как бы невзначай, во время приема, поэтому в приглашениях на прием не указывают его настоящий повод. Одновременно с оглашением помолвки родители невесты дают соответствующие объявления в газетах. К сожалению, стоит констатировать, что отнюдь не все помолвки заканчиваются свадьбой — в этом случае бывшая невеста обязана вернуть все подарки, в том числе и кольцо.

    Размах и характер свадебной церемонии определяет семья невесты, поскольку именно на их плечи ложатся основные расходы по организации торжества.

    Семьи жениха и невесты сообща составляют списки приглашенных. Рассылая приглашения на пышную официальную свадьбу, следует принимать в расчет, что не все приглашенные смогут прийти. Но приглашения посылаются всем — даже далеко живущим родственникам и друзьям — в качестве извещения о бракосочетании. По традиции в список включаются все родственники жениха и невесты, близкие друзья обоих семейств, соседи, старые слуги, деловые партнеры обоих отцов и самого жениха, а также коллеги невесты. Окончательный список подразделяется затем на три части: в первую попадут те, кому посылаются приглашения на церемонию бракосочетания; во вторую — кого приглашают также и на прием по этому случаю; в третью относят тех, кому посылают свадебные извещения. Свадебные приглашения следует рассылать за четыре недели для гостей, которые живут далеко, и за две для тех, кто живет поблизости. Извещения о свадьбе рассылают сразу же после церемонии бракосочетания. Ответить на приглашение на прием следует обязательно, официальное приглашение в церковь ответа не требует.

    Получившие приглашение на свадебный прием посылают подарок, если принимают приглашение. Хорошим тоном считается, чтобы невеста выбрала изделия из серебра и фарфора и «зарегистрировала» их в избранном магазине. Гости извещаются о подобной регистрации и покупают вещи из зарегистрированного списка — оценив возможность купить именно то, что невеста сама выбрала и чем она будет с удовольствием пользоваться.

    До свадьбы подарки всегда адресуются невесте, даже если их делают близкие друзья жениха. Подарки в виде денег, чеков или облигаций на имя невесты или жениха вручаются в день свадьбы перед церемонией или приемом. Выставка подарков до сих пор считается хорошим тоном. Если прием проходит в доме невесты, подарки могут быть показаны во время традиционного чаепития перед свадьбой или выставлены на камчатых скатертях в одной из комнат дома, так, чтобы гости могли осмотреть их во время приема. Имя дарителя не фиксируется, а поздравительные карточки с выставленных подарков убираются. Чеки записываются на карточках, но не указывается имя дарителя. Свадебные подарки по возможности посылаются задолго до свадьбы.

    Если подарки поступают после свадьбы, они должны быть адресованы невесте и жениху. Невесте необходимо отправить благодарственные письма в течение двух или трех недель после получения подарка, даже если она поблагодарила за него на словах. Благодарственные письма пишутся не в формальной, а в живой и теплой манере. В день свадьбы или накануне невеста получает персональный подарок от жениха, обычно это то, что она будет носить постоянно. Это может быть старинное украшение, жемчуг, норковая шуба или даже автомобиль. В свою очередь, невеста также делает подарок жениху — это могут быть часы, запонки, свадебная фотография в серебряной рамке.

    Выбор времени бракосочетания является очень важным, так как он определяет его характер — официальный или неофициальный. Бракосочетание, совершаемое во второй половине дня, может быть максимально торжественным и с большим количеством приглашенных. Идеальным можно считать время от четырех до пяти часов, хотя торжество может быть назначено и на более позднее время, но, как правило, не позже семи часов вечера. За ранними утренними бракосочетаниями обычно следует свадебный завтрак и такое бракосочетание носит неофициальный характер и даже не требует «полного официального туалета невесты». В то же время бракосочетания, назначенные на двенадцать часов дня, вполне официальны и требуют полного свадебного наряда.

    Церковь, выбранную для бракосочетания, принято украшать цветами. Можно украсить только алтарь — там, где это разрешается. Иногда украшаются только столбы проходов между зарезервированными церковными скамьями. С флористом лучше договариваться сразу после определения места бракосочетания и заранее выбрать тип цветов и украшений. Полог от края тротуара до церковных дверей в настоящее время используется редко. Непосредственно перед началом процессии (и после того, как усажена мать невесты и белыми сатиновыми лентами огорожено место, где расположены другие гости) расстилается холщовая дорожка. Эта традиция существует для того, чтобы предохранить шлейф платья невесты. Дорожка лежит до тех пор, пока все гости не покинут церковь. Традиционным музыкальным сопровождением принято считать исполнение свадебного марша из «Лоэнгрина» во время входа процессии (исторически марш сопровождается возгласами «Вот идет невеста!») и марша из «Сна в летнюю ночь» Мендельсона во время выхода процессии из церкви. Для свадебного приема заранее подбирается специальная музыка: как правило, вполне хватает трио музыкантов для организации музыкального сопровождения и танцев.

    Размещение приехавших издалека гостей организует семья жениха, и она же оплачивает гостиницу. Подружек невесты размещает семья невесты. На традиционных американских свадьбах большую часть расходов берет на себя семья невесты. Семье невесты не принято поднимать разговор о разделении расходов самостоятельно, но семья жениха может выразить готовность участвовать в расходах. Вот как может выглядеть список необходимых трат.

    Семья невесты:

    • Приглашения на свадьбу и объявления в прессе.

    • Наряд невесты, в особых случаях — наряд сопровождающих невесту.

    • Свадебные фотографии.

    • Свадебный консультант.

    • Приданое невесты.

    • Приданое для дома.

    • Девичник невесты, если он устраивается.

    • Оплата всех расходов по приему.

    • Цветы для церкви и приема.

    • Оплата полицейских, призванных управлять движением в месте проведения свадьбы.

    • Букеты, приколотые к корсажу матери и бабушки невесты, если они решат их использовать.

    • Цветы для невесты, ее подружек и бутоньерка для ее отца. Вечеринка для подружек невесты.

    • Подарки для сопровождающих невесты.

    • Свадебное кольцо жениха.

    • Музыка в церкви и на приеме.

    • Оплата органиста и хора.

    • Ковры, ленты, навесы, тенты, взятые напрокат для большой свадьбы и приема.

    • Оплата аренды церкви, если она существует.

    • Лимузин для невесты и другие машины для доставки участников свадьбы в церковь и из нее.

    • Существенный свадебный подарок, обычно серебро или свадебное путешествие.

    • Оплата проживания в гостинице участников свадьбы, приехавших из других городов, если их нельзя разместить в доме невесты.

    • Транспортировка участников свадьбы с церемонии на прием.

    Расходы жениха:

    • Обручальное кольцо.

    • Разрешение на брак.

    • Цветы для невесты (свадебный букет или букет, прикалываемый к корсажу).

    • Прощальный букет — он может быть центром свадебного букета или самостоятельной композицией.

    • Своя собственная бутоньерка, бутоньерка для своего отца.

    • Букеты к корсажу для матери и бабушек, если они этого желают.

    • Перчатки и галстуки для дружек.

    • Оплата священнослужителя и чаевые для церковных служек.

    • Свадебный подарок невесте — обычно драгоценности.

    • Мальчишник, если он устраивается.

    • Оплата всего свадебного путешествия (если оно не является подарком родителей).

    • Свой свадебный наряд и одежда для свадебного путешествия.

    • Дом, в который переедут новобрачные, и его основная меблировка и оборудование.

    • Оплата гостиницы для шафера и дружек, если они приехали из других городов и не могут быть размещены в домах семьи жениха, его родственников или друзей.

    Участники свадьбы и их обязанности

    Быть подружкой невесты почти так же романтично, как и быть невестой, но это налагает определенные обязательства. Даже на самой скромной и неофициальной свадьбе у невесты должна быть хотя бы одна сопровождающая ее подружка. Если же предполагается сложная, торжественная свадебная церемония, невеста может иметь восемь или больше подружек, а также почетную подружку или двух почетных подружек, помогающих невесте перед алтарем, а также младшую подружку. Все сопровождающие невесту вместе с девочкой-цветочницей и мальчиком, несущим кольцо, и пажами, несущими шлейф платья, являются участниками «кортежа невесты». Отец невесты или человек, его замещающий, ведущий новобрачную к алтарю, тоже входит в «кортеж невесты», но занимает в нем особое положение. При подготовке свадебной церемонии очень важно, чтобы сопровождающие невесту не пропускали подгонку свадебных туалетов, вовремя являлись на фотографирование до свадьбы и на предсвадебные вечеринки.

    «Кортеж невесты»

    Почетная подружка

    Почетная подружка — это самая близкая подруга или сестра. Почетная подружка держит букет невесты во время церемонии и вообще является главной сопровождающей. Почетная сопровождающая помогает невесте и ее матери во время приготовлений к свадьбе. Почетная сопровождающая не всегда должна быть незамужней девушкой. Это может быть замужняя женщина, разведенная или вдова. Как правило, она должна быть одного возраста или немного старше невесты.

    Подружки невесты

    Подружки невесты — молодые замужние и незамужние женщины. Иногда они могут быть гораздо моложе невесты по возрасту — младшие сестры или девочки-родственницы. Если у жениха есть сестра подходящего возраста, то часто именно ее просят быть подружкой невесты. Подружки обычно наряжаются на свадебную церемонию и прием в доме невесты.

    Младшая подружка

    Это всегда именно девочка, от 10 до 14 лет. В качестве младшей она идет в процессии перед остальными подружками невесты. Если нет почетной подружки, то она идет впереди невесты и даже может исполнять обязанности главной сопровождающей.

    Цветочница

    Это маленькая девочка, как правило, младше 7 лет, идущая впереди невесты в проходе церкви и разбрасывающая розовые лепестки из корзинки, которую она держит в руках. В процессии могут участвовать сразу две цветочницы. Девочки-цветочницы не стоят у алтаря вместе со всеми, а остаются у скамьи матери невесты. Невеста должна отблагодарить небольшим памятным подарком девочку-цветочницу, и, если последняя не идет на прием, что вполне вероятно, сделать это заранее.

    Это касается также и других сопровождающих невесту:

    Мальчик, которому доверили нести кольцо, а также пажи

    Мальчик, которому доверили нести кольцо невесты, действительно несет его на белой шелковой подушечке. Кольцо в этом случае прикрепляют тонкими шелковыми нитками — это старинный обычай. Сложность этой роли заключена в том, что мальчик должен выстоять всю церемонию у алтаря — это в принципе достаточно сложно сделать маленьким детям. В процессии мальчик с кольцом идет непосредственно перед невестой и ее отцом. Как только кольцо надето невесте на палец, мальчик присоединяется к матери невесты и может не участвовать в выходе.

    Пажами могут быть как мальчики, так и девочки, они, как правило, моложе семи лет и подбираются приблизительно одного роста. Их основная обязанность — нести шлейф невесты или просто идти позади нее. Родителей цветочницы и других сопровождающих всегда приглашают на свадебный прием. А матери этих сопровождающих всегда включены в состав приглашенных на предсвадебные вечеринки.

    «Кортеж жениха»

    Шафер

    Шафер на свадьбе — это, как правило, брат или лучший друг жениха. Это должен быть особенный человек — его обязанности на свадьбе воистину многоплановы и многотрудны. Как правило, приглашение шаферу и дружкам делается за два месяца до церемонии. Шафер руководит женихом во время подготовки к свадьбе, следя, чтобы ничего не было забыто. Он заботится о размещении гостей, приехавших издалека. Шафер собирает дружек на репетицию. Шафер вместе с женихом разрабатывают расписание репетиции и самого свадебного дня. Шафер находится с женихом весь день накануне церемонии и даже по традиции будит его утром. При торжественном бракосочетании они вместе едут в лимузине. Жених и шафер должны явиться в церковь не менее чем за полчаса до начала церемонии. Шафер вручает вознаграждение священнику или пожертвования на церковь перед началом церемонии. Шафер убеждается в том, что у жениха есть разрешение на брак (регистрация), а свадебные кольца находятся в кармашке жилета шафера или по традиции на его мизинце. Шафер и почетная подружка являются свидетелями и подписывают свидетельство о браке. После окончания церемонии шафер участвует в тожественном выходе, сопровождая почетную подружку, а потом отбывает к месту проведения приема, отвозя при этом часть свадебного кортежа. В обязанности шафера входит также надзор за багажом новобрачных. Багаж помещают в машину, на которой новобрачные отправятся в свадебное путешествие. Шафер передает ключи от машины и чемоданов жениху. До этого он может помочь забронировать места в гостинице и организовать доставку в номер цветов и вина к приезду новобрачных. На свадебном приеме шафер находится все время поблизости от жениха, действуя в качестве его секретаря. Если во время приема гости сидят, шафер садится справа от невесты, предлагает первый тост за новобрачных и читает поздравительные телеграммы. Когда организуются танцы, шафер танцует с невестой, обеими матерями и как можно большим числом сопровождающих со стороны невесты. Шафер организует прощание новобрачных с родителями и другими близкими родственниками в узком кругу, расчищает проход среди гостей для новобрачных, когда те пробегают под дождем конфетти или розовых лепестков к ожидающим их машине или такси (также заказанного шафером). И только когда виновники торжества покидают собравшихся, он может расслабиться и присоединиться к всеобщему веселью.

    Дружки

    Это, как правило, близкие друзья жениха или даже его родственники. Если у невесты есть брат, то он получает приглашение стать дружкой жениха. Основная обязанность дружек во время церемонии — усаживать приглашенных гостей в церкви. Поэтому в церковь они должны прибыть за час до церемонии и получить в ризнице специально заготовленные бутоньерки, заказанные женихом и символизирующие обязанности дружек. Дружки стоят слева от дверей внутри церкви, каждый из них имеет список гостей, которых нужно усадить на зарезервированные скамьи. В левой стороне усаживают гостей невесты, в правой — гостей жениха. Дружки должны быть любезны и делать вид, что они не торопятся. Девочек до 15–16 лет, из числа приглашенных с родителями, дружки могут усадить персонально, что вызовет восторг маленькой гостьи. Дружка встречает гостя и провожает его по церковному проходу, говоря несколько любезных слов. Если предстоит большая пышная свадьба, число дружек должно быть соответствующее, чтобы успеть рассадить всех гостей.

    За пять минут до усаживания матери невесты один из дружек усаживает мать жениха, которой следует быть в церкви немного раньше начала церемонии. Место матери жениха — справа на первой скамье. За дружкой с матерью жениха идет отец жениха. На этой же скамье сидят другие родственники жениха — его братья и сестры, дедушки и бабушки, но мать занимает крайнее место рядом с отцом. Старший дружка провожает мать невесты к предназначенному для нее месту. Ее вход строго рассчитан по времени и является сигналом к началу процессии. После того как мать невесты занимает свое место — крайнее слева, двери церкви закрываются и раскатывается холст. Дружки подхватывают специально лежащие рядом с последними столбами белые сатиновые ленты и, как было отрепетировано, раскатывают их, шагая в ногу. Теперь дружки готовы занять свои места в начале процессии.

    Подарки для сопровождающих невесту, дружек и шафера

    Многотрудные обязанности шафера, почетной подружки, дружек и подружек невесты должны быть отмечены памятными подарками. Жених может сделать это на мальчишнике, а невеста в любое удобное время до свадьбы, обычно за неделю. Подарки — это изделия из золота или серебра, часто с выгравированными датами и инициалами получателей. Подарки для дружек должны быть одинаковыми, так же и для подружек. Шафер и почетная подружка получают подарки того же типа, только больше или слегка роскошнее. Например, подружки невесты получают серебряные браслеты, а почетная подружка — серебряный с инкрустацией или с полудрагоценными камнями.

    Правильные наряды для виновников торжества

    Традиционный наряд невесты, подходящий для официального торжества, — белое длинное подвенечное платье, дополненное фатой или вуалью. Протокол гласит, что классическое платье может быть со шлейфом, рукава должны быть длинными или три четверти, а при коротких рукавах необходимы перчатки. Украшения невесты должны быть достаточно скромными, и лучший выбор — это жемчуг, а отнюдь не бриллианты. Также не принято демонстрировать слишком глубокое декольте — от всего облика должно исходить ощущение свежести и невинности. Увы! Эти рекомендации зачастую противоречат практике. Руки остаются обнаженными, декольте делают слишком глубокими, а бриллианты по-прежнему лучшие друзья девушки. Вероятно, подобные предпочтения вызваны тем, что теперь чаще всего сочетаются браком тридцатилетние, а не двадцатилетние люди, которые уже достаточно долго стоят на собственных ногах и оглядываются только на свои предпочтения, а не на традиционный этикет. Действительно, подчеркивание невинности тридцатилетней невесты как-то сомнительно. И все же выглядеть свежо и гармонично стоит в любом возрасте!

    Традиционное платье может быть сшито из шелка, атласа, тафты, шифона, кружевного полотна. Зимний вариант может быть выполнен из белого бархата. Сейчас особенно модна отделка в виде вышивки — пайетками, бисером, стеклярусом или кристаллами, например Swarowski. Платье из гладкого, тяжелого материала можно оставить и без отделки, главное в этом случае — красота ткани и скульптурность форм платья. Классическим фасоном можно считать платье a la princesse, с пышной юбкой и шлейфом. Очень часто лиф делается на корсете, что удобно, так как он моделирует фигуру. Ведь задача невесты — выглядеть максимально привлекательно в своем подвенечном наряде. Классические свадебные фирмы, например французские, каждый сезон предлагают новую коллекцию. Но вещи из старой могут быть столь же прекрасны — ведь, по существу, свадебные платья не подвластны смене сезонных тенденций. Зато экономия в данном случае может быть более чем значительная, причем совершенно без потери в качестве и стиле. Особенным шиком считается дизайнерское платье, созданное для вас персонально, по личному эскизу. Но и в этом случае для большой пышной свадьбы лучше выбрать традиционный свадебный фасон с длинным шлейфом.

    Туфли невесты должны быть из белого шелка или сатина. Лучше, чтобы невеста походила в них заранее по дому, разносила их.

    Фата — классический головной убор невесты, она может быть дополнена венком или диадемой и быть любой длины — главное, чтобы фата составила гармоничный ансамбль с платьем. Существует традиция, что девушка надевает на свадьбу семейную реликвию — фату своей матери. В этом случае фата должна надлежащим образом храниться — в прохладном, сухом месте, складки могут быть проложены папиросной бумагой. Есть компании, специализирующиеся на хранении исторических костюмов — у них можно получить консультацию по консервации. Такие вещи, как свадебные перчатки, также могут передаваться по наследству. Если невеста пользуется перчатками, чтобы дополнить короткие рукава своего свадебного платья, она должна помнить, что никогда, ни при каких обстоятельствах свадебное кольцо не надевают поверх перчатки. В то же время невеста не должна снимать перчатки во время церемонии (манипуляции с перчатками будут выглядеть несколько неловко, громоздко). В этом случае используют некоторые хитрости: или перчатки предварительно скатываются до кисти, или — что предпочтительней — внутренний шов на пальце для кольца распарывается, чтобы невеста в любой момент могла надеть кольцо. Перчатки к платью с рукавом в три четверти не нужны. Если невеста надевает на свадьбу кольцо, подаренное ей во время помолвки, то его лучше надеть на другую руку, чтобы палец для свадебного кольца был свободен. По крайней мере, в день свадьбы обручальное кольцо не должно затмевать кольца свадебного. Впоследствии их можно будет носить и на одном пальце, главное, чтобы они сочетались по дизайну.

    Традиционными украшениями невесты считаются украшения из жемчуга. Но поскольку жемчуг хорошо сочетается с бриллиантами, то современная версия «жемчужной традиции» может выглядеть как жемчужные украшения, дополненные бриллиантами. Можно выбрать колье и серьги или, следуя современной моде, только серьги. Ваши украшения не обязательно должны быть настоящими, даже на очень пышной свадьбе украшения вполне могут быть дорогой и высококачественной бижутерией. Впрочем, жених может преподнести подобные украшения в качестве свадебного подарка. Можно надеть жемчужный браслет, если он составляет комплект с другими украшениями. Бриллиантовые браслеты на свадьбу надевать не принято (следует оставить эти украшения в качестве подарков на последующие годовщины!). Это касается и часов.

    В Америке, так же как и в Англии, существует один старинный предрассудок. Он гласит, что невеста должна надеть «что-то старое, что-то новое, что-то одолженное и что-то голубое». Старое — это, как правило, семейная реликвия — ювелирное украшение, которое передается из поколения в поколение и приносит счастье своей обладательнице. Новое — свадебное платье невесты. Взаймы берут браслет или серьги у счастливо живущей в браке подруги. Голубой должна быть подвязка. Но подобное «заклинание судьбы» вряд ли может действительно принести счастье. Так же, как и поверье, что жених не должен видеть свадебного платья невесты до церемонии (и вообще не должен видеть невесту и говорить с ней в день свадьбы до начала церемонии). Очень многие невесты выбирают сегодня свадебное платье вместе с женихом!

    Летние свадьбы

    Официальными считаются весенние, осенние и зимние свадьбы, проводимые в полдень или во второй половине дня. Исключительно популярны рождественские свадьбы. Утренние и летние свадьбы считаются полуофициальными. Вместе с тем летние свадьбы достаточно популярны.

    На летнюю свадьбу невеста вполне может нарядиться в полный торжественный свадебный наряд. Это будет уместно как для двенадцатичасовой, так и для вечерней свадьбы. У мужчин для летней свадьбы официальным вечерним нарядом может быть белый смокинг. Кушаки, если их надевают, а также галстуки в таком случае могут быть черными. Этот вариант подходит для торжественной летней свадьбы, проходящей на лоне природы, например в арендованном дворце. Для городской свадьбы лучше предпочесть традиционный мужской вечерний костюм, но сшитый из тонкой ткани.

    На дневную летнюю свадьбу вполне уместно надеть белый или светло-бежевый костюм, дополненный бледно-голубой рубашкой. С белым костюмом хорошо смотрится белая, а не черная обувь. Более официально выглядит темно-синий костюм в полоску, дополненный белым льняным или серым жилетом из тонкой шерсти. Этот костюм лучше дополняет официальный наряд невесты. Туфли жениха в данном случае должны быть черными.

    Правильный наряд для жениха

    Торжественная дневная свадьба (до шести часов вечера)

    Фрак с серым жилетом и серыми брюками в полоску. Любая рубашка с воротничком уголками вверх и с манжетами. Галстук «Эскот», надеваемый с фраком и с рубашкой уголками вверх. Он может быть гладкий серый, серый в клеточку или в полоску.

    Торжественная вечерняя свадьба (после шести часов вечера)

    Фрак с жилетом из белого пике или так называемой вафельной плетенки. Накрахмаленная рубашка с воротничком уголками вверх. Галстук из белого пике или вафельной плетенки.

    Неофициальная утренняя или послеполуденная свадьба

    Если невеста надевает фату, то жених выбирает пиджак-визитку. Традиционная визитка бывает черного или серого цвета. На чрезвычайно ответственные свадьбы лучше выбрать черную визитку. Она дополняется светло-серым или светло-бежевым жилетом (второй вариант кажется более непривычным, хотя он на самом деле более традиционный), брюками в полоску, серым галстуком (к светло-бежевому жилету больше подходит традиционный галстук в «прозрачную» клетку). С визиткой галстук-бабочку никогда не надевают. Традиционно визитку дополняют черным либо серым цилиндром и серыми перчатками из лосиной кожи. Но, как правило, подобные вещи носят только те джентльмены, которые получили их по наследству.

    Если невеста не надевает фату, то жених может выбрать деловой костюм синего, черного или серого цвета, дополненный белой рубашкой с отложным воротничком и галстуком спокойных тонов (малинового и винного цвета галстуки избегают, так как они принадлежит миру бизнеса).

    Неофициальная вечерняя свадьба

    Черный смокинг, дополненный однобортным или двубортным жилетом. Если надевают жилет, то кушак («куммербанд»), как правило, не надевается. Кушак может быть темно-малиновым, при этом галстук остается черным. Белая гофрированная рубашка с отложным воротничком, с манжетами и запонками, черный галстук-бабочка. Стоит предпочесть галстук, который вы сами завяжете, а не уже завязанный в магазине. Нагрудный платок может быть как белый, так и красный. Утилитарный платок, лучше белый, кладут в карман брюк. Брюки — черные, со специальным шелковым кантом. Белые смокинги, надеваемые для летних торжеств на свежем воздухе, дополняются всегда только черными брюками. Ткань у смокинга должна быть достаточно тонкая, так как смокинг — вечерний костюм, а на вечерних приемах часто бывает достаточно жарко.

    Со смокингом надевают специальные черные носки до колен. Они могут быть из тонкой шерсти или шелка. Туфли лучше выбрать лакированные, с закрытой шнуровкой.

    Драгоценности

    Если жених надевает лакированные туфли, то можно выбрать запонки и булавки для галстука (если они носятся) из белого или черного жемчуга, а также классического сочетания оникса и золотой оправы. Это могут быть и золотые запонки старинной работы, доставшиеся по наследству. С фраком наручные часы не носят. К нему прилагаются плоские круглые золотые или платиновые часы на золотой или платиновой цепочке. Бриллиантами подобные цепочки и часы не украшают — это считается дурным тоном. Как правило, старинные массивные золотые цепочки передаются из поколения в поколение, от деда — к внуку. Современные более тонкие и изящные платиновые цепочки могут быть подарком шаферу на шикарной свадьбе.

    Если жених надевает простые черные туфли, то он может выбрать золотые и серебряные запонки без цветных камней, черный жемчуг или оникс. Подобные вещи могут быть также подарком невесты жениху в день свадьбы.

    Наряды для неофициального торжества

    Для неофициального торжества в церкви (скромная свадьба, повторный брак, гражданская церемония) невеста может надеть свадебное платье длиной до пола с фатой или короткой вуалью, закрытое светлое платье для коктейлей (и даже белое), просто нарядное платье или костюм. Жених в этом случае предпочтет черный или просто темный деловой костюм (он может быть даже серым, но с длинным свадебным платьем невесты лучше сочетается черный костюм). В данном случае отрадой может быть то, что подобные наряды можно надевать и после свадьбы, с соответствующими аксессуарами.

    Выбор костюмов для родственников и гостей

    Свадебный кортеж

    Степень официальности костюма мужчин на свадьбе определяется типом наряда, который использует невеста, а также временем суток, на которое назначена свадьба.

    Поэтому если невеста выбирает полный официальный наряд (с шлейфом и с фатой), то мужчины выбирают официальный вечерний или официальный дневной костюм. Все мужчины в свадебном кортеже, даже отец невесты и жениха, одеваются в том же стиле, что жених и шафер, если только те не одеты в военную форму. Тогда отцы и гражданские дружки надевают официальные костюмы.

    Галстуки жениха и шафера, отличающиеся по цвету от галстуков дружек, должны совпадать по цвету между собой, но их рисунок может быть различным. По традиции одинаковые галстуки для шафера и дружек и перчатки (которые сейчас используются редко) заказывает и оплачивает жених. Он может также оплатить прокат костюмов для дружек, что достаточно дорого.

    Свадебный кортеж всегда выглядит подчеркнуто торжественно. Для подружек невесты принято заказывать одинаковые наряды, которые подчеркивали бы наряд невесты. Они, как правило, должны быть из той же ткани, что и наряд невесты. Шелковая ткань одинаково хорошо сочетается с любым платьем невесты. Наряды подружек могут быть даже белого цвета. Хорошо смотрятся пастельные или нейтральные цвета: жемчужно-серый, стальной, слоновой кости, сиреневый, бледно-розовый. По традиции платья сопровождающих невесту не могут быть черными или красными. И подружки, и почетная подружка могут быть одеты в платья обычной длины, даже если у невесты длинное платье. Почетная подружка может быть одета в точно такое же платье, как и все остальные подружки, но оно может выделяться цветами (на корсаже или в прическе) либо быть того же цвета, что и остальные платья, но отличаться от них по фасону. Туфли у всех подружек должны быть одинаковыми. Перчатки подружки невесты не надевают, даже если невеста и надевает их. Платье младшей подружки должно совпадать по цвету с платьями других подружек, но отличаться по фасону и быть подходящим девочке по возрасту. На ногах у нее могут быть лакированные туфельки. Цветочница может быть одета в белое нарядное платье или платье пастельных тонов, совпадающее по цвету с цветом платьев в свадебном кортеже. Очень хорошо будет дополнить прическу девочки цветком в волосах. Мальчик, которому доверили нести кольцо, и пажи должны одеться нарядно, но ни в коем случае их нельзя наряжать в маленькие копии костюмов дружек. Детские нарядные костюмы — это и темно-синий костюм «итон», и белые рубашки с бархатными штанишками (мальчики, даже маленькие, часто возражают против рубашек с жабо, хотя последние смотрятся очень торжественно), и даже белые льняные костюмы с короткими или длинными брюками на летних свадьбах.

    Цветы для свадебного кортежа

    Бутоньерка жениха должна отличаться от бутоньерки шафера и дружек. Весенним вариантом считаются ландыши. Бутоньерки дружек обычно тоже белые и не бывают красными.

    Букет невесты обычно белый. Но в него могут включаться цветы пастельных тонов. Искусный флорист может сделать «два букета в одном» — легко разделяющийся на две половины букет, один из которых невеста бросает подружкам невесты, так называемый прощальный букет, а другой оставляет себе. Даже если невеста и сопровождающий ее кортеж одеты в платья обычной длины, они могут нести букеты в стиле «каскад», что очень украсит церемонию. «Корсажные букеты» (то есть те, которые прикалываются к корсажу) — прерогатива только участников кортежа, а также матерей невесты и жениха и их бабушек. Мамы и бабушки виновников торжества должны договориться о том, будут ли они использовать корсажные букеты. Корсажные букеты могут быть белого цвета либо любого другого, который гармонирует с нарядами. Иногда каждый сопровождающий несет только один, но прекрасный цветок — например, орхидею, украшенную белыми шелковыми лентами.

    Одежда родителей и гостей

    Матери невесты и жениха должны быть одеты в платья одинаковой длины и похожего стиля. Мать невесты может первой выбирать стиль своего наряда, а мать жениха консультируется с ней, чтобы их наряды совпадали по типу. На торжественной дневной свадьбе матери невесты и жениха могут быть одеты в нарядные платья или костюмы светлых либо пастельных тонов из шелка, тафты или бархата, а также из любых других изысканных материалов.

    Мать невесты должна выбрать то, что ей больше всего идет. Она может надеть наряд, который уже надевала на свадьбу другой дочери, но важно, чтобы невеста не почувствовала себя обиженной. В этом случае платье можно слегка перешить или дополнить новыми аксессуарами. Мать невесты ни в коем случае не должна стараться «затмить» невесту своим нарядом — в столь торжественный день она всего лишь дополняет картину, а не соревнуется со своей дочерью.

    На торжественной вечерней свадьбе матери могут надеть вечерние наряды. По традиции стоит избегать черного и красного цвета — даже в дополнениях.

    Гостьи могут выбрать любые цвета для своего наряда, в том числе белый и черный. Они подбирают тип своего туалета в зависимости от времени дня, на которое назначено торжество, а также от степени его официальности. Шляпки в церкви обязательны, если существует правило, что голову следует покрывать. Это также может быть мантилья, кусок тюля, плоский бант, напоминающий шляпку. Для других церемоний шляпы и перчатки не обязательны.

    Женщины-гостьи не украшают себя цветами, а мужчины не пользуются бутоньерками — это является прерогативой участников свадебного кортежа.

    На торжественной дневной свадьбе гости-мужчины могут выбрать визитку с полосатыми брюками или темно-синий и серый костюм. На торжественной вечерней свадьбе мужчины выбирают, как правило, смокинги.

    Предсвадебные приемы и одежда для них

    Несколько со вкусом и теплотой организованных предсвадебных приемов могут сделать время подготовки к свадьбе волнующим и радостным. Такие приемы могут устроить: невеста, жених, почетная подружка, подружки невесты, близкий друг семьи, участники свадебного кортежа. Предсвадебные приемы требуют нарядной одежды, уместной в данное время дня. Если прием имеет форму коктейля, то подойдут коктейльные платья и темные костюмы для мужчин. Вечерний прием может потребовать более нарядной одежды.

    Девичник

    Девичник, как правило, совпадает по времени с мальчишником и проводится за 2–3 дня до свадьбы. Невеста приглашает на такую вечеринку своих свадебных сопровождающих или только свою лучшую подругу. Во время этого обеда невеста, как правило, делает подарки своим сопровождающим и произносит тост: «За жениха!» Выбор платьев зависит от времени дня, но они в любом случае должны быть нарядными (например, платье для званого обеда с закрытыми плечами).

    Мальчишник

    Мальчишник — это обед, который жених устраивает в честь своих сопровождающих на свадьбе, а возможно, и для других своих друзей. Это может быть обед в отдельном кабинете ресторана или клуба, а также в холостяцкой квартире жениха. Символическое «прощание с холостой жизнью» совсем не обязательно должно превращаться в грандиозную попойку (это раньше, при строгих добрачных отношениях жених таким образом «выпускал пар», в наши дни в этом просто нет нужды). Сейчас это достаточно спокойная вечеринка, в конце которой следует тост за здоровье невесты. Все присутствующие мужчины встают, жених поднимает бокал, традиционно наполненный шампанским, и произносит: «За невесту!» Каждый гость залпом выпивает свой бокал до дна (хотя обычно шампанское пьют не спеша) и ставит его на стол. Раньше бокалы за невесту принято было разбивать. Поэтому рестораны предлагали для этих целей самые дешевые бокалы, а потом выставляли счет за разбитую посуду.

    Мужчина, женящийся во второй раз, никогда не устраивает мальчишник.

    Свадебный чай

    Обычно организует близкий друг семьи невесты, например ее крестный. Такой прием назначается на ранний вечер, и на нем присутствуют в основном женщины. Как правило, чай разливают близкие подруги невесты. Ко времени завершения вечеринки на ней могут появиться мужчины из свадебного кортежа, особенно жених. «Чайные» платья, как правило, светлых оттенков, но не длинные. Раньше по традиции женщины, разливающие чай, были в шляпке, теперь этого больше не требуется.

    Прием, организуемый подружками невесты

    Подружки невесты складываются, чтобы дать прием в честь невесты за неделю или больше до свадьбы. Это может быть ланч, чай, обед или коктейль. Приглашенным может быть кортеж невесты, включая жен и мужей сопровождающих. Если это коктейль, то женщины надевают коктейльные платья, а сопровождающие их мужчины облачаются в темные костюмы.

    Разрезание торта

    Старинный и очень красивый обычай. Такая вечеринка устраивается почетной подружкой, и на ней подают легкие закуски, торт и напитки. Первый кусок торта отрезается невестой или невестой и женихом, как если бы это был свадебный торт. Если после свадебной церемонии прием по каким-то соображениям не устраивается, то «разрезание торта» — чудесная альтернатива. Во всех других случаях это достаточно интимный и очень красивый прием. Форма одежды — нарядная. Красиво смотрится невеста в белом, но не свадебном платье.

    Свадебные смотрины

    Смотрины — практичное мероприятие, созданное для того, чтобы помочь невесте обзавестись домашним хозяйством. Их никогда не устраивают близкие члены семьи, а могут организовать дальние родственники или почетная подружка. На смотрины не принято приглашать тех, кто живет в других городах. Смотрины должны оказаться «сюрпризом» для невесты, которая предположительно даже не знает, что приглашение к кому-то на чай означает, что там ее осыпят подарками. Близкие друзья дарят невесте нужные вещи: кухонную утварь, столовое и постельное белье, принадлежности для ванны и тому подобные веши. Если невеста собирается жить далеко от того места, где устраивают смотрины, то их можно объявить «зелеными». В этом случае украшают «денежное дерево», на которое прикрепляют свернутые специальным образом банкноты, чтобы не было видно их достоинства. Иногда устраивают совместные смотрины для жениха и невесты. Для совместных смотрин больше подойдет пикник или легкий завтрак, а не чай или коктейль. Поэтому наряды для такой вечеринки могут быть светлыми, в духе летних пикников. Жених может получить садовые принадлежности, решетку для барбекю или другие практичные вещи.

    Смотрины никогда не устраивают в случае второго замужества.

    Репетиция

    Репетиция — очень важная часть правильно организованной традиционной американской свадьбы.

    Свадебный кортеж — единственные участники подобной церемонии, включая главных виновников торжества. Репетицию в большинстве случаев проводит священнослужитель, который будет венчать молодых. Кортеж учится правильно входить, стоять и выходить из церкви, кроме того, четко рассчитывается время и синхронность действий. При большой и торжественной свадьбе репетиция устраивается обычно за 2–3 дня до церемонии. Свадебные наряды на репетицию могут надевать, а могут обойтись без них.

    Церемония венчания

    Отъезд в церковь

    Подружки невесты всегда собираются в ее доме перед тем, как отправиться в церковь. Они могут нарядиться там или приехать уже наряженными. В доме невесты сопровождающие получают свои букеты. Им следует прибыть за час до церемонии, чтобы помочь невесте нарядиться, а ее матери — закончить последние приготовления к приему. Мать невесты первой покидает дом. Она едет одна или с одной или двумя подружками невесты. Невеста всегда едет наедине со своим отцом или человеком, его заменяющим, в специальном лимузине. По традиции боковины шин свадебного автомобиля белят. Свадебный лимузин останавливается перед церковью и остается на том же самом месте, где из него вышли невеста и ее отец, в ожидании молодоженов.

    Официальное торжество

    На свадебной церемонии, совершаемой по христианскому обряду, в церкви левая сторона от входа отводится невесте, а правая жениху. Невеста идет по проходу церкви, опираясь на правую руку своего отца. Таким образом, отцу не нужно будет пересекать шлейф невесты после выполнения своей роли и присоединения к матери невесты. В традиционной американской свадьбе церемония совершается у алтаря, где жених и священнослужитель ждут невесту, когда она появляется и идет к алтарю, сопровождаемая своим отцом. Шафер располагается правее жениха. Когда невеста приближается к алтарю, слева от нее располагается почетная подружка. Дружки и подружки выстраиваются со своих сторон. У протестантов существует церемония «отдания» невесты отцом. В римско-католической и православной церкви такой традиции не существует. В римско-католической церкви отец оставляет невесту у первой скамьи, не доходя до алтаря, с женихом, который делает несколько шагов навстречу невесте. В православной церкви обряд совершается перед аналоем, установленным в центре церкви, и гости не сидят во время церемонии, а стоят.

    Когда священнослужитель просит кольцо, то шафер вынимает его из жилетного кармана или снимает со своего мизинца, передает жениху, а тот уже передает его священнослужителю для благословения. Во время благословения кольца невеста передает свой букет почетной подружке, а почетная подружка передает невесте кольцо жениха. Как только церемония бракосочетания заканчивается, невеста поворачивается к почетной подружке, чтобы взять свой букет и чтобы та подняла ее вуаль. Сейчас принято, чтобы молодой муж поцеловал свою жену после того, как священнослужитель поздравит их в конце церемонии — никто не может поцеловать новобрачную до того, как это сделает ее муж, так же как и первый танец на приеме принадлежит именно ему. После торжественного поцелуя священнослужитель обычно пожимает руки обоим новобрачным. Только после того, как почетная подружка поправит шлейф новобрачной, молодожены начинают выход. За ними идут шафер с почетной подружкой, а также пары из дружек и подружек.

    Свадебный прием

    На свадебном приеме, следующим за большим церковным бракосочетанием, устанавливают первую линию встречающих. В ней находится мать невесты как главная хозяйка приема, отец невесты, чуть дальше мать и отец жениха, а потом участники свадебного кортежа и новобрачные. Шафер и дружки не стоят в линии принимающих. Гости, прошедшие линию принимающих, со словами «Чудесная свадьба» (жениху можно сказать «Поздравляю», тогда как невесту не поздравляют, ей желают счастья) берут свои напитки и проходят в зал для приема. На большом формальном приеме накрывается стол новобрачной, особенно украшенный белыми цветами и свадебным многоярусным тортом. За столом новобрачной могут сидеть только участники свадебного кортежа. Официанты начинают обслуживание всегда с невесты, но почетную подружку обслуживают почти одновременно с ней. Как только появляется шампанское, шафер предлагает первый тост за невесту, затем следуют другие тосты, которые провозглашают гости. (Шафер организует это заранее.) В конце трапезы новобрачная встает из-за стола вместе со всеми присутствующими джентльменами, чтобы разрезать свадебный торт. Для этих целей используется серебряный нож для торта, ручка которого может быть украшена белыми шелковыми лентами и цветами. Невеста с помощью жениха отрезает только первый кусок, который они съедают вдвоем. Потом кто-то из членов семьи, близкий друг или домашний слуга разрезает торт и распределяет его среди гостей. Верхний слой, часто украшенный фигурками, завернутый специальным образом, можно хранить в морозильной камере до первой годовщины свадьбы.

    Танцы не начинаются до тех пор, пока молодожены не отдохнут и не перекусят. Только тогда по сигналу молодой муж приглашает поклоном свою жену на танец. Она собирает свой шлейф на правой руке и танцует свой первый танец — вальс. Потом танцуют отец новобрачной с матерью новобрачного, а отец новобрачного с матерью новобрачной. К ним присоединяются участники свадебного кортежа. Новобрачная не может не потанцевать со своим отцом и с отцом мужа. А новобрачный танцует со своей матерью и с матерью жены. Затем новобрачная танцует с шафером.

    По чудесному романтическому обычаю, новобрачная бросает свой букет подружкам. Одну голубую подвязку она кидает собравшимся дружкам. По традиции другую подвязку она оставляет себе на память. Поймать подвязку означает для дружки, что он будет счастлив и весел всю жизнь. После того как новобрачная бросает свой букет, танцы заканчиваются. Новобрачные прощаются со своими семьями, переодеваются в дорожные костюмы и «убегают» к машине, уносящей их в свадебное путешествие и новую жизнь.

  

  
    Традиционные виды приемов и время суток

    Как уже было замечено, все официальные приемы делятся на дневные, происходящие до шести часов вечера, и вечерние, назначенные на шесть часов и позже.

    На утренний официальный прием, назначенный на 11 либо 12 часов дня, никогда не надевают вечерние платья — только светлую нарядную одежду. Если такой прием действительно официальный, то нарядное платье или костюм дополняют соответствующей шляпкой — эта традиция сохранилась с 50-х годов XX века. Такие дополнения, как меха и бриллианты, — прерогатива вечерней жизни. Утренним и дневным украшением считается жемчуг. Он может быть оправлен в золото или в серебро и даже окружен бриллиантами, но белый, розовый, серый или черный жемчуг в любом окружении остается идеальным вариантом.

    Костюмный «день» заканчивается примерно в 16 часов. Для дневных официальных событий лучше всего подходит нарядный костюм — с юбкой или даже с брюками.

    После 16 часов происходят мероприятия, требующие уже «полувечерней одежды». «Официальный чай» может быть назначен на 16.30 или 17 часов — то есть еще на дневное время. Коктейль назначают, как правило, на 17 часов или позже.

    «Официальный чай» — сугубо женское мероприятие. В начале XX века, когда обычай приглашать на чай стал очень популярен, были придуманы специальные «чайные платья» — светлые, иногда яркие, с кружевной отделкой либо украшенные вышивкой, достаточно закрытые по сравнению с вечерними, но при этом из шелковых либо других нарядных тканей. До середины XX века стойко держалась традиция, что женщины-хозяйки приема, разливающие чай и возглавляющие чайный стол, должны быть обязательно в шляпках. В пору демократизации костюмного этикета — в 70-е годы XX века — подобные церемонии сошли на нет, и сегодня хозяйки чайного стола шляпок не надевают. Гостьи по-прежнему предпочитают светлые либо яркие нарядные платья, современного или классического дизайна.

    Следующие по времени — коктейльные наряды, это мостик между дневными и вечерними платьями. В сегодняшней жизни именно они возглавляют список пленительных вечерних туалетов.

  

  
    Глава 42

    Вечерние туалеты так же, как и все прочие, можно разделить по степени официальности мероприятия, для которого они предназначены, и времени суток, на которое назначено событие. Наименее официальным считается коктейльное платье, а максимально официальным — полный длинный вечерний туалет. Бальное платье — это по сути тот же длинный вечерний туалет, но только предназначенный для танцев.

  

  
    Коктейльный регламент

    Коктейльное платье, наверное, самый популярный вечерний туалет XX века. Даже у женщин, которые не имеют в своем гардеробе длинных вечерних платьев, хотя бы одно коктейльное платье имеется обязательно.

    Коктейльное платье можно считать одним из главных «костюмных изобретений» прошлого века. Они стали невероятно популярны в 20-е годы, когда «коктейль» становится излюбленным видом приема. Коктейльные приемы, одинаково популярные как среди мужчин, так и среди женщин, ощутивших настоящий «вкус свободы нового века», достаточно легкие и с оттенком неофициальности, открывающие вечер и казавшиеся такими «современными» (любимое слово людей 20-х годов), постепенно становятся главным событием дня. Многие дизайнеры стремились создать универсальное платье для коктейля, но лучше всего это получилось у «Великой Мадемуазель» Шанель. Ее несколько черных шифоновых платьев 1928 года произвели столь большое впечатление на публику, что почти каждая женщина срочно захотела иметь точно такое же. Шикарность, загадочность и некоторая «анонимность» черного цвета сделала его незаменимым в это десятилетие.

    Искусство быть стильным

    Шарлотта Зелинг «Мода. Век модельеров. 1900–1999»:

    Настоящим бестселлером стало «маленькое черное платье» Шанель, которое навсегда останется связанным с ее именем. Первоначальная модель столь проста и столь совершенна, что американский «Vogue» предсказал: «Это «форд» среди платьев» — и действительно, он все еще «на ходу».

    Первые коктейльные платья были достаточно длинными — по моде тех лет — до середины икры, но без рукавов и без воротника, и прекрасно дополнялись так любимым в ту эпоху жемчугом. Более привычный нам вид черные коктейльные платья обрели на рубеже 50-х и 60-х годов, став по-настоящему короткими и по-настоящему элегантными. Замечательные образцы можно увидеть в фильме Федерико Феллини «Сладкая жизнь».

    В 50-е годы предпочитали надевать, кроме черного, коктейльные платья голубых, красных либо розовых цветов и стали дополнять их специальным коктейльным пальто. Их богато украшали и расшивали драгоценными вышивками. В 70-е годы они могли быть выполнены из ткани с набивным рисунком, а в 80-е годы опять вернулись к «черной» классике без особых излишеств.

    Сейчас популярны абсолютно все типы классического коктейльного платья.

    По определению, коктейльное платье — это короткий (европейской длины) вечерний туалет без рукавов и без воротника, с достаточно умеренным декольте, надетый с подходящими украшениями. Одним из самых распространенных вариантов остается «маленькое черное платье». Любопытно, что это столь популярное название ошибочно — в данном случае произошло смешение понятий. Коко Шанель однажды наряду с черным шифоновым коктейльным платьем изобрела «маленькое черное платье» из шерсти, которое она предлагала в качестве повседневной одежды и которое так же, как и ее черное коктейльное платье, пользовалось невероятной популярностью.

    Сегодняшнее коктейльное платье будет скорее всего черное, достаточно открытое, короткое и может быть сшито из самых разных материалов — шелка, бархата, шифона и даже синтетики. Дополнения — нарядные туфли (достаточно открытые) и вечерняя сумочка. С черным коктейльным платьем хорошо сочетаются любые украшения — браслеты, броши (если они в моде, что случается уже несколько сезонов подряд), любые серьги, а также изящные колье. Классическим является сочетание черного платья с белым жемчугом.

    В качестве «зимнего варианта» может быть надето черное бархатное платье, с глубоким красивым вырезом, рукавами 3/4 и шелковой плиссированной юбкой, например. В другой комбинации коктейльное платье дополняют коротким изящным кардиганом либо жакетом-болеро. На протяжении нескольких последних лет универсальным аксессуаром считался палантин.

    Мужским «аналогом» коктейльного платья можно считать черный элегантный костюм с белой рубашкой. Современная мода позволяет надевать его с галстуком или без него.

    Несмотря на универсальность черного цвета, коктейльные платья современного дизайна прекрасно смотрятся в других цветах: шоколадном, бирюзовом, желтом, алом. Украшение в таком случае уместно одно — например, красивая брошь на талии или эффектные серьги. Сумочка и туфли могут быть атласными.

    Разновидностью коктейльного туалета можно считать «платье для званых обедов» или просто «обеденное платье». И коктейльное, и обеденное платья объединяет длина — она уличная. Длинное либо короткое — зависит от текущей моды. Для обеденного платья допустима практически любая ткань — шерсть, хлопок, бархат, шифон, парча и кружево. Подобное платье может быть без рукавов, с короткими или длинными рукавами, но плечи у него обязательно должны быть закрыты. Шляпа с обеденным платьем никогда не носится, тогда как с коктейльным — по регламенту — надевается. Но в реальности шляпки, увы, не пережили коротких дамских стрижек и низких крыш у автомобилей.

  

  
    Что такое «длинный вечер»?

    Классический вечерний туалет на языке моды принято называть «длинным вечером». В аристократической (и буржуазной, ее копирующей) традиции, которая остается неизменной по сей день, длинный вечерний туалет надевают к официальному обеду после 18 часов, если на него есть приглашенные. Другим поводом надеть длинный вечерний туалет может быть любой официальный вечерний прием после 18 часов. Даму в длинном вечернем туалете сопровождает джентльмен, одетый в смокинг либо, что случается сегодня значительно реже, во фрак («белый галстук»). Длинный вечерний туалет шьется из самых прекрасных и дорогих тканей, и он немыслим без соответствующих аксессуаров. Вечерняя сумочка и туфли (сейчас они скорее имеют вид открытых босоножек, по голливудской моде), меховой либо другой драгоценный палантин, вечерняя прическа и макияж — это тот обязательный антураж, среди которого царит длинное вечернее платье. Прекрасные образцы подобных туалетов нам ежегодно демонстрирует церемония вручения премии «Оскар». Вечернее платье всегда имеет глубокое декольте, а руки остаются обнаженными. Раньше обеденный этикет требовал дополнять вечернее платье перчатками, которые, впрочем, за столом снимали. Сегодня это правило кажется устаревшим, и открытые платья носят без перчаток. Но на каком-нибудь чрезвычайно официальном мероприятии они по-прежнему окажутся уместными.

    Без чего действительно немыслимо представить вечернее платье — так это без украшений! Настоящие драгоценности или их прекрасные копии, бриллианты и цветные камни, великолепие золота и платины, чудесные произведения ювелирного искусства прошлого и настоящего — это ваш выход! Стоит заметить, что серебро не является парадным материалом. Вы можете выбрать серебряное украшение в качестве вечернего, только если это художественное произведение невиданной красоты. Жемчуг также ассоциируется сегодня с первой половиной дня, его надевают вместе с парадным официальным туалетом только в том случае, если это прекрасно составленное ювелирное изделие, где жемчуг оттеняет другие камни в колье или в серьгах. Длинные нитки жемчуга, столь популярные в прошлом, сегодня кажутся старомодными. Но может быть скоро вернется и их время. Современная мода говорит нам, что бриллиантовое колье вполне можно оставить дома — главное, надеть по-настоящему роскошные серьги и браслет. Но так было отнюдь не всегда. До начала 90-х годов глубокое декольте без колье казалось незавершенным. Броши сейчас менее популярны, чем это было на протяжении всего XX века. Они скорее прижились в повседневной одежде. Но если бриллиантовая брошь скрепляет какую-либо деталь вашего вечернего платья — что ж, тогда брошь — ваше главное украшение на вечере. Серьги в этом случае можно надеть более скромные. Комплекты в полном вечернем туалете можно надевать целиком. Но изящнее и легче смотрятся «разбитые» комплекты: серьги и браслет, колье и кольцо. Украшение, которое, наоборот, сейчас проходит стадию реанимации, — это диадема. В моде даже устраивают специальные «диадемные» приемы, как правило, благотворительные, где все дамы должны появиться в соответствующих головных украшениях. Бриллиантовая диадема все-таки до сих пор довольно редкий предмет в сейфе с украшениями и чаще всего сегодня надевается в качестве головного убора на свадьбу. Прекрасно, если вам она досталась по наследству! Традиционные ювелирные фирмы дают свои украшения напрокат звездам Голливуда с целью рекламы. Но всегда можно попробовать — вдруг они предоставят свои украшения и вам!

  

  
    Короткий вечерний наряд

    Короткий вечерний наряд является достаточно экзотической разновидностью вечернего туалета. От длинного, как явствует из названия, отличается лишь длиной. Впрочем, он не слишком короткий — приблизительно до середины икры. В моду подобный вечерний туалет вошел в 30—40-е годы XX века в силу того, что длинные вечерние платья казались чрезвычайно непрактичными. Современная урбанизация совершенно не щадила длинные платья, они оказались неудобными для перемещений по городу на автомобилях, в лифтах, по далеким от стерильности тротуарам. Для длинного вечернего туалета будет идеальным, если вы, оставаясь в своем доме, просто спуститесь из своей комнаты (в замке либо в поместье) в парадную столовую к обеду. Если же вам необходимо совершить путешествие до места приема — пусть даже в автомобиле с наемным шофером, — то лучшим вариантом будет короткий вечерний наряд. Но в 50-е годы опять вошли в моду вечерние платья в пол. В подражание XIX веку и в угоду роскоши о практичности забыли.

    Сегодня только по-настоящему официальное торжество потребует от вас длинного платья. Во всех других случаях можно остановиться на варианте «умеренно длинном», то есть именно на том, что на дизайнерском языке называют «коротким вечерним». Все остальные характеристики подобного вечернего платья полностью совпадают с «длинным вечером» — те же ткани, отделки, дополнения, украшения и мужчина в смокинге. Единственно, чему стоит уделить побольше внимания, — это ваши вечерние туфельки. Ведь теперь они выставлены на всеобщее обозрение!

  

  
    Бальный наряд

    Ежегодно в парижском отеле «Крийон» происходит Бал Дебютанток. Это, похоже, самое красивое светское событие года. Юные девушки из благородных и известных семей впервые «выходят в свет» и танцуют на своем первом балу. Французские и итальянские Дома высокой моды предоставляют им умопомрачительные бальные туалеты. Начать свою светскую карьеру с подобного бала — это огромная удача в жизни любой девушки. И прекрасное бальное платье великолепно преподносит их юную свежесть и красоту.

    Бальный туалет — по-другому его называют «Большой Бальный Туалет» — наряд, предназначенный для танцев. С другой стороны — это самое роскошное и упоительное вечернее платье. Его главное отличие от просто вечернего туалета — специальная широкая юбка, в которой действительно удобно танцевать. Как правило, у бального платья открытый лиф, напоминающий корсет. Цвет подобного платья может быть любым — раньше дебютантки надевали светлые платья пастельных цветов, а их матери предпочитали темные или яркие цвета. Но бальное платье может быть даже черным — вспомним Анну Каренину! Богатая вышивка или отделка — одно из главных достоинств бального платья. Украшения должны быть роскошны, но достаточно компактны, чтобы их невозможно было потерять во время танцев. Длинные перчатки сейчас не обязательны, но по-прежнему выглядят неплохо. Специальная высокая вечерняя прическа призвана подчеркивать красивый изгиб шеи. Туфельки, как правило, атласные, хотя мы помним, «хрустальные» пользовались большим успехом (на самом деле они были сафьяновые, это просто путаница при переводе одинаково звучащих французских слов, вместо «vaire» — сафьян, «verre» — стекло). Сумочка прилична крошечная, чтобы ее можно было просто зажать в руке.

    Очень торжественный бал, например знаменитый Бал в Венской опере, требует от сопровождающего джентльмена фрака, то есть «белого галстука». Во всех других случаях смокинг будет вполне уместен. И конечно же, от вас потребуется умение танцевать!

  

  
    Верхняя нарядная одежда

    Для наряда с широкой юбкой, типа бального или свадебного платья, идеальной верхней одеждой можно считать меховой палантин или короткую меховую пелерину. Если это свадебное платье, то мех должен быть белым или хорошо сочетаться по цвету с нарядом.

    Классической вечерней верхней одеждой можно считать норковую шубку фасона трапеция — изящную, длиной примерно до колен. В сочетании с вечерними туфельками она классически смотрится вместе с коктейльными платьями и «коротким вечером».

    Длинные вечерние платья уместно будет дополнить всевозможными накидками — из ткани платья, с отделкой мехом или такого же цвета, что и платье, но из кашемира. Вообще, накидка, по форме напоминающая пелерину, — классическая верхняя одежда к вечернему платью. Красный, белый и черный можно считать в данном случае идеальными.

    Что касается «вечернего» пальто, то оно хорошо дополнит нарядную одежду. «Вечерние» пальто, как правило, подчеркнуто непрактичного цвета — белого либо красного; они могут быть достаточно длинными, но, разумеется, не в пол.

    Вечернего головного убора не бывает — ведь можно испортить прическу! Но у накидки может быть капюшон, а пальто или норковую шубку фасона «опера» можно дополнить изящной шелковой косынкой — например, сложенным по диагонали каре Hermes.

    Классическим мужским «вечерним» пальто является честерфилд — приталенное черное пальто с бархатным воротником — идеальное дополнение к фраку! Во всех других случаях можно ограничиться черным шерстяным или кашемировым пальто английского кроя. Белый шелковый шарф носят только к фраку. Это же касается шелкового цилиндра и специальных перчаток.

  

  
    Глава 48

    В семье каждого из нас достаточно семейных праздников. Это могут быть и большие праздники, освященные традицией, например ежегодное Рождество. Это могут быть и даты, отправные в жизни вашей семьи, — например дата годовщины свадьбы. Или это самые важные дни в году для членов семьи — их именины и дни рождения. Это крестины, первое причастие, прием по случаю первого выхода в свет, совершеннолетие. Это может быть просто день, когда познакомились будущие супруги, или их особенный романтический день! Семейные торжества заставляют нас понять, что же по-настоящему важно, или даже могут помочь исправить ошибку. Семейные праздники учат теплоте, заботливости и терпимости. К тому же они просто приносят радость! Значит, и встречать их надо соответственно — при полном параде. Подходящая одежда (вместе с музыкой) поможет создать нужную атмосферу, саму ауру праздника!

  

  
    Как создать семейные традиции?

    Выделите 10–15 минут свободного времени. Возьмите ручку и лист бумаги или ноутбук. Важно вспомнить все! День, когда вы познакомились, и дату помолвки, день рождения любимой бабушки, которой нет больше с вами, и дату рождения первенца (хотя вот ее вы не забудете никогда!), дни рождения ваших крестных детей. Напишите на листе бумаги или на экране компьютера все важные для вашей семьи события с датами. Теперь вспомните все традиционные праздники, которые принято отмечать в вашей семье. Добавьте то, что всегда хотелось праздновать, но вы как-то не решались — например, детский карнавал на Хэллоуин или праздник Святого Николая. А может быть, это будет ночь на Ивана Купала!

    Рассортируйте события хронологически, соответственно временам года. Составьте Большой Праздничный Календарь Вашей Семьи. Распечатайте его на цветном принтере, повесьте на видное место (в этом случае очень удобны магнитные доски).

    Посмотрите, какой праздник ближайший, и начинайте готовиться!

  

  
    Сезонные праздники

    Как мы все знаем, сезонные праздники — это вехи года, которые принято отмечать традиционно. Например, Рождество, Новый год, День Святого Валентина, 8 марта, Пасха, Хэллоуин.

    Идеальная одежда для семейных (сезонных) праздников — нарядная. Да, конечно, встреча Нового года в особенной обстановке может потребовать вечернего платья и соответствующих аксессуаров. Но обычно семейные праздники — это повод «выйти в свет» в нарядной одежде.

    Нарядная, но не вечерняя одежда — дитя демократизации. В 30—40-е годы XX века она становится очень популярной — дневная по форме, сшитая из дорогих материалов, она была свободна от пафоса вечерней одежды, создавала нужное настроение и была в гардеробе всех слоев общества.

    Главная особенность подобной одежды — изящный, выигрышный фасон и роскошный, дорогой материал. Всегда лидировали шелк и бархат, атласные поверхности и люрексовые отделки.

    Для зимнего сезона идеальным материалом можно считать бархат. Его современные версии — облегченные, особенной фактуры или с отделкой из других материалов — настоящая «палочка-выручалочка» для любого сколько-нибудь серьезного случая. Бархатный черный топ с подходящей (но не бархатной) юбкой либо бархатное лиловое платье с шифоновым кардиганом — замечательный выбор. Юбки и платья в нарядной одежде короткие, европейской длины. Но бархатный топ можно сочетать и с брюками, а в некоторых случаях и с длинной юбкой. Черный цвет хорошо сочетается с любым другим — бледно-розовым, золотым. Правда, сочетание черного с красным или бордо может быть излишне драматичным, а с синим — слишком мрачным. Все оттенки зеленого, как правило, хорошо сочетаются с черным цветом. Нарядным принято считать черный мужской костюм. Если нет намерения надевать костюм, то хорошим выбором может быть сочетание черных брюк, черной рубашки и «особенного пиджака», например в черно-белую «куриную лапку». У такого костюма всегда предельно неформальный вид.

    Весной хорошо выглядят светлые оттенки. Традиционные цвета весенних праздников — голубой, желтый, белый, травяной. Эти цвета могут стать идеальным выбором — для платья, дополненного жакетом, либо жакета и юбки. С другой стороны, голубой цвет идеально смотрится в любое время суток и очень хорош для весенних вечеров. Мужской костюм для утренних мероприятий может быть светлым, а для вечерних — темным.

    Летом хочется носить белый цвет, и он оказывается правильным выбором. Белые легкие летящие платья, белые льняные костюмы с яркими топами, белые мужские костюмы из достаточно легких тканей, дополненные голубыми рубашками — все это атрибуты летних праздников на свежем воздухе. Почти так же, как и белый в различном исполнении, летом хорошо смотрится розовый шелк. Розовые шелковые платья (могут быть с цветами), розовый с черным — например, розовый шелковый топ с черными шелковыми брюками — все это идеальные летние сочетания.

    Осень радует изысканными красками. Золотистая парча, густой фиолетовый, насыщенный малиновый созвучны этому времени года. Блузки из плотного, тяжелого шелка, юбки средней длины из парчи и платья с кардиганами из тонкой шерсти с отделкой бисером могут составить ваш праздничный гардероб. Мужчинам можно остановиться на темном (черном) костюме с рубашкой насыщенного цвета — темно-бордового, малинового, сливового. Очень часто к такому комплекту галстук не надевается.

    Ваш идеальный праздничный гардероб, устроенный по «сезонному» принципу, не сможет вам надоесть, он всегда открыт к пополнениям и служит источником прекрасного настроения!

  

  
    Одежда для детей

    С какого возраста детей следует наряжать в специальную, праздничную одежду? Можно прямо с рождения. Правда, в первое время «костюмные изыски» будут радовать лишь родителей, а не маленьких владельцев праздничных нарядов.

    Первый торжественный наряд маленького члена семьи — его крестильное платьице. По традиции оно вышитое, белое, отделанное кружевами и символизирует начало новой жизни. Платьице в данном случае — это наряд унисекс. Он восходит к той давней детской костюмной традиции, когда и маленьких мальчиков, и маленьких девочек до определенного возраста наряжали в платье. Вышитое платье дополняют белыми носочками, белым пледом и кружевными пеленками, если в церкви прохладно, а также вышитым чепчиком, который во время церемонии снимают. По традиции также необходимо вышитое белое полотенце, которое хранят потом всю жизнь. Крестная мать, как правило, преподносит крестильный наряд, какое-нибудь серебряное изделие или золотую цепочку, а крестный отец — золотой или серебряный крестик, необходимый при церемонии, и серебряный предмет (кубок, тарелку, ложку и т. п.). Часто после крестин устраивается небольшой прием — ведь это первый праздник, посвященный ребенку.

    Приобщение к семейным праздникам нового члена семьи происходит постепенно, но к двухлетнему возрасту дети становятся полноправными участниками торжества, и, что самое любопытное, им уже не совершенно безразлично, что на них надето. Наоборот, они к своим нарядам начинают относиться очень внимательно.

    Праздничный наряд маленького мальчика может ограничиваться только белой рубашкой в сочетании с темными брючками или даже джинсами. Классические бархатные темно-синие брючки до колен смотрятся очень нарядно и достаточно консервативно, но, к сожалению, нравятся далеко не всем мальчикам. К ним по традиции надевают белые носки, отделанные кружевом, и лакированные башмачки. Рубашку в таком случае лучше предпочесть с жабо. По мере взросления малыша комплект из белой рубашки и темных брючек можно дополнить темным жилетом из ткани брюк либо бархатным, а ближе к школьному возрасту может потребоваться пиджак. Детей никогда не наряжают в галстуки — это уместно смотрится только начиная с 14-летнего возраста. Тогда же мальчики впервые могут примерить вечерний мужской костюм, если этого требует ситуация, но лучше все-таки подождать до шестнадцатилетия.

    Девочек, начиная с самых первых праздников в их жизни, принято наряжать, как маленьких принцесс — в довольно длинные платья пастельных тонов, отделанные всевозможными нарядными деталями, часто с высокой талией и рукавами-фонариками. Дополнением к таким нарядам отлично служат лакированные туфельки и кружевные носочки — или колготки — в тон к платью. Зимним вариантом парадного наряда для девочки всегда считалось бархатное платье, часто украшенное белыми воротничками и лентами. Наметившаяся в последнее время тенденция наряжать детей в маленькие копии взрослой модной одежды больше подходит для повседневной одежды. В праздничной было бы разумней оставить детям традиционные детские наряды.

    В некоторых христианских традициях девичьи наряды для первого причастия (конфирмации) напоминают свадебные — длинные белые платья, пышно отделанные, дополненные нарядной прической — длинными завитыми локонами, в которые вплетают ленты.

    Школьные годы обычно заканчиваются выпускным балом. Для него лучше выбрать платье, по фасону не похожее на свадебное, пастельных цветов, оттеняющих свежесть выпускницы. Голубой, розовый, лиловый, цвет слоновой кости, лавандовый считаются традиционными. В этот вечер девушка впервые может сделать вечернюю высокую прическу. Украшения нужно выбрать маленькие и изящные — как правило, их дарят в подарок родители или бабушки с дедушками по случаю окончания школы.

    Во времена королевы Виктории, когда девушек до восемнадцати лет держали дома, их первый выход в свет, то есть официальное представление друзьям родителей и молодым людям — потенциальным женихам, действительно имел большое значение. По этому случаю устраивали пышный бал, где дебютантка блистала впервые во «взрослом» вечернем наряде.

    И сегодня выросшие дети после восемнадцатилетнего возраста вполне могут облачаться во взрослую одежду, хотя они предпочитают специальную молодежную.

  

  
    Картотека стилей

    Все мы слышали о том, что существуют различные стили одежды и всего внешнего облика — классический, экзотический, романтический, экстравагантный, молодежный, спортивный… Мы привыкли считать, что какой-то стиль идет нам больше, а какой-то меньше, а вот тот не идет вовсе.

    Золотое правило идеального гардероба гласит: «Необходимо найти себя внутри каждого стиля!»

    Или это можно сформулировать по-другому. Необходимо найти свой, личный вариант каждого устоявшегося стиля: «Мой классический стиль»; «Мой спортивный стиль»; «Мой романтический стиль». Или: «Я в классическом» и далее — по списку.

    Стилей на самом деле не так много (вот где таилась хорошая новость!). Все их кажущееся многообразие можно разделить на три большие категории — классический, спортивный, романтический. Поверьте, они исчерпывающие.

    Мои стили

    Почему это необходимо? Стили — палитра моды. Конечно, можно все время рисовать только черной краской, но от многоцветия вы только выиграете. Ваша личность многогранна — и одежда для нее должна быть такой же многогранной.

  

  
    Классический стиль в женской моде

    Женская классика происходит из венецианской моды XVI века (вот где любили сочетание белого с черным), из женской уличной моды 30-х годов XX века и из революционных идей мадемуазель Шанель. Кое-что, впрочем, добавили 80-е и 90-е годы.

    Классический стиль — это и особенный ассортимент, например, жакет с платьем, костюм с юбкой, черные брюки, трикотажный пуловер-гольф с короткими рукавами и многое другое; это и определенные цветовые сочетания — например, так ценимое Шанель сочетание черного с белым или различные оттенки золотисто-бежевого — любимый колорит 90-х годов; это и определенная ткань или характер материала — например, «букле Шанель» или кашемир; компактный, «маленький» силуэт, а также некоторое стилистическое единство. Классический стиль избегает всего вычурного, чрезмерного, кричащего, интонация у него — элегантная, а шик — сдержанный.

    Существуют общепризнанные красавицы, сделавшие классический стиль своей визитной карточкой, — такой нам сегодня представляется Одри Хепберн, хотя в ее время созданный ею стиль смотрелся скорее «молодежно-классическим», с задоринкой. Все дело в том, что стиль Хепберн предвосхитил развитие моды во второй половине XX века.

  

  
    Мужской классический стиль

    Мужской классический стиль целиком и полностью сформировался в 30-е годы XX века. За прошедшее время с джентльмена слетела только его шляпа, все остальное осталось на своих местах.

    Городской денди, ценящий удобства покроя и шик качественного костюма, неброские, но интересные рисунки галстуков Hermes, в выходные облачающийся то в кашемировый пуловер, то в клубный пиджак и умеющий носить твид в деревне, — такой человек, безусловно, приверженец классического стиля. Да к тому же он должен обожать все английское!

    Хэмфри Богарт видится нам сегодня элегантным воплощением совершенства.

  

  
    Спортивный стиль в моде

    Чтобы понять, что такое современный спортивный стиль, стоит повнимательнее присмотреться к тому ассортименту, что предлагают сегодня гигантские концерны спортивной одежды и снаряжения — Adidas, Reebok, Nike. Ежесезонно они создают новые коллекции, как правило, выполненные на пике современных технологий. Спортивная одежда и обувь — это то, что в современном мире постоянно развивается и совершенствуется. Люди покупают новые кроссовки, потому что при их изготовлении была использована умопомрачительная техническая новинка, а не потому, что старые кроссовки износились. Выражение «из последней коллекции» к спортивной моде применимо в полной мере. Но у всех фирм есть также и линия повседневной одежды («casual»), предназначенная для городской, а не для спортивной жизни. Отрасль развивается невероятно бурно — быть может, это и есть одежда будущего?

    Заметное «ответвление» спортивного стиля — так называемый университетский стиль. Стиль-унисекс, состоящий из джинсов, футболок с длинным и коротким рукавом (футболки могут быть с надписями, с интересными принтами или простыми однотонными), бейсболок и полуспортивной обуви. Этот вечно молодой стиль — идеальный камуфляж для тех, кто предпочитает оставаться на территории юности.

    Любая звезда тенниса демонстрирует нам время от времени прекрасный спортивный стиль, ставший образом жизни. Что же касается идеального «университетского» стиля, вглядитесь повнимательнее в портреты 68-летнего Роберта Редфорда — вот где подлинная молодость души!

    Составляющие спортивного стиля

  

  
    Романтический стиль

    Романтический стиль невероятно многолик. Всюду, где есть место необузданной фантазии, ярким сочетаниям и театрально-драматическим эффектам, на сцену выходит он, король перевоплощения, романтический стиль. Проще сказать, если в вашей одежде присутствует нечто от маскарадного костюма, то вы одеты в романтическом стиле.

    Этнический, так популярный в 70-е годы и сейчас, подчеркнуто женственный ретро-стиль 50-х годов, лаконично-девичий 60-х, джинсовый в стиле рекламы Marlboro classic или баручный стиль в бархатных пиджаках и рюшах — все эти элементы составляют классику романтизма.

    Романтический стиль незаменим, если надо сыграть определенную роль, перевоплотиться или просто отдохнуть. Есть множество дизайнеров, умело сделавших его своим фирменным стилем, прибавив к классическим образам изрядную порцию сексуальности. Например, в данный момент невероятной популярностью на этой территории пользуется итальянский дуэт Доменико Дольче и Стефано Габбана (торговая марка Dolce&Gabbana).

    Воплощения романтического стиля — экзотические (на европейски-американский взгляд) красавцы и красавицы. Вспомним чувственных героев Антонио Бандераса и Сельмы Хайек в «Отчаянном». К другим примерам классической романтики можно отнести всех тех, чей имидж замешен на ретро. Среди российских звезд экрана с ролью «иконы» ретро-стиля успешно справляется Рената Литвинова.

    Ваша задача — примерить на себя все три стиля со всеми его разновидностями, а примерив — понять, для каких жизненных ситуаций данный стиль вам необходим.

    Составляющие романтического стиля

    Посмотрим, в каких ситуациях для нас будет более уместен классический стиль, а в каких — романтический или спортивный.

    Безусловно, здравый смысл нам подсказывает, что существуют ситуации, когда тот или иной стиль предпочтителен. Например, классический стиль в офисе, романтический — на свидании или на свадьбе, спортивный — для занятий в фитнес-клубе или во время прогулок с маленьким ребенком.

    Классический стиль

    Классический стиль — ядро формирования делового гардероба, в то время как романтический стиль служит источником вдохновения для создания комплектов выходного дня или нарядов для специальных случаев (таких, как свадьба, например).

    Романтический стиль

    Спортивный стиль будет более уместным на тренировках в фитнес-центре, но ничто не может вам запретить использовать его элементы при выборе одежды для дома или спокойного отдыха.

    Но иногда нам необходимо «срежиссировать» ту или иную ситуацию, усилить эффект или придать нужное настроение. Подумайте, какое впечатление вы хотите произвести на окружающих? Каким вы сегодня себя ощущаете, что вы хотите продемонстрировать, а что скрыть? Владение «палитрой стилей» поможет вам.

    Неуместность типа и вида одежды в той или иной ситуации — бич плохо одетых людей. К тому же это показатель низкого социального статуса. Бикини в театре и норковое манто в очереди за дешевой картошкой — это, конечно, крайние проявления. Но с грустью приходится констатировать, что в определенных российских кругах считается хорошим тоном надевать спортивные костюмы и одежду американских разнорабочих в дорогие и модные рестораны или на вечеринки. Таким странным образом люди пытаются продемонстрировать свое высокое социальное положение. Их внешний вид, как они считают, говорит: «Я настолько богат, что могу надевать что угодно куда угодно!» Но в реальности такое пренебрежительное отношение к окружающим говорит только об отсутствии вкуса и культуры. Это современная версия печально известных «малиновых пиджаков».

    Недостаточно нарядная или официальная одежда на званых мероприятиях всегда может быть приравнена к неуважению окружающих, а в тяжелом случае и к личному оскорблению пригласившей стороны.

    Спортивный стиль

    Таким образом, умение одеваться соответственно ситуации является еще одним показателем правильного воспитания и хороших манер. Аристократы и люди высокого социального статуса во все века, демонстрируя умение одеваться, служили делу «исправления нравов» и гуманизации общества. Это их социальная миссия, если угодно. Правящие классы должны быть некоторым культурным образцом. В обратном случае их ждет, как показывает практика, социальная революция. Но и в отношении людей среднего класса можно сказать, что умение «правильно» одеваться входит в число несомненных общественных добродетелей.

  

  
    Как быть с модой?

    Иногда создается ощущение, что мода существует сама для себя, а вовсе не для нас, людей, которые хотят пополнить свой гардероб идеальными вещами.

    Мы помним, что в разделе «Одежда для отдыха» есть категория «Модная одежда». Эту категорию, особенно если она составляет важную часть нашего имиджа, мы регулярно пополняем новыми вещами из свежих коллекций. Старые, увы, выбрасываем, поскольку применения вышедшим из моды вещам не существует.

    Формировать другие разделы нашего идеального гардероба модными сезонными вещами необходимо с особой осторожностью.

    В каждой коллекции следует в первую очередь обращать внимание на «базовые» вещи — черные брюки, серые костюмы, бежевые жакеты, белые рубашки, платья-футляры, прямые черные юбки, простые топы и тому подобные вещи, которые составляют классический костяк любой достойной внимания коллекции.

    Модные блузки и топы или даже жакеты, выполненные в «тенденции сезона», могут вписаться в вашу коллекцию и прибавить вам индивидуальности при условии, что они вам идут. Но тогда их следует менять по мере того, как они выходят из моды, то есть гораздо чаще, чем классические вещи.

    Главное преимущество классических вещей заключено в том, что если они подобраны правильно, то могут служить вам долгие годы, вплоть до физического износа. И вы всегда сможете в них отлично выглядеть!

    Но в то же время гардероб не может считаться по-настоящему идеальным, если он укомплектован только базовыми вещами. В подобном гардеробе не будет блеска, вашего личного шарма, а также той толики роскоши, которую может дать только мода. Важно, чтобы модные вещи, на которых вы останавливаете свое внимание, были по-настоящему красивы и вам шли, чтобы они помогали раскрыть вашу индивидуальность, а не затмевали ее.

    Иногда мода создает ряд шедевров, которые сразу становятся чрезвычайно популярными, а потом не выходят из моды. Так, например, было с женскими укороченными брюками — вещью достаточно удобной и, по существу, ставшей уже классической.

    Иногда этническая национальная одежда дарит нам по-настоящему прекрасные новинки, стремительно входящие в моду. Правда, новинками они бывают только для европейцев, а другие народы носят подобную одежду тысячи лет. Например, африканское платье джеллаба, покорившее мир моды в 70-е и с успехом вернувшееся в 90-е. Это платье невероятно многофункционально, так как может быть любой длины, а потому подходит для различных ситуаций.

    Существует достаточно много магазинов, которые ориентированы на классический ассортимент одежды для среднего класса.

    Модные новинки, которые там появляются, адаптированы под общий стиль магазина и могут выглядеть действительно потрясающе — в них найден правильный баланс между модностью и классичностью.

    Один из способов быть с модой «на ты» — выбрать дизайнера, стиль которого вам по-настоящему импонирует. Следует спросить себя, какого направления он придерживается. Спортивного и авангардного? Этнического? Романтического с налетом кукольности? Если эта конкретная тенденция вам подходит, вы можете использовать вещи выбранного автора для формирования вашего личного стиля.

    Если составлять гардероб только из сезонных новинок, вовсе не покупая классической одежды, то существует большой риск, что вы всегда будете неуместно одетым, а это, как мы помним, главная ошибка в умении распоряжаться вещами. К тому же вы зачастую можете выглядеть чрезмерно разряженными.

    Выглядеть словно журнальная картинка — значит не иметь собственного стиля, который должен быть таким же сложным и многогранным, как и ваша уникальная личность. Правда, существуют профессии, для которых выглядеть картинкой модного журнала необходимо, но тогда это уже спецодежда. Но даже в таком случае собственный стиль остается обязательным требованием.

    Интересным может быть следующий эксперимент. Замечено, что люди в своем отношении к моде делятся примерно на 3 категории:

    • равнодушные к моде;

    • внимательные к моде;

    • восхищающиеся модой.

    Безусловно, это деление приблизительно. Но каждый человек может проанализировать свое поведение и понять, черты какого типа ему ближе и что он чаще всего демонстрирует своей манерой одеваться.

    Для «равнодушных» мода не является приоритетным интересом в их жизни. Им все равно, что и когда носить. Главное качество, ценимое ими в одежде, — удобство.

    Для «внимательных» быть в курсе модных тенденций важно, но еще важнее следовать собственным убеждениям. Для них в любой моде есть вещи, которые они готовы примерить, а есть те, которые они не наденут никогда, даже если в них будет ходить большинство. Для них главное качество, ценимое в одежде, — уместность.

    Для «восхищающихся» мода — это главное увлечение в жизни. (Впрочем, иногда они занимаются ею профессионально.) Выглядеть как модная картинка глянцевого журнала — цель, на которую они не жалеют средств. Для таких людей главное качество, ценимое в одежде, — ее новизна или престижность.

    Для того чтобы уточнить ваше личное отношение к одежде и к моде, предлагаю вам ответить на 13 вопросов теста, разработанного сестрами Сориными. (Цитируется по изданию: сестры Сорины «Одежда плюс психология». М., 1997).

    Тест

    Из трех предложенных вариантов ответов выберите лишь один.

    1. Если бы вам удалось выиграть некоторую крупную сумму денег, ассигнованную исключительно на покупку предметов одежды, какими соображениями вы бы руководствовались при ее расходовании.

    A. Куплю наконец полный гардероб.

    B. Постараюсь как можно быстрее отделаться от утомительной суеты покупок.

    C. Куплю самые изящные, прочные и надежные вещи, чтобы много лет не испытывать затруднений с одеждой, если уж представился такой счастливый случай.

    2. Каковы, по вашему мнению, наиболее характерные особенности действительно хорошей вещи?

    A. Изысканный материал, элегантный покрой.

    B. Это такая вещь, которая вызывает восхищение всегда и везде.

    C. Это вещь, в наибольшей степени подчеркивающая мои достоинства.

    3. Откуда вы узнаете, что сейчас модно?

    A. Отправляюсь в какое-нибудь шикарное место и внимательно всех рассматриваю. Просматриваю модные журналы.

    B. Смотрю, что носят мои знакомые.

    C. Не имею представления, но ведь совершенно вышедшие из моды вещи не продают.

    4. Придерживаетесь ли вы любимого фасона, самым выгодным образом оттеняющего особенности вашей фигуры, если он даже не слишком моден?

    A. При любых обстоятельствах.

    B. Нет, если что-то выходит из моды, то уже перестает мне нравиться.

    C. Пока у меня есть старая вещь — ношу ее, а новую того же фасона уже не покупаю.

    5. Есть ли верхняя возрастная граница в стремлении модно одеваться?

    A. Да, есть: мода — это только для молодых.

    B. Нет, в большей или меньшей степени каждый возраст находит свою моду.

    C. Есть мода и для пожилых, однако это не подлинная мода, действительно хорошие вещи смотрятся только на молодых.

    6. Что должно произойти, чтобы вы надели полностью вышедшую из моды вещь?

    A. Если холодно, а ничего другого под рукой нет.

    B. Если нет денег.

    C. Если она мне нравится, то я надену ее.

    7. Как вы подбираете вещи (приобретаете их)?

    A. Покупаю везде, где только хорошая вещь попадается.

    B. Хожу по специальным, раз и навсегда выбранным магазинам и бутикам.

    C. Как придется, определенного способа нет.

    8. Почему так, а не иначе вы их приобретаете?

    A. Так проще всего.

    B. Так дешевле обходится.

    C. Так я приобретаю самые лучшие вещи.

    9. Бывает ли так, что раньше вам не нравился какой-то цвет или покрой, но когда это входит в моду, вы меняете свое мнение?

    A. Такого никогда не было.

    B. Часто.

    C. Был такой случай.

    10. Возмущаетесь ли вы иногда каким-либо явлением в моде?

    A. К сожалению, много находится такого, чем я просто вынужден возмущаться.

    B. Не возмущаюсь, просто не нравится.

    C. Не очень, едва ли.

    11. Наденете ли вы какую-нибудь крайне неудобную одежду, обувь, если она вам очень нравится?

    А. Только не я.

    B. Конечно!

    C. Только в том случае, если мне очень бы хотелось выглядеть особенно привлекательно.

    12. Что вы считаете модным?

    A. Что носят все, или, иными словами, чем полны витрины.

    B. То, что я вижу в модных журналах.

    C. Модно все, что хорошо сидит.

    13. Храните ли вы вышедшие из моды вещи?

    A. Конечно, ведь они войдут в моду.

    B. Я не люблю хранить ненужные вещи.

    C. Да, их хорошо носить дома.

    Обработка результатов теста

    Подсчитайте сумму полученных баллов, исходя их ваших ответов на вопросы:

    1. А=10, В=0, С=4.

    2. А=7, В=9, С=6.

    3. А=10, В=4, С=1.

    4. А=2, В=9, С=6.

    5. А=6, В=5, С=8.

    6. А=7, В=10, С=3.

    7. А=0, В=0, С=0.

    8. А=5, В=2, С=9.

    9. А=0, В=9, С=5.

    10. А=1, В=5, С=10.

    11. А=3, В=10, С=7.

    12. А=5, В=10, С=2.

    13. А=1, В=9, С=4.

    Если полученный результат ниже 50 очков, то вы принадлежите к первой категории — «равнодушных» к моде.

    Если полученный результат составляет от 51 до 80 очков, то вы принадлежите ко второй категории — «внимательных» к моде.

    Если полученный результат выше 80 очков, то вы принадлежите к третьей категории — «восхищающихся» модой.

    Разобраться с вашим личным отношением к моде будет полезным по двум причинам: вы наконец перестанете себя осуждать, что равнодушны к ней, или наконец поймете, куда уходят все деньги.

    Ваше отношение к моде — это индикатор того, какие вещи вам следует выбирать из новых коллекций: нейтральные, умеренно модные (например, выдержан цвет сезона, но фасон консервативный) либо ультраэкспериментальные.

    Что такое сочетаемость?

    Умение сочетать вещи между собой — это, если угодно, особенный талант.

    Современная мода, уничтожив классический ансамбль, сделала этот талант жизненно необходимым. Переполненный шкаф (или даже целая гардеробная комната) нередко свидетельствует лишь о том, что мы этим талантом не обладаем.

    Почти все вещи, ранее вами приобретенные, могут обрести свою идеальную пару или стать звеном совершенной «тройки». Очень часто этих «вторых половин», наилучшим образом дополняющих уже имеющиеся вещи, просто нет в вашем шкафу. Приобретите их!

    Хороший вкус, как известно, вещь врожденная, но его можно развивать. Вот несколько советов, которые помогут вам овладеть умением составлять правильные ансамбли:

    • Необходимо смотреть на хорошо одетых людей (в жизни, на журнальных и книжных страницах), запоминать понравившиеся приемы и сочетания, пробовать их на себе.

    • Стоит полюбить такие скучные вещи, как примерки. Если есть время, то иногда можно просто заходить в магазин, чтобы попрактиковаться. Вам придется перемеривать буквально кучу одежды, выискивая варианты удачных комплектов. Найденные сочетания можно покупать, а можно расценивать подобные примерки как отличные тренинги.

    • Следует развивать вкус всеми доступными средствами — ходить на выставки классического искусства и в музеи, посещать экспозиции фотографий, смотреть фильмы, признанные шедеврами, листать альбомы по искусству.

    • Последний, и самый беспроигрышный, способ — пригласить в конце концов консультанта, чтобы он помог вам создать индивидуальный идеальный гардероб.

  

  
    Базовые понятия современной моды

    Современная мода — сложное явление, к тому же она давно уже выработала свой собственный язык, без овладения которым вряд ли возможно найти свой путь в мире одежды.

    Высокая мода (Haute couture)

    Английские портные всегда точно знали, кому и как следует одеваться. Не был исключением из этого правила и Чарльз Фредерик Ворт, когда в 1846 году двадцатилетним юношей ступил на французскую землю. Достаточно быстро с помощью музы, невесты, а впоследствии и супруги Мари, с одной стороны, и очаровательной «жертвы моды» и законодательницы стиля Паулины де Меттерних, ближайшей наперсницы императрицы Евгении, с другой, Ворт стал придворным кутюрье Франции, основателем первого в истории Дома высокой моды, создателем устава новой индустрии и абсолютным арбитром в вопросах моды и стиля. Посетить его Дом и сделать заказ без рекомендации было абсолютно невозможно, и оскорбленные герцогини вынуждены были изыскивать пути, чтобы удостоиться чести быть принятыми. Заказать «правильные» модные наряды для празднеств высшего света больше было абсолютно негде. Альтернативы модному Дому Ворта не было.

    Но уже на Парижской выставке 1900 года французскую индустрию высокой моды представляли 15 кутюрье, все они открыли свои дома между 1871 и 1899 годами. Они создавали сезонные коллекции, нанимали манекенщиц и открывали филиалы своих домов в Лондоне и Буэнос-Айресе, одевали актрис, красавиц света и полусвета.

    Вплоть до окончания Второй мировой войны невозможно было заказать модное платье где-нибудь еще, кроме как только в Париже, в одном из Домов высокой моды. Голливудские звезды, как прежде герцогини, выстраивались в очередь.

    Вторая мировая война принесла с собой новую волну демократизма в социальной жизни, и институт создания модной одежды также был упрощен. Шитье моделей по индивидуальным меркам клиенток в одном-единственном экземпляре, с использованием 90 % ручного труда, из драгоценных тканей, специально созданных, украшенных неповторимой вышивкой или баснословно дорогим кружевом, казалось, не отвечает потребностям современности. Родилась индустрия pret-a-porter, причем родилась почти одновременно в Нью-Йорке и в Лондоне, Милане, Париже. Но Haute couture осталась исключительно как французский феномен. В середине 70-х она решила быть лабораторией новых идей и постепенно уходила в сторону театральности. Коллекции Дома Диор последних лет XX века дают нам об этом самое исчерпывающее представление: смотреть можно, носить нельзя. Быть просто рекламным слоганом-брендом в телевизионной рекламе туалетной воды индустрия тоже считала ниже своего достоинства.

    Сейчас Палату профессионального союза высокой моды возглавляет Дидье Грюмбах. Одним из направлений реорганизации высокой моды он считает привлечение в индустрию «свежей крови» — молодых кутюрье и удешевление себестоимости создания моделей. Действительно, если платье стоимостью в 100 000$ купят единицы, то платье в 10 000$ ждет более массовый успех. Возможно, слухи о безвременной кончине высокой моды, муссирующиеся уже в течение по крайней мере последних 40 лет, все же несколько преувеличены. Всегда найдутся люди, готовые заплатить за уникальность и настоящее высочайшее качество. Тяга более широких, чем в прежние века, слоев общества к обладанию эксклюзивом — одна из явно наметившихся тенденций XXI века.

    Прет-а-порте (Prêt-á-porter)

    Во время Второй мировой войны американцы были оторваны от парижской высокой моды и нашли свой ответ на вопрос: «Как остаться модно одетыми?» Они закупали лекала парижских домов и шили по ним малотиражную одежду из более простых тканей с меньшим количеством отделки. Так возникла идея прет-а-порте, что в переводе с французского звучит как «готовая одежда».

    Малотиражная, но все же достаточно массовая, реализуемая через крупные универсальные магазины, а потом и через небольшие фирменные лавки-бутики, созданная в русле моды сезона, но более универсальная, сшитая из качественных тканей, но доступная большому количеству работающей публики — вот «родовые» признаки новой ступеньки в индустрии моды.

    Сегодня премьеры новых сезонных коллекций проходят сразу в четырех городах — Милане, Париже, Нью-Йорке и Лондоне. Эти Недели прет-а-порте имеют международное значение, так как на них приезжают журналисты моды из всех изданий и закупщики («байеры»). Первые должны подготовить широкую публику к новым веяниям моды и объяснить, как носить новую одежду, на страницах модных изданий. Вторые именно на дефиле должны решить, какие из представленных коллекций стоит закупать для магазинов. В зависимости от количества заказов на каждую модель дизайнеры определяют размер отшиваемой партии и размещают свой заказ на швейной фабрике. Как правило, все фабрики находятся в Италии. Для магазинов коллекционные модели часто адаптируются, то есть становятся более «носибельными». Хотя бывают и модели — символы коллекции, которые часто снимают в журналах, они существуют в одном или нескольких экземплярах и до магазинов могут так и не дойти. Они скорее служат рекламным целям, так как слишком узнаваемы. Их задача — создать ажиотажный спрос на все творения, подписанные именем того или иного дизайнера.

    Конфекция-люкс

    Конфекция — это традиционное название для одежды, изготовленной фабричным способом и, в отличие от прет-а-порте, огромным тиражом. Страной конфекции обычно называют Германию — немцы традиционно предпочитают не новинки моды, а добротную и хорошего качества одежду, которая прослужит долго. Такой гардероб никогда не привлечет всеобщего внимания, но будет наделять своего владельца уверенностью в себе. Кроме таких потребителей в Германии всегда жили, живут и работают производители конфекционной одежды. Именно здесь в феврале и в августе проходят международные выставки — в Дюссельдорфе, Кельне, Лейпциге.

    Конфекционная одежда всегда была рассчитана на представителей среднего класса. Цена здесь, как правило, была точным барометром качества. В отличие от прет-а-порте, где потребитель платит большую часть стоимости вещи именно за торговую марку (имя бренда), предполагая за дополнительные деньги купить фрагмент творческой фантазии автора, в мире конфекции все обстоит более прозаично. Но это отнюдь не означает, что конфекционные вещи далеки от моды. Напротив, они последовательно отражают сезонные изменения, только модные тенденции здесь представлены в более мягком виде и значительный процент коллекций составляют вещи «базовой» части гардероба.

    Немного другое явление — конфекция класса «люкс». Самый яркий представитель на сегодняшний день — немецкая фирма Escada. Борьба за высокое качество и отсутствие экстремизма — ее основные черты. Ориентация на консервативную часть среднего класса — политика фирмы. Очень высокий ценовой барьер роднит эту фирму с итальянским и американским прет-а-порте. Но конфекция класса «люкс» не гонится за ошеломляющей новизной, а, наоборот, пытается обновить традиционный подход к костюму, поддерживающий буржуазный образ жизни.

    Дизайнерский стиль

    Сама идея одежды не как утилитарных покровов и не как одного из способов демонстрации своего богатства, а как единого, несколько театрального образа, рожденного творческим гением художника, возникла в начале XX века. Ее творец — французский кутюрье Поль Пуаре. (Агата Кристи в эти годы посещала Париж, и у нее на слуху осталось имя, которое из уст в уста передавали все парижанки. Спустя несколько лет возник бельгийский сыщик Эркюль Пуаро, который и сейчас весьма актуален, в отличие от своего прототипа.)

    Поль Пуаре создавал женские наряды под воздействием русского балета, который показал миру Дягилев своими Русскими сезонами. В частности, огромное влияние на него оказал балет «Шахерезада» в оформлении Леона Бакста. Все парижанки решили немедленно превратиться в восточных одалисок: прозрачная одежда, восточная чалма со страусиным пером, томный взгляд. Еще Пуаре сочинял легкие платья с завышенной талией под влиянием античных статуй музея Лувра, и все переодевались в псевдоантичные тоги, переставали носить корсет, и украшали светлые завитые волосы обручами и собирали их в «греческий узел». Все эти идеи были абсолютно не в русле текущей моды, и тем не менее женщины охотно играли в подобный «маскарад».

    Традицию Пуаре продолжила Эльза Скиапарелли, в 30-е годы «правившая» в Париже вместе с Коко Шанель. Эльза вдохновлялась современным ей течением в живописи под названием «сюрреализм» и дружила с королем эпатажа — Сальвадором Дали. Некоторые свои творения они даже создавали в соавторстве. Эльза сделала абсурд частью повседневной женской жизни. Чего стоят, например, ее шляпки в виде телефона, туфельки-шпильки или лобстера! А пуговицы на вполне классическом жакете в виде цирковых акробатов, а колье в виде елочных украшений? Модные творения продавались в бутиках — кстати, эта форма торговли, тоже придуманная Скиапарелли, имела массу почитательниц. Быть ни на кого не похожей — это дорогого стоит!

    Современный дизайнерский стиль в женской одежде — это когда вас просят надеть на себя чье-нибудь концептуальное творение, расширяющее наше представление о прекрасном, или наряд, который вполне можно приравнять к театральному костюму. Чаще всего такая одежда может быть вполне комфортабельна, но остаться в ней незамеченной абсолютно невозможно. Считается, что таким образом вам легче выразить свою неординарную индивидуальность. На практике же получается, что вы выражаете неординарную индивидуальность дизайнера, создавшего ваш наряд. Прекрасно, если ваши взгляды на жизнь совпадают.

    Наряду с подобным течением прет-а-порте сейчас модно и другое направление, скорее всего, более перспективное. Его можно окрестить как «сам себе дизайнер». Суть этого метода заключается в том, что вы из имеющихся у вас под рукой творений разноплановых модельеров создаете ни на что не похожий микс — ваш неповторимый облик. Здесь шифон может сочетаться с грубым трикотажем, а желтый цвет с красным просто потому, что у вас сегодня такое настроение. Автором этого подхода к прет-а-порте была основательница журнала «ELLE» Елена Лазарефф. В конце 40-х годов она открыла то, что позднее назвала «стилизмом», то есть создание новых образов из имеющейся в магазине одежды. В стилизме вы — соавтор дизайнера, доработчик его идей. Этот подход оказался наиболее плодотворным именно для журналистики, посвященной моде. Благодаря ему появилась такая форма рекламирования модных коллекций на страницах журналов, как «fashion history»: связная фотоистория, где героиня все время переодевается в различный микс из дизайнерской одежды. Все, что вы должны сделать, — это следовать ей, сначала купив журнал, а затем и одежду, рекламируемую в нем. Но чтобы стать самому себе стилистом, необходимо обладать профессиональным чутьем на моду и иметь безупречный вкус — только тогда плоды вашего творческого эксперимента вас украсят.

    Уличная мода

    Уличная мода возникла в качестве силы, с которой стала считаться мода профессиональная, в конце 50 — начале 60-х годов, и связана она прежде всего с молодежным движением и молодежным стилем. Так уж сложилось, что у молодых людей от 15 до 20 лет всю первую половину XX века не было «своей» одежды, да и самого класса «молодежи» с отличным от «взрослого» населения образом жизни тоже не было. («Что такое молодежь? — вопрошала Шанель в 60-х. — В мое время молодежи не было!») Все стремительно изменилось в бурлящие 60-е: молодежь завела себе музыку, образ жизни и, конечно же, одежду. Так и возник уличный стиль — в качестве порыва вдохновения юных создателей. Одежда для него использовалась двух видов: ультрамодная и дешевая. Джинсы, майки, брюки-капри, трикотажные джемперы, мини-юбки, ковбойки — все перемешивалось для большей выразительности. Эти наряды были до того образными, что вдохновляли профессиональных дизайнеров одежды. Центром молодежной, уличной моды стал Лондон. Впоследствии каждое из многочисленных молодежных течений создало свой дресс-код: рокеры, хиппи, панки, яппи, рэперы…

    Сегодня уличная мода — огромный сегмент рынка профессиональной одежды. Большое количество специальных конфекционных фирм создают молодежную моду — это могут быть как фирмы джинсовой одежды (например, итальянская Diesel), так и фирмы недорогой конфекции (итальянская же Benetton). Молодежная одежда по определению никогда не была качественной — в ней главенствует стремление создать «горячие», в тенденциях сезона, яркие, веселые и остроумные, с юмористическим налетом вещи. Фирмы, производящие уличную моду, делают мини-коллекции к каждому времени года. Для них главная задача — склонить юное население к очень частым покупкам и постоянному обновлению гардероба. Производители прежних десятилетий были традиционно ориентированы на очень молодых покупателей — считалось, что люди в период обучения, от 15 до 22 лет, тратят на одежду очень много родительских денег.

    И только в последние годы этот незыблемый постулат успешной коммерции был подвергнут сомнению. Интерес производителей переместился на людей «условно тридцатилетних» — это молодые профессионалы, «рабочая молодежь», «белые воротнички», завершившие свое первичное образование, заинтересованные в карьерном и социальном росте, которые большое значение придают «правильной» одежде. К тому же у них гораздо больше денег, чем у учащейся молодежи. Это относится как к мужской, так и к женской одежде. Примером подобной переориентации может служить новая политика французской фирмы Naf Naf. Даже само название, по имени находчивой свинки, говорит о том, что фирма сначала ориентировалась на юных, теперь же основной своей героиней она видит повзрослевшую работающую клиентку. Поэтому и ассортимент производимой одежды меняется.

    Уличная мода никогда не имела ничего общего с элегантностью. Собственно, она своим приходом и разрушила основы классической элегантности, бывшие незыблемым правилом в женской одежде. Уличная мода — это скорее пространство игры, что не исключает известной доли комфорта. Безусловно, это мода, ориентированная вовне, нацеленная на повышенную социальную контактность, так свойственную молодым.

    Элегантность

    Понятие элегантности относится к базовым понятиям моды как явления. Оно настолько же трудно определимо, насколько важно. Наверно, легче понять его через противоположность — понятие «вульгарности». Отсюда возникает исторический корень элегантности — «женщина из общества должна выглядеть элегантной». В контексте одежды второй половины XIX века, когда, собственно, и возникла профессиональная мода, термин «элегантность» был синонимом уместности, правильности наряда дамы для различных случаев светской жизни. В XX веке правила постепенно ослабевают, за исключением особенных ситуаций, связанных с протоколом. И элегантность начинает выступать критерием «качества» того или иного ансамбля одежды. В словаре «Робер» элегантность определяется как совершенство, достигаемое сплавом изящества и простоты. Элегантность — ориентир, который позволяет выглядеть наилучшим образом, избежать налета неуместности или вульгарности. Идея элегантности неизменна, но проявления — многообразны.

    До 50-х годов XX века с ориентиром было более или менее ясно. Элегантный образ находился в достаточно сильной зависимости от диктата моды. Обязательной была дорогая укладка, ансамблевость в аксессуарах — туфельки должны были идеально сочетаться со шляпкой, перчатками и сумочкой. Существовали эталоны элегантности — элегантность от французских модельеров Мадлен Вионнэ — в 30-е годы, Кристобаля Баленсиаги — в 40-е годы и Кристиана Диора — в 50-е, Юбера де Живанши на переломе 50-х и 60-х. Элегантность — тот бог, которому молилась французская профессиональная мода, это ее ноу-хау.

    В 60-е годы все стремительно изменилось, и главным образом изменилось отношение к элегантности. В центре моды ставится образ юной девушки, а не дамы из общества. Впервые престижность связывают с возрастным цензом, а не с имущественным.

    Голливудская звезда Одри Хепберн в соавторстве с французским модельером Юбером де Живанши изобретают «новую элегантность». Она помолодевшая, несколько задорная, немного неправильная, и в ней нет места занудной ансамблевости. Фильмы Одри Хепберн 60-х годов, такие, как «Завтрак у Тиффани», «Шарада» и «Как украсть миллион», дают нам совершенные образцы подобного подхода.

    Другой провозвестницей новой элегантности была Джеки Кеннеди, супруга трагически погибшего американского президента Джона Кеннеди. Ее стиль прежде всего 60-х годов, времен первой леди, соединяет в себе шик простоты и «правильности», идеальной уместности. И впоследствии, в 70—80-е годы, она являла собой безупречный эталон стиля.

    Современное понятие элегантности связано с понятием «индивидуального шика» и «внемодности». У французов есть очень четко разграниченные понятия «а la mode», что значит модный, «demode» — немодный и «hors mode» — внемодный. Одеваться «внемодно» — это значит найти свой стиль и придерживаться его, выбирая только вещи абсолютного качества, следя за модой, но не будучи ее рабой, выбирая из новых предложений то, что соответствует индивидуальному стилю. В сегодняшней элегантности есть нечто, что можно определить английским словом «sophistication» — некоторая интеллектуальность, сложность. Современная элегантность строго придерживается стиля минимализма, твердо веря, что меньше — это почти всегда лучше. На другом полюсе маячит все та же вульгарность, в которую весьма легко впасть, изменяясь вместе с модой каждый сезон.

    Современных образцов элегантности не так много. Американский дизайнер Каролина Эрера, Катрин Денев — элегантность мало зависит от возраста. Такова Кароль Буке — бессменное лицо косметической фирмы Chanel, женщина, обладающая классической красотой. Элегантность неизменно демонстрируют Кейт Бланшетт и Анжелина Джоли, а также Шарлиз Терон — хотя для голливудских актрис элегантность — профессиональная необходимость. Как и для топ-моделей. И тем отрадней феномен Натальи Водяновой, хотя сегодня ее стиль — это стать истинной леди.

    Шик

    В русском языке понятие «шикарность» имеет оттенок чего-то слегка вульгарного. Поэтому поговорим о шикарности во французском стиле. В этой языковой системе это понятие — родная сестра элегантности, но если элегантность особенно часто ассоциируется с умением одеваться уместно, то шикарность — с индивидуальным стилем, «изюминкой» в облике женщины.

    Итак, что же значит быть шикарной?

    «Понятие шика неотделимо от проявления дерзости, — утверждает Доменик Морлотти, дизайнер одежды, — здесь непременно присутствует пикантность, «перчинка», налет игривости — так, чтобы весь наряд не воспринимался слишком всерьез». Но при этом любое излишество все же несовместимо с подлинным шиком. Быть шикарной не означает также, что надо полностью вписаться в образную структуру известного кутюрье. На первое место выходит умение создать свой стиль из произведений чужого дизайнерского гения.

    Неподражаемый личный стиль — не единственная основа шикарности. Иногда можно просто удачно «вжиться в роль». Создательница моды Палома Пикассо в чем-то скопировала и при этом модернизировала облик легендарной Коко Шанель, приправив его большой долей присущего ей самой артистизма. Также на «роль» Шанель Карл Лагерфельд когда-то взял Инее де ла Фрессанж. Она впоследствии создала свой неповторимый стиль — мальчишеский и хрупко-незащищенный одновременно. Но от безудержного артистизма во внешнем облике шикарность отделяет все же тонкая грань подлинной роскоши и все той же простоты.

    Жертвы моды

    Как следует из определения, «жертвы моды» — это женщины, увлеченные модой не в меру, смелые творцы и экспериментаторы в области собственного внешнего вида. Это понятие отнюдь не противоположно понятию «элегантность», оно скорее описывает другой подход в формировании собственного идеального гардероба. Если элегантность строго отбирает подходящие наряды, сообразуясь с принципом «меньше, да лучше», подход «жертв моды» можно определить девизом «чем больше, тем лучше». Наиболее серьезный процент людей, придерживающихся подобного подхода, наблюдается среди профессионалов, работающих в индустрии моды, а также у поп-див любого возраста.

    Ко второй группе относятся «хиппи», то есть те, кто одевается экстравагантно. Всем своим видом они заявляют о своей причастности к чему-то нетрадиционному: частенько можно видеть женщин, одетых в легкое шифоновое платье и в туфлях на широких и толстых каблуках. В этом случае смешивается все и сочетается, казалось бы, несочетаемое. Будучи поклонниками какого-то своего шика, «хиппи» беззаботно сваливают все в одну кучу, эпатируя публику и стараясь выглядеть непохожими на других, и при этом они чувствуют себя свободно.

    Классическим примером жертв моды можно назвать двух профессиональных муз дизайнеров одежды — это Анна Пьяжи, бывшая супруга Карла Лагерфельда, и Изабелла Блоу. Их суперэкстравагантный стиль напоминает театральный костюм и всегда будит воображение.

    У британцев, безусловно, особый талант в области создания стиля — их традиционность уживается с крайним эксцентризмом. Пример подобного подхода и одна из великих «жертв моды» — английский модельер Вивьен Вествуд.

  

  
    Глава 59

    Поскольку спасение утопающих, как известно, дело рук самих утопающих, нам придется разобраться с проблемой «опять нечего надеть» самостоятельно. Конечно, проще всего формировать свой идеальный гардероб «с нуля». Но, во-первых, такая возможность есть далеко не у всех, а во-вторых, в вашем шкафу, возможно, уже сейчас найдется несколько прекрасных вещей, которые и станут основой блестящего совместного существования вас и вашей одежды.

    Для проведения «большой прополки» вам необходимо высвободить большой кусок времени и постараться сделать так, чтобы вам никто не мешал.

    В советчики лучше взять просто большое зеркало, в котором вы можете себя видеть во весь рост.

    Поставьте любимую музыку, съешьте какой-нибудь фрукт. Попытайтесь получить удовольствие от самого процесса «большой прополки».

    Есть люди, которым приступить к выполнению этой задачи будет особенно трудно. Главной отличительной чертой подобных людей является то, что они вообще не могут ничего выбрасывать. Идея самостоятельно отказаться от чего-то, за что в свое время были заплачены немалые деньги, для них как острый нож в сердце. Если это ваш случай, то можно утешить себя следующей мыслью: правильно «прополотый» гардероб с учетом его грамотного формирования долгие годы не будет требовать вообще никаких финансовых вложений. Так что «большая прополка» — реальный путь к реальной экономии.

    Итак, начинаем!

  

  
    В шкафу

    За долгие годы в нашем шкафу нашли себе пристанище самые разнообразные вещи. Одни из них были подарены мамой во время учебы в последних классах школы, другие были куплены на первую зарплату, третьи вам подарил первый муж (жена), а на четвертые целиком ушла ваша последняя зарплата. Все так. Проблема в том, что в вашем шкафу нет никакой системы. Между тем она просто необходима идеально организованному гардеробу.

    Простая, но близкая к гениальности система состоит в следующем: нужно выделить самые лучшие, самые ценные вещи вашего гардероба и понять, в чем же вы больше не нуждаетесь.

  

  
    Принцип трех коробок

    Положите перед шкафом три большие, специально подготовленные заранее коробки.

    В первую коробку следует определить те вещи, без которых вы свою жизнь не представляете. Сюда относятся самые любимые предметы одежды, вещи, которые вы чаще всего носите и которые вам больше всего идут. Их, как правило, не так уж и много.

    Из всего содержимого гардероба в первую коробку чаще всего попадают различные аксессуары и украшения, а также верхняя одежда и обувь.

    Примерные составляющие коробки № 1

    Во вторую коробку нужно положить те вещи, которые вы не носили в этом сезоне, а может быть, и в предыдущем аналогичном прекрасно обходились без них. Например, в нынешнюю зиму, да и в прошлую тоже, вы ни разу не надели вот этот шерстяной в полоску костюм. Мы не будем анализировать, почему это происходило. Просто отложите во вторую коробку то, без чего вы и так спокойно живете. Как правило, вещей в этой категории больше всего, примерные составляющие представлены на диаграмме.

    Примерные составляющие коробки № 2

    В третью коробку сложим вещи, которые нельзя больше носить по объективным причинам: с дырочкой, прожженной случайной сигаретой, вылинявшие или вытершиеся, безнадежно покрытые пилингом («катышками») или растянутые. В эту коробку обычно отправляется львиная доля белья, носков и колготок, а также другие вещи, слишком активно эксплуатировавшиеся и потому уже вышедшие из строя. Сюда же попадают вещи, которые вам больше не подходят по размеру — и не стоит утешать себя мыслью о похудании. Пуговицы на одежде должны застегиваться без излишнего натяжения, руки, продетые в рукава, должны свободно подниматься, а «молнии» — не испытывать чрезмерного напряжения. Просто положите все, что вам мало (или чрезмерно велико), в третью коробку. Она тоже будет изрядно заполнена.

    Примерные составляющие коробки № 3

    Теперь нужно определиться, что делать с заполненными коробками.

    Вещи из первой коробки нужно повесить на передвижной кронштейн для одежды (загляните в любой крупный мебельный магазин, такие решения недороги). Они — ваша главная ценность, основа вашего гардероба, для них вы будете искать «идеальные пары».

    Вторую коробку запечатываете и кладете на антресоли. Мы пока не будем окончательно расставаться с вещами, в нее сложенными. Просто положите ее в труднодоступное место.

    Третью коробку целиком следует вынести к месту дислокации мусора рядом с домом и там оставить.

  

  
    Генеральная репетиция

    Развешиваем вещи из первой коробки на передвижной кронштейн, а затем устраиваем глобальную примерку перед большим зеркалом. Смотрим на себя пристально в полный рост. Проверяем, действительно ли отобранные нами вещи идеальны. Не вытянуты? Не запилинговались? Не малы? Мы носим их просто по привычке? Если все ответы «нет» — они полноправные жильцы нашего образцового кронштейна.

    Наша следующая задача — создать идеальные комбинации с приоритетными вещами. Что-то идеально сочетается между собой. Что-то может найтись в убранной на антресоли коробке. Примеряем, примеряем, примеряем… Обязательно смотрим на себя в большое зеркало, облачившись в подобранный комплект, с обувью и с соответствующими украшениями.

    Вы не поленитесь достать из запечатанной коробки, убранной на антресоли, действительно стоящую вещь, на которую вы просто не обращали раньше внимания и которая, оказывается, идеально подходит к вашим любимым бежевым брюкам. Но какие-то отличные вещи из первой коробки действительно останутся в одиночестве. Значит, именно к ним вам в первую очередь предстоит приобрести комплектные пары. Иногда хватит просто аксессуаров, новых туфель или подходящего галстука.

    Если в ваших приоритетных предметах одежды не хватает каких-то базовых вещей, их тоже необходимо включить в список «первой необходимости». Например, вы как-то умудрялись до сих пор обходиться без черных брюк, белой или голубой рубашки и кашемирового пуловера — эту ситуацию давно пора исправить!

    Все полученные комплекты, реальные или виртуальные, следует зафиксировать. Сфотографируйте вещи вместе или опишите комплекты на бумаге.

    Удобнее всего, конечно, воспользоваться современными технологиями и сделать это на компьютере. Заведите папку «Идеальный гардероб», создайте в ней описания трех коробок, куда вы разложили текущий гардероб. Теперь определите состав имеющейся у вас одежды для работы, дома, занятий спортом и т. д. (обратитесь ко второй, третьей и четвертой части этой книги).

    Вот как может выглядеть список для деловой части вашего набора одежды:

    Гардероб бизнес-стиля на сезон (женский вариант)

    1. Жакеты.

    2. Топы (блузки).

    3. Трикотаж (платья):

    4. Юбки.

    5. Брюки.

    6. Аксессуары.

    7. Верхняя одежда.

    8. Обувь.

    9. Украшения.,

    Гардероб бизнес-стиля на сезон (мужской вариант)

    1. Костюмы.

    2. Рубашки.

    3. Галстуки.

    4. Пиджаки.

    5. Брюки.

    6. Трикотаж.

    7. Верхняя одежда.

    8. Обувь.

    9. Аксессуары.

    Определитесь с тем, что имеете в данный момент, а недостающие комплектные вещи и аксессуары занесите в ваш «Лист покупок» (см. главу 20 данной части). Теперь вы готовы отправиться по магазинам.

  

  
    Уход за одеждой

    Правильный уход за одеждой не такая уж трудоемкая вещь. Просто нужно знать несколько незыблемых правил и маленьких хитростей, которые существенно облегчат вам существование.

    Почти за всеми тканями достаточно просто ухаживать, если знать определенные приемы. Самый неприхотливый материал в уходе — синтетика, сложнее обслуживать натуральные ткани — лен, кашемир, шелк и бархат. Но сейчас производители одежды стремятся, чтобы за бархатом было так же легко ухаживать, как и за синтетикой.

    Начнем с хранения. Безусловно, лучше всего для наших целей подходит многосекционный шкаф или гардеробная комната. Очень важно следить за тем, чтобы вещи не были стиснуты. Каждая вещь обязана висеть на своей собственной вешалке. Правильная вешалка не портит форму одежды: для пиджаков и жакетов подходят вешалки с расширенными плечиками, для шифоновых топов и платьев — обшитые бархатом, для всех остальных вещей — деревянные. Юбки и брюки стоит хранить на специально предназначенных для них вешалках особенной конфигурации. В хорошо оборудованных шкафах существуют ячейки для хранения галстуков и ремней. Белье лучше раскладывать в большие горизонтальные ящики-комоды, создавая внутренние ячейки для однотипных предметов: носки — к носкам, колготки — к колготкам.

    Вешайте вещи, которые должны носиться вместе, рядом. Общий закон правильного хранения гласит: если вы не видите вещь (она «завешена», глубоко спрятана либо определена не в ту часть шкафа), то ее как бы и не существует. То есть если вы вещи не видите, то вы ее и не носите. Рядом с готовыми комплектами неплохо бы развесить и аксессуары: галстуки — к подходящим рубашкам или костюмам, украшения — к топам и жакетам.

    Чаще проветривайте свой шкаф, избавляйтесь от пыли. Средства против моли больше не нужны — в современной, хорошо проветриваемой мебели она редко появляется. Саше с запахом используют, как правило, для постельного и ночного белья. Слишком сильный запах ароматических веществ, исходящий от вашей одежды, может не гармонировать с запахом ваших духов или туалетной воды. Никогда не вешайте ношеные вещи в шкаф сразу после того, как вы их сняли — они должны проветриться. Если у вас нет планов сразу стирать или отдавать в химчистку снятую вещь, то повесьте ее на специальную напольную вешалку или на спинку стула, а через несколько часов — обратно в шкаф.

    Незыблемое правило номер один

    Костюмы из шерстяной ткани (или с небольшой примесью синтетики) должны «отдыхать» ровно столько времени, сколько и «работать». Это значит, если вы носили костюм целый день, как, скорее всего, и происходило, то ровно столько же он должен висеть на напольной вешалке и восстанавливаться. Это связано с тем, что шерсть — природный материал, который живет по своим законам. Данный совет особенно актуален для мужских костюмов, которые нещадно эксплуатируются. Поэтому прожиточный минимум — два ежедневных костюма, а не один. Носите их через день. Таким образом вы продлите вдвое, а то и втрое срок жизни ваших костюмов, и выглядеть они в течение всей своей жизни будут замечательно.

    Незыблемое правило номер два

    Устраивайте время от времени для своих костюмов «влажную сауну». Повесьте костюм на пластиковую вешалку, сохраняющую форму костюма (брюки отдельно), над ванной и включите мощную струю горячей воды. Пар очень благотворно действует на шерстяные волокна. Пусть костюм повисит над паром минут 20–30. После просушки (на той же вешалке, но уже в сухом месте) костюм расправится, «оживет» и будет выглядеть как после самой лучшей химчистки.

    Незыблемое правило номер три

    Это правило относится к вашей кожаной обуви. Так же, как и шерсти, коже необходимо отдыхать. Поэтому следует иметь минимум две пары кожаных туфель для ежедневной носки. Те, в которых вы отходили целый день, следует протереть от пыли и грязи, почистить кремом, если это необходимо, а затем оставить отдыхать на сутки надетыми на специальные обувные колодки. Не имеет значения, из чего сделаны колодки — из пластика или дерева, главное — чтобы они действовали как распорки. Подобная практика позволит служить действительно качественной обуви буквально десяток лет (естественно, не следует пренебрегать своевременной починкой).

    Незыблемое правило номер четыре

    Это последнее правило касается хлопковых рубашек и блузок. Все, что им необходимо, — это почти ежедневная стирка в обычной стиральной машине. Вопреки сложившемуся ошибочному мнению, ежедневная стирка не сократит до минимума жизнь ваших любимых рубашек, срок их активной эксплуатации останется прежним — около 6 лет. Специалисты советуют стирать рубашки то с лицевой стороны, то вывернув наизнанку. Лучше всего приобрести рубашки, не требующие глажения. Да-да! Рубашки, сшитые из 100-процентного хлопка, больше не надо гладить! Как правило, об этом вас предупредят в магазине. Весь фокус в том, что подобную рубашку никогда нельзя гладить, иначе пропадет волшебное свойство. Вы просто вытаскиваете чистую рубашку из стиральной машины и вешаете ее на пластиковую вешалку, на которой она и будет сохнуть. Единственный недостаток подобных рубашек — ткань у них достаточно жесткая и немного толстая — тем, кто любит более тонкий хлопок, придется повозиться с утюгом!

    Теперь несколько мелких хитростей:

    • Костюмы, особенно очень дорогие, да и вообще все высококачественные вещи старайтесь сдавать только в самые дорогие химчистки. К сожалению, существует вероятность порчи дорогих костюмов неправильным глажением. Подходящие химчистки существуют при хороших отелях.

    • Если ваш бархатный жакет или топ помялся и приобрел «заломы», нужно просто устроить ему «влажную сауну» (благодаря незыблемому правилу номер два вы уже знаете как!).

    • Чтобы равномерно увлажнить пересушенную рубашку или блузку, обрызгайте ее из пульверизатора и поместите в полиэтиленовый пакет — так рубашка станет равномерно увлажненной и готовой для глажения.

    • Почти все вещи следует гладить только с изнаночной стороны, а стирать — застегнув все «молнии» до конца.

    • При стирке белья используйте специальные нейлоновые мешочки, чтобы так косточки от вашего бюстгальтера не потерялись и не испортили стиральной машины, а тонкие вещи не порвались.

    • В современную стиральную машину можно загрузить практически все: от кроссовок до вещей с пометкой «только ручная стирка» — естественно, при соответствующем режиме стирки.

    • Научитесь выводить пятна самостоятельно, не прибегая к услугам химчистки — так вы сэкономите время, а часто и спасете любимую вещь. Раздобудьте «Книгу домашней хозяйки» 50-х годов — там вы найдете массу отличных способов чистки!

    • Химические пятновыводители могут творить чудеса, но следует внимательно читать инструкцию и пробовать пятновыводитель на тыльной стороне вещи или дополнительном кусочке ткани, приложенном к этикетке.

    • Норковые шубы (и другие меховые изделия) нуждаются в специальном летнем хранении, как минимум, в специальном чехле, который следует менять раз в четыре года. И еще, норковые шубки и шапки обожают прогулки — в морозные дни мех пушится и блестит! Если вы по каким-то причинам не носите шубку в сезон, используйте чехол летнего хранения.

    • Мех в шкафу должен висеть свободно — он не терпит стиснутости и страдает без воздуха.

    • Шелковые шарфы, галстуки и каре следует отдавать в химчистки и не пытаться стирать самостоятельно.

    • Существуют специальные машинки, снимающие пили («катышки») с кашемировых пуловеров, но лучше стремиться покупать кашемир самого высокого качества, который практически не пилингуется. Редкие пили можно срезать обычными маникюрными ножницами, но будьте предельно осторожны!

    • В конце сезона просматривайте всю одежду, ухаживайте, чистите, стирайте, проветривайте и складывайте в чехлы летнего (зимнего) хранения до следующего сезона.

  

  
    Как создать свою коллекцию?

    Однажды мне удалось побывать на удивительной выставке. Она называлась «Гардероб» и проходила в парижском музее моды и текстиля в Лувре. На ней были представлены гардеробы известных женщин — парижской дамы полусвета начала прошлого века Клео де Мерод, создательницы моды Коко Шанель, первого редактора французского журнала «ELLE» Елены Лазарефф и многих других. За стеклянной витриной расположились платья: некоторые были надеты на манекены, другие развешаны на вешалках, а третьи лежали стопкой, но все они были замечательно красивы и безусловно достойны того, чтобы быть выставленными в музее. К тому же все они прекрасно характеризовали свою обладательницу — ее вкус, нрав и отношение к жизни…

    А теперь — только представьте! Ваш гардероб — это ваша коллекция. Собираемая годами, отражающая ваш личный вкус и стиль, говорящая о ваших увлечениях и о ваших талантах.

    Случайным, некачественным или нелепым вещам не место в коллекции — ведь вы готовите ее для музея. И не следует считать, что личное собрание будет никому не интересно — ведь в вашей коллекции отразится время! Подумайте, например, о своей внучке!

    Давайте познакомимся с правилами коллекционирования. Составляем основу коллекции из качественных и особенно любимых вещей: что-то будет создано избранными дизайнерами, а что-то сшито вашей дорогой бабушкой. Костяк собрания составят классические, вневременные вещи — то, что выбрали и оценили именно вы. Ваше особенное маленькое черное платье, розовый кардиган или бежевые брюки. Выбор дизайнерских вещей прежде всего отражает вашу личность: что-то вы находите забавным, что-то умопомрачительно красивым, а что-то по-настоящему роскошным, как вот это алое шелковое платье, сшитое знакомым дизайнером специально для вас.

    Бережно хранимое свадебное платье и фата — семейная реликвия и настоящее сокровище для вашей дочери.

    Ваши галстуки иногда надевает ваш сын, а в смокинге (к сожалению, ставшем тесноватым) он отправился на первый серьезный вечер в своей жизни.

    Все вещи, даже те, которые вы больше не носите, но которые заслуживают хранения, в идеальном состоянии, вы всегда находите время бережно ухаживать за ними.

    Для одного шкафа в гардеробной комнате вы заказываете стеклянную дверцу. Все должны видеть коллекцию — сердце вашего Идеального гардероба. Свои коллекционные вещи вы время от времени носите, чтобы вдохнуть в них жизнь.

    Отдельная категория собрания — украшения и бижутерия. Особенно бижутерия — ведь она лучше всего отражает время и текущую моду. Некоторые экземпляры вашей коллекции теперь уже по-настоящему дорого стоят и представляют ценность для других охотников за редкостями.

    Если вам повезло и в наследство достался сундук прабабушки, то вы, конечно же, внимательно изучаете его содержимое. Допустим, вам повезло еще раз, и у вас с прабабушкой оказался один и тот же размер. Некоторые вещи выглядят как новые, хотя им почти сто лет. Теперь в вашей коллекции есть настоящий винтаж. Время от времени вы надеваете винтажные вещи в комплекте с новыми, и ваш облик становится по-настоящему неподражаемым. Впрочем, чтобы создать «винтажный блок», подойдут и вещи вашей мамы — особенно ее бижутерия и сумочки.

    Украсьте свою гардеробную фотопортретами вашей элегантной мамы, бабушки, а то и прабабушки — и своими собственными тоже! Это ваша личная семейная галерея элегантности.

    Если в винтажной части коллекции вам попались именные экземпляры — например, шляпки от Dior или платье от Lanvin — вы становитесь обладателем солидного капитала. В мире полно настоящих коллекционеров старой одежды, да и вы сами можете начать свою охоту. В этом вам помогут многочисленные блошиные рынки, существующие почти во всех городах мира. Так ваше увлечение может стать настоящим новым источником дохода!

    От не представляющих ценности, не идущих вам вещей вы имеете привычку регулярно избавляться любым подходящим для них способом — продаете, дарите, отдаете в церковь или просто выбрасываете. Хлам копить не стоит! Это же касается обуви, белья, домашней одежды.

    Никогда не стоит выбрасывать кожаные сумки, шелковые платки и дорогую бижутерию — со временем все это может представлять ценность. Даже если вам не нравится какой-то конкретный шелковый платок или серьги, они все равно остаются хорошим подарком для вашей мамы или подруги.

    Если вы серьезно увлечетесь созданием- своей коллекции одежды, то подобное увлечение изменит ваше отношение и к вашим текущим вещам, поверьте. Вы посмотрите на них новыми глазами и наконец увидите, какие из них действительно достойны занять место в вашей жизни, а от каких стоит немедленно избавиться.

    Пусть создание коллекции станет еще одним путем к вашему Идеальному гардеробу!

  

  
    Системный подход к покупкам

    На самом деле, системный подход к покупкам — единственно возможный. Хотя мы почему-то предпочитаем эмоциональный. Пришел, увидел, купил. Прямо в день получения зарплаты. При этом все занимаются аутотренингом в стиле рекламы L'Oreal: «Я этого достойна!» К сожалению, покупки, совершенные в эмоциональном порыве, после того, как он спадет, вызывают лишь горькое недоумение, а также сожаление о впустую потраченных деньгах… Увы, увы.

    Совершайте не эмоциональные, а глубоко продуманные покупки — и они вас не разочаруют!

  

  
    Что такое «Лист покупок»?

    Вспомним методику «большой прополки» и вернемся мысленно к первой коробке. Мы сложили туда все самые лучшие вещи. Потом перемерили их и подобрали, пока виртуально, соответствующие комплекты. Теперь наша задача — составить из недостающих предметов список, определить приоритеты и на их основании составить «Лист покупок» — наше руководство к действию.

    Самое время посмотреть, как с этим справляются наши герои.

    У Виктора коробка № 1 выглядит так:

    • Темно-серый шерстяной костюм в меловую полоску.

    • Голубые джинсы — 2 пары.

    • Коричневые туфли на шнурках.

    • Кашемировый пуловер канареечного цвета.

    • 6 голубых рубашек — в полоску и гладких.

    • Черное утепленное шерстяное пальто-кромби.

    • 3 галстука цвета бордо с диагональной полоской и с мелким рисунком.

    Следующее, что нужно сделать Виктору, — разложить всю выбранную им одежду по двум категориям: официальный/полуофициальный стиль и одежда для свободного времени.

    Официальный (полуофициальный) стиль:

    • Темно-серый шерстяной костюм в меловую полоску.

    • 6 голубых рубашек — в полоску и гладких.

    • Черное утепленное шерстяное пальто-кромби.

    • 3 галстука цвета «бордо» с диагональной полоской и с мелким рисунком.

    Одежда для свободного времени:

    • Голубые джинсы — 2 пары.

    • Коричневые туфли на шнурках.

    • Кашемировый пуловер канареечного цвета.

    • 6 голубых рубашек — в полоску и гладких.

    Можно заметить, что один и тот же набор одежды — 6 голубых рубашек — оказался и в первой, и во второй категории. Разделяем их. Две рубашки в полоску оставляем в категории «для свободного времени», а четыре — голубые и в полоску помещаем в категорию «официальный стиль».

    Теперь составляем комплекты (полужирным шрифтом выделено то, что уже имеется у Виктора в гардеробе). Официальный (полуофициальный) стиль:

    • Темно-серый шерстяной костюм в меловую полоску — то, что есть.

    • Черные ботинки на шнурках.

    • 4 белые рубашки с простыми манжетами.

    • 4 серо-голубых галстука.

    • 4 голубые рубашки.

    • 3 галстука цвета «бордо» с диагональной полоской и с мелким рисунком.

    • Темно-синий официальный костюм.

    • 2 белые рубашки с двойной французской манжетой.

    • 2 рубашки с простой манжетой цвета слоновой кости.

    • 2 золотисто-желтых галстука.

    • Черное утепленное шерстяное пальто-кромби.

    • Кашемировый шарф цвета бордо.

    • Кожаные черные перчатки.

    Итак, «Лист покупок» для бизнес-стиля выглядит следующим образом:

    • Черные ботинки на шнурках.

    • 4 белые рубашки с простыми манжетами.

    • 4 серо-голубых галстука.

    • Темно-синий официальный костюм.

    • 2 белые рубашки с двойной французской манжетой.

    • 2 рубашки с простой манжетой цвета слоновой кости.

    • 2 золотисто-желтых галстука.

    • Кашемировый шарф цвета бордо.

    • Кожаные черные перчатки.

    Теперь необходимо расставить приоритеты, то есть следует спросить себя, какова потребность в официальной одежде, определить бюджет и расставить очередность покупок.

    Доработанный «Лист покупок» Виктора выглядит так.

    В первую очередь следует приобрести:

    • Черные ботинки на шнурках.

    • Темно-синий официальный костюм.

    • 4 белые рубашки с простыми манжетами.

    • Кашемировый шарф цвета бордо.

    • Кожаные черные перчатки.

    Во вторую очередь попадут:

    • 4 серо-голубых галстука.

    • 2 рубашки с простой манжетой цвета слоновой кости.

    • 2 белые рубашки с двойной французской манжетой.

    • 2 золотисто-желтых галстука.

    Посмотрим, как с аналогичной задачей справится Диана. Содержимое ее коробки № 1 таково:

    • Черный костюм из тонкого кашемира — юбка плюс жакет.

    • Белая шелковая блузка.

    • Жемчужное колье в одну нить с золотой застежкой.

    • Серо-голубой брючный костюм.

    • 2 пары черных джинсов.

    • 2 пары голубых джинсов.

    • Малиновая кожаная сумка.

    • Черные туфли-эскарпен.

    • Черные туфли-лодочки.

    • Бежевая кашемировая водолазка без рукавов.

    • Бежевый утепленный плащ-тренчкот.

    Диана, как мы помним, проводит на работе значительно меньше времени, чем Виктор. К тому же ее профессия более творческая, поэтому для работы ей подойдет полуофициальный стиль. А одежды для свободного времени должно быть больше, чем у Виктора. Вот что Диана имеет к настоящему моменту:

    Полуофициальный стиль:

    • Черный костюм из тонкого кашемира — юбка плюс жакет.

    • Белая шелковая блузка (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Жемчужное колье в одну нить с золотой застежкой (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Серо-голубой брючный костюм.

    • Малиновая кожаная сумка (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Черные туфли-эскарпен.

    • Черные туфли-лодочки (могут быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Кашемировая бежевая водолазка без рукавов.

    • Бежевый утепленный плащ-тренчкот.

    Неофициальный стиль:

    • 2 пары черных джинсов.

    • 2 пары голубых джинсов.

    Пробуем составить комплекты.

    Полуофициальный стиль:

    • Черный костюм из тонкого кашемира — юбка плюс жакет (может быть официальным костюмом).

    • Черные брюки.

    • Светло-зеленая шелковая блузка-рубашка с французскими манжетами и золотыми запонками.

    • Золотое колье с подвеской.

    • Золотые маленькие серьги.

    • Лакированный черный пояс с золотистой пряжкой.

    • Белая рубашка в голубую полоску.

    • Белая шелковая блузка (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Жемчужное колье в одну нить с золотой застежкой (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Жемчужные серьги, подходящие к жемчужному колье.

    • Темно-синий платок «каре» с белым и золотым узором.

    • Серо-голубой брючный костюм.

    • Золотистый топ.

    • Светло-серая юбка в складку.

    • Белая мужская рубашка с французскими манжетами.

    • Малиновая кожаная сумка (может быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Бежевая кожаная сумка.

    • Бежевые замшевые туфли на наборном каблуке.

    • Черные туфли-эскарпен.

    • Маленькое черное платье.

    • Голубое «маленькое платье» из тонкой шерсти без рукавов, длиной до середины колена.

    • Черные туфли-лодочки (могут быть в комплекте с официальным костюмом).

    • Бежевая кашемировая водолазка без рукавов.

    • Замшевая коричневая юбка длиной до середины колена.

    • Бежевый утепленный плащ-тренчкот.

    • Черное укороченное кашемировое пальто, подходящее как к юбкам, так и к брюкам.

    • Черно-голубой шелковый шарф.

    • Черные замшевые перчатки.

    • Голубые замшевые перчатки.

    Неофициальный стиль:

    • 2 пары черных джинсов.

    • Белая трикотажная «двойка».

    • Голубая трикотажная «двойка».

    • Белый ажурный хлопковый пуловер.

    • Черная водолазка с рукавами.

    • Черная водолазка без рукавов.

    • 2 пары голубых джинсов.

    • Рубашка в сине-белую клетку.

    • Темно-синий пуловер.

    • Темно-синий блейзер с золотыми пуговицами.

    • 2 хлопковые «мужские» голубые рубашки.

    • Шифоновый темно-красный топ.

    • Платье из набивной ткани с запахом.

    • Джинсовая юбка.

    • Коричневые мокасины.

    • Белые кроссовки для улицы.

    • Красные мокасины.

    • Красные сабо на каблуке.

    • Белая кожаная сумка.

    «Лист покупок» для Дианы, как видим, получается довольно внушительным. Доработав его с учетом приоритетов, получаем следующее:

    Неофициальный стиль:

    Главное:

    • Черные брюки.

    • Белая рубашка в голубую полоску.

    • Жемчужные серьги, подходящие к жемчужному колье.

    «Второй эшелон»:

    • Темно-синий платок «каре» с белым и золотым узором.

    • Золотистый топ.

    • Маленькое черное платье.

    • Голубое «маленькое платье» из тонкой шерсти без рукавов, длиной до середины колена.

    • Черное укороченное кашемировое пальто, подходящее как к юбкам, так и к брюкам.

    • Черно-голубой шелковый шарф.

    • Черные замшевые перчатки.

    • Голубые замшевые перчатки.

    Отложено на более позднее время:

    • Светло-зеленая шелковая блузка-рубашка с французскими манжетами и золотыми запонками.

    • Золотое колье с подвеской.

    • Золотые маленькие серьги.

    • Лакированный черный пояс с золотистой пряжкой.

    • Светло-серая юбка в складку.

    • Белая мужская рубашка с французскими манжетами.

    • Замшевая коричневая юбка длиной до середины колена.

    • Бежевая кожаная сумка.

    • Бежевые замшевые туфли на наборном каблуке.

    Одежда для свободного времени:

    Приоритет:

    • Белая трикотажная «двойка».

    • Белый ажурный хлопковый пуловер.

    • Черная водолазка с рукавами.

    • Черная водолазка без рукавов.

    Можно отложить:

    • Рубашка в сине-белую клетку.

    • Темно-синий пуловер.

    • Шифоновый темно-красный топ.

    • Коричневые мокасины.

    • Белые кроссовки для улицы.

    • Красные сабо на каблуке.

    • Белая кожаная сумка.

    Будет приобретено позже:

    • Голубая трикотажная «двойка».

    • Темно-синий блейзер с золотыми пуговицами.

    • 2 хлопковые «мужские» голубые рубашки.

    • Платье из набивной ткани с запахом.

    • Джинсовая юбка.

    • Красные мокасины.

    Проделайте то же самое со своим гардеробом — сделайте первый шаг на пути к идеальному гардеробу!

    Имея на руках подобный «Лист покупок», где четко написано, что и в какой последовательности следует покупать, вы вряд ли «сорветесь» в эмоциональные покупки и растратите деньги на вещи, которых нет в списке. Наоборот, если задача четко сформулирована, вы постараетесь купить самые лучшие вещи, соответствующие вашим возможностям, а главное, потребностям.

    Магазинная карта

    После того как «Лист покупок» готов, нужно выбрать магазин, куда вы отправитесь.

    Магазинов кругом много, но что в них продается — загадка. Поэтому жизненно необходимо создать личную магазинную карту города, в котором вы живете. То есть выяснить, где всегда можно купить то, что вам необходимо. Причем самого лучшего качества за те деньги, которые вы планируете потратить на покупку. Надеяться на случай в таком важном деле, как реализация «Листа покупок», не приходится.

    Свою магазинную карту необходимо постоянно обновлять, потому что магазины открываются, закрываются, меняют ассортимент и переезжают.

    В избранном магазине лучше завести «Карту постоянного покупателя» — по ней существуют специальные скидки и вообще действуют разнообразные льготные программы.

    Регулярно приходите в избранные магазины в конце и начале сезона — купить вещи по сниженной цене во время распродажи (но только те, что попали в «Лист покупок») и пополнить гардероб на новый сезон.

    Прекрасно, если вам удалось купить классические вещи по сниженной цене. Но за них вполне возможно платить и полную цену — в данном случае, это инвестиция в ваш имидж. Классические вещи хорошего качества можно носить очень долго, и их высокая первоначальная цена оправдается.

    Умение покупать — навык, нуждающийся в тренировке. Можно делать ошибки, но главное, на них все же учиться.

  

  
    Адресный шопинг за границей

    В море предложений, которое существует за границей, необходимо выбрать то немногое, что вас действительно интересует. В этом нам должен помочь так называемый адресный шопинг. То есть мы должны доподлинно выяснить, в какой стране и в каком конкретно месте есть то, что нам нужно. Так нам удастся избежать случайных покупок и перерасхода средств.

    У разных стран существует разная «специализация». В России принято покупать ювелирное серебро, льняное столовое белье, меховые шапки. В Италии — кожу (обувь и сумки), прет-а-порте, мужскую одежду. В Англии — классическую мужскую одежду, женские шляпки. Во Франции — модную одежду, белье, бижутерию. В США — джинсы и вечерние платья, а также свадебные платья. В Индии — самоцветы.

    Следует также понять, что уникального вы можете найти в каждой стране и что является в международном смысле «выгодной покупкой»? Постарайтесь собрать информацию заранее — ведь время заграничного шопинга, как правило, ограничено.

    Искусство быть стильным

    Тома Шанталь «Найдите свой стиль. Дружеские советы»:

    Что может быть приятнее выходных? Только отпуск. Появляется время вдохнуть и почувствовать себя свободным. И, конечно, необходимо хорошо продумать содержание своего чемодана. Главное правило — не нарушать культурных традиций тех стран, которые вы собираетесь посетить.

    В США, как и в большинстве европейских стран, не ходите с голыми ногами в мини-юбке. Американки носят колготки даже в сильную жару.

    В Нью-Йорке никто даже не обратит внимания, если вы совершаете свой шопинг в Nike, но в Риме или Милане вы наткнетесь на осуждающие взгляды продавщиц. Если вы едете в Лондон, значит, самое время и место продемонстрировать любые экстравагантные и эксцентричные вещи. Вы никого не смутите, скорее наоборот, вызовете доброжелательный интерес.

    Для азиатских стран нет никаких ограничений, поскольку европейцы воспринимаются там как совершенно другие существа, почти инопланетяне. Но одно обязательное условие надо соблюдать: ничего провокационного и вызывающего (например, прозрачная одежда). И лучше не щеголять в «фольклорной» одежде, которую вы купили на месте. Вы можете показаться смешным и одетым неуместно.

    Палочкой-выручалочкой могут быть «модные» улицы, которые существуют в столичных или крупных мегаполисах. В Париже, Лондоне или Милане именно на подобных улицах сконцентрированы модные бутики. Многие любят крупные универмаги — там есть шанс за короткий промежуток времени совершить массу покупок, не выходя из одного здания. Например, «Галерея Лафайет» в Париже — это мини-королевство моды, к тому же она в Париже не одна.

    Всегда интересны базары в экзотических странах и блошиные рынки Европы и Америки — там иногда встречаются совершенно удивительные вещи. Торговаться в таких местах можно и нужно. Почти во всех европейских городах, даже маленьких, по воскресеньям действуют антикварные рынки — местные жители и торговцы выставляют на них множество старинных, зачастую единственных в своем роде вещей.

    Относитесь к заграничному шопингу легко — ведь в конечном счете это способ хорошо провести время.

  

  
    Шитье на заказ

    Многим почему-то кажется, что шитье на заказ — это простой и легкий способ решить все проблемы гардероба. Но в данном предложении содержится ложное утверждение. Не просто и не легко. Наоборот, это трудоемкий, времяемкий и не всегда предсказуемый способ пополнить свой гардероб, поэтому нужно всякий раз задавать себе вопрос: «А стоит ли овчинка выделки?»

    Главная проблема шитья на заказ заключается в следующем: мастеров должного уровня, которые реально могут сшить одежду, способную доставить вам радость, — единицы. Если вам такие известны, то вам, безусловно, повезло. Но качество пошива у подавляющего большинства портных несопоставимо с готовой одеждой. От таких услуг лучше отказаться раз и навсегда.

    Имеет смысл время от времени становиться клиентом известного дизайнера — с учетом его специализации. Что лучше всего он шьет? Пальто? Вечерние платья? Но имейте в виду — такие услуги дороги, и ваши пожелания будут учитываться не всегда — чаще всего дизайнер рекламирует именно свой стиль, под который вам необходимо подстроиться.

    Существуют портные с мировой репутацией. Большинство из них сосредоточено на лондонской улице Сэвил Роу. Но цены у них соответственно высоки и шитье на заказ требует времени — регулярных примерок и подгонок. Впрочем, результат все искупает — вы получаете вещь высочайшего качества, созданную специально для вас, по вашим меркам и полностью отвечающую вашему вкусу.

    То же происходит и с обувью — сшитые на заказ туфли невероятно комфортны и носятся в два раза дольше.

    Французская высокая мода страдает от заоблачных цен и отсутствия клиентов. Но вот где сосредоточены подлинные мастера! Они создают шедевры, произведения искусства, существующие только для вас в одном-единственном экземпляре! И, немаловажный факт, подлинная роскошь никогда не выходит из моды!

  

  
    Заключение

    О гармонии

    Моду создают не модельеры (они ее только предлагают), не магазины одежды, не журналы с манекенщицами и не всеобщее помешательство на чем-то. Ее создают великие (авторитетные, заметные, выдающиеся в своей области) личности. Те, кому все хотят подражать не только во внешнем облике, но и в образе жизни, в поведении, в манерах, в профессии, в успехе. В этом секрет.

    Однажды известный дизайнер Джорджио Армани заметил, что индивидуальный стиль — дело неторопливое, обретается обычно годам к сорока, а то и к пятидесяти, когда человек поймет собственные вкусы, пристрастия, приоритеты и сможет создать собственную концепцию красоты. Красоты своей личности.

    Естественному неспешному процессу хочется помогать. Убыстрять, совершенствовать, шлифовать, приводить к общему знаменателю. Приводить в соответствие внешнее и внутреннее. Для этого необходимо развивать в себе чувство гармонии. Это возможно, потому что понятие о том, что красиво, а что некрасиво, у нас врожденное. Шестое чувство.

    У детей обычно бывает незамутненное эстетическое чувство, очень верно настроенное. Но мы пытаемся на него влиять, объясняем, что, на наш взгляд, приемлемо, одеваем в одежду, которая нам кажется подходящей, и часто совсем не слушаем маленького человечка. Но у него уже к двум годам может быть представление о том, что ему идет, в чем он прекрасен, а что у него вызывает чувство радости. Наша задача — объяснить уместность того или иного внешнего вида в определенной ситуации и позволить ребенку выражать себя в том числе через наряды, но в заданных рамках приличия и уважения к чувствам других. И очень радоваться, если у нашего ребенка есть, например, любимый цвет.

    В подростковом возрасте одежда приобретает особенное значение — она становится знаком принадлежности к определенному кругу ровесников. Бесконечно важными становятся «правильные джинсы», определенная прическа, аксессуары, принятые в значимом кругу, в своей, как говорят социологи, «референтной группе». В этом возрасте подростку нужно обеспечить то, что для него так важно, не пытаясь переубедить и не удивляясь сверхценности для него определенного внешнего вида. Надо просто помочь ему стать своим в его компании и ни в коем случае не заставлять выглядеть нелепо, на его взгляд. В этом возрасте все, что связано с внешним видом, чрезвычайно важно и может навсегда лишить взрослеющего человека уверенности в себе или развить ненужные комплексы. Все возрастные проблемы, как правило, проходят… вместе с соответствующим возрастом.

    В юности необходимо научить человека костюмной грамотности — что принято и уместно в той или иной ситуации, что вообще разрешено, что встречается изредка, а что служит признаком дурного тона. А также продолжать развивать врожденное чувство гармонии.

    Развивают это чувство красивые и талантливые фильмы, регулярные походы в музеи (классические, разумеется), занятия музыкой и живописью, увлечение фотографией, интерес к опере и классической музыке. Да, кого-то Бог наградил ярко выраженным талантом к изящным искусствам, но и всем остальным Он вложил в душу чувствительность к прекрасному — надо просто чаще прислушиваться к себе. Гармония — сестра подлинной красоты, и ощущать ее дано каждому.

    Внутреннее и внешнее. В чем тайна их единства?

    Французы имеют весьма четкое определение слова «гламур». Гламур — это гармония внешней формы и внутреннего содержания. И это очень верное определение: форма (внешность) без содержания (развитых души и характера) безжизненна и никак не может быть прекрасна. Пустота противоречит гармонии. Неслучайно все главные красавицы в истории моды — значительные личности. Только сплав сильной индивидуальности и совершенной, только для нее приспособленной внешней формы рождают подлинный стиль. Вспомним хотя бы некоторых из создательниц стиля — своего, глубоко индивидуального, но которому следовали и следуют тысячи и тысячи. Мадам Рекамье, Одри Хепберн, Коко Шанель, Марлен Дитрих, иорданская королева Рания…

    Но в чем же их тайна? Секрет состоит в том, что, самосовершенствуясь — работая над внутренним, мы приближаем и внешнее совершенство — свой неповторимый индивидуальный стиль. Правда, процесс этот долгий и многотрудный. Но в том-то и дело, что можно подойти к нему и с другой стороны! Сконцентрироваться на индивидуальном стиле, работать над внешней формой, при этом будет шлифоваться и выравниваться внутреннее содержание (возможно, даже незаметно для вас). Итак, занимаясь собственным стилем и идеальным гардеробом, можно становиться лучше! Удивительно, но факт! Главное, быстрее встать на путь от Идеального гардероба к Сильной и Совершенной Индивидуальности.

    Успехов!
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    Серия «Сити-Класс: Открой для себя мир»
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    Реклама

    Выбирай, пробуй, удивляй

    100 идей, как с пользой провести время

    НАУЧИТЬСЯ УСПЕХУ МОЖНО!

    НАУЧИТЬСЯ СЧАСТЬЮ МОЖНО!

    СТАТЬ ЕЩЕ ЛУЧШЕ, МУДРЕЕ И СИЛЬНЕЕ МОЖНО И НУЖНО!

    Недорогие вечерние курсы «Сити-Класс» идеальны для современных занятых мужчин и женщин

    Потому что «Сити-Класс» — это:

    • невероятное разнообразие тем — от финансовых до кулинарных, среди которых вы найдете то, что интересно именно вам

    • 100 курсов ежемесячно — 100 идей, как приятно и с пользой провести вечер

    • уникальные советы и практические навыки всего за три часа от лучших специалистов и профессионалов своего дела

    • встречи с интересными людьми, увеличение круга знакомых и друзей!

    www.cityclass.ru

    телефон для регистрации: 788-88-69

    центральный офис: 517-61-91
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    ИЗДАТЕЛЬСТВО «ОЛИМП» ПРЕДСТАВЛЯЕТ

    К 250-летию Московского государственного университета им. М. В. Ломоносова

    Словарь-справочник «Эффективная коммуникация: история, теория, практика».

    Основу его авторского коллектива составляют ведущие ученые МГУ им. М. В. Ломоносова — профессора факультета государственного управления, социологического и филологического факультетов, факультетов иностранных языков и журналистики. В подготовке издания также участвовали ведущие профессора Московского государственного лингвистического университета, Московского педагогического государственного университета и ведущие научные сотрудники Института философии РАН. Составители справочника — Панов М. И., зав. лабораторией системного анализа социально- экономических процессов, профессор кафедры философии гуманитарных факультетов МГУ, и Тумина Л. Е., профессор кафедры риторики и культуры речи МГПУ.

    Структура этой книги включает пять разделов:

    История риторики,

    Теория и практика риторики,

    Лингвистические аспекты коммуникации,

    Массовая коммуникация: теория и практика,

    Современное деловое общение.

    Словарь-справочник не только содержит новейшую информацию по проблемам эффективной коммуникации (статьи снабжены перечнем самой современной литературы), но и написан в доступной для широкого круга читателей форме. Материалы справочника будут необходимы при изучении таких курсов, как «Культура устной речи», «Культурология», «Риторика», «Деловая коммуникации», «Ведение переговоров», «Философия», «Логика», и других. Он адресован студентам и преподавателям вузов, молодым, динамичным предпринимателям, а также всем, кто интересуется проблемами теории и практики эффективной коммуникации и желает добиться успеха в нашем быстро меняющемся мире.

    Книга издается в рамках Федеральной целевой программы «Культура России» (подпрограмма «Поддержка полиграфии и книгоиздания России»).

    Объем книги — 960 стр.

    Формат — 84x108 1/16.

    Просим всех, кто заинтересован в данном издании, присылать заявки на его приобретение по адресу:

    129278, Москва, Рижский проезд, дом 7, ООО «Агентство «КРПА Олимп»

    факс: 683-10-02

    e-mail: olimpus@dol.ru

    Дополнительную информацию можно получить по телефону: 683-10-02
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    ЕКАТЕРИНА ВИЛЬМОНТ

    «БЫЛОЕ и ДУРЫ»

    «Сейчас я пишу о любви, а когда-то переводила с немецкого. И когда готовилась эта книга, я сначала глубоко задумалась, а потом решила — назову-ка я ее «Былое и дуры». Тут и почтительная дань мировой классике, и четкое определение содержания. «Былое» — это мои переводы, а «дуры» — мои героини. Ведь каждая женщина, как бы умна и образована они ни была, влюбляясь, теряет голову — попросту дуреет, а я ведь пишу о любви».

    Екатерина Вильмонт
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    ЕКАТЕРИНА ВИЛЬМОНТ

    «БЫЛОЕ и ДУРЫ»

    «Сейчас я пишу о любви, а когда-то переводила с немецкого. И когда готовилась эта книга, я сначала глубоко задумалась, а потом решила — назову-ка я ее «Былое и дуры». Тут и почтительная дань мировой классике, и четкое определение содержания. «Былое» — это мои переводы, а «дуры» — мои героини. Ведь каждая женщина, как бы умна и образована они ни была, влюбляясь, теряет голову — попросту дуреет, а я ведь пишу о любви».

    Екатерина Вильмонт
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    Издательская группа ACT

    КАЖДАЯ ПЯТАЯ КНИГА РОССИИ

    НАШИ КНИГИ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ В СЕТИ КНИЖНЫХ МАГАЗИНОВ

    в Москве:

    м. Бауманская, ул. Спартаковская, 16, стр. 1

    м. Бибирево, ул. Пришвина, 22, ТЦ «Александр Ленд», этаж О

    м. Варшавская, Чонгарский б-р, 18а, т. 110–89–55

    м. Домодедовская, ТК «Твой Дом», 23 км МКАД т. 727–16–15

    м. Крылатское, Осенний б-р., 18, кор.1, т. 413–24–34 доб.31

    м. Кузьминки, Волгоградский пр., 132, т. 172–18–97

    м. Павелецкая, ул. Татарская, 14, т. 959–20–95

    м. Парк Культуры, Зубовский б-р, 17, стр.1, т. 246–99–76

    м. Перово, ул. 2-я Владимирская, 52/2, т. 306–18–91 ю

    м. Петровско-Разумовская, ТК «XL», Дмитровское ш., 89, т. 783–97-08

    м. Преображенская площадь, ул. Большая Черкизовская, 2, к. 1, т. 161–43–11

    м. Сокол, ТК «Метромаркет», Ленинградский пр-т, 76, к. 1, эт. 3, т. 761–40–76

    м. Сокольники, ул. Стромынка, 14/1, т. 268–14–55

    м. Таганская, Б.Факельный пер., 3, стр.2, т. 911–21–07

    м. Тимирязевская, Дмитровское ш., 15, корп.1, т. 977–74–44

    м. Царицыно, ул. Луганская, 7, корп.1, т. 322–28-22

    в регионах:

    Архангельск, 103 квартал. Садовая ул., 18, т. (8182) 65-44-26

    Белгород Хмельницкого пр., 132а, т.(0722) 31-48-39

    Владимир, ул. Дворянская, 10, т. (0922) 42-06-59

    Волгоград, Мира ул., 11, т. (8442) 33-13-19

    Екатеринбург, Малышева ул., 42, т.(3433) 76-68-39

    Киев, Льва Толстого ул., 11, т. (8-10-38-044) 230-25-74

    Краснодар, ул. Красная, 29, т. (8612) 62-75-38

    Красноярск, «ТК», Телевизорная ул., 1, стр.4, т. (3912) 45-87-22

    Липецк, Первомайская ул., 57, т. (0742) 22-27-16

    Н.Новгород, ТК «Шоколад», Белинского ул., 124, т. (8312) 78-77-93

    Ростов-на-Дону, Космонавтов пр., 15, т. (8632) 35-95-99

    Самара, Ленина пр., 2, т. (8462) 37-06-79

    Санкт-Петербург, Невский пр., 140, т. (812) 277-29-50 1

    Санкт-Петербург, Савушкина ул., 141, ТЦ «Меркурий», т. (812) 333-32-641

    Тверь, Советская ул., 7, т. (0822) 34-53-11

    Челябинск, Ленина ул., 52, т.(3512) 63-46-43
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