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    Вместо вступления

    Вперед, к приключениям!

    Последние годы я совершенно справедливо чувствовал себя доисторическим существом, хранящим массу архаичной информации о теории и практике путешествия. Эдаким рудиментом голодных студенческих лет, когда путешествие без гроша в кармане было общим местом любознательной молодежи. Сегодня студенты буднично шатаются на летних каникулах по Китаю, волонтерят по нацпаркам США и пишут магистерские диссертации по географии каучсерфинга. Мои же истории типа «А вот, помню, в 2003 году…» все больше воспринимают как легенды смутных времен, когда в Таиланд была еще нужна виза, люди не пользовались смартфонами, а Путин не был президентом.

    В общем, я чувствовал себя мамонтом, который забыл вовремя вымереть, и старался, как мог, переквалифицироваться в «цивилизованного» путешественника, что ночует в отелях, летает на самолетах, а рюкзак за плечами носит лишь из чувства ностальгии. Получалось не очень, но я старался. И тут кризис. Как модно сейчас говорить – внезапно. Ценник путешествия лезет вверх, привыкшая к загранице общественность в панике. И тут на сцену снова выходим мы, динозавры той эпохи, когда самостоятельно в нашей стране путешествовали только два типа маргиналов: те, у которых денег было очень много, и те, у кого их не было вовсе. У нас есть опыт в бюджетных путешествиях, но за последние несколько лет мир сильно изменился. Накопленное сакральное знание о поиске районов дешевых отелей легко перебивается умелым использованием сайтов-агрегаторов по поиску бюджетного жилья. А навык нахождения ошибочных тарифов авиакомпаний (благодаря которым можно, например, улететь из Москвы в Бразилию и обратно за несколько сотен долларов) экономит больше, чем все возможные ухищрения олдового бюджетного путешественника.

    Поэтому я надеюсь, что наша книга будет интересна и опытным путешественникам (неважно, бюджетным или не очень), хотя прежде всего она рассчитана на начинающих покорителей дороги и на тех, кто никогда раньше не задумывался о необходимости экономии бюджета в путешествии.

    Наша философия – экономия в путешествии не делает последнее менее комфортным, она делает бюджет поездки более рациональным и позволяет посмотреть больше и даже лучше за те же (а то и за гораздо меньшие) деньги.

    Авторы книги не только опытные путешественники, но и люди, знакомые с индустрией путешествий изнутри. Это прежде всего относится к моему прекрасному соавтору – Марии Оленевой, без преувеличения легендарной личности в среде самостоятельных путешественников, которая успела попутешествовать, пожить и поработать в туристической индустрии на всех континентах, кроме Антарктиды.

    Книга построена по принципу движения от общего к частному. Первые главы касаются общих вопросов бюджетного путешествия, а затем разбираются его составляющие: сбор информации, визовые вопросы, проживание, перемещение и т. д. Чтобы не быть голословными, мы постарались дать, где это возможно, небольшой региональный обзор по каждому вопросу.

    Мы очень надеемся, что, прочитав эту книгу, российский путешественник перестанет стесняться ездить автостопом, ночевать через каучсерфинг, летать хитрой комбинацией чартеров и лоукостеров и питаться лишь уличной едой. Ведь отныне он не нищеброд, а эффективный менеджер своих ресурсов в условиях кризиса. Выходите из сумрака, коллеги юрского периода и новые виды путешественника российского. Выходите на дорогу. И вперед, в путешествие своей мечты!

    Семен Павлюк

  

  
    Время – Деньги – Усилия

    Самый важный график путешественника

    Обычно, когда говорят о путешествии, рассматривают соотношение времени и денег. Якобы можно добиться чего угодно, потратив или много денег, или много времени, или некую пропорцию и того, и другого. Много денег, но нет времени – покупайте авиабилет или берите такси до точки назначения. Много времени, но нет денег – пишите название точки назначения маркером на картонке и идите ловить попутку на трассу. В зависимости от соотношения денег и времени можно поехать на автобусе или арендовать автомобиль.

    Но не менее важен и ресурс усилий, потраченных на организацию путешествия и достижение его целей и задач. Далеко не всегда эти усилия можно свести к денежному или временному эквиваленту, хотя они могут сэкономить и время, и деньги. Например, потратив определенное количество усилий, можно найти комфортный вариант разделения стоимости поездки (см. стр. 260), который позволит преодолеть необходимое расстояние на автомобиле дешевле и быстрее автобусного переезда. При поиске авиабилета в течение 4 месяцев он может быть в 4 раза дешевле, чем при поиске в течение недели. Потраченные несколько часов на оформление удобной для путешествия валютной банковской карты отобьются тысячами рублей экономии уже в первой поездке (ведь использование в поездке рублевой банковской карты влечет повышенные комиссии за конвертацию валют).

    Усилия по подготовке путешествия отнимают время и моральные силы. Те, кто не хочет тратить усилия (а также нервы) на самостоятельное получение виз и поиск отелей, обращаются в турагентства. Кто не хочет мучиться с подготовкой маршрута, нанимает гида. Причем это не признак слабости или занятости – даже опытные путешественники при получении визы Китая в Москве обращаются в турагентства. Самостоятельный сбор требуемых документов отнимает слишком много усилий.

    Плюс ресурса усилий в его нарабатываемости и совершенствовании. Усилия для подготовки к путешествию – это еще и умение. А любое умение можно развить, «прокачать». Чем больше у человека опыта, полезных навыков и знаний о путешествиях, тем меньше усилий ему приходится затрачивать на поиск дешевых авиабилетов, устраивающих его отелей и получение туристических виз. Чем больше усилий вложено в подготовку поездки, тем меньше времени в процессе путешествия придется уделять доработке маршрута. Данная книга не научит зарабатывать деньги и не найдет дополнительное время для поездки. Но она поможет минимизировать усилия для подготовки и проведения успешного путешествия.

  

  
    Бюджет поездки

    Бюджет путешествия в первую очередь зависит не от страны, куда планируется ехать, а от привычек и особенностей конкретного путешественника. У каждого есть собственное мнение о ежедневных денежных расходах. В длительной поездке средний путешественник в день тратит примерно ту же сумму, что и на родине. Просто в дешевой стране он получает за эти деньги больше комфорта, чем в дорогой.

    Универсальных правил для составления бюджета не существует. Можно сделать примерный список неизбежных трат (авиабилет, визы, входные билеты в обязательные к посещению достопримечательности, снаряжение, которые необходимо купить в процессе путешествия). Потом прикинуть ежедневные расходы: сколько в выбранном регионе в среднем уходит на проживание, питание, транспорт и связь, умножив получившуюся сумму на количество дней в пути. В конце надо прибавить дополнительные расходы – некую константу на шопинг, сувениры и т. д., а также некоторое количество денег на непредвиденные расходы. Если финальная сумма кажется слишком большой, скорректируйте ее в сторону уменьшения, отказавшись от дорогих вариантов проживания в пользу дешевых и бесплатных (см. главу «Проживание», стр. 183). Подумайте также, как сэкономить на перемещении (см. главу «Передвижение», стр. 231) и питании (см. стр. 220), или исключите из маршрута самые затратные отрезки.

    Экономия бюджета – отдельное искусство, которое у иных путешественников переходит в разряд своеобразного спорта. Иногда кажется, что цель некоторых из них – изучить границы человеческих возможностей. А можно ли путешествовать по этой стране на 5 долларов день? А на 3 доллара?

    Ключевой момент успешного путешествия – видеть грань между здоровой и нездоровой экономией. Одно дело отказаться от лишнего коктейля за ужином и купить билет в плацкартный вагон вместо купейного. Другое – морить себя голодом и всю ночь ехать стоя в переполненном вагоне поезда самого низкого класса из возможных.

    Те, кто пытается немного сэкономить, часто в итоге много теряют. Путешественники, пытающиеся найти отель на доллар дешевле, рискуют попасть в сомнительную ночлежку, где их обворуют. Те, кто выбирает место ужина по принципу «как можно дешевле», повышают риск пищевого отравления. Следующие за этим расходы на лекарства и внеплановую остановку в отеле на время болезни многократно перекроют выгаданную сумму. Чем дешевле и многолюднее общественный транспорт – тем выше риск кражи вещей. Можно пойти пешком от вокзала до отеля, пожадничав потратить 10 долларов на такси, вопреки советам путеводителя, и нарваться на вооруженное ограбление. Стоит ли экономия 10 долларов потери фотоаппарата за 500 долларов и всей наличности?

    Составьте бюджет поездки:

    • неизбежные траты (авиабилеты, визы, входные билеты);

    • ежедневные расходы (проживание, питание, транспорт, связь);

    • дополнительные расходы (шопинг, сувениры и т. п.);

    • непредвиденные расходы.

    Экономия – одна из основ продолжительного путешествия. Однако надо помнить, что основа бюджетного путешествия – не потратить как можно меньше денег, а продлить путешествие за счет разумной экономии.

  

  
    Ступени комфорта

    Каждый, кто отправляется в путь, должен спросить себя: что ему необходимо для комфортного путешествия. Не стоит чрезмерно увлекаться удешевлением поездки, отказываясь от интересных, но недешевых достопримечательностей, вкусной еды и удобного транспорта. Чтобы не перегнуть в вопросе экономии палку, важно осознанно подходить к своим потребностям. Не надо голодать или ставить себя в ситуацию, когда в течение дня единственные эмоции – усталость, фрустрация и раздражение. Также не стоит лениться, потакая сиюминутным желаниям и не давая себе возможности попробовать собственные силы. Здоровый аскетизм в сочетании с уважением к себе и заботой о своем организме – ключ к гармоничному путешествию.

    У каждого человека свой минимальный уровень комфорта. Некоторые прекрасно обходятся тарелкой риса в день, другие не могут нормально высыпаться в дешевых отелях с неудобными кроватями. Приемлемый уровень комфорта – величина непостоянная. К его пониженному уровню можно привыкнуть, если для этого есть мотивация. Молодым путешественникам обычно легче справиться с этой задачей.

    Очень часто достаточно поднять уровень комфорта на одну ступень – и путешествовать сразу станет проще. Жутковатого вида ночлежка в Бамако (Мали) обойдется в 10 долларов за ночь, а уютный гестхаус в колониальном стиле – в 15. Спартанский двухместный номер в шумном стокгольмском хостеле стоит 70 долларов, а аутентичная каюта корабля-отеля с видом на городскую ратушу – 75 долларов. Всего 5 долларов, а насколько разные эмоции.

    Если вам это важно – прибавьте 10–20 долларов к дневному бюджету и используйте отели и рестораны чуть более высокого класса. Путешествие должно приносить радость, а не быть постоянным источником раздражения.

  

  
    Смысл путешествия и приоритеты потребностей

    Определить смысл поездки не проще, чем ответить на вопрос, зачем человек вообще путешествует. Ответов примерно столько же, сколько самих путешественников. Кто-то ищет себя, а кто-то от себя бежит. Кто-то стремится увидеть новые страны и познакомиться с иными культурами, а кто-то просто хочет хорошо провести время. Но, в общем, все ответы сводятся к двум основным группам: познание себя и познание мира.

    Постарайтесь ответить на вопрос о смысле своего путешествия максимально честно. Оставьте красивые слова о поддержке мира во всем мире для рекомендательных писем и поиска спонсоров. Вслушайтесь в себя. Зачем вам ехать на другой конец земного шара или отправляться в трансазиатское путешествие? Хотите записать этот факт себе в биографию? Стремитесь отыскать страну с самыми красивыми девушками/мужчинами? Или, наоборот, самая красивая девушка уже найдена и это лишь способ произвести на нее впечатление?

    В зависимости от ответа продумывайте маршрут. Если важен сам факт свершения – выбирайте максимально простую и скоростную траекторию. Или если задача найти идеальный пляж – не удаляйтесь от зоны тропиков.

    Нет заранее заготовленного ответа? Придумайте «фишку» путешествия. Отправляйтесь по местам исторических событий или вслед за героями любимых книг. Повторите маршрут Великого шелкового пути или Гранд-тура. Проследуйте вслед за Марко Поло и Николаем Гумилевым, не выпуская из рук их путевых заметок. Поищите ответ на вопрос: «Кому на Руси жить хорошо?»

    Нет настроения думать о высоком? Тогда пусть это будет прогулка от одного футбольного стадиона к другому. Или поиски идеальной чашки эспрессо. Или ежедневное селфи со встреченным в дороге незнакомцем. Все это придаст цельности путешествию, не позволит ему наскучить раньше времени.

    Не менее важно определить собственные приоритеты потребностей в путешествии. Что важнее: увидеть больше городов и достопримечательностей, не выходить из зоны комфорта или получить экстремальные ощущения? Важен ли хороший отель каждый день или ради поездки в отдаленный природный парк и посещения племени пигмеев вы готовы несколько дней прожить в палатке? Важен ли индивидуальный транспорт или не смущает перспектива транспорта общественного? Вы сторонник гастрономического туризма и путешествуете, чтобы есть, или, наоборот, едите, чтобы путешествовать? Правильно расставленные приоритеты помогут сформировать адекватный бюджет поездки.

  

  
    Продолжительность путешествия

    Короткие путешествия в пересчете расходов на день получаются самыми дорогими. Стоимость визы, авиабилетов и других разовых расходов, поделенная на 10 дней, в ежедневном бюджете будет в десять раз выше, чем при делении на 100 дней. Другими словами, каждый дополнительный день путешествия если не удешевляет авиабилет, то уж точно оправдывает его.

    Также с каждым днем путешествия снижаются ежедневные траты. В начале поездки путешественник тратит больше денег, чем под конец. Он еще не ориентируется в новой стране, не знает адекватного уровня цен, не умеет торговаться на рынке, не понял, какие продукты дешевле. Приходится докупать что-то из снаряжения. Уличные кафе для местных жителей пугают незнакомыми запахами – приходится идти в ресторан для туристов. Ходить пешком по жаре не хочется – проще сесть в кондиционированный автобус или в такси. Способы экономии еще не выявлены. Со временем привыкаешь к жаре, местной пище, рюкзаку за спиной, и тратить лишние деньги хочется все меньше и меньше.

    Любая страна дешевеет с каждым днем пребывания в ней. В первые дни знакомства с Австралией или Исландией путешественник только и делает, что возмущается их дороговизной. Через пару недель эмоции уступают знанию местных особенностей и опыту экономии. И оказывается, что эти страны отличаются бесплатными музеями и природными достопримечательностями. Здесь легко путешествовать автостопом (причем он распространен и среди местного населения). При должном поиске можно найти дешевое жилье, а продукты в бюджетной сети супермаркетов не дороже, чем в соседних странах региона. По отзывам туристов о финансовой стороне пребывания в конкретной стране обычно легко понять, как долго пробыл в ней рассказчик.

    Еще более радикально падают ежедневные расходы во время пребывания в дешевой стране Азии или Латинской Америки. В первые дни путешественник не может нарадоваться на низкие цены, а потому покупает и заказывает в кафе много лишнего («Весь стол нам уставили блюдами, и это всего на 300 рублей!»). Но постепенно он адаптируется к уровню цен и мыслит уже здешними категориями, сравнивая стоимость обеда или поездки на такси с местными аналогами, а не с московскими.

  

  
    Все меняется

    Это главное правило путешественника. При современной динамике развития международного туризма все меняется с калейдоскопической скоростью. Темпы, с которыми происходят изменения, поставили под сомнение всю индустрию практических путеводителей, устаревающих еще до выхода в печать. И речь не только о стоимости проживания или входов в музеи. В городах Ближнего Востока и Восточной Азии как грибы после дождя растут небоскребы и целые кварталы. Открываются новые терминалы аэропортов, линии метро, автострады. Можно вернуться в страну через пару лет и не узнать ее.

    Ищите самую свежую информацию. Лучше – недельной давности. В некоторых странах, живущих в эпоху перемен (например, в Мьянме, Непале или в Зимбабве), ситуация может кардинально измениться в считаные месяцы. Например, в городах Мьянмы в конце 2011 года почти не было Интернета, а валюту было выгоднее менять с рук на черном рынке. А в середине 2012 года интернет-кафе и wi-fi уже были распространены повсеместно, валюту же стало выгоднее менять в государственных банках и обменных пунктах.

    Как любит писать сверхпопулярный среди самостоятельных путешественников путеводитель Lonely Planet: «Хорошие места становятся плохими, плохие становятся банкротами». Это особенно верно для многих развивающихся стран, где не принято тратить силы на поддержание инфраструктуры в должном состоянии. Работающий в сфере индивидуального туризма друг как-то рассказывал нам, что при выборе для клиента отеля на Мальдивских островах принято ориентироваться прежде всего на год открытия отеля. Если он открыт только что – все будет замечательно. Но даже в зарекомендовавший себя отель уже нельзя селить туристов, как только ему исполнится два года. Ремонтом на Мальдивах заниматься не принято, а потому в условиях влажного тропического климата как номер, так и состояние инфраструктуры может оказаться неудовлетворительным.

    То же верно и для бюджетного сектора. Вместо «раскрученных» в путеводителях хостелов и ресторанов, где от потока клиентов упал уровень обслуживания и выросли цены, пользуйтесь только что открывшимися заведениями с уютными и недорогими номерами и отличной кухней. Узнавайте о них на тревел-форумах, в онлайн-путеводителях и из советов встреченных по дороге коллег-путешественников.

  

  
    Глава 9

    Туристы и путешественники – диалектика современной индустрии туризма. Казалось бы, все просто: путешественник – самостоятелен, турист – зависим от турфирмы. Но на самом деле все немного сложнее. Это пересекающиеся категории, а не две стороны одной медали. И порой турист – больший путешественник, чем самостоятельный бэкпекер. Самостоятельность путешествия – лишь одна из возможных характеристик, а не знак качества. Но обо всем по порядку.

  

  
    Путешественник

    Путешествие должно отвечать двум основным характеристикам: передвижение и познание. Во-первых, путешественник должен смещаться в географических координатах. Этим он отличается от путешественника на диване, который изучает глубины Африки вместе с героями любимых книг и знакомится с достопримечательностями Парижа по картинкам в глянцевом путеводителе. А также от виртуального путешественника, который может наблюдать закат в заповеднике Масаи-Мара или панораму Манхэттена при помощи установленных в нужных точках веб-камер.

    Во-вторых, путешественнику следует осознавать пространство, по которому он передвигается. Или себя в этом пространстве. Не важно, занимается он познанием мира или познанием себя, но путешествие должно вести к приращению знания. Должна быть рефлексия увиденного и прочувствованного. В конце концов, путешествию необходим смысл или хотя бы подспудный поиск смысла. Иначе мы говорим просто о бродяжничестве – состоянии, когда человеку уже все равно, куда он движется и что его окружает. Бродягу интересуют другие вещи: что поесть, где поспать, как бы раздобыть денег. Фактически он ведет ту же жизнь, что и большинство из нас, только в отличие от подавляющего количества обычных людей дома у него нет. Передвижение в пространстве и есть его будни, его рутина.

  

  
    Турист

    За последнюю четверть века понятие «турист», по крайней мере в нашей стране, поменяло свое значение. В советские времена различали «туриста» и «отдыхающего». Первый ходил по горам с рюкзаком, тогда как второй отдыхал «на югах». С падением «железного занавеса» и появлением турфирм понятие «туризм» из образа спортивного и активного отдыха (его теперь все чаще заменяют модным словом «экстрим») трансформировалось в нечто расслабленное и гедонистическое. Турист теперь, в современном понимании этого слова, и есть отдыхающий. Человек, проводящий отпуск в иных географических координатах, нежели его работа и обыденная жизнь.

    Среди тех, кто вздрагивает от слов «турфирма» и «массовый туризм», «турист» – слово ругательное. Это якобы такой безвольный тип, который и шагу не может ступить без гида, да и вообще редко делает хоть какие-либо шаги. Часто он даже не выходит за территорию своего отеля, предусматривающего программу «все включено». Антитезой антигерою-туристу служит герой-путешественник.

    Но так ли справедливо подобное разделение? Безусловно, человек, приехавший по путевке в Анталию и не выходящий за пределы отеля, – это не путешественник. Он прибыл не ради познания, а для отдыха. А вот турист, также прибывший по заранее оплаченной путевке, но активно пользующийся предлагаемыми в отеле экскурсиями, – уже путешественник. Он стремится увидеть окружающий мир и хочет узнать о нем больше. И у такого туриста может быть миллион причин, почему он выбрал экскурсионный тур, а не самостоятельную поездку: например, незнание местного языка или возраст, когда путешествовать в одиночку уже сложно, или привычка к комфорту, или ему кажется, что с гидом можно узнать гораздо больше, чем самостоятельно. Наконец, организованный туризм иногда бывает банально дешевле самостоятельной поездки в те же самые места.

    В конце концов, даже самые известные путешественники не обходились без услуг местных гидов. Вряд ли бы Ливингстон открыл водопад Викторию, а Стэнли пересек Африку от океана до океана без проводников из числа туземцев.

  

  
    Самостоятельный путешественник

    Самостоятельность – важная черта самоидентификации современного путешественника. Разные оттенки этого эпитета – «самостоятельный путешественник», «вольный путешественник» и т. д. – и есть самоназвание ливингстонов современности. Самостоятельность для них – ключевая категория. Это свобода. Свобода передвижения, свобода от опеки, свобода действий. Самостоятельность, а также сопутствующие ей приключения и даже лишения – весьма привлекательный элемент, особенно для молодых путешественников. В Австралии автор встретил двух молодых французов, передвигающихся по стране автостопом. Первое самостоятельное путешествие приводило их в полный восторг: «В прошлом году мы ездили с родителями по США. Останавливались в отелях. Ужинали в ресторанах. Арендовали машину. А сейчас мы ездим автостопом. Спим на полу. Едим всякое дерьмо. Круто!!»

  

  
    Глава 13

    Путешествуя с помощью турфирмы, человек просто тратит меньше усилий на организацию собственного путешествия. Другое дело, что с развитием систем онлайн-бронирования и сайтов-агрегаторов по поиску дешевых авиаперелетов и жилья смысла обращаться в турагентства стало меньше. Но как минимум один козырь у туроператоров остается – низкая стоимость пакетного тура.

    Путешествовать самостоятельно не всегда оказывается дешевле. Если вы хотите поехать в курортный город на непродолжительный срок (от недели до двух), покупать билеты на самолет и бронировать отель может оказаться менее выгодно, чем купить пакетный тур.

    12 лет назад один из авторов решил впервые отправиться в самостоятельное путешествие в Египет, исследовать города и храмы долины Нила. Оказалось, что авиабилет в Каир стоит дороже, чем двухнедельная турпутевка в Хургаду, включающая авиабилет и проживание в двухзвездочной гостинице. В итоге автор провел на море первый и пару последних дней, а остальные – путешествовал по собственному маршруту.

  

  
    Горящие туры

    Самые дешевые пакетные туры – так называемые горящие. Их можно купить за неделю, а то и за несколько дней до его начала. Обычно в такой тур включен авиаперелет на чартере или регулярном рейсе, страховка, проживание (часто с питанием) и трансфер от отеля и до отеля. Низкая цена получается по причине того, что туроператор выкупает места в самолете и блоки номеров в отеле заранее по цене гораздо ниже розничной. Когда дата тура неумолимо приближается, он готов снизить цену на тур практически до его себестоимости, чтобы не понести убытки из-за пустующего места в самолете и незанятого номера в отеле.

    К достоинствам горящих туров относятся низкая цена и привнесение в процесс их покупки элемента приключения. К недостаткам – необходимость приобретать тур за короткий срок до вылета, риск не успеть купить его и никуда не улететь. Часто от вас будет требоваться самостоятельное оформление визы в искомую страну, если она визовая.

    Сезонность. Горящие туры почти никогда не совпадают с пиковым сезоном или национальными праздниками. Новый год и майские праздники – самое сложное время для поиска тура по бросовой цене. В несезон чартеры по некоторым направлениям перестают летать и количество горящих туров по этим направлением резко снижается. Самое удачное время для поиска горячих туров – конец и начало туристического сезона в конкретной стране.

  

  
    Где искать

    Площадка, на которой различные турагентства продают горящие туры: www.tourdom.ru/birga/go3/index.php

    Чиптрип: www.cheaptrip.ru

    Хорошие цены на чартерные рейсы иногда бывают тут: www.roscharter.ru

  

  
    Приключенческий туризм и авторские туры

    В последние годы на фоне банкротства крупных туроператоров и потери доверия к массовым формам туризма особую популярность приобретают клубы путешественников и индивидуальные гиды, занимающиеся приключенческим туризмом.

    Авторские туры в корне отличаются от массового продукта, рассчитанного на любящих пляжи и спокойствие отпускников. Как правило, такие туры предполагают активное перемещение по стране и знакомство с уголками, куда обычный турист не доезжает. Это может быть горный поход по Гималаям, сафари в отдаленных парках Восточной Африки, авторский маршрут, рассказывающий об истории и современности Ирана, или фототур к народам Южной Эфиопии. По своей структуре подобные туры больше похожи на самостоятельное путешествие и отличаются от него только наличием сопровождающего, берущего на себя организацию транспорта и проживания, а иногда и функции рассказчика-гида.

    У авторских туров совсем другая целевая аудитория, нежели у обычных турфирм. Их услугами, как правило, пользуются представители среднего класса (как молодые, так и средних лет), часто с солидным опытом самостоятельных путешествий. Их интересует не отдых, а знания и впечатления. Квалификация гида и композиция маршрута для них важнее, чем уровень отелей по пути. Часто им настолько нравится подобравшаяся компания (и гид), что они ездят с ней снова и снова, уже в другие регионы. Так что популярное понятие «клуб путешественников» действительно существует.

    Такие туры могут быть несильно дороже, а иногда даже дешевле самостоятельного путешествия (особенно в непростых для путешествий регионов). Обычно в авторский тур включаются бюджетные отели и транспорт, но бывают и варианты класса «люкс». Клубы и гиды не держат офисов и не тратятся на дорогостоящую рекламу, что существенно снижает издержки на организацию тура и его итоговую стоимость. Самый популярный способ поиска новых клиентов для них – «сарафанное радио» и реклама в соцсетях.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:

    • Поиск горящих туров и горящих чартеров: www.tourdom.ru/birga/go3/index.php

    • Агентство «Чиптрип»: www.cheaptrip.ru

    • Поиск чартерных рейсов: www.roscharter.ru

    К недостаткам авторских туров можно отнести юридическую незащищенность их клиентов. За очень редким исключением клубы путешественников не имеют никакого юридического статуса, никакие договора об оказании услуг не заключаются. Все делается «на честном слове». Так что, соглашаясь на авторский тур, проведите небольшое интернет-исследование об их деятельности, а если остаются сомнения – свяжитесь с их предыдущими клиентами. Клубы рекламируются через соцсети, а значит, найти фотографии из поездок и их участников – несложно.

  

  
    Глава 17

    Перед тем как начать готовиться к путешествию, необходимо ответить на три ключевых вопроса: куда отправиться, когда и зачем? Рассмотрим их по порядку.

  

  
    Глава 18

    В компьютерных играх часто можно выбрать уровень сложности: легкий, средний, сложный. Что-то похожее путешественник задает и при выборе направления грядущего вояжа. Не хочется сталкиваться с лишними трудностями, хочется удобной инфраструктуры и дружелюбной к туристу среде? Отправляйтесь в Европу или Юго-Восточную Азию. Готовы ради экзотики и новых впечатлений мириться с некоторыми неудобствами и соблюдать определенные меры безопасности? Вас ждут Восточная Азия и Латинская Америка. Хотите хлебнуть трудности путешествия по полной программе? Вперед, в Африку.

    Вспомним детский стишок: «Не ходите, дети, в Африку гулять». И перефразируем его: «Не ходите, новички, в Африку гулять». Если вы собрались в путешествие, перед тем как заказать авиабилеты, почитайте отчеты о поездках по выбранному региону, изучите путеводители, взвесьте свои силы и решите, по плечу ли вам запланированный маршрут. И дело даже не в том, в состоянии ли вы его проехать физически. Скорее, станет ли вам выбранное путешествие в радость с учетом трудностей, которые могут возникнуть на избранном пути.

    Среди начинающих путешественников велик процент романтиков. Многие из них решаются на конкретный маршрут довольно спонтанно – после прочтения красивой статьи о стране в случайно подобранном журнале или подсмотренном на мониторе сослуживца интернет-сайте. Вдохновившись извивами цветастого слога и слегка отфотошопленными фотографиями, романтики решают пройти по стопам героя и увидеть все описанные им марко-половские чудеса. Авторам статей, кстати, это очень льстит. Приятно знать, что они сподвигли серого офисного работника на кенийское сафари или прогулку по тепуям Венесуэлы, вырвали его из капкана 40-часовой рабочей недели навстречу приключениям (и возможной смерти от малярии).

    Правда, есть моменты, которые обычно авторы подобных статей об экзотических самостоятельных путешествиях описывать не склонны – это периодический голод, холод, проблемы с местными властями, угроза заболевания без возможности его лечения, криминал и т. д. Бывает, о них упоминают вскользь, иногда с бравадой. Ну, ограбили, отобрали все деньги, но ведь не в них же счастье. Более того, многим авторам явно льстит, что они с улыбкой проходят через все трудности, выживают в почти нечеловеческих условиях, а читатели поражаются их выносливости. Плохо другое – авторы зачастую сводят трудности (а то и явные опасности) путешествия на уровень шутки, легкого приключения. А молодые читатели окончательно убеждаются, что дорога путешественника устлана исключительно розами. В этих розовых очках они и пускаются вслед за «героями любимых книг» и попадают…

    По-разному попадают. Хорошо, если на туристическую «разводку» в Стамбуле. Плохо, если на противопехотную мину в Афганистане. Они с удивлением узнают, что ждать неделю попутный корабль в крошечной деревне в верховьях Амазонки совсем не весело. А по улицам далеких городов почему-то не бродят толпы людей, только и ждущих как бы пригласить путника на ночлег с ужином в дюжину блюд. И вот они уже с горечью пишут на интернет-форумах о том, какой отстой эта ваша Африка или Южная Америка, даже не осознавая, что эти жалобы не сильно отличаются по духу от претензий «пакетных» туристов об отсутствии полотенец, свернутых лебедем, в их номерах.

    Чтобы не пополнить этот печальный список, заранее оцените предстоящие трудности путешествия и осознавайте, по плечу ли вам страна.

    Вот некоторыераспространенные виды трудностей, с которыми можно столкнуться в путешествии:

    • Незнакомый язык. Далеко не во всех странах понимают английский (не говоря уже о русском). В Латинской Америке довольно сложно путешествовать без знания испанского, а в Западной Африке – французского. На Ближнем Востоке учите базовый набор слов на арабском, а в Китае просто будьте готовы к тому, что вас никто не будет понимать.

    • Климат. Кто-то не переносит жару, а кто-то – холод. Таким путешественникам надо особенно тщательно выбирать сезон поездки (см. «Выбор сезона»), а если конфликт с влажными тропиками непреодолим, избегать района экватора, где всегда жарко и влажно.

    • Сложная логистика. Во многих странах Азии и Африки общественный транспорт медлителен, неудобен и ненадежен. 6-часовой автобусный переезд, занявший в итоге 14 часов из-за ужасного состояния дорог и подвижного состава – печальная рутина африканского путешествия. А двухнедельное ожидание попутной баржи на реке Конго – событие не из ряда вон выходящее. В некоторых развитых странах путешествие на общественном транспорте также может превратиться в проблему. США и Австралия идеальны для автотуризма, но никак не для автобусного или железнодорожного. Из-за огромных расстояний куда эффективнее (да и дешевле!) использовать авиаперелеты.

    • Визовые сложности. Ситуация улучшается с каждым годом, но все равно остаются регионы, путешествовать по которым с российским паспортом – сущее мучение (подробнее см. раздел «Визы»). Для получения шенгенской визы, а также виз США, Австралии, Канады надо приложить существенные усилия, но зато потом можно путешествовать с ней по огромной территории. Однако существуют регионы (прежде всего Западная и Экваториальная Африка), где каждая небольшая страна требует отдельную визу. Причем чем меньше страна, тем сложнее эту визу получить.

    • Суета и толкотня. Повышенное нездоровое внимание и откровенное «приставание» к туристам – бич многих стран. Иногда это следствие излишнего туристического развития территории, иногда – следствие местного менталитета или особенностей недавней истории страны. Для неподготовленного путешественника столкновение с уличной жизнью Индии и Эфиопии может губительно отразиться на психике и на желании продолжить путешествие по этой стране (подробнее см. раздел «Уличные гиды и попрошайничество»). Сюда же относятся проблемы с бюрократией и произволом властей.

    • Усталость. Повышенная концентрация людей, плотная городская среда, невозможность остаться наедине с собой, отсутствие личного пространства в переполненном общественном транспорте. Все это рождает быструю усталость от путешествия. Этот феномен чаще встречается в перенаселенных странах (или таковых их частях) – Китае, Индии, Бангладеш, во многих странах Африки.

    • Криминал. В некоторых регионах мира (Латинская Америка, Восточная и Южная Африка) городская преступность – серьезная проблема, которой не может пренебрегать путешественник (см. раздел «Безопасность в городе»). Это не должно отпугивать от поездки, но необходимо заранее знать о грозящих неприятностях и несложных правилах поведения, чтобы их избежать. Также есть страны, печально знаменитые как не самое безопасное место для путешествия и очень опасное – для путешественника-новичка (см. раздел «Опасные страны и регионы мира»). Тщательно взвесьте все «за» и «против», прежде чем отправляться в них.

    • Болезни и антисанитария. Не стоит сразу относить сюда все развивающиеся страны. Например, в Малайзии и Сингапуре совершенно безопасно пить воду из-под крана. Но вот в Индии делать этого ни в коем случае не надо, если только не хотите пополнить собственную географию топонимом «Соколиная Гора» (именно в этом районе столицы находится инфекционная клиническая больница).

    Куда опаснее регионы, где возможно заболеть малярией (см. раздел «Малярия») или другими заболеваниями, передающимися от укусов насекомых, а то и воздушно-капельным путем. Кстати, для этого не обязательно отправляться в тропики. Российские клещи могут «подарить» вам энцефалит, а их американские коллеги – болезнь Лайма.

    Сопоставив эти виды трудностей, можно сделать классификацию регионов мира по сложности путешествия по ним. Простые регионы лишены или почти лишены этих трудностей, в средних ярко выражен лишь один-два вида, а в сложных – все или почти все.

  

  
    Простые

    Россия и европейские страны бывшего СССР. Нет проблем с языком, отличный общественный транспорт, неплохая (и улучшающаяся) ситуация с гостиницами (в т. ч. бюджетными) и туристической инфраструктурой.

    Зарубежная Европа. Несмотря на разнообразие языков, английского (а кое-где и русского) обычно хватает. Отличная транспортная и туристическая инфраструктура. Нет проблем с криминалом и антисанитарией.

    Юго-Восточная Азия. Самый легкий из экзотических регионов. Сложившаяся туристическая инфраструктура и логистика, причем во многом специально для самостоятельного и бюджетного путешествия.

  

  
    Простые среди средних

    Азиатская часть бывшего СССР (включая Россию). Некоторые проблемы с логистикой, которые, впрочем, компенсируются знанием русского языка и понятным (или относительно понятным) менталитетом.

    Северная Америка (США и Канада) и Австралия. Огромные расстояния и недостаточная развитость общественного транспорта могут осложнить путешествие. При выборе в качестве транспорта автомобиля путешествие можно перевести в разряд легких.

  

  
    Средние

    Ближний и Средний Восток и страны Северной Африки. Некоторые путешественники считают эти регионы едва ли не самыми легкими для путешествия за гостеприимность жителей и дешевизну. Но слабое знание английского языка, «атаки» на путешественников в туристических странах региона (Египет, Тунис), сложность для одиночного женского путешествия и напряженная политическая обстановка заставляют перевести этот регион в разряд средней сложности.

    Разумеется, из этой категории исключены регионы, куда в данный момент не рекомендуется ездить путешественнику из-за политической обстановки (Ливия, Йемен, Сирия, Ирак).

    Восточная Азия. Главная сложность здесь – язык. В путешествии по Китаю порой кажется, что ты попал в сложный квест, где каждое, даже самое простое, действие – отдельная головоломка. Как купить билет на поезд, если тебя никто не понимает? Как попасть в храмовый комплекс на окраине города на общественном транспорте? Как заказать еду в ресторане, если дешифровка меню требует недюжинных знаний криптографии?

    Латинская Америка. Испанский язык – проблема лишь поначалу. В отличие от китайского, уже через неделю путешествия можно набрать достаточный словарный запас, чтобы выйти из категории «тупой гринго». Криминал – особенно в крупных городах – куда более серьезная проблема, отпугивающая многих путешественников от некоторых южноамериканских столиц.

    Южная Азия. Специфический регион, легкий для одних и сложный (даже невозможный) для других. В Индии неплохая транспортная и туристическая инфраструктура и достаточное знание английского языка (хотя понять хинглиш – отдельная проблема) соседствуют с чудовищной антисанитарией и запредельным уровнем сутолоки. Неудивительно, что об этой стране нет нейтральных отзывов: либо обожание, либо ненависть. В Непале и Шри-Ланке с вышеописанными проблемами гораздо проще, но Непал печально знаменит своим неторопливым транспортом.

  

  
    Простые среди сложных

    Океания. Невероятно неудобная логистика попадания на отдаленные острова и (за редким исключением) почти полное отсутствие туристической инфраструктуры. Плюс сложные визы во многие страны. А главное – проделав весь этот путь и попав на затерянный посреди океана клочок суши, невольно задаешься мыслью: а что дальше?

    Восточная и Южная Африка. Ключевая проблема – городская преступность, к которой в первом регионе добавляются тропические болезни и сутолока (в Эфиопии она настолько гипертрофирована, что переводит страну в категорию сложных), а во втором – слабое развитие общественного транспорта, визовая ситуация с ЮАР и ребром стоящий вопрос личной безопасности. В случае путешествия на машине и ориентации маршрута на сафари и национальные парки путешествие можно перевести в разряд средних.

  

  
    Сложные

    Западная и Экваториальная Африка. Здесь представлен весь набор проблем, причем в некоторых странах (ДРК, ЦАР, Чад) он настолько гипертрофирован, что превращает путешествие по ним в экспедицию времен эпохи географических открытий.

  

  
    Выбор страны по карману

    При выборе направления путешествия нельзя забывать про бюджет. Сомнительное удовольствие поехать в страну, в которой любой прием пищи будет сопровождаться мучительной внутренней борьбой с собственной жадностью. Уж лучше разок потратиться на авиабилет, прилететь в дешевую, экзотическую и интересную Юго-Восточную Азию и путешествовать в удовольствие, не беспокоясь о счете в каждом ресторане или отеле.

    Многие начинающие путешественники уверены, что есть связь между дороговизной страной для туриста и показателем уровня ВВП на душу населения. На самом деле в Сингапуре, который занимает по этому показателю третье место в мире, несложно выдерживать относительно небольшой бюджет (хотя, конечно, не такой скромный, как в соседних Малайзии и Индонезии). Но пребывание в Сингапуре при разумной экономии обойдется гораздо дешевле, чем путешествие по Конго и Центрально-Африканской Республике, которые занимают по этому показателю два последних места в мире.

    То, что население страны живет в нищете, не всегда означает копеечные цены в этом государстве. Грубо говоря, в Азии бедно, но дешево. А вот в Африке – бедно, но дорого. Собственно, поэтому Черный континент едва ли не единолично формирует список стран мира с наименьшим развитием. При слабом душевом доходе здесь наблюдается недостаток сельскохозяйственной и прочей продукции. Ее приходится импортировать, что совсем непросто при слабом уровне развития транспорта. Как результат – высокие цены на товары. Если возить зерно вагонами по железной дороге, оно будет гораздо дешевле, чем если возить его джипами по разбитым грунтовым дорогам.

    Плюс в нетуристических странах Африки (и кое-где в Азии и Океании) услуги для редких туристов невероятно завышены по соотношению цена – качество. Местные жители привыкли к бизнес-туристам, за которых платит компания, а потому беззастенчиво задирают цены на проживание и транспорт. Отель, в который бы вы не заселились и за 10 долларов в Таиланде, в Западной Африке легко может стоить 50, а то и 100 долларов. И это будет самый дешевый вариант. Неудивительно, что самыми дорогими городами мира для проживания и работы иностранных граждан в 2014 году признаны африканские Луанда и Нджамена. При том, что Ангола и Чад занимают 118-е и 156-е места в рейтинге стран мира по уровню ВВП на душу населения.

    Разумеется, не все страны Африки столь неоправданно дороги. Есть совсем дешевые (Эфиопия, Малави, Уганда), есть разумно недорогие (Мали, Кения, Танзания). Но все же для бюджетных путешествий (особенно если не брать расход на авиабилет) лучше всего подходят страны Юго-Восточной и Южной Азии, а также некоторые страны Ближнего и Среднего Востока и Северной Африки (Иран, Ливан, Египет).

    Если вы все же решили отправиться в дорогую страну, помните правило: с каждым проведенным днем страна дешевеет. Через пару дней в дорогущей Исландии вы уже научитесь не тратить лишние деньги в магазинах и ресторанах, выяснив бренды дешевых супермаркетов и сетевых бюджетных кафе, а откроете для себя природные богатства острова, которые совершенно бесплатны к посещению.

    То же самое, например, происходит в весьма дорогом Лондоне. Здесь дорого жить и перемещаться на метро, зато бесплатны многие ключевые музеи, а «посидеть» в настоящем пабе куда дешевле, чем в его московском аналоге.

    Резюмируя, можно вывести формулу: отдыхать лучше в стране, в которой вы будете чувствовать себя свободно в плане личных трат. А путешествовать можно где угодно – если цель поездки позволяет поступиться комфортом, то вопрос бюджета отходит на второй план.

  

  
    Определение цели поездки

    Четко сформулированная цель поездки позволит определить средства ее достижения. Маршрут и выбранная тактика будут зависеть от того, что хочется видеть итогом путешествия. Это могут быть полученные знания или эмоции, написанные статьи или серия фотоотчетов для личного блога, приобретенные навыки и знания.

    Едете посмотреть исторические места? Тогда полезно заранее почитать историю, посмотреть пару фильмов интересующей эпохи и построить маршрут так, чтобы на нем замков и музеев было больше, а индустриальных городов или сельвы – меньше. Также при построении маршрута нужно учитывать часы работы музеев и возможность приобрести в некоторых регионах музейную карту, позволяющую не покупать билет на каждую достопримечательность по отдельности.

    Хотите ближе познакомиться с культурой? Заранее узнайте о праздниках, которые будут в регионе во время запланированной поездки. Узнайте, есть ли в выбранном регионе что-нибудь особенное, отличающее его в культурном плане от соседних, и исследуйте это. Иногда людей, разбирающихся в культуре своего региона, можно найти на каучсерфинге (см. «Сети гостеприимства», стр. 208) или просто на просторах Интернета.

    Планируете сделать красивый фотоотчет главной целью поездки? Тогда добавьте время на фотосъемку в каждой из планируемых точек (как на закате, так и на рассвете), запаситесь сменными объективами, зарядными устройствами и другой необходимой техникой, а также терпеливыми попутчиками. Важно, чтобы у участников поездки, если их несколько, цели не противоречили друг другу (см. «Попутчики», стр. 60).

    Самая частая цель путешествия – знакомство с регионом в целом. Иногда люди едут в путешествие с целью увидеть конкретные места, о которых они узнали из книг, от других путешественников или из литературы, посвященной путешествиям. Просто поразвлечься, походив по местным барам, – тоже вполне легитимная цель. Бывают тематические путешествия по следам персонажей из книг или исторических событий. Целей может быть несколько. Главное – не ехать совсем без представления о цели. Путешественник без цели превращается в бродягу. Пытаться объять необъятное тоже не стоит. Лучше отказаться от дополнительной задачи в пользу хорошего исполнения основной.

    Есть цели, которые, на взгляд автора, заранее обречены на провал. Это, например, путешествие, цель которого – повторить успех уже совершенного в эти края путешествия. Очень часто, если вернуться в понравившуюся страну через несколько лет, вместо ренессанса положительных эмоций следует жестокое разочарование. Девственная природа оказывается испоганенной человеческой жизнедеятельностью, уютные городки – захвачены туристами, а вкус мятного латте в любимом кафе уже не тот.

    Туда, где был счастлив, – не возвращайся! Мир слишком велик.

  

  
    Составление маршрута

    Главный ограничитель при составлении маршрута – отведенное на поездку время. Если на все путешествие выделена лишь пара недель, не стоит планировать посещение десятка городов, разнесенных друг от друга на тысячи километров, если только вы не перемещаетесь на частном самолете.

    Визовая ситуация – еще один важный ограничитель. Визы лучше делать заранее и не надеяться на то, что получится все успеть в последний момент. Изучать карты и читать путеводители тоже стоит начинать сильно заранее. Чем больше времени на подготовку, тем лучше проработанным выйдет маршрут.

    Учитывайте климатические особенности и ландшафт. Если планируются резкие подъемы в гору или попадание из лета в зиму и наоборот, перелеты через часовые пояса, лучше заложить дополнительное время на акклиматизацию.

    Иметь запас времени полезно. В самостоятельных путешествиях нередко все происходит вопреки оригинальному плану, и туго подогнанное расписание может из-за этого начать трещать по швам. Лучше потратить лишнее время на отдых или незапланированные мероприятия, чем выкидывать половину запланированного.

    Можно строить маршрут следующим образом:

    • Определите количество времени, которое планируется потратить на путешествие. Выбирается регион и цель поездки. (Например, грядут майские праздники. Есть шенгенская виза и желание посмотреть музеи и замки Франции.)

    • Найдите бюджетные варианты попадания в регион, сроки и географию поездки лучше скорректировать под удобные и недорогие перелеты. (Во Францию из Москвы лететь дорого, а из Прибалтики в Бельгию – дешево. Можно доехать на поезде до Вильнюса и улететь оттуда, добавив Бельгию в маршрут. Есть недорогой билет на 30 апреля. Нужно отпроситься с работы на день раньше и купить его.)

    • Рассчитайте количество точек, которые хочется и возможно посетить за отведенный на поездку срок. За две недели можно успеть посмотреть Люксембург (два дня), Париж (три дня), замки Луары (еще пару дней), Лилль (два дня), Брюгге (день) и Брюссель (два дня). Учтите время на прилет и отлет, а также заложите время на дорогу между городами.

    • Рассмотрите разные варианты ночлега и перемещения. Последовательность посещаемых мест определяется удобством перемещения между ними (так как вылет из Брюсселя, его осмотр оставляем на последний день).

    • Проработайте детали. Найдите попутчиков. При необходимости внесите коррективы в маршрут.

    Тщательно подходите к вопросу выбора точек, которые собираетесь посетить на маршруте. Конечно, они должны в первую очередь соответствовать цели вашего путешествия. Если вы бердуотчер (любите наблюдать за птицами), то малопосещаемые национальные парки Сулавеси будут вам гораздо важнее пляжей Бали или буддистских храмов Явы. А футбольному фанату промышленный Манчестер милее исторического Оксфорда.

    Однако, как уже говорилось, чаще всего цель путешествия – общее знакомство со страной или регионом. В этом случае маршрут надо стараться сделать как можно более разнообразным, включая в него и большие города, отражающие особенности современной жизни страны, и маленькие городки-музеи, и сакральные храмовые комплексы, и природные красоты. Важно выделить т. н. «точки класса А» – самое важное, самое интересное и уникальное, что есть в стране. Памятники и объекты, имеющие мировую славу. Города, без которых сложно сказать: «Я был в этой стране». Быть в Перу и не побывать на Мачу-Пикчу. Возможно? Конечно. Но зачем? Мировые достопримечательности такого уровня надо видеть лично хотя бы для культурного ликбеза.

    При построении маршрута также старайтесь включить в него «изюминки» сезона. Оказались в Германии во время Октоберфеста или в США на День святого Патрика? Немедленно в Мюнхен и в Бостон соответственно! Попадаете на солнечное затмение? Не пропустите! Сейчас лучшее время для трекинга? Сходите в горы. Впрочем, чтобы все это стало возможным, с сезоном поездки надо вначале угадать.

  

  
    Выбор сезона поездки

    Когда ехать? Вопрос, который задают сразу за вопросом «куда ехать». А в случае если время отпуска известно заранее и не подлежит изменению, этот вопрос становится и вовсе первоочередным. Правильно выбранный сезон – одно из необходимых условий успешного путешествия.

    В каждом регионе есть высокий и низкий сезоны, причем плюсы и минусы можно найти в обоих. Если кратко: в высокий сезон лучше погода, в низкий – нет туристов. Но в высокий сезон все дорого, достопримечательности облеплены туристами, нормальные машины давно разобрали из прокатных контор, а места в гостиницах надо бронировать за месяц. Тогда как в низкий сезон погода постоянно норовит испортить отдых, а половина гостиниц и ресторанов закрыта до лучших времен.

    Помните, что за высокий сезон считают не только лучшее климатическое время (в умеренных широтах это жаркое лето, а в тропиках – наоборот – сухая и прохладная зима), но и местные праздники и студенческие каникулы. Школьные каникулы в Австралии, США или ЮАР – довольно неприятное время для путешествий, характеризующееся автомобильными пробками, переполненными отелями и необоснованно завышенными ценами.

    Еще хуже – оказаться в Иране в праздник Новруза (иранского Нового года, празднуется 21 марта), когда на 10 дней страна уходит в отпуск и отправляется в путешествие по стране или просто по гостям. И уж совсем кошмар – это Золотая Неделя (первая майская неделя) в Китае, когда на праздники с места снимается и уходит в неконтролируемый дрейф по стране львиная доля полуторамиллиардного населения Поднебесной.

    Но очень важно – не попасть в несезон. Глупо оказаться на Карибах в разгар сентябрьских ураганов, когда на острове могут объявить эвакуацию, и вместо отпуска мечты на белоснежном пляже вы проведете его в лагере для временных переселенцев. Или летом в равнинной Индии, когда от высоких дневных температур плавится не только асфальт, но и мозг. Или на Тибете в зимнюю стужу. Или на Ближнем Востоке в сезон песчаных бурь.

    Сезон надо выбирать в зависимости от цели поездки. В мае равнинная Индия – это ужасно, а вот для посещения горного штата Химачал-Прадеш – это, наоборот, лучший сезон. В некоторых странах несколько высоких сезонов по разным поводам. Например, Швейцарию летом наводняют любители горных походов и городской архитектуры, а зимой – горнолыжники.

    Часто однозначно определить лучший сезон для посещения страны сложно из-за ее размеров и климатических различий. Например, южную часть Австралии (вместе с основными городами страны: Сиднеем, Мельбурном и т. д.) удобнее посещать в январе, в разгаре австралийского лета. Но не вздумайте отправиться в это время на север или в центр страны. В центре дневная жара будет зашкаливать за 50 градусов, а на севере – лить как из ведра. В июле (австралийской зимой) – все наоборот. В центре и на севере комфортные температуры, а вот на юге прохладно и дождливо.

    Из этого можно сделать простой вывод: лучшее время для путешествий – межсезонье. Весна и осень – самое удачное время для отпуска, т. к. для большинства регионов мира это оптимальный сезон поездки.

  

  
    Глава 28

    Поиск информации – ключевой навык путешественника. Именно он отличает человека, идущего куда глаза глядят, от того, кто отправляется в путь осмысленно и достигает своих целей. Этот навык тренируется как во время самого путешествия, так и в процессе подготовки к нему. Умение пользоваться Интернетом, бумажными источниками, узнавать нужное у других путешественников и местных жителей может не только сохранить деньги и время, но и сделать вашу поездку более насыщенной и разнообразной. Бюджетный путешественник, не стремящийся узнать что-то новое, мало чем отличается от «пакетного» туриста.

  

  
    Будьте всегда на шаг впереди своего маршрута

    Подготовка к предстоящей поездке не менее важна, чем она сама. И это главный способ его удешевления. Среди путешественников бытует такая мудрость: «На сколько едешь, столько по времени и готовься». Хотя, если вы собираетесь в долгий путь, всю подготовку произвести заранее вряд ли получится. Поэтому процесс сбора информации продолжается и на маршруте, с особым вниманием на ближайший отрезок пути.

    Прошли те времена, когда можно было полагаться на сведения из путеводителей пятилетней давности, а из уст в уста годами передавалось расписание парома на озере Танганьика. Сегодня любую информацию можно найти в Интернете, в том числе и самую свежую.

    Не хочу лишать вас лавров первооткрывателя, но куда бы вы ни собирались направиться, это уже сделано и пройдено. Причем буквально вчера. И позавчера. И рассказ об этом есть в Интернете. Не поленитесь его найти – избавите себя от кучи проблем. Проверяя последние данные по следующему участку своего маршрута, можно, например, выяснить, какие пограничные переходы недавно закрылись из-за военных конфликтов или вспышек Эболы. Или узнать, как изменился за последние дни курс местной валюты и где теперь выгоднее менять – в банках или на черном рынке, а также каких районов города стоит избегать после заката и многое другое.

  

  
    Глава 30

    У каждого путешественника существует свой набор вещей, которые он таскает с собой через моря и континенты. Кто-то берет с собой полшкафа одежды на все возможные температурные режимы, а кто-то кладет в рюкзак только смену белья – все остальное можно купить на месте по обстоятельствам. Одни тащат килограммы лекарств, другие – гору косметики. Многие набивают багаж техникой: айпод, айпад, айфон, но есть и те, кто предпочитает путешествовать офлайн. Даже фотоаппарат не каждый считает обязательным. Так что, увидев бредущего по городу туриста, можно лишь с уверенностью сказать, что у него есть с собой паспорт, зубная щетка и… путеводитель.

    Как только не называют путеводители: «лучшие друзья путешественников», «дорожная Библия». И подобные высказывания недалеки от истины: к путеводителю обращаются постоянно, порой чуть ли не ежеминутно сверяясь с его страницами. Какой музей посетить в первую очередь? Где найти дешевый ночлег? Какие блюда местной кухни стоит обязательно попробовать? Как избежать ограбления? Как добраться на общественном транспорте до отдаленной достопримечательности? И где, черт возьми, я нахожусь?

    Иногда подобная зависимость становится чрезмерной. В юмористической повести Уильяма Сатклиффа «А ты попробуй» (Are you experienced?) показан подозрительно достоверный портрет современных бэкпекеров. Путешествуя по Индии, главный герой постоянно встречает одних и тех же туристов, куда бы он ни направился: в отеле, за обедом, у городских достопримечательностей. Как и главный герой, все они прочли об этих местах в путеводителе Lonely Planet, именуя его между собой «Книгой» (The Book). В итоге самостоятельный путешественник, приехавший «оторваться от цивилизации», оказывается в своеобразной тургруппе, оператором и экскурсоводом в которой стал популярный путеводитель.

    В общем, не стоит ограничивать свой кругозор и объем знаний о стране текстом путеводителя. Не надо забывать про общегеографическую и историческую литературу, травелоги, электронные энциклопедии и блоги. Но об этом разговор еще впереди, а пока сосредоточимся на главном вопросе: какой путеводитель выбрать?

    Прошли времена, когда русскоязычные серии путеводителей можно было пересчитать по пальцам одной руки, а англоязычные книги продавались в одном-двух магазинах города. Теперь, выбирая путеводитель по Финляндии или Турции, покупатель растерянно смотрит на полтора десятка брендов. И это только в российских магазинах. Предлагаемая типология поможет вам сделать свой выбор.

    Рынок бумажных путеводителей очень динамичен. Одни серии появляются, другие исчезают. За 10 лет (автор впервые составил данную типологию в 2004 году) набор популярных брендов сменился более чем наполовину.

    В последнее время все чаще раздаются голоса, а зачем, мол, вообще теперь нужен путеводитель. Все есть в Интернете – и актуальные цены на отели, и расписания общественного транспорта. Во многом они правы. Массив полезной для туриста информации в последнее десятилетие настолько расширился и актуализировался, что путеводители, особенно практические, выглядят откровенно ретроградно. Цены, указанные в них, отстают в лучшем случае на год. А мнение автора по поводу отеля или ресторана легко перебивается сотнями отзывов интернет-пользователей.

    Однако тем важнее стал так или иначе представленный раздел «Что посмотреть?», в котором автор путеводителя выбирает самое интересное из того информационного вала, что накрыл современное общество. Тем интереснее становятся сами путеводители – ведь теперь это не просто информационные справочники, но полноценные спутники путешественника, рассказывающие ему малоизвестные любопытные факты и выдающие проверенные данные. Сейчас все более популярны электронные путеводители, GPS-путеводители. Некоторые из них уже заговорили человеческим голосом, сделав метафору попутчика реальностью. Но все равно нет ничего лучше, чем сесть в уютном городском кафе, раскрыть потрепанный томик и произнести про себя или услышать от товарища по путешествию: «Ну что нам гайд говорит?»

  

  
    Путеводители для любознательных

    Многие из них можно покупать, вообще никуда не собираясь. Просто как книгу с хорошим текстом и иллюстрациями. Подобные путеводители подходят в качестве наглядного материала для уроков географии и истории искусств, а некоторые являются вполне серьезными научными исследованиями.

    Они очищены от суетной шелухи типа списка отелей или расписания автобусов. На первый же план выдвинуты иллюстрации и глубина проработки текста. С такими сериями хорошо знакомиться, если вы вообще мало что знаете о стране (здесь подается не только текстовый, но и визуальный образ объекта исследования). Многие из подобных путеводителей из-за качественной бумаги довольно много весят, так что не каждый самостоятельный путешественник решится утяжелять ими свой рюкзак, предпочтя знакомство с ними до начала поездки.

    Путеводители наглядные

    Основной упор здесь делается на цветные фотографии и схемы, а текст зачастую подается лишь в случаях, когда невозможно заменить его доходчивым рисунком.

    Наиболее яркий представитель подтипа – серия Dorling Kindersley («Дорлинг Киндерслей»). Эти книги – произведения искусства, которые не стыдно поставить на полку наряду с альбомами по живописи и архитектуре. В сверхнаглядной, иллюстративной манере подаются и городские достопримечательности, и исторический раздел, и даже практическая информация (только здесь дается доходчивое, в картинках, объяснение самого загадочного и ставящего в тупик путешественника процесса – использования местного метро). Недостатки серии – высокие вес и цена.

    Другие серии подтипа – National Geographic Traveler и Insight Guides («Окно в мир») (последний уже давно не переводится на русский язык).

    Путеводители информационные

    На первом месте в этом подтипе текст, причем очень высокого качества. Путеводители – по сути своей – справочники для туристов. Но в данном случае они выходят за свои рамки, становясь интересными как страноведам, так и любителям красивого печатного слова.

    Например, серия Odyssey, по сути, собрание отдельных научно-популярных трудов о камбоджийских храмах Ангкора, Шелковом пути, Гражданской войне в США, замаскированных под путеводитель. Огромным объемом информации (включая города и объекты, которые вряд ли могут заинтересовать туриста) отличаются российские серии «Исторический путеводитель», а также уже не выпускающиеся серии «Иди за мной» и «Твой путеводитель».

    Но главный представитель подтипа – городские путеводители «Афиша». По формату серия скорее должна быть отнесена к типу путеводителей для туристов, но сделать это не позволяет качество текста. Это не просто описание городских достопримечательностей, а замаскированное под путевую эссеистику признание в любви отдельно взятому городу. Обычно путеводитель – книга, которая помогает в пути. «Афишу» же можно читать, чтобы захотеть отправиться в путешествие. В последние годы линейка серии сильно расширилась (теперь есть не только города, но и страны), и не все новые выпуски отвечают изначально заданной высокой планке качества. Но тексты путеводителей «первой волны» никуда не делись.

  

  
    Путеводители для туристов

    Самый многочисленный тип – ориентированный на туриста среднего класса, что легко заметить по списку предлагаемых отелей и ресторанов, в которых отсутствует бюджетный сегмент. Раздел практической информации в таких путеводителях вообще представлен довольно слабо. Особенно это касается транспорта. Предполагается, что читатель закажет экскурсию в отдаленный памятник старины или заповедник, а не отправится туда на общественном транспорте.

    Путеводители для отдыха

    Ориентированные либо на организованных туристов-отдыхающих, либо в принципе на отдых и развлечение без серьезной экскурсионной нагрузки. Описание страны дано довольно поверхностно и сводится к главным достопримечательностям и курортам. Часто такие путеводители – небольшие по объему, чтобы в багаже отдыхающего осталось побольше места для сувениров.

    К подтипу относятся серии «Полиглот», «Ле Пти Фюте», «Глазами очевидца», «Путеводители Томаса Кука», «Город в фокусе» и т. д. Вышесказанное не означает, что эти книги можно смело пропускать. В городских путеводителях «Полиглота» отлично описана маршрутная часть, а выпуски уже винтажного «Ле Пти Фюте» по субъектам федерации РФ вообще не имеют аналогов. Плюс краткость изложения и упор на самое главное в туристском образе страны полезно для тех, кто про эту страну вообще ничего не знает.

    Путеводители для туризма

    Ориентированы на активно путешествующих представителей среднего класса. В странах Запада данный подтип – самый многочисленный. Выросшие из бэкпекеров туристы предпочитают спокойные поездки вдали от груд 100-литровых рюкзаков и шумных компаний молодежи. Их идеал – путешествия на автомобиле с ночевками в отелях с парой звездочек и завтраком на увитых цветами верандах. И путеводители им нужны под стать: элегантные, удобные, с цветными фотографиями и картами, где четко, словно в энциклопедии, изложена вся необходимая информация. Таковы серии Fodor’s, Frommers и переведенная на русский язык Michelin.

    Большинство российских серий путеводителей также относятся к рассматриваемому типу. Разве что бо́льший упор в них делается не на практическую, а на информационную составляющую. Лидеры рынка – серии «Оранжевый Гид», «Вокруг Света» – не балуют выбором бюджетных отелей, но вдохновляют обилием культурно-исторической информации и специальными бокс-текстами, дающими любопытную информацию «к месту». На взгляд автора, это самые качественные российские бренды на сегодняшний день. «Путеводители с Дмитрием Крыловым» также отличаются высоким уровнем текста (популярный ведущий – лишь лицо серии, авторы – профессиональные журналисты и путешественники), но отстают по дизайну, картографии и весу.

  

  
    Путеводители для путешественников

    Отличаются обилием технической и практической информации, которая направлена прежде всего на экономию средств. Особое внимание уделено дешевым отелям и закусочным, а также общественному транспорту. Часто игра ведется на грани фола (раскрываются тайны черного рынка валюты и особенности попадания в закрытые зоны). Предлагаемые в путеводителях маршруты ориентированы на длительное знакомство со страной (1–3 месяца), в них часто попадаются фразы: «Дайте этому городу неделю, и вы увидите его настоящее лицо». Особое внимание придается responsible travel, т. е. этике путешествия. Любое нарушение экологии и традиционного уклада жизни считается тяжким преступлением для «настоящего» путешественника. В общем, это книги для тех, кто отправляется в путь всерьез и надолго.

    Уже 35 лет данная категория путеводителей держится на «трех китах»: австралийском Lonely Planet, британском Rough Guide и американском Let’s Go. Первые две серии с недавних пор переводят на русский язык. Все они выросли из «гаражной» романтики самиздата и хиппи-трейла и за три десятилетия превратились во всемирно известные «Библии путешественника». Это толстые книги, набитые различными сведениями, набранными мелким шрифтом: все от лучших рок-коллективов страны до подробного описания содержимого уличных лотков на столичном рынке.

    Обычно вначале идет общая информация о стране (история, география, экономика), потом практическая информация, необходимая туристу (от того, как получить визу, до того, как не заразиться кишечной инфекцией). За этим следует общий раздел по транспорту (как попасть в страну и как в ней перемещаться) и, наконец, региональные разделы с описанием городов, национальных парков и прочих интересных мест. Информация о городе включает разделы «что смотреть и что делать», «где жить», «что есть» и «как развлекаться».

    Также интересны серии, сохранившие дух старого доброго Lonely Planet. Это Bradt – лучшие путеводители для путешествия по Африке, «отвязная» серия Trailblazer и «русский Lonely Planet» – серия «Путешествуем сами».

  

  
    Электронные карты

    Из-за распространения планшетов и смартфонов бумажные карты постепенно отходят в прошлое. Для большинства современных устройств существуют приложения, позволяющие бесплатно загружать карты всех регионов мира и пользоваться ими как в режиме навигатора, так и отдельно. Многие карты (например, Google Maps) можно использовать и тогда, когда телефон или планшет не подключены к Интернету – для этого нужно выбрать опцию «загрузить офлайн-карту» и скачать карту искомого региона. Если офлайн-карта не загружена, придется выходить в Интернет и только потом пользоваться приложением.

    При наличии GPS в устройстве можно определить свое местонахождение на электронной карте, просто посмотрев на нее или выбрав опцию «определить местоположение». Чтобы данная функция заработала, нужно разрешить приложению видеть местонахождение устройства. Приложение само запросит такое разрешение, или в противном случае это можно сделать в настройках.

    Благодаря электронным устройствам можно вручную выбирать масштаб, приближая и удаляя карту. Функция поиска по карте и прокладывания маршрута позволяет быстрее найти искомое место и понять, как до него добраться. Многие электронные карты совмещают в себе функции навигатора. С некоторыми из них также реально совершить прогулку по городу в 3D и посмотреть на фотографии, сделанные в искомом месте.

    Главный недостаток электронных карт – необходимость подзарядки устройства. Для автопутешественников этот недостаток не играет большой роли, так как устройства можно подзаряжать от прикуривателя, купив специальную зарядку или переходник на USB в любом салоне сотовой связи или магазине, торгующем электроникой. Тем, кто путешествует на общественном транспорте, попутках или пешком, придется регулярно заботиться о своевременной зарядке устройств. Существуют накопители, от которых заряжаются телефоны и планшеты в отсутствие розетки, можно приобрести один из них. Если в качестве основного устройства для карт используется планшет, то не лишним будет подстраховаться и установить карту также на мобильный телефон.

    В неблагополучных странах многие люди боятся использовать электронные устройства на виду у местного населения, считая, что их могут ограбить. В целом это верно для тех мест, где и фотоаппаратом-то пользоваться не стоит, но их количество сильно ограничено, и для таких случаев лучше иметь бумажную карту. Там же, где все более-менее спокойно, человек, использующий смартфон или планшет, меньше похож на туриста, чем тот, кто склоняется над картой.

    Навигаторы

    Для автомобильного путешествия в некоторых регионах мира классические навигаторы оказываются удобнее приложений для мобильных устройств, но в целом распространение бесплатных приложений заметно потеснило рынок навигаторов. К плюсам классических навигаторов относятся их большая эргономичность и привычный дизайн, а также возможность не приобретать такой навигатор заранее, а заказать дополнительно к автомобилю в прокате.

  

  
    Бумажные карты

    Бумажные карты полезны не только для тех, кто планирует путешествовать по местам, где нет электричества или очень опасно доставать при аборигенах даже самый дешевый смартфон.

    Тем, кто использует бумажные путеводители, минимальный набор бумажных карт достается в придачу к тексту и фотографиям. Большинство путеводителей снабжено общими картами региона и детализированными картами туристических зон популярных среди туристов городов. Такие карты полезны во время планирования путешествия и в процессе ориентирования в центре города. Общие карты регионов, как правило, очень схематичны, а карты городов ограничиваются центром.

    Отдельные бумажные карты городов и регионов продаются в туристических магазинах и на заправках, а также выдаются бесплатно в киосках туристической информации большинства развитых и некоторых развивающихся стран. Бесплатные карты из таких киосков часто сильно уступают по качеству и детализации тем, которые можно купить.

    Плюсы бумажных карт:

    • Наглядность. На многих бумажных картах отмечены достопримечательности и туристические маршруты.

    • Удобство чтения. Зона обзора не ограничена экраном. Не приходится напрягать глаза, читая текст с экрана.

    • Возможность легко делать пометки.

    • Безопасность использования. Редкий грабитель захочет лишить вас карты. Если бумажная карта получит механические повреждения, ее можно заклеить или купить новую. Сделать то же самое с планшетом или смартфоном не так просто.

    Минусы бумажных карт:

    • Необходимость приобретать отдельные карты на каждый регион. В случае длительной поездки на старте вы получаете увесистый брикет из карт.

    • Сложность поиска карт для неразвитых регионов. Во многих странах Африки и Латинской Америки поиск хорошей карты оказывается весьма непростой задачей.

    • Стоимость. Цена карты на одну страну Европы часто начинается от 20 евро.

  

  
    Глава 36

    Среди некоторых людей бытует мнение, что Интернет – большая помойка, полная лжи и отвратительных отходов коллективного бессознательного. Однако это, конечно, не так. На самом деле Интернет уместнее сравнить с шахтой, где среди шлака и пустой горной породы можно найти алмазы знания.

    Главное, что надо понять, отправляясь в плавание по просторам Сети, – это то, что к любой информации следует относиться критично, проверять ее и пропускать через сито собственного опыта и осознанности. Данное утверждение верно и для всей остальной информации.

  

  
    Поисковики

    Главным инструментом поиска в Интернете являются сайты-поисковики (google.com, yandex.ru и т. п.). Страницы, выдающиеся в ответ на вопрос, отсортированы по релевантности: сначала поисковик выдает сайты, которые, по его мнению, в большей степени связаны с запросом. Кроме того, показываются рекламные ссылки. Обычно они находятся вверху списка и выделены другим цветом или шрифтом.

    Несколько советов для эффективного использования поисковиков:

    1. Формируя запрос, надо думать о тех словах, которые будут встречаться на искомых сайтах. Например, если ищется медицинский сайт, лучше ввести запрос «головная боль», чем «у меня болит голова».

    2. Конкретизация запроса позволяет отсечь ненужную информацию. Более общий запрос, наоборот, позволяет получить больше вариантов.

    3. Заглавные буквы и предлоги практически не влияют на результат поиска.

    4. Для академических целей есть специальные поисковики, использующие только компетентные источники (https://scholar.google.com).

    5. Существует масса операторов, позволяющих специфицировать поиск. Например, поставив поисковый запрос в кавычки, получаем ссылки на точную цитату. Поставив знак «&» между словами, получаем результат с документами, где эти слова использованы в одном предложении. С полным списком таких трюков можно ознакомиться, набрав в любом поисковике «как пользоваться поисковиками».

  

  
    Электронные энциклопедии

    Электронные энциклопедии на базе wiki, посвященные путешествиям, для многих современных туристов являются альтернативой путеводителю. Информация в них представлена в гораздо более сжатом виде, и многие важные подробности упущены, но в ситуации отсутствия времени они незаменимы.

    http://www.wikivoyage.org/

    http://wikitravel.org/

    Сама Википедия – тоже хороший ресурс для получения информации общего толка (география страны, экономика и т. п.). Информация о достопримечательностях на Википедии структурирована хуже, чем на путешественнических «вики».

    Пародийная энциклопедия «Луркоморье» (http://lurkmore.to/) иногда тоже оказывается небесполезной – ироничный тон статей и непредвзятость позволяют посмотреть на тему под новым углом.

  

  
    Национальные сайты-агрегаторы

    Во многих странах существуют сайты, наполненные информацией, актуальной для этой страны. Например, для США очень полезен сайт http://www.craigslist.org/. На нем выкладываются предложения о краткосрочной аренде, работе, продаже и бесплатной раздаче вещей, поиске попутчиков и т. п. Для Австралии такой сайт – http://www.gumtree.com.au/.

  

  
    Форумы путешественников

    Интернет-форумы о путешествиях часто содержат более актуальную информацию, чем сайты, так как попадает она из первых рук. В этом же и главный их минус – сведения часто искажаются восприятием того, кто ими делится. Читая форумы, полезно сравнивать мнения разных людей и обращать внимание на даты, когда были написаны посты. Мир меняется очень быстро.

    Прежде чем задавать на любом из таких форумов вопрос, полезно ознакомиться с разделом «FAQ» («ЧаВо») – «часто задаваемые вопросы». Есть высокая вероятность, что вопрос уже задавался ранее и ответ на него можно прочитать незамедлительно. На многих форумах существует встроенная опция поиска, позволяющая искать посты по определенной тематике.

    Форумы путешественников:

    • Форум Винского: http://forum.awd.ru/ – самый популярный российский форум для путешественников.

    • Русский Backpacker: http://www.bpclub.ru/ – форум для бюджетных путешественников.

    • Thorn tree: https://www.lonelyplanet.com/thorntree – форум путешественников на сайте путеводителя Lonely Planet – отдельные ветки форумов по всем странам мира. На английском языке.

    Форумы содержат разделы, посвященные отдельным регионам и отдельным вопросам общего толка (снаряжение, каталог отчетов о поездке и т. п.).

    Помимо форумов про путешествия в целом существуют форумы, посвященные отдельным регионам мира. Группы в социальных сетях «ВКонтакте» и «Facebook», а также паблики обычно менее информативны, но они могут стать неплохим дополнением. Специальные вопросы о стране иногда можно задать на страничках типа «Русские в (название страны)». Люди, любящие определенный регион, часто рады делиться информацией о нем.

    Некоторые региональные форумы и сайты:

    • http://www.gday.ru/forum/ – Австралия

    • http://polusharie.com/ – Китай

    • http://www.indostan.ru/ – Индия

    • http://www.jordanclub.ru/ – Иордания и Сирия

  

  
    Блоги путешественников

    Тревел-блоги и жж-сообщества могут оказаться полезными в процессе выбора маршрута и при планировании путешествия. Каждый блогер имеет свой характер, систему ценностей и взгляд на вещи. Это позволяет читателям выбрать тех из них, кто им близок по духу, интересам или стилю путешествия. Блоги русских экспатов, живущих в интересующей стране, часто рассказывают любопытные подробности из жизни этой страны и пишут о вещах, которые путешественник может не заметить ввиду краткосрочности своего пребывания в ней.

  

  
    Сайты туристических агентств

    Большинство текстов, которые выложены на таких сайтах, созданы для того, чтобы продать тур в определенную страну. Если в тексте несколько раз упоминаются эпитеты вроде «будоражащая воображение», «чарующе-экзотическая» и т. п., можно не дочитывать такой текст – в нем вряд ли содержится что-то полезное.

  

  
    Из первых рук

    Публичные лекции, посвященные путешествиям, проводятся во многих крупных городах, как и тревел-фестивали (см. «Поиск попутчика», стр. 64). Большинство из них бесплатны для слушателей. Анонсы лекций появляются в различных сообществах и на сайтах:

    • Лекции на Дебаркадере в Москве (регулярно проходят с января 2007 года): https://vk.com/debarcader (онлайн-трансляция и видео прошедших лекций)

    • Лекции на Дебаркадере в Петербурге: https://vk.com/debarcaderspb

    • Клуб путешественников «Миры»: http://club-miry.ru/

    • Лекторий Культурного центра ЗИЛ: http://zilcc.ru/

    • Лекторий Центра фотографии им. братьев Люмьер: http://www.lumiere.ru/

    Плюс такого способа – возможность напрямую задать интересующий вопрос, не тратя время на поиск. Минус – ограниченность во времени. В Интернете можно, насколько позволяют обстоятельства, просидеть долго, а лекции длятся всего пару часов и проходят раз в неделю, а то и реже. Ввиду того что времени задать вопросы лектору будет не очень много, полезно приходить на лекцию подготовленным. Спрашивать совсем общие вопросы, даже если они не были освещены в процессе рассказа, не стоит – лучше получить на них ответы в Интернете и спросить что-то более специальное, что в других источниках найти трудно.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    Электронные энциклопедии для путешественников:

    • www.wikivoyage.org

    • www.wikitravel.org

    Форумы путешественников:

    • Форум Винского: www.forum.awd.ru – самый популярный российский форум для путешественников

    • Русский Backpacker: www.bpclub.ru – форум для бюджетных путешественников

    • Thorn tree: www.lonelyplanet.com/thorntree – форум путешественников на сайте путеводителя Lonely Planet – отдельные ветки форумов по всем странам мира

    Публичные лекции о путешествиях:

    • Лекции на Дебаркадере в Москве: www.vk.com/debarcader

    • Лекции на Дебаркадере в Петербурге: www.vk.com/debarcaderspb

    • Клуб путешественников «Миры»: www.club-miry.ru/

    Нужно учитывать, что любой, даже самый хороший рассказчик субъективен и сведущ не во всех областях сразу. Велотурист может не знать, куда пойти потанцевать в посещенных им городах, а автостопщик – не иметь представления о том, как арендовать машину.

  

  
    Глава 44

    Многие начинающие путешественники отдают предпочтение поездкам с попутчиком или в компании. Возможность разделить ответственность за принимаемые решения, подстраховаться на случай неприятностей, частично обезопасить себя от посягательств со стороны недружелюбно (или эротически) настроенных местных жителей снижает страх перед неизвестностью.

    В ситуациях, когда внезапная болезнь или травма способна привести к серьезным последствиям, в том числе и к смерти, попутчик может оказаться необходим. Сложные многодневные походы, поездки в нецивилизованные или опасные регионы совершать в одиночку нежелательно.

    Молодым женщинам, планирующим путешествие по мусульманским странам, не обойтись без попутчика противоположного пола. Не стоит играть в борца за правду – этого мужчину при чужих людях лучше называть мужем, даже если между вами нет никаких романтических отношений. Женщинам, едущим по сложному маршруту, включающему редконаселенные регионы, страны с высоким уровнем криминала или страны, где уровень эмансипации совсем низкий, также желательно найти попутчика.

  

  
    Как не быть «чемоданом»

    Лучше искать попутчиков заранее и под конкретный маршрут. Кроме того, вам необходимо иметь представление о том, куда и каким способом вы хотите ехать, сколько для этого потребуется денег и какие визы нужно делать по маршруту. Людей, занимающих позицию «люди добрые, я ничего не знаю и не умею, возьмите меня с собой хоть куда-нибудь», в среде путешественников недолюбливают и называют «чемоданами». Минусы попутчика-чемодана в том, что он настроен только брать от другого человека, давая взамен лишь общество себя, любимого. Ценность такого спутника невелика. Чтобы не быть «чемоданом» самому, полезно заниматься поиском информации и подготовкой к поездке раньше, чем поиском попутчика, и не ожидать, что всю подготовительную работу возьмет на себя более опытный путешественник.

  

  
    Польза от попутчика

    В поездке, не сопряженной с риском для жизни и здоровья, попутчик может быть полезен благодаря каким-то своим навыкам и умениям, отличающимся от ваших. Как и в обычных человеческих отношениях, самый лучший попутчик – тот, кто, с одной стороны, дополняет вас тем, что знает и умеет, а с другой – способен действовать автономно.

    Примеры полезных навыков и умений:

    • владение иностранными языками;

    • способность к поиску информации;

    • общительность и умение располагать к себе людей;

    • сообразительность, смекалка, высокая скорость мышления;

    • наличие знаний о регионе или путешествиях в целом;

    • умение планировать, последовательность, организованность;

    • инициативность, любопытство, желание разнообразить путешествие;

    • наличие совместимых с путешествием хобби;

    • чувство юмора, легкий нрав, способность сглаживать углы;

    • умение обращаться с техникой, чинить и настраивать устройства;

    • туристические навыки (постановка палатки, разведение костра).

    Если попутчики имеют разные сильные стороны, каждый может взять на себя то, что у него получается лучше. Например, один будет искать билеты и заниматься техническими вопросами, а второй – торговаться на рынке, общаться с местными и очаровывать девушек на ресепшене в хостелах (см. стр. 192). Некоторые действия (вождение машины, мытье посуды) удобно выполнять по очереди. В путешествии взаимозаменяемость полезна не меньше, чем дополнение.

    В длительной поездке отсутствие человека, с которым можно поделиться впечатлениями, порой угнетает. Главный минус одиночного путешествия, и с этим согласны многие опытные путешественники, в том, что впоследствии вам не с кем разделить воспоминания. Здорово рассказывать друзьям о своих приключениях: как ехал на крыше грузовика, видел извержение вулкана или ночевал в домике чилийских карабинеров на высоте 4500 метров. Но гораздо приятнее, когда такую историю можно начать с фразы «а помнишь? …» – и увидеть улыбку на губах человека, который в свое время помог затащить на эту самую крышу твой рюкзак.

  

  
    Плюсы одиночного путешествия

    • Отсутствие необходимости корректировать планы и подстраиваться под другого человека.

    • Возможность сосредоточиться на окружающем мире. При наличии попутчика значительная часть путешествия превращается в процесс познания своего спутника, а не происходящего вокруг.

    • Углубление взаимодействия с другими людьми. Одного человека в большинстве регионов мира с большей вероятностью будут звать в гости и посвящать в свои тайны, чем нескольких, особенно если это разнополая пара. Знакомиться с другими путешественниками тоже значительно проще одному.

    • Наличие свободного времени для того, чтобы писать дневник путешествия и заниматься делами, требующими уединения и сосредоточенности.

  

  
    С попутчиком дешевле или дороже?

    Попутчик может как удешевить путешествие, так и сделать его более дорогим. Удешевление происходит за счет разделения пополам расходов на гостиницу, аренду автомобиля, а иногда и на питание. Удорожание поездки бывает из-за отказа от аскетического стиля одиночного путешествия в пользу комфорта. В целом более скромный в плане комфорта спутник поездку удешевляет, а более расслабленный – делает дороже. Человек, который очень сильно мотивирован на экономию, способен значительно снизить затраты, так как он не будет лениться искать дешевые варианты в ситуациях, когда остальные предпочтут бездействовать.

  

  
    Глава 49

    Идеальный способ не иметь проблем с поиском попутчика – окружить себя людьми с соответствующими интересами, завести друзей, которые регулярно путешествуют. Чтобы познакомиться с такими людьми, можно начать посещать лекции о путешествиях, тематические мероприятия и слеты. Если среди ваших знакомых уже есть путешественники, можно попросить их поделиться контактами.

    Приглашая с собой в поездку тех друзей, с которыми раньше вы никуда не ездили, следует помнить, что в дороге человек меняется и начинает проявлять такие свойства, о которых можно ничего не знать, даже будучи знакомым с ним более десяти лет.

    Как и в случае, когда вы отправляетесь в путь с малознакомым человеком, здесь работает правило песчинки в носке. Если в начале путешествия в попутчике что-то не очень нравится, через пару недель это может начать сильно раздражать.

    Если среди ваших знакомых путешественников пока нет, то неплохо бы попытаться их найти. Полезно помнить, что среди найденных попутчиков часто может оказаться много людей, которые только теоретически собираются в путешествие, а также тех, чьи намерения изменятся из-за внешних причин. Чтобы из-за своего спутника не отменять поездку в последний момент, хорошо иметь запасной план на случай, если попутчик передумал. Также следует помнить, что в процессе путешествия существует вероятность конфликта, который приведет к разрыву.

    Наличие общности целей и интересов – не гарантия беспроблемного путешествия, но важный фактор, который существенно облегчает взаимодействие. Подыскивая попутчика, полезно провести беседу о цели его путешествия и задать вопросы, проясняющие его ценности. Развлечение, культура, история, новые впечатления, новые знакомства, связи – все это относится к ценностной сфере человека. И кроме того, надо хорошо знать свои цели и ценности. На основе ценностного единства формируются отношения сотрудничества, а не конфликта.

  

  
    Среда обитания путешественников

    Фестивали и слеты, посвященные путешествиям. В летнее время периодически проходят мероприятия на открытом воздухе, посвященные бюджетным независимым поездкам. Ищите информацию на тематических сайтах и форумах.

    Публичные лекции о путешествиях и страноведении. В Москве и других городах существует несколько площадок, на которых регулярно (часто – еженедельно) проводятся лекции о разных странах (см. «Из первых рук», стр. 58). Расписание «Лекций на Дебаркадере», лекции клуба «Миры» и т. п. легко можно найти в Интернете в соответствующих группах соцсетей, блогах и на форумах путешественников.

    Встречи участников форумов путешественников (awd.ru, bpclub.ru и т. д.).

    Встречи клубов гостеприимства (couchsurfing.com) (см. «Каучсерфинг», стр. 208). Помимо путешественников на такие встречи приходят люди, заинтересованные в изучении и практике иностранных языков или же в просто веселой компании.

    Не стоит бояться искать попутчика через Интернет, но и планировать совместную экспедицию через Африку с незнакомым человеком следует очень осторожно. Перед длительной поездкой полезно съездить куда-нибудь вместе на несколько дней. Короткая поездка может выявить противоречия и потенциальные конфликтогены.

  

  
    Глава 51

    Обычно причины конфликтов у попутчиков связаны с различиями в привычках и потребностях людей, оказавшихся «в одной лодке».

    Вот наиболее типовые примеры:

    • Разница бюджетов. Один человек хочет экономить на обедах в кафе, а другой, наоборот, намеревается попробовать все местные деликатесы.

    • Разница биоритмов. Один – прожорливая сова, другой – жаворонок, которому достаточно тарелки каши с утра и бутерброда с сыром перед сном.

    • Различие интересов и предпочтений. Один хочет весь день гулять по музеям, а другой – потягивать мохито на пляже.

    • Различие потребностей в социализации. Неутомимый экстраверт часто прекрасно дополняет спокойного интроверта, но иногда от стремления первого всегда быть в окружении людей второй начинает уставать.

    • Различие взглядов, представлений, норм морали. Выражается в дискуссиях, иногда приводящих к конфликтам.

    Вышеперечисленные конфликты разрешимы при умении людей договариваться между собой. Лучшая их профилактика – заранее обсудить детали предстоящего путешествия и связанные с ним ожидания. Следует помнить, что, если достигнутая договоренность перестала устраивать, всегда можно найти компромисс с поправкой на произошедшие изменения.

    Если разногласия слишком большие, проще предпочесть такую схему взаимодействия, при которой попутчики будут находиться вместе только часть времени – например, совершать переезды из города в город совместно, а осмотр города – раздельно.

  

  
    Причины конфликтов, связанных с индивидуальной неприспособленностью к путешествиям

    1. Низкая стрессоустойчивость одного и более попутчиков. При возникновении стрессовой ситуации часть людей перестает контролировать свое поведение, выливая негатив на своего спутника. Если вы наблюдаете такую реакцию даже на безобидные ситуации, стоит задуматься.

    2. Агрессивность, трусость, безответственность, повышенная требовательность, негативизм и другие свойства личности, не наладившей свои отношения с окружающим миром. Если человек склонен к словесной агрессии или рукоприкладству, постоянно всем недоволен или не желает брать на себя ответственность, с ним может быть очень тяжело.

    3. Когнитивные проблемы (несообразительность, медлительность мышления, проблемы с пониманием ситуации). Часто не слишком умные люди – довольно хорошие попутчики, но в особо запущенных случаях это может быть опасно – напарник выкинет какую-нибудь глупость, а расплачиваться придется вам обоим.

    4. Низкая способность к адаптации и подстройке к ситуации. Отсутствие гибкости. Это качество часто проявляется у новичков. В высоком проценте случаев адаптивные навыки вырабатываются в процессе путешествий, но иногда их отсутствие является устойчивой особенностью психики.

    В той или иной мере перечисленные качества есть практически у всех людей, в том числе у опытных путешественников, но выражены и контролируются они в разной мере. В случае если у человека очень ярко проявляются качества из данного списка, стоит задуматься, имеет ли смысл куда-либо ехать с ним. Когда попутчиков связывают близкие отношения и они готовы терпеть друг друга, то важно не пытаться критиковать «неправильное» состояние, в котором находится ваш спутник, а пытаться помочь ему, успокоить и, если возможно, взять на себя те виды деятельности, которые вызывают из-за особенностей его характера наибольшие затруднения.

    Если читатель в описании «попутчика из ада» узнал себя, не стоит отчаиваться. Многие психологические навыки тренируются непосредственно в путешествии при наличии желания меняться в лучшую сторону.

  

  
    Конфликты, связанные с коммуникативными проблемами

    1. Неумение как минимум одного попутчика выражать свои потребности приемлемым способом и отстаивать их. Люди, привыкшие ждать, что их спутник сам догадается о причине кислого выражения их лица, страдают так же часто, как и те, кто с улыбкой соглашается на не устраивающие их варианты. Оптимальное решение – говорить о своих желаниях и потребностях, не требуя от попутчика немедленно разделить их или начать их выполнять, жертвуя всем остальным.

    2. Неумение договариваться и искать компромисс.

    3. Подавление одним из попутчиков другого. Наличие лидерских качеств у путешественника – большой плюс, но неумение применить способности к лидерству часто выливается в проблему. Терпению подавляемого часто настает конец в самый неожиданный момент, и коммуникация внезапно портится, хотя изначально казалось, что все идет как по маслу. Попутчики, которые со всем соглашаются и не проявляют своих желаний открыто, часто нуждаются в заботе и внимании, но не говорят о своих потребностях. Таких людей полезно периодически расспрашивать об их желаниях, не удовлетворяясь поверхностными ответами.

    4. Проблемы с виной и ответственностью. Если при возникновении трудностей попутчики начинают заниматься поиском виноватого и пытаются снять с себя ответственность, вспыхивает конфликт. Хороший способ решения проблем из серии «кто виноват» – взять на себя часть вины даже в случае убежденности в собственной невиновности и отказаться от претензий к попутчику в пользу конструктивного диалога и обсуждения дальнейшего плана действий.

    Особенно сильно вышеозначенные проблемы проявляются тогда, когда один из партнеров зависит от другого. Например, в разнополой паре многие девушки скорее будут поступаться собственными интересами и подстраиваться под своего спутника, с которым им некомфортно, чем разделяться, так как путешествие в одиночестве для женщин во многих регионах мира сопряжено с дополнительными опасностями. Часто проблемы возникают в ситуации, когда напарники заранее не продумали стратегию разделения, имеют общее снаряжение, транспортное средство и т. п.

    Лучший способ избежать конфликтов в путешествии – периодически разделяться и общаться с другими людьми. После нескольких дней, проведенных без надоевшего спутника, усталость и раздражение отступают, а мысли о том, чем напарник был полезен и удобен, посещают все чаще.

  

  
    Командное путешествие

    Путешествовать в коллективе может быть весело и интересно. Для того чтобы командная поездка оказалась удачной, нужно соблюдать все те же правила, что и при парном путешествии. Помимо этого, важно наладить коммуникацию между всеми участниками процесса или участниками и организатором, если кто-то вызвался им быть. Каким способом вы планируете связываться между собой? Насколько автономно друг от друга вы планируете путешествовать? Какие участки маршрута будет удобнее проехать всем вместе, а где правильнее разделиться? Делиться можно в разной пропорции. Если вы разбиваетесь на пары, то иногда неплохо менять спутника в паре с целью профилактики психологической усталости.

  

  
    Глава 55

    Независимое путешествие отличается от чемоданного туризма большей мобильностью. Вместо того чтобы проводить свои дни в кондиционируемом номере, багаж будет перемещаться с места на место, запихиваться в багажное отделение автобуса или автомобиля, подниматься по лестнице или узкой улице колониального городка в руках или на спине путешествующего. Чтобы спина не сломалась под его весом и руки не оторвались, нужно раз и навсегда запретить себе брать лишние вещи.

    Лишними не являются вещи регулярно используемые, а также те, которые нужны редко, но их нельзя или дорого докупить в пути.

  

  
    Способы уменьшения объема багажа

    1. Аренда

    Некоторые вещи удобнее арендовать, чем возить с собой. Снаряжение для снорклинга и дайвинга, как и любое другое специальное снаряжение, имеет смысл брать с собой, только если вы собираетесь использовать его долго и многократно. Во всех остальных случаях лучше арендовать, одолжить или купить на месте.

    2. Докупка и избавление от вещей в путешествии

    Если что-то из вещей в обозримом будущем не пригодится, можно это подарить кому-нибудь или выбросить. Если что-то потребовалось – докупить.

    3. Выбор компактных аналогов

    Из двух имеющихся вещей с одинаковыми свойствами лучше выбирать более компактную. Предметы с выступающими частями пакуются хуже. Ткани имеют разную компактность – учитывайте это при выборе одежды.

    4. Оптимизация набора вещей

    Складная зубная щетка занимает в два раза меньше места, чем обычная. Зубная щетка в футляре занимает места в два раза больше, чем она же просто в пакете. Средства по уходу за волосами можно перелить в менее объемную тару. Имеет смысл специально сохранять полупустые тюбики с зубной пастой и не пригодившееся отельное мыло и использовать их в путешествии. Тонкое небольшое полотенце справляется со своей задачей не сильно хуже, чем большое и пушистое, а места занимает намного меньше. Расческа-гребешок гораздо компактнее щетки, а более плоская тарелка лучше влезет в багаж, чем выпуклая. Одежда, имеющая декоративные элементы, хуже той, которая их не имеет.

    Огромный охотничий нож и гигантский котелок, которые могут быть предметом гордости брутального туриста, у опытного путешественника вызывают только улыбку.

    5. Избавление от пустот в рюкзаке

    В кружку можно запихнуть все остальные столовые приборы или свернутую кофту. Чтобы не носить в рюкзаке воздух, компонуйте вещи так, чтобы их выпуклости и впуклости дополняли друг друга. Укладывайте вещи плотно.

  

  
    Что брать не нужно

    Запасы еды. Рис, макароны и консервы или их аналоги продаются почти во всех городах мира. Цены на них не различаются настолько, чтобы было оправдано набивать ими доверху рюкзак. Покупать еду с запасом имеет смысл перед пребыванием в месте, где нормальным способом достать ее практически невозможно (национальный парк, лес), или перед визитом в очень дорогую страну, если этот визит короткий. На долгое пребывание все равно не напасешься – придется покупать что-то на месте.

    Вещи «на один раз». И до, и после этого самого «раза» вы будете люто их ненавидеть.

    Лекарства, предназначение которых вам не известно. Лекарства, свободно продающиеся и недорого стоящие в регионе, куда вы едете.

    Вещи, имеющие исключительно сентиментальную ценность.

    Вещи для кемпинга, если вы не планируете кемпинг.

    Пилы, топоры и большие котелки пригодятся только в том случае, если вас 30 человек и вы уходите в автономный поход продолжительностью в три месяца. Если вы просто ночуете в лесу, ножа, маленького котелка и рук должно хватить.

    Утюг, фен, средства для укладки волос. Если очень нужно, фен и утюг можно добыть в отеле. В путешествии обычно нет времени и сил на лишние процедуры по уходу за собой.

    Объемные вещи, у которых есть необъемный аналог (ручной фонарик вместо налобного).

    Вещи, дублирующие по назначению уже имеющиеся.

  

  
    Глава 58

    То, чем проще всего поступиться многим бывалым путешественникам, – это модный внешний вид. Дорогая и статусная одежда, а также одежда, требующая особенного ухода (химчистка, глажение), в серьезном путешествии довольно быстро теряет товарный вид, и человек делается похожим на опустившегося миллионера. Более же простые, «походные» вещи выглядят приемлемо, даже будучи постиранными в Ганге.

    Существует целая индустрия специальной одежды для туристов. Недавно начавшие путешествовать люди часто покупают себе целый ворох мембранной, быстросохнущей, отражающей комариные атаки одежды в магазине туристического снаряжения, оставляя там целое состояние. На самом деле большинство из этих волшебных вещей действительно нужно только для походов на Эверест и прогулок с друзьями-домоседами с целью похвастаться.

    Среднему путешественнику из специальной одежды вполне достаточно приличных удобных непромокаемых ботинок или спортивных сандалий, плаща от дождя и набора теплых вещей (при путешествии в холодные страны). Простые штаны и футболки удобны тем, что при потере товарного вида их можно выбросить и купить новые. Во многих странах третьего мира (Индия, страны Юго-Восточной Азии) одежда стоит совсем не дорого. В странах Запада простые вещи можно купить на распродаже, в секонд-хенде или обычном супермаркете.

    При подборе гардероба лучше продумать свой набор одежды так, чтобы все комбинировалось со всем. Количество вещей, которые имеет смысл брать, регулируется возможностью стирки. Многие путешественники стираются раз в 5-10 дней. Можно стирать руками или пользоваться стиральными машинами или прачечными, встречающимися на пути. Брать одежду, которую нельзя стирать в машинке, а также ту, которая сильно красится или некрасиво мнется и требует глажки, нежелательно.

    В регионах, где прачечные пользуются спросом, сервис стирки в гостинице часто стоит гораздо дороже, чем услуги городской прачечной. Там, где местные жители поголовно имеют стиральные машины, прачечные могут быть редки и дороги, поэтому лучше воспользоваться стиральной машиной при хостеле. Тем, кто для поиска ночлега пользуется сетями по обмену гостеприимством или ночует у знакомых, удобно стираться там же, где и ночевать.

    В некоторых странах существуют правила внешнего вида, которых стоит придерживаться. Часто такие правила строже для женщин, чем для мужчин. Пляжные туристы могут нарушать их, но мы-то не хотим, чтобы нас воспринимали как чисто пляжных туристов, которых можно всячески «разводить». Женщинам стоит избегать очень коротких юбок, микрошорт, декольтированных вещей, открытого пупка и отдавать предпочтение вещам свободного кроя, закрывающим колени и плечи. Путешественнице лучше выглядеть чуть скромнее, чем принято, чем чуть распутнее. Если вы едете в мусульманскую страну, почитайте форумы и выясните, насколько строго там обстоит дело с ограничениями.

    Скромный вид в путешествии не только уменьшает потенциальную опасность, но и располагает к себе окружающих. Люди, выглядящие чересчур дорого, имеют меньше шансов на хорошую скидку или приглашение на ночлег к местному жителю. Люди, совсем не следящие за своим внешним видом, нарушающие правила гигиены, тоже не вызывают симпатии у местного населения.

  

  
    Чтобы не замерзнуть

    Сибиряк – это не тот, кто не мерзнет. Это тот, кто тепло одевается. Вместо того чтобы везти с собой футболку и объемную теплую куртку, лучше возьмите куртку полегче + флисовую кофту + шерстяной свитер + майку от термобелья. Хлопковая футболка очень приятна для тела в комфортных условиях, но если вы в походе работаете физически, потеете, а вокруг холодно, то это не самый лучший вариант – хлопок намокает и долго держит влагу. От этого холодно и некомфортно. Синтетическое термобелье в данных условиях подходит гораздо лучше. Для очень холодной погоды полезно иметь водоотводящий слой, который борется с потоотделением и сохраняет тепло (термобелье и флис), водонепроницаемый и непродуваемый слой (куртка). В случае изменения погоды в лучшую сторону что-то из перечисленного можно будет снять. Пуховики, как и пуховые спальники, хороши только в сухую морозную погоду и требуют ухода (при намокании их придется сушить).

    В магазинах снаряжения есть большое количество мембранных курток – выбирайте модель, которая кажется вам приемлемой по цене. Помните, что мембранные куртки нужно стирать со специальным составом. Лучше делать это пореже – мембрана страдает от частых стирок. Вещи из флиса недорого стоят в туристических супермаркетах, а также продаются в секонд-хендах.

    Флис может быть разного качества и разной толщины. Есть очень толстый флис (200), есть потоньше (100). Он бывает тянущийся и обтягивающий, как флис polartec power stretch, или простой. Торговая марка лучшего в мире флиса называется Polartec.

    Если вы не планируете подниматься в горы или посещать зимой холодные страны, то можно обойтись и ветровкой. Совсем без куртки ехать рискованно: в некоторых жарких странах водители автобусов очень активно используют кондиционер, и без куртки там есть хороший шанс сильно замерзнуть. В открытом кузове пикапа и на мотоцикле даже на жаре довольно прохладно. Иногда ночью температура опускается, и простой футболки становится недостаточно.

  

  
    Обувь

    Обувь – один из немногих предметов гардероба путешественника, на котором не стоит сильно экономить. Ботинки лучше купить заранее и разносить, периодически надевая их в городе. Новые ботинки брать в поездку не желательно – они могут сильно натереть ноги, испортив удовольствие от первых дней поездки.

    Обувь и верхняя одежда – самые тяжелые и объемные предметы гардероба. Лучше всего иметь одну универсальную пару обуви. Есть люди, предпочитающие путешествовать в горных ботинках. К их достоинствам относится водонепроницаемость и удобная подошва, к недостаткам – высокая цена, очень большой по сравнению с обычными ботинками вес и недолговечность. Кожаные ботинки хуже дышат, но прослужат дольше. Кроссовки хороши для регионов, где нет частых дождей. Просто непромокаемые или почти непромокаемые легкие ботинки (не горные) из недорогого магазина туристического снаряжения тоже подойдут. Дешевые непромокаемые ботинки лучше дополнительно пропитать специальным составом – он продается в виде спрея в большинстве обувных магазинов. Если ботинки в процессе носки оказались не очень удобными, а покупать новые жалко, можно попробовать вставить ортопедические стельки (тоже продаются в обувном).

    Спортивные сандалии типа Keen или Crocs незаменимы в тропиках и просто в жарких странах. Важные параметры спортивных сандалий – вес и закрытый носок, защищающий пальцы ног. В такой обуви можно ходить на невысокие горы, гулять по пересеченной местности без риска повредить стопу. Разношенные сандалии вполне можно надевать на голую ногу. Надетый с такими сандалиями в городской полосе носок также прекрасно защищает от лишнего внимания со стороны противоположного пола.

    Шлепанцы полезны только в трех случаях: в общественной душевой, если вы путешествуете в холодное время года и не хотите ходить босиком по холодному полу в отеле или в квартире приютившего вас человека или если вы планируете провести значительную часть поездки на пляже.

  

  
    Глава 61

    Рюкзак рулит, если только вы сами не за рулем. В автопутешествии чемодан нередко может оказаться более удобным – вещи в нем не мнутся, собирать и разбирать его в целом проще. Чемодан с колесиками подходит при отсутствии пеших переходов и многочисленных лестниц на вашем пути. Для путешествий на общественном транспорте, на попутных машинах или пешком чемодан неудобен – лучше взять рюкзак. Спортивная сумка тоже не лучший выбор, особенно по сравнению с рюкзаком: она не позволяет равномерно распределить вес по спине. Перемещение всего веса то на одно, то на другое плечо утомляет плечи сильнее, чем постоянная в два раза более низкая нагрузка. Рюкзаки с поясом позволяют носить вес на бедрах, что значительно облегчает жизнь при высоком весе багажа.

    Большинство новичков делает ошибку, приобретая слишком большой рюкзак и неплотно пакуя в него вещи. Это создает ненужный объем, что очень неудобно при путешествии на общественном транспорте и автостопом. При правильной упаковке рюкзак, в котором есть бутылка вина, должен булькать, а не звенеть. При поездке из холода в жару нужно проверять заранее, влезет ли зимняя одежда в рюкзак, или придумывать способы избавления от нее.

    Вещи, которые вам приходится доставать из рюкзака в течение дня, лучше положить в карманы рюкзака, в главное отделение или в небольшой дополнительный городской рюкзак. В идеале рюкзак должен полностью распаковываться только во время ночевки.

  

  
    Какой рюкзак выбрать?

    Навороченные рюкзаки для горного туризма обычному путешественнику не нужны. Рюкзак должен быть компактным, удобно сидеть на спине и иметь небольшой собственный вес. Ломкая фурнитура и изобилие выступающих карманов – минусы.

    Каркасные, брезентовые и самые дешевые рюкзаки для путешествий не годятся.

    В автостопной среде популярны рюкзаки с фронтальной загрузкой производства Алексея Ворова – они сочетают прочность, компактность и низкую цену. Из недостатков многие отмечают отсутствие удобной спинки.

    Важно посмотреть на вес рюкзака. Есть отличные рюкзаки на 60–70 литров весом около килограмма. А есть аналоги с весом в три кило. Так зачем нам носить на спине лишние 2 кг?

    Перед тем как отправляться в путешествие, полезно полностью собрать рюкзак и просто погулять с ним, оценив его удобство и вес. Удобство носки зависит, в том числе, от того, где у рюкзака центр тяжести (его определяет укладка) и правильно ли подтянуты ремни.

  

  
    Брать ли отдельный городской рюкзак/сумку?

    Путешественникам, которые планируют много авиаперелетов и при этом не могут обойтись лишь ручной кладью, пригодится второй рюкзак для того, чтобы взять его на борт самолета. В некоторых странах мира он пригодится при перемещениях на междугородних автобусах – основной рюкзак в принудительном порядке отберут и положат в багажное отделение (в лучшем случае) или примотают к крыше (хорошо, если у них есть специальный тент от дождя). Электронику, документы и ценные вещи никогда не сдавайте в багаж.

    С городским рюкзаком удобно осматривать достопримечательности, оставив основной рюкзак в месте ночлега или камере хранения. Лучше выбирать такой городской рюкзак, который можно в случае необходимости запаковать в основной. Легкие модели лучше навороченных тяжелых с анатомической спиной – тяжести у вас будут в основном рюкзаке. Пешеходные и автостопные участки маршрута лучше преодолевать с одним большим рюкзаком, запаковав городской рюкзак внутрь.

  

  
    Рюкзак размером с ручную кладь

    Путешествия в рамках одной климатической зоны, а также без снаряжения для жизни в лесу возможно совершать с одним рюкзаком, помещающимся в ручную кладь. Примерные параметры такого рюкзака – 55 x 40 x 20 см, вес – не более 10 кг (а лучше меньше – 6–7 кг). Если планируются перелеты на авиадискаунтерах, проверяйте разрешенный размер ручной клади заранее.

    При отсутствии сдаваемого багажа придется оставить дома нож. Можно взять недорогой складной нож или нож-карабин (выглядит на рентгене как простой карабин) с риском лишиться его на досмотре. Жидкости придется перелить в бутылочки до 100 мл. По правилам большинства авиакомпаний такие бутылочки надо отдельно упаковать в герметичный пластиковый пакет.

    В случае путешествия с одним рюкзаком вам не придется с ним расставаться, а при желании уменьшить вес для прогулки по городу просто выложите часть вещей в том месте, где планируете оставаться на ночь.

  

  
    Герметичность

    Большинство рюкзаков имеют пропитку, защищающую от несильного дождя. Тем, кто путешествует на попутках или на общественном транспорте, с большой вероятностью придется попадать под более интенсивные осадки. Дабы избежать порчи имущества, стоит обзавестись гермочехлом на рюкзак, внутренним гермомешком или хотя бы запасом пластиковых пакетов для того, чтобы запаковать самые портящиеся вещи. Еще один вариант – плащ-пончо, надевающийся прямо на рюкзак.

  

  
    Спальный мешок

    Спальный мешок пригодится тем, кто планирует ночевать на природе, спать в дешевых хостелах и в междугороднем общественном транспорте, а также активно пользоваться системами по обмену гостеприимством.

    Советские спальники, в которых спали геологи из анекдотов про чукчей, давно вышли из моды. Современные туристические магазины предлагают огромное количество спальных мешков на любой вкус и кошелек. Спальные мешки бывают пуховые и синтетические. Пуховые модели подойдут тем, кто планирует идти в горы или много ночевать при минусовой температуре и при этом не сильно ограничен в средствах. Остальным стоит присмотреться к синтетическим спальникам. Главный недостаток пухового спальника – если он серьезно намок, его сложно оперативно высушить.

    Чтобы выбрать правильный спальный мешок, нужно оценить для себя важность трех параметров спального мешка:

    • температура, на которую он рассчитан;

    • вес;

    • стоимость.

    Если не идти в горы и не спать в палатке, вполне достаточно спальника на +10–15 °C. Тем, кто планирует ночевать в палатке, следует взять спальник потеплее. Парам лучше выбирать состегивающиеся спальники – в таких спальниках спать гораздо теплее. Среди моделей многие выбирают самую легкую и компактную из дешевых или самую дешевую из легких и компактных. В спальнике-одеяле спать холоднее, чем в спальнике «кокон». Но спальники с капюшоном плохо состегиваются.

    По конкретным моделям спальных мешков можно проконсультироваться на форумах, посвященных туризму и путешествиям (bpclub.ru, раздел «Экипировка и снаряжение», стр. 71).

    Спальный мешок пакуется двумя способами – в компрессионном мешке в сжатом виде или поверх остального снаряжения (забивается в щели между другими вещами). Спальник не стоит держать дома в компрессионке. Он портится. Ему следует или висеть, или лежать в специальном мешке.

  

  
    Глава 67

    Тем, кто планирует ночевать в палатке, коврик необходим. Спать на голом полу очень неудобно и холодно, есть риск простудиться даже при теплой погоде. Люди, принимающие гостей через сети гостеприимства, иногда не имеют достаточно матрасов. При ночевке в религиозном учреждении или у местных жителей также может оказаться, что люди не имеют для гостей специального матраса.

  

  
    «Пенка» или «термарест»?

    Существует два основных вида туристических ковриков – коврики из пенополиуретана (т. н. «пенки») и надувные коврики. Самая известная марка надувных ковриков – Therm-a-rest, поэтому в народе бытует название «термарест» для всех подобных изделий.

    Коврики из пенополиуретана значительно дешевле и неприхотливее, тогда как на надувных ковриках гораздо теплее и удобнее спать из-за наличия воздушной прослойки между спящим и полом. Современный надувной коврик довольно прочен, но при неаккуратной постановке палатки есть небольшой риск его проткнуть. Однако при правильном использовании он может служить годами.

  

  
    Как правильно паковать пенку?

    Туристы, которых показывают в кино, часто приматывают пенку к рюкзаку снаружи параллельно полу. Такая укладка увеличивает суммарный объем, занимаемый рюкзаком. При погрузке и выгрузке рюкзак цепляется за все, что можно. Гораздо удобнее паковать коврик первым внутрь рюкзака к спинке, сложив его гармошкой вместо того, чтобы сворачивать трубкой. Если он не помещается внутрь, его можно обрезать в длину и ширину, подогнав под ваши примерные габариты. Со временем коврики истончаются и делаются менее удобными, зато более компактными. В ситуации, когда пенка никак не влезает внутрь рюкзака, это может сигнализировать о наличии в нем лишних вещей. Если лишних вещей точно нет, то коврик можно упаковать снаружи параллельно рюкзаку, а не полу, прочно закрепив его в нескольких местах, чтобы не потерять и он не цеплялся. Гармошка и тут удобнее трубки.

  

  
    Палатка

    Палатка точно нужна тем, кто планирует пешие участки длиной в несколько дней при отсутствии гостиниц по всему маршруту. Тем, кто едет в национальные парки или просто на природу, палатка тоже не помешает. Животных лучше всего смотреть на рассвете или на закате, и ночевка в национальном парке повысит ваши шансы увидеть зверей. Также палатка пригодится на диком пляже.

    Палатка может понадобиться и тем, кто планирует ездить автостопом на дальние расстояния, – ночью вдали от жилья в отсутствие машин она незаменима. Тем, кто стремится путешествовать как можно дешевле, палатка может сохранить не одну сотню долларов – кемпинги, как правило, значительно дешевле отелей, а ночевка в палатке на природе часто бывает совсем бесплатной. Таким образом, вы защититесь не только от дождя, но и от насекомых, что актуально в странах, где насекомые переносят заболевания. Украсть вещи из палатки сложнее, чем незаметно вытащить из рюкзака спящего на улице человека.

    По конструкции все палатки глобально делятся на два типа – с каркасом и без. Вторые встречаются довольно редко. К бескаркасному типу относится советская брезентовая палатка типа «домик». Такую модель продолжают выпускать из современных материалов. Их недостаток – сложность установки. Особенно тяжело данную палатку поставить на голом полу.

    Дуговые палатки различаются по габаритам, материалу и цене. Большинство путешественников предпочитает компактные (1,5-2-местные) двухслойные модели весом менее 2 кг. Однослойные палатки часто дешевы, но плохо спасают от дождя. Двухслойные палатки состоят из собственно палатки и тента. Они лучше защищают, когда идет дождь, и позволяют конденсату не скапливаться на внутренней части. Так же как и в случае со спальником, нужно выбирать палатку нужного размера по соотношению приемлемости цены и качества материалов. Чтобы определиться с моделью, полезно почитать форумы. Еще один способ – взять у друга палатку в короткую поездку и посмотреть, подходит ли она, и если не подходит, то чем именно.

    Существуют альтернативы в виде палаток с облегченным каркасом, палаток на растяжках или палаток «труб». Обычно они довольно неудобны в установке и менее устойчивы, чем классические дуговые палатки.

    Некоторые путешественники вместо палатки используют тент и гамак. Такой комплект компактен и легок, но, как и бескаркасная палатка, прихотлив к месту установки – нужно два стоящих на нужном расстоянии дерева или столба.

  

  
    Список необходимых предметов

    Составляя список необходимых предметов, полезно разделить его на части. Напишите заранее, что вам нужно взять, разбив список на следующие категории:

    • необходимые документы (паспорт, сертификат о прививках, медицинская страховка, распечатки или оригиналы авиа- и других билетов, водительские права, ISIC, бонусные карты авиакомпаний, рекомендательные письма/«дорожные грамоты»);

    • деньги (в необходимых валютах) и кредитные карты;

    • технические устройства (мобильный телефон, планшет или ноутбук, аудиоплеер, флеш-карта, фотоаппарат, зарядки ко всем устройствам, переходники);

    • книги и карты (блокнот для записей, ручка и карандаш, путеводители), если предпочитаете аналоговые носители цифровым;

    • предметы гигиены;

    • одежда;

    • медицинские препараты (включая специфические лекарства и/или рецепты на них);

    • элементы снаряжения (спальник, палатка, коврик, фонарик);

    • кухонная утварь (кружка, нож, вилка).

    Проверьте вещи по списку перед упаковкой рюкзака.

  

  
    Глава 72

    Чтобы понять, какой сим-картой вам удобнее пользоваться – местной, российской в роуминге или особой (тревел-сим), – нужно определиться с тем, для чего вы обычно используете мобильный телефон. Для звонков на местные номера лучше подходит местная сим-карта, для приема входящих звонков в разных странах – тревел-сим (travel sim), для звонков в РФ – российская сим-карта с активированным роумингом. Специальные тарифы на роуминг есть у всех основных операторов, и многие из них по выгодности превосходят тревел-сим.

    Звонить с отечественной сим-карты в роуминге как на российские, так и на иностранные номера выходит дешевле, однако тарифы на звонки в другие страны, кроме РФ и страны пребывания, часто стоят гораздо дороже. Местная сим-карта себя оправдывает, если вы долго находитесь в стране и много звоните по местным номерам, а также пользуетесь мобильным Интернетом. Последний в международном роуминге до сих пор очень дорогой. Если вы проводите в каждой стране по паре дней, покупать каждый раз сим-карту накладно.

    В Европе бывают некоторые универсальные сим-карты для группы стран, например, испанская Orange SIM Mundo с опцией Go Europe. Рекомендуем изучить специальные сайты по теме в Интернете.

    Это общие принципы, в реальности все непредсказуемо и часто меняется. Так, в Швейцарии автору было дешевле звонить на местные номера с российской сим-карты, чем с местной. Рекомендуем как минимум ознакомиться с сайтом российского оператора – иногда можно удешевить роуминг раз в десять.

    Есть страны, где проблематично приобрести и использовать местную сим-карту, например Турция, Индия, Куба, Северная Корея. Есть много стандартов сотовой связи, однако современные телефоны большинство распространенных поддерживают. В Южной Корее и Японии не работают сети 2G (3G есть), в остальных странах в 99 % случаев есть 2G и 3G.

    Уточняйте действующие стандарты связи, особенно поддерживаемые частоты 4G, заблаговременно. Посмотреть можно в документации на свой телефон и в Интернете – по выбранной стране в Википедии, полезны и сайты российских операторов. Большинство новых мобильных телефонов поддерживают разные GSM-стандарты, но некоторые старые модели, купленные в России, могут работать исключительно в диапазоне 900-1800 МГц.

    Хороший сайт с обзорами сим-карт по странам: www.prepaid-data-sim-card.wikia.com

    Обзоры тарифов российских операторов: www.mobilereview.com/ (раздел «Операторы»).

  

  
    Роуминг в сетях передачи данных (GPRS-роуминг)

    Многие смартфоны выходят в Интернет без спроса и уведомления пользователя в роуминге. Это может стоить очень дорого. Рекомендуем подключить услугу «Запрет GPRS-роуминга» у российского сотового оператора (в интернет-кабинете), потому что запрет на телефоне может сбоить, работать не всегда, не включаться без выключения авиарежима и т. д.

  

  
    Глава 74

    Важное правило сохранности чего-либо в путешествии – не класть все яйца в одну корзину. Денег оно тоже касается. Лучше иметь определенное количество наличных плюс деньги на нескольких банковских картах.

    В некоторых странах при обмене мелких долларовых купюр обменный курс валют становится хуже. Старые доллары с маленькими портретами президентов во многих странах больше не принимают. В ряде стран (например, в Индонезии) не меняют или меняют по плохому курсу потертые или мятые доллары, тогда как на родине валюты (США) берут любые по номиналу.

    Везти с собой наличные рубли в какую-либо страну, если она не соседняя с РФ, смысла не имеет. Там, где основная валюта – евро, лучше брать евро, то же самое с долларом США. В остальных странах большой разницы, как правило, нет – берите, что есть («твердая» валюта: доллар США, евро, иногда швейцарский франк и британский фунт стерлингов). В странах, тяготеющих к США (например, Мексика), могут иногда принимать доллары к оплате, так же как в пользующихся своей валютой странах Европы – евро. Курс не всегда будет хорошим, но иногда это окажется удобнее, чем искать банк или банкомат.

  

  
    Как понять, хороший ли курс в обменном пункте?

    В идеале лучше заранее проверять курс в Интернете. В ином случае самый простой способ понять, хороший ли курс, – посмотреть на разницу покупки и продажи. Чем она меньше, тем лучше.

    Полезно пройти мимо нескольких обменных пунктов и сравнить курс. Иногда обменники у вокзалов и на центральных улицах предлагают худший курс, чем те, которые находятся на периферии туристических районов.

    Худший курс часто бывает в отелях. В аэропортах он может быть как очень не выгодным, так и более выгодным, чем в городских обменниках. Первый вариант встречается гораздо чаще.

    Существуют специальные приложения для смартфона, позволяющие перевести сумму из одной валюты в другую. Они получают сведения об обменном курсе из Интернета. Реальный курс на местах может отличаться, но если вы только въехали в страну и еще «плаваете» в вопросах пересчета на местную валюту, приложение поможет вам разобраться.

    В некоторых странах – например, в Венесуэле, Аргентине и Узбекистане – курс на черном рынке гораздо выгоднее, чем официальный. Но, меняя деньги на черном рынке, стоит быть особенно осторожным и внимательно пересчитывать купюры.

  

  
    Некоторые популярные способы обмана при обмене денег с рук

    1. Купюра складывается пополам, пачка купюр считается с одного края. Таким образом купюра оказывается посчитана дважды. Чтобы избежать обмана, считайте купюры в развернутом виде.

    2. В пачку подкладываются устаревшие, фальшивые или испорченные купюры. Аккуратно просматривайте каждую купюру. Ознакомьтесь с внешним видом денег, прежде чем идти искать менял.

    3. Продавец, после того как вы пересчитали деньги, просит их назад, чтобы еще раз пересчитать, и незаметно подменяет пачку. В новой пачке крайние купюры подлинные, а внутри – фальшивки или меньший номинал. Чтобы не попасться, отдавайте свои деньги тогда, когда после вас никто не трогал пачку местной валюты.

  

  
    О международных платежных системах (ПС)

    Самые распространенные: Visa и MasterCard. Карты обеих платежных систем стоит завести без сомнений. В некоторых случаях полезны Visa Electron (ПС Visa) и Maestro (ПС MasterCard), особенно в Европе. Стоимость обслуживания этих карт невелика или вообще равна нулю. Начиная с 2015 года все четыре типа карт должны иметь чип.

    Выбирая между Visa и MasterCard, проверьте, какая платежная система более распространена в регионе, куда вы планируете ехать. В Европе обычно лучше подходит MasterCard, в Азии и Латинской Америке часто принимают только Visa. В Германии и Нидерландах есть места, где не принимают Visa и MasterCard, а Maestro берут. Многие карты Visa Electron и Maestro ныне подходят для оплаты через Интернет, уточняйте это в банке. Некоторые авиакомпании (лоукостеры и не только) могут предлагать лучшую цену при покупке билетов по Maestro или Visa Electron. Работающие за границей карты Maestro обычно имеют 16-значный номер и чип, поэтому 18-значные карты Сбербанка могут не подойти.

    Система American Express распространена меньше и в более дорогих местах, так как в ней выше стоимость приема платежей и обслуживания карт. Полезнее всего такие карты в США, однако имелись жалобы на плохую работу выпущенных в РФ карт этой системы. Наличие в них чипа не имеет такого значения, как у Visa/MasterCard.

    Про Diners Club и Discover ничего хорошего сказать нельзя. Выпускает их едва ли не один банк в РФ, и сфера их применения невелика. Иногда можно получить 10 %-ную скидку в ресторане.

    Карты China UnionPay – самые распространенные в мире (по количеству), однако не по сети приема. Пригодятся они на их родине – в Китае – и странах региона, где плохо принимают Visa и MasterCard. На других континентах польза (от них) невелика. Карты JCB также могут быть полезны на своей родине – в Японии.

    Системы ПРО100 (Сбербанк УЭК) и НСПК (Национальная система платежных карт) международными назвать нельзя. Карты V PAY (ПС Visa) распространены и полезны в Евросоюзе, но не выпускаются в РФ.

    Стоит отметить, что, несмотря на международность платежных систем, часть торговых точек и сайтов могут принимать лишь карты, выпущенные в определенных странах. Страну выпуска и эмитента карты можно установить по ее первым шести цифрам.

  

  
    Какую карту лучше сделать?

    У многих банков есть спецпредложения, позволяющие открыть карту бесплатно при условии открытия счета на оговоренную сумму. Это позволит сэкономить на ежегодном обслуживании карты, но курс конвертации и комиссии за нее важнее – карта с хорошим курсом может окупить стоимость обслуживания уже в первой поездке. Часть банков также предлагает страховку для выезжающих за рубеж по льготному тарифу.

    Для Европы крайне полезно иметь карту с чипом (EMV) – нечипованные карты во многих местах не обслуживаются, особенно там, где они чаще всего нужны: в автоматах по продаже билетов, не принимающих купюры. Уже в 2008 году автоматы французских железных дорог (SNCF) не работали с картами без чипа, в то же время найти чипованную карту в РФ было достаточно сложно. Важно отметить, что чип повышает безопасность карты и увеличивает шансы возврата денег банком в случае мошенничества (EMV Liability Shift). Таким образом, в 2015 году нет никаких причин оформлять карту без чипа (систем Visa/MasterCard), кроме карт для использования в США (там привыкли к магнитной полосе и не спешат переходить на чипованные).

    Для снятия денег в местной валюте, покупок в Интернете и оплаты товаров и услуг на месте достаточно дебетовой карты. Для аренды автомобиля нужна кредитная карта, хотя часть российских дебетовых карт за рубежом проходят в автомобильных агентствах как кредитные. Кредитные карты имеют категорию Visa Classic/MasterCard Standard и выше, также все выпускаемые в России American Express, Diners Club являются кредитными.

    При выборе банка стоит обращать внимание на его надежность. Слишком мелкий или проблемный банк может неожиданно лишиться лицензии (что будет очень некстати, если вы будете в пути), что немедленно сделает его карты бесполезными. Слишком крупный банк бывает неповоротлив в обслуживании и способен долго решать вопрос через внутреннюю бюрократию. Мелкий банк может не иметь квалифицированных сотрудников для решения проблем типа возврата денег (chargeback). Желательно, чтобы банк имел собственный процессинговый центр для обработки операций по картам.

    В некоторых странах и регионах карты международных платежных систем не работают вовсе. Например, в Сирии, Судане, Мьянме (Бирме), также есть трудности в Крыму. В иных странах они хотя и работают, но сфера применения может быть ограничена несколькими банкоматами в столице. Узнавайте это заранее.

  

  
    Глава 79

    Валютная карта полезна тем, кто имеет доходы в валюте (в том числе в регулярных поездках и/или при покупках в Интернете), сбережения в валюте или возможность покупки валюты дешевле, чем по текущему курсу. В случае сильного обесценивания рубля большинство валютных карт безопаснее рублевых, так как при операциях по таким картам одна валюта пересчитывается в другую не на день покупки (авторизации), а на день проведения операции (списания). За это время курс может измениться в худшую сторону, а банк добавит свою накрутку. В декабре 2014 года курс продажи доллара в Сбербанке временами на 10 рублей превышал биржевой.

    Нужно иметь минимум две карты разных банков. Постоянным путешественникам – не менее 3–5 карт разных банков и платежных систем. Поэтому не концентрируйтесь на одном банке и его условиях, сделайте карты сразу в нескольких.

  

  
    Курсы конвертации валют и комиссии

    Курсы конвертации у разных банков разные. Для того чтобы выбрать банк с самым выгодным курсом конвертации и кэш-бэком (бонуса в виде возврата определенного процента потраченной суммы на счет) или другими бонусами (начисление миль или баллов), полезно потратить время на чтение форумов, посвященных банкам и путешествиям. Ситуация постоянно меняется.

    Несколько советов:

    1. Выясните в документах банка валюту расчета с ПС. Сделать это не всегда просто. Не надейтесь на сотрудников в отделениях – в деле просвещения клиентов о курсах конвертации по картам в Мавритании они вряд ли окажутся сильны. Поищите ответ на профильных форумах, таких, как www.banki.ru.

    Если не смогли – считайте ее долларом США.

    2. Выясните комиссию за конвертацию и трансграничные операции (OIF, CBF и т. д.). Действуйте, как в п. 1. Более 3 % уже невыгодно, от такой карты стоит отказаться.

    3. Нулевая комиссия по Visa – это либо демпинг, либо лукавство, либо она заложена в курс продажи расчетной валюты. По MasterCard нулевая комиссия реальна.

    4. Заведите карту в этой валюте (например, в USD), таким образом вы избежите двойной конвертации в странах, где валюта не рубль и не евро (или не доллар, в случае карты в евро).

  

  
    Как проходят операции по карте?

    Каждый платеж по карте проходит в два этапа: авторизация (hold, блокировка суммы) в момент покупки и списание (клиринг) – через 1-45 дней, иногда позже. Некоторые платежи (особенно отелям) могут проходит в один этап – списание. Если валюта покупки отличается от валюты карты – курс между двумя этапами наверняка изменится и часто не в пользу держателя карты. Соответственно, есть риск заплатить больше ожидаемого.

    К сожалению, здесь много неприятных моментов:

    • День списания непредсказуем. Узнать будущий курс конвертации валюты заранее нельзя.

    • Комиссия за конвертацию при авторизации может отсутствовать, а при списании ее применят. Бывает и наоборот – при авторизации блокируется бо́льшая сумма, чем спишется потом.

    • Банки практически никогда не присылают смс о списаниях, даже если слово «списание» присутствует в присланном ими сообщении. На самом деле имеется в виду блокировка суммы.

    • Валюта списания может отличаться от валюты авторизации. Сумма – тоже. Часто такое практикуют жуликоватые и не очень сайты продавцов авиабилетов.

    • Заблокирована может быть одна сумма, а списание пройдет на ту же сумму, но несколькими транзакциями.

    Важно: по кредитным картам не начисляются проценты за блокированные, но не списанные суммы. Поэтому их можно рекомендовать для бронирования отелей и залога за прокатный автомобиль. Если, конечно, банк-эмитент вашей карты адекватен и умеет решать проблемы.

  

  
    Как не задолжать банку?

    99 % дебетовых карт могут уходить в минус. Это фундаментальное свойство всех карт категории Visa Classic/MC Standard и выше – по ним возможны операции без проверки баланса, ведущие к задолженности (технический овердрафт). Вышесказанное не означает, что вы всегда сможете получить кредит, но по операциям с отелями и автопрокатчиками – легко. Еще легче – из-за курсовой разницы между днем авторизации (покупки) и днем списания.

    По электронным картам (Maestro, Visa Electron, MasterCard Electronic и другим с пометкой ELECTRONIC USE ONLY) задолжать банку существенно сложнее – по ним при каждой покупке обязателен запрос в банк на достаточность средств. Технический овердрафт по таким картам является побочным явлением и возникает, как правило, лишь из-за курсовой разницы. Однако электронные карты не подходят для аренды автомобилей и редко работают для брони отелей.

    По плоским картам (Unembossed, где номер карты не выдавлен с другой стороны) лимит банка по операциям без проверки баланса обычно намного меньше (примерно от 0 до 30 долларов), чем по обычным рельефным.

    К сожалению, блокировка и/или перевыпуск банковской карты запрещают лишь новые авторизации по ней, но не списания. То есть суммы по ранее проведенным операциям (в том числе мошенническим) все равно будут списаны. Более того, по заблокированной карте могут списать деньги и спустя полгода по ofline-операциям (без проверки баланса и действительности карты), например в пунктах оплаты платных дорог. Полностью предотвратить подобное можно, поставив карту в международный стоп-лист по всем регионам – бывает у банков такая услуга, и стоит она не дешево. Впрочем, описанные случаи довольно редки, и законодательство РФ тут явно на стороне держателя карты (после уведомления банка об утере карты вы не несете ответственности по последующим операциям).

    Банки также начисляют проценты на задолженность по техническому овердрафту, будьте внимательны.

  

  
    Как сделать так, чтобы карту не заблокировал банк?

    Некоторые банки блокируют карты при транзакции из-за рубежа, и в них полезно звонить непосредственно перед поездкой. Лучше уточнить у банка заранее, есть ли такая необходимость. Телефон, по которому можно разблокировать заблокированную по непонятной причине карту, желательно иметь с собой. В худшем случае его можно найти в Интернете.

    Ряд небольших банков могут блокировать карты при обороте по счету карты более 600 тыс. рублей в месяц. Более крупные обычно предварительно звонят и уточняют характер операций. Если вы планируете потратить в поездке более миллиона рублей – предварительно уточните в банке возможность и лимиты на операции.

    Приводящими к временной блокировке счетов и карт могут быть переводы от юридических лиц, кроме очередных выплат зарплаты. Поэтому, если планируются поступления от юрлиц (в том числе перечисление командировочных), надо быть осторожным и продумать действия на случай блокировки карты. Проще всего иметь карты другого банка с деньгами.

  

  
    Пользование банкоматом

    Не стоит пользоваться подозрительно выглядящими банкоматами. Один из способов кражи данных о карте – скимминг: установка устройства, копирующего карту, и видеокамеры, снимающей, как вы вводите пароль. Неискушенному человеку обнаружить скиммер затруднительно, поэтому есть четыре правила:

    1. Используйте только чипованные карты.

    2. Для доступа в помещение с банкоматом никогда не используйте карту, которую будете вставлять в банкомат. Используйте любую карту с магнитной полосой (дисконтную, бонусную, неплатежную), на худой конец – неиспользуемую в данный момент банковскую. Скиммер может быть на двери, где надо провести картой.

    3. Если есть возможность, установите лимит по странам использования карты.

    4. Безопаснее пользоваться банкоматами в отделении банка в его рабочее время.

    Также не снимайте деньги, если возле банкомата находятся подозрительные люди или по какой-то иной причине у вас есть ощущение небезопасности. Лучше пройти лишние несколько кварталов, чем лишиться только что снятых с карты денег.

    Разные банкоматы имеют разную тарификацию за снятие средств. Как правило, бесплатно деньги можно снимать в ограниченном количестве случаев, если:

    • банкомат относится к вашему банку;

    • банкомат принадлежит банку-партнеру вашего банка;

    • используется объединенная сеть банкоматов (например, ОРС);

    • у вас спецкарта, позволяющая по всему миру снимать деньги без комиссии (встречается редко).

    Имейте в виду, что с кредитных карт заемные деньги снимать дорого и невыгодно везде.

    Полезно заранее найти в Интернете информацию о том, банкоматами какой сети пользоваться выгоднее. Комиссию устанавливает банк, выпустивший карту, и гораздо реже ее берет банк – владелец банкомата. Важно понимать, что конвертация валют с карты банка А и снятие без комиссии может быть менее выгодно, чем конвертация и снятие с комиссией с карты банка Б.

    • Не допускайте повреждений магнитной полосы карточки – неисправная карточка может перестать действовать или оказаться проглоченной банкоматом.

    • Если банкомат выдал меньшую сумму, чем снялась со счета, или вообще не выдал деньги, можно обратиться в банк и написать заявление. Как правило, проблем с возвратом денег не возникает.

    • Если вы забыли наличные в банкомате и никто другой не успел их забрать, то есть шанс, что банкомат заберет их обратно через полминуты. Вернуть наличные можно, написав заявление.

    • В случае, когда вы забыли в банкомате карту, банкомат «проглотит» ее. Карту можно вернуть, позвонив в сервисный центр банкомата.

    • Если злоумышленники вымогают у вас деньги и требуют снять их с карты, можно:

    • Попытаться подождать достаточно времени, чтобы банкомат проглотил карту.

    • Попробовать создать ситуацию, в которой грабитель окажется зафиксирован на видеорегистратор – все банкоматы ими оснащены. Это увеличит шансы поимки преступника и возврата денег.

    Также говорят, что для некоторых зарубежных банкоматов срабатывает вариант с набором пин-кода наоборот – это блокирует банкомат. Однако самим автором посчастливилось не проверять данное утверждение на практике.

  

  
    Заграничный паспорт гражданина РФ

    Заграничный паспорт – документ, удостоверяющий личность гражданина Российской Федерации во время его пребывания за границей; по нему осуществляется выезд из РФ и въезд в РФ.

    За гражданином Российской Федерации оставлено право выбора паспорта со сроком действия 5 лет или паспорта нового поколения со сроком действия 10 лет, содержащего электронный носитель информации с записанными на них персональными данными владельца паспорта (в том числе биометрическими).

    На момент апреля 2015 года государственная пошлина за выдачу паспорта нового поколения со сроком действия 10 лет составляет 3500 рублей, для граждан в возрасте до 14 лет – 1500 рублей. Государственная пошлина за выдачу 5-летнего паспорта составляет 2000 рублей, для граждан в возрасте до 14 лет -1000 рублей. За выдачу паспорта нового поколения гражданам РФ, проживающим в Калининградской области, государственная пошлина не взимается. В 10-летние паспорта дети не вписываются. Более того, сейчас это не рекомендуется делать в принципе.

    Получить загранпаспорт на территории РФ можно в ФМС и МИД РФ.

  

  
    Как вернуться в РФ при утере загранпаспорта

    Если вы потеряли загранпаспорт за границей, просто так получить новый и поехать дальше не получится. Срок его оформления, как ни печально, – до трех месяцев. Поэтому при утере паспорта в поездке на меньший срок оформляется свидетельство на возвращение. Полное название: Свидетельство на возвращение в РФ, или временный документ, удостоверяющий личность гражданина Российской Федерации и дающий ему право на въезд (возвращение) в Российскую Федерацию (reentry certificate to the Russian Federation).

    Свидетельство выдается бесплатно. Примерный порядок действий таков:

    1. Посетить местное отделение полиции или аналогичной службы для получения справки об утере/краже паспорта. Нужно сделать это в первую очередь, чтоб потом местные стражи порядка не посчитали вас нарушителем.

    2. В некоторых странах при этом требуется оформлять особое разрешение на пребывание/выезд.

    3. Обратиться в загранучреждение РФ с заявлением о выдаче свидетельства на возвращение. Подать заявление сейчас можно онлайн на сайте КД МИД. Также потребуются две фотографии, как на загранпаспорт (35×45 мм).

    4. Для подтверждения наличия гражданства РФ требуется либо внутренний паспорт, либо письменные заявления двух граждан РФ с действительными паспортами РФ, которые подтвердят вашу личность и наличие гражданства РФ. Копия загранпаспорта и/или внутреннего паспорта не является документом, удостоверяющим гражданство.

    Поэтому самый простой способ – найти на месте знакомых или просто сочувствующих граждан РФ или попросить посодействовать таковых около консульства. В данном случае свидетельство выдадут в течение двух рабочих дней, а часто – в день обращения.

    5. Если же никого найти и уговорить не удалось, то все равно это не повод для невыдачи свидетельства на возвращение. Будет дополнительная проверка с отсылкой запросов в органы ФМС РФ. Ожидание – до 27 рабочих дней. Успешные случаи описаны.

    Документы, подтверждающие личность (водительские права, просроченный паспорт, студенческий билет и т. д.), могут упростить процедуру.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    Оформление загранпаспорта:

    www.fms.gov.ru/government_services/passport/ – актуальная информация о порядке получения заграничного паспорта, списке необходимых документов, а также образцы заявлений на паспорт

    www.gosuslugi.ru – сайт «Госуслуги»

    www.mid.ru – сайт МИД РФ

    www.mid.ru/bdomp/advisory_bodies.nsf/info/commission_for_citizens_consideration – межведомственная комиссия (МВК) по рассмотрению обращений граждан Российской Федерации в связи с ограничениями их права на выезд из Российской Федерации

    www.kdmid.ru – консульский департамент МИД РФ

  

  
    Визы для владельцев российского загранпаспорта

    В последнее десятилетие ситуация с туристическими визами для российского паспорта улучшилась кардинально. Ежегодно несколько стран отменяют визы для российских туристов. В 2013 году визы для туристических поездок отменили Ямайка и Республика Корея. В 2014 году – Панама, Монголия и Тунис. На первую половину 2015 года Египет отменил визовый сбор для российских туристов. В ближайшее время Сенегал планирует отменить сбор за получение визы по прилету. Индонезия вот-вот обещает отменить визовый сбор для российских туристов.

    На апрель 2015 года 99 стран и территорий пускают владельцев российского паспорта на свою территорию без предварительно оформленной визы (иногда со сбором, оплаченным на границе). Согласно сайту www.passportindex.org/ российский паспорт занимает 35-е место по данному показателю в мире (на каждом месте может быть более одной страны). И хотя «паспорта датчан и разных прочих шведов» откроют для их владельцев куда больше границ, чем наша «краснокожая паспортина», в ряде случаев отечественный загранпаспорт вполне конкурентоспособен. Например, гражданам США нужно заранее оформлять в консульстве визу в Бразилию, гражданам РФ – нет. А гражданам Швеции для поездки на американский Гуам нужно предварительно заполнять анкету и получать одобрение на сайте пограничной службы США, тогда как россиянам – не надо. В целом получить визу в большинство стран мира в 2015 году стало проще, чем 10–20 лет назад.

  

  
    Визы по регионам

    Положительные визовые тренды наблюдаются почти по всем фронтам, хотя есть и региональные особенности.

    Большинство стран бывшего СССР пускают россиян без визы. А некоторые (Белоруссия, Казахстан, Киргизия, Таджикистан) – даже по внутреннему российскому паспорту. Трагические события на Украине осложнили попадание россиян в братскую страну, но будем надеяться на скорейшее завершение этого конфликта. Визовыми стали лишь члены Евросоюза – страны Балтии, а также Туркмения, которая с 1991 года остается одной из самых закрытых стран мира (получить визу туда крайне сложно).

    В Европе ситуация не столь благоприятна, как хотелось бы многим. Безвизовых отношений со странами ЕС (особенно в свете конфликта на Украине) россияне вряд ли дождутся в ближайшие годы. И даже наоборот: это единственный регион, где число безвизовых для россиян стран неуклонно уменьшается. По мере приближения к статусу страны – члена Евросоюза страны Восточной Европы одна за другой вводят визы для граждан РФ, начиная с середины 1990-х годов. Последняя потеря – Хорватия (2013).

    С другой стороны, достаточно получить шенгенскую визу – и можно посетить сразу 35 стран. В это число входят не только страны шенгенского соглашения, но и микрогосударства Европы (Ватикан, Монако, Андорра и т. д.), а также некоторые страны Восточной Европы (Болгария, Румыния, Хорватия, Албания). Получение «шенгена» с каждым годом упрощается. Сегодня для некоторых стран легко получить многомесячную и даже многолетнюю визу (подробнее о шенгенской визе см. стр. 111).

    Некоторые нешенгенские страны Восточной Европы (Македония, Албания) обычно отменяют любые визовые ограничения для россиян на время курортного сезона (Македония на данный момент продлила подобный безвизовый период до 15. 03. 2016). А другие страны вводят послабления для получения многолетних виз (Болгария).

    На некогда благословенном для бюджетного путешественника Ближнем Востоке ситуация с визами осложняется в связи с частными вооруженными конфликтами. Из-за гражданской войны на данный момент невозможно получить визу Сирии в аэропорту. Несколько лет назад аналогичную возможность отменил Йемен (где в настоящий момент также идут боевые действия). Ужесточил получение визы Оман. Катар прекратил практику выдавать транзитные визы при перелетах через Доху. А в Саудовскую Аравию просто не бывает туристических виз. С другой стороны, отменили визу для россиян в Израиль (2008), а Бахрейн ввел визу по прилете. До сих пор относительно просто получить иранскую визу. По-прежнему визу на границе можно получить в Иордании, а по прилете – в Ливане.

    Путешествие по Южной Азии упрощается. В Индии по прилете ряд аэропортов с конца 2014 года также можно оформить онлайн-визу (да и обычную туристическую через консульство несложно сделать). Мальдивы и Непал оформляют визы по прилете. Шри-Ланка легко доступна по весьма формальной онлайн-визе. По-прежнему сложной для получения остается виза Пакистана, а Бутан и вовсе оформляет визу (и путешествие по стране) лишь по предварительно заказанному туру.

    Центральная и Восточная Азия радует ежегодно. Отменили визы Корея и Монголия. Китай один за другим вводит безвизовый транзит в крупнейших городах страны (да и туристическую визу в Китай легко сделать, в том числе через посредников). Безвизовые для россиян Гонконг и Макао. А вот Япония не спешит с облегчением визовой жизни россиян и даже отменила безвизовый транзит при пересадке в аэропорту. КНДР по-прежнему доступна лишь в составе организованного тура.

    Юго-Восточная Азия – самый благословенный для туриста регион в этой части света. В том числе и с точки зрения визовых требований. За последнее десятилетие почти все его страны упростили жизнь российским путешественникам. Таиланд, Лаос, Вьетнам, Малайзия и Филиппины пускают без виз (пусть некоторые лишь на две недели). Индонезия, Камбоджа и Восточный Тимор выдают визы в аэропорту (а Камбоджа еще и почти на всех сухопутных границах). Мьянма ввела простые для получения электронные визы. Сингапур доступен для 96-часового безвизового транзита при наличии авиабилета в третью страну (хотя есть исключения), а Бруней выдает визу по прилете при транзите с использованием рейсов авиакомпании Royal Brunei.

    Латинская Америка – еще одно прекрасное направление, процесс получения туристической визы туда забыт как страшный сон. А ведь еще 10 лет назад это был едва ли не самый сложный для россиян регион для путешествий. Визы в некоторые страны выдавались только в московском посольстве с кошмарным комплектом документов, длительным ожиданием и враждебным отношением консульских работников. Во все государства Южной Америки, не считая Суринама, можно попасть, не заплатив за визу. Виза Боливии бесплатно получается в консульстве (или за деньги, но прямо на границе). Остальные же страны стали безвизовыми. Такая же ситуация и в странах Центральной Америки. Визовым остался лишь Белиз. В Мексику требуется формальная электронная онлайн-виза при въезде через аэропорт (при попадании по земле нужна обычная виза либо виза США).

    Карибы – регион насквозь туристический, а потому неудивительно, что все независимые государства Больших и Малых Антил отменили визы для россиян. А большинство зависимых территорий пускают россиян без виз в рамках круизного тура.

    Североамериканские Канада и США, равно как и Австралия и Новая Зеландия, продолжают педантично проводить процедуру оформления документов. Чтобы получить визы в эти страны, нужны прежде всего не брони авиабилетов и отелей (в посольстве США их даже не требуют), а доказательства того, что проситель визы вернется потом домой. В консульских отделах этих стран царит презумпция виновности. Вас априори считают невозвращенцем, и ваша задача – доказать обратное. В упомянутых посольствах часты отказы в визах (а в этом случае не возвращается солидный визовый сбор), зато визы обычно выдают длительные и многократные. США в последние годы увеличили срок виз до трех лет и стали либеральнее в их выдаче (из рассматриваемых четырех это самая простая для получения виза). А вот Канада, удлинив срок действия визы потенциально аж до десяти лет, усложнила пакет документов.

    Страны Океании разделились на две части: очень простые для попадания и очень сложные. К первым относятся безвизовые Вануату, Микронезия и Фиджи, а также Западное Самоа, Палау, Тонга и Тувалу, в которых можно получить визу по прилете. Ко вторым – Кирибати, Маршалловы о-ва, Науру, Папуа – Новая Гвинея и Соломоновы о-ва. С Республикой Науру готовится подписание двустороннего договора об отмене виз, возможно, она станет безвизовой к моменту прочтения вами этого текста.

    Африка остается не только самым непростым регионом для путешествия, но и континентом, где визы для путешественников – обычная практика. Причем часто эти визы стоят дорого, а получаются тяжело. Из 54 государств Черного континента лишь десять в настоящее время безвизовые для российских граждан или не взимают визовый сбор за кратковременный туристический визит. Если же сложить официальные данные о визовых сборах остальных стран континента, то получится внушительная сумма почти в 2600 долларов! И это лишь официальные данные. Многие визы в действительности почти невозможно получить в московском консульстве из-за драконовских требований к комплекту документов, так что приходится получать их в других африканских странах – часто с еще более высокими визовыми сборами.

    Проще всего ситуация со странами Восточной Африки. Здесь недавно начала действовать общая региональная виза для Кении, Танзании, Уганды и Руанды, да и по отдельности визы этих государств (как и соседней Бурунди) можно приобрести на границе (а Руанды – онлайн). Маврикий не требует визы, а Мадагаскар и Сейшелы не взимают сбор за краткосрочную визу по прилете. В аэропорту по прилете можно получить визы Коморских о-вов, Эфиопии и Джибути. Даже визу пресловутого непризнанного Сомалиленда теперь не сложно получить в соответствующем консульстве в Аддис-Абебе. Непростым осталось лишь попадание в Судан (обычно его визу получают в Египте или Эфиопии) и Эритрею. А в Сомали последние лет 25 не ездят вовсе не из-за визовых трудностей.

    Страны Южной Африки также приветливы к российским туристам. Намибия, Ботсвана и Свазиленд не требуют виз. Замбия, Зимбабве (и де-факто Лесото) выдают визы на границе. Визу Мозамбика несложно (хоть и дорого) получить в соседних странах, а вот с попаданием в Малави придется немного помучиться. К сожалению, главная страна региона – ЮАР – все еще требует от российских туристов получение визы, причем это сопряжено со сбором серьезного комплекта документов. Последние годы идут переговоры об отмене визового режима – будем надеяться на их успешное завершение.

    Северная Африка расколота в визовом отношении. В туристические страны (Марокко, Тунис) виза не нужна, а Египет в настоящее время не взимает платы за визу по прибытии в аэропорту. А вот в нетуристичесий Алжир визу получить очень сложно. Ливия же в принципе приостановила выдачу виз в связи с гражданской войной.

    Западная Африка не такой и сложный регион в плане получения виз, особенно если получать их не в России, а в соседних странах. Безвизовая лишь Гамбия. Визы Буркина-Фасо, Того, Гвинеи-Бисау, Мавритании можно получить на границе, а Сенегала – онлайн. Визы Мали, Сьерра-Леоне, Бенина, Либерии, Гвинеи не очень сложно получить в соседних странах. Это вопрос цены, которая на многие визы держится в районе 100 долларов. Причем чем меньше страна, тем дороже ее виза, словно вам предлагают редкую марку в коллекции. Еще одна особенность виз в Западную и Центральную Африку при получении их в консульствах Черного континента – плавающая цена. Порой можно и немного поторговаться с консулом, а порой придется заплатить сверху, чтобы визу выдали. Самая сложная для получения визы страна региона – Нигерия. Постарайтесь получить так называемую визу Антанты – она дает право на посещение сразу пяти стран региона: Бенина, Буркина-Фасо, КДИ, Нигера и Того.

    Центральная Африка – самый сложный регион для получения виз (как и вообще для путешествий). Правила здесь не то чтобы постоянно меняются – их просто нет. Приготовьтесь к многодневным ожиданиям, внушительным расходам и тренируйте дар убеждения. Самые сложные и дорогие для получения – визы Экваториальной Гвинеи, Южного Судана, ДРК, а также Габона и Анголы.

  

  
    Общая информация

    Шенгенское соглашение заключили в 1985 году в городе Шенген (Люксембург) для отмены пограничного контроля между государствами-участниками, потому что европейцам надоело проходить пограничные формальности. При этом никто и не думал делать это для россиян, чтобы они, получив визы в «удобной» стране, могли сразу ехать в визово «неудобную». Более того, таких некоторые консульства не любят. Следствием шенгенского соглашения стала более-менее общая визовая политика стран-участниц, в дальнейшем общие органы управления на базе Евросоюза. Выданная одной страной шенгенская виза действительна во всех других, но есть нюансы и исключения.

    Важно! Шенген, Евросоюз (ЕС) и Еврозона – три разные группы стран, которые не полностью совпадают. Страна может быть в Еврозоне и ЕС, но не в Шенгене (например, Ирландия); быть вне ЕС и Еврозоны, но в Шенгене (например, Швейцария); быть в ЕС и Шенгене, но без евро (например, Дания) и так далее.

    Часть территории отдельных стран Шенгена может не входить в Шенгенское соглашение. Например, Гренландия и Фарерские острова (территория Дании), Свальбард (особая территория Норвегии), все заморские территории Франции (DROM – CTOM), владения Нидерландов в Карибском море.

    А вот Канарские, Азорские и Балеарские острова находятся в Шенгене. Также туда входят острова Мадейра и Порту-Санту, Корсика, Сардиния и Сицилия. Сеута и Мелилья тоже шенгенские территории, но с особым полицейским контролем между ними и европейской частью Испании.

    Между странами Шенгена отсутствует обязательный паспортный контроль. Границы между государствами отмечены лишь соответствующими табличками у дороги, почти как на границе областей в России. Если вы летите транзитом через одну страну Шенгена в другую, вы пройдете погранконтроль в первой стране и получите ее штамп.

  

  
    Насколько заранее стоит делать шенгенскую визу

    По правилам подавать документы на визу можно не ранее трех месяцев до въезда в Шенген, на практике лучше не ранее 90 дней. Крайний срок не установлен, однако срок рассмотрения – 10 дней, в отдельных случаях – до 30. В эти дни не включена пересылка документов из визового центра и обратно, а также доставка паспорта курьерскими службами на дом (если такая услуга есть). Следовательно, лучше всего подавать документы в интервале от 2,5 до 1,5 месяцев до поездки. На практике ряд консульств в Москве успевает все сделать за неделю при подаче в официальном визовом центре соответствующей страны в Москве.

  

  
    Шенгенскую визу какой страны лучше делать

    Зависит от того, в каком городе вы проживаете, а также от того, куда вы собираетесь ехать. Выбирайте страну, где предполагается провести наибольшее количество дней, а точнее ночей по местам проживания (по поданным документам).

    Однако иногда страна, лежащая первой на маршруте, не будет оптимальной для получения визы. Самыми сложными для получения считаются визы Дании и Бельгии. За ними не рекомендуется обращаться в первый раз не имеющим шенгенских виз за последние два года.

    Консульства делятся на более лояльные и более требовательные. Ситуация меняется.

    Некоторые страны дают длинные визы, другие, наоборот, выдают визы под даты поездки.

    Обращайтесь за актуальной информацией на форумы путешественников. Например, в визовый раздел Форума Винского (www.forum.awd.ru).

    Стоимость рассмотрения заявления на визу (консульский сбор) – 35 евро вне зависимости от факта выдачи (при отказе не вернут деньги) и ее срока (от одного дня до пяти лет). При большинстве консульств существуют официальные визовые центры (ВЦ), которые взимают дополнительный сбор (сверх 35 евро). Часто консульства отдают в них всю бумажно-курьерскую работу по сортировке и доставке документов, осложняя возможность подачи на визу напрямую в консульство. Некоторые идут еще дальше – при подаче через ВЦ выдают длинные визы, при подаче в консульство – только короткие на одну поездку.

  

  
    Подготовка к подаче документов на визу

    Главный этап подготовки в данном деле – сбор информации. Желательно изучить разделы форумов и узнать нынешнюю ситуацию с визами.

    Список документов на Шенген разнится от стране к стране. С полным списком документов можно ознакомиться на сайте консульства и форумах.

    Обязательно для всех стран:

    • Загранпаспорт сроком действия не менее трех месяцев после предполагаемого выезда из Шенгена. Он должен быть выдан не более 10 лет назад. В России действительные паспорта не бывают старше десяти лет, а в других странах (Белоруссия) – это важно.

    • Заполненная анкета и фото.

    • Медицинская страховка на все страны Шенгена на весь срок поездки с покрытием от 30 000 евро.

    Часто также требуется предоставить:

    • Бронь авиабилетов. Часть стран не просит выкупленные авиабилеты и вполне удовлетворится бронью. Лучше не покупать заранее авиабилеты, которые потом нельзя будет сдать.

    • Бронь проживания. Если вы решили изменить маршрут после получения визы, часто можно бесплатно отменить брони, но иногда владельцы отеля могут обидеться и «настучать» в консульство. Чтобы такого не случилось, лучше не бронировать маленькие частные отели в случае, если у вас нет уверенности в том, что вы собираетесь в них ночевать. Если есть приглашение, бронь отеля можно не предоставлять. Как правило, с приглашением от частных лиц (не родственников) получить визу сложнее, чем без них.

    • Копию внутреннего паспорта.

    • Выписку с банковского счета с деньгами. Внимательно ознакомьтесь с требованиями к выписке: нередко консульство требует выписку на бланке, иногда ее надо заказывать заранее. Часто хватает справки с информацией об остатке средств, без движения по счету. Валюта особого значения не имеет.

    • Справку с места работы. Обычной справки с работы в свободном формате, как правило, хватает. Редко помимо данной справки будет полезно принести справку об оплачиваемом отпуске. Если вы – фрилансер и справку вам взять неоткуда, можете написать об этом. При достаточном количестве средств на счету некоторые либеральные посольства, возможно, удовлетворятся вашим объяснением.

    Анкета

    Анкету можно скачать с сайта консульства или ВЦ и заполнить на компьютере. Важные пункты анкеты: срок поездки, даты въезда-выезда, страна въезда (не всегда совпадает со страной, в консульство которой вы подаете документы на визу), посещаемые страны, адрес проживания в Шенгене.

    Отказ в визе и его последствия

    После отказа в визе нет никаких ограничений на срок повторной подачи, если иное письменно не сообщили в консульстве.

  

  
    Нужна ли виза для вашей поездки? Краткий определитель

    1. Смотрите Тиматик.

    Тиматик (Timatic) – база данных Международной ассоциации воздушного транспорта, содержащая сведения о требованиях к паспортам, въездным визам, аэропортовым сборам, необходимым прививкам и таможенным особенностям всех стран мира. На основании сведений Тиматика авиакомпании принимают решение, сажать пассажира на борт самолета или нет. Для авиакомпаний это важно. Ведь в случае, если по прилете в аэропорт назначения окажется, что у пассажира, например, нет въездной визы, которую требовалось получить заранее, к авиакомпании будут применены штрафные санкции.

    Тиматик находится в открытом доступе – например, на этом сайте: www.staralliance.com/en/services/visa-and-health/

    Для получения информации необходимо выбрать страну гражданства, страну фактического проживания (только в случае, если она отлична от страны гражданства), страну назначения, страну отправления, страну транзита (если необходимо) и страны, в которых вы побывали за последние шесть лет (если необходимо).

    Результатом будут не только визовые требования, но и требования по вакцинации, а также по другим показателям.

    Помните, что для авиакомпаний сведения Тиматика – достаточное основание, чтобы не посадить вас на рейс в случае несоответствия этим требованиям. И наоборот, распечатка из Тиматика может помочь попасть на рейс, на который вас отказываются сажать, так как у вас якобы должна быть заранее оформленная виза в страну назначения.

    Важно также понимать, что Тиматик – база данных лишь для авиаперевозчиков. Сведения о возможности получения визы в аэропорту по прилете и ее стоимость могут не распространяться на все наземные и морские пограничные переходы данного государства.

    2. Удостоверьтесь, что виза действительно не требуется.

    Часто бывает, что в СМИ с помпой проходит сообщение об отмене туристических виз в очередную страну, а на деле путешественники и через месяц платят за визу по прилете. К сожалению, бывали даже случаи, когда турист, узнав из прессы об отмене виз в очередную латиноамериканскую страну, покупал в нее авиабилет и его не сажали на самолет – оказывалось, что виза для поездки все еще нужна.

    СМИ и представители МИДа РФ не врут – соглашение о взаимной отмене туристических виз с очередной страной было действительно подписано в тот же день, что и было объявлено в прессе. Но между подписанием соглашения и его ратификацией, то есть вступлением в силу, может пройти несколько месяцев, а то и около года. Так что радуйтесь сообщениям СМИ, но перед покупкой авиабилетов обязательно проверьте (например, в Тиматике), вступили в силу безвизовые отношения или нет. Даты ратификации можно узнать из официальных сообщений МИД или интернет-форумов, посвященных визовым вопросам.

    Также иногда в прессе сообщается о подписании соглашения о безвизовом режиме между РФ и страной, в которую уже много лет российские туристы и так ездят без виз. Например, в 2015 году намечается подписание подобного соглашения с Вануату, хотя на деле там не требуется въездной визы уже лет десять. В таких случаях это просто официальное закрепление двусторонних отношений, а на деле страна могла уже давно в одностороннем порядке отменить визу для россиян.

    3. Смотрите информацию на сайте посольства или позвоните в посольство.

    Информация из первых рук – самая надежная. Эта формула идеально работает для посольств развитых или туристических стран, чьи интернет-сайты – первый и главный источник актуальной информации по необходимым для визы документам, а также срокам получения и сборам за оформление визы. Кроме того, на многих подобных сайтах есть раздел ответов на часто задаваемые вопросы. А в ряде посольств (например, в посольстве США) работает горячая линия, где обстоятельно отвечают на любые вопросы.

    Посольства развивающихся стран – также первичный источник информации по вопросам получения визы на территории РФ. Бывает, что все форумы твердят, что в конкретном московском консульстве невозможно получить туристическую визу, но вы звоните в него – и вас мило приглашают на собеседование. Оказывается, на прошлой неделе здесь сменился консул, и у него свои взгляды на развитие туризма в стране.

    Но что касается особенностей въезда в страну (можно ли, например, получить визу на конкретной границе), порой работники посольства могут давать неверную информацию. Иногда это происходит из-за недостаточной информированности (в таких странах ситуация на месте часто меняется куда быстрее, чем актуальная информация доходит до посольств). А иногда по банальному незнанию, помноженному на особенности национального менталитета, который предписывает отвечать утвердительно на сложный вопрос, чтобы не расстраивать просителя или чтобы не обнаружить собственную некомпетентность.

    4. Уточняйте детали визовых требований для конкретного пограничного перехода.

    Если в стране, куда вы собрались, Тиматик или популярные туристические сайты обещают «визу по прибытии» (visa on arrival), это не значит, что визу действительно дадут. Тиматик сообщает лишь о визовых требованиях в аэропортах, но не на наземных или морских пограничных переходах. Для них могут быть другие требования.

    Например, визы Египта, Эфиопии или Джибути выдают по прилете в аэропорту, но не дают на сухопутной границе. А визу Камбоджи помимо международных аэропортов можно получить на границе с Таиландом и Вьетнамом, но не на границе с Лаосом. В последнем случае надо идти в посольство заранее.

    А вот власти Белиза поступают наоборот. Согласно Тиматику по прилете в аэропорт виза этой страны не выдается, но на практике путешественники получают ее на наземных границах с Мексикой и Гватемалой. Также и Лесото официально ставит визу только в посольствах, однако местные пограничники берут небольшие взятки в обмен на штамп о въезде в страну без всякой визы.

    5. Ищите самую свежую информацию.

    Все меняется. Но мало что меняется столь же быстро, как визовые требования в африканских посольствах и на африканских границах. Из изменений визовых правил на границе Руанды и ДР Конго (бывшего Заира) можно сделать небольшой захватывающий сериал, в котором борются «самопровозглашенные» местными властями пермиты (разрешения) на посещении конголезской провинции Северное Киву (одно время выдавались на границе) и официальные визы Конго (которые местные пограничники порой отказывались признавать без дополнительной покупки пермита). Ежегодно меняются и особенности получения визы ДР Конго в соседних восточноафриканских странах.

    То же самое можно сказать и о многих других визах Африки и Азии (Афганистан, ЦАР, виза «Антанты» и т. д.). Поиск актуальной информации об их получении и стоимости сравним с детективным расследованием – с сопоставлением показаний разных свидетелей и проверкой алиби путешественников (в какое именно время и через какие пограничные переходы они попадали в эти страны).

    Даже в посольствах развитых стран регулярно немного изменяются требования к комплекту документов на визу (например, Канада недавно ввела обязательный перевод всех предоставляемых в посольство документов на английский язык и их сертификацию), а также стоимость визы. В последнем виноват и скачущий курс рубля, регулярно заставляющий посольства обновлять привязанные к доллару или евро стоимости виз в рублях.

  

  
    Въезд по внутреннему российскому паспорту:

    Абхазия,

    Белоруссия,

    Казахстан,

    Киргизия,

    Таджикистан,

    Южная Осетия.

    С 1 марта 2015 года въезд на территорию Украины граждан РФ производится только по загранпаспортам.

  

  
    Безвизовый въезд по российскому загранпаспорту:

    Азербайджан (90 дней),

    Антигуа и Барбуда (1 месяц),

    Аргентина (90 дней),

    Армения (не более 180 дней в год),

    Багамские о-ва (90 дней),

    Барбадос (28 дней),

    Босния и Герцеговина (30 дней),

    Ботсвана (90 дней),

    Бразилия (90 дней),

    Венесуэла (90 дней),

    Вануату (30 дней),

    Вьетнам (15 дней),

    Гаити (3 месяца),

    Гайана (90 дней),

    Гамбия (56 дней),

    Гватемала (90 дней),

    Гондурас (90 дней),

    Гонконг (14 дней),

    Гренада (90 дней),

    Грузия (90 дней),

    Гуам (45 дней),

    Доминика (21 день),

    Доминиканская Республика (30 дней),

    Израиль (90 дней),

    Колумбия (90 дней),

    Коста-Рика (30 дней),

    Куба (30 дней),

    Кука, острова (30 дней),

    Лаос (15 дней),

    Маврикий (90 дней),

    Македония (90 дней, без ваучеров до 15.03.2016),

    Макао (30 дней),

    Малайзия (30 дней),

    Марокко (3 месяца),

    Микронезия (30 дней),

    Молдавия, Монголия (30 дней),

    Нагорно-Карабахская Республика,

    Намибия (3 месяца),

    Никарагуа (90 дней),

    Ниуэ (30 дней),

    Панама (90 дней),

    Парагвай (90 дней),

    Перу (90 дней),

    Приднестровская Молдавская Республика (90 дней),

    Республика Корея (60 дней),

    Сальвадор (90 дней),

    Свазиленд (1 месяц),

    Северные Марианские о-ва (45 дней),

    Северный Кипр (3 месяца),

    Сент-Винсент и Гренадины (1 месяц),

    Сент-Китс и Невис (3 месяца),

    Сент-Люсия (6 недель),

    Сербия (30 дней),

    Таиланд (30 дней),

    Теркс и Кайкос (30 дней),

    Тринидад и Тобаго (90 дней),

    Тунис (3 месяца),

    Узбекистан (30 дней),

    Украина (90 дней),

    Уругвай (90 дней),

    Фиджи (4 месяца),

    Филиппины (30 дней),

    Черногория (1 месяц),

    Чили (90 дней),

    Хайнань, остров (Китай) (14 дней),

    Эквадор (90 дней),

    Ямайка (30 дней).

  

  
    Получение визы на границе

    Бангладеш (15 дней, в аэропорту);

    Бахрейн (14 дней, в аэропорту);

    Белиз (30 дней, иногда выдают на наземных границах, но не в аэропорту);

    Боливия (30 дней, на всех границах);

    Бурунди (на всех границах);

    Восточный Тимор (30 дней, в аэропорту);

    Гвинея-Бисау (90 дней, надежнее получать визу заранее);

    Джибути (1 месяц, в аэропорту; надежнее оформлять заранее);

    Египет (в аэропорту, по прибытии на Синайский п-ов, в том числе паромом и по земле могут поставить штамп на пребывании на территории п-ова на 15 дней);

    Замбия (90 дней, все границы);

    Зимбабве (90 дней, все границы);

    Индонезия (30 дней, в основных аэропортах, морских портах и некоторых наземных КПП. Не ставится на границе с Восточным Тимором);

    Иордания (30 дней, все границы, кроме КПП «Мост Короля Хуссейна» на границе с Израилем);

    Иран (14 дней, в аэропорту Тегерана, требуется предварительное получение референса через авторизованную правительством страны турфирму);

    Кабо-Верде (30 дней);

    Камбоджа (1 месяц, в международных аэропортах и некоторых наземных КПП с Таиландом и Вьетнамом);

    Кения (3 месяца, на всех границах);

    Коморские о-ва (2 недели);

    Ливан (до 1 месяца – бесплатно. Но у девушек до 35 лет часто проверяют брони отеля, а на наземной границе их могут не пустить в страну – надежнее оформить визу заранее);

    Мавритания (3 месяца, временами выдается на наземной границе с Марокко (Западной Сахарой), надежнее оформлять визу заранее);

    Мальдивские о-ва (30 дней – бесплатно);

    Мадагаскар (до 30 дней – бесплатно, в аэропорту);

    Непал (до 90 дней);

    Палау (30 дней);

    Питкэрн (14 дней);

    Самоа (60 дней);

    Сейшельские о-ва (до 90 дней, бесплатно);

    Сомалиленд (30 дней, надежнее получать визу заранее);

    Танзания (3 месяца, на всех границах);

    Того (7 дней);

    Тонга (31 день);

    Тувалу (1 месяц);

    Уганда (1 месяц, все границы);

    Эфиопия (1 месяц, в аэропорту).

  

  
    Виды виз

    Видов въездных виз очень много: туристическая, бизнес-виза, журналистская, официальная, студенческая, медицинская, паломническая, спортивная. Но в 99 % случаев путешественники пользуются двумя видами виз: туристической и транзитной. Редкие исключения – страны, которые настолько не любят принимать туристов (например, Саудовская Аравия), что попасть в них проще по бизнес-приглашению.

    Туристическая виза выдается для поездки, цель которой – туризм или отдых. Визы бывают однократные, двукратные и многократные. Эти соответствуют количеству возможных пересечений границы страны. Часто эти типы виз различаются в цене, так что заранее определите, какую визу вам нужно согласно маршруту вашего путешествия.

    Некоторые развитые страны (в том числе страны шенгенского соглашения) выдают многократные визы без дополнительных денежных сборов – достаточно лишь отметить соответствующий пункт в визовой анкете. А другие – просто дают мультивизы по умолчанию (например, для США или для Австралии факт выдачи однократной визы означает, что ваш комплект документов – «на тройку с минусом» и вы еле-еле «сдали зачет» на получение визы).

    Оформление визы занимает определенный срок (иногда – до двух недель), который часто можно ускорить, попросив срочное оформление. За скорость придется доплатить. Такую практику часто используют посольства развивающихся стран, чтобы зарабатывать дополнительные деньги на тех, кто не хочет ждать или кому ждать не выгодно. Например, на Занзибаре визу Мозамбика можно сделать за пять рабочих дней и 60 долларов, а можно – в тот же день и за 100 долларов. 40 долларов – сумма немалая, но если на Занзибаре уже ничего не держит, то ждать визу лишние 4 дня – накладное удовольствие. Расходы на проживание и питание перевесят стоимость доплаты за срочную визу.

    У визы есть срок действия, в течение которого она действительна для пребывания в стране. Некоторые страны (например, многие страны ЕС) дают визы именно на те даты, которые указывает путешественник, подавая документы на визу и подтверждая коридор своей поездки авиабилетами и бронью отелей. Но большинство стран дают визу на некий типовой период, который они отводят под категорию «краткосрочная туристическая виза». Чаще всего это один месяц (или 30 дней). Реже – 90 дней или, наоборот, две недели (или 15 дней). При фиксированном сроке действия часто виза начинает действовать со дня выдачи, а не с запрашиваемой даты начала поездки в страну.

    У безвизовых стран также определен максимальный срок пребывания путешественника на их территории (чаще всего – 30 или 90 дней, см. стр. 119), по истечении которого желанный турист становится злостным нелегалом.

    Помимо срока действия существует так называемый визовый коридор, в течение которого она действительна для въезда в страну. Например, можно получить визу сроком на месяц, но с коридором действия три месяца, начиная со дня выдачи. То есть в ближайшие три месяца можно въехать в эту страну и находиться в ней сроком до одного месяца.

    Иногда туристическая виза может даваться сразу на полгода (например, виза Великобритании) или даже на три года (США). Это не срок, а именно коридор действия визы. На три года в США вас не пустят: обычно срок действия американской визы – полгода. А, например, австралийцы любят давать годовую визу с максимальным сроком пребывания по ней в 90 дней.

    В «коридоре» некоторых стран самое важное – успеть въехать до его истечения. Например, въехав в США в последний день трехлетнего визового коридора, можно находиться в стране в течение срока, который определил на въездном штампе пограничник (как правило, это шесть месяцев).

    Транзитная виза выдается при следовании путешественника через территорию страны в третью страну. Она, как правило, имеет ограниченный срок действия (обычно от трех дней до недели). Но зато почти всегда стоит дешевле. Например, туристическая виза Кении на три месяца стоит 50 долларов, а транзитная на три дня – 20 долларов. Конечно, для Кении три дня – ничтожно малый срок, но вот для небольшой Бурунди – вполне достаточный. Поэтому большинство путешественников на ее границе приобретают транзитную визу за 40 долларов (3 дня), а не туристическую за 90 долларов (1 месяц).

    Обычно транзитную визу проще и иногда быстрее, чем туристическую, получить в консульстве. Например, туристическая виза Ирана в Турции выдается через две недели, а транзитная – на следующий день после обращения. А в Малави рациональнее получить недельную транзитную визу, нежели туристическую (если подавать документы в одной из соседних стран), потому что в таком случае проще комплект документов и ниже стоимость.

    Часто при получении транзитной визы надо указывать страну дальнейшего следования и, если она требует предварительно оформленной визы, показать эту визу в своем паспорте. Многие страны, выдав транзитную визу, сквозь пальцы смотрят на дальнейшие действия путешественника, в том числе на пункты въезда и выезда из страны. Если для вас это важно (на самом деле вы не хотите следовать в третью страну, а планируете вернуться через пункт въезда) – изучите данный вопрос заранее.

  

  
    В посольстве

    Некоторые визы (особенно развитых стран) удобнее получать в посольстве у себя на родине. Именно здесь лучше подавать на визы Великобритании, США, Австралии, Новой Зеландии, Канады, ЮАР, а также на Шенген.

    А вот визы многих развивающихся стран часто проще получать в соседних с ними государствах. Как правило, в последних проще комплект документов и меньше время ожидания. Например, визу Китая в РФ почти невозможно получить без услуг турфирмы (что удваивает ее стоимость), тогда как во многих странах Азии ее легко оформить без каких-либо дополнительных препятствий и за куда более низкую стоимость. Визу Судана в Москве можно ждать месяцами, тогда как в Египте ее получают за час (хоть и дороже). То же самое касается виз (в том числе транзитных) многих других стран Азии и Африки: Афганистана, Ганы, Мавритании, Мали, Мозамбика и т. д.

    Некоторые государства в принципе не имеют посольства в РФ, и визы в них, не покидая Родины, сделать очень сложно – приходится отправлять документы по почте в ближайшее посольство этой страны. Например, ближайшее посольство Буркина-Фасо находится в Вене, а Малави – в Берлине.

    Для получения визы помимо очевидных анкет и фотографий обычно требуются документы следующих типов:

    • Обоснование цели поездки. Включает авиабилеты, бронь отелей по маршруту, описание самого маршрута, бронь автомобиля на срок поездки или туристическое / частное приглашение, если оно есть.

    Авиабилеты, как правило, не требуются в качестве выкупленной услуги. Так что, если вы не на 100 % уверены в сроках поездки (или боитесь отказа в визе), лучше принесите в посольство неоплаченную бронь авиабилетов.

    Отели лучше бронировать по онлайн-системам типа booking.com (см. стр. 183), также позволяющим бесплатно отменять бронь в случае изменения планов поездки или неполучения визы.

    Описание маршрута – важный момент, которым многие пренебрегают. Грамотно составленное расписание поездки может компенсировать отсутствие брони нескольких дней отелей, если объяснит, что в данные дни предполагается горный поход с ночевкой в палатках.

    • Доказательство финансовой состоятельности. Это справка с работы с указанием оклада, выписка с банковского счета, заявление о спонсировании вашей поездки от родителя или родственника и другие документы, показывающие, что деньги на поездку у вас есть. В случае выписки с банковского счета часто требуется бумага, на которой было бы указано движение средств за последние несколько месяцев. Посольству она нужна как мера предосторожности от известной хитрости: одолжить деньги на день, положить на счет, взять выписку со счета и снять деньги обратно. Указывая рабочий телефон, помните, что из некоторых посольств на него могут действительно позвонить и проверить, работаете ли вы здесь.

    Если на официальном рабочем месте зарплата у вас скромная (например, вы – преподаватель ВУЗа), не стесняйтесь расписать другие источники своих доходов. Приносите на собеседование копии договоров о сдельной работе или ксерокопии статей в газеты и журналы, если вы – внештатный корреспондент.

    Для спонсорских писем не от родственников, а от друзей хорошо помогает совместная визовая история. Скажем, если вы собираетесь оплатить поездку своей подруги, в качестве доказательства тесных взаимоотношений приложите ксерокопию страниц ваших паспортов с одинаковыми визами и штампами пересечения границ. Мол, мы уже не раз ездили вместе.

    • Доказательство связи с родиной. Свидетельство о браке и рождении детей, документы на недвижимость, автомобили и владение прочим имуществом. Актуально для стран, которые более всего боятся, что вы останетесь на их территории нелегально. Чтобы убедить работников посольства в том, что вам здесь есть что терять, подойдет все – вплоть до фото любимой собаки.

  

  
    Визовая история

    В посольстве не зря часто просят сдать не только действующий, но и предыдущий паспорт. Они хотят не только проверить, были ли у вас отказы в визах данной страны, но и посмотреть на вашу визовую историю: в какие страны вы получали визы ранее и какого типа.

    Если у вас в чистом паспорте красуются лишь два отказа в шенгенской визе, то вы – обладатель плохой визовой истории. Если в паспорте лишь виза Ирана, Сирии и Ливана, то у вас тоже не лучшая визовая история для посольства США. Это не означает автоматический отказ в визе, но вызовет ряд дополнительных вопросов: а зачем ездили, что делали. И если выяснится, что вы ездили в Иран строить Бушерскую АЭС, визы в США вам не видать.

    С другой стороны, если наряду с иранской и йеменской визами в паспорте будут красоваться несколько шенгенов, британская виза и парочка штампов из Юго-Восточной Азии – с вами все ясно. Вы – активный путешественник, который любит колесить по миру.

    Еще один важный элемент визовой истории – израильский штамп. Посещение Израиля автоматически закрывает доступ в Сирию, Ливан, Йемен, Судан и ряд стран Персидского залива. Израильские пограничники, зная про эти негативные последствия, ставят штамп о въезде на отдельную бумажку. Но дотошный пограничник (особенно из Сирии или Ливана) вычислит ваше «преступление» по штампу выезда из Иордании или Египта с указанием КПП.

    Точно так же – на отдельную бумажку – могут поставить штампы въезда и выезда кубинские пограничники, чтобы потом не пришлось объясняться в посольстве США о причинах посещения Острова свободы.

    Неприятности с визовой историей можно получить и на постсоветском пространстве. Пребывание в непризнанной Нагорно-Карабахской Республике выльется в запрет на посещение Азербайджана, а за визит в Абхазию и Южную Осетию можно схлопотать арест на границе с Грузией.

  

  
    Продление визы и срока пребывания в стране

    Если срок визы кончается, а в стране еще так много хочется увидеть, можно попробовать продлить визу в местном аналоге ОВИРа. В некоторых странах это сделать относительно легко и совсем не дорого. Потратив около 10 долларов и пару часов, можно продлить туристическую визу в Иране до месяца в крупных городах страны (в Тегеране, правда, придется подождать несколько дней).

    Если вы в безвизовой стране, то оставаться дольше положенного срока не положено – надо делать полноценную визу. Чем мучиться с документами и посольствами, лучше сделать виза-ран (visa-run) – «побег за визой», если переводить данное понятие дословно. Для этого надо съездить на границу с соседним государством. Перейти ее и вернуться обратно, получив в паспорт новый штамп, например, о 30-дневном безвизовом пребывании в стране. Такая вот визовая перезагрузка: выйти и снова войти. Особенно хорошо вышеописанный прием работает в случае, если соседнее государство тоже безвизовое.

    Таким образом, не желающие прерывать знакомство с Таиландом «бегают» на границу с Камбоджей. Любители Малайзии – на границу с Таиландом. А Турции – на границу с Грузией. Иногда приходится усложнять процесс и, например, специально летать на недельку из Индии на Шри-Ланку или в Непал с целью в тамошнем индийском посольстве сделать себе новую индийскую визу.

    Но и власти страны не желают, чтобы нерадивый путешественник вечно пользовался их гостеприимством и фактически жил в стране по вечно обновляемой туристической визе. Так что через пару виза-ранов не удивляйтесь, если пограничник не пустит вас в страну на третий раз, отправив в посольство за полноценной визой. Если внимательно читать условия безвизового пребывания в странах мира, то всегда есть оговорка типа «не более 90 дней в течение полугода». Многие страны кропотливо считают эти 90 дней. Например, в Аргентине при каждом вашем новом пересечении границы пограничник высчитывает по предыдущим штампам уже проведенное в этой стране время и помечает на очередном въездном штампе что-то вроде: «Разрешено пребывание в течение 72 дней».

  

  
    Глава 101

    Получить визу – не значит попасть в страну. Окончательное решение (при наличии правильно оформленной визы) впускать иностранного туриста в страну или нет – принимает пограничник. Он же определяет срок пребывания туриста в стране. Поэтому вежливое и спокойное общение с представителями пограничной службы и вразумительные ответы на их «часто задаваемые вопросы» – залог успешного путешествия.

    Не умничайте и не шутите. Не повторяйте известные мемы типа – Nationality? – Russian. – Occupation? – No, just visiting. (– Национальность? – Русский. – Род занятий (англ. – оккупэйшн)? – Нет, просто посещение.) И уж, конечно, не надо отвечать на вопрос «Оружие, наркотики?» фразой «И чашечку кофе, пожалуйста». Или ухмылкой: «Конечно. Пять кило героина в рюкзаке». После этого, скорее всего, следующие несколько часов вы проведете в наручниках.

  

  
    Часто задаваемые вопросы при пересечении границы

    • Цель визита. Ответ должен совпадать с типом визы: туризм, бизнес, транзит. Не вдавайтесь в подробности и не рассказывайте про «великую экспедицию». Все, что выбивается из общего ряда, автоматически вызывает повышенное внимание и подозрение.

    • Адрес проживания. Если у вас заранее забронирован отель – распечатайте бронь и держите под рукой на случай подобного вопроса. Если брони нет – выпишите (а лучше распечатайте) адрес отеля или хостела, где вы собираетесь ночевать. Как правило, пограничник удовлетворится названием отеля.

    • Обратный билет. При прилете часто спрашивают и обратный билет. В некоторых странах это обязательное правило. Заранее приготовьте распечатку обратного билета, так как бывают случаи, когда пограничник не удовлетворяется пдф-файлом на экране компьютера (такое случается, например, во Вьетнаме). Бывает, что обратный билет на родину у вас есть, но он из соседней страны, в которой вы заканчиваете путешествие по региону. Тогда объясните свой маршрут пограничнику – обычно проблем не возникает (хотя в каждом отдельном случае надо изучать этот вопрос заранее). Если обратного билета нет никакого – сделайте накануне неоплачиваемую бронь обратного билета на дату предполагаемого выезда из страны и покажите ее.

    • Прививки. Некоторые страны в качестве обязательного условия для въезда в страну требуют показать сертификат о прививке от желтой лихорадки. Его, например, требуют на въезде в Занзибар (эта часть Танзании сохранила собственную таможню и погранконтроль), а также на некоторых пограничных КПП в Бразилии. Заранее получите 10-летний сертификат в РФ.

    • Показные деньги. Сегодня этот вопрос уже стал историей, а вот лет 15 назад доказывать наличие достаточных денежных средств требовалось чуть ли не на каждой европейской границе. Приходилось возить с собой крупную сумму наличности, так как кредитной карте доверяли далеко не всегда. К счастью, сегодня уже никто не возит с собой наличные – только кредитные карты. Наоборот, где-нибудь в Великобритании увесистая пачка наличных вызовет теперь подозрение. Но если есть предположение, что подобные вопросы на вашем пути вероятны, а крупную сумму наличных тащить не хочется, можно заранее взять в вашем банке выписку на английском языке о сумме, что лежит на вашей кредитной карте.

    Часто при пересечении границы необходимо заполнить учетную въездную или миграционную карту, где обычно задаются те же самые вопросы, освещенные выше. Иногда она состоит из двух частей: въездной и выездной. В таком случае вторую часть отдадут вам (с некими пометками) и заберут уже при выезде из страны. Не потеряйте ее!

    Пересекая границу по земле, помните про часы работы пограничных КПП. Учитывайте разницу во времени (часовых поясах), которая может существовать между странами. Если есть риск остаться «на нейтральной полосе» или заночевать около КПП, подготовьтесь к этому заранее (палатка, спальник и т. д.). В противном случае пересекайте границу лишь в период гарантированного перехода (например, утром).

    Учитывайте государственные и религиозные праздники. В дни независимости и прочие государственные праздники, а также в религиозные праздники типа Курбан-байрама и фестивали границы могут не работать или работать по сокращенному графику.

    Застрять на нейтральной полосе – не столь уж и анекдотичный случай, как кажется на первый взгляд. Получив выездной штамп на однократную визу, путешественник отдается на милость пограничника другой страны. И если тот его не пустит, вернуться назад будет непросто. Если такое вдруг произошло (а визу на границе получить нельзя), попробуйте уговорить пограничников «исходящей» страны зачеркнуть выездной штамп, тем самым возродив действие визы. Помните, что они не смогут вам помочь, если это последний день действия «исходящей» визы. В тупиковых случаях – связывайтесь с посольством.

  

  
    Коррупция и прочие неприятности на границах

    К сожалению, статус пограничного «царя и Бога» толкает некоторых пограничников на коррупцию, взяточничество, а то и более серьезные преступления по отношению к путешественникам.

    Бывает, что при пересечении границ в развивающихся странах с путешественника пытаются стрясти пару долларов на некие «пограничные сборы», а то и просто содрать взятку за «неправильно оформленные документы».

    На некоторых границах (например, в странах Центральной Америки) «отговориться» от пограничных сборов теоретически можно, но на это уйдет так много времени и сил, что проще будет их оплатить. На других границах (кое-где в Юго-Восточной Азии), наоборот, подобный сбор предложат заплатить довольно вяло. Если вы просто не обратите на это внимания или уверенно скажете «нет, у меня уже все оплачено», больше к вам приставать не будут. Заранее изучайте опыт пересечения границ на тематических форумах или в электронных энциклопедиях типа wikitravel. И всегда требуйте чеки за любые сборы. Примерно в 50 % случаев данное требование волшебным образом отменит сбор.

    От взяток на границе тем проще отговориться, чем более важной и официальной персоной вы предстанете в глазах пограничника. Помогут официальные письма (в том числе составленные лично вами как раз для того, чтобы пускать пыль в глаза таким вот коррупционным чиновникам).

    Граница Марокко (Западной Сахары) и Мавритании славится поборами с личного автотранспорта туристов. Автор и его спутники заранее заготовили письма от некой туристической компании, которая направила их в страны Западной Африки с целью установления контактов с местными министерствами туризма и разработки перспективного туристического направления. На требование мавританских пограничников оплатить около 50 евро в виде «налога» путешественники ответили, что с радостью это сделают, но просят выдать им квитанции с подписью старшего смены. Мол, Министерство туризма Мавритании любезно согласилось оплатить все расходы по пребыванию в стране, но им надо предоставить все чеки. Услышав, что надо выписывать какие-то официальные бумаги, которые к тому же дойдут до начальства в столице, пограничники торжественно заявили, что, в свете благой цели путешествия, они освобождают его участников от всех пограничных сборов.

    Но бывают ситуации и похуже. На границе ЮАР и Мозамбика автора и его спутника ограбил мозамбикский пограничник, ловко припрятав половину купюр при пересчете толстой пачки местной валюты, предназначенной для оплаты визы на границе. Скандал, привлечение начальника таможни, рекомендательные письма не помогли. Денег не вернули, да еще и в страну не пустили. Схожие истории порой происходят на некоторых других границах (например, Перу и Боливии).

    Если пограничник просит предъявить наличные деньги для пересчета:

    • достаньте их и, не отдавая ему в руки, показательно пересчитайте их, называя итоговую сумму, чтобы он ее услышал;

    • если он все же берет их в руки, чтобы пересчитать, после его пересчета повторите операцию так же показательно.

    Внимательно изучайте опыт перехода сомнительных границ и конкретных КПП на интернет-форумах. Некоторые границы обладают почти легендарным статусом в свете творящейся там коррупции и поборов с путешественников. Такова, например, сухопутная граница между Мавританией и Сенегалом. Из географически более близких примеров дурной славой пользуется переход Черняевка под Ташкентом между Казахстаном и Узбекистаном.

  

  
    Таможенные правила

    Таможенные ограничения и запреты на ввоз конкретных товаров и предметов можно разделить на две части: типовые и специфические для региона. К типовым ограниченным к ввозу товарам можно отнести алкоголь, сигареты, бензин, парфюмерные изделия. К типовым запрещенным – оружие, наркотики, порнографическую продукцию, взрывчатые вещества и яды. Ограничения на провоз предметов одежды, обуви и прочих вещей одного типа в этой книге не рассматриваются – все-таки это советы для путешественников, а не челночников.

    Обычно беспошлинно разрешается ввозить 1–2 л алкогольной продукции, часто есть разделение на крепкий алкоголь (обычно крепче 22 % об.) и слабоалкогольные напитки (иногда разделяется на вино и пиво). В некоторые мусульманские страны ввоз алкоголя запрещен полностью. Также разрешается беспошлинный ввоз 50-200 сигарет, или 50-100 сигар, или 50-250 г табачных изделий на пассажира старше 18 лет.

    Если въезд в страну происходит на личном или арендованном автомобиле, обычно помимо полного бензобака разрешается ввозить до 10 л бензина в канистре. Некоторые страны, кстати, также вводят правила по бензину на выезд из страны. Например, если автомобиль выезжает из Сингапура в Малайзию с бензобаком, заполненным менее чем на три четверти, владельца ждет крупный штраф. И да, таможенники часто проверяют бензобак. Это сделано для предотвращения контрабанды более дешевого малайзийского бензина.

    Большинство стран запрещает ввоз оружия, а некоторые – даже игрушечные реплики оружия или зажигалки в виде оружия. В некоторые страны разрешается ввозить оружие для охоты по заранее полученным разрешениям местных властей. Оформление таких разрешений – сложный процесс, лучше обратиться за помощью к фирмам, которые организуют охоту.

    Наркотики – это не просто запрещенный к ввозу товар, но и потенциальное тюремное заключение. А, например, в Малайзии, Сингапуре и Индонезии – смертный приговор. С удручающей регулярностью эти страны казнят иностранцев, в том числе туристов, которые привезли с собой наркотики. Помните, что распространенные в некоторых странах тонизирующие средства (листья коки в Андских странах, кат (чат) в Йемене, Эфиопии, Сомали и Джибути) считаются наркотическими в остальном мире. Не привозите их с собой.

    Не берите с собой также газовые баллоны для горелок. Их могут изъять таможенные службы во многих аэропортах (например, в транзитных аэропортах Европы).

    Традиционно сложен ввоз в большинство стран мира домашних животных. Карантин может занять многие месяцы. Изучайте каждое таможенное законодательство отдельно. Иногда большое значение имеет, из какой страны привезено животное (например, животное из США с соответствующими документами ввезти в страну будет проще, чем животное из России). Особенно отличаются строгостью власти Австралии. Во время Олимпиады 1956 года в Мельбурне пришлось даже проводить соревнования по конному спорту в шведском Стокгольме, так как карантин не мог обеспечить оперативного ввоза «спортсменов».

    Из специфических запретов на ввоз есть весьма экзотические (в Сингапуре запрещено ввозить жевательную резинку), но чаще всего путешественники сталкиваются с запретом на импорт плодов и растений, саженцев и семян, а также многих продуктов питания.

    Такие запреты могут быть, например, на въезде в США, но особенно развита «экологическая паранойя» в Австралии, Новой Зеландии и Чили. На австралийской таможне специально обученные собаки ищут не наркотики, а фрукты. Более того, если таможенник узнает, что в багаже путешественника есть палатка или туристические ботинки – он обязательно проинспектирует их на предмет остатков почвы и растений. Стирайте и чистите эти вещи заранее. Такие суровые меры введены для защиты сельскохозяйственных культур от болезней и вредителей.

    В Австралии продовольственный карантин действует и на границах штата. В туристических центрах можно взять специальную брошюру, подробно излагающую, что можно, а что нельзя возить из одного штата в другой. За нелегальный провоз апельсина или банана вы рискуете получить несколько сот долларов штрафа, так что избавляйтесь от «криминального» товара перед пересечением границы.

    Запрещенные товары существуют не только на ввоз, но и на вывоз. В Европе это обычно старинные предметы искусства, в странах же Африки, например, изделия из слоновой кости, кораллов, ракушек, золота и алмазов, а также изделия из шкур животных, вывозимые без специального разрешения таможенных властей.

  

  
    Регистрация и пермиты

    Жители Москвы настолько привыкли к объявлениям в метро «Регистрация для иностранцев», что им кажется логичным – регистрация должна быть в каждой стране мира. На самом деле регистрацию в три рабочих дня отменили и на территории России. А ведь раньше это была целая проблема для интуристов, въехавших в нашу страну на поезде Пекин – Москва. Пока поезд шел до Москвы, три дня истекали, и иностранец оказывался в столице уже нелегалом. А без штампа о регистрации в три дня по закону его отказывались поселить гостиницы. Приходилось вначале идти в отделение милиции и платить небольшой штраф за просрочку регистрации. Только с этой бумагой поселение становилось возможным.

    Сегодня регистрация требуется либо в странах Центральной Азии, либо – глубинной Африки. В Узбекистане и Таджикистане необходимо зарегистрироваться в три рабочих дня. Регистрацию в этих странах проверяют регулярно, ведь ее отсутствие – повод для взятки с туриста. Можно зарегистрироваться в гостинице, но ее штамп распространяется лишь на время проживания в ней. Данный вариант подходит лишь для тех, кто постоянно живет в гостиницах. Тем же, кто приехал для горного похода или предпочитает жить по гостям, надо зарегистрироваться в ОВИРе с помощью местных жителей. Зато один раз.

    В Африке регистрацию иногда требуют в Судане, ЦАРе и других малопосещаемых туристами странах. Причем иногда от этой процедуры можно отговориться или откупиться небольшой взяткой.

    Гораздо чаще в жизни путешественника возникают пермиты – разрешения на въезд в отдельные части стран. В некоторых странах (Эритрея, непризнанный Сомалиленд) пермит необходим, чтобы в принципе покинуть пределы столицы и съездить хоть куда-нибудь. В других странах специальное разрешение необходимо получить, чтобы попасть в регионы с особым (часто – политически нестабильным) статусом. Так, в Таджикистане требуется отдельно оформленное разрешение на въезд в Горно-Бадахшанскую автономную область, в Китае – для попадания в Тибетский автономный район, в Индии – для некоторых штатов северо-востока страны и т. д. Пермит может потребоваться и в развитой стране: в Австралии надо получать разрешение для проезда через земли аборигенов, а в США – для некоторых индейских резерваций.

    Иногда получение пермита формально, и он почти моментально делается в любом отделении полиции (или даже получается онлайн), в других случаях – это сложный процесс, который почти невозможно преодолеть без посредника в виде турфирмы.

  

  
    Duty Free

    Магазины Duty Free, или магазины беспошлинной торговли, обычно расположены в международных аэропортах, портах и на вокзалах за зоной паспортного и таможенного контроля. Они позволяют покупать товары (обычно это алкоголь, сигареты и табачные изделия, парфюмерная продукция) без акцизов и НДС (налога на добавочную стоимость). Гениальный маркетинговый ход: вы покупаете дешевые товары, которые отлично подходят в качестве сувенира родственникам и друзьям, плюс у вас отпадает необходимость думать, как убить время до начала посадки. Крупнейший аэропорт по продажам duty free – Дубай – заработал более полутора миллиардов долларов только за 2014 год. У многих российских путешественников шопинг в дьюти-фри – обязательный ритуал начала и окончания путешествия.

    На алкоголь и прочие жидкости, приобретенные в duty free, не распространяется ограничение авиакомпаний о провозе жидкостей на борту. При условии, что товар упакован в нераспечатанный и запломбированный пакет магазина duty free, внутри есть читабельный чек и срок между покупкой и посадкой на текущий рейс не более 24 часов. Эти правила распространяются на прямые авиарейсы, при авиаперелете с пересадками существует вероятность, что данные товары будут изъяты службой безопасности в аэропорту пересадки. С февраля 2014 года страны Евросоюза разрешили провоз содержащих жидкости товаров, купленных в магазинах duty free нестран Евросоюза и надлежащим образом упакованных. В случае других аэропортов изучайте их правила транзита заранее.

    Если в транзитном пункте перелета путешественник выйдет с ручной кладью за пределы транзитной зоны, товары duty free начнут приравниваться к обычным товарам.

    Чтобы избежать проблем с конфискацией товаров, во многих странах Латинской Америки, Азии, а также в Австралии и Океании появились зоны duty free по прилете.

  

  
    Tax Free

    Система возврата НДС (налога на добавочную стоимость) для иностранных посетителей конкретной страны. Чтобы вернуть НДС с товаров, при их покупке необходимо оформить чек Tax Free. Обычно такие чеки оформляют магазины, снабженные табличкой или флажком с надписью Tax Free Shopping. В прочих случаях – интересуйтесь этой возможностью до покупки.

    Продавец возьмет ваш паспорт, заполнит специальный бланк квитанции, запечатает покупку, попросит вас указать личные данные (ФИО, адрес проживания) и подписаться. Вы получите запечатанную покупку с номером квитанции и саму квитанцию Tax Free, скрепленную с кассовым чеком магазина (сумма возврата будет указана в квитанции). Покупки нельзя распаковывать и пользоваться ими до выезда из страны.

    В каждой стране существует своя минимальная общая стоимость товаров, купленных в одном магазине, чтобы в нем оформили чек Tax Free (40 евро – в Финляндии, 90 – в Испании, 300 австралийских долларов в Австралии). Существует и срок вывоза товара из страны покупки (например, в Швейцарии – это один месяц, в Финляндии – три месяца, а во Франции – шесть месяцев). Скидка Tax Free не распространяется на книги, алкогольные напитки, табачные изделия и услуги.

    Как правило, возврат происходит по предъявлении чеков на выезде из страны (например, в международных аэропортах на стойках с отметкой Tax Free Refund). В зависимости от страны возмещение выплачивается в виде перевода на банковскую карточку или наличными. В некоторых международных аэропортах возмещение tax free распространяется только на предметы ручной клади.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    • http://www.staralliance.com/en/services/visa-and-health/ – Тиматик

  

  
    Путешествие безопаснее повседневной жизни

    Многие считают, что путешествовать опасно для жизни. Стоит включить телевизор, как на зрителя обрушивается вал информации, состоящий из авиакатастроф, наводнений, взрывов и забастовок железнодорожных работников. Какой сумасшедший рискнет отправиться в этот наполненный опасностями мир?

    На самом деле все наоборот. Путешествие не опаснее повседневной жизни. Скорее даже оно безопаснее. По двум причинам. Во-первых, путешественник всегда настороже. Он знает, что он на чужой территории, в чужом монастыре, а потому не лезет в него со своим уставом и внимательно изучает местные правила.

    Если дома он перебегает улицу на красный свет или, скажем, прислоняется к дверям в метро, то на чужбине он автоматически становится более законопослушным и осторожным. Ведь кто знает, что ждет за поворотом.

    Путешественник гораздо больше заботится о собственном здоровье. Когда после окончания школы вы в последний раз делали прививку? Никогда, если вы домосед. Зато активный путешественник как марки в альбом собирает в свою медицинскую книжку сертификаты о прививках от желтой лихорадки, гепатита А и Б, тифа и менингита.

    Аптечка офисного работника редко разрастается дальше антидепрессантов, таблеток от головной боли и средств от похмелья. Тогда как список лекарств в медицинском наборе путешественника порой не умещается на одной странице. Мы уже не говорим о медицинской страховке, параноидальной защите от солнечной радиации (вы когда-нибудь используете крем от солнца на дачном участке?) и маниакальном стремлении пить только бутилированную воду.

    Во-вторых, путешественник – гость в чужой стране. А к гостям принято проявлять заботу и внимание. Помогать в трудной ситуации, прощать незнание местного этикета и не включать в местные треволнения и «разборки». Сажать на лучшие места в автобусе, пропускать в очереди и делать скидку на рынке (разумеется, не на туристическом).

    Общее правило – чем менее экономически и туристически развита страна, тем гостеприимнее в ней люди. Есть регионы почти настойчивого гостеприимства. Очень трудно путешествовать по странам Закавказья, Центральной Азии и Ближнего Востока, не попадая ежедневно в гости. Иногда от приглашений на обед или на ночлег приходится буквально отбиваться.

    Распространен стереотип, что страна тем опаснее и сложнее для путешествия, чем больше путешественник внешне отличается от местных жителей. Например, цветом кожи. Но на деле на внешний вид чужака реагируют не только плохие люди, но и хорошие. А хороших людей больше в любой стране мира. Именно они будут приглядывать за путешественником. Подскажут ему, что он вот-вот зайдет в неблагоприятный квартал и ему надо поворачивать. Помогут найти дорогу. И даже вступятся в случае прямой опасности.

    Наконец, самое главное – в путешествии надо сохранять уверенность и оптимизм. И тогда с вами точно ничего не случится.

  

  
    Глава 109

    «Не ходите, дети, в Африку гулять» – строчка, знакомая с детства. И в Азию, и в Южную Америку, добавляют многие. В Африке – войны, Эбола и малярия. В Азии – войны, цунами и землетрясения. В Южной Америке – уличная преступность и жуткие трущобы. Не все так страшно. Большинство стран мира безопасны для посещения, особенно если соблюдать разумные меры предосторожности. В тех же странах, что считаются опасными, таковы лишь отдельные регионы. Например, в официальных рекомендациях МИД Австралии для путешественников за границу и Россия, и Украина относятся к странам, в которых надо соблюдать «исключительные меры предосторожности». Но на деле это относится лишь к некоторым регионам российского Северного Кавказа и Восточной Украины.

    На сайтах МИД многих стран есть рекомендации для собственных граждан по посещению других стран мира. И хотя в них иногда присутствует политический момент (страны Запада просят отказаться от поездок в Абхазию и Южную Осетию, а также не рекомендуют ездить в Иран), в целом они соответствуют актуальному анализу текущей ситуации в проблемных регионах.

    Ниже приводятся некоторые из таких сайтов, откуда стоит брать информацию перед путешествием:

    • www.mid.ru/bdomp/dks.nsf/extreme

    МИД РФ. Бюллетени об остром политическом положении и чрезвычайных ситуациях в конкретных странах.

    • www.gov.uk/foreign-travel-advice

    МИД Великобритании, предупреждения для путешественников. Лучший сайт подобного типа. Отличная информация по всем странам и территориям, часто с картами проблемных и запрещенных к путешествию областей.

    • www.travel.state.gov/content/passports/english/alertswarnings.html

    МИД США, предупреждения для путешественников. Актуальные обновления по конфликтам, природным катастрофам и чрезвычайным ситуациям в странах мира.

    • www.smartraveller.gov.au/zw-cgi/view/Advice/

    МИД Австралии, предупреждения для путешественников. Страны разделены на типы: «путешествие без проблем», «обычные меры предосторожности», «исключительные меры предосторожности», «подумайте, надо ли вам туда ехать», «не ездите».

    Ситуация меняется быстро. Вспышка лихорадки Эбола в феврале 2014 года вылилась в эпидемию в Сьерра-Леоне, Либерии и Гвинее. Государственный переворот осенью 2014 года и неспокойная обстановка в соседней Мали спровоцировали вспышки насилия в Северной Буркина-Фасо.

    Всегда прорабатывайте информацию о безопасности региона перед поездкой. Многие конфликтные периоды можно предсказать. Особое внимание уделяйте времени президентских и парламентских выборов в странах Африки, Океании и некоторых странах Латинской Америки, Карибского бассейна и Азии. Часто за ними почти гарантированно следуют вспышка насилия в городах и межэтнические столкновения. Избегайте ездить в страны в период выборов.

  

  
    Страны и их регионы, куда не рекомендуется ездить (май 2015 года)

    Афганистан (вся территория, кроме городов Кабул, Герат, Мазари-Шариф, Бамиан, да и там соблюдать исключительные меры предосторожности)

    Алжир (юг и восток страны)

    Буркина-Фасо (север страны)

    Гаити (вся территория)

    Гвинея (вся территория)

    ДР Конго (север и восток страны, кроме города Гома)

    Египет (Синайский п-ов, кроме городов Шарм-эль-Шейх и Дахаб)

    Западная Сахара (восток территории)

    Ирак (вся территория, кроме крайнего севера Иракского Курдистана)

    Йемен (вся территория)

    Камерун (север страны – граница с Чадом и Нигерией)

    Либерия (вся территория)

    Ливан (граница с Сирией)

    Ливия (вся территория)

    Мавритания (территория на северо-восток и восток от города Зуэрат)

    Мали (территория на восток и северо-восток от города Мопти, в городе Тимбукту соблюдать исключительные меры предосторожности)

    Нигер (территория к северу от города Ниамей)

    Нигерия (северо-восток страны и дельта реки Нигер)

    Пакистан (запад страны)

    Сирия (вся территория)

    Сомали (вся территория, кроме городов Харгейса и Бербера)

    Сьерра-Леоне (вся территория)

    Судан (юг страны и Дарфур)

    Уганда (северо-восток страны)

    Украина (Донецкая и Луганская области)

    Филиппины (юг страны)

    ЦАР (вся территория)

    Чад (север страны, границы с Суданом, ЦАР и Нигерией)

    Южный Судан (вся территория)

    Пять лет назад некоторые из стран в этом списке отлично подходили для легких и безопасных путешествий. Сирия была любимой туристической зоной для бюджетных самостоятельных путешественников на Ближнем Востоке, а Йемен слыл самой аутентичной страной региона. Сейчас там война. Зато стало легко попасть в Харгейсу – столицу непризнанного Сомалиленда. Снова доступны для туристов север и восток Шри-Ланки. Постепенно открываются окраинные регионы Мьянмы. Сложно, но уже не невозможно путешествовать по Северной Колумбии.

    А 40 лет назад самым страшным местом на Земле была сегодняшняя туристическая Камбоджа, тогда как Афганистан был популярной остановкой на молодежной «тропе хиппи».

    Все меняется. А потому не надо ломиться в закрытую дверь, когда вокруг столько открытых. Конечно, хочется эксклюзива, побывать там, где никто еще не был. Но таких мест очень много – и в них необязательно стреляют.

    Наоборот, спешите застать мирное время. В некоторых регионах оно до обидного коротко.

  

  
    Глава 111

    Не грабители, не воры, не приставучие уличные гиды, а именно небрежность путешественника причина большинства неприятностей в дороге.

    Бывает, туристов обкрадывают в номерах отеля, похищая деньги или ценные вещи. Но едва ли не чаще турист лишается этих предметов, банально забывая их в номере отеля. Путешественники делятся друг с другом мудростью, где лучше прятать деньги, чтобы избежать кражи. По их мнению, необходимо делить деньги на несколько частей – часть носить в одном кармане, а часть – в другом. Что-то засовывать в неприметный карман рюкзака, что-то прятать в грязное белье (или в якобы сушащееся в номере белье), а какую-то сумму укрывать за плинтусом.

    В итоге вещи стираются вместе с деньгами, крупные «заначки» бесполезной дома местной валюты находятся уже по возвращении на Родину, а валюта «на черный день» так и остается за плинтусом очередной ночлежки или под сиденьем прокатной машины как объект геокешинга для будущих туристов.

    Итак, уходя из отеля, ресторана, салона автобуса или вагона поезда, интернет-кафе или от гостей, внимательно проверьте, не оставили ли вы что-нибудь. Лучше иметь стандартный набор вещей, прежде всего количественный. Как правило, в кафе или ресторане забывают пакеты с только что купленными вещами и продуктами, так как привыкли, что при себе только рюкзак и фотоаппарат. То же касается вещей, которые ваш попутчик несет временно. Он может сказаться джентльменом и предложить поносить ваш рюкзак, но потом забудет его в закусочной, потому что не привык за ним следить. Кроме того, часто забывают общие вещи: каждый думает, что их возьмет другой.

    Обнаружить пропажу крупной вещи проще, чем мелкой. В отелях, ресторанах и аэропортах часто забывают не рюкзаки, а мобильники, зонтики и зарядные устройства. Но чаще всего – переходники для розеток. Не глядя выдернув зарядное устройство из сети, очень часто оставляешь переходник в розетке.

  

  
    Рейтинг самых забываемых вещей в отелях:

    1. Переходник в розетке.

    2. Шампунь на душевой полке.

    3. Постиранное белье на батарее.

    4. Зубная щетка и прочие принадлежности в ванной.

    5. Зарядное устройство от телефона или даже сам заряжающийся мобильный телефон.

    6. Продукты в холодильнике / мини-баре.

    7. Деньги в «заначке».

  

  
    Глава 113

    Во время путешествия не бойтесь потерять вещи – их можно купить. Тогда как без денег продолжение путешествия станет очень затруднительным, а без паспорта – попросту невозможным. Поэтому документы и деньги – самое ценное в багаже. Берегите их с особой тщательностью.

  

  
    Копии и сканы всех документов

    Перед началом путешествия в обязательном порядке сделайте копии всех ценных документов (паспорт, страховка, водительские права, цветные фотографии «под паспорт»). По возможности используйте их, а не оригиналы. Во время прогулок по городу паспорт лучше хранить в сейфе отеля, а с собой носить копию (кроме стран и городов, где путешественник по закону должен всегда носить при себе оригинал паспорта, – выясняйте этот вопрос заранее).

    Еще важнее – отсканировать все документы и хранить их в виде файлов в своей электронной почте. Даже если вы лишились всех вещей, вы сможете оперативно достать копии документов из Интернета. Сканируйте не только первую страницу паспорта, но и все страницы с визами. В случае потери паспорта эти сканы останутся доказательством вашей визовой истории.

  

  
    Список телефонов первой необходимости

    Заранее составьте и держите при себе лист полезных контактов, в том числе на случай чрезвычайной ситуации. Это телефон и адрес посольства РФ, единый телефон местной службы спасения или горячей линии полиции, телефон службы поддержки вашего банка, куда надо звонить при необходимости срочной блокировки банковской карты. Кроме того, телефон страховой компании (и номер страховки), а также мобильные и домашние телефоны близких, кому можно позвонить в случае экстремальной ситуации или для подтверждения вашей личности. Отсканируйте данный список и также держите его в электронной почте.

  

  
    Хранение паспорта

    Чтобы испортить себе поездку, не обязательно терять паспорт. Достаточно его намочить, испачкать или порвать. В такой документ могут отказаться ставить визы в посольстве, к нему будут придираться на границе. Бережно относитесь к паспорту, держите его в сухости. Обычной обложки недостаточно, лучше поместить его в вакуумный пакет.

    Не носите паспорт в кармане брюк или любом другом, откуда его легко достать или откуда он может выпасть. А также в боковых карманах рюкзака, откуда его легко извлечь. Лучше всего держать паспорт во внутреннем кармане.

    По возможности храните паспорт отдельно от денег и ценных вещей. Сам по себе он преступников не интересует – им нужны кошельки (в том числе нательные и поясные), фотоаппараты (и фотосумки), рюкзаки. В общем – деньги и ценные вещи. Глупо держать паспорт в кофре фотоаппарата или в городском рюкзаке – это цель номер один для воров. При ограблении отдельно лежащий в кармане рубашки паспорт, скорее всего, не тронут, а вот нательный кошелек возьмут обязательно – и только потом будут разбираться, что в нем лежит.

    Также во время путешествия в междугороднем транспорте или во время прогулки по городу паспорт может проверить полиция – совершенно не обязательно при этом показывать окружающим, где вы храните деньги и сколько их у вас.

    Во время прогулок по городу лучше оставлять паспорт в отеле. В сейфе, но отдельно от прочих документов и ценных вещей. А если сейфа нет – положите его на самое видное место: на стол, на тумбочку. Еще раз – особой ценности российский загранпаспорт для зарубежных воров не представляет. Так что они его точно не возьмут, если он будет лежать отдельно и на видном месте.

  

  
    Хранение наличных денег

    Для сохранности денег и документов многие пользуются различными нательными кошелями. Наиболее бесполезна в этом плане сумка на поясе. С таким же успехом можно повесить табличку: «Наличность здесь». Нательный кошель на шею тоже не очень удобен. Он слишком заметен и при летней форме одежды приводит к зуду и потоотделению, а его ремешок натирает шею, да и, кроме того, может быть использован нападающим как удавка.

    Гораздо более удобен и эффективен кошель, который позволяет носить ценные вещи на боку под мышкой. Он менее заметен, но также неудобен при длительном использовании. Некоторые покупают специальное нижнее белье или ремни с секретными карманами для денег. Одно время их очень часто использовали туристы-иностранцы, а потому было смешно наблюдать, куда они лезут за деньгами на ресепшене отеля.

    Добраться до таких «укромных мест» вору затруднительно, но до внутреннего кармана рубашки – не менее сложно. А при ограблении вас не спасут никакие потайные карманы, а вот неприятных ощущений – добавят. Так что проще соблюдать меры предосторожности в путешествии, чем как можно глубже прятать деньги.

    Деньги не должны храниться в одном месте. У каждого путешественника здесь свои правила.

    Автор в путешествии по развивающимся странам мира предпочитает следующую схему:

    В дороге (междугородний автобус, поезд, автостоп и т. д.):

    • Банковская карта и основная часть наличной «твердой» валюты глубоко во внутреннем кармане или нательном кошельке (исключая случаи, когда есть вероятность расплачиваться банковской картой – в этом случае она отдельно в другом кармане).

    • Основная сумма в местной валюте в другом внутреннем кармане или в городском рюкзаке, если это слишком объемная пачка (что, увы, часто бывает в подобных странах).

    • Сумма на дневные расходы в местной валюте во внешнем кармане рубашки или в другом кармане, откуда их можно быстро извлечь самому.

    • «Заначка» в 50-100 долларов (евро) в потайном месте основного рюкзака (исключая случаи, когда багаж сдается и едет вне прямого зрительного контакта).

    В городе (при наличии отеля или иного внушающего доверия жилья):

    • С собой брать только сумму на текущие расходы.

    • «Заначку» по-прежнему держать в основном рюкзаке.

    • Всю «твердую» валюту, банковскую карту (если ею в этой стране пользуетесь лишь для снятия денег) и основную часть местной валюты оставить в сейфе отеля.

    Бывает (хоть и очень редко), что из сейфа могут воровать сотрудники отеля. Причем они крадут не все деньги, а стодолларовую купюру из пачки, чтобы жертва не заметила. От таких случаев помогает разве только крупно написанная на конверте сумма, которая в нем лежит. Это может остановить вора – мол, вы следите за его содержимым. Но гораздо лучше заранее читать отзывы об отеле на сайтах типа tripadvisor.

    Если сейфа в номере нет – разделите деньги на несколько частей и спрячьте их в разных частях основного рюкзака. В любом случае (даже если вы находитесь в относительно безопасной стране) шансы, что деньги пропадут на улице, гораздо выше, чем в отеле. Если отель совсем не внушает доверия, то в него лучше не селиться (если же ваш бюджет на большее не способен, значит, и воровать у вас особо нечего).

  

  
    Глава 118

    Крупный город – самое опасное место, с которым обычно сталкивается путешественник (особенно если он не любитель острых ощущений и не поклонник так называемого «военного туризма»). Именно в крупном городе максимальна вероятность ограбления, кражи или мошенничества. Даже во многих развитых и туристических странах крупный город (или некоторые его кварталы) – зона повышенного риска, а то и прямой опасности.

    Целые регионы (Латинская Америка, Южная Африка) имеют дурную репутацию среди путешественников именно из-за преступности в их крупных городах. Причем откровенно опасные мегаполисы парадоксальным образом соседствуют с почти безопасными и уютно-туристическими малыми городами. Например, от опасного Гватемала-Сити до расслабленного Антигуа (Гватемала) или от держащего в напряжении Кейптауна до совершенно безопасных Стелленбоса и Франсхука (ЮАР) – несколько десятков километров.

    В Интернете можно найти множество рейтингов «самых опасных городов мира». Обычно они высчитываются по числу убийств на душу населения. Для путешественника это не совсем адекватное отображение действительности, так как большинство преступлений происходит в трущобах и прочих маргинальных районах, где турист, имеющий голову на плечах, никогда не окажется. Куда больше надо опасаться городов, где тяжкие преступления направлены на представителей местного среднего класса и на туристов. В приведенном ниже региональном анализе не рассматриваются страны, куда ехать в принципе не рекомендуется (см. их список на стр.146).

  

  
    Города, где необходимо проявлять крайнюю осторожность

    Латинская Америка и Карибский регион. Все столицы и крупные города Южной и Центральной Америки, а также Больших Антильских островов (особенно Ямайки и Доминиканской Республики) и даже некоторые столицы Малых Антил (Тринидад и Тобаго). Наиболее опасны: Каракас (Венесуэла), Гватемала-Сити (Гватемала), Сан-Педро-Сула (Гондурас), Сан-Паулу, Сальвадор и Рио-де-Жанейро (Бразилия), Панама-Сити (Панама), Сан-Хосе (Коста-Рика). Наименее опасны в Южной Америке города Чили (хотя и там не стоит расслабляться).

    Африка. Все крупные города ЮАР. Наиболее опасны Йоханнесбург и Дурбан, наименее (но далеко не безопасен) – Кейптаун. Повышенную осторожность следует проявлять и в других столицах Южной Африки (особенно в Мапуту). В Восточной Африке наиболее опасны Найроби (Кения), Дар-эс-Салам (Танзания), чуть в меньшей степени – Момбаса (Кения). В Западной Африке – Лагос (Нигерия), Абиджан (КДИ), Котону (Бенин). В Центральной Африке – все крупные города ДРК, Конго и Анголы.

    Океания. Крупные города Папуа – Новой Гвинеи, Соломоновых о-вов, Фиджи. Особенно опасен Порт-Морсби.

  

  
    Опасные районы города

    В некоторых городах даже развитых стран мира (США, страны Западной Европы) есть неблагополучные кварталы, посещение которых не рекомендуется. А есть кварталы трущобные или криминальные, где появляться порой смертельно опасно.

    Перед поездкой в город с криминальной славой необходимо выяснить так называемые no-go areas, то есть кварталы, улицы и районы, где нельзя бывать ни при каких обстоятельствах. Это, например, район Хилсброу в Йоханнесбурге или Уоттс в Лос-Анджелесе.

    Еще больше в городе районов, которые становятся опасными в определенное время суток (обычно по окончании рабочего дня, а также после заката). Очень часто это распространяется на центральные деловые части городов (в том числе городов США).

    Нередко криминальными, а то и опасными становятся этнические районы, особенно кварталы «неблагополучных» меньшинств (цыганские кварталы в городах Восточной Европы, сомалийские кварталы в городах Западной Европы, чернокожие и латиноамериканские кварталы в городах США). Есть откровенно опасные районы, связанные с обострением текущей политической обстановки в стране (сомалийский район в кенийском Найроби, шиитские кварталы в ливанском Бейруте и т. д.).

    Традиционно криминальными и злачными считаются районы рядом с центральным железнодорожным вокзалом или автовокзалом. Даже в самых благополучных городах Европы (Осло, Копенгаген, Люксембург) это аналог «квартала красных фонарей», где в темное время суток может быть неуютно и небезопасно.

    Городские рынки (особенно в развивающихся странах) – районы повышенного риска для туристов, так как на них действует много воров, в том числе «специализирующихся» на иностранцах. Общественный транспорт – еще одно место, где нужно смотреть в оба, опасаясь воров и карманников.

  

  
    Общие правила безопасности в городе

    1. Не провоцируйте преступников. Фотоаппарат или рюкзак на одном плече, кошелек в заднем кармане – многие туристы будто сами напрашиваются на неприятности. Всегда носите кофр фотоаппарата и сумку через плечо. Ремень кофра фотоаппарата должен быть не на пластмассовых, а на железных карабинах – иначе при рывке грабителя добыча останется у него в руке. Рюкзак всегда носить на обеих лямках. В случаи толчеи (общественный транспорт, рынок, толпа на центральных улицах города) не стесняйтесь перевешивать рюкзак на грудь.

    Кстати, так удобнее всего носить фотоаппарат в не совсем благополучных городах и районах. Он не на виду у окружающих (после снимка всегда убирайте его в рюкзак), но его невозможно вытащить без вашего ведома.

    2. Не выглядите как турист. Яркие шорты и футболка. Нелепая панама. Кофр с фотоаппаратом на плече (а то и фотоаппарат на пузе). Почти карикатурный образ туриста-простофили, который всем своим видом показывает, что его можно грабить и «разводить» на деньги.

    Одевайтесь как местные жители (по крайней мере, как местные экспаты). Рубашка и легкие штаны всегда предпочтительнее шорт и футболки. В рубашке есть карманы. Рубашка и штаны спасают от солнца. А шорты и майка без рукавов могут быть неуместны и даже оскорбительны в традиционных кварталах (и в них вас не пустят во многие храмы).

    Еще один «ярлык» туриста – бирка аэропорта на багаже. Это кричащее свидетельство того, что вы только прибыли в страну, ничего здесь не знаете и вас можно брать «тепленьким».

    Наконец, постоянная сверка с картой также выдает туриста. Там, где этого не надо показывать, постарайтесь изучать карту в магазинах и не на публике.

    3. Знайте, куда вы идете. Уверенно идущий человек не так заметен для преступника, как выглядящий потерянно турист. Находясь в не слишком благополучных городах, прокладывайте маршрут осмотра города заранее, в том числе чтобы не зайти в опасный квартал. Удобнее пользоваться картой в смартфоне (при нынешнем распространении китайского контрафакта это вряд ли кого-то удивит или заинтересует).

    4. Не оставляйте вещи без присмотра. Оставленный даже на пять секунд рюкзак может испариться на автостанции или на автобусной остановке (в том числе и с соседнего стула). В кафе не кладите вещи на соседний стул, а в транспорте – на соседнее сиденье, откуда их легко схватить и выбежать. Лучше ставить их себе в ноги (в местах повышенного риска, например на автостанции) и продевать ногу в одну из лямок.

  

  
    Правила безопасности в городах с высоким уровнем преступности

    1. Никогда не ходите пешком в темное время суток. Вызывайте такси, даже если надо пройти всего несколько кварталов.

    2. Особую осторожность надо проявлять в воскресенье, когда в центральной части города закрыты почти все магазины и улицы пустынны.

    3. Прежде чем отправляться на прогулку, расспросите местных жителей (персонал гостиницы и т. д.), в каких районах безопасно ходить, а в каких нет.

    4. Не надевайте украшений, не выставляйте напоказ фото- и видеотехнику. Желательно вовсе не брать с собой дорогую фототехнику при прогулках в не совсем благополучные районы. Возьмите для этих целей дешевую «фотомыльницу».

    5. Не ходите в одиночку. Даже на двоих мужчин покусятся далеко не все грабители, а на группу в три-четыре человека – лишь самые отчаянные.

    6. Не берите с собой много денег – только ту сумму, которую планируете потратить сейчас. Не носите кошелек или держите в нем только небольшую сумму денег. При ограблении можно отдать его грабителям.

    7. Если вам кажется, что вас преследуют, – заходите в ближайший открытый магазин, отель или ресторан или направляйтесь к ближайшему охраннику на улице и попросите его проводить вас до ближайшего магазина. Если вам кажется, что угроза сохраняется, попросите персонал магазина / ресторана вызвать вам такси.

    8. Если вас все же грабят, особенно угрожая огнестрельным оружием, ни в коем случае не пытайтесь оказать сопротивление и беспрекословно повинуйтесь требованиям нападающих.

    И главный совет: не впадайте в паранойю. При соблюдении этих правил большинство упомянутых выше городов не опаснее крупных городов США или России.

  

  
    На автомобиле

    1. В населенной местности или на шоссе поднимайте окна и блокируйте двери.

    2. Никогда не оставляйте вещи в машине – лишитесь не только их, но и стекол.

    3. На городских парковках в центральной части города или у супермаркета в ряде стран Африки и Латинской Америки часто подходят некие субъекты, вызывающиеся «присмотреть» за вашей машиной за пару долларов. Обычно проще заплатить. Польза от их сторожевой функции сомнительна, а вот отказ в грубой форме может привести к пробитому колесу или царапине на боку авто.

    4. Останавливаясь на светофоре (особенно если машина впереди кажется подозрительной), не становитесь к ней вплотную. Оставляйте полкорпуса автомобиля для возможного маневра ухода.

    5. Обращайте внимание на дорожные знаки carjacking hot-spot (место частых случаев угона автотранспорта) – их можно встретить, например, в ЮАР. Ни в коем случае не останавливайтесь в этих местах.

    6. Не подбирайте случайных попутчиков (если только не на 100 % уверены, что перед вами путешественники-автостопщики).

    7. Не ездите по ночам в тропических странах. Ночная поездка вне города чревата столкновением с вышедшим на дорогу животным.

    8. При вынужденной ночной поездке в городской черте не паркуйтесь в неосвещенной местности, а также у кустов или других объектов, которые могут послужить укрытием для грабителей.

    9. При проезде через городские агломерации заранее планируйте свой маршрут, чтобы случайно не попасть в трущобные районы.

    10. При попытке угона автомобиля не сопротивляйтесь и выходите из машины, не споря и не «торгуясь» с нападающими.

  

  
    В общественном транспорте

    1. Если сдаете вещи в багаж, не кладите в них ценные вещи (особенно сверху).

    2. Похищение ручной клади в салоне автобуса, когда тот еще стоит на автостанции, – распространенный прием. Если кто-то из зашедших в салон начинает отвлекать вас разговорами, посматривайте по сторонам. Возможно, в этот момент вошедший через заднюю дверь сообщник пытается стащить лежащий рядом с вами (или на верхней полке) рюкзак или фотоаппарат.

    3. В странах Латинской Америки распространено похищение вещей из городского рюкзака во время поездки на автобусе. Причем это чаще делается, когда рюкзак лежит в ногах туриста. Сидящий сзади злоумышленник разрезает рюкзак и вытаскивает оттуда ценности. Так что, в зависимости от конструкции верхней полки, иногда безопаснее класть рюкзак туда (особенно если при этом удается привязать его лямками к полке).

    4. В ночных автобусах берите с собой спальник и забирайтесь на ночь в него (даже сидя) вместе с ценными вещами. Так их сложнее украсть. Во многих тропических странах спальник пригодится в любом случае из-за сильных кондиционеров.

    5. На остановках автобуса не оставляйте вещи в салоне (кроме малоценных вещей, чтобы обозначить, что место занято).

    6. Выходя на временной остановке автобуса, запоминайте (или фотографируйте) его номер, чтобы потом найти свой автобус среди его одинаковых собратьев. Следите, чтобы он не уехал без вас.

  

  
    Глава 125

    1. Не паникуйте. Все могло быть хуже. От вашего хладнокровия и скорости принятия решений в данный момент зависит многое.

    2. Блокируйте банковскую карту (через звонок в службу техподдержки или, что быстрее, через онлайн-банк). Идите в ближайшее интернет-кафе или попросите у коллеги-путешественника разрешения воспользоваться его компьютером. Жертве ограбления вряд ли откажут. Если у вас украли и телефон – заблокируйте отечественную сим-карту (иначе есть риск, что через пару дней с нее придет огромный долг).

    3. Идите в полицию. Пишите заявление об ограблении и краже паспорта, а также других документов. Задача – получить заверенную копию полицейского рапорта о преступлении. Дело ускорит копия вашего паспорта, которая в отсканированном виде доступна из вашей электронной почты (если вы следовали советам выше). Кроме того, из почты извлекается телефон ближайшего российского консульства.

    4. Как можно скорее свяжитесь с консульством.

    5. На всякий случай осмотрите урны и мусорные баки в окрестностях ограбления (если это не опасный район). Ваш паспорт преступникам не нужен, а потому они могут от него сразу избавиться.

    Не надо отчаиваться. Часто бывает, что преступники подкидывают паспорта к консульству или просто выкидывают – тогда их приносят в консульство (или просто в отделение полиции) сердобольные граждане. Так что документы могут найтись и спустя несколько дней.

    6. Если вы лишились абсолютно всех денег, проще всего получить их через систему Western Union или аналогичные системы денежных переводов.

    7. В консульстве необходимо получить свидетельство на возвращение в РФ.

    Для получения свидетельства необходимо представить:

    • заявление о выдаче свидетельства (бланк дадут в консульстве);

    • две фотографии 35 x 45 мм;

    • внутренний паспорт (при наличии) или письменные заявления не менее двух граждан РФ, подтверждающих личность заявителя и наличие у него российского гражданства (заявления заверяются в консульстве). Для подтверждения своей личности можно представить и другие документы: водительское удостоверение, служебное удостоверение с фотографией и др. В таком случае консульством проводится дополнительная проверка сведений о заявителе. Можно также заверить в консульстве копию вашего загранпаспорта, но это стоит денег (обычно в районе 50 долларов).

    Написанное выше не означает, что надо брать с собой за границу внутренний паспорт. Ведь его могут точно так же украсть. Лучше привести в посольство попутчиков и знакомых туристов-россиян. Или попросить работников посольства выступить вашими поручителями. Ксерокопия паспорта, а также показ сведений о себе в Интернете (например, блог или страница в соцсети) упростят ситуацию.

    Особенности получения свидетельства на возвращение также см. в разделе «Как вернуться в РФ при утере загранпаспорта».

    Ситуация усложнится, если в стране, где вы находитесь, нет посольства РФ. Тогда надо звонить в посольство, которое исполняет ее представительские функции.

  

  
    Страны, где нет посольства РФ (в скобках указаны государства, в которых российское посольство исполняет представительские функции для этой страны)

    Европа: Андорра (Испания), Лихтенштейн (Швейцария), Монако (Франция), Сан-Марино (Италия).

    Азия: Восточный Тимор (Индонезия), Мальдивские о-ва (Шри-Ланка).

    Африка: Буркина-Фасо (КДИ), Гамбия (Сенегал), Коморские о-ва (Мадагаскар), Лесото (ЮАР), Либерия (Гана), Малави (Зимбабве), Нигер (Мали), Сан-Томе и Принсипи (Ангола), Свазиленд (Мозамбик), Сомали (Джибути), Сьерра-Леоне (Гвинея), Того (Бенин), Экваториальная Гвинея (Камерун), Южный Судан (Уганда).

    Карибы: Антигуа и Барбуда (Ямайка), Багамские о-ва (Куба), Барбадос (Гайана), Гаити (Венесуэла), Гренада (Гайана), Доминика (Ямайка), Доминиканская Республика (Венесуэла), Сент-Винсент и Гренадины (Гайана), Сент-Китс и Невис, Сент-Люсия (оба – Ямайка), Тринидад и Тобаго (Гайана).

    Центральная и Южная Америка: Белиз (Мексика), Гондурас, Сальвадор (оба – Никарагуа), Суринам (Бразилия).

    Океания: Вануату (Австралия), Кирибати (Индонезия), Науру (Австралия), Палау (Филиппины), Папуа – Новая Гвинея (Индонезия), Самоа и Тонга (оба – Новая Зеландия), Тувалу и Фиджи (оба – Австралия).

    Также посольств РФ нет в непризнанных государствах (Косово, Северный Кипр, Сомалиленд и т. д.). Связывайтесь с посольством в той стране, которой эта территория принадлежит де-юре.

    По возвращении на Родину надо в трехдневный срок сдать свидетельство в отделение ФМС, где вы получали загранпаспорт. На его основе пишете заявление о выдаче нового загранпаспорта взамен украденного.

  

  
    Глава 127

    В некоторых странах мира местное население редко видит иностранцев. И путешественник там становится объектом пристального, порой назойливого внимания. Местные жители разглядывают удивительного человека с другим цветом кожи и разрезом глаз, кричат ему приветствия. Некоторые пытаются прикоснуться к нему или настойчиво предлагают сфотографироваться. В каждой стране или регионе существует свое название белого иностранца. В Таиланде – фаранг, в Мали и Сенегале – тубаб, в Иране – хориджи, в Кении и Танзании – мзунгу, в Эфиопии – фаранджи, в Латинской Америке – гринго. И скорее всего вы будете слышать его по сотни раз на дню.

    Первое время чувствуешь себя знаменитостью, приехавшей с благотворительной миссией на край земли, но потом неустанное внимание начинает надоедать. Защититься от него сложно. Можно попробовать не вступать в разговоры и не оборачиваться на приветствия, ходить быстрой походкой и не оставаться на одном и том же месте надолго, собирая толпу. Можно смириться и привыкнуть. В конце концов, во многих культурах иное представление о личном пространстве.

    К сожалению, не все аборигены жаждут исключительно внимания. Во многих бедных странах к путешественнику будут липнуть попрошайки и прочие сомнительные типы, пытающие продать «дорогому гостю» что-нибудь ненужное. Четкое «нет» или полное отсутствие реакции помогает избавиться от них лучше, чем попытки вежливо отказаться.

    В ряде стран Африки, Азии и Латинской Америки ситуация с попрошайничеством и навязчивым вниманием к туристу особенно тяжелая. В Африке (да и, наверное, во всем мире) пальму первенства держит Эфиопия. Также печально знамениты туристические области Мали, Сенегала, Кении, Танзании и Уганды. В Азии – Индия, в Латинской Америке – Куба.

    Попрошайки, особенно дети, часто выглядят жалко и вызывают желание им помочь, но не всегда стоит это делать. Помогая одному из нескольких, вы стимулируете остальных быть еще более настойчивыми по отношению к вам. Потворствуя попрошайничеству, вы подталкиваете местных жителей к тому, чтобы они занимались им больше и чаще.

    Грубость и хамство также не проходят бесследно. Там, где путешественники встречаются нечасто, каждый вносит свой вклад в восприятие нашего брата. К тому же для большинства босоногих африканских детей, что прыгают вокруг туриста и требуют деньги, их действия скорее игра, нежели заработок. Просто им никто не объяснял, что игра «преследуй белого мистера» – это плохо.

    Хорошая стратегия с такими детьми – попробовать поиграть с ними, отвлечь от попрошайничества, показать что-нибудь интересное. Один раз автор провела несколько часов на границе Эфиопии и Кении в ожидании попутного грузовика. Это время было с пользой потрачено на рисование в компании малышей из соседней деревни, изначально пришедших попрошайничать.

  

  
    Уличные гиды и «помощники»

    В местах, где туристический бизнес – одна из самых доходных областей коммерческой деятельности на фоне общей безработицы и отсутствия альтернатив, многие люди решают им заняться, не имея при этом никакой квалификации.

    Некоторые гиды, конечно, закончили соответствующие учебные курсы, обладают высокой квалификацией и глубокими знаниями в интересующей туриста области. Они – настоящая находка для путешественника. Их контакты туристы передают друг другу как сакральное знание, им шлют по возвращении домой благодарственные письма и поздравительные открытки на Новый год.

    Но, увы, на каждого настоящего гида приходится по полтора десятка уличных псевдогидов. Путешественники часто называют таких уличных гидов и прочих навязчивых помощников и продавцов всевозможных услуг хелперами (от англ. help – «помогать»). Но самый адекватный термин изобрели жители острова Занзибар: папаси – «клещи». Действительно, негодяи впиваются в жертву, как кровососущие членистоногие, и стряхнуть этот «хвост» крайне сложно. В том же Занзибаре утомленные подобным вниманием путешественники в итоге все же нанимают одного такого гида хотя бы затем, чтобы он отгонял от «белого мистера» остальных папаси.

    Уличные гиды подкарауливают потенциальных клиентов на автовокзалах и туристических улицах города, предлагая помощь с организацией быта и развлекательной программы. Обычно у них нет лицензии гида, знаний и навыков. Их помощь в поиске отеля нередко заключается в том, что они приводят туриста в гостиницу, где тому назначают более высокую цену, так как теперь она включает комиссию гиду-посреднику. Часто в основе «помощи» уличного гида лежит обыкновенный обман. Обещанный автобус с кондиционером оказывается ржавой маршруткой, обед – заплесневелым бутербродом, отель – блошиным бараком с грязной койкой, украшенной дырявой москитной сеткой. Призвать такого гида к ответственности за неисполнение договоренностей практически невозможно. Псевдогиды иногда оказываются настоящими знатоками своего родного города, но обычно это не так.

    Прогнать увязавшегося следом хелпера бывает очень непросто. Чтобы не стать его жертвой, стоит привыкнуть перемещаться быстро и не оставаться надолго в местах, где шансы встретить такого «помощника» велики. В случае, когда вам нужна помощь, совет или информация, лучше обратиться к человеку, который изначально не предлагает помочь.

    Однако в некоторых ситуациях хелпер бывает полезным. Если вам требуется что-то очень специфическое – редкий предмет или услуга (например, шаман, предсказывающий будущее по внутренностям морской свинки), хелпер может помочь.

    С особой осторожностью стоит менять валюту и покупать дорогие вещи с рук. Нарваться на фальшивку в такой ситуации – проще простого. Драгоценные камни и металлы, предметы искусства и товары по подозрительно низкой цене редко оказываются настоящими. Имейте голову на плечах и не поддавайтесь.

    Вообще, прежде чем ехать в развивающиеся страны, полезно изучить разделы форумов, повествующие об опасностях и схемах обмана, популярных в тех местах. Где-то, например, широко распространены фальшивые товары, в других же местах есть шанс стать жертвой типовой мошеннической схемы.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    • www.mid.ru/bdomp/dks.nsf/extreme – бюллетени МИД РФ об остром политическом положении и чрезвычайных ситуациях в конкретных странах мира

    • www.gov.uk/foreign-travel-advice – МИД Великобритании, предупреждения для путешественников

    • www.travel.state.gov/content/passports/english/alertswarnings.html – МИД США, предупреждения для путешественников

    • www.smartraveller.gov.au/zw-cgi/view/Advice/ – МИД Австралии, предупреждения для путешественников

    • Список посольств и консульств РФ за границей: www.mid.ru/bdomp/zu_r.nsf/straweb

  

  
    Глава 129

    Путешественники болеют не чаще обычных людей, хотя риск подхватить что-то редкое в течение поездки выше, чем дома. Недуги вроде холеры или тифа ни разу не настигали авторов этой книги. Самые частые болезни, которыми подвержены люди в дороге, – самые распространенные и, как правило, не слишком смертельные: диарея, солнечный ожог, простуда. Из более тяжелых болезней с путешественниками иногда случаются малярия и лихорадка денге, но для этого нужно поехать в регионы, где упомянутые заболевания распространены, и провести там довольно продолжительное время.

    При соблюдении базовых правил безопасности можно значительно сократить риск заболеваний, а если воздержаться от поездок в регионы, где в данный момент отмечена вспышка той или иной эпидемии, шансы заразиться чем-то страшным для обычного туриста сведутся к минимуму.

    Большинство путеводителей по конкретному региону или стране содержат раздел, посвященный здоровью, в котором описаны заболевания, типичные для данной местности. Полезно ознакомиться с этой информацией перед поездкой.

  

  
    Прививки перед путешествием

    Для того чтобы решить, какие прививки стоит делать, сначала следует проверить, какие из них у вас уже имеются. После этого можно посмотреть, какие прививки рекомендованы Центром по контролю и профилактике заболеваний (wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list) на запланированное направление путешествия, и затем обратиться в поликлинику. Некоторые прививки лучше делать заранее. Часть прививок делается в несколько этапов.

    Самая распространенная прививка для путешественника, который едет в тропики, – прививка от желтой лихорадки. Международный сертификат о ее наличии требуют на границах некоторых стран Африки и Южной Америки (например, на острове Занзибар и на некоторых сухопутных границах Бразилии). Прививка действует 10 лет.

    Прививки от гепатита А и Б часто можно сделать бесплатно в районной поликлинике. Остальные прививки делаются в прививочном центре вашего города.

    Прививочный центр в Москве находится по адресу: ул. Трубная, д. 19, стр. 1.

    Список прививочных центров, где можно сделать прививку от желтой лихорадки: www.privivka.ru/ru/vaccination/centers/lihoradka/

  

  
    Смертельная болезнь

    Главная опасность, поджидающая путешественника в тропических странах. Малярия (от итал. «плохой воздух») известна со времен античности и в числе прочих погубила Александра Македонского, Чингисхана, Колумба, Данте и Байрона. В 2013 году, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в мире зафиксировано 198 млн случаев заражения малярией, из них 550–855 тыс. – смертельных. 90 % смертей пришлось на страны Африки южнее Сахары. Так что ни в коем случае нельзя недооценивать риск заражения малярией, если вы отправляетесь в путешествие в тропические страны, особенно на Черный континент.

    Как правило, заболевание развивается после возвращения путешественника на Родину, спустя инкубационный период в 7-40 дней, после которого появляются первые симптомы. Врачи неэпидемических (читай: благополучных) стран, как и сами пациенты, нередко принимают их за простуду или грипп, упуская момент, когда можно помочь пациенту до развития серьезных осложнений, самым грозным из которых является поражение головного мозга (церебральная форма тропической малярии).

    Малярия, способы заражения ею, профилактика данного заболевания и его лечение окутаны целой паутиной мифов. Попробуем развеять некоторые из них, а заодно дать советы, как избежать болезни и как от нее избавиться.

  

  
    Малярийные комары

    Малярию вызывают плазмодии – простейшие организмы, передаваемые человеку через укус комаров рода Anopheles. Малярийные комары распространены на всех континентах, кроме Антарктиды. В России они, например, встречаются повсеместно в европейской части вплоть до южной Карелии. Неспециалист на глаз не отличит их от других комаров. Но малярийными их называют лишь потому, что в их организме способны развиваться плазмодии, используя насекомое в качестве промежуточного хозяина, тогда как незараженные комары вполне безобидны. Крупные комары-долгоножки, которых в народе окрестили малярийными, к заболеванию никакого отношения не имеют. Они даже кровососущими не являются, питаясь соками растений.

  

  
    Виды малярии

    Ареал распространения малярии – территории, климатически подходящие для развития и размножения плазмодиев. Сегодня это экваториальные, субэкваториальные зоны, а также влажные тропики (любимая среда обитания малярийных комаров – стоячая вода). Менее века назад малярия была распространена и в субтропиках (в СССР она наблюдалась в Средней Азии, на Кавказе и даже в Поволжье), однако масштабные санитарно-эпидемиологические программы (осушение болот, обработка территории инсектицидами и т. д.) искоренили инфекцию. Также малярии не бывает на высоте более 2000–2500 м.

    Существует пять видов малярийных плазмодиев, наиболее опасный из которых – Plasmodium falciparum, вызывающий тропическую малярию. На нее приходится 80 % случаев заболевания малярией и почти все смерти. Также неприятна так называемая трехдневная малярия, вызванная Plasmodium vivax. Она может, во-первых, проявиться лишь через 10 месяцев, а во-вторых, давать рецидивы спустя несколько лет. Тропическая малярия, к счастью, не хронизируется и не дает рецидивов. Однако и стойкий иммунитет после перенесенного заболевания не развивается, поэтому после повторного укуса можно заболеть снова.

  

  
    Лекарственная профилактика малярии

    Прививок от малярии не существует! Чтобы не заболеть малярией, необходимо принимать профилактические таблетированные средства. В России сертифицированы и продаются два препарата: «Лариам» (мефлохин) и доксициклин. «Лариам» необходимо пить по одной таблетке в неделю. Начинать курс следует за неделю до прибытия в малярийную зону и заканчивать через четыре недели после возвращения. У «Лариама» часты побочные неврологические эффекты (чаще всего – бессонница, ночные кошмары, снижение точности в координации движений). Доксициклин необходимо пить по таблетке в 100 мг ежедневно. Первая таблетка принимается за день до приезда в малярийную зону, последняя – через четыре недели после ее покидания. Самый частый побочный эффект – повышенная чувствительность кожи к свету и, следовательно, риск солнечного ожога. При постоянном приеме доксициклина следует сократить время пребывания на солнце или использовать солнцезащитные средства для кожи.

    В мире более других популярен препарат «Маларон» (содержит атовакуон-прогванил), который можно использовать как для профилактики, так и для лечения малярии. В России «Маларон» не зарегистрирован, но его можно без труда приобрести в любой стране, где есть малярия. Таблетки надо принимать по одной ежедневно, начиная за день до приезда и заканчивая неделей после возвращения.

    Насчет долговременного приема противомалярийных препаратов нет единого мнения. Так или иначе накоплен большой опыт многолетнего приема данных препаратов без кумулятивных эффектов. Однако редкий путешественник едет в Африку на много месяцев, так что профилактика не помешает. Однако не стоит забывать, что на этом защита от малярии не исчерпывается.

  

  
    Практическая профилактика малярии

    Лекарственная профилактика дает лишь 80–90 % гарантии от заболевания. Куда важнее не позволять комарам себя кусать. Малярийные комары активны только в темное время суток, а также на закате и на рассвете (днем с ними можно столкнуться только в тенистых, влажных местах). Большинство людей заражаются малярией ночью, когда во время сна не чувствуют комариных укусов. Чтобы предотвратить это:

    1. Носите одежду с длинным рукавом и длинными штанинами. Желательно светлого цвета, чтобы комаров было лучше видно.

    2. Пользуйтесь инсектицидами.

    3. Спите под противомоскитной сеткой. В Африке и большинстве тропических стран такая сетка всегда есть в отеле над кроватью. Перед сном обязательно проверьте ее на наличие дырок (при обнаружении заклейте изолентой), пропитайте инсектицидом, хорошо натяните и подоткните под матрас. Если вы пользуетесь совсем бюджетными отелями или намереваетесь ночевать в частных домах, где сеть бывает не всегда, купите сеть сами и держите в рюкзаке для подобных случаев.

    4. На улице никогда не спите «под звездами» или с открытой палаткой.

    5. Используйте антимоскитные спирали и фумигаторы.

    6. Спите при включенном кондиционере (малярийные комары не любят холод).

    Помните, что подавляющее большинство туристов не заболевают малярией в тропических странах. Во многом из-за соблюдений изложенных выше простых правил.

  

  
    Лечение малярии

    Симптомы малярии включают озноб, лихорадку (высокую температуру), ломоту суставов, рвоту (не обязательно все). В общем, по первоначальным симптомам тропическая малярия похожа на сильную простуду. Так что, если вы заболели в малярийном регионе или вскоре после возвращения из него, не исключайте малярию, пока не докажете обратное. Если нет возможности оперативно пройти тест на малярию – начинайте принимать препараты для лечения малярии (не путать с профилактическими!). Это тот редкий случай, когда самолечение – не вредно, а, наоборот, спасает жизнь.

    Только не надо проявлять чрезмерную паранойю. Инкубационный период малярии – не менее семи дней. Так что, если вы плохо себя почувствовали на следующий день после прибытия в Африку, это точно не малярия.

    Диагностировать болезнь проще всего путем экспресс-теста на малярию. В малярийных странах он продается во многих аптеках и действует аналогично тесту на беременность. В России эти тесты стали появляться в ряде коммерческих поликлиник. Нужна лишь капля крови. Также можно сдать тест на малярию в любой африканской клинике – процедура займет пару минут (плюс еще полчаса на бюрократию) и обойдется в несколько долларов.

    Лечатся от малярии препаратом «Коартем» (он же «Риамет») – его рекомендует ВОЗ, но он до сих пор не зарегистрирован в России. Значит, его не найти в отечественных аптеках и больницах. Первое не страшно – «Коартем» можно купить в любой африканской аптеке (сразу купите пачку «Коартема» по прилете). А вот второе может быть фатально. В наших больницах малярию по-прежнему лечат хинином и другими малоэффективными препаратами – большой вред организму и сомнительный успех лечения. Так что обязательно привезите с собой в Россию пачку «Коартема» на случай заболевания. Кроме того, захватите с собой пару экспресс-тестов.

    Курс лечения «Коартемом» – 3 дня по 4 таблетки утром и вечером. Не прекращайте лечения, если почувствовали себя лучше уже после первого дня! И не паникуйте, если поначалу даже почувствуете себя хуже – это «Коартем» разрушает плазмодии в крови, высвобождая токсины. Если при приеме «Коартема» наблюдается рвота, есть опасение, что препарат не попал в организм. Обратитесь к врачу.

    Также можно лечиться от малярии «Малароном», но только в случае, если вы уже не использовали его в качестве профилактики! В последнем случае он не сработает.

    Подробную инструкцию о том, как предохраняться от малярии, см. на www.botalex.livejournal.com/17701.html

    Особенности профилактики для детей и беременных женщин см. на www.botalex.livejournal.com/97129.html

  

  
    Лихорадка денге

    Симптомы похожи на малярию, но, в отличие от малярии, лихорадка денге проходит сама. Врачи обычно назначают антигистамины, витамины и болеутоляющие препараты, а также обильное питье. Главный смысл при обращении в больницу с симптомами денге – подтвердить, что это точно денге, а не малярия. Прививки от этой болезни не существует, профилактика – избегать комаров.

  

  
    Желтая лихорадка

    Во многих странах наличие прививочного сертификата от желтой лихорадки – необходимое условие въезда в страну, так что прививку от этой неприятной смертельной болезни желательно сделать и тем, кто предпочитает лишний раз не прививаться. Желтая лихорадка не лечится – возможно только купировать симптомы. Придумавшему вакцину от желтой лихорадки дали Нобелевскую премию.

  

  
    Диарея

    Диарея путешественников встречается практически во всех южных странах. В Мексике ее называют «Месть Монтесумы». Если понос не сопровождается спецэффектами в виде крови в стуле, очень высокой температуры, рвоты, серьезного обезвоживания и не длится дольше трех дней, можно пропить ципрофлоксацин. Лекарствами вроде лопедиума и имодиума лучше не злоупотреблять – они замедляют естественный процесс очищения организма. Так как во время диареи человек обезвоживается, рекомендуется обильное питье безалкогольных жидкостей.

    В качестве профилактики можно посоветовать мыть руки и все, что планируется помещать в рот, а также избегать совсем уж подозрительных заведений общепита. Полусырые блюда вроде яиц всмятку, мясо с кровью и некипяченое молоко повышают шансы на знакомство с гневом Монтесумы. То же самое с напитками, небутилированной водой и льдом в развивающихся странах.

  

  
    Гепатит А

    Как и диарея, возникает от немытых рук, некипяченой воды и контакта с чужими фекалиями. Симптомы – пожелтение глазного яблока и других тканей, бурый цвет мочи, лихорадка, рвота. Самолечение гепатита чревато проблемами – лучше обратиться к врачу, а еще лучше сделать заранее прививку.

  

  
    Брюшной тиф

    Встречается в большинстве жарких стран. Передается тем же способом, что гепатит и диарея. Вызывает высокую интоксикацию организма, галлюцинации, сильное повышение температуры, коричневатый налет на языке и сыпь. Самолечение не рекомендуется – рекомендуется заранее сделать прививку.

  

  
    Холера

    Заболевание характеризуется очень быстрой потерей жидкости через понос и рвоту. Температура тела при этом остается нормальной или понижается, болей в животе нет. Лечится антибиотиками в стационаре, без лечения довольно быстро наступает смерть. Лучше при возникновении симптомов немедленно воспользоваться помощью врача.

  

  
    Бешенство

    Передается через укусы животных (собак, кошек, обезьян и т. д.). Симптомы – слабость, головная боль, сухость во рту, незначительно повышающаяся температура. Со временем развивается водобоязнь.

    После укуса животного стоит обработать рану и обратиться к врачу как минимум с целью выявления вероятности заражения бешенством. В опасных в этом плане регионах имеет смысл перестраховаться и проколоть курс уколов.

  

  
    Столбняк

    Болезнь, распространенная в малоразвитых странах Африки, Азии и Латинской Америки. Передается при попадании на поврежденные ткани живого организма, реже – через укусы некоторых видов животных и насекомых. Вызывает сильные судороги. Смертельна в случае судорог дыхательных путей или сердца. Лечится в стационаре. Существует прививка от столбняка, она называется АДСМ и одновременно защищает от дифтерии.

  

  
    Энцефалит

    Заболевание, переносимое энцефалитным клещом. В качестве профилактики можно посоветовать носить в богатом клещами лесу головной убор и одежду (желательно светлую – тогда на ней лучше видно черные точки клещей), закрывающую кожу, а также избегать ездить в энцефалитные регионы в разгар эпидемии. Клещи редко вцепляются в жертву сразу, поэтому осматривайте себя перед сном (или в душевой) на предмет непрошеных членистоногих. Существует прививка от энцефалита, которую можно сделать не только в прививочном центре, но и в некоторых районных поликлиниках. В случае обнаружения уже присосавшегося клеща отнесите его в лабораторию (при поликлинике) на анализ.

    Также некоторые разновидности клещей могут заразить путешественника болезнью лайма.

  

  
    Солнечный ожог

    Одно из самых недооцениваемых путешественниками по уровню опасности заболеваний. Ожог сопровождается разрушением ДНК клетки и может привести к возникновению злокачественных опухолей, преждевременному старению кожи и фотоаллергии при параллельном приеме определенных медикаментов или употреблении некоторых продуктов в пищу.

    В странах с тонким озоновым слоем (Австралия), в экваториальных странах, в тропиках и в горах риск получить ожог значительно повышается. Чтобы обезопасить себя, надо ограничить собственное пребывание на солнце, сделать выбор в пользу легкой, но закрывающей плечи и спину одежды, носить головной убор, а также пользоваться кремом от загара, блокирующим как UVA, так и UVB излучения. Минимальный допустимый SPF-фактор для незагорелой кожи – 30 (а лучше – 50).

    Чтобы кожа привыкла к солнечным лучам, полезно первые дни ограничиться кратковременным пребыванием под утренним или вечерним солнцем.

    В большинстве жарких стран продаются специальные кремы и гели с алоэ и гидрокортизоном. Полезно приобрести небольшую баночку в первые же дни и носить ее с собой. При проявлении признаков обгорания нужно уйти с солнца. По возможности желательно принять холодный душ и нанести крем.

  

  
    Глава 147

    Если вы планируете многодневные походы по джунглям или многомесячную жизнь в индейских деревнях в нескольких днях пути от ближайшего госпиталя, следует взять лекарства с запасом, как по разнообразию наименований, так и по количеству упаковок. В остальных случаях килограммы медикаментов с собой брать не надо. Обычно одной упаковки каждого медикамента вполне хватает. Запасы большинства популярных лекарств можно пополнить на месте.

  

  
    Что положить в аптечку

    • Лекарство от укачивания, если планируете заниматься дайвингом с лодки, пользоваться водным транспортом или легко укачиваетесь в транспорте (драмина и подобные лекарства).

    • Дезинфицирующие средства для промывания ран (перекись водорода).

    • Бинт, пластырь бактерицидный.

    • Обезболивающее (аспирин, парацетамол и анальгетики на его основе).

    • Противоаллергические средства (кларитин и подобные лекарства).

    • Средства для облегчения синдромов простуды. Спреи или таблетки от боли в горле и от кашля (минимальный набор, так как они продаются повсеместно и стоят не дорого).

    • Ципрофлоксацин и аналоги – антибактериальный препарат широкого спектра действия. Продается в большинстве стран, но минимальный запас лучше иметь с собой. Помогает от диареи и других болезней, вызванных бактериями.

    • Лекарства от поноса на основе лоперамида (имодиум, лопедиум). Не лечит причину диареи. Незаменим в ситуациях, когда предстоит длительный переезд в не оборудованном туалетом транспортном средстве.

    • Лекарства от имеющихся хронических заболеваний.

    • Солнцезащитное средство и средство от ожогов.

    • Средство от комаров (лучше с высоким процентом содержания DEET).

    • Презервативы.

    По поводу необходимости антибиотиков в аптечке существуют разные мнения. В путешествиях по сложным регионам со слабо развитой или недоступной медициной лучше иметь с собой упаковку антибиотика широкого спектра действия. В остальных случаях при возникновении симптомов заболеваний, которые лечатся антибиотиками, надо обратиться к врачу, а не заниматься самолечением. Лекарства от малярии часто продаются в малярийных регионах и стоят там дешевле, чем в России.

    Женщинам, использующим оральные контрацептивы, лучше иметь запас как минимум на месяц. Желательно проверить по Интернету, можно ли купить нужную марку контрацептивов на месте, и в случае невозможности либо запастись контрацептивами на весь срок поездки, либо посоветоваться со своим гинекологом. В некоторых странах для покупки оральных контрацептивов нужен рецепт врача (США). Оральные контрацептивы не защищают от инфекций, и их следует использовать только с постоянным партнером.

  

  
    Чего в аптечке быть не должно

    • Медикаментов с поврежденной упаковкой, истекшим сроком годности, изменившимся цветом и консистенцией.

    • Лекарств, назначение которых вам неизвестно.

    • В тропической аптечке лучше исключить фотосенсибилизаторы – лекарства, повышающие чувствительность к солнцу.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    Рекомендации по прививкам на конкретные направления и страны: wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list

    • Список прививочных центров, где можно сделать прививку от желтой лихорадки: www.privivka.ru/ru/vaccination/centers/lihoradka/

    • Подробная инструкция как предохраняться от малярии: www.botalex.livejournal.com/17701.html

    • Особенности профилактики малярии для детей и беременных женщин: www.botalex.livejournal.com/97129.html

  

  
    Глава 150

    Одна из основных статей расходов путешественника. В триумвирате Проживание-Передвижение-Питание именно на проживании можно сильнее всего сэкономить. И даже свести расходы на него к нулю. Для этого совершенно не обязательно селиться в самые жуткие ночлежки или ночевать на скамейке в парке, а то и в зале ожидания вокзала.

    Данный раздел расскажет, как дешево забронировать приличный отель и как совсем не платить за ночлег, ночуя тем не менее в атмосфере уютного семейного пансиона.

  

  
    Глава 151

    Прошли те времена, когда экономный путешественник начинал искать проживание по приезде в город. Ведь предварительная бронь отеля часто означала дополнительный сбор в 15–25 % от стоимости первой ночи. Сегодня общее правило для развитых стран – бронировать проживание заранее, так как это не только удобнее, но и дешевле. Проще найти наиболее приемлемый вариант, просмотрев за полчаса несколько десятков отелей в Интернете, нежели обойдя их лично за полдня. Более того, во многих странах в отелях есть разница онлайн и т. н. walk-in расценок. Просто зайти в отель и заселиться дороже, чем забронировать его онлайн (даже если вы это сделаете через соответствующий сайт прямо на стойке регистрации отеля).

    Доходит до смешного. Во время поездки в Стамбул один из авторов забронировал себе ночь в приличном отеле в центре города с приличной онлайн-скидкой. Но когда на следующий день он попробовал продлить проживание, с него попросили чуть ли не в два раза больше денег, объяснив, что такие у них тарифы на проживание. После чего автор зашел в Интернет и забронировал себе еще одну ночь в этом же отеле по первоначальному дешевому тарифу. Работник отеля понимающе кивнул – да, через Интернет дешевле.

  

  
    Формула предварительного поиска отеля

    Сегодня все знают про сайт www.booking.com и другие сайты онлайн-бронирования, которые позволяют найти самый дешевый отель и апартаменты в нужном городе, а также убедиться, что отель отвечает требуемым критериям (см. «Выбор отеля»).

    Выбрав понравившийся отель на сайте онлайн-бронирования, не спешите с оплатой. Сначала проверьте его на сайте www.tripadvisor.ru, где собраны отзывы его постояльцев. Может оказаться, что, по общему мнению, отель – настоящая клоака; район, в котором он расположен, неблагополучный и откровенно опасный для туриста, а заявленный бесплатный Интернет работает со столь низкой скоростью, что вряд ли вы откроете страницу любимой социальной сети.

    Трип-адвайзер буквально перевернул рынок проживания. Теперь все отели и хостелы мира мечтают об отличных оценках на этом сайте. Зачем тратиться на рекламу, раз тебя рекламируют твои же постояльцы. К тому же ничему другому путешественники не верят так горячо, как советам других путешественников.

    Причем это касается не только выбора отеля, но и ресторана и даже музея. Исследования и опросы ведущих аналитических агентств показали, что туристы готовы переплачивать почти на 100 % за услугу после чтения о ней позитивных онлайн-отзывов. И примерно 24 % путешественников в развитые страны мира читают онлайн-отзывы перед тем, как сделать выбор в ходе планирования путешествия.

    Дошло до того, что владельцы многих отелей намекают, а то и в открытую умоляют постояльцев оставить о своем проживании позитивный отзыв на трип-адвайзере. А в некоторых странах Азии (например, во Вьетнаме) теперь на каждом отеле и ресторане вешается табличка «рекомендован пользователями трип-адвайзера» с узнаваемым логотипом. Таблички эти, к слову, обычно не имеют отношения к истинным рекомендациям. Ведь не может же каждый из пары десятков отелей и ресторанов на одной улице быть «выбором читателей», то есть войти в десятку лучших в городе. Любопытно, что несколькими годами ранее на тех же отелях висели таблички, что это «выбор читателей» путеводителей Lonely Planet или «Рутард» (см. стр. 43). Наглядный показатель, как онлайн-информация становится важнее бумажных путеводителей.

  

  
    Выбор отеля

    Цена – важнейший, но далеко не единственный критерий при выборе отеля. К подобным критериям также относятся:

    1. Расположение отеля. Путешественнику удобно жить вблизи туристической части города, чтобы иметь быстрый доступ к достопримечательностям, а также к ресторанам и прочим развлекательным заведениям, которые обычно в изобилии представлены в данной части города. Это сэкономит как время, так и деньги на общественный транспорт. Тем, у кого запланирован ранний отъезд, стоит выбрать отель поближе к соответствующему вокзалу. Однако помните, что привокзальный район даже в европейских городах – это зачастую «зона порока» с сомнительными заведениями и маргинальными личностями. Для бизнесменов, наоборот, подойдут спокойные кварталы вдали от туристской инфраструктуры, чтобы шум и веселье не мешали спать.

    2. Бесплатный Интернет в номере или в лобби. Для многих (включая авторов) это чуть ли не главный критерий при выборе отеля. Так что убедитесь заранее (по отзывам туристов на трип-адвайзере и других похожих сайтах), что заявленная услуга действительно работает на должном уровне. Любопытно, что в большинстве бюджетных отелей wi-fi бесплатный, тогда как в многозвездочных он почти всегда платный.

    3. Включенный в стоимость проживания завтрак. Для дорогих стран, вроде стран Северной Европы и Великобритании, это неплохая экономия. Особенно для командировочных. Включенный в стоимость проживания завтрак бухгалтерия вашей фирмы оплатит без вопросов, а вот отельный счет из ресторана отеля за завтрак – уже нет.

    4. Бесплатная парковка для автомобиля. Еще один источник экономии – на этот раз для автотуристов. А также жизненно важный вопрос в криминально неспокойных городах Африки и Латинской Америки.

    5. Необходимый тип номера. Чтобы избежать неприятных сюрпризов, надо научиться дешифрировать принятые в сфере проживания сокращения и типы (особенно понимать различие между номерами дабл (double) и твин (twin).

    Вот некоторые из типичных понятий:

    SGL (Single) – одноместный номер.

    DBL (Double) – двухместный номер с одной двуспальной кроватью.

    TWN (Twin) – двухместный номер с двумя односпальным кроватями.

    TRPL (Triple) – трехместный номер.

    EXB (Extra Bed) – дополнительная кровать.

    Standard – стандартный номер.

    Superior – номер повышенной комфортности.

    Suite – номер улучшенной планировки и категории (выше Superior).

    BB (Bed and Breakfast) – отель с оплатой завтрака.

    HB (Half Board) – полупансион, отель с оплатой двухразового питания (обычно завтрак и ужин).

    FB (Full Board) – полный пансион, отель с оплатой трехразового питания.

    Al (All Inclusive) – отель с режимом питания «Все включено» (любое питание плюс напитки, иногда с некоторыми ограничениями по типам алкоголя).

    UAI (Ultra All Inclusive) – отель с режимом питания «Все включено» без каких-либо ограничений.

    Континентальный завтрак – легкий завтрак из кофе/чая, сока, булочки, масла и джема. Предлагается, как правило, в европейских городских отелях.

    Английский завтрак – полный завтрак, обычно включает в себя фруктовый сок, яичницу с ветчиной, тосты, масло, джем и кофе/чай.

    Шведский стол – самообслуживание, большое количество блюд на выбор.

    A la carte – питание «по меню». Как правило, предлагается на выбор (2–3 опции) закуска, основное меню и десерт.

    6. Класс отеля, его «звездность». Почти во всех странах отели используют классификацию от 1 до 5 звезд, чтобы определить свой класс. Хотя в Греции пользуются буквенной системой A-B-C-D, где D – наиболее экономичный вариант гостиницы.

    Одна звезда – недорогая гостиница с минимумом услуг и однотипными номерами.

    Две звезды – бюджетная гостиница с несколько большим выбором услуг. Ежедневная уборка номеров. Среди номеров появляются одноместные и семейные.

    Три звезды – гостиница среднего класса со стандартным набором услуг. Иногда бассейны, тренажерные залы, бизнес-центр. Богатый выбор номеров.

    Четыре звезды – гостиница высокого класса. Среди дополнительных услуг бассейн, тренажерный зал, спа и массаж-салон, несколько баров и ресторанов, конференц-залы.

    Пять звезд – гостиница класса «люкс». Широкий выбор типов номеров и набор услуг, часто эксклюзивных. Рестораны с высокой кухней.

    Это европейская классификация, но помните, что отель 5 звезд в Турции или Египте будет отличаться от пятизвездочного во Франции или в Швейцарии.

  

  
    Поиск отеля на месте

    В развивающихся странах, особенно в дешевых странах Юго-Восточной Азии и Ближнего Востока, дешевле выбирать отель на месте, чем бронировать жилье заранее. Особенно если это бюджетное жилье типа хостела (см. стр. 192) или гестхауса.

    Самые дешевые отели просто не попадают в сети онлайн-бронирования. Или цены на них немного завышены. Даже не то чтобы завышены, скорее, вы не сможете попробовать их опустить. Очень часто при входе в отель туристу называют цену, которая выше онлайн-варианта. Но при умении торговаться (а во многих странах Азии и Африки это ключевой и постоянно практикующийся навык) эту цену несложно опустить вдвое.

    В каждой стране своя стратегия, которую путешественник «нащупает» сам. Например, на Шри-Ланке или на Кубе автор старался заселяться поздно вечером и в вопросе скидки взывал к логике: или я живу эту ночь за сниженную стоимость, или номер останется пустой и прибыли хозяин все равно не получит. А в Египте скидка «выбивалась» претензиями к номеру: а почему горячая вода не очень горячая, а почему wi-fi медленный. И пусть на этот вечер вам wi-fi не нужен вовсе – тем лучше. Вас этот недостаток не волнует, но, апеллируя с нему, можно получить скидку.

    В большинстве тропических стран номер с кондиционером дороже номера с вентилятором. При этом многие кондиционеры (особенно в бюджетных отелях) старые, с характерным запахом плесени, или очень сильные и холодные, без возможности регулирования температуры. Слишком часто путешественники простывают и даже серьезно заболевают от сильных кондиционеров отелей в жарких странах. Так что выбор номера с вентилятором иногда не только экономия, но и меньшее насилие над организмом.

    При заселении в отель (особенно в бюджетный) внимательно проверяйте работу электрических розеток и выключателей, вентилятора и кондиционера, душа и унитаза. А также наличие горячей воды, цельность антимоскитных сеток, признаки клопов в постельном белье (черные точки и пятна крови – особенно на подушке, под наволочкой). Если вас двое, пусть один останется с рюкзаками, а второй пройдется по отелям. Без рюкзаков торговаться проще.

    В туристических городах и на курортах обычно есть район дешевых отелей: улица или квартал, где буквально каждый первый дом – хостел, гестхаус или ресторан. Это целый мини-город для бэкпекеров и прочих бюджетных путешественников. Проще всего сразу по приезде отправиться прямиком туда. В Бангкоке таким районом стала улица Као-Сан (хотя бэкпекерский квартал давно затопил и соседние с ней улицы). Эта улица стала столь легендарной, что превратилась в имя нарицательное. Как любая пешеходка в странах бывшего СССР именуется Арбатом, а любая главная улица – Бродвеем, так и квартал дешевых отелей и инфраструктуры для бэкпекеров часто называют Као-Саном («Это местный Као-Сан» – и всем сразу все понятно). В Дели это Мейн-Базар, в Стамбуле – часть района Султанахмет, в Куала-Лумпуре – Чайна-таун, в Катманду – район Тамель, в Тегеране – улица Амир Кабир. Такие отели есть и в развитых странах: в Сиднее – район Кингс-Кросс, в Мельбурне – Сент-Килда.

    Кроме того, скопление недорогих отелей обычно наблюдается рядом с важными транспортными узлами: железнодорожным вокзалом и автовокзалом (например, Гар-дю-Норд в Париже). Другое дело, что часто такие отели – грязные ночлежки с сомнительными постояльцами. Наконец, в каждом городе существует свой кластер отелей: улица или район, где скучились небольшие отели среднего класса (район Кенсингтон в Лондоне).

    И все же ищите отель на месте только при наличии достаточного времени и развитой инфраструктуры. В противном случае придется полдня, а то и полночи ходить по городу с рюкзаками, что утомительно, а иногда и просто опасно. Особенно не вздумайте приезжать в город без брони накануне значимого события (фестиваля, национального праздника, международного футбольного матча) – придется ночевать на вокзале.

    Оптимальный для многих путешественников вариант – на первую ночь забронировать отель заранее, а следующим утром спокойно пройтись по окрестностям в поисках устраивающего варианта жилья.

  

  
    Глава 155

    Место ночлега не обязательно называется «отель» (hotel). Это может быть гостиница (inn), пансион (pension), хостал (hostal), гестхаус (guesthouse), Би-эн-Би (B&B), лодж (lodge), каса (casa) и т. д.

    Почти все они означают примерно одно и то же – частный мини-отель на несколько комнат/номеров (иногда на одну) с домашней атмосферой и повышенным вниманием к постояльцу.

    Пансион – наверное, самое старое понятие. Еще в XVIII веке английским путешественникам в Риме сдавали внаем комнаты предприимчивые местные жители, также обеспечивая их питанием. В Испании такие семейные пансионы принято называть хостал (не путать с хостелом), а в странах Латинской Америки – каса (на Кубе сдающиеся внаем комнаты в частных домах называют каса партикуляр). В широком смысле к пансиону можно отнести все сдающиеся внаем комнаты (так что в следующий раз, следуя за табличкой «Комната» в Сочи или Zimmer в Черногории, осознавайте, что пытаетесь заселиться в пансион).

    В Европе и, например, в ЮАР пансион также часто называют гестхаусом, хотя в странах Юго-Восточной Азии и на Ближнем Востоке это скорее синоним хостела – частный бюджетный отель.

    Но самое распространенное понятие из этой серии – B&B, Bed and Breakfast. В дословном переводе – «кровать и завтрак», в художественном – «стол и кров».

  

  
    Основные отличия пансиона от отеля:

    • персональное обслуживание;

    • домашняя обстановка;

    • домашняя еда;

    • уют, в том числе внешний;

    • аутентичная атмосфера;

    • соприкосновение и погружение в местную культуру;

    • общение с хозяевами. В отличие от отеля такое общение играет огромную роль, иногда – это главная составляющая впечатления от гостиницы.

    Семейные отели по цене могут быть на уровне отеля с 2–3 звездами, а могут быть и существенно дороже. Аренду замков в Англии или колониальных ферм в Кении тоже скорее надо отнести к данной категории.

    Типичный постоялец подобных гостиниц – путешественник средних лет, часто семейная пара или небольшая группа друзей. Представители среднего или выше класса, с высшим образованием. Часто клиентура B&B подбирается не по рекламе в путеводителях и Интернете, а по рекомендации друзей и знакомых (по крайней мере, куда чаще, чем в отеле и тем более хостеле). Это отличный выбор состоятельных любителей размеренного туризма, позволяющий глубоко окунуться в атмосферу местной жизни.

  

  
    Глава 157

    Хостел – бюджетный отель, ориентированный на молодых самостоятельных путешественников. В широком смысле хостелом называют любую бюджетную гостиницу, вне зависимости от ее настоящего родового названия (гестхаус, отель и т. д.). В узком смысле – это место, где живут бэкпекеры. В Австралии, Новой Зеландии и ряде других англоязычных стран (например, в Уганде) хостелы так и называют – бэкпекерс (backpackers). Во Франции и многих франкофонных государствах также ищите название Auberges de Jeunesse (общежитие молодежи), в Германии – Jugendherberge, в Польше – Schroniska młodzieżowe. В России большинство жителей еще недавно путали «хостел» и «хоспис», однако теперь многие путешественники все чаще выбирают ночевку в этом самом популярном варианте бюджетного отеля.

    Основная категория номеров в хостеле – дормитории (dormitory), или, для краткости, дормы (dorm) – многоместные номера на 4-16 кроватей, в которых сдаются койкоместа. Для экономии места кровати в дормиториях обычно двухэтажные. Чем больше коек в номере, тем дешевле стоимость ночлега. Во многих хостелах отдельно выделяют мужские, женские и смешанные дормитории (men, women и mixed dorm).

    В хостелах есть также одно- и двухместные номера, но их стоимость, как правило, не дешевле, чем аналог в обычных отелях (одна и две звезды). При том, что условия проживания здесь обычно более спартанские.

  

  
    Основные отличия хостела от отеля

    1. Бюджет. Многие селятся в хостелах исключительно ради того, чтобы сэкономить деньги. Как правило, от таких туристов и идет основной поток негативных отзывов о хостелах. Если вы мизантроп по натуре и не любите компанию незнакомых людей – такой тип отелей не для вас. Используйте его только в крайнем случае и ищите дешевые альтернативы с одноместным проживанием.

    2. Социализация и неформальное общение. Хостел – это не только и даже не столько бюджетный ночлег, сколько площадка для социализации молодых путешественников. В хостелах почти обязательна так называемая общая комната (common room), предназначенная для общения гостей. Бэкпекеры уезжают в многонедельные и даже многомесячные путешествия не только за тем, чтобы посмотреть мир, но и чтобы просто хорошо провести время. Хостел – место сбора подобной молодежи из разных уголков мира, которые знакомятся с соседями по комнате и строят совместные планы на вечер (а то и дальше). Популярный хостел – это большая «тусовка», всегда готовая принять новых участников.

    3. Площадка для обмена информацией между путешественниками. Типичный хостел является местом концентрации путешественников, а значит, и лучшей в городе площадкой для общения и обмена полезной информацией. Особенно это ценно в развивающихся странах, где подобные сведения из первых рук – важная часть успешного путешествия. Наверняка кто-то из ваших соседей по комнате уже был в том городе, куда вы собираетесь, и может посоветовать хороший недорогой отель, рассказать об особенностях автобусного переезда или предупредить о новой «разводке», рассчитанной на туристов. Здесь же можно обсудить личный опыт получения виз в соседние страны и прохождения границ.

    Также хостелы – отличное место для поиска попутчиков (пусть даже временных). Проще объединить силы с коллегой-путешественником во время длинного переезда на общественном транспорте в стране третьего мира или при пересечении границы, обладающей печальной славой коррумпированности. А также разделить с ним оплату за поездку на такси или даже краткосрочную аренду машины.

    В малопопулярных среди туристов странах (например, в Иране или в странах Западной Африки) подобные хостелы – своеобразные клубы путешественников. Обычно такое заведение там одно на весь город, и в нем оседают едва ли не все приезжающие сюда бэкпекеры. Даже если вы живете в другом месте, приходите сюда по вечерам, чтобы, сидя в общей комнате хостела, обменяться впечатлениями о городе, порекомендовать или раскритиковать посещенные достопримечательности, поделиться находкой отличного кафе или предупредить о квартале, куда заходить небезопасно.

    В крупных городах некоторых развитых стран (Великобритания, Австралия) хостел действительно может превратиться в общежитие, в котором половина или даже большинство постояльцев живут неделями и месяцами. Некоторые из них даже договариваются подрабатывать на ресепшене хостела в обмен на бесплатное проживание и еду. Тревел-атмосферы в таких местах меньше, а на стенах будут висеть не рекламы экскурсий, а предложения помочь с заполнением налоговых деклараций.

    Подобное верно и для многих российских хостелов, которые используются в первую очередь не путешественниками, а командировочными «на бюджете» или гастарбайтерами.

    4. Самообслуживание. Не зря хостел также переводится как общежитие. Его атмосфера немного напоминает студенческую общагу. Правила общежития действуют и здесь. Никто не будет заправлять за вами кровать и мыть посуду. И если кровать – дело личное, то за оставленную на общей кухне грязную посуду можно получить выговор (а порой и более серьезные санкции) от администрации хостела. Это снова отражение молодежной закваски хостела – его постояльцы не так давно стали жить самостоятельно, и даже возможно, что впервые отправились в дорогу с порога родительского дома. Не зря на кухне и в столовых большинства хостелов мира висят плакаты: «Мойте посуду сами, вашей мамы здесь нет».

  

  
    Особенности жизни в хостеле

    1. Время заселения и выселения. В хостеле, особенно в высокий сезон, большая текучка постояльцев, и персонал (который, разумеется, не такой многочисленный, как в гостинице) не успевает все оперативно убирать. В связи с этим во многих хостелах установлены довольно поздние часы заселения (13:00 или14:00) или ранний расчетный час (10:00 или 11:00). В некоторых хостелах расчетный час и вовсе может быть в 7–8 утра, что связано со спецификой междугороднего транспорта: все путешественники уезжают из города рано утром. Так что не удивляйтесь, если, прибыв рано утром, вы не сможете поселиться до обеда (хотя подобные случаи довольно редки, и, кстати, это лишний повод честно указывать при бронировании время прибытия).

    2. Дневной тайм-аут. Отмирающее наследие ранних хостелов, которые действительно были похожи на скаутские лагеря. Бывает, что хостел закрывается на дневное время (например, с 10.00 до 17.00) на уборку и постояльцы не могут в данное время находиться в комнатах. Реально вы можете встретить такое лишь в самых старых христианских хостелах. А вот получасовая или часовая уборка дормитория среди дня, в ходе которой вас вежливо попросят выйти, – это вполне реально.

    3. Залог за ключ. Во многих хостелах за ключ в дормиторий с вас берут залог (обычно 10–20 долларов/евро), который возвращают при выезде.

    4. Шкафчики. Очень часто в дормиториях к каждому койкоместу приписан свой запирающийся на ключ шкафчик (locker), где можно хранить ценные вещи. Ключ к шкафчику обычно выдается вместе с ключом в дормиторий.

    5. Кухня. На общественной кухне в достаточном количестве есть посуда и набор кастрюль и сковородок для приготовления пищи. Это еще один плюс жизни в хостеле (особенно в развитых странах) – готовить самостоятельно на кухне куда дешевле, чем обедать и ужинать в ресторанах (особенно если вы живете здесь не одну ночь). Но не забывайте мыть за собой всю посуду и ставить все на место.

    6. Подписанная еда в холодильнике. Чтобы не перепутать собственные продукты с чужими (и чтобы никто по ошибке или «по ошибке» не схватил ваше добро), подписывайте пакеты с продуктами, когда ставите их в холодильник или шкаф. Иногда администрация выдает специальные контейнеры для хранения еды, а иногда стикеры для подписи имен. Немаркированная еда в любой момент может быть извлечена администрацией и выброшена как ничейная, а значит, потенциально просроченная и опасная для здоровья.

    7. Бесплатная еда. Некоторые продукты (соль, сахар, специи) могут быть бесплатным приложением к кухне. Иногда в хостеле бесплатны чай и кофе в пакетиках. Кроме того, полезной бывает полка «бесплатная еда», где путешественники оставляют продукты, которые им не нужны, для будущих посетителей хостела.

    Обычно такие полки наиболее заполнены в столичных хостелах, откуда многие путешественники отправляются в международный аэропорт, заканчивая свою поездку и, соответственно, оставляя все продукты позади. Этим можно пользоваться, особенно в дорогих странах и регионах типа Скандинавии или Австралии.

    Например, в хостеле Рейкьявика автор несколько дней подряд вставал с утра пораньше, чтобы быть первым на инспекцию продуктов, оставленных улетевшими ночью бэкпекерами. Добычи хватало на полноценное и разнообразное трехразовое питание, что при исландских ценах – серьезная экономия.

    Часто подобная полка может называться «Бесплатные вещи» (Free Stuff), и помимо еды здесь будут ждать новых хозяев шампуни, книги, карты, путеводители и даже некоторая экипировка.

    8. Завтрак. Во многих хостелах к проживанию прилагается бесплатный завтрак (выясните заранее его часы). Увы, за редким исключением он представляет собой очень примитивную снедь: хлеб, джем, масло, чай и кофе. Хотя иногда это весьма приличный континентальный завтрак.

    9. Интернет. В районе ресепшена или в общей комнате обычно стоит пара компьютеров, обеспечивающих выход в Интернет. Часто за их пользование берут деньги или ограничивают единовременное использование (скорее для того, чтобы не создавать очередь). В большинстве хостелов есть wi-fi, чаще всего бесплатный. Но в странах, где Интернет в принципе дорогой (например, ЮАР или Австралия), за его использование могут взимать плату или при заселении выдать пароль на час бесплатного пользования Сетью.

    10. Обмен книгами. Во многих хостелах есть книжная полка с путеводителями и беллетристикой. Ею можно пользоваться бесплатно, но перед выездом не забудьте вернуть литературу на место. Понравившуюся книгу можно обменять на собственную (часто в пропорции две свои книги на одну местную), но сначала надо получить одобрение администратора. С путеводителями хостел расстается редко, а вот с прочей литературой – охотно. Хотя редкий зарубежный хостел возьмет даже две книги на непонятном русском языке в обмен на новый том Джорджа Мартина в оригинале. Альтруисты просто дарят хостелу прочитанные книги, приумножая коллективную библиотеку.

  

  
    Дополнительные услуги

    • Трансфер в/из аэропорта или железнодорожного вокзала. Иногда могут быть спецпредложения: бесплатный трансфер при условии бронирования двух ночей проживания (выгодное предложение для Австралии или США). В развивающихся странах также бывает надежнее заказать проверенного водителя в аэропорт через отель, чем отдаваться на милость уличным жуликам-таксистам. А в некоторых странах Африки и Латинской Америки просто безопаснее выезжать по назначению прямо из отеля, а не ловить такси на улице (особенно со всеми вещами).

    • Экскурсии. Современный хостел – это не просто бюджетной отель, но центр бэкпекер-индустрии, которая чем дальше, тем больше похожа на обычную туриндустрию. А потому, как в отеле есть бюро по продаже экскурсий, так и во многих хостелах продаются туры и экскурсионные маршруты. С поправкой на целевую аудиторию. Городская экскурсия будет называться не «Блистательная Вена», а «Клевая Вена». Вечером вместо ужина в традиционном ресторане с выступлением этнической группы предложат «марафон по пабам» (pub crawl).

    Также в хостеле можно подписаться на туры по городским окрестностям, национальным паркам, на приключенческие маршруты по стране или купить проездной на специальный бэкпекерский междугородний транспорт типа BuzBus. В ряде стран с запутанной, нерегулярной и неэргономичной системой общественного транспорта подобные экскурсии – чуть ли не самый дешевый способ посмотреть достопримечательности в окрестностях крупных городов (большинство стран Юго-Восточной Азии, особенно Вьетнам, Иран, Венесуэла, страны Южной и Восточной Африки). Правда, зачастую похожие экскурсии можно купить и вне хостела, в городских турагентствах, как правило, немного дешевле. Так что сначала изучите вопрос.

  

  
    Плюсы и минусы проживания в хостеле

    Большинство плюсов уже перечислено выше. Это и экономия бюджета, и социализация, и обмен полезной и актуальной для путешественника информацией (не только с коллегами-путешественниками, но и с работниками хостела), и площадка по поиску попутчиков. Кроме того, многие хостелы расположены в историческом центре города, в самых интересных для путешественника местах, а также вблизи вокзалов. Следовательно, проживание в них позволяет экономить на общественном транспорте (не только деньги, но и время).

    Главный минус хостела: недостаток личного пространства. Можно, конечно, жить в одно- или двухместном номере, но все равно придется пользоваться общими душевыми и туалетами, толкаться на общей кухне, ждать своей очереди, чтобы помыть посуду. Если вас все это раздражает, то атмосфера хостела – не для вас. Лучше поищите бюджетный отель, цены в нем за одноместный номер примерно такие же.

    Если денег в обрез, а вы в душе мизантроп – готовьтесь к настоящему испытанию: ночи в дормитории. Вечером придется слушать чужие громкие разговоры (зачастую на непонятном языке), а ночью – храп с соседних коек. Постояльцы могут возвращаться очень поздно, а уходить – очень рано. Они, конечно, будут стараться не шуметь, но по возвращении с «марафона по пабам» это обычно не удается. А когда с утра собираешь рюкзак, становится очевидной истина: чем меньше стараешься шуршать пакетами, тем громче они шуршат.

    Кроме того, в дормиториях существует опасность воровства. Она очень мала, но случаи, увы, бывают. Так что не оставляйте в пределах общей доступности деньги, электронику и другие ценные вещи. Если в хостеле нет локеров, ценности всегда можно оставить в сейфе на ресепшене.

    В некоторых хостелах довольно низкий уровень инфраструктуры, но это характерно лишь для так называемых независимых хостелов. К гостиницам, что лицензированы в системе Международной федерации молодежных хостелов, предъявляются довольно строгие требования по чистоте, инфраструктуре и работоспособности последней.

    Забронировать хостел

    Бронируйте хостелы на сайтах:

    • www.hostelworld.com

    • www.hostels.com

    • www.hihostels.com

    Оплачивается 10 % от брони. Остальное – по прибытии в хостел.

  

  
    AIRBNB

    Эйрбиэнби (https://www.airbnb.ru/) – это известный сайт, через который можно арендовать на короткий срок частную комнату или квартиру. Данным сервисом воспользовалось более 25 млн человек, и он содержит более миллиона предложений по аренде, от совсем дешевых до эксклюзивных.

    Для начала нужно зарегистрироваться на сайте, потом выбрать интересующее жилье и написать хозяину. При желании попробуйте поторговаться, но обычно нужно иметь на это основания.

    Иногда хозяева просто вручают ключи, однако случается, что с ними приходится делить кров. Так как речь идет о заработке, то отказы бывают редко и, как правило, ответ на запрос приходит очень быстро. Некоторые сдают жилье исключительно ради денег, и тогда хозяин, по сути, равен менеджеру отеля, но это не всегда так. Иногда он рад провести с вами свободное время и пообщаться.

    Нередко с хозяевами можно договориться о том, что они заберут вас от автовокзала на машине (иногда за дополнительную плату), помогут в решении бытовых проблем и поделятся информацией.

    На AIRBNB есть как простые, дешевые помещения, так и необычные варианты, вроде жизни на лодке в Амстердаме или на маяке. Поиск привязан к карте, благодаря чему удобно искать жилье в определенном районе (в центре или у моря, например).

    Оплата производится через сайт в момент получения подтверждения от хозяина. Последний получает деньги через сутки после того, как гость уехал. Оплатить можно банковской картой или через сервис PayPal.

  

  
    Хаусситтинг

    Хаусситтингом (house sitting) называется обмен базовых услуг по поддержанию чистоты, а также уходу за садом и домашними животными в обмен на бесплатное проживание. Как правило, хозяева собираются быть в отъезде и ищут человека, который жил бы в их доме без длительных отлучек на все время их отсутствия. Это связано не только с желанием, чтобы дом не зарос грязью и почтой, но и с особенностями законодательства некоторых стран. Страховые компании отказываются страховать или повышают ставки страхования на дома, которые пустуют более определенного периода времени, потому что в таком случае существенно повышается риск незаконного проникновения в дом посторонних с порчей или кражей имущества.

    Данная практика распространена в странах Запада и подходит тем людям, которые хотят куда-то поехать на длительное время, не платя при этом за жилье. Хаусситтинг является почти работой, поэтому хозяева могут быть весьма придирчивы и требовательны.

    Членство на сайтах, вывешивающих предложения от хозяев, для гостей платное и составляет около 100 долларов в год. Есть возможность зарегистрироваться на сайте бесплатно с урезанным функционалом, но для того, чтобы начать эффективно искать варианты через сайт, придется заплатить.

    Самые популярные сайты:

    https://trustedhousesitters.com

    https://www.nomador.com

  

  
    Сервисы по обмену домами

    Сервисы по обмену домами платные и в большинстве своем не работают в России. Существуют российские сайты, предлагающие такую услугу, но они еще не имеют той популярности, при которой их использование было бы эффективным.

    Самые популярные сайты:

    https://www.homeexchange.com/

  

  
    Глава 165

    Специально отведенное место для ночевки в палатках и трейлерах. Идеальный вариант бюджетного проживания для автотуриста. Особенно для тех, кто путешествует по странам зарубежной Европы, Северной Америки, Южной Африки или Австралии.

    Самое адекватное описание современного европейского кемпинга – это отель без собственного номера. Кровать и комнату заменяет поставленная в специально отведенном месте палатка, но вокруг – вся необходимая инфраструктура: душевые, туалет, кухня, комната для стирки и сушки белья. А иногда даже бассейн, спортивные и детские площадки, магазин, комната отдыха с телевизором и столом для настольного тенниса.

    Помимо участков под палатки (в большинстве кемпингов они подразделяются на электрифицированные, то есть с подведенной к конкретному участку розеткой, и неэлектрифицированные) во многих кемпингах также есть простенькие домики на 4–8 человек (как правило, без удобств внутри). Почти во всех кемпингах разрешено жечь костры или готовить барбекю, и в таком случае специально отведенное место под костер или «шашлычница» есть на каждом участке.

    Оплата кемпинга может разниться. Иногда надо оплатить место под палатку (и тогда, если в одной палатке ночует 3–4 человека, это может быть совсем дешево), а иногда – еще немного доплатить за каждого человека. В некоторых случаях платной бывает и парковка машины. В любом случае кемпинг для двух и более человек обычно выходит дешевле ночевки в дормитории хостела. При том, что инфраструктура в подобных местах в среднем не хуже, чем в хостеле. А личного пространства – того самого, что англичане называют прайваси (privacy), – здесь куда больше.

    Атмосфера кемпинга представляет собой нечто среднее между массовым барбекю на природе и вечером в подмосковном садоводческом товариществе, когда соседи по родным шести соткам всегда на виду. Только участки здесь не шесть, а полторы-две сотки. Вместо же домиков-скворечников – купола палаток.

    Некоторая инфраструктура в кемпинге может быть платной. Всегда оплачивается использование стиральных машин и сушилок (работает на монетах или на жетонах, которые надо приобрести на ресепшене кемпинга). Иногда платной бывает горячая вода в душе. Бросаете монетку в 50 евроцентов, и на 3 минуты включается горячая вода. Как ни странно, это крайне полезное изобретение, направленное скорее на ликвидацию очередей в душ (и ожидание застрявших там на час туристов), чем на заработок.

    В США кемпинги чаще приурочены к территории природных парков, а потому в них меньше от комфортного отдыха на природе и больше от скаутского лагеря. Это скорее момент единения с природой, так что инфраструктура, как правило, более скромная: никаких бассейнов, только душевые и туалеты. В таких кемпингах много живности – часто можно встретить енотов, скунсов, а иногда оленей или лосей. Еноты известны своей способностью организованно расхищать еду, поэтому не оставляйте ее без присмотра (в ряде кемпингов обязательно надо использовать боксы для хранения продуктов). В некоторых парках есть вероятность, что в кемпинг зайдет медведь: в данном случае в месте ночлега будет масса предупреждающих табличек с советами по поведению. Беспрекословно им следуйте. А еще лучше ознакомьтесь с приведенной ниже инструкцией: www.wwf.ru/resources/publ/book/231

    Кемпинги – хороший вариант бюджетного ночлега во время путешествия по странам Южной и Восточной Африки. Как правило, они расположены рядом или внутри природных парков или заповедников, хотя в странах Южной Африки они есть и на окраинах многих городов. Внутри природных парков условия в кемпинге могут быть спартанскими – лишь место под палатку, место для костра и туалет. Даже воду надо будет привезти с собой. Изучайте заранее условия, которые вас там ждут.

    По возможности бронируйте места в кемпингах заранее (особенно в находящихся в природных парках). Многие из них располагают собственными интернет-сайтами или включены в национальный/региональный сайт по бронированию кемпингов.

    Например:

    www.campingeurope.com/ – Европа

    www.eurocampings.co.uk/ – Европа

    www.camping-usa.com/ – США

    www.australiancampsites.com.au/ – Австралия

    www.campsa.co.za/ – Южная Африка

  

  
    Как выжить в кемпинге?

    Как заметил Дуглас Адамс, главное, что должно быть с собой у межгалактического автостопщика, – это полотенце. В большинстве кемпингов полотенца и гигиенические принадлежности не выдают – их лучше иметь с собой. Также не стоит забывать фонарик: кемпинги, как правило, не очень хорошо освещены, в туалетах иногда не работает свет. Холодильника в кемпинге может не быть, и от закупки скоропортящихся продуктов лучше воздержаться.

    В некоторых кемпингах выдается посуда, но, как правило, компактную миску для варки еды, тарелку и вилку/ложку лучше иметь свои. Нож тоже пригодится. Как и в хостелах, в кемпингах, оборудованных стиральными машинами, не всегда есть порошок или он дорогой, поэтому, если планируете стирку, лучше захватить с собой небольшую упаковку стирального порошка. Планируя ночевать в собственной палатке, возьмите спальный мешок и коврик. Не забывайте репеллент и крем от загара.

    Как и в хостелах, в кемпингах стоит придерживаться коммунального этикета – убирать за собой на кухне, мыть использованную общественную посуду, не издавать громких звуков, когда соседи легли спать.

    Во многих странах возможен бесплатный кемпинг. Часто в таких местах есть костровище, источник воды и столы для пикника. В некоторых странах (например, в России) можно вставать так называемым диким кемпингом в любой точке леса, при условии, что не нарушаешь установленные правила пожарной безопасности и не оставляешь мусор. Бесплатный кемпинг возможен, например, в Финляндии, Швеции (при условии установки палатки не на частной территории) и в США (в заповедниках системы National Forest разрешена ночевка с палаткой без бронирования и оплаты, но и инфраструктуры там нет никакой).

    Для желающих отдохнуть на природе с комфортом придуман глэмпинг, ночевка не просто в палатках, но в шатрах с люкс-инфраструктурой. Подобная роскошь – наследие сафари начала XX века и колониальных путешествий. Чаще всего этот вид проживания можно встретить в Африке или Южной Америке, когда состоятельным туристам предлагают ночь в палаточном лагере (tented camp) посреди бразильской сельвы или кенийской саванны. Фактически речь идет о номере-люкс со всеми удобствами, но стены отеля заменяет огромный тент, за пределами которого рычит и хохочет тропическая ночь.

    Удобный сайт для поиска бесплатного кемпинга в США и Канаде:

    www.freecampsites.net

  

  
    Волонтерские программы

    Для тех, кто готов не только убираться, но и работать (как правило, на свежем воздухе), существует еще один вариант. В обмен на несколько (3–6) часов работы в день вы получаете бесплатное проживание и питание. Часто это позволяет провести время с пользой для здоровья в красивом месте, подучить язык и познакомиться с другими волонтерами из разных стран. Самый известный сервис такого плана посвящен работе на экофермах. Он называется «Вуфинг» (WWOOFing). Более разнообразные виды работ можно найти на сайте волонтерских программ «Хелпекс» (HelpX), у которого нет конкретной специализации, а также в сети «Воркавэй» (Workaway). Членство в «Хелпексе» стоит 20 евро за два года, «Воркавэй» – 22 евро за два года. «Вуфинг» для граждан России стоит 15 фунтов в год.

    www.wwoofi nternational.org

    www.helpx.net

    www.workaway.info

  

  
    Глава 168

    Первая сеть гостеприимства «Сервас» (Servas) появилась после Второй мировой войны. Название переводится с эсперанто как «я служу (делу мира)». Целью этой организации была борьба за мир во всем мире на уровне взаимодействия между конкретными людьми. Организаторы считали, что близкое знакомство с людьми из других культур и международная дружба помогут увеличить взаимопонимание между народами. Для вступления в организацию в качестве гостя нужно было встретиться с координатором, заплатить взнос и получить список людей, готовых принимать гостей в той стране, куда гость планировал ехать. «Сервас» существует до сих пор и насчитывает около 33 000 членов. Взнос для граждан России составляет 1500 рублей в год (www.servas.org/).

    С наступлением эры Интернета появились новые системы по обмену гостеприимством, в которых регистрация и поиск желающих принять на ночлег осуществляются онлайн. Самые известные из бесплатных – Каучсерфинг (www.couchsurfing.org), Хоспиталити Клаб (www.hospitalityclub.org), Би Велкам (www.bewelcome.org). Самый популярный бесплатный сайт по обмену гостеприимством – Каучсерфинг – насчитывает более 10 млн пользователей по всему миру.

    Также есть большое количество сайтов по обмену гостеприимством для отдельных категорий путешествующих, например, велосипедистов (ru.warmshowers.org/) или людей, изучающих эсперанто (www.pasportaservo.org/). Есть и платные аналоги – например, Хоумстей (www.homestay.com).

  

  
    Как это работает

    Принцип функционирования сетей по обмену гостеприимством заключается в том, что желающие принимать у себя гостей и потенциальные гости регистрируются на сайте, заполняют анкету с краткими сведениями о себе, после чего получают доступ к анкетам других пользователей. Персональные данные (ФИО, адрес) можно сделать скрытыми, как и контактную информацию (адрес электронной почты, телефон). Связь с другими пользователями осуществляется через сайт. Регистрация бесплатная. За ночлег, найденный через сайт, платить тоже не надо. На некоторых сайтах есть отдельные платные опции или возможность пожертвовать деньги на благое дело бесплатного гостеприимства. Хозяева вправе попросить платить за еду. Обычно это выражается в том, что человек приносит продукты и готовит себе, а иногда и хозяевам тоже. Некоторые хозяева, напротив, предлагают угощение и отказываются от денег.

    Человек может выступать как одновременно гостем и принимающей стороной, так и делать что-то одно. Люди, принимающие гостей бесплатно, нередко отдают предпочтение тем, кто тоже приглашает к себе в дом или приносит пользу сообществу другим способом. Если у вас нет возможности принимать гостей у себя, вы можете предложить показать путешественникам город, помочь купить билеты или поделиться информацией.

    Анкеты на сайте отсортированы по географическому принципу. Ищущий вводит название нужного города и получает список ссылок на анкеты пользователей, предлагающих ночлег.

    В анкетах указан характер предлагаемого размещения, примерное географическое расположение, условия проживания, информация о хозяине и отзывы от других пользователей, останавливавшихся у него или принимавших его у себя в качестве гостя, а также от друзей и знакомых.

    Чаще всего предлагается ночевать в гостиной на диване или матрасе, но бывают и как более (отдельная комната с полноценной кроватью), так и менее комфортные (просто участок пола) варианты. Полезно заранее уточнять, что именно вам предлагается. Нелишним будет также иметь с собой легкий спальный мешок и коврик, чтобы не заставлять принимающую сторону лишний раз стирать белье и не мерзнуть, если ваши представления о нормальной температуре в общей комнате не будут соответствовать действительности.

  

  
    Плюсы использования бесплатных сетей по обмену гостеприимством

    1. Возможность посмотреть на страну глазами местного жителя.

    Главным плюсом является не экономия денег, а знакомство с бытом и шанс посмотреть на страну глазами местного жителя. В хостеле или гостинице вы наблюдаете специально созданные для приема иностранцев интерьеры и общаетесь главным образом с другими туристами. В гостях же вы видите обычную жизнь, посмотреть которую, как правило, удается только живущим в городе продолжительное время или имеющим в нем близких друзей.

    2. Узнать новое.

    Местные жители, которых вы встречаете в междугороднем автобусе или на улице, могут не говорить ни на одном из известных вам языков и не испытывать желания общаться на интересные вам темы. Тогда как люди, принимающие у себя гостей, обычно образованны и владеют иностранными языками. Разговор с ними позволяет многое узнать о стране и глубже ее понять. В Аргентине и Чили автор общался со свидетелями диктатуры, в Африке – с работниками гуманитарных миссий. В Парагвае автора приютила дочка адвоката президента.

    Помимо интересных рассказов можно получить информацию практического толка. Например, где починить сломавшееся зарядное устройство, какую сим-карту лучше купить и где недорого подстричься.

    3. Психологическая разрядка.

    После длительного одиночного путешествия или путешествия с попутчиком, который успел утомить, приятно и полезно проводить время с дружелюбно настроенными людьми, имеющими похожие интересы. Переночевать у соотечественника или человека близкой культуры после калейдоскопа из незнакомых культур и обычаев, провести время с образованными европейцами после месяцев в индейских деревнях бывает неожиданно здорово.

    4. Почувствовать себя дома.

    Еще один важный плюс использования сетей гостеприимства, который часто не приходит в голову, – это возможность получить порцию домашнего уюта. После забитых людьми хостелов или безликих отелей бывает очень приятно не спеша приготовить обед на чистой оборудованной кухне и постирать вещи в стиральной машинке.

    5. Научиться новому и расширить границы.

    Изначальная цель первого проекта по обмену гостеприимством была выбрана не случайно. Близкое общение с людьми из других стран позволит лучше понять мир и его обитателей. Выработка привычки подстраиваться в быту упрощает общение с людьми и вне путешествия тоже.

  

  
    Минусы

    • Поиск людей, готовых принять на ночлег, занимает время.

    • Далеко не всегда дома гостеприимных хозяев находятся в центре.

    • Общение с хозяевами отнимает немало сил. Иногда хочется просто прийти в отель или залезть в палатку и почитать книжку.

    • Не под всех людей легко подстроиться, и не все из них бывают интересны.

    • Не все хозяева четко соблюдают договоренности.

    • Поспать в отдельной комнате на мягкой кровати получится не всегда.

  

  
    Безопасность

    За более чем десятилетнюю историю Каучсерфинга известны единичные случаи злоупотреблений. За практику одного из авторов (11 лет, более тысячи гостей и сотни ночевок у каучсерферов по всему миру) не было ни одного случая, чтобы у него что-нибудь украли или как-то иначе причинили вред. Лишь однажды, в Аддис-Абебе (Эфиопия), напарник лишился оставленных на хранение в квартире местного жителя горных ботинок, но там история темная, и никого обвинять без доказательств не хочется. Чтобы быть уверенными в принимающей стороне, читайте референсы (отзывы) от других путешественников. Если у человека есть пара десятков положительных отзывов, он вряд ли превратится в маньяка-психопата при знакомстве именно с вами.

    Женщинам, путешествующим в одиночестве, не стоит писать мужчинам, чья анкета напоминает анкету на сайте знакомств. Если на ваш запрос пришел слишком «сладкий» ответ, то, возможно, стоит поискать кого-нибудь еще, если только приключения подобного рода не являются одной из целей вашей поездки.

  

  
    Как успешно найти жилье через такой сайт

    1. Заполнить профиль.

    Прежде всего стоит уделить внимание своему профилю на сайте. Добавьте одну или несколько фотографий, а также описание себя и своих предпочтений. Кем вы работаете? Чем увлекаетесь? Чем можете быть интересны людям? Если вы планируете принимать гостей, опишите свое жилье и то, какое поведение ожидаете от гостя. Есть ли у вас животные? Курите ли вы? Существуют ли продукты, которые вы бы не хотели видеть на территории своей квартиры (особенно актуально для вегетарианцев и не пьющих алкоголь)? В какое время вам удобно принимать гостей? Насколько рано вы встаете, уходите на работу, ложитесь спать? Предлагаете ли вы только ночлег или еще и готовы показать гостю город? В случае, когда с вами проживают другие люди (особенно старшего или очень юного возраста), нелишним будет указать и этот факт. Если у вас есть знакомые, у которых есть профиль на сайте, попросите их написать о себе отзыв. В противном случае можно сходить на встречу пользователей – Каучсерфинг регулярно проводит такие встречи, узнать о них можно в разделе мероприятий.

    2. Научиться выбирать, кому писать.

    Ввиду популярности сервисов по обмену гостеприимством ими пользуются очень разные люди. Старайтесь писать тем из них, кто кажется вам интересным и в чем-то близким вам. Обращайте внимание на то, что они пишут о себе и том, как выглядит их жизнь. Молодой непьющей девушке вряд ли стоит останавливаться в квартире, снимаемой группой любящих крепкие напитки панков, а человеку, едущему гулять по клубам Ибицы или Амстердама, – у пожилой семьи, ложащейся спать в 22:00. Лучше написать нескольким людям, так как иногда у принимающей стороны уже запланированы гости или другие дела на ваши даты. Кроме того, люди могут быть в отъезде или временно не иметь желания кого-либо у себя принимать.

    3. Писать персональные запросы.

    Классический запрос состоит из приветствия (желательно с упоминанием имени человека, которому вы пишете), краткого описания себя и своего путешествия, своих планов на время проживания в искомом городе, своей осведомленности об указанных в профиле требованиях, интересах и привычках принимающей стороны и просьбы принять на определенные даты.

    Пары абзацев текста обычно вполне достаточно. В запросе стоит упомянуть основную информацию о себе, но пересказывать все, что написано в вашем профиле на сайте, не надо – ссылку на профиль предполагаемая принимающая сторона получит вместе с запросом. Если вас более одного человека, следует написать пару фраз и про своего спутника. Если у попутчика есть профиль на сайте, будет вежливо прислать на него ссылку. Подробно расписывать предполагаемый маршрут не стоит – достаточно пары общих фраз, выражающих суть планируемого путешествия и то, чего вы ждете от своего пребывания в городе, где ищете ночлег.

    Важный момент – отразить в запросе заинтересованность в личности человека, в гости к которому вы хотите попасть, и показать ему, что вам будет о чем поговорить. Может, у вас схожие интересы, вы любите одинаковую музыку или вас интересует что-то из того, чем занимается этот человек? Обязательно упомяните об этом в запросе.

    Пользователи бесплатных сетей предпочитают персональные запросы написанным «под копирку», но печатать текст каждый раз от начала и до конца долго и утомительно. Автор обычно делает шаблон текста с маршрутом и краткими сведениями о себе, дополняя его для каждого случая тем, что считает нужным сообщить конкретному человеку. В Каучсерфинге такой шаблон можно сохранить. Если вы пользуетесь шаблонами, не забывайте менять имя того, кому посылаете запрос.

    Указывать точные даты желательно, но если вы не знаете, когда конкретно приедете, то можете сообщить об этом и предложить связаться за несколько дней до предполагаемого приезда.

    Запросы, написанные в доброжелательной манере и с чувством юмора, вызывают больший отклик, чем сухие и формальные.

    Писать запрос нужно на языке, понятном принимающей стороне. В большинстве случаев подходит английский. Если вы им не владеете, то можно добавить в условие поиска знание принимающей стороной русского или другого известного вам языка. Во многих больших городах есть хорошие шансы найти русскоговорящих, готовых принимать у себя путешественников. В небольших населенных пунктах это редкая удача.

    4. Искать заранее.

    Лучше писать запросы за пару недель до планируемого приезда, а если вы едете в популярный туристический город, то за три недели – месяц. Автор обычно сначала отправляет 2–3 запроса, через день-два проверяет, пришли ли ответы, и, если ответов не поступило или пришли отказы, посылает еще несколько сообщений.

    5. Быть хорошим гостем.

    Не стоит относиться к бесплатным сетям гостеприимства как к источникам «халявы», опустошая холодильник гостеприимного хозяина и наполняя его раковину грязной посудой. Принесите что-нибудь к столу, предложите приготовить еду, помогите с уборкой, оставьте на память о себе небольшой сувенир. Использование Каучсерфинга и других сетей помогает экономить сотни долларов на каждом путешествии, так что постарайтесь не быть мелочными.

    Находясь в гостях, адаптируйтесь к правилам, принятым в доме. Не разбрасывайте свои вещи по всей квартире. Ведите себя вежливо и приветливо, интересуйтесь жизнью хозяев.

    Обязательно пишите отзывы всем, кто принял вас у себя на ночлег или как-то еще поспособствовал вашему путешествию – система отзывов делает сайт безопасным и легким в использовании, поддержите ее.

    В случае если ваши планы поменялись, обязательно сообщите об этом принимающей стороне. Получив на свой запрос несколько положительных ответов, выберите того, у кого вы будете жить, и напишите остальным, что вы уже нашли, где остановиться. Можно предложить этим людям вместе погулять по городу или сходить в кафе.

  

  
    Глава 174

    В век Интернета способы, которые активно применялись путешественниками 10–20 лет назад, утратили былую популярность. Однако работать они не перестали. Те из них, которые связаны с незаконным проникновением куда-либо или действиями, противоречащими этике, здесь рассматриваться не будут.

  

  
    По приглашению местных жителей

    Ночевка у местных жителей не обязательно должна начинаться со знакомства по Интернету. В некоторых странах Ближнего Востока и на Кавказе не ты ищешь ночлег, а ночлег ищет тебя – местное население нередко с радостью приглашает путешественника на обед и ночлег. В других странах такое встречается реже, но все же встречается. Почитайте перед поездкой в выбранный вами регион форумы, чтобы понять, принято там это или нет.

    Если человек, предлагающий вам ночлег, ведет себя странно, от предложения стоит отказаться – несмотря на доброту и гостеприимство большинства местных жителей, среди них встречаются люди, стремящиеся нажиться за счет путешественника. Женщинам, совершающим поездку в одиночестве, также следует проявлять повышенную осторожность.

  

  
    Религиозные учреждения и школы

    Некоторые религиозные учреждения принимают паломников, трудников или просто хороших людей, способных вести себя соответственно нормам религии и того места, куда их пригласили. Как правило, это нетуристические монастыри и храмы, расположенные в небольших городах.

    Авторы неоднократно ночевали в Юго-Восточной Азии в буддийских монастырях. Большое количество знакомых путешественников-мусульман останавливалось при мечетях. При некоторых христианских монастырях и церквях иногда тоже можно найти приют, обычно в обмен на работу. Минусы такого способа – ограничения, накладываемые фактом нахождения в религиозном заведении. Условия сна редко бывают комфортными, а подъем часто совпадает с рассветом или опережает его. Этот способ можно порекомендовать как альтернативу ночевке в палатке в ситуации, когда палатку ставить неудобно, а других вариантов не найдено.

    Подвид данного способа – прийти на богослужение и попросить кого-либо из верующих дать приют у себя дома. Подходит тем, кто оказался в безвыходной ситуации или очень сильно стеснен в средствах.

    Похожим образом иногда можно обратиться в сельскую школу, предложив, например, провести урок английского (для стран, где английский – не родной, но желанный язык) в обмен на ночевку.

  

  
    Сообщества неформалов и сквоты

    Во многих неформальных сообществах принято пускать на ночлег собратьев по разуму. Знакомство с неформалами на форумах или просто на улицах города может привести к тому, что вас пригласят переночевать, особенно если вы об этом попросите через какое-то время после налаживания контакта. Такой способ подходит людям, которым приятно общество неформалов или которые сами ими являются.

    В некоторых городах существуют сквоты – заброшенные квартиры и дома, занятые представителями неформальной молодежи, часто придерживающейся левых взглядов. В некоторых сквотах можно переночевать бесплатно по приглашению кого-то из постоянных жителей. В подобных местах не всегда есть привычные удобства, но часто их жители являются неординарными людьми, с которыми интересно пообщаться. Иногда на сквотах проходят интересные мероприятия. https://ru.squat.net/

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    • www.booking.com – бронирование отелей по всему миру

    • www.tripadvisor.ru – отзывы об отелях

    Бронирование хостелов:

    • www.hostelworld.com

    • www.hostels.com

    • www.hihostels.com

    AIRBNB (сайт краткосрочной аренды жилья):

    • https://www.airbnb.ru

    Сети по обмену гостеприимством:

    • www.couchsurfi ng.com

    • www.hospitalityclub.org

    • www.servas.org

    • www.bewelcome.org

    • ru.warmshowers.org

    (для велосипедистов)

    • www.pasportaservo.org

    • ru.squat.net – сквоты по всему миру

    Хаусситтинг:

    • trustedhousesitters.com

    • www.nomador.com

    Обмен домами:

    • www.homeexchange.com/

    Кемпинги:

    • www.campingeurope.com – Европа

    • www.eurocampings.co.uk – Европа

    • www.camping-usa.com – США

    • www.australiancampsites.com.au – Австралия

    • campsa.co.za – Южная Африка

    • www.wwf.ru/resources/publ/book/231– безопасность в кемпингах

    • freecampsites.net – бесплатные кемпинги

    Волонтерские программы:

    • wwoofi nternational.org

    • www.helpx.net

    • www.workaway.info

  

  
    Еда ради путешествия или путешествие ради еды

    Гастрономическая составляющая является немаловажной для подавляющего большинства путешественников. Без блюд национальной кухни опыт от посещения страны остается неполным. Попробовать такос в Мексике, острый суп Том-Ям в Таиланде, пасту в Италии не менее важно, чем увидеть пирамиды майя, руины Аютаи или Колизей. Есть путешественники, специализирующиеся на гастрономическом туризме. Такой вид туризма недешев и предполагает посещение определенных мест в определенные времена года. Среднему человеку вполне достаточно просто попробовать местную еду в процессе путешествия, тем более что во многих странах национальная еда является самой дешевой и доступной.

    В разных регионах мира оптимальные стратегии питания будут разными. Глобально все страны можно разделить на те, где даже небогатые местные жители поголовно питаются вне дома (многие страны Юго-Восточной Азии и Латинской Америки), и те, где заведения общепита в основном являются местами для проведения досуга (Европа, Россия). В странах первой группы еда часто стоит недорого и самостоятельное приготовление пищи не сильно удешевляет (а то и удорожает) путешествие. В таких странах готовить имеет смысл только ради собственного удовольствия. В странах второй группы (к ним относится большинство развитых стран Запада и некоторые развивающиеся страны) можно значительно сократить расходы на питание, полностью отказавшись от посещений ресторанов и прочих подобных мест или же появляясь там как можно реже.

  

  
    Рестораны при отелях

    В большинстве отелей, в которых останавливается самостоятельный путешественник, не действует система «все включено» и в лучшем случае там подают только завтрак. Отельные завтраки часто не очень обильны и разнообразны, и рассчитывать протянуть на них весь день до ужина не стоит. Ресторан при отеле, как правило, значительно дороже и хуже обычных городских кафе. Исключение составляют рестораны при отелях в совсем глухой местности, где они могут быть единственным приемлемым вариантом для питания.

  

  
    Туристические кафе

    Туристические заведения общепита обычно дороже, чем те, в которых питаются местные жители. Еда, которая в них подается, рассчитана на вкусовые привычки западного человека. Тем, кто только приехал в новый регион с экзотической кухней, иногда проще первые дни питаться в туристических кафе, постепенно привыкая к местной кухне. В некоторых странах мира популярные у туристов кафе могут брать дополнительную плату за столик (особенно это распространено в Италии) или включать чаевые в счет, не спрашивая вашего желания. Все это можно выяснить заранее в Интернете, посмотреть в меню или спросить у официанта, прежде чем делать заказ.

  

  
    Кафе «для местных»

    Чтобы выбрать хорошее кафе, стоит обратить внимание на расположение и число посетителей. Заведение, в котором сидит большое количество местных жителей, с меньшей вероятностью окажется дорогим и невкусным. Кафе, располагающиеся в самом центре и в туристических районах, часто дороже тех, которые находятся на стыке туристического района и жилого. В спальных районах заведений, где можно перекусить, иногда вообще не бывает.

  

  
    Столовые и фудкорты

    Заведения с самообслуживанием (столовые) часто дешевле заведений с официантами. Еда в них менее свежая, зато ждать приготовления не приходится. Распознать столовую можно по внешнему виду (подносы, люди у прилавков). Также можно спрашивать местных, особенно тех из них, кто работает на не самой высокооплачиваемой работе в той части города, где вы ищете еду. Недорогая еда для невзыскательного едока часто встречается в зонах питания в торговых центрах. Фудкорты отличаются от столовых тем, что на одну зону питания приходится несколько прилавков с разной едой.

  

  
    Уличная еда

    Во многих развивающихся странах дешевая еда продается с лотков утром, перед началом рабочего дня, и вечером, после его окончания. Как правило, это самые простые народные блюда, приготовляемые на месте. Собираясь перекусить на улице, обратите внимание на санитарное состояние заинтересовавшего вас лотка. Еда, продаваемая с подобных лотков, обычно свежая. Часто продегустировать национальную кухню в ее естественном виде лучше всего именно таким образом.

  

  
    Фастфуд

    Международные сети фастфуда проникли в большинство стран мира. В некоторых странах «Макдоналдс» – дешевая забегаловка, тогда как в других он скорее заведение для среднего класса. Многие страны имеют свой национальный фастфуд – он, как правило, дешевле и нередко вкуснее.

  

  
    Региональные особенности

    Во многих странах порции гораздо больше российских и можно заказывать всего одно блюдо, а не несколько. Люди, привыкшие есть мало, могут делить одно блюдо на двоих. Если носить с собой бутылку воды, можно сэкономить на напитках в тех странах, где напиток не включают, по умолчанию, в цену обеда. В странах с маленьким количеством иммигрантов местные блюда из привычных для региона продуктов часто стоят дешевле и по качеству лучше экзотических для этой местности. Суши в городах без моря и японцев хорошими бывают редко.

    Во многих странах принято оставлять чаевые (причем их процент различается от страны к стране, хотя чаще всего составляет 10 %). В столовых и уличных заведениях делать это не требуется.

    Удобно подстраивать свои пищевые ритмы под определенную местность. Далеко не во всех странах мира можно поесть круглосуточно. Во многих странах Европы случается так, что рестораны открываются только во время приемов пищи большинством населения и в остальное время не работают. В часы бизнес-ланча (в обед) многие заведения предлагают специальное обеденное меню по значительно более низкой цене. В мусульманских странах в священный месяц Рамадан утолить голод в светлое время суток проблематично.

    В развитых странах для поиска места, чтобы поесть или выпить чашечку кофе (а то и чего покрепче), удобно использовать приложения для смартфона – Yelp (США) и Foursquare (остальной мир). Есть региональные приложения, популярные в отдельных странах. Обнаружить их можно в Интернете.

  

  
    Пищевая безопасность

    Человеческому организму нужно время, чтобы привыкнуть к новому режиму питания, поэтому желательно не набрасываться на незнакомую еду в первый же день путешествия.

    Аллергикам стоит быть особенно осторожными с новыми продуктами. В тропических странах надо с повышенной тщательностью относиться к правилам пищевой гигиены – мыть руки перед едой, хорошо промывать фрукты.

    Если приходится есть в сомнительном заведении без холодильника, лучше сделать выбор в пользу блюд, не содержащих мяса, рыбы, кисломолочных продуктов и других скоропортящихся ингредиентов – риск отравиться или что-нибудь подцепить будет ниже. В тропических странах ни в коем случае не стоит оставлять недоеденную еду «на потом» без холодильника.

    В некоторых странах Азии и Африки (Эфиопия, страны Экваториальной Африки) лучше совсем отказаться от потребления мяса, особенно если вы питаетесь вне дорогих отелей и ресторанов. В этих регионах мясо и рыбу часто недоваривают или недожаривают, что сильно увеличивает риск не только пищевого отравления, но и заражения паразитами.

    В странах Экваториальной Африки местные жители во многом строят свою кухню на так называемом bush meat, мясе диких животных (далеко не обязательно млекопитающих и птиц). Употребляя его в пищу, можно подхватить не только перечисленные выше неприятности, но и серьезные тропические болезни вплоть до Эболы.

  

  
    Глава 187

    Самостоятельно готовить еду можно в хостелах, в квартирах людей, пригласивших на ночлег (см. «Гостеприимство», стр. 208), и в прочих местах, где вас застал голод. В хостелах обычно имеется оборудованная кухня, и специально покупать растительное масло, соль или специи не нужно. Нелишним перед походом в магазин бывает ознакомиться с тем, что из продуктов есть на кухне хостела на общей полке.

    Перед тем как готовить еду в чьем-то жилище, выясните у его хозяина, не возражает ли он против использования кухни. Если человек вегетарианец или аллергик, это надо учитывать. Блюда русской кухни могут особенно порадовать хозяина-иностранца. После приготовления пищи, как и в случае с хостелом, нужно помыть за собой всю использованную посуду.

    В нежарких странах вполне уместно не только позавтракать в хостеле или в квартире, но и приготовить еду с собой в дорогу. При полноценном завтраке и ужине на обед сойдут бутерброды, свежие овощи и другие не требующие термической обработки продукты. Как вариант, устройте небольшой пикник или просто перекусите на скамеечке с видом на какую-нибудь достопримечательность.

    При наличии кипятильника и металлической кружки можно приготовить быстрорастворимую лапшу или пюре. Такая пища не очень полезна для здоровья, но в случае отсутствия альтернатив она скрасит вам голодную ночь. Чтобы сделать лапшу из пакета менее вредной, откажитесь от содержащих глютамат натрия специй и замените их на обычные соль и перец. При желании добавьте в нее овощи и зелень.

    Для приготовления еды на природе вам потребуется горелка или костер. В некоторых странах (Австралия) в парках могут быть установлены газовые и электробарбекю, которые можно бесплатно использовать для жарки, но это скорее исключение. В большинстве национальных и городских парков костры разводить запрещено, но нет запрета на использование горелки. Важно помнить, что после приема пищи посуду придется мыть и упаковывать в рюкзак. Полезно иметь с собой запас воды и небольшое количество моющего средства или мыла, а также пару запасных целлофановых пакетов.

  

  
    Покупка продуктов в магазинах и на рынках

    В маленьких магазинчиках продукты почти всегда дороже, чем на рынках и в супермаркетах. Полезно заранее выяснить, где в интересующем вас регионе лучше искать дешевые продукты. В западных странах для этого лучше использовать гипермаркеты и супермаркеты бюджетных сетей, в развивающихся странах – рынки. В западных странах рынки часто продают органическую фермерскую еду, которая несравненно дороже той, что лежит на прилавке магазина.

    В супермаркетах часто бывают скидки на определенные товары. Чтобы не стать жертвой рекламы, полезно сравнивать цену на товар со скидкой с ценой на аналогичный товар другой марки. Иногда цена со скидкой на одну марку оказывается выше регулярной цены на другую, и выгоднее купить товар без скидки. Еще одна хитрость – сравнивать не цены расфасованных товаров, а высчитывать цену за килограмм. В некоторых странах цена за килограмм указана на ценнике. Скоропортящаяся готовая еда, продающаяся в супермаркетах, может иметь хорошую скидку под конец рабочего дня.

    При покупке продуктов на рынке почти всегда имеет смысл торговаться. Чтобы знать, от какой цены отталкиваться, можно перед походом на рынок посетить супермаркет и ознакомиться с ценами на аналогичные товары. Рыночная цена должна быть как минимум чуть-чуть ниже. Если прийти на рынок под закрытие, есть шанс получить очень хорошую скидку – продавцам часто бывает лень увозить домой нераспроданный товар.

  

  
    Подножный корм

    Питание «подножным кормом» относится к довольно распространенным романтическим фантазиям тех, кто мало что знает о реальных путешествиях. На деле такой способ осуществим только в определенных условиях. В бедных странах, где местным жителям самим нечего есть, питаться подобным образом скорее всего не получится. Спелые фрукты собираются хозяевами, прохожими и животными, а неспелые не годятся в пищу. Рвать неспелые фрукты и овощи и носить их в рюкзаке в надежде, что дозреют, – не очень хорошая идея.

    Искать грибы и ягоды в лесу можно только ограниченное время, да и делать это спонтанно вряд ли получится – далеко не всегда везет. Большинство людей, занимающихся сбором грибов и ягод, знают специальные места.

    Некоторые путешественники пытаются овладеть знаниями о том, как правильно искать в лесу съедобные коренья и варить суп из листьев папоротника. Это довольно трудоемкое дело, требующее внимательности, аккуратности и временных затрат (см., например, книгу или фильм «В диких условиях»).

  

  
    Дампстер-дайвинг

    Дампстер-дайвингом называется поиск продуктов, пригодных в пищу, в помойных контейнерах. Звучит отвратительно для обывателя, но это движение получило определенное распространение среди некоторых альтернативных и радикальных экологических движений в странах Европы.

    Как правило, «используются» помойные контейнеры супермаркетов. В контейнерах частных домов тоже можно найти что-нибудь полезное, но пригодной к употреблению пищи там гораздо меньше, а отходов, которые уже начали разлагаться, – больше.

    Многие супермаркеты выбрасывают продукты, годные к употреблению и ничем не отличающиеся от тех, которые стоят на полках. Срок годности части из них истекает в ближайшие дни или только что истек. Некоторые продукты с не истекшим сроком годности выброшены из-за потери товарного вида – имеют помятую упаковку, например.

    Дампстер-дайвинг – довольно грязное дело. Лучше иметь перчатки и как-то защищать одежду от загрязнения. Люди, регулярно занимающиеся дампстер-дайвингом, часто имеют специальный комплект одежды.

    В большинстве стран мира дампстер-дайвинг легален, так как мусор не признается частной собственностью. В некоторых странах он нелегален (Финляндия), но на нарушителей смотрят «сквозь пальцы». Бывает, что супермаркеты запирают свои мусорные контейнеры или помещают их внутрь относящихся к магазину помещений, осложняя доступ к ним. А иные магазины и даже рестораны специально упаковывают и помечают те пищевые остатки, которые еще годны употреблению, для облегчения жизни «дайверов».

    Правила дампстер-дайвинга:

    • Не брать скоропортящиеся продукты (мясо, рыбу).

    • Тщательно мыть добычу.

    • Желательно брать продукты только в неповрежденной упаковке.

    • Не оставлять после себя бардак.

    • Не ломать контейнеры, не срывать замки.

    Многие из тех, кто занимается дампстер-дайвингом, – не бомжи и не антисоциальные элементы. В странах Запада данное явление распространено среди экологов-радикалов и молодежи с левыми взглядами. Такие люди называют себя фриганами. Многие из них параллельно являются вегетарианцами или веганами. Одна из основных идей фриганизма – сохранение планеты путем уменьшения количества полезных продуктов, которые выбрасываются.

    Дампстер-дайвинг, используемый в путешествиях, реализуем почти исключительно в развитых странах. Бесплатную еду также можно получить в ресторанах, магазинах или на рынках, если прийти перед закрытием, но этот вариант не всегда работает.

    Существуют сайты, посвященные этой теме:

    www.trashwiki.org

    www.foodsharing.de

  

  
    Общественные и религиозные организации, выдающие бесплатную еду

    В ряде стран существуют общественные организации, бесплатно кормящие бездомных и нуждающихся. Самая известная такая организация – «Еда вместо бомб». Сикхские храмы и кришнаитские коммуны часто кормят всех желающих для привлечения новых адептов и просто из любви к людям.

    Информацию о том, где можно получить бесплатную еду, можно найти в Интернете, набрав в поисковике «free food _название города».

    Советы по добыванию бесплатной и дешевой еды в Лондоне: www.londonfoodmap.org.uk/web/page/home

    Бесплатная еда для нуждающихся в Нью-Йорке: www.nyccah.org/get-food/food-assistance-guides

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    Сайты поиска заведений общепита с отзывами:

    www.yelp.com – сайт по поиску мест, где можно поесть, популярный в США

    ru.foursquare.com/ сайт по поиску мест, где можно поесть (остальной мир)

    Фриганские сайты:

    www.trashwiki.org,

    www.foodsharing.de

  

  
    Глава 192

    Билет проще найти в Интернете через специальные авиа-поисковики. Самый популярный из них среди российских путешественников – SkyScanner (www.skyscanner.ru), хотя для поиска перелетов в Северной и Южной Америке удобнее использовать сервис Matrix (www.matrix.itasoftware.com/).

    Авиапоисковики, как правило, никакой комиссии сверх цены перевозчика не берут. Они перенаправляют на сайт турагента, продающего билет (ozon, связной-тревел, тикетс. ру и т. д.). Стоимость билета, найденного в поисковике, может отличаться (нередко – в лучшую сторону) от цены, которая указана на сайте турагентства, если зайти на него напрямую. На сайте авиакомпании билет часто стоит дороже, чем у агентств. Исключение – распродажи. Билеты по распродаже с большой вероятностью будет дешевле приобрести непосредственно на сайте авиакомпании.

    При одинаковой цене на сайте авиакомпании и на сайте агентств лучше купить билет напрямую – в случае возникновения проблем будет проще внести изменения, вернуть деньги и пр. Иногда при покупке у агента после заполнения всех данных возникает «комиссия за оплату картой», которая может свести на нет преимущество покупки у данного агента.

  

  
    Правила поиска дешевых билетов

    1. Чем ближе к дате вылета, тем дороже перелет, но и если приобретать билеты слишком заранее, то цена будет не из лучших, поскольку потом могут появиться распродажи. Оптимально искать билеты в интервале от восьми до двух месяцев до вылета.

    2. В выходные дни регулярные авиарейсы обычно стоят дороже, чем в будни. Наиболее загруженные (то есть дорогие) дни – пятница, суббота и воскресенье. Наименее – вторник и четверг.

    3. Если все рейсы в город, куда планируется попасть, очень дорогие, имеет смысл поискать другие аэропорты, расположенные неподалеку, и добираться оттуда до точки назначения по земле.

    4. Стоимость билета не всегда напрямую зависит от расстояния. Билет в популярные аэропорты обычно дешевле, чем в маленькие (исключение – авиакомпании-дискаунтеры, которые нередко летают в непопулярные маленькие аэропорты).

    5. Лучше не зацикливаться на определенной дате вылета. Часто билет на несколько дней раньше или позже той даты, которую вы для себя определили, может оказаться значительно дешевле.

    6. Рейсы из соседних с Россией стран иногда бывают дешевле, чем из России. В некоторых случаях стоит прокатиться до Вильнюса или Риги, чтобы сэкономить одну-две сотни евро.

    7. В пик туристического сезона билеты обычно дороже (в Европе и в России это июль и август), чем сразу после него или непосредственно перед ним.

    8. Если выбранный билет внезапно подорожал в следующий ваш заход на сайт авиапоисковика, можно попробовать очистить cookies в браузере и снова открыть страничку рейса. Возможно, цена после этого «волшебным образом» снова станет такой, как была до повышения.

    9. Часто в малопосещаемые дестинации (типа Уагадугу) дешевле всего попасть рейсом экзотической авиакомпании, о которой не слышали ни вы, ни авиапоисковик. В таком случае обращайтесь к английской версии Википедии и ищите статью с информацией по аэропорту интересующей вас страны. В ней обычно приведен полный список авиакомпаний и их пунктов назначения, вылетающих из нужного аэропорта, что позволяет продумать самый дешевый маршрут.

  

  
    Авиаперелет с пересадкой

    Летать с пересадкой чаще оказывается дешевле, чем покупать прямой авиарейс. Также дешевле может быть билет со сложным маршрутом, предполагающим, например, вылет из одного пункта, а возвращение в другой. Важно помнить, что при пропуске одного из сегментов авиабилета с пересадками обычно сгорает весь билет.

    Если вы покупаете билет с пересадкой «одним билетом», то все сегменты у вас в одном бронировании, которому присвоен единый код. Если два сегмента выполняются одной и той же авиакомпанией, не стоит бояться короткого промежутка между рейсами. В случае задержки самолета авиакомпания будет обязана посадить вас на другой рейс и решить сопутствующие проблемы. Если это комбинация из рейсов нескольких авиакомпаний, билет может состоять из отдельных кодов сегментов, у каждой авиакомпании он свой. Если вы покупаете несколько отдельных билетов, планируя пересесть с одного рейса на другой, то у вас несколько кодов бронирования, то есть, по сути, несколько независимых билетов. При таком варианте опоздание на второй рейс по причине задержки вылета первого не рассматривается как уважительная причина. Приведенные выше варианты различаются в отношении правил транзита, перегрузки багажа и ответственности авиакомпаний.

    Багаж обычно можно зарегистрировать до конечной точки. Для этого при его регистрации нужно обратить внимание сотрудника авиакомпании на факт наличия пересадки, особенно если билет не единый. Если у авиакомпаний нет договоренности о перегрузке багажа, может получиться, что придется за ним выходить. Путь к багажу практически всегда лежит через пункт пограничного контроля (на международном рейсе), так что в некоторых странах для его получения надо будет купить визу по прилете (см. стр. 104), а в некоторых вы просто не сможете попасть к багажу без заранее оформленной визы. В ряде стран (США, Бразилия) есть правило, что таможню надо проходить в пункте попадания в страну, так что придется все равно забирать багаж и снова его регистрировать.

    Нужно уточнить в консульстве, на сайтах МИД и пограничных служб, в Тиматике (см. стр. 115) и на форумах о путешествиях в соответствующие страны правила въезда в страну прибытия и правила транзита стран, где есть транзит (если есть). Даже посадка для дозаправки самолета без его покидания может требовать визы. Общее правило: для пересадки в визовой стране нужна виза, пока не доказано обратное.

    Во многих странах не нужно получать визу, если не планируется покидать международную зону аэропорта, но есть масса ограничений и исключений. Например: США, Канада, Австралия и Новая Зеландия – если самолет садится в этих странах даже на дозаправку, придется заранее оформлять визу. В других странах, наоборот, возможен безвизовый транзит на несколько дней между авиаперелетами (Китай, Сингапур). В некоторых аэропортах безвизовая транзитная зона настолько маленькая и некомфортная, что лучше вовсе отказаться от такой пересадки или сделать визу.

    При раздельной покупке сегментов у разных авиакомпаний с пересадкой в визовой стране нужно быть особенно аккуратным – может требоваться пройти через погранконтроль, например, для получения и перегрузки багажа.

  

  
    Лоукостеры

    Лоукостеры (от low cost – «низкая цена») – низкобюджетные авиакомпании, осуществляющие перевозку пассажиров за невысокую плату. На сегодняшний день они необыкновенно популярны и превратились в крупнейших игроков на мировом рынке авиаперевозок. Например, ирландский лоукостер Ryan Air – вторая авиакомпания Европы по перевозке пассажиров (76,4 млн человек на 2011 год).

    Разумеется, сыр не бывает бесплатным. И, понимая очевидные плюсы лоукостеров, не стоит забывать и о некоторых минусах их использования.

    Бесплатно сдать или обменять билет на рейс такой авиакомпании, как правило, нельзя. Чем больше билетов на рейс продано, тем дороже они становятся. Иногда у лоукостеров бывают распродажи, позволяющие лететь практически за копейки. Часто самолеты лоукостеров забиты под завязку, но бывают исключения.

    Дешевизна достигается путем снижения расходов всеми возможными средствами.

    В цену билета, как правило, не входит транспортировка багажа. В салон обычно разрешают брать ручную кладь ограниченного размера (см. «Экипировка и снаряжение», стр. 71).

    Питание и напитки на борту и прочие дополнительные услуги либо не предусмотрены, либо стоят отдельных денег. Заказать дополнительные услуги заранее по Интернету выходит дешевле, чем докупать их на месте.

    Расстояние между креслами в самолетах, как правило, меньше, чем в самолетах обычных авиакомпаний.

    Лоукостеры нередко летают в неудобное время из второстепенных аэропортов (куда зачастую не ходит общественный транспорт, а поездка на такси до такого аэропорта выйдет дороже стоимости перелета).

    Регистрация на рейс в аэропорту часто стоит отдельных денег – лучше регистрироваться онлайн.

    Чтобы выбрать место с дополнительным пространством для ног (а иногда и у окна), придется доплатить.

    Если до начала путешествия осталось немного времени, можно поискать билет на бирже авиабилетов (см. «Бюджетное путешествие с турфирмами», стр. 22).

    Столь подробное перечисление «подводных камней» при использовании лоукостеров не должно создавать ложное впечатление, что авторы не рекомендуют ими пользоваться. Совсем наоборот. Но знать обрисованные выше особенности необходимо, чтобы знакомство с лоукостером не превратилось в историю, которую с блеском описывает широко разошедшаяся по Интернету песня Cheap Flight: www.youtube.com/watch?v=HPyl2tOaKxM

  

  
    Ошибочные тарифы

    В связи со сложным тарифообразованием периодически возникают ситуации, когда в системах бронирования оказывается «ошибочный» тариф. Тогда можно улететь на другой конец земли за половину цены, а то и меньше.

    Очень часто такие билеты бывают по сложному маршруту, например с несовпадающими пунктами вылета и прилета. Ошибку авиакомпании быстро исправляют, так что стоит поторопиться. Билет по ошибочному тарифу можно купить у интернет-агентов. Как правило, перевозчик исполняет свои обязательства перед теми, кто купил такой билет. Если агентство не отменило ваше бронирование сразу, скорее всего, вы улетите. После покупки такого билета важно не звонить ни в авиакомпанию, ни в агентство, но быть готовым к отмене.

    Существуют блоги о поиске дешевых авиабилетов (как распродаж, так и ошибочных тарифов). Подпишитесь на сайты или на страницы в соцсетях (ВКонтакте, Facebook, Twitter) сервисов piratesru, triptodream, vandrouki. Есть, кроме того, их аналоги для поиска билетов из Европы. Также полезно подписаться на рассылки авиакомпаний.

    www.vandrouki.ru

    www.piratesru.com

    www.triptodream.ru

  

  
    Оплата авиабилета

    Оплатить авиабилет, купленный через Интернет, обычно можно несколькими способами (банковской картой, через одну из платежных систем или в офисе). В аэропорту могут потребовать распечатку авиабилета, но часто достаточно паспорта и номера брони (нужна ли распечатка, написано на билете или на сайте авиакомпании). После бронирования авиабилета (еще до оплаты) вашей брони присваивается буквенно-цифровой код. Введя этот код (booking number, reservation code) и фамилию пассажира на сайте авиакомпании, вы можете посмотреть детали рейса и статус бронирования. Иногда этих кодов несколько, особенно если бронирование сложное и состоит из рейсов нескольких авиакомпаний, запишите их все. Наличие номера билета (e-ticket number, только цифры) в подтверждении означает, что билет выписан. Если статус «подтверждено» (Confirmed) у какого-либо из сегментов отсутствует, вам может потребоваться связаться с авиакомпанией. Если ваше бронирование очень сложное, на сайте авиакомпании может быть видна только часть маршрута, которую она выполняет. Для просмотра полного маршрута воспользуйтесь сайтами checkmytrip (www.checkmytrip.com) или tripcase www.travel.tripcase.com/). Выбор зависит от системы бронирования той или иной авиакомпании.

    За день до отправления лучше проверять на сайте авиакомпании статус бронирования и время вылета.

  

  
    Мили и бонусы

    Крупные авиакомпании объединяются в альянсы. Больших и известных альянсов три: Skyteam (Аэрофлот, AirFrance, AeroMexico и т. д.), StarAlliance (Lufthansa, Swiss, Austrian, TAP Portugal, Air New Zealand и т. д.) и Oneworld (S7, British Airways, Finnair, Iberia, LAN, Qantas и т. д.).

    www.skyteam.com

    www.staralliance.com

    www.oneworld.com

    Завести счет в бонусной программе авиакомпании можно бесплатно. Требуется Интернет и пять минут времени. Проверки баланса и отслеживания операций с целью не уйти в минус такой счет не требует. Имеет смысл завести по одному бонусному счету в наиболее удобной (часто используемой) для вас авиакомпании каждого из трех альянсов.

    Мили начисляются за каждый полет любой авиакомпанией соответствующего альянса в зависимости от расстояния и класса обслуживания, в том числе за ваш полет в командировку, оплаченный работодателем. С реальным расстоянием бонусные мили соотносятся слабо, наибольшее количество миль может дать не самый дальний перелет авиакомпании, а самый экзотический. Некоторые авиакомпании (например, Трансаэро и SATA Air Açores) имеют собственную программу, не распространяющуюся на другие авиакомпании.

    Люди, которые летают часто, могут претендовать на специальный уровень (серебряный, золотой, платиновый). Он позволяет иметь дополнительные привилегии. Например, доступ к бизнес-залам в аэропортах.

    Некоторые банки также начисляют мили за транзакции по кобрендовым (совместным с авиакомпаниями) банковским картам. Получить мили можно, оформив карту такого банка и расплачиваясь ею. Есть также бонусные программы банков, не привязанные к альянсам и авиакомпании. Не все из них выгодны, изучайте тонкости процесса. Например, при нерублевых тратах по рублевой карте невыгодный курс конвертации может перекрыть выгоду от полученных миль.

  

  
    Регистрация на рейс

    Многие авиакомпании разрешают зарегистрироваться на рейс онлайн. Это может сэкономить время, потраченное в очереди. Если летят два человека, а в ряду три кресла, при желании займите два крайних места из трех – место у окна и место у прохода. Когда самолет забит не полностью, вероятность того, что кого-то посадят на это место, невелика. Если это все-таки случится, можно договориться поменяться на место в проходе или у окна.

    После регистрации распечатайте посадочный талон. В день авиаперелета можно сдать багаж на специальной стойке (как правило, без очереди) и пройти сразу в зал вылета. В случае когда не получилось распечатать посадочный талон, обратитесь к сотруднику авиакомпании – часто это можно сделать в аэропорту.

    При регистрации на стойке стоит попросить место в ряду с дополнительным пространством для ног (первый ряд и ряд возле аварийного выхода). Если цена на такие места не отличается, то может и повезти.

    В случае когда билет оплачен банковской картой, в особенности на сайте авиакомпании, возможно, потребуется предъявить ее в аэропорту. Иногда это бывает невозможно, если карта не ваша. Тогда вам могут помочь ксерокс паспорта, скан банковской карты владельца и письменное разрешение от него. Наличие или отсутствие такого требования уточняйте на сайте авиакомпании, его выставляют далеко не всегда. Как правило, не требуется предъявление банковской карты при покупке билета через агентство или онлайн-посредника. Постарайтесь, чтобы карта, которая была использована при оплате перелета, была с вами при регистрации на рейс. Если она утеряна или сдана в банк, а авиакомпания просит показать ее – решать проблемы будет сложно. Если карту не потребовали сразу, то это также не значит, что ее будут требовать на обратном пути.

    Могут возникнуть проблемы при посадке на рейс, если вы купили отдельные авиабилеты (например, Южная Америка – страны Шенгенского соглашения и затем страны Шенгенского соглашения – Россия), но при этом не имеете шенгенской визы. Некоторые авиакомпании, выполняющие трансатлантический рейс, не посадят такого пассажира на рейс, так как, с их точки зрения, он летит в Европу, не имея визы. Возражения, что вы не собираетесь выходить при пересадке из транзитной зоны, и демонстрация авиабилета из Европы в Россию не принимаются во внимание.

  

  
    Глава 200

    Секрет отсутствия проблем с перевесом – обретение навыка путешествия с минимальным набором действительно нужных вещей (см. «Экипировка и снаряжение», стр. 71).

    Сейчас все больше авиакомпаний, не являющихся дискаунтерами, берут за багаж отдельные деньги. Проверяйте наличие бесплатного багажа в вашем случае заранее. Ограничения на размер и вес провозимого багажа у разных авиакомпаний и в разных классах различаются. Могут быть ограничения по размерам, количеству мест и весу багажа. Другими словами, две сумки по 10 кг не то же самое, что одна на 20 кг. У одной и той же авиакомпании на разных рейсах может быть разная норма: на дальних международных рейсах часто разрешается перевозить больше багажа по весу и количеству мест, чем обычно. Если чемодан весит больше разрешенной нормы, придется доплатить за перевес на стойке регистрации. Суммы доплаты в таком случае довольно большие. Как правило, лимиты устанавливаются на одно место багажа. То есть при норме провоза 20 кг за чемоданы 22 кг и 15 кг на двух человек потребуют плату за перевес, за чемоданы 20 и 17 кг – нет. Паковать более 32 кг в один чемодан не стоит – во многих странах это запрещено правилами аэропорта. Если разные сегменты рейса выполняются разными авиакомпаниями, нужно проверять, не разнятся ли у них нормы провоза багажа.

    Полный список запрещенных к перевозке в багажном отделении предметов можно найти на сайте авиаперевозчика. Большинство из них редко оказывается в багаже независимого путешественника. Фейерверки, пистолеты, химикаты и яды лучше оставить дома. Газовую горелку с собой в самолет брать можно, но баллон от нее придется докупить на месте.

  

  
    Предметы, которые не надо сдавать в багаж

    Деньги, документы и банковские карты. Иногда случаются задержки багажа, и он прилетает на пару дней, а то и недель позже, чем пассажир. Также бывают случаи краж предметов из багажа, а авиакомпания за документы и ценности, оставленные в нем, ответственности не несет.

    Электронные устройства. При погрузке-выгрузке багажа ноутбук, фотоаппарат или планшет могут быть повреждены.

    Ювелирные украшения. Лучше их вообще не брать с собой в путешествие, но если без них не обойтись, то лучше положить их в ручную кладь.

    Регулярно принимаемые медикаменты. Могут задержаться в пути.

    Одежду, в которой планируется выходить из аэропорта (особенно если в точке прилета температура ниже, чем в точке вылета).

    Вещи, купленные по системе Tax Free, – их могут потребовать предъявить в окошке возврата налога. Впрочем, есть и более сложные варианты возврата налога с товарами в багаже.

    Продукты питания, запрещенные к ввозу. Лучше заранее проверять список продуктов, которые ввозить нельзя. Во многих странах нарушение правил сурово карается (особенно в Австралии, Новой Зеландии, Чили, США). Подробнее см. «Таможня».

    Если по какой-либо причине невозможно отказаться от сдачи ценностей в багаж, следует заявить об особой ценности багажа и оплатить отдельный сбор.

    В случае когда в багаже хрупкие вещи (например, стеклянные бутылки), надо попросить пометить багаж меткой Fragile («хрупкий») и сдать на специальной стойке негабаритного багажа. Это обычно бесплатно.

    Негабаритный багаж (например, велосипед, сноуборд, лыжи), как правило, стоит дополнительных денег и сдается на специальной стойке.

    В большинстве стран действует ограничение на количество алкоголя и табака (см. «Таможня»).

    Багажный талон (стикер) нужно сохранять до момента получения багажа. Если багаж не прилетел, нужно написать заявление в офисе Lost and found («Потерянные и найденные вещи»), взять его копию, на которой указаны данные о регистрации случая, и оставить телефонный номер для связи. Багаж должны доставить по указанному в заявлении адресу бесплатно. Обычно оставляют адрес того места, где планируется ночевка.

    Разные авиакомпании имеют разную политику для случаев многодневной задержки багажа. Некоторые из них выдают определенную сумму за каждый день задержки в случае, если срок задержки превысил определенное количество дней.

  

  
    Ручная кладь

    В поездке, где не планируется несколько раз менять климатическую зону и спать на морозе в толстом спальном мешке, при авиаперелете вполне можно обойтись багажом в виде лишь ручной клади. Размер и вес ручной клади различается у разных авиакомпаний, но обычно можно взять на борт небольшой чемодан или среднего размера рюкзак весом до 5-10 кг. Помимо основной сумки позволяется пронести на борт дамскую сумочку, сумку с ноутбуком, фотоаппарат в кофре, предмет верхней одежды, зонтик, складную инвалидную коляску, костыли и детскую дорожную колыбель.

    В ручной клади существуют ограничения на провоз колющих и режущих предметов и инструментов (отвертка, ножницы, нож). Особо придирчивые авиакомпании могут не пропустить на борт колышки от палатки, но дуги и стойки обычно пропускают, если они не превышают допустимые габариты. Палатку имеет смысл брать в ручную кладь исключительно в случаях отсутствия сдаваемого багажа.

    Максимальный объем провозимой жидкости в ручной клади – 1 литр, расфасованный в емкости до 100 мл. Все емкости с жидким содержимым должны быть запакованы в герметичный пакет. Вопреки расхожему убеждению, еду в ручную кладь брать можно, но следует помнить, что за жидкость могут посчитать варенье, крем, мягкий сыр, подливку и т. д. Еду, которую нельзя ввозить в страну назначения, лучше съесть на борту. При прохождении досмотра при посадке ноутбук или планшет нужно положить на ленту отдельно от остальной ручной клади.

    Товары, купленные в Duty Free, запаковываются специальным образом в пломбированный пакет. Их можно проносить на борт, даже если внутри находится более одного литра жидкости, но открывать пакет на борту (и тем более пить алкогольные жидкости из этого пакета во время рейса) запрещается. Многие пренебрегают этим правилом. Лояльность персонала самолета к таким людям зависит от политики авиакомпании и поведения и состояния нарушителя.

  

  
    На борту самолета

    Если в самолете остались свободные места, можно пересесть на более удачное место или даже занять несколько мест. Сделать это можно после окончания посадки и перед тем, как самолет начал рулить на взлет. В случае переполненного самолета лучше, наоборот, занять место пораньше – места для ручной клади под конец останется совсем мало и «лишнюю» ручную кладь могут переместить в багаж.

    При долгом авиаперелете полезно пить побольше воды и иногда разминаться. Если в цену авиаперелета включено питание, а порции оказалось мало, можно попросить добавки. В случае когда самолет не заполнен пассажирами, есть хорошие шансы ее получить. Вежливость и приветливость по отношению к бортпроводницам помогают в этом вопросе, а ругань и угрозы – наоборот.

    Иногда в самолете бывает прохладно. Даже если он летит в тропическую страну, полезно иметь с собой как минимум кофту. Для того чтобы не закладывало уши, можно продувать их, как во время дайвинга: зажмите нос и выдохните немного воздуха либо напрягите нижнюю челюсть и подвигайте ею. Также от заложенных ушей помогают зевательные и глотательные движения.

    Электронными устройствами нельзя пользоваться во время взлета и посадки. В остальное время те из них, которые используют беспроводные сети, должны находиться в авиарежиме. Один из плюсов этого режима – более экономный расход заряда батареи. На дальнем перелете полезно запастись книгой, плеером или накопителем, от которого можно заряжать смартфон или планшет.

  

  
    Путешествия на автобусах

    Автобусы, пожалуй, самый популярный вид транспорта в мире, на котором перемещаются путешественники. Ими в том или ином виде соединены почти все города мира, имеющие автодорогу.

    В последние годы все больше и больше стран обзаводятся комфортными современными автобусами с мягкими откидывающимися сиденьями. В некоторых странах распространены двухэтажные автобусы, где почти всегда есть биотуалет, иногда даже автоматы с чаем и кофе.

    В зависимости от страны существуют автобусы как на дальние расстояния, так и на ближние. Дальние автобусы (от 500 до более чем 1000 км) часто едут ночью. Если вы выбрали ночной рейс, будьте готовы к тому, что ночь вам придется провести сидя. Возьмите с собой спальник или плед.

    Главное неудобство перемещения на автобусе – необходимость всю дорогу сидеть в кресле. Если в поезде вы можете в любой момент прогуляться по вагону, сходить в туалет, перекусить, то в данном случае это все возможно только на стоянках. Автобусы останавливаются на перекус, заправку примерно через каждые 300–400 км (если в них нет биотуалета – чаще).

    Покупка билетов на автобусы во многих развивающихся странах существенно отличается от того, как это распространено в России. Обычно на автовокзалах вместо централизованных касс путешественника встречает огромное количество офисов отдельных автобусных компаний. Над кассой каждой компании висят списки направлений, куда продаются билеты. Иногда есть информация о ценах и расписании, а иногда и нет – приходится выяснять у работников кассы все, что вас интересует. Часто полезно пройтись по кассам разных компаний, сравнить цены, время отправления и выбрать оптимальное для себя. С каждым годом все больше и больше автобусных компаний продают билеты через Интернет. В бедных странах на автовокзалах обязательно присутствуют зазывалы, выкрикивающие названия городов и предлагающие ехать на автобусе их компании. С такими зазывалами имеет смысл торговаться, часто можно выбить скидку до 20–30 %. В развитых странах билеты можно приобрести в Интернете. В США и некоторых других странах существуют автобусные компании, вообще не имеющие офиса.

    Автобусы удобны еще и тем, что в них можно садиться и выходить не только на автовокзале, но и во многих точках города и на трассе. В развивающихся странах автобусы могут подбирать пассажиров «на трассе». В развитых это редкость, автобусы останавливаются только в разрешенных местах.

  

  
    Маршрутные и коллективные такси

    Однако далеко не везде есть комфортный автобусный транспорт. Особенно плохо обстоит дело в развивающихся странах. Часто большая часть междугороднего транспорта представляет собой проржавевшие микроавтобусы с неудобными жесткими сиденьями. Маршрутные такси распространены в странах Африки, Азии, в некоторых странах Латинской Америки, а также во многих регионах СНГ. При поездках на небольшие расстояния (до 200 км) «маршрутки» порой не имеют специального расписания, а отправляются из начального пункта по заполнению. Их водители почти никогда не дают билеты, все расчеты ведутся исключительно наличными. Если в маршрутных такси есть свободные места, они почти всегда по пути подбирают голосующих пассажиров. При этом, если маршрутка дальняя, а в ней нет багажного отсека, багаж привязывают к ее крыше.

    Степень загруженности маршрутного такси в каждой стране определяется по-разному. Например, в Кении дорожная полиция ревностно следит, чтобы в матату (как здесь называют этот транспорт) не садилось больше положенных 14 человек. А вот в соседней Танзании такого контроля нет. И дала-дала (местное название маршрутки) отчаливает от точки старта, когда внутри не менее 20 пассажиров на 14 мест. И еще подбирает пассажиров по дороге. Понятия «полностью забитой» машины здесь, похоже, вообще не существует. По крайней мере, автор ни разу не видел, чтобы в общественный транспорт в Танзании кто-то не влез. Каким бы переполненным он при этом ни казался.

    В целом маршрутное такси – один из самых неудобных видов транспорта для путешествий, особенно на большие расстояния. От неудобных сидений и постоянной тряски (водители маршруток редко дружат с ПДД), поворотов, а также отсутствия нормального обзора (окна у микроавтобусов мелкие и затонированные) можно устать и перестать получать удовольствие от поездки очень быстро. В некоторых странах в салон маршрутных такси нельзя брать рюкзак – он забрасывается на крышу транспортного средства. Желательно вынуть из него хрупкие и ценные предметы заранее.

    В качестве альтернативы маршруткам можно также использовать часто встречающиеся «коллективные такси». Суть такого транспорта проста – это обычная легковушка, водитель которой набирает на все сиденья пассажиров (4 или 5 человек) и везет их по цене чуть выше автобусной. Часто это бывает быстрее, чем автобус, и в целом комфортнее, чем маршрутка. Подобные таксисты обычно концентрируются на автовокзалах и также выкрикивают названия городов, в которые предлагают ехать.

    В совсем бедных странах (большинство стран Африки и многие страны Латинской Америки) роль автобусов часто играют грузовики с пассажирским кузовом.

  

  
    Железнодорожные путешествия

    Путешествия на поездах – один из лучших способов погрузиться в окружающую жизнь страны. «Поездка на поезде и есть путешествие. Все остальное (в особенности авиаперелет) – лишь трансфер», – написал один из самых известных в мире тревел-писателей и большой поклонник путешествий по железной дороге Поль Теру.

    Однако, к сожалению, с каждым годом этот вид транспорта становится все более и более экзотическим. С улучшением автодорожной сети и распространением частного автотранспорта надобность в железных дорогах постепенно отпадает. Пассажирским поездам все труднее конкурировать с более быстрыми самолетами и автобусами.

    Существует не так много стран, где железная дорога развивается в ногу со временем. Как правило, это страны или регионы с высокой плотностью населения, где востребованы массовые перевозки: Европа, Турция, Китай, Индия, Япония. В этих странах открываются новые линии, запускаются скоростные поезда. В остальных же местах железные дороги в лучшем случае поддерживаются в более-менее приемлемом состоянии, а в худшем – деградируют и исчезают.

    На данный момент без пассажирского железнодорожного сообщения осталось множество стран Латинской Америки и Африки. При том, что во многих из них еще 30–40 лет назад поезда были основным видом транспорта. Однако поддерживать инфраструктуру на нужном уровне не так просто, вследствие чего поезда проигрывали по скорости и удобству расписания автобусам, маршрутным и частным такси.

    Во многих странах мира все же сохранились отдельные линии с пассажирским движением. Однако поезда там никогда не охватывают всю страну и не могут рассматриваться как основной вид транспорта. На них можно проехать лишь между отдельными городами, а в большинстве остальных случаев все равно придется добираться до места как-то иначе. В ряде случаев сохранившиеся линии разрознены и не образуют единой сети.

    Как правило, в таких странах сами поезда старые и очень дешевые, а следовательно, очень популярны у местного незажиточного населения. В них хорошо наблюдать за окружающей действительностью, за бытом простых людей. На станциях обычно кипит жизнь, входят-заходят крестьяне, пассажиров встречают торговцы едой и напитками. Причем во многих странах подобная активность сохранилась именно на поездах – автобусы более дорогие, и их могут себе позволить только состоятельные, по местным меркам, граждане. Кроме того, железные дороги часто проложены в таких глухих местах, где сложно провести автодорогу. В связи с этим, когда вы путешествуете на поезде, у вас появляется возможность увидеть далекие от цивилизации деревни и поселки, куда бы так вы никогда не попали.

    Если вы оказались в стране, где есть подобная железная дорога с описанными признаками, постарайтесь обязательно ею воспользоваться. Кто знает, вполне возможно, что в следующий ваш приезд поезда по ней ходить не будут и встанут на вечный прикол.

    В густонаселенных странах железнодорожное сообщение, как правило, чувствует себя лучше. И здесь вы уже можете не торопиться объехать все заповедные линии с опаской, что их скоро закроют. Китай, Индия, Япония, а также европейские страны – это те редкие уголки на планете, где поезда популярнее и распространеннее автобусов. Кроме того, в Китае, Японии и Европе можно ездить на скоростных поездах, развивающих скорость в 200–300 км/ч (в Японии – 400–500 км/ч). Такие поезда существенно дороже обычных, но опыт вы получите очень интересный.

    Железные дороги настолько по-разному организованы в разных странах мира, что в рамках данной книги описывать все региональные особенности не имеет смысла. В большинстве стран существуют только сидячие поезда (так как расстояния перевозки пассажиров небольшие). В России, Китае, Индии, Иране более распространены спальные вагоны. В них пассажирские места представляют собой вытянутые полки, позволяющие ехать лежа, а при посадке выдается белье (которое иногда уже включено в стоимость проезда, а иногда – нет). Где-то билеты продаются в кассах, а где-то – при отправлении. Иногда для покупки билета требуется паспорт. В России и Европе можно спокойно гулять по вокзалу и выходить на платформу прямо к поезду, а, например, в Китае или Аргентине на платформу выпускают только перед посадкой и по предъявлении билета.

    В любом случае ехать на поезде в целом комфортнее и удобнее, чем на автобусе. В поезде вы можете свободно перемещаться по вагону, ходить в туалет и т. д. Часто в поездах есть вагоны-рестораны, где можно пообедать или попить чаю. Вагоны, как правило, снабжены бойлерами, в которых всегда можно налить себе кипятку, приготовить чай или быстрорастворимой лапши. Ну и вообще стук колес куда лучше убаюкивает, чем гул автобусного мотора.

    Железные дороги, как правило, проходят в довольно глухих местах, вдоль них расположены полосы отчуждения, и виды из поездов в целом менее интересны, чем из окна автомобиля или автобуса. Однако это не касается горной местности. Поскольку рельсам места много не надо, то в горах их прокладывают в таких местах, где автодорогу не проложить. С горных железнодорожных линий порой открываются фантастические виды. Существует немало рейтингов самых красивых железных дорог мира. Любителям подобных путешествий особенно внимательно стоит присмотреться к железным дорогам Швейцарии, Перу, Чили, Новой Зеландии, Канады, западных штатов США, Шотландии, Западного Таиланда и ряда других стран и регионов.

    Отдельно стоит упомянуть страны вроде Вьетнама или Индонезии, где поезда проходят прямо сквозь жилые кварталы, чуть ли не впритирку к домам.

    В большинстве регионов, где железные дороги деградируют, поезда часто сильно опаздывают. Если вы собираетесь ехать на поезде в таких странах, планируйте возможные задержки. Опоздания поездов в некоторых странах Африки (например, в Танзании и Замбии) могут достигать 24 часов. Нормой считаются опоздания даже у европейских поездов. А вот Россия в этом плане очень выгодно отличается в лучшую сторону – наши поезда одни из самых пунктуальных в мире.

    Отдельно стоит упомянуть туристические железнодорожные линии. Во многих странах, где пассажирские поезда канули в Лету, для истории сохранили отдельные линии, часто проходящие по очень живописным местам. На них для колорита нередко пускают настоящие паровозы. Проезд на таких ветках – скорее развлечение, нежели необходимость. Пассажиры этих поездов почти всегда туристы с фотоаппаратами, а не местные жители.

    Расписание пассажирских железнодорожных поездов в разных странах мира уточняйте на сайте www.seat61.com, а также на официальных сайтах национальных и региональных железнодорожных перевозчиков.

  

  
    Глава 207

    Один из самых древних и самых романтичных видов транспорта в последние годы вымирает со стремительнейшей скоростью. Если поезда деградируют медленно, а где-то даже развиваются, то про корабли невозможно сказать то же самое. Еще относительно недавно путешествовать на кораблях можно было не только по большинству рек, но и по морю между континентами. Сейчас же межконтинентальные пассажирские рейсы исчезли как явление, будучи полностью вытесненными авиацией. Водное пассажирское сообщение осталось только в совсем глухих местах, там, где невозможно проложить дороги или мосты. В большинстве случаев кораблями являются паромы, перевозящие также и автомобили. Передвижение по морю теперь доступно только на дорогих круизных лайнерах либо на яхтах, предварительно договорившись с их хозяевами.

    Морской пассажирский транспорт распространен в основном в островных государствах, таких, как Индонезия или Филиппины. Индонезия, возможно, мировой лидер по числу используемых паромов и кораблей. Международные морские паромы распространены в странах Европы (Греция – Италия, Албания – Италия, Финляндия – Швеция – страны Балтии, Дания – Исландия и т. д.), а также между Европой и Африкой через Средиземное море (Италия – Тунис, Италия – Алжир), между Китаем, Южной Кореей и Японией. В странах Карибского бассейна, а также в Океании паромов и каких-либо пассажирских кораблей между государствами почти нигде нет.

    Особо стоит отметить речной пассажирский транспорт. Сохранился он только в совсем глухих местах и странах, где обширные малозаселенные территории остаются не охваченными автодорогами. Конечно же, в первую очередь это сибирские реки (Обь, Енисей, Лена, Колыма, Печора) и район бассейна Амазонки. Пассажирские корабли ходят по отдельным участкам Нила и вдоль почти всего русла Конго. Путешествия по рекам дают абсолютно незабываемые и уникальные ощущения. Именно на кораблях можно забраться в совершенную глушь, вдаль от цивилизации вслед за героями «Сердца тьмы» Конрада и «Зова Амазонки» Фидлера.

    Водный транспорт очень медленный – корабли проходят со скоростью 30–35 км/ч и, соответственно, 600–700 км/сутки. Это и есть основная причина их массового исчезновения: им очень сложно конкурировать с автобусами и самолетами как по скорости, так и по цене. Поскольку часто корабли плывут до места назначения довольно долго (несколько дней), на них обычно имеется все необходимое для жизни: спальные места, столовая, душевые. При этом если, например, в России пассажиры на кораблях размещаются в каютах, то на Амазонке пассажиры плывут, качаясь в гамаках. Некоторые водные путешествия могут быть невероятно долгими. Например, плавание на пассажирской барже от Кисангани до Киншасы (ДР Конго) по реке Конго «по расписанию» продолжается две недели, но реально, учитывая все задержки и поломки в пути, обычно продолжается от трех до семи недель (!).

  

  
    Советы при путешествии водным транспортом

    1. Берите с собой лекарства от укачивания и побольше воды, так как рвота ведет к обезвоживанию организма.

    2. Не на всех кораблях есть розетки – всю технику лучше зарядить на Большой земле.

    3. Когда корабль находится в движении, на палубе может быть прохладно. В пассажирских кабинах может работать кондиционер. Полезно иметь с собой лишний свитер.

    4. В развивающихся странах душевые могут не работать или не соответствовать привычным стандартам гигиены. Хорошо иметь с собой влажные салфетки, чтобы хоть как-то компенсировать этот недостаток.

    5. Питание на нетуристических кораблях в странах третьего мира может быть не очень обильным. Полезно иметь с собой небольшой запас еды.

  

  
    Аренда автомобиля

    Прежде чем решиться на аренду и выбирать агентство по прокату автомобилей, нужно изучить разделы форумов путешественников, посвященных автомобильному туризму в стране, куда вы собираетесь ехать. Полезно почитать о проблемах, которые возникали у других туристов, а также об особенностях дорожной сети, парковки, правил дорожного движения в выбранном регионе. Для того чтобы взять машину напрокат, требуются права (часто достаточно российских прав нового образца, но изредка просят международные права – см «Международные права») и банковская карта. Возрастные ограничения на управление автомобилем разнятся. В некоторых странах автомобили выдаются только лицам, достигшим 21 года. Иногда водителям моложе определенного возраста приходится доплачивать за автомобильную страховку.

    Сайты-агрегаторы по бронированию автомобиля:

    •  Economycarrentals.com

    •  Economycarhire.com

    •  Economybookings.com

    •  Rentalcars.com

    •  Kayak.com

    Бронировать машину можно по Интернету или на месте. Большинство предпочитает Интернет. Сайты-агрегаторы позволяют сравнить цены у ведущих агентств на машины одинакового класса. Забронировать конкретный автомобиль через сайт получается не всегда – часто прокатные конторы подтверждают только тип автомобиля.

    Во многих странах забрать забронированную машину можно прямо в аэропорту, сэкономив деньги на такси и время на поиски местных агентств. В последних цена может быть ниже, но машины, как правило, будут более старые.

    Помимо цены за сам автомобиль и бензин в бюджет стоит заложить стоимость страховки, парковок и платных дорог. Полезно заранее выяснить, будут ли на вашем пути платные дороги и можно ли их избежать. Иногда выбор в пользу бесплатной дороги позволит насладиться видом маленьких городков и сельской местности, что, конечно, лучше, чем смотреть на обочину скоростного автобана. Бесплатные дороги, как правило, более медленные. Отказываться от платных дорог в горах чревато значительным изменением времени в пути. Отправляясь в путешествие за рулем, стоит соразмерять силы и сложность маршрута.

    В форме резервирования автомобиля полезно указывать номер рейса. Если рейс задержится, прокатная контора будет об этом уведомлена.

    Тщательно проверяйте, что входит и не входит в страховку, каков размер франшизы (чем он меньше, тем лучше). Обычно прокатная контора дает возможность выбрать из нескольких вариантов страховок. Иногда отдельная покупка страховки в другом месте может выйти дешевле.

    Автомобили с механической коробкой передач стоят меньше автоматов. Тем, кто плохо водит механику, лучше доплатить и взять автомат.

    При фиксации повреждений стоит внимательно проверить все имеющиеся у автомобиля царапины, наличие запасного колеса, домкрата, баллонного ключа. Посмотрите, работают ли приборы, поворотники, фары, дворники, гудок.

    В большинстве случаев вернуть машину нужно с таким же количеством бензина, сколько в ней было на момент аренды. В случае если бензина окажется меньше, вы рискуете получить штраф. Бывают и обратные ситуации, когда машину выдают с полным баком и цена за бак уже включена в стоимость. Этот пункт желательно отдельно проверить в агентстве.

    Иногда к цене добавляются различные накрутки. Проверяйте, из чего сложена окончательная стоимость дня аренды.

    Если машину будет водить несколько человек, их желательно записать как дополнительных водителей. В противном случае могут возникнуть проблемы с полицией.

    В некоторых агентствах есть лимит на максимальное количество километров в день, за превышение этого лимита берется доплата.

    Если автомобиль сдается не в том месте, где был взят, агентство может потребовать существенную доплату.

    В жарких странах не стоит брать машину без кондиционера, даже если обычно вы им не пользуетесь. Постояв пару часов под южным солнцем, автомобиль способен превратиться в портативную печку. Чтобы его охладить, следует открыть все окна и немного подождать.

    В некоторых развивающихся странах возможно арендовать автомобиль только с водителем.

  

  
    Глава 210

    Юридически гражданам РФ, имеющим водительское удостоверение нового образца (розово-голубое), международные права для путешествия по подписавшим международную Венскую конвенцию странам не нужны. Однако сотрудники дорожной полиции упомянутых стран могут этого не знать и требовать права «книжечкой». Их требование при всей своей незаконности способно повлечь дополнительные задержки. Обратная ситуация также не редкость: бывает, что в странах, где по закону необходимо иметь международные права, полицейский удовлетворяется национальными.

    При возникновении страхового случая страховые компании могут создавать дополнительные проблемы тем, кто международных прав не имеет. Для аренды автомобиля, как правило, обычных прав достаточно.

  

  
    Страны, в которых МВУ официально не требуется при наличии прав нового образца

    Австрия,

    Багамы,

    Бахрейн,

    Беларусь,

    Бельгия,

    Болгария,

    Босния и Герцеговина,

    Бразилия,

    Великобритания,

    Венгрия,

    Венесуэла,

    Гайана,

    Гана,

    Германия,

    Греция,

    Грузия,

    Дания,

    Заир (ДРК),

    Зимбабве,

    Израиль,

    Индонезия,

    Иран,

    Испания,

    Италия,

    Казахстан,

    Коста-Рика,

    Кот-д’Ивуар,

    Куба,

    Кувейт,

    Латвия,

    Литва,

    Люксембург,

    Македония,

    Марокко,

    Мексика,

    Молдова,

    Монако,

    Нигер,

    Норвегия,

    Пакистан,

    Польша,

    Португалия,

    Республика Корея,

    Румыния,

    Сан-Марино,

    Сейшельские острова,

    Сенегал,

    Сербия,

    Словакия,

    Словения,

    Таджикистан,

    Таиланд,

    Туркменистан,

    Узбекистан,

    Украина,

    Уругвай,

    Филиппины,

    Финляндия,

    Франция,

    Хорватия,

    ЦАР,

    Черногория,

    Чехия,

    Чили,

    Швейцария,

    Швеция,

    Эквадор,

    Эстония,

    ЮАР.

  

  
    Страны и территории, где МВУ требуется в обязательном порядке

    Австралия,

    Албания,

    Алжир,

    Андорра,

    Аргентина,

    Бангладеш,

    Белиз,

    Бенин,

    Ботсвана,

    Ватикан,

    Гаити,

    Гамбия,

    Гватемала,

    Гибралтар,

    Гонконг,

    Гренада,

    Доминиканская Республика,

    Египет,

    Западное Самоа,

    Индия,

    Иордания,

    Ирландия,

    Исландия,

    Камбоджа,

    Канада,

    Кипр,

    Киргизия,

    Китай,

    Конго,

    Лаос,

    Лесото,

    Ливан,

    Мавритания,

    Мадагаскар,

    Малави,

    Малайзия,

    Мали,

    Мальта,

    Намибия,

    Нидерланды,

    Новая Зеландия,

    Новая Каледония,

    Папуа – Новая Гвинея,

    Парагвай,

    Перу,

    Руанда,

    Свазиленд,

    Сингапур,

    Сирия,

    Сент-Винсент и Гренадины,

    Сент-Люсия,

    США,

    Сьерра-Леоне,

    Тайвань,

    Танзания,

    Того,

    Тринидад и Тобаго,

    Тунис,

    Турция,

    Уганда,

    Фиджи,

    Французская Полинезия,

    Ямайка,

    Япония.

  

  
    Путешествие на собственном автомобиле

    Плюсы путешествия на собственном автомобиле по сравнению с путешествием на прокатной машине – отсутствие риска обмана или некачественного сервиса со стороны прокатной конторы. Минусы – необходимость оформлять страховку, невозможность сменить автомобиль. В некоторых странах для проезда по автодорогам (или только по автобанам) нужно покупать специальное разрешение. Его часто называют «виньета».

    Для того чтобы автомобиль впустили в страну, он должен соответствовать определенным требованиям. Следует проверить их в соответствии с выбранной страной заранее.

    Чтобы спланировать маршрут, проще воспользоваться Google Maps. На сайте есть функция «определить маршрут», позволяющая ввести точки планируемого маршрута и посмотреть, как удобнее перемещаться между ними. При желании избегать платных дорог выберите опцию без них. Искать бесплатные парковки также можно в Интернете.

    Путешествие на машине часто обходится дороже путешествия на общественном транспорте и даже дороже организованного тура. Но автомобиль позволяет и экономить на путешествии. Можно делить расходы с попутчиками (см. «Райдшеринг», ниже), ночевать в дешевых кемпингах и сократить расходы на питание, закупая продукты в дешевых гипермаркетах, которые неудобно или почти невозможно посещать при путешествии на общественном транспорте. Также полезно запасаться бензином, едой и другими ресурсами в более дешевых странах. Но помните, что на границах часто существуют ограничения по ввозу бензина.

    Тонкости самостоятельного путешествия на автомобиле подробно описаны в Интернете на сайтах, посвященных автотуризму.

  

  
    Глава 214

    За последнюю пару лет сервисы поиска попутчиков для автопутешествий (он называется «райдшеринг» – хотя также встречаются термины «каршеринг» или «карпулинг») набирают популярность как в России, так и за рубежом. Они дают возможность доехать из города в город по цене билета на электричку или даже дешевле. Автомобилисты, желающие взять попутчика, регистрируются на сайте и указывают детали поездки – время выезда, маршрут, марку автомобиля, пожелания к пассажиру. Многие предпочитают брать некурящих личностей без домашних животных, младенцев и гигантских чемоданов, но есть и те, кому абсолютно все равно. Примерная стоимость поездки определяется сайтом, у водителя есть возможность указать сумму в заданном интервале.

    Некоторые сайты берут деньги с пассажиров самостоятельно, но большинство просто сводит автомобилиста и его попутчика, не получая никакой комиссии и зарабатывая на рекламе. Сайты с предоплатой в целом дороже и надежнее, но разница в цене и необходимость платить вперед отвращают от них пользователей в пользу ресурсов, позволяющих платить непосредственно водителю наличными деньгами. Членство на сайтах обоих типов бесплатное. Пассажирам регистрироваться, как правило, не требуется – можно войти с использованием профиля ВКонтакте или данных своей странички в Facebook.

    Среди водителей есть как те, кто ищет попутчиков с целью сэкономить на бензине и скоротать время в дороге, так и те, для кого это – заработок. Последних, правда, гораздо меньше.

  

  
    Как эффективно пользоваться сервисами в качестве пассажира:

    1. Если в заявке водитель указал телефон, то лучше позвонить ему, чем оставлять письменную заявку через сайт. Многие люди нечасто пользуются Интернетом, особенно в дороге, и могут увидеть заявку только по приезде домой.

    2. Если возможности позвонить нет, полезно указать в письме водителю какой-либо дополнительный способ связи: номер телефона, ссылку на профиль в соцсетях, скайп и т. д. для возможности оперативной связи.

    Сайты райдшеринга:

    •  www.blablacar.ru

    •  www.rideshareonline.com

    •  www.ridejoy.com

    •  www.rideshare.com

    3. На сайтах, не берущих предоплату, лучше уточнять заранее, насколько высоки шансы отмены поездки или переноса времени. Если водитель не уверен, что он поедет, лучше найти другое предложение или как минимум запасной вариант.

    4. Все важные детали лучше уточнить заранее. Насколько водитель спешит? Где он собирается спать и есть (если поездка длительная)? Курит ли он в машине? Планирует ли он подбирать других пассажиров?

    5. Договариваясь о месте встречи и высадки, можно выбрать удобный обоим вариант. Водитель не обязан забирать пассажира из дома, но если дом по пути, то может и забрать. Если водитель не может сказать точное время встречи, лучше не договариваться о встрече на улице в 30-градусный мороз.

  

  
    Глава 216

    Путешествие на попутных машинах – отличный способ узнать и прочувствовать страну, понять, чем живет местное население, и добавить элементы приключения в свою поездку. Экономия денег – тоже немаловажный фактор, заставляющий людей выбирать этот способ, но если деньги – единственная мотивация, а сам процесс не вызывает интереса, удовольствия от такого путешествия можно и не получить.

    Считается, что автостопщик в среднем перемещается со скоростью 50 км/час, что часто медленнее, чем общественный транспорт, и всегда медленнее, чем поездка за рулем. При этом на дальние прямые расстояния автостопщик может обогнать автомобилиста из-за отсутствия жесткой необходимости останавливаться для того, чтобы спать. В некоторых регионах мира автостоп оказывается быстрее и удобнее, чем другие способы перемещения. В странах, где общественного транспорта мало или он очень дорогой (Австралия, Канада, США), автостоп может быть самым приемлемым способом бюджетного путешествия. Иногда ехать таким образом значительно комфортнее, чем на общественном транспорте: приятнее сидеть в быстро едущей машине, чем в еле плетущемся забитом автобусе.

    Однако излишняя романтизация автостопа и неподготовленность могут привести к неприятным последствиям. Стоит почитать соответствующие материалы, прежде чем выходить на трассу. Помимо форумов и сайтов, посвященных автостопу (www.bpclub.ru, www.avp.travel.ru), существуют книги на эту тему авторства А. Кротова.

  

  
    Немного о технике автостопа

    Голосовать стоит в месте, где автомобилисту удобно будет остановиться и голосующего видно издалека. Ночью следует по возможности выбирать освещенные места. Если вы стоите на удобном для голосования месте, часто стоит отказаться от машины, едущей на небольшое расстояние и подождать едущую более далеко. Голосовать стоит таким способом, чтобы водитель понял, что вы от него хотите и что вы обращаетесь именно к нему. Можно голосовать ладонью или кулаком с оттопыренным большим пальцем, как показывают в западных фильмах, но стоит помнить, что в некоторых странах этот жест считается неприличным.

    В местах, где автомобили замедляют свой ход из-за внешних причин (железнодорожный переезд, пост ДПС, пункт оплаты на платной дороге, резкий поворот, перекресток, съезд), поймать машину проще, чем на трассе, где все участники движения едут быстро. Ловить машину в местах, где это запрещено ПДД, не только сложно, но и опасно. На скоростных магистралях во многих странах мира запрещено не только голосовать, но и находиться вне автомобиля. Путешествуя по региону, где много автомагистралей, хорошо купить или скачать карту с бензозаправками и голосовать на бензозаправках. Некоторые автостопщики предпочитают разговаривать с водителями на автозаправках и просить их подвезти.

    Можно путешествовать как на легковых машинах, так и на грузовиках. Некоторые компании – владельцы грузовиков запрещают водителям брать пассажиров, но не все следуют этому правилу. Грузовики обычно едут медленнее, но на большее расстояние. В Европе водители грузовиков предпочитают брать не более одного пассажира и останавливаются на 45 минут каждые несколько часов – таковы правила работы.

  

  
    Безопасность при путешествиях автостопом

    Самая большая опасность в автостопе – попасть в ДТП. Чтобы этого избежать, не следует соглашаться ехать с нетрезвыми или опасно водящими водителями, избегать, без крайней необходимости, езды в сильный гололед и при других неблагоприятных погодных условиях, а также выбирать удобную и безопасную позицию для голосования.

    Воздержитесь от нахождения на дорожном полотне. Путешественник, голосующий на дорожной полосе (или, не дай бог, выпрыгивающий под колеса автомобилей), представляет угрозу не только себе, но и окружающим. Также не следует одеваться в темную одежду, особенно когда есть шанс оказаться голосующим в темноте. «Черного» человека на трассе в ночи как минимум не заметят, как максимум – собьют. Идеальный вариант – яркая одежда, имеющая небольшое количество светоотражающих элементов (так называемых СОПов). Светоотражающие полосы можно купить в специальных магазинах. Также может помочь наличие фонарика или велосипедного катафота, которыми можно подавать сигналы водителю в процессе голосования. Злоупотреблять светоотражающими полосами и нашивать их на одежду, имитируя сотрудника дорожной полиции или новогоднюю елку, не стоит.

    Погодные условия влияют на автостопщика значительно больше, чем на того, кто путешествует на автобусах. Холод, дождь, палящее солнце могут принести организму много вреда, если не подготовиться заранее (см «Экипировка и снаряжение», стр. 71). Полезно иметь с собой запас воды и еды на случай многочасового зависания или ночевки в полевых условиях.

    Путешествовать в нетрезвом состоянии не только неэтично по отношению к водителю, но и небезопасно. Никогда не выходите на трассу в состоянии, в котором не сели бы за руль.

    Засыпая в машине наедине с водителем, вы увеличиваете риск ДТП. Сон заразен – следом за вами может задремать и человек, сидящий за рулем. Люди, путешествующие в паре, могут спать по очереди.

    На случай дождя полезно иметь дождевик и план, что делать в такой ситуации с рюкзаком (убирать под дождевик, надевать на него отдельный чехол или заранее паковать все способные повредиться от продолжительного намокания вещи в пакеты).

    Соблюдайте правила гигиены в путешествиях. Путешествие автостопом – не оправдание свинскому виду и такому же запаху. Мыться можно на заправках, в любом месте, где есть туалет и вода.

  

  
    Одиночный женский автостоп

    Женщины, путешествующие в одиночестве, подвергают себя дополнительному риску домогательств и даже изнасилования. В некоторых регионах мира такие путешествия прекрасному полу категорически не рекомендуются. Если женщина, осознавая риски, все-таки отправляется в путь одна, ей стоит быть особенно внимательной и аккуратной. Начинающей автостопщице не надо соглашаться ехать с группой мужчин и засыпать в машине. Без особой необходимости лучше не ездить автостопом ночью, а если пришлось, то выбирать места для голосования, где есть другие люди (заправка, пост ДПС и т. д.). Отдайте предпочтение одежде свободного кроя, закрывающей плечи и доходящей до колен. В процессе общения с водителем избегайте заигрывающих интонаций и выражений. В случае начала неприятных разговоров лучше выходить из машины раньше, чем дело примет опасный оборот. Брать с собой оружие особого смысла не имеет, если только вы не владеете им в совершенстве, иначе его с большой вероятностью у вас отберут и используют против вас.

    Некоторые автостопщицы отправляют номера подвозящих их машин по смс кому-то из друзей или говорят водителю, что они так делают. Многие предпочитают говорить о том, что они замужем и в конечной точке маршрута их ожидает муж, даже если это не так.

    ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

    Авиаперелеты:

    • www.skyscanner.ru – поисковик авиабилетов

    Лоукостеры:

    Европа:

    • www.ryanair.com

    • www.easyjet.com

    • www.wizzair.com

    Азия и Австралия:

    • www.airasia.com

    • www.tigerairways.com

    • www.fl yscoot.com

    Африка:

    • www.fastjet.com

    Список всех лоукостеров:

    • www.flylowcost.ru/lowcost-airlines.htm

    Поиск дешевых авиабилетов:

    • http://vandrouki.ru/

    • http://www.piratesru.com/

    • http://triptodream.ru/

    www.travelmath.com/nearest-airport/ – поиск ближайшего аэропорта

    http://www.openfl ights.org – прямые рейсы по всему миру

    Особенности расположения мест в самолетах: http://www.seatguru.com/

    Железнодорожное расписание и информация по особенностям железнодорожных путешествий в разных странах мира: www.seat61.com/

    Автотуризм:

    • forum.awd.ru/viewforum.php?f=1077 – аренда автомобиля

    Сайты-агрегаторы по бронированию автомобиля:

    • Economycarrentals.com

    • Economycarhire.com

    • Economybookings.com

    • Rentalcars.com

    • Kayak.com

    Райдшеринг:

    • www.blablacar.ru/

    • www.rideshareonline.com/

    • www.ridejoy.com/

    • www.rideshare.com/

    Автостоп:

    • www.avp.travel.ru

  

  
    Первое поколение путешественников

    Взобравшись на священную гору Тайшань, Конфуций посмотрел на открывшийся пейзаж и сказал: «Мир мал». Сегодня, чтобы постичь эту истину, не надо мучить себя восхождениями. Достаточно воспользоваться самолетом. Утром взлетаешь над южноафриканским бушем, в полдень пролетаешь над экватором, во второй половине дня смотришь на краски Сахары, вечером пьешь радлер в Мюнхене, а за полночь садишься при почти нулевой видимости в московскую метель. Вчера были нетронутая саванна и приключения в духе Индианы Джонса, сегодня – переполненные вагоны метро и хмурые лица офисных работников.

    «Мир стремительно становится одинаковым». Еще одна повторяемая на все лады истина. Мир опутывают асфальт и цивилизация, Макдоналдс и вай-фай. Все магнитики на вашем холодильнике, из какой бы страны они ни привезены, на самом деле сделаны в Китае. А Ботсвана и Намибия теперь отличаются лишь тем, что в одной стране красные крышечки на кока-коле, а в другой – желтые. Массовый туризм почти убил дух настоящего путешествия. Еще остались кое-где островки настоящего, неиспорченного мира, где местные жители не пытаются заработать на туристе, а искренне рады гостю. Куда еще не добрались телевидение и Интернет. Но таких мест все меньше – и совсем скоро, лет через 5-10, они исчезнут совсем. А потому мы – последнее поколение настоящих путешественников. Еще немного, и мы торжественно потушим факел настоящего путешествия, что по эстафете передали нам поколения Марко Поло, Ибн Баттуты, Ливингстона и Тура Хейердала, оставив мир в темноте мракобесного массового туризма.

    Все это полная ерунда! Мир мал? Так это прекрасно! Век назад переезд на корабле из Северной Европы в Южную Африку занимал куда больше времени, чем, собственно, само путешествие по Черному континенту. А ведь потом еще предстоял путь обратно. Полтора века назад даже самый отчаянный путешественник и не мечтал посетить столько стран и континентов, сколько сейчас доступно любому студенту-старшекурснику. Представьте, что Стэнли или Миклухо-Маклаю не пришлось бы каждый раз тратить месяцы на путь до Африки и Океании. Сколько бы экспедиций они смогли совершить? Сколько бы сделать важных открытий? Все развивающаяся логистика не только сжимает пространство, но и увеличивает наше время и нашу географию путешествий. И это замечательно.

    Мир становится одинаковым? Только если видеть его таким. Не нравятся мировые сети фастфуда? Так игнорируйте их. Никто не запрещает обедать в местных ресторанчиках или у лотков с уличной едой. Не нравится вай-фай? Не используйте его. Зато при возникновении экстремальной ситуации скоростной Интернет и мобильная связь могут помочь, а то и спасти жизнь.

    Сегодня для путешественника мир разнообразнее, чем когда-либо. Ведь наличие средств и возможностей для путешествий открывает для любого все страны мира, все направления, все виды восприятия пространства. В январе можно заниматься серфингом на Бали, в марте – наблюдать за птицами в Восточной Африке, в мае – подниматься на горы в Венесуэле, в июле – предаться гедонистическим занятиям во Франции.

    Ограничений нет. Можно отправиться на другой конец света на неделю и набраться впечатлений на год вперед. А можно неторопливо перемещаться через континент со скоростью путешественника позапрошлого века. Можно объехать вокруг света за 80 дней. А можно облететь за 80 часов. Каждый сам решает, как именно он познакомится со своей планетой. И каждый сам откроет ее для себя. Потому что мы – первое поколение путешественников. И наши дети тоже будут первым поколением путешественников своего мира, который мы наверняка с трудом узнаем. Но это будет потом. А пока давайте исследовать наш мир здесь и сейчас. Как вы могли убедиться, это вполне возможно. Даже с ограниченным бюджетом и при разумной экономии средств.

    Удачных путешествий!
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