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    Посвящается

    Моей матери Элоиз Вере Харви, сорок лет преподававшей в воскресной школе. Я ей безмерно благодарен за то, что она благословила меня, наполнив верой мою душу. Вера помогла мне преодолеть все препятствия и стать тем, кем я являюсь сегодня. Я люблю ее, и с каждым днем мне ее все больше и больше не хватает.

    Моему отцу, научившему меня быть мужчиной. Он привил мне любовь к труду, благодаря чему я сделал свою карьеру. Спасибо тебе, отец.

    Моей жене Марджори, которая помогла развить во мне все то, чему научили меня родители. Она меня вдохновляет и мотивирует. Она – любовь всей моей жизни. Во многом благодаря ей я добился успеха. Обожаю тебя, детка!

  

  
    Вступление. Ваш талант зовет! Не зарывайте его в землю

    Я летел в частном самолете после съемки передачи The Steve Harvey Show в город, где должно было проходить очередное реалити-шоу гастрольного тура «Короли комедии». Кроме меня летели еще два моих коллеги – Седрик и Берни Мак, они крепко спали. Я посмотрел в иллюминатор, внизу были огни большого города, и вдруг у меня навернулась слеза…

    В начале карьеры я не осознавал своих достижений и не понимал, как мне повезло. Не верил, что у меня будут гастроли, поклонники.

    «Боже мой! – думал я. – Как повернулась моя жизнь!» Меня уверяли, что я ничего не добьюсь в жизни. Чем я только не занимался: работал чистильщиком ковров, страховщиком. Я увольнялся с работ, и меня увольняли. Я был бездомным, пытался ездить по городам с выступлениями, но ничего не получалось. На своем веку я много чего повидал.

    В самолете я вдруг осознал, что мои мечты сбываются, и прослезился. Я хотел стать одним из известных в стране стендап-комиков, и стал им. Название нашего тура «Короли комедии» говорило само за себя. Тур заработал 58 миллионов долларов, так что никаких сомнений в успехе и быть не могло. Мои мечты сбывались буквально у меня на глазах. Именно тогда, на борту самолета, я впервые ощутил вкус успеха, чувство удовлетворения и понял, что занимаюсь тем, что мне предназначено судьбой.

    Я считаю, что успех – это отнюдь не хорошая машина, большой дом, дорогие костюмы или возможность путешествовать первым классом. Хотя отчасти мой успех действительно связан с заработанными деньгами, которые я могу потратить на себя и свою семью. Тот, кто меня хорошо знает, скажет вам, что деньги для меня – не самое главное. Мой успех – это удачный брак с женщиной, которая раскрыла мои лучшие качества, мои дети, счастье много работать и осознание того, что мне это жутко нравится.

    Может быть, ваше понятие успеха несколько отличается от моего. Но я думаю, вы согласитесь со мной, что все мы хотим одного и того же: спокойствия, любящую семью и хороших друзей, здоровья и определенного уровня благосостояния. Каким бы ни было ваше понимание успеха, эта книга поможет вам его добиться.

    То, что вы купили ее, говорит о вашем страстном желании добиться большего и получить от жизни все, что она может предложить. И поверьте, ваши надежды оправдаются.

    Книга призвана помочь прежде всего женщинам: начинающим специалистам, тем, кто понял, что уже несколько лет работает на нелюбимой работе, домохозяйкам и молодым мамам, желающим найти новое занятие, тем, кто заботился обо всех вокруг и мало думал о себе, кто понял, что мало чего достиг в жизни.

    Моя первая книга «Поступай как женщина, думай как мужчина»[1] помогла миллионам читательниц по-новому взглянуть на отношения с партнерами и скорректировать свое поведение на начальном этапе знакомства. С книгой «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина» вы достигнете успеха, на каком бы жизненном этапе вы ни находились.

    Одна из главных мыслей, которую я хочу донести, – не надо ждать, когда вам подвернется удача. Мы созданы, чтобы жить полноценной жизнью, а не просто существовать. В жизни есть более интересные вещи, чем ходить на безрадостную работу, даже если получаешь хорошую зарплату и премии в конце квартала.

    Эта книга придаст вам уверенности в своих силах и поможет достичь желаемого. Используйте свой дар, а не смотрите, как другие добиваются успеха.

    Мой дар в том, что я умею смешить людей. У вас наверняка есть свой дар. Создатель бесконечно мудр, поэтому каждая душа наделена каким-нибудь особым талантом. Когда мы используем его, Вселенная щедро нас благодарит, открывая перед нами прекрасные возможности, даруя здоровье или финансовое благополучие. Если вы не пользуетесь своим даром, ваши возможности до конца не раскрыты. Используйте дар, и тогда Вселенная подарит вам радость дышать полной грудью и массу возможностей для процветания.

    Эта книга заставит вас задуматься, как изменить свою жизнь.

    Мой личный успех не случился в одночасье. Чтобы жить так, как я живу сейчас, мне пришлось научиться быть успешным. В книге «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина» я поделюсь с вами знаниями, которые получил на пути к цели.

    В первой части книги мы поговорим о необходимости оценить ситуацию, в которой вы сейчас находитесь. Чтобы побороть страхи, признать свои ограничения и сдвинуть жизнь с мертвой точки, надо быть честным в оценке себя.

    Во второй части книги мы будем учиться выявлять свой дар. Когда вы поймете, в чем он состоит, я поделюсь с вами советами, как с его помощью изменить жизнь. Однако любые изменения начинаются внутри нас. Внутренняя энергия как магнит будет привлекать к вам людей, ориентированных на успех. Вы начнете думать по-новому, так, как это делают успешные люди. Мы обсудим план действий, направленный на осуществление цели. Визуализация вашей мечты будет напоминать о пути, с которого вы не должны сбиваться.

    Когда вы поймете, в чем ваш дар, мы рассмотрим черты характера, над которыми надо поработать. Все это создаст условия для получения максимального результата.

    В третьей части мы обсудим, что предпринять, чтобы дар засиял еще ярче. Поговорим об инструментах и способах их использования. Главное – научиться правильно ставить цели. Я дам целый ряд практических советов, что можно сделать для изменения жизни прямо сейчас. Когда вы осознаете свой дар, ваша жизнь, возможно, не станет в одночасье идеальной, но наполнится смыслом.

    Ключ к успеху – это способность честно оценить свои силы. В этой части мы обсудим вопрос ценности времени. Я расскажу, что иногда для достижения цели необходимо говорить людям «нет».

    Еще мы остановимся на том, как важно бороться с сомнениями, которые закрадываются в душу. Кроме этого, я изложу концепцию, выражающуюся словами «не всех, кто хочет пойти с вами, надо брать с собой».

    В конце книги я хотел бы вдохновить вас, чтобы вы делились своим богатством с другими. В последней части я остановлюсь на трех важных вопросах: как нивелировать воздействие тех, кто ненавидит ваш успех, как научиться жить в гармонии и как сделать так, чтобы ваши счастье и удача стали счастьем и удачей для окружающих.

    В своей книге я подробно описал шаги по осуществлению Плана Действий для Достижения Успеха. Но только вы отвечаете за результат, который получится.

    Вы можете создать команду, поддерживающую вас. Вместе прочитайте эту книгу, поделитесь мыслями и помогите друг другу оценить свои цели.

    На сайте www.actlikeasuccess.com сложилось сообщество людей, которые претворяют в жизнь принципы, изложенные в книге «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина». Присоединяйтесь к людям со всего мира, которые стремятся изменить свою жизнь к лучшему. Я уверен, что информация на этом сайте окажется полезной для вас. Вы будете отслеживать изменения в своем сознании. Кроме этого, вы сможете прочитать сообщения от самых разных удивительных людей, которые будут вдохновлять вас. Также вы сможете оставить на сайте свои отзывы, советы и поделиться успехами.

    Если вы пользуетесь Twitter или Instagram, вы можете отправить мне сообщение, фото или ссылку на видео о том, как книга помогает вам добиваться успеха. Адрес: @ActLikeASuccess, хэштег #IAmSuccess.

    В книгах по саморазвитию читателям часто рекомендуют приобрести что-то, чего у них нет. А я скажу так: не надо записываться на курсы, изучать иностранные языки, искать новых друзей, тратить деньги, которые вы еще не заработали. Успех в жизни начинается с дара, который у вас уже есть. Я прекрасно понимаю, что не все пока знают, в чем их дар заключается. А есть те, которые знают, но не понимают, как его использовать, чтобы достичь успеха. Ответы на все эти вопросы вы найдете в книге, которую держите в руках.

    Мой личный опыт показал, что важно не только достичь успеха, но и оставаться успешным долгое время. Если вы примените советы из этой книги, чтобы реализовать свои мечты, перед вами откроются все пути и будут доступны все блага мира. Я хочу, чтобы ваша жизнь стала счастливой.

  

  
    Глава 4

    Почему большинство людей не добиваются успеха

    Как научиться говорить на языке успеха

    Ваши любимые оправдания

    Мне очень хорошо знакомо это состояние. Стив Харви, которого вы знаете, в определенный момент жизни сильно от себя устал.

    Я невыносимо устал от того, как жил, что у меня ничего не получалось и не было перспектив. Ужасно устал быть бедным и постоянно ломать голову над тем, как заработать и выжить. Мне было тяжело смотреть на вещи, которые я хотел иметь, но не мог себе позволить. Я устал от того, что не использовал подарок Господа, которым Он меня наделил, и не делал ничего, что приближало бы меня к моей мечте.

    В то время я еще не знал, как осуществить свою мечту, и испытывал тошнотворное чувство к жизни. Будучи разочарованным сам, я разочаровывал родителей и друзей, не видел свой потенциал, который прекрасно видели другие. Я устал от рутины, от неспособности кардинально решить свои проблемы. Мне казалось, что это от меня не зависит. Но потом я понял, что причина боли и отчаяния находится у меня внутри. Перефразируя слова Фанни Лу Хамер[2], мама сказала мне: «Иногда, сын, ничего невозможно изменить до тех пор, пока тебя окончательно не достанет твоя жизнь».

    Если вас все достало, давайте начнем это путешествие вместе. Такая ситуация мне хорошо знакома.

  

  
    Вы устали от себя?

    Вы устали давать себе обещания, которые не можете сдержать? Находить объяснения и оправдания тому, что вам не удается изменить свою жизнь? Сравнивать себя с окружающими и считать, что они добились гораздо большего, чем вы? Устали повторять себе: «Завтра я точно сделаю это по-другому», потому что это «завтра» никогда не наступает?

    Если вы устали от себя, значит, вы готовы изменить свою жизнь.

    Хорошо, что вы наконец-то до этого дошли.

    На самом деле от ваших оправданий устали ваша семья и коллеги, которые видят, что вы способны на большее, но бездействуете. Однако окружающие могут сколько угодно направлять вас и давать советы – толку от этого будет мало. Пока вы сами не устанете от себя, ничего не изменится.

    Вам не жаль упускать возможности, которыми можно было бы воспользоваться в прошлом месяце, в прошлом году или десять лет назад?

    Наши представления о себе – не более чем внушенные рефлексы, которые управляют нами. Мы привыкаем к тому, как сами себя воспринимаем, и это мешает нам реально оценивать свои возможности и двигаться дальше. Мы обманываем себя, сомневаемся в своих силах и постоянно откладываем решение проблемы. Делаем все возможное, чтобы не случилось то, чему суждено быть.

    Когда же мы поймем, что дошли до ручки, и пробудимся ото сна? Жить надо здесь и сейчас. Каждую минуту старайтесь использовать свой потенциал. Осуществляйте свои мечты, достигайте целей и слушайте, что подсказывает вам сердце.

    Джордан Белфорт – автор книги «Волк с Уолл-стрит», которая легла в основу одноименного фильма, говорил:

    «Единственное, что мешает тебе достичь своей цели, – это поганая история о том, почему ты не можешь ее достичь, которую ты сам выдумал и всем вокруг рассказываешь».

    Давайте пойдем на шаг дальше. Оправдания – это ложь, которой вы пытаетесь убедить себя, что не достойны своего дара. Повторяйте за мной: «Больше никаких оправданий».

    Когда я учился в государственном университете Кента, моей специализацией была психология. Я считал, что хоть немного разбираюсь в этой науке. На самом деле все обстояло иначе. У меня всегда наготове была тысяча оправданий, почему я не могу окончить университет, почему я не в состоянии заплатить за квартиру. Потом я искал оправдания себе, почему выбрал бесперспективную работу и не стремлюсь к осуществлению мечты стать комиком. И чем чаще я твердил оправдания, тем меньше верил в то, что достоин стоять на сцене.

    В один прекрасный день, когда я рассказывал приятелю, почему бросил университет, я вдруг услышал свои слова со стороны и понял, что в этом виноват я сам. У меня было все необходимое, но я придумывал оправдания, так и не взялся за ум. Я не хотел брать ответственность за свой дар.

    Если у вас схожая ситуация, вам надо перестать обманывать себя и придумывать отговорки. Все оправдания – это пустое сотрясение воздуха. Ваш дар открывает перед вами большие возможности, и пора начать верить в свой успех.

    Не торопитесь пролистывать главу, приговаривая: «Нет, Стив, я себе в жизни никаких оправданий не придумываю». Именно те, кто так считает, больше всего повинны в этом грехе.

    Когда я начинал работать на сцене комиком, я очень боялся рассказывать о своей жизни. Я писал, копируя других. Мой образ не выглядел правдивым до тех пор, пока я не поборол свой страх и полностью не открылся людям. Я стал черпать темы из своей жизни. Это дало море материала для шуток о своем прошлом, отношениях с родителями, с женщинами и о том, что меня действительно волновало.

    Мне для того, чтобы пользоваться своим талантом, надо было научиться быть честным.

    Даже если вокруг сплошной негатив, в этом уже есть доля позитива. Когда понимаешь свои отрицательные стороны, появляется возможность стать лучше. Если в отношениях с людьми или в бизнесе что-то идет не так, надо задать себе вопрос: «Что я сделал неправильно?» Тогда можно разрулить ситуацию и исправить недостатки.

    Сваливая всю вину на других, невозможно расти и развиваться. Пока вы не возьмете на себя ответственность за ошибки и промахи, вы ничему на научитесь.

    Поймите: люди не станут на пустом месте вас в чем-то упрекать. Воспринимайте их критику как возможность сделать что-то лучше.

    Может быть, вы слишком много думаете об отрицательных сторонах жизни, поэтому не видите свои преимущества. Вас одолевают сомнения: «А что, если…», «Что будет?» и «А вдруг не получится?». Неуверенность мешает двигаться вперед, вы теряете годы и уходите от своей мечты все дальше.

  

  
    Избегайте сравнений

    Некоторые люди боятся использовать свой дар потому, что сравнивают себя с другими. Бог сделал нас такими, какие мы есть, и все, что мы делаем, уникально. Миру неинтересна плохая копия или подражатель, ему нужен подлинник, настоящий на 100 %, который придет и сделает свое дело так, как не сможет никто другой.

    Не стоит думать: «Мотивационных спикеров уже достаточно. Что нового я могу сказать людям?» Хорошо, допустим, в вашем городе есть пятьдесят мотивационных спикеров. Однако ваш опыт отличен от других.

    Кто сказал, что вы не способны вдохновить людей начать новую жизнь? Может быть, именно ваш рассказ, как вы уехали из провинции покорять большой город, вдохновит окружающих сильнее, чем история, рассказанная известным человеком.

  

  
    Я пока не готова сидеть за большим столом

    Иногда стереотипы, кто имеет право сидеть за Большим столом и принимать решения, а кто нет, на удивление живучи. Мы выходим из игры, даже не начав ее, потому что считаем, что у нас недостаточно способностей, образования или опыта.

    Если вы присутствуете на совещании, где, например, решаются вопросы развития компании, не надо тушеваться. Не сидите, поджав хвост, и не думайте, что ваш уровень недостаточно высок или что вас никто не станет слушать, потому что вы женщина.

    Не важно, какой вы национальности, где родились или сколько у вас денег в банке. Если Господь дает вам возможность изменить свою судьбу, не стоит упускать ее и хныкать, что вы недостойны. Не надо отказываться от своего дара только потому, что вы не видите картину будущего во всей ее полноте. Вы имеете такое же право «играть» с Большими мальчиками, как и любой другой человек. Кроме того, за Большим столом что-то засиделись одни и те же лица. Так что говорите громче и смелее и обязательно привнесете новизну в общее дело.

    Что вы думаете о своем даре? Что говорите, находясь наедине с собой? Мечтаете достичь цели или повторяете навязанные вам страхи и опасения?

    Начинайте свой день вдохновляющими цитатами из Библии и других источников мудрости, не дайте сомнениям и страху связать вас по рукам и ногам.

    Если долго слушать заунывную пластинку, что ничего не получится, вас будут одолевать грустные мысли, такие как:

    Я недостаточно умна.

    Я никогда не буду такой успешной, как…

    Я не знаю, получится ли у меня так же хорошо, как у…

    Это очень сложно.

    Уже слишком поздно.

    Вы думаете, что ваши слова больше никто не слышит? Чем чаще вы повторяете их, тем больше они становятся невидимой броней ваших сомнений.

    Так как же начать петь новую песню, в которой будет больше позитива?

    Давайте начнем с малого, с коротких позитивных утверждений:

    Я появилась на свет, чтобы сделать это!

    У Господа есть планы на меня!

    Я – победитель!

    Мои мечты осуществятся!

  

  
    Начинаем говорить на языке успеха

    Учитесь говорить на языке успеха у экспертов, которые прекрасно им владеют. Например, лучшим способом изучения иностранного языка является полное погружение в культуру и среду людей, говорящих на этом языке с рождения.

    Точно такой же принцип применим для изучения языка успеха. Лучше всего находиться среди людей, которые знают, как довести разговор до заключения сделки в миллион долларов. Не помешает оказаться рядом, когда в разговоре рождается план создания новой компании или идеи, которая изменит мир.

    Представьте, каких результатов можно добиться, если чаще говорить: «Я смогу» и «А почему бы и нет?» Окружите себя людьми, прекрасно говорящими на языке успеха, и вы не заметите, как сами заговорите на нем.

    Помните, своими мыслями надо делиться только с проверенными людьми – наставником, близким другом или членом семьи. А некоторыми мыслями стоит делиться только с Богом.

  

  
    Надо поставить свою подпись на договор аренды

    Некоторые люди не добиваются успеха потому, что боятся «поставить подпись» на «договоре аренды» своего дара. Они видят свой дар, но попусту теряют время и пребывают в сомнениях. Таких людей особенно много в Голливуде. Они обычно говорят: «Пока я работаю официанткой, но на самом деле я актриса». Так чего же ты не зарабатываешь актерским ремеслом? Если ты знаешь, что хочешь быть актрисой, надо взять и расписаться на «договоре аренды».

    Как только вы поставите ставку на свой дар, все остальное – деньги, связи и возможности – польется на вас, как из ведра. Если вкладывать силы в реализацию своего дара, Господь обязательно благословит вас. Я верил, что моя карьера на комедийной сцене будет успешной. Даже в самые тяжелые времена я крепко держался за слабые лучики света, пока они не стали мощным солнечным потоком.

    шаги к успехуНайдите несколько минут, сядьте и вспомните, какие оправдания вы находили для себя на прошлой неделе. Запишите их на листе бумаги под заголовком «Мои любимые оправдания». Подчеркните оправдания, к которым вы прибегаете чаще всего. Назовем их «Топ-3 Оправданий». Выпишите их на следующей странице. Под ними напишите три намерения, которыми вы могли бы заменить эти оправдания. Назовем их «Топ-3 Намерений».

    Поясню:

    Оправдания Почему я не могу это сделать.

    Намерения Как я собираюсь это сделать.

    Замечаете разницу?

    Оправдания – это пробки и объезды на дорогах, которые вы сами себе создаете, они тормозят вас на пути к успеху. Намерения – это специальные полосы движения для тех, кто готов дерзать.

    Намерения – это ваш ответ собственным страхам и жизненным трудностям, с которыми вы столкнетесь на пути. Поняли? Теперь напишите это.

    Мои любимые оправдания_______________

    Топ-3 Оправданий

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    Топ-3 Намерений

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    Если вы настроены очень серьезно и хотите вывести свои намерения на принципиально новый уровень, запишите их на отдельном листе бумаги и поставьте свою подпись. Вы делаете декларацию самому себе и начинаете путь к величию и славе.

  

  
    Глава 10

    Как бороться со своими страхами

    Для чего человеку нужны поражения

    Как сделать поражения частью будущего успеха

    На одном из своих первых выступлений на ток-шоу епископа Ти Ди Джейкса я сделал смелое заявление: «Я самый бесстрашный человек на свете». Даже не знаю, что подтолкнуло меня на такое высказывание, ничего подобного я раньше не делал. Но, судя по тому, что фразу использовали для моей рекламы, епископу и его команде высказывание понравилось.

    Но буду с вами полностью откровенным: на самом деле я очень часто испытывал страх. Я боялся начинать свое ток-шоу, думая, что у меня ничего не получится и меня не примет большая аудитория. Во время тура «Короли комедии», когда Вальтер Латам сообщил, что мы будем выступать на баскетбольных аренах, мной овладел ужас – раньше я никогда не выступал перед огромной аудиторией. Готовясь к интервью с президентом Обамой, я страшно волновался, что скажу что-нибудь не так.

    Перед мегавечеринкой епископа Ти Ди Джейкса я почти три ночи не спал и трясся сильнее, чем перед своим первым выступлением на канале HBO.

    Места в зале Белл в Огаста, Джорджия, были полностью распроданы. Я стоял за кулисами и ждал начала шоу. Мое сердце билось так сильно, что я буквально видел, как карман рубашки на груди поднимался и опускался.

    Если посмотреть запись выступления, можно легко заметить, что у меня потные руки.

    Были какие-то накладки, задерживалось начало, не поднимался занавес. Стоя за кулисами минут этак шесть или семь, я очень нервничал. Публика меня еще не видела, но я чувствовал ее доброжелательность и будто слышал: «Ну давай, Стив, не подведи нас».

    Наконец занавес поднялся, зал кричал. Я взял микрофон и с минуту просто стоял на сцене, покачиваясь и собираясь с мыслями. Когда я заговорил, мой голос дрожал. Я стал про себя молиться: «Господи, пожалуйста, успокой меня. Пожалуйста, прошу тебя, Господи. Это первое мое сольное выступление на HBO. Умоляю!»

    И представьте, через пятнадцать минут вся моя нервозность улетучилась, и я стал зажигать. Это выступление по сей день остается у меня одним из лучших.

    Чему же меня научило это событие? Страх опасен, пока ты не повернулся к нему лицом. Я стоял за кулисами и думал: «Бог ты мой, какая толпа народу!»

    Потом я понял, что у меня есть выбор: я могу стоять перед огромной аудиторией, трястись и провалить выступление или… собраться, взять быка за рога и победить. В итоге все сводится к тому, хочешь ты победить или нет.

    Если смело смотреть страху в глаза, то он отступает.

  

  
    Провал – это часть пути к успеху

    Большинство людей не добиваются успеха, потому что им мешает страх. Задайте себе вопрос: «Я хочу побороть свой страх и стать успешным?» или «Страх сильнее меня, и все в моей жизни останется так, как было прежде?»

    Если поддашься страху, обречешь себя на неудачу. Как часто мы отказываемся действовать, предрекая себе провал!

    Я научился двигаться вперед, когда есть хоть малая вероятность успеха. Надо убедить себя, что попытка – это лучше, чем ничего.

    Допустим, вы предприниматель, продвигающий свой продукт. Если не предлагать людям купить его, никто этого не сделает.

    Разумеется, можно надеть лучший костюм, произнести вдохновляющий монолог о достоинствах продукта и ничего не продать. Ну и что? А вы знаете, сколько раз я получал отказ, предлагая свои сценарии комедийных телевизионных программ? Гораздо чаще, чем мне говорили «да».

    Вы знаете, сколько шуток я написал, от которых никто не рассмеялся? Тысячи. У меня целое кладбище мертвых шуток, каждая со своим надгробным камнем.

    Но если серьезно, то я выбросил непопулярные шутки из своего репертуара и научился мастерству в своем деле. Есть шутки, которыми я совсем не горжусь, и масса таких, которых вообще не стоило произносить. Тем не менее у меня сейчас набралось восемь часов супершуток высшего класса, и заметьте, без единого повторения.

    Хотите услышать шокирующую информацию? Восемьдесят пять процентов предприятий малого бизнеса в США разоряется в первые два года существования. Согласитесь, что это довольно высокий процент.

    Однако очень часто после провала нас словно парализует, и мы уже не хотим ничего делать. Провал в бизнесе может случиться из-за недостатка финансирования или отсутствия хорошей команды. Надо понимать, что провал – это часть пути к успеху.

    Единственный способ, который поможет встать на ноги, – это придумать новый план. Сколько моих начинаний закончилось провалом, я им и счет потерял. Но не позволяйте неудаче остановить вас и помешать осуществить свою заветную мечту.

    Уорен Баффет говорил, что никогда не вложит свои деньги в бизнес, владелец которого хотя бы два раза не обанкротился. По-настоящему богатые и успешные люди понимают значение неудачи.

  

  
    Провал в Шарлотт

    Когда я занялся стендап-комедией, то быстро понял, что самое сложное – не первое выступление, а выход на сцену после неудачи. У меня был такой опыт на гастрольном туре «Короли комедии» в Шарлотт, штат Северная Каролина.

    Незадолго до этого у меня умерла мама, я совершенно не мог сосредоточиться. Я только что закончил запись своей комедийной программы и был в таком состоянии, что даже не стал просматривать материал.

    Каждый из участников шоу должен был выступать по тридцать минут, но Седрик пробыл на сцене все сорок семь. Потом на сцену вышел Берни и провел там целый час! Они так развеселили публику, что пришлось объявить перерыв. Потом возникли проблемы со звуком, в результате чего перерыв затянулся на сорок пять минут.

    Когда я наконец вышел к зрителям, просидевшим в зале больше двух часов, мое выступление прошло ужасно. Я сыпал шутками из своей последней программы, не понимая, что большая часть публики уже их слышала. Меня освистали, народ стал возмущаться. Вечер был абсолютно испорчен.

    На следующее утро по дороге в аэропорт мы слушали радио, и диджей по имени Эй Джей заявил, что Седрик и Берни – просто супер, а вот Стив совсем не король комедии. Диджей предсказывал, что наше гастрольное турне закончится провалом. Я знал этого человека лично, поэтому меня немного покоробило, что он так цинично меня принизил. Мы приехали в аэропорт, где я встретил людей, которые видели мое вчерашнее выступление. Они хотели меня поддержать и приободрить: «Стив, все в порядке. Мы все равно тебя любим». Мне было очень приятно.

    Как только мы сели в самолет, я сразу же начал работать. Когда мы прибыли в Канзас-Сити, я заперся в номере и принялся писать как сумасшедший. Через некоторое время у меня был готов новый материал на сорок пять минут выступления. Я настолько с головой ушел в работу, что когда ко мне зашел Берни и позвал обедать, я отказался.

    В тот вечер в Канзас-Сити я поговорил с Берни и Седриком, чтобы они придерживались временных рамок. Тем не менее во время следующего выступления Седрик пробыл на сцене сорок минут, а Берни сорок восемь. Вот так-то они выполняли договоренность. После выступления Берни сделали двадцатиминутный перерыв. Я жутко боялся потому, что сценарий выступлений повторялся. Но когда я вышел на сцену, то сразил зал наповал. После этого вечера в течение двух лет публика стоя устраивала мне овации.

    С тех пор я стал воспринимать неудачи по-другому. Я понял, что провал или неудача – не конец света. Любая неприятная ситуация – это опыт, на котором можно учиться. Я понимал, что выступать в Канзас-Сити будет непросто, но если бы у меня не было накануне грандиозного провала, я бы не собрался и не написал новый материал. То есть провал в Шарлотт создал предпосылки для успеха в Канзас-Сити.

    Неудачи не должны ставить вас на колени. Учитесь на своих ошибках и пробуйте снова и снова.

    Очень часто после окончания колледжа выпускникам сложно найти работу. Почему? Да потому, что у них нет опыта. Ни один работодатель не хочет нанимать человека, который никогда не проигрывал и не делал ошибок. Работодателям нужны сотрудники, которые пережили провал, сделали выводы и могут успешно делать свое дело.

  

  
    Как открыть двери своей тюрьмы?

    Многие люди находятся словно в заточении своего разума. Бесперспективная работа, безрадостный брак или плохое финансовое положение становятся их тюрьмой.

    Тем не менее каждое утро надо заставлять себя отбрасывать негатив и концентрироваться на положительных моментах. Если во всем видеть только отрицательное, то не заметишь светлые стороны, которые есть в любой трудной ситуации.

    Смотрите на происходящее в жизни так: если вы проснулись сегодня утром, значит, у Господа есть на вас определенные планы. Никогда не поздно начать использовать свой потенциал. Жизнь ежедневно подбрасывает нам новые возможности. Это может быть судьбоносная встреча, участие в значимом мероприятии, получение какой-либо информации. Наш выбор в каждой конкретной ситуации может изменить всю нашу жизнь.

  

  
    Наши возможности и решения

    Возьмем крайний случай. Допустим, некий молодой человек решил стать членом банды. Можно подумать, что он так поступил потому, что у него не было другого выбора. Однако выбор у него был. Если бы он не бросил школу, не ушел с работы, не употреблял наркотики, а ходил в церковь и добросовестно трудился, как ему советовала бабушка, у него было бы гораздо больше возможностей. Если не поменять свое поведение, жизнь вряд ли улучшится. Сложно составить резюме и отправить его работодателю, если занимаешься проституцией или продаешь наркотики.

    От решений, которые мы принимаем сегодня, зависит наше завтра.

    Чтобы получить желаемое, надо измениться. Но многие люди меняться не хотят.

    Каждое мгновение жизни готовит нас к следующему этапу. Мы не знаем, когда у нас снова появится новый шанс. Мне кажется, что Господь специально не открывает нам всю картину жизни. Если бы Он это сделал, мы бы разочаровались и опустили руки. Если бы Господь сказал мне, что у меня не будет своего дома и я два раза разведусь, я бы ответил: «Как это безрадостно. А есть еще какие-нибудь варианты?» Если бы Господь поведал мне, что прежде чем выиграть, я много проиграю, меня бы это очень демотивировало.

    Помню, как однажды я вел вечер Showtime at the Apollo и впервые представлял Шона Комбза[3]. Он вышел с двумя толстыми парнями, которых, как я позже узнал, звали Биги Смолс и Лил Сиз. Я подумал: «Интересно, чем они нас удивят? Эти парни даже не поют!» Я был уверен, что из них ничего путного не получится, но Шон позже подписал контракт со звукозаписывающей студией Bad Boy Records, и когда я увидел его в следующий раз, с ним была целая армия фанатов в толстовках с надписью Bad Boy.

    Я много раз наблюдал, как люди, пережив неудачу, добивались успеха. Как я уже говорил, провал – это репетиция победы.

    Выиграть может только тот, кто научился проигрывать. Даже Майкл Джордан проигрывал баскетбольные матчи, прежде чем стать шестикратным чемпионом.

    Смотрите на неудачу как на ценную возможность для приобретения опыта. Это часть одного процесса. Научившись на ошибках, вы придете к победе.

  

  
    Глава 3. Пора снять крышку с банки

    Как в детстве взрослые учат нас ограничивать себя

    Как родители могут помочь своим детям вырасти успешными людьми

    7 признаков того, что вы находитесь в «банке» под крышкой

    На пути к цели снимите крышку с банки, в которую вы сами себя посадили. Часто люди не хотят изменить жизнь, считая, что уже поздно, им мешает возраст, национальность, пол или экономическое положение. Не ограничивайтесь тем, что было у ваших родителей. Пусть вас не смущает то, что вы выросли в бедной семье. Надо снять крышку с банки и начать жить другим масштабом.

    Попробуйте поймать блоху и посадить ее в банку. Блоха прыгает, ударяется о крышку и понимает, что выше не прыгнет. Известно, что блохи могут прыгать в высоту, превышающую размер их тела в двести раз. Если в банке родятся маленькие блохи, они заметят, что все прыгают на определенную высоту, чтобы не удариться о крышку. Молодые блохи начинают копировать поведение старших. Они даже не попытаются прыгнуть выше. Мы не блохи в банке. Мы созданы для высоких прыжков.

    Как часто мы позволяем кому-то влиять на наши планы! Тормозим движение потому, что то же самое делают окружающие. Мы оглядываемся по сторонам, чтобы скоординировать свои действия. Не делайте этого. Такое поведение ограничивает вас и дает повод для оправданий. Мы превращаемся в блох, которые выросли в банке под крышкой, и не используем свой потенциал.

    Некоторые люди настолько привыкли к жизни под крышкой, что даже если банка откроется, они все равно не смогут выпрыгнуть из нее, так как решат, что не заслуживают большего.

    Я помню, как меня ограничивали в детстве. Когда я учился в шестом классе, учительница задала нам сочинение: «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Я уже прекрасно знал, что хочу работать на телевидении. Об этом и написал. Потом учительница стала зачитывать наши сочинения. Я с нетерпением ждал, когда очередь дойдет до меня. И вот она, наконец, добралась до моего шедевра. Учительница попросила меня подойти к ней и встать перед классом. Я решил, что написал что-то потрясающее, и поэтому она хотела, чтобы меня все видели. Мне, мальчишке из бедной семьи, который донашивал чужие обноски, представилось, что это шанс показать всем, что у меня блестящее будущее.

    Однако когда я подошел, учительница спросила: «Стив, что ты здесь написал?» Я гордо выпятил грудь, словно стоял на олимпийском пьедестале перед вручением золотой медали, и громко сказал: «Я хочу попасть на телевидение!» Учительница ошарашила меня вопросом: «Ну зачем ты это написал?» Я недоуменно ответил: «Вы же просили нас написать, чем мы хотим заниматься, когда вырастем?» Тогда она спросила: «А у тебя есть на телевидении знакомые?» – «Нет, мэм», – вежливо ответил я. «Из твоей семьи кто-нибудь когда-нибудь попадал на телевидение?» – продолжала учительница. «Нет, мэм», – произнес я снова. И тут она меня окончательно сразила: «Стив, вряд ли у тебя это получится. Напиши дома другое сочинение, и что-нибудь более реалистичное».

    Я очень рассердился, потому что не понимал, в чем проблема. Она спросила, кем я хочу стать, а не о том, кем меня хотят видеть родители или окружающие. Я ответил на ее вопрос, а она взяла и убила мою мечту перед всем классом. Кроме того, учительница позвонила мне домой, и когда я вернулся из школы, мама тут же меня спросила: «Что ты сегодня натворил?» Я рассказал, что произошло, а она ответила: «Бог ты мой, да написал бы что-нибудь, что она хотела». Я стоял перед мамой на кухне и не понимал, почему она расстроена.

    В шестом классе я уже был маленькой блохой, которая мечтала прыгнуть на высоту, в двести раз превышающую ее саму.

    Я хотел попасть на телевидение из-за Билла Косби. Когда шел сериал «Я шпион»[4], улица пустела, дети бежали домой, чтобы не пропустить очередную серию. Увидев на экране Билла Косби, я понял, что не хочу быть ни электриком, ни доктором, ни адвокатом. Я хотел стать таким же смешным, как и он. Больше у меня никаких желаний не было.

    Когда отец вернулся с работы, мама рассказала ему, что произошло. «Ну и что в этом плохого? Если парень мечтает работать на телевидении, пусть так и напишет», – сказал папа. «Учительница хочет, чтобы он написал что-то более реалистичное», – ответила мама, на что отец отреагировал так: «Если он решил этим заниматься, пусть верит в свою мечту». Потом он все-таки посоветовал мне поступить так, как просит учительница. Мы решили написать, что я хочу быть полицейским. Но папа попросил меня сделать то, что в конечном счете изменило мою жизнь. Он сказал: «Стив, возьми листок с первым своим сочинением и положи его поверх всего в верхний ящик стола. Каждое утро перед школой и вечером перед сном смотри на то, что написал, и верь – рано или поздно ты будешь на телевидении».

    Я не дал учительнице подрезать мне крылья. Было очень неприятно услышать ее мнение, но я пережил это и не отказался от своей мечты.

    Вот так хотели посадить мою мечту в банку, но папа не позволил, чтобы это произошло. Тогда я не до конца оценил его роль. Родители могут помочь ребенку избавиться от крышек и ограничений, чтобы впоследствии ему удалось расправить крылья и взлететь.

    Вы еще находитесь в банке под крышкой?

    Вот показатели того, что вы находитесь под крышкой:

    • Утром вы просыпаетесь без радости.

    • Весь день вы не знаете, куда деться от тоски.

    • Вы не умеете отказывать и соглашаетесь сделать все, о чем бы вас ни попросили.

    • Все свободное время вы проводите перед телевизором, боитесь отойти, чтобы не пропустить эпизод любимой передачи.

    • Вы спите более чем достаточно.

    • Ваши идеалы навязаны вам окружающими.

    • Вы не можете осуществить свою мечту без посторонней помощи.

    Если вы узнали себя в этом коротком списке, надо немедленно снять свою крышку и выпрыгнуть из банки.

  

  
    Глава 16

    Как понять, вы с каждым днем приближаетесь к мечте или отдаляетесь от нее

    Что будет с вашей жизнью, если вы не последуете за даром

    Как решиться на прыжок в неизвестность

    Книга Притчей Соломоновых, 29:18, гласит: «Без откровения свыше народ необуздан, а соблюдающий закон блажен».

    Дойти до состояния, когда ты готов поставить на себе крест, без сомнения, крайне опасно. Это может произойти так быстро, что и не заметишь.

    Представьте, вам кажется, что все хорошо.

    Вы ходите на работу, справляетесь со своими обязанностями так, что можете выполнять их даже во сне. Вас все устраивает, вы ни к чему не стремитесь и боитесь потерять насиженное место.

    Согласитесь, грустно однажды проснуться и осознать, что вы потратили годы на хождение по кругу. Разве это нормальная жизнь?

    Я никого не осуждаю, потому что сам долгое время жил без руля и без ветрил. Я растрачивал время впустую, не знал, что делать, до тех пор, пока не открыл новое видение жизни и не стал двигаться к цели.

    Когда я вспоминаю прошлое, мне становится больно. Я оторвался от своей мечты, брался за любой заработок, который мог бы оплатить мне квартиру и бензин. Встречался с разными женщинами и коротал с ними время. Общался с людьми, которые ни на шаг не приближали меня к мечте. Я медленно умирал, и если бы у меня не появилось видение того, как построить свою жизнь, я бы, наверное, и по сей день жил в Кливленде, работал на каком-нибудь заводе и веселил приятелей по выходным.

    Когда человек пропал, это еще не значит, что он умер. Это медленный и болезненный процесс, и если не обращать на него внимания, то будет казаться, что ничего не происходит. Не желая прозреть, вы отказываетесь от новых возможностей и дара Господа. Если человек ничего не делает, чтобы придать жизни новый смысл, умирает его душа.

  

  
    Вы приближаетесь к мечте или отдаляетесь от нее?

    Как понять, вы с каждым днем ближе к своей мечте или дальше? Давайте с этим разберемся. Вы не можете создать новое видение жизни или приблизиться к своей мечте, если лень и отсутствие дисциплины – это то, как можно описать ваши будни. Вы никогда не достигнете успеха, если постоянно откладываете важные дела, делаете их плохо или только наполовину.

    Недостаток энтузиазма и негативный взгляд на вещи – это не то топливо, на котором можно добраться до мечты.

    Ваш прогресс также под сомнением, если в своем окружении вы самый умный. Значит, вам стоит его поменять. Вы не можете постоянно быть паровозом и всех тащить за собой. Если вам нечему учиться у окружающих, вы перестанете развиваться и просто задушите свое креативное начало.

  

  
    Тире, выбитое на камне

    Есть еще один способ переосмыслить свою жизнь – представьте, что рано или поздно вас не станет. Хотим мы этого или нет, но всех ждут гроб и вырытая могила. И в этот день важным будет не то, сколько цветов положат на могилу, или то, как хорошо споет хор вашу любимую песню. В тот день самым важным окажется тире, стоящее между годом вашего рождения и годом смерти.

    Я не призываю вас сидеть и дни напролет думать о смерти. Я призываю жить с мыслью, что будет стоять за тире между годами вашего рождения и смерти.

    Пока бьется ваше сердце, надо использовать каждый день, чтобы наполнить его добрыми делами. Если вы проснулись утром, считайте, что вам сильно повезло. У Господа есть на вас планы. Так что приложите все силы, чтобы наполнить значимостью то, что будет стоять за тире между датами рождения и смерти.

    Чтобы начать целенаправленно двигаться к своей мечте, я рекомендую использовать технику Тире-Депозитов. Это простые действия, которые можно совершать ежедневно. Например, чтение полезной книги, работа над новым проектом или общение с семьей. Любое продуктивное, большое или маленькое дело, которое улучшает качество жизни, можно назвать Тире-Депозитом.

    Каким содержанием вы наполните жизнь, которая стоит за маленьким тире, – решать вам.

    Так давайте уже сегодня сделаем правильные шаги!

    шаги к успехуЗаполните три пункта Тире-Депозита, написав, что вы планируете сделать в ближайший день. Напишите их в моем Twitter и Instagram с хештэгом #DashDeposits по адресу @ActLikeASuccess.

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    На пути к успеху есть несколько Тире-Депозитов. Прежде чем действовать дальше, ответьте на несколько вопросов.

    1. Независимо от прошлого опыта, готовы вы осознать, развить и научиться использовать свой дар для достижения успеха?

    2. Готовы ли вы изменить свое понимание успеха?

    3. Готовы ли вы действовать по-новому для достижения успеха?

    4. Готовы ли вы поверить, что заслуживаете всех жизненных благ?

    Если вы ответили отрицательно хотя бы на один вопрос, подарите эту книгу человеку, который готов признать свой дар.

    Например, другу, который думает об успехе, но не может бросить бессмысленную работу. Или оставьте ее на пороге дома родственника, который хочет улучшить отношения с семьей.

    Если вы положительно ответили на все четыре вопроса, продолжайте читать книгу. Нам предстоит еще много работы!

  

  
    Прыжок в неизвестность

    Не продемонстрировав миру свой талант, нельзя превратиться из неудачника в победителя. Вас не назовут прекрасным поваром, если вы не предложите людям свои блюда. Вы не станете великим оратором, если никто не слышит ваши речи.

    Случается и так: вложил в мечту все средства и остался без копейки. Это, конечно, не самый лучший сценарий, в результате которого снова можно оказаться у родителей на шее.

    И тем не менее что хуже – прыгнуть, упасть и подняться или всю жизнь жалеть о том, что так и не прыгнул?

    Не бойтесь неизвестности. Если бы Господь сказал мне, что прежде чем стать известным комиком, я пройду через развод и буду жить в машине, скорее всего я так и работал бы на конвейере Ford Motor Company.

    Но я прыгнул в неизвестность, и это дало мне возможность в следующий раз прыгнуть еще дальше.

    Тяжелые периоды жизни

    Возможно, на определенных этапах к успеху придется тратить больше средств, чем есть. У вас появится искушение вернуться к старой жизни. Двигаясь к цели, надо быть готовым как к хорошим, так и к плохим дням. Никто не обещал, что путь к мечте будет усыпан лепестками роз. Если вас критикуют, надо быть уверенным в себе и понимать, что

    чужое мнение не должно изменить траекторию вашей жизни,

    предначертанную Господом. Не ставьте крест на своей мечте, даже если придется очень туго.

  

  
    Быть уверенным в том, что вы знаете

    Никто, кроме вас и Господа Бога, не знает, что у вас есть дар. Возможно, многие не понимают, зачем вы тратите энергию и средства на то, что им кажется всего лишь бесполезным хобби. Но вы-то знаете, что это «хобби» – ваше будущее. Поэтому решающий фактор успеха – найти свой дар и позволить ему расцвести. Не имеет значения, что ваши родители или друзья думают о ваших планах. Если вы не верите в свой дар, то не будете жить, как вам предначертано Господом.

    Вы должны быть уверенными, что делаете все правильно. Не сомневайтесь в своих силах и делайте все для осуществления заветной мечты.

    Мотивация и концентрация

    Чтобы достичь своих целей, нужна очень сильная мотивация. Она не появляется откуда-то извне. Мотивация – это внутренний стержень. Разница между успешными и неуспешными людьми в том, что успешные знают свой дар и используют его. Как только я перестал отвлекаться по мелочам, сразу же пошел в нужном направлении.

    Надо избавляться от крышки, отграничивающей вашу жизнь. Большинство людей работают не на себя, а на какого-то дядю. Образование в колледжах направлено на то, чтобы научить нас подчиняться, служить компании и не думать о своих интересах. Ежедневно напоминайте себе, что надо снять крышку и выпрыгнуть из банки.

    Повторяйте про себя: «Я нахожусь сейчас там, где нахожусь, осваиваю ремесло, выполняю свои обязанности, но помню о своем даре, который важнее всего!»

    шаги к успехуО чем вы мечтаете? Не ограничивайтесь исключительно профессиональными аспектами и карьерой. Подумайте о семье, о вере и о том, что вы можете сделать для людей. Надумали что-нибудь? Запишите. Чтобы ваша мечта ожила, пишите как можно более подробно._______________

  

  
    Глава 5. Не ради денег, а ради мечты

    В чем заключается ваш дар

    Как отличить дар от способностей

    Как отличить дар от навыков, которые вы используете в работе

    Я ясно помню тот день, когда решил изменить свою жизнь. Это был вторник 8 октября 1985 г. в Каяхога-Фоллс, штат Огайо. Мне было двадцать семь лет, я был женат, и только что у меня родились прекраснейшие девочки-двойняшки. Мое финансовое положение было не самым лучшим. Мы жили в небольшом доме с двумя комнатами. Я работал, а после смены писал шутки для Эй Джей Джамала. Однажды я был на вечеринке в клубе Hilarities Comedy Club с женщиной по имени Глейдис Джакобс, которая знала, что я пишу шутки для этого комика.

    «Послушай, – сказала она, – а почему ты не напишешь для себя и на следующей неделе не выступишь на конкурсе новичков?» Я согласился и записался на следующее выступление.

    А в этот вечер выступали сама Глейдис и еще восемь начинающих комиков. Некоторые были смешными, некоторые не очень. Последний в списке комик не приехал. Ведущий вышел на сцену и сказал: «Так как последний выступающий не явился, я заглянул в список записавшихся на следующий вечер. И увидел там Стива Харви. Он сегодня здесь! Давайте попросим его на сцену».

    Я сидел за столиком и ел, запивая грейпфрутовым соком. Поставив стакан, я обратился к Глейдис: «Кажется, здесь есть мой тезка!»

    Она посмотрела на меня с улыбкой: «Дурачок! Это тебя вызывают! Выходи на сцену».

    Я поднялся и начал свое выступление со слов: «Вообще-то я должен быть здесь на следующей неделе!» Публике это понравилось, и люди стали смеяться. Я был удивлен и сказал: «Нет, кроме шуток. Это просто чистая случайность». Толпа продолжала хохотать. Глейдис заметила, что я замешкался, и решила мне помочь.

    «Эй! – крикнула она. – Расскажи нам, как ты был боксером!»

    Я рассказал историю, как боролся с сильным противником Бернардом Тейлором. Я вошел в роль и даже изобразил, как тот на ринге перелезал через канаты, а потом горделиво расхаживал петушиной походкой. Стоя за кулисами, ведущий делал мне знаки быстрее заканчивать выступление, но я думал, что он просит меня продолжать. Рассказав еще одну историю, я произнес: «Я еще много чего могу вам рассказать. Увидимся на следующей неделе!»

    Потом ведущий собрал участников вечера. Публику попросили аплодисментами проголосовать за каждого из нас.

    И представьте, я выиграл свое первое состязание, получив приз пятьдесят долларов!

    На следующее утро я пришел на работу невозмутимый, как слон. В кармане у меня были заработанные вчера деньги. Я зашел в расположенную под нашим офисом типографию и заказал двести визиток со своим именем, телефоном, адресом и указал профессию: «Комик». За это я заплатил двадцать пять долларов. Потом я поднялся в офис. Мой приятель Рассел, увидев меня, спросил: «Ты где пропадал вчера вечером? Я тебя обыскался». Я рассказал ему, что выиграл на конкурсе комиков-любителей.

    «В комедийном клубе? Отлично, вот там-то тебе и надо работать!» – сказал Рассел.

    Я показал ему свои визитки и сказал, что собираюсь уволиться.

    «Не раздумывай! Вперед!» – поддерживал он меня.

    Я взял коробку, собрал в нее свои вещи и пошел к начальнику.

    «Том, послушай, спасибо тебе за то, что дал мне возможность у тебя поработать. Но вчера вечером я, наконец, понял свое призвание».

    «И какое у тебя призвание, Стив?» – поинтересовался начальник.

    Я сказал, что вчера выиграл на конкурсе комиков-любителей и хочу стать комиком. Том удивленно посмотрел на меня: «Ты выиграл один конкурс и считаешь, что ты уже комик? Стив, с тех пор, как ты здесь работаешь, я не слышал от тебя ни одной шутки».

    Я решил показать, что серьезно настроен, и протянул ему только что отпечатанную визитку.

    «Послушай, Стив, – сказал Том, – ты молодой парень, у тебя семья. Не надо бегать за какой-то глупой мечтой. Выкладывай свои пожитки назад, и сделаем вид, что ничего не произошло».

    Я послушался его совета, развернулся и пошел на свое рабочее место.

    «Ты чего?» – спросил Рассел.

    Я ответил, что Том со своей железной логикой убедил меня, что надо быть ответственным и зарабатывать на хлеб семье.

    «Послушай, – возмутился Рассел, – как ты можешь позволять кому-то себя переубедить? Скажи, ты хочешь стать таким, как Том?»

    «Нет», – ответил я.

    «Ну так какого черта ты его слушаешь? Стив, ты действительно можешь смешить людей! Мне кажется, что это и есть твое призвание. Забирай свои вещи и уходи».

    Я снова пошел к Тому и объяснил, что серьезно решил стать комиком. Тот посмотрел на меня как на чудака: «Хорошо, Стив, уходи. Но учти – обратно я тебя не возьму». Я поблагодарил его, протянул руку для рукопожатия, но он будто не заметил этого: «Ты делаешь неправильный шаг, Стив. Но я все равно желаю тебе удачи». Я уверенно вышел из офиса и не обернулся.

    Я не говорю о том, что вам завтра же надо уволиться с работы. Более того, когда я стал работать комиком, много раз вспоминал слова Тома и думал, что он был прав.

    За первый месяц работы я получил всего 125 долларов, а за второй и того меньше – мой юмор оценили всего на 75 долларов.

    Потом нас выселили из квартиры, и я потерял семью. Турне по городам не сильно улучшило мое финансовое положение, и я с трудом наскребал деньги, чтобы отправить детям.

    Но даже когда я был бездомным и до успеха было еще очень далеко, я ни на секунду не сомневался, что мне надо продолжать идти этим путем.

    Еще ребенком я понял, что умею смешить людей. Однако на протяжении многих лет я не рассматривал это как способ зарабатывать на жизнь.

    Вы должны поверить, что у вас есть дар. Да, да, у вас он есть. Мудрость нашего Создателя бесконечна, и он каждую душу наделил талантом. Каждый дар уникален. Никто не в силах этот дар у человека отнять.

    «Стив, а в чем заключается мой дар?» – спросите вы.

    Ваш дар – это то, что вы делаете очень хорошо, прикладывая минимум усилий.

    Задумайтесь над этим. Будьте откровенны и честны с самим собой и подумайте над утверждением: «У меня есть дар».

    Обратите внимание, я не спрашиваю вас о том, что вам нравится, о ваших мечтах и надеждах. Я спрашиваю, что вы можете делать очень хорошо?

    Не стоит думать, что ваш дар ограничивается каким-либо видом спорта или выступлениями на сцене. Вариантов бесконечное множество. Может быть, вы хорошо решаете насущные проблемы, умеете доносить свои мысли до окружающих? Вам легко удается объединять людей и создавать взаимовыгодные связи? Возможно, вы отлично готовите, прекрасно разбираетесь в компьютере, хорошо рисуете? Или вы отличный дизайнер и получаете удовольствие от создания коллажа? Вы способны успокоить человека и вдохновить его? Вам легко и приятно общаться с детьми? Каким даром наделил вас Создатель?

    На первый взгляд понятие «дара» может показаться сложным. С детства в нас закладывают мысли, как важно «получить хорошую профессию или должность». Но дар не имеет отношения к нашей работе. У меня много друзей, которые зарабатывают миллионы, но искренне ненавидят то, что делают. Они используют не дар, а свои способности и навыки.

    Бывает сложно понять, в чем наш дар, потому что мы часто путаем его с успехами. Особенно это сложно мужчинам, связывающих свою личность с компанией, в которой работают.

    Наша работа не всегда отражает дар, которым мы наделены. Работа – это всего лишь место, где мы можем использовать свой дар.

    Применяйте дар во всех аспектах жизни! Он всегда с нами независимо от обстоятельств, в которых мы находимся. Его нельзя занести в список должностных обязанностей. Дар существует потому, что существуете вы.

    Я был так увлечен своими выступлениями и подготовкой к ним, что поначалу считал, что это и есть мой дар. Но я смог выйти за эти рамки. Сейчас я использую свой дар на радио, телевидении, и представьте себе, даже пишу книги.

    Допустим, вы водитель и хорошо водите машину. Не ограничивайте себя только этой специальностью. Найдите правильное применение своему дару.

    Впрочем, все зависит от ваших предпочтений. Вы можете использовать свой дар во многих областях жизни.

    Вполне возможно, вам будет приятнее работать на себя или обучать вождению молодых водителей?

    Ваш дар не обязательно должен стать вашей профессией. Вы можете заниматься благотворительностью и оказывать помощь престарелым людям, если это приносит вам радость и хорошо получается.

    Например, ваш дар – служить и помогать людям. Традиционно считается, что с такими качествами идут в служители церкви или работают в некоммерческих организациях. Если вас притягивает такая деятельность, ради бога.

    В сфере услуг работают много людей – от швейцаров до секретарей в аппарате президента. Чтобы добиться в ней успеха, нужно тоже иметь дар.

    Начав с менеджера отеля, спа-салона или развлекательного центра, возможно, со временем вы станете управляющим или даже владельцем лучшего ресторана в городе. Для этого необходим дар служения людям и желание сделать их жизнь красивее и лучше.

    Что нельзя считать даром

    Не путайте дар со способностью хорошо делать что-либо.

    Ищите свой истинный дар и развивайте его.

    Дар дан нам от Бога, а способности мы можем развить. Не умаляйте свои способности, но помните, что только Божий дар поставит вас в один ряд с великими мужами.

    Ваш успех напрямую связан с даром. Пользуйтесь им, и ваша жизнь обретет новый смысл.

    Чтобы лучше понять, в чем ваш дар, ответьте на следующие вопросы:

    Умение делать что-либо хорошо порой мешает нам выяснить, а что мы умеем делать просто великолепно.

    шаги к успеху1. Что вы делаете лучше всего, прикладывая минимум усилий?_______________

    2. В чем, по мнению окружающих, заключается ваш дар? Почему?_______________

    3. Как бы вы использовали свой дар, следуя советам окружающих?_______________

  

  
    Глава 22

    Что такое «торговая марка дара» и зачем она нужна

    Как использовать свой дар в начале карьеры

    Признаки того, что пора «сделать пересадку» в карьере

    Стив Джобс за последние тридцать лет был одним из самых успешных американских предпринимателей и новаторов. Он создал технологии, которые изменили мир. Входя в магазин Apple или покупая любой продукт с логотипом компании, мы можем быть уверены, что получим немного волшебства от Джобса.

    Дар Стива состоял в том, что он видел, как инновационные технологии могут изменить мир. Создание продукта Apple – это дар Джобса, ставший торговой маркой.

    Сочетание дара, личного опыта и способностей человека я называю термином «торговая марка дара». Она показывает, что к тому, что вы делаете лучше всего, приложен ваш дар, посланный Господом.

    Мы знаем, что ожидать, когда открываем коробку с новым продуктом Apple или садимся за руль машины с логотипом BMW. Точно так же я советую создать свою «торговую марку дара», которую увидят те, кто нанимает вас на работу.

    Это было бы своего рода ДНК производимого вами продукта или услуги.

    Допустим, вы работаете event-менеджером, и во всех организованных вами мероприятиях будет какая-то очень узнаваемая особенность: все сразу понимают, что вы приложили к этому руку: характерная для вас подсветка, расстановка мебели, декор или что-то еще. Если вы специалист по персональному росту, лайф-коуч, то ваш стиль работы должен быть виден в успехах ваших клиентов. Ваша «торговая марка дара» будет отличать вас от конкурентов.

    Допустим, рядом работают два парикмахера. К одному стоит очередь, а к другому никто не идет, и со временем он теряет работу.

    В чем между ними разница? У первого есть «торговая марка дара», а у второго нет. Первый умеет общаться с людьми, знает особенности волос своих клиентов, второй не задумывается об этом.

    Если вы уже знаете, каким даром наделены, постарайтесь создать себе «торговую марку дара», и тогда во всем, что вы делаете, будет виден ваш почерк.

    Открыть свой дар никогда не поздно. Открыли – найдите ему применение, которое поможет вам двигаться вперед. По-настоящему успешные люди находят дару все новое и новое применение, поднимаясь на космические орбиты успеха.

  

  
    Как использовать свой дар в начале карьеры?

    Певица Бейо́нсе выпустила в 2013 г. альбом с одноименным названием Beyoncé. Мне он очень понравился. Она не рекламировала себя и не продвигала альбом, а просто «подарила» его миру. В нем было много фотографий певицы в детстве. Глядя на фото, я понимал, какой путь прошла она от девочки, которая просто любила петь, до известной певицы, собирающей стадионы. На диске альбома есть видеоролик, в котором Бейо́нсе поет в группе Girls Tyme. Певица участвовала в составе этой группы в одном музыкальном конкурсе. Тогда девушки проиграли соперникам – группе, в которой были только парни. После этого о Girls Tyme никто не слышал.

    Иногда кажется, что звезды и короли шоу-бизнеса появляются как грибы после дождя. Это, конечно, не так, и люди заблуждаются, думая, что знаменитости легко зарабатывают миллионы.

    Вот пример с Бейонсе. Хотя большинство людей не знают о существовании группы Girls Tyme, Бейонсе, выступая с ними, использовала доступное ей на тот момент применение своего дара. Это было ступенькой для нового уровня успеха.

    В начале карьеры необходимо заявить о себе и создать репутацию. Относитесь к этой ситуации так, словно по дороге из пункта А в пункт Б вы делаете пересадку.

    Я открыл свой дар комика, когда мне было почти тридцать лет. Впервые я использовал его на конкурсе комиков-любителей, которые выступали бесплатно. Следующим шагом в моей карьере стали выступления, за которые мне платили 25 долларов. Это, конечно, немного, но без этого шага я бы ни за что не оказался там, где я нахожусь сейчас. После этого мне предложили постоянный номер в программе, и вместо 350 долларов в неделю я стал получать 750.

    Я сделал следующую «пересадку», когда мое имя на афише стали писать большими буквами. Тогда я зарабатывал 1500 долларов в неделю в небольших провинциальных комедийных клубах и до 60000 долларов за выступление на больших аренах. И наконец, после следующей «пересадки» мне предложили 25000 долларов за выступление.

    Я сделал еще одну «пересадку» и стал ведущем передачи Showtime at the Apollo, что в свою очередь привело к созданию телешоу Me and the Boys и к тому, что я получил свою телевизионную программу «Шоу Стива Харви». Ну а потом я стал одним из членов группы «Короли комедии» и сейчас могу назвать себя одним из лучших стендап-комиков страны.

    Может быть, вам не терпится сделать «пересадку» и пересесть в лимузин?

    Не торопитесь, постепенно и вы выйдете на следующий уровень. Попробуйте начать там, где вы находитесь прямо сейчас.

    Думайте о том, что вы можете сделать в настоящий момент. Какие шаги вы можете предпринять, чтобы успешнее использовать свой дар?

    Допустим, вы хотите работать парикмахером. Для начала вы можете начать обслуживать клиентов у себя дома на кухне. Потом арендовать кресло в парикмахерском салоне, потом открыть небольшую парикмахерскую. Потратить время и силы на получение лицензии. Поучиться у признанного мастера.

    Не считайте зазорным на любом уровне вашей карьеры стать учеником у кого-то, кто уже достиг того положения в профессии, к которому вы только стремитесь.

    Допустим, что вы еще не Видал Сассун[5], но уже делаете большие успехи. Усердно работайте и ждите удобного момента для следующей «пересадки». Войдите в долю с другим хорошим парикмахером и создайте общий бизнес. Откройте небольшой салон в людном месте. Следующая «пересадка» – расширьте бизнес и начните сдавать в аренду парикмахерские кресла.

    Однажды ко мне за советом обратился водитель-дальнобойщик, который мечтал стать владельцем компании с большим автопарком. Я предложил ему начать с приобретения категорий прав, которые могут понадобиться. Копить деньги на приобретение собственного грузовика. Создать себе хорошую репутацию в своем городе или штате. Потом купить или взять в аренду второй грузовик и нанять водителя, который бы работал на него. Его карьера наберет обороты. Вот у него уже десять автомобилей и его компания работает на федеральном уровне.

    Скажем, вы мечтаете стать поваром. Сначала готовьте для членов своей семьи. Потом поговорите с теми, кто хочет организовать семейное торжество, но не имеет денег на профессиональный кейтеринг[6]. На добровольных началах готовьте в местном доме престарелых или в средней школе.

    Кто знает, может быть, ваше умение привлечет внимание районного телевидения, и вас покажут в передаче про школьные обеды. Во время интервью вы расскажете о себе, и, возможно, вас заметят.

    Я знаком с господином, который делает букеты и украшает цветами отели сети Four Seasons по всему миру. Начиная свою карьеру, он не разъезжал между Нью-Йорком, Парижем и Дубаем, демонстрируя свои способности. Он работал в небольшом отеле, где не особо ценили его дар. Однако это его не остановило. Кто-то из Four Seasons увидел его букеты и пригласил работать в сети отелей. Сейчас этот господин отвечает за флористическое оформление премии «Грэмми» и телевизионного ток-шоу The Queen Latifah Show.

    Однако если вы умеете петь, это еще не означает, что вы станете новой Уитни Хьюстон или Мэрайей Кэрри. Точно так же умение смешить людей не гарантирует, что вы станете комиком. Если вы смотрели получивший «Оскар» документальный фильм «В двух шагах от славы», то, вероятно, помните о безымянных героях – бэк-вокалистах, чьи уникальные голоса помогли многим артистам стать звездами, однако сами они так и остались в тени этих звезд.

    Замечу, что зачастую лучшими комиками являются не те, кто стоит на сцене, а кто пишет для них материал.

    Допустим, ваш дар педагогика. Но вы не развиваете этот дар потому, что зарплата учителя невелика. Но кто сказал, что вы должны быть обычным учителем в школе?

    Мотивационный спикер Лиза Николс тоже по образованию учитель, но она собирает огромные залы по всей стране. И Тони Роббинс[7] учитель. Думаю, что никто бы не отказался от его «учительских» гонораров.

    Эти известные люди работают на себя, они шли своим путем, а не дорогами, проторенными предыдущим поколением.

  

  
    Используйте свой дар самыми разными способами

    Способ приложения вашего дара не просто выводит вас на новый уровень карьеры и успеха. Этот способ должен подчеркивать, усиливать ваш дар и помогать развивать его. Для того чтобы выйти на новый уровень, вы должны, с одной стороны, быть достаточно активным и даже агрессивным, а с другой стороны – терпеливым.

    Постарайтесь извлечь максимум из того уровня, на котором вы сейчас находитесь. Да,

    вы учитесь в первую очередь на ошибках, но пусть большинство из них произойдут в начале карьеры.

  

  
    Мечтайте по-крупному

    Мой папа был большим любителем автомобилей. У него был «Mercury» 50-х годов, потом отделанный деревом универсал 1963 г. выпуска, а после этого универсал 1968 года, который он отдал мне в 1977 г. Это была моя первая машина.

    Не задерживайтесь долго в старом автомобиле. Одна машина должна довезти вас только до следующей «пересадки», она не должна служить вам всю жизнь. Я видел очень много умных и талантливых людей, которые слишком долго засиживались в одном авто.

    Если вы замечаете, что работаете усердно и с головой, четко видите свою цель, так же сильно давите на газ, однако с каждым днем едете все медленнее и медленнее, вам пора менять средство передвижения.

    Настало время пройти курсы по повышению квалификации, сменить работу или открыть свой бизнес. Вы сами поймете, когда ваш дар «перерастет» ваш автомобиль.

  

  
    Не бойтесь записаться на тест-драйв

    Какой бы способ применения своему дару вы ни выбрали, со временем его придется менять, чтобы выйти на более высокий уровень. Не ограничивайте себя работой по найму. Испытайте себя с помощью тест-драйва.

    Не бойтесь пересесть на самолет, даже если все остальные продолжают ездить на машинах. Когда много лет назад я начинал свою карьеру, я даже и не подозревал, что смогу работать на радио, стану ведущим программы, буду иметь свою передачу на ТВ и напишу несколько бестселлеров.

    Поэтому записывайтесь на тест-драйв автомобиля, который пока вы не в состоянии себе позволить. Некоторые не допускают даже и мысли о том, что могут когда-нибудь пересесть в автомобиль премиум-класса. Они боятся: вдруг для этого придется получить дополнительное образование, наработать новые навыки или проводить на работе гораздо больше времени. Начните готовить себя к блестящему будущему уже сегодня.

  

  
    Чего стоит избегать?

    Вы должны различать, какие «автомобили» приблизят вас к жизни вашей мечты, а какие – совершенно не для вас, и вам стоит их избегать.

    То, что вы хороший повар, еще не значит, что вы должны открыть свой ресторан. Может быть, вам будет гораздо выгоднее и приятнее заниматься кетейрингом разных мероприятий. А если вы хороший баскетбольный тренер, возможно, лучшим применением вашего дара была бы работа наставником команды в колледже, а не в НБА.

    Поверьте, я не собираюсь отговаривать вас от открытия своего дела. Я просто хочу, чтобы перед этим вы хорошенько все взвесили. Быть предпринимателем совсем непросто. Вы обязаны выкладываться гораздо больше, чем когда работаете по найму. Вам понадобится команда верных единомышленников. Свой бизнес – это как автомобиль, в который не посадишь кого попало. Могут потребоваться финансовые вложения, которых вы не имеете. Возможно, пострадают другие важные сферы вашей жизни, например бизнес будет отнимать у вас время, отведенное на семью.

    Если вы решили открыть свой бизнес в какой-либо области, посоветуйтесь с людьми, у которых уже есть такой опыт.

    Прикиньте, «потяните» ли вы финансовые вложения, достаточно ли у вас сил, сможете ли вы нести ответственность за свое предприятие и людей, которые будут на вас работать.

    шаги к успехуКак правильно выбрать автомобиль или применить свой дар?

    Чтобы правильно применить свой дар или, образно говоря, правильно выбрать автомобиль, задайте себе следующие вопросы:

    1. В чем моя цель? Куда я направляюсь? Это необходимо четко понимать._______________

    2. Где сделать следующую остановку? Где моя промежуточная цель? Что я хочу? Получить повышение по службе, открыть свое дело или просто сделать несколько бизнес-проектов? Может быть, мне пора завести семью? Это очень важно. Вот, например, некто Роберт. Ему тридцать лет, он одинок, хочет жениться, и ему нужна такая работа, которая бы оставляла свободное время для семьи и детей. Или, к примеру, Стефани. Ей тоже тридцать, но она не хочет выходить замуж, а мечтает работать в крупной адвокатской конторе и готова посвятить карьере все свое время.

    Все люди разные, и цели у них разные. А чего хотите вы? Поможет ли ваш план добиться вашей цели?_______________

    3. Ваших навыков вождения этого автомобиля хватает только на то, чтобы не попасть в аварию? Если вы еще не очень хорошо управляете имеющимся средством, значит, вам пока рано его менять. Если управлять автомобилем увлекательно, но непросто, и это точно вне вашей зоны комфорта, значит, вы развиваетесь и движетесь в нужном направлении. Итак, как вы себя ощущаете в нынешней ситуации?_______________

    Эти вопросы помогут вам понять, что не стоит покупать «Bugatti», как у приятеля, который едет в другую сторону. Ваша машина должна соответствовать цели вашего путешествия.

    шаги к успехуК какому пункту назначения вы движетесь на данный момент? Как это у вас получается?_______________

    Перечислите «пересадки», которые вы хотели бы сделать через пять и десять лет._______________

    Поделитесь ответом на последний вопрос со мной, используя хэштег #Vehicle4MyVictory@ActLikeASuccess.

  

  
    Глава 28

    Три черты характера, которые помогут достичь успеха

    Как использовать систему самооценки

    Как правильно расставить приоритеты

    Чтобы добиться большего, надо работать над своим характером. Я говорю о чертах, которые могут помочь или, напротив, помешать вам достичь успеха.

  

  
    Какие черты характера пойдут вам на пользу?

    В первую очередь, вы должны стать человеком, который привлекает, а не отталкивает окружающих. Для этого нужно быть позитивным и легким человеком, с которым удобно и приятно работать. И конечно, очень важно то, кого вы притягиваете в свою жизнь. Окружайте себя правильными людьми, которые так же, как и вы, хотят развиваться, расти и добиваться успеха. У таких людей вам будет чему поучиться, их знания и опыт помогут вам расширить собственные возможности.

    Необходимо признать свои недостатки и бороться с ними.

    И наконец, вы должны быть во всем пунктуальны и уважать свое и чужое время. Вы должны быть честным. Если вы сказали, что что-то сделаете, надо всегда держать свое слово.

    Нанимая сотрудников для своей компании, постарайтесь подобрать таких людей, которые могли бы компенсировать ваши слабые стороны.

  

  
    Три черты характера, которые помогут достичь успеха

    Если коротко, то существенная часть работы над своим характером сводится к следующим трем пунктам: быть честным, объективным и целеустремленным.

    Быть честным

    Не врите себе. Если вы устали от жизни, которой живете, пора что-то менять. Подойдите к зеркалу и посмотрите себе в глаза. Честно скажите, что вы думаете о своей жизни. Не надо лишних слов и оправданий. Почему вы застряли на месте? Что вам мешает двигаться дальше? Может быть, вас одолевает страх, вы пережили неудачу, у вас сложные семейные обстоятельства или недостаток денежных средств?

    Если вы сами не можете разобраться, настало время попросить совета психолога, финансового консультанта или лайф-коуча[8]. Не бойтесь прибегать к помощи специалистов, затраты на их услуги быстро окупятся, если вы выберете нужное направление.

    Объективно смотреть на вещи

    Вы устали затягивать? Выработайте стратегию, которая поможет вам засучить рукава и взяться за дело. Вы не хотите признать, что были не правы? Попросите друга или коллегу стать «вашей совестью» и напоминать о том, что от ответственности не убежишь. Какой бы ни была ваша проблема, дайте себе слово трезво оценить ситуацию и найти из нее выход.

    Некоторые люди считают, что у них с характером все в порядке. На самом деле это не так. Они выдают желаемое за действительное. Надо иметь смелость смотреть правде в глаза. Воспринимайте ситуацию такой, какая она есть, и не обманывайте себя.

    Быть целеустремленным

    На пути к достижению целей вам придется избавиться от многих ненужных привычек. В книге «Как избавиться от привычки»[9] психолог Джереми Дин развенчивает миф о том, что от дурной привычки можно избавиться за двадцать один день. На самом деле на это могут уйти годы.

    Не бойтесь потратить пару лет на то, чтобы потом всю жизнь получать бонусы, – это хороший способ инвестировать время.

    Поставьте себе цель – приобрести одну конкретную хорошую привычку. Добились желаемого? Не останавливайтесь, старайтесь повторить успех. Через некоторое время новая привычка станет вашей второй натурой.

  

  
    Еще раз про честность

    Много раз в жизни мне приходилось работать над своим характером. Думаю, что самые большие изменения произошли во мне, когда я стал писать шутки. Я многому научился у комика Ричарда Прайора[10]. Он был очень открытым человеком и мог говорить на любые темы: о своем трудном детстве, о браке и семейных неурядицах, о том, как однажды случайно себя поджег. Честность привлекала к нему людей.

    Когда я только начинал выступать перед публикой, то с большой неохотой открывался людям. Мне не хотелось рассказывать, кто я и откуда. Я писал шутки, копируя других, в результате чего был очень поверхностным. Только после того, как я стал более откровенным, мои выступления нашли отклик у многочисленной аудитории. Я перестал скрывать, что вырос в Кливленде, что моя мама была учителем в воскресной школе, что я пережил два развода. Честность открыла мне доступ к неограниченному количеству материала.

    Говоря о честности, давайте также остановимся на вопросе самодостаточности. Мы слишком концентрируемся на окружающих и их мнениях, когда ответы на все важные вопросы можно найти внутри себя. Нужно признать наши слабые и сильные стороны.

    Мне кажется, что моя популярность ведущего объясняется тем, что я говорю правду. Какой бы эта правда ни была, я стараюсь ее придерживаться. Я не жду, что со мной будут соглашаться, я просто говорю то, что думаю. И мне кажется, люди это уважают.

  

  
    Система самооценки

    Работа над характером напрямую связана с самооценкой. Вот мой способ. Я пишу шутку и тестирую ее со сцены на публике. Если публика громко смеется, я ставлю шутке оценку «1», смеется не очень сильно – ставлю «2», редко смеется – оценка «3».

    Когда я начал работать комиком, мне надо было набирать шутки, чтобы заполнять время выступления. Тот, кто открывает вечер, выступает пятнадцать минут, выступающий в середине программы находится на сцене полчаса, а хедлайнер (самый известный, раскрученный артист, завершающий концерт. – Прим. ред.) выступает сорок пять минут. Мне нужно было стать хедлайнером.

    Если рассказываешь шутки на «троечку», выступление не будет удачным. Поэтому с появлением шуток, оцененных на «2», я убирал все «троечки». Я продолжал писать, и как только набиралось достаточное количество шуток, которым я поставил «1», я заменял ими все «2». Через несколько лет все мои шутки были с оценкой «1». Я стал развиваться как комик после того, как создал систему самооценки себя и своего продукта.

    Делайте только честную самооценку. Никто не оценит вас так точно, как вы сами. Я знаю, что не очень хорошо умею решать текущие и бытовые вопросы, поэтому для этого я специально нанял человека. Составление графиков – далеко не самая сильная моя сторона. Это я осознал еще в колледже. Поэтому когда мне надо пользоваться графиками, я нанимаю другого человека, который хорошо разбирается в этом вопросе. Кроме этого я, увы, не самый терпеливый человек в мире. Мне приходится постоянно за этим следить, чтобы не вспылить. И понять свои недостатки мне помогает честная самооценка.

  

  
    Как правильно расставить приоритеты

    Черты характера и привычки должны иметь под собой правильную моральную основу. На своем опыте я понял, что для меня актуален следующий порядок жизненных ценностей:

    • Бог

    • Семья

    • Образование

    • Бизнес

    Мне кажется, что с такой системой ценностей можно сдвинуть горы. Для меня Бог превыше всего. Раньше мне казалось иначе, но пока я не выстроил свои ценности в том порядке, который вам предлагаю, моя жизнь была хаотичной.

    После Бога главное – семья. Нельзя рожать детей и потом о них не заботиться. Даже если ваши отношения с мужем испортились, эти разногласия никак не должны отразиться на ваших родительских обязательствах.

    После того как мы разобрались с такими приоритетами, как Бог и семья, поговорим об образовании. Я отнюдь не имею в виду то, что всем обязательно надо окончить высшее учебное заведение. Но необходимо постоянно заниматься самообразованием и развивать свой дар, в какой сфере вы бы ни работали. Если это необходимо, окончите курсы и получите сертификат.

    Я обучался комическому искусству сам. Специальных школ для комиков не существует, поэтому я смотрел и слушал записи великих комиков, которые жили и работали до меня. Я пытался понять, какие качества сделали их великими. Кроме этого мне пришлось много узнать о законах шоу-бизнеса. Вообще-то понятие «шоу-бизнес» стоит рассматривать как два совершенно отдельных слова. Мое шоу может пройти успешно, если оно понравится публике. Но в шоу-бизнесе не останется никакого бизнеса, если я не буду брать за свои шоу адекватные деньги и правильно находить места выступления. А с другой стороны, если я хороший администратор и правильно все рассчитал, но даю плохие шоу, меня больше не будут приглашать.

  

  
    Быть открытым будущему

    Нельзя постоянно делать одно и то же, жизнь меняется, и мы меняемся вместе с ней.

    Кто-то, возможно, считает, что у него в жизни идет все так, как надо. Позвольте вас с этим поздравить. Ответьте на один вопрос: что будет дальше? Ответ имеет огромное значение для вашего успеха. Видение будущего – это мотор, который приводит в действие настоящее.

    Может быть, вы уже миллионер? Мои сердечные поздравления. Однако для того, чтобы оставаться миллионером, надо продолжать зарабатывать миллионы. Нельзя постоянно продавать одну и ту же книгу. Нельзя каждый раз рассказывать одну и ту же шутку. Нельзя петь одну и ту же песню. Надо написать новую книгу, придумать новую шутку, спеть новую песню.

    Так что же будет завтра? Жизнь не стоит на месте. Вы должны мечтать о будущих переменах и делать все, чтобы ваши мечты стали реальностью.

  

  
    Какие черты характера вам необходимо развивать?

    Наш уникальный дар определяет нашу жизнь. Например, кто работает с детьми, должен любить их и обладать терпением.

    Биржевой брокер должен быстро соображать и смело принимать решения. Вам хорошо удается мотивировать людей, вы внимательны к деталям или являетесь хорошим организатором?

    Оцените свои сильные стороны для того, чтобы их усиливать. Если вы не знаете, какие черты характера вам необходимо развивать, обратите внимание на то, за что вас хвалят люди.

    Кроме того нужно работать над тем, что нужно в себе улучшить. Допустим, вы не очень терпеливы или начинаете паниковать в стрессовой ситуации. Не примиряйтесь с этим. Не забывайте, что работать над характером так же важно, как и найти свой дар.

    Кого вы уважаете среди людей вашей профессии или вашего окружения? Поговорите с ними и расспросите о том, как они развивали свои сильные стороны и черты характера. Поверьте мне, они не родились такими, они такими стали. Настоящие профессионалы и лидеры будут готовы поделиться с вами мудростью, которой их научила жизнь.

    Будьте добры к людям. Это поможет вам развивать свой дар и успешно применять его в жизни.

  

  
    Глава 36

    Как правильно ставить цели

    Как применять к целям Smart-подход

    Как построить лестницу из промежуточных целей, ведущую к успеху

    Среди Псалмов есть один, который гласит: «Господом утверждаются стопы [такого] человека, и Он благоволит к пути его» (Псалтирь. Пс. 36:23–24). Я его понимаю так: человек шаг за шагом приближается к своей судьбе. Я уверен в том, что Господь направляет нас, и мы окажемся в нужном месте в нужное время.

    Как наиболее полно использовать данный Господом дар и достичь поставленной цели?

    В чем разница между теми, кто мечтает, и теми, кто делает? В целях. Без четко поставленных целей ваши мечты никогда не воплотятся в реальность. Ясная цель помогает сконцентрироваться, не терять энтузиазм и быть последовательным в своих действиях.

    О лучшей жизни мечтает каждый, но одни решаются на смелые шаги, а другие сидят на скамейке запасных, в ожидании, когда тренер вызовет их на поле.

  

  
    Как покорить гору успеха

    Я предлагаю способ, который поможет понять, правильно ли вы идете к поставленной цели. Представьте себе, что вы лезете на гору. Альпинист начинает восхождение, имея четко поставленную цель, – достичь вершины. Каждое движение альпиниста, каждый шаг, каждый виток страховочной веревки, каждая минута отдыха подчинены одной цели. Достигнув вершины, он наслаждается победой. Однако любой альпинист понимает, что покорение одной вершины – это лишь часть его жизненного пути. Поднимаясь все выше и выше, покоряя все более опасные вершины, альпинист знает, что гора, которую он сейчас покоряет, является подготовкой к следующему восхождению.

    Я в жизни прошел все этапы восхождения: был у подножия горы, в середине маршрута, сидел на привале, ставил флаг на вершине. Я проходил перевалы, оступался и едва не падал в пропасть, с середины маршрута я скатывался вниз, пережидал снежную бурю в пещере. Но, поднявшись на гору, я увидел все, что только можно было увидеть. Хотя с самого начала мне говорили, что я не смогу на нее забраться потому, что у меня для этого нет необходимых качеств.

    Я хочу, чтобы вы воспринимали свои цели как часть пути покоряющего гору альпиниста. Не бывает такого, что человек просыпается утром – и гляди, он уже миллионер, или его продукт пользуется бешеным спросом, или он получил должность, о которой мечтал.

    Каких целей вам нужно достичь, чтобы осуществить свою мечту?

    Я предлагаю разбить путь к достижению цели на этапы. Это поможет не терять мотивацию. Вам нужен напарник или вам легче идти одному? Какие ориентиры вам нужны для восхождения? Имейте в виду эти вопросы.

    Постановка целей необходима, чтобы реально смотреть на ситуацию, держать правильный курс и видеть следующий пункт назначения. Она помогает сохранять и поддерживать энергию, не терять уверенности в себе и не сбиваться с пути.

  

  
    Постановка цели

    Допустим, вы решили стать владельцем небольшого магазина. Прежде чем идти к этой цели, посоветуйтесь с человеком, который уже имеет подобный бизнес.

    Не бойтесь грандиозных планов, однако цель должна быть достижимой. Понимаю, вам не терпится скорее взять быка за рога и открыть наконец свое кафе или книжный магазин. Но, не имея перед собой плана действий, не стоит брать с места в карьер.

    Не забывайте, что при постановке цели важно учитывать свой дар, жизненный опыт и образ жизни. Если вы – сорокалетняя мать троих детей, вы не сможете двигаться к своей цели с такой же скоростью, что и мужчина двадцати пяти лет. У вас совершенно другой уровень ответственности. Вам для достижения своих целей, вполне возможно, понадобится поддержка членов семьи или посторонних людей. (Впрочем, и 25-летнему мужчине без помощи не обойтись – по крайней мере, совет от опытного предпринимателя ему точно не помешает.)

    Не тратьте время на сравнение себя с другими людьми, мол, как быстро они достигли своих целей. У вас свое путешествие и собственный путь, на который направил вас Господь.

  

  
    SMART-подход к целям

    В американском менеджменте самый популярный метод постановки промежуточных целей называется SMART. Это расшифровывается так: Specific – четкий, Measurable – измеримый, Attainable – достижимый, Relevant Time-sensitive – с установленными сроками.

    Вот как я рекомендую использовать метод SMART для оценки своих целей:

    Все цели должны быть четкими и определенными. Цель – это не абстрактная идея. Все цели должны вести к вашей мечте.

    Измеряйте свои цели. В чем они могут быть выражены? Может быть, вам нужно пройти курсы повышения квалификации и получить сертификат через полгода? Или увеличить поток клиентов на 25 %, чтобы через 2 года бизнес, который пока не приносит вам большого дохода, полностью обеспечивал вас и вашу семью? Назначайте дедлайны, привязывайте результаты ко времени для того, чтобы точно выразить свои цели в чем-то конкретном. Если у вас недостаточно силы воли, попросите близкого человека оценить ваш прогресс к достижению цели.

    Ставьте перед собой достижимые цели… а потом делайте немного больше. Ни цели, ни временной график их достижения не должны быть такими, чтобы позволить вам расслабляться. Допустим, вы ищите инвесторов для того, чтобы они вложили деньги в ваше предприятие или идею. Добейтесь встречи с влиятельным человеком, которого, по вашему мнению, вряд ли заинтересует ваш бизнес-план. Может быть, именно этот человек удивит вас и все-таки вложится в ваш бизнес.

    Установите сроки и не отвлекайтесь на чепуху. Нет ничего хуже, когда вы поставили перед собой цель, но не продвигаетесь к ней, а движетесь по кругу. Не делайте бесполезных движений. Если, например, у вас есть какая-то хорошая идея, не тратьте время на то, чтобы запустить ее и получать лайки на Facebook. Поймите, что главное, а что мусор и пустота. Двигайтесь туда, куда зовет вас ваша мечта. Берегите время. Все ваши промежуточные цели и главная цель должны иметь четкие дедлайны. Когда я начинал карьеру комика, я ставил себе цели на каждый год. Замечу, что мои цели включают в себя не только желаемые суммы моих гонораров, но и завязывание полезных знакомств, достижение определенного уровня популярности и т. д.

  

  
    Цели следующего более высокого уровня

    Вы начали использовать SMART-менеджмент. Что делать дальше? По мере достижения промежуточных целей вам надо отвечать на следующие вопросы:

    Какова моя следующая цель?

    Что нужно сделать для достижения цели, каким будет график?

    Как новая цель подготовит меня к следующей ступени?

    Если поставленная мною цель А окажется недостижимой, как мне перейти к достижению целей Б или В?

    С кем необходимо создать партнерские отношения для скорейшего достижения цели?

  

  
    Лестница, ведущая к успеху

    Как я уже упоминал, промежуточные цели должны помогать шаг за шагом продвигаться к своей мечте. Этот процесс является глубоко индивидуальным. У вас своя лестница, ведущая к успеху, у меня своя. Главное, чтобы до следующей ступеньки вы могли дотянуться ногой и по мере движения вверх не теряли мотивацию.

    1. Запишите ваши мечты на бумаге. Что не написано, то не существует. Если вы не можете выразить свою мечту, то вполне вероятно, ее попросту не существует. Составьте план действий, который соответствует вашему темпераменту и стилю жизни.

    2. Напишите список промежуточных целей под каждой мечтой. Ваша мечта оживет и станет более реальной. Например, одна из моих личных целей – добиться для моей программы The Steve Harvey Show рейтинга 3,5. Объясню для тех, кто незнаком с рейтинговой системой американского телевидения. Рейтинг 3,5 означает, что передачу в среднем смотрят 3,5 млн зрителей. На подкладке моих многочисленных брюк вокруг талии вышита цифра 3,5. Каждый раз, надевая брюки, я вспоминаю о своей цели и верю, что достигну ее. Когда моя программа получит рейтинг 3,5, я выйду на новый уровень зарплаты. Вот список подцелей для меня и моей команды:

    МЕЧТА: В 2014–2015 гг. программа должна получить рейтинг 3,5.

    ЦЕЛИ И ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ЦЕЛИ:

    Летом 2014 г. провести две встречи с организаторами программы для обсуждения вопроса о добавлении трех новых тем.

    Добавить в программу еженедельную встречу с Лизой Николс под названием «Мотивационный понедельник».

    Разработать план продвижения программы в социальных сетях Facebook, Twitter и Instagram.

    3. Выработайте временной план достижения своей высшей цели. Представьте себе, кем бы вы хотели быть через пять лет, и разработайте промежуточные цели, необходимые для того, чтобы ваша мечта стала реальностью. Допустим, что в ближайшие три года вы хотите написать книгу. Разработайте план создания книги за этот период.

    4. Подходите к вопросу, используя принципы SMART. Исходя из описаний, приведенных выше, наметьте реалистичные подцели, достижением которых вы могли бы гордиться.

    5. Цели – это ваше все. Надо гореть желанием претворить свою мечту в жизнь и отдавать приоритет работе. Это не значит, что нужно игнорировать семью, забыть о своем здоровье и благополучии. Не пренебрегайте существующими обязанностями. Ваши цели не должны мешать вам оставаться прекрасным отцом, матерью, мужем или женой и уважаемым сотрудником компании, в которой вы работаете. Уточняйте выполнение подцелей. Если единственное, на что вы в данный момент способны, это накопить пятьсот долларов в год для достижения своей мечты, пусть будет так, и вы окажетесь ближе к своей мечте на пятьсот долларов.

    6. Отмечайте победы. Часто мы забываем о том, что надо радоваться своим достижениям. Мотивируйте себя и хвалите. Если вы когда-то вели дневник, вам будет просто начать описывать свое движение к цели: свои победы, мысли, чувства и разочарования. Если вы действуете вместе с другими людьми, отмечайте достижения каждого члена команды. Признание личных и общих побед положительно влияет на рабочую атмосферу и мотивирует для движения вперед.

    Каждая, даже маленькая победа стоит того, чтобы поднять бокал и произнести за это тост.

    Какой бы ни была ваша мечта, осуществите ее. И не забывайте, что цели – это мечты, которые твердо стоят на ногах. Пусть эта глава поможет вам построить лесенку, по которой вы поднимитесь к своей заветной мечте.

    шаги к успехуКакие мечты вы твердо решили осуществить в этом году?_______________

    По методу SMART распишите свои цели и подцели, которые необходимо достичь для осуществления вашей мечты:

    Четкие и определенные:_______________

    Измеримые:_______________

    Достижимые:_______________

    С четко установленными сроками:_______________

  

  
    Глава 42

    Как создать видение первоклассной жизни

    Дети могут научить нас мечтать

    Что такое Доска визуализации и как ее создать

    Меня расстраивают люди, у которых есть мечта, но нет целей и видения жизни.

    Видение лежит в основе любого действия.

    Мне нравится цитата Альберта Эйнштейна: «Воображение – это самое главное, оно является отражением того, что мы притягиваем в свою жизнь».

    Действительно, воображение – это все.

    Пока вы не начнете мечтать, ситуация, в которой вы сейчас находитесь, не будет меняться. Включите воображение и измените свой взгляд на жизнь.

  

  
    Видение пассажира из салона первого класса

    Не имеет значения, как много мы уже достигли. Наше воображение ненасытно и рисует новые заманчивые картины. Помню, как в 2001 г. я очень хотел купить самолет. У Тайлера Перри был самолет модели, которая мне нравилась. Я попросил его дать мне план салона самолета, показал его своим партнерам и сказал: «Все, я больше не летаю по стране регулярными рейсами авиакомпаний».

    Я не навязываю вам свое видение. Но, согласитесь, почему бы не стремиться к тому, чтобы всегда иметь сервис высшего класса? Почему бы не путешествовать с комфортом по делам и во время отпуска? Один раз испытав на себе удобства первого класса, разве не захочется всегда иметь такой уровень сервиса?

    Впрочем, не будем долго задерживаться на примере из жизни авиапассажиров. Если вы не стремитесь летать первым классом, я не собираюсь навязывать вам такой стиль жизни. Возможно, у вас свой взгляд на это. У каждого свой «первый класс». Для тех, кто несколько лет не был в отпуске, возможность поехать куда-нибудь уже является своего рода «первым классом».

    Можно дать детям первоклассное образование, создать первоклассный бизнес или иметь первоклассного партнера. Почему бы не первоклассно выглядеть? Расширяйте свои представления о первом классе и мечтайте о нем.

  

  
    Как создать видение первоклассной жизни

    Если первоклассный сервис важен для вас, почему бы не представить, что можно пользоваться им во всех областях жизни?

    Возможно, в настоящий момент вам это не нужно, но, кто знает, может быть, ваша жизнь изменится, и такой сервис станет для вас обычным делом. Как только вы сделаете много первоклассных вещей, вы подниметесь на другой уровень.

    Например, в самолете я не хочу сидеть в хвосте салона, довольствоваться стаканчиком кока-колы, маленьким пакетиком арахиса и покупать сандвичи за свои деньги. Актер и комик Дик Грегори говорил мне так: «Стив, ты только попробуй один раз полетать первым классом. Ты сразу поймешь, что больше не хочешь путешествовать по-другому. Устрой своей семье красивый отпуск. Потом ты и твои дети будут мечтать только о таком».

    Первоклассный сервис хорошо меняет мировоззрение. Попробуйте и сами поймете. Отправьтесь куда-нибудь, например к Миссисипи, сядьте у дерева и подумайте о чем-нибудь прекрасном.

  

  
    Отбросьте логику, мечтайте!

    Когда дети фантазируют, то могут придумать что-то совершенно нереальное. Дети не используют при этом логику и полностью отдаются своему воображению.

    Станьте ребенком и нарисуйте у себя в голове идеальную картину жизни.

    Забудьте о здравом смысле, поразмышлять логично вы сможете в любое другое время.

    Пусть ваше воображение создаст идеальное видение вашей жизни в обстановке первого класса.

    Имейте в виду, ваше видение не должно противоречить вашим обязательствам. Если говорить обо мне: прежде всего я – муж и отец. Поэтому будущее моей мечты должно включать в себя мою семью, в противном случае я не смогу исполнять свои важнейшие обязательства.

    Убедитесь, что ваше видение включает в себя ваш дар и ваши важнейшие обязательства. Иначе вы можете оказаться на борту самолета в салоне первого класса, но лететь не в ту сторону.

  

  
    Представьте себе, что невозможное возможно

    Господь наделил вас даром и дал видение того, как воплотить в жизнь свои мечты. Не ограничивайте сознательно свое видение только потому, что, как вы считаете, вы сейчас находитесь не там, где надо, и не с теми людьми, с которыми следовало бы. Ваше видение ограничено только вашим воображением. Вы заслуживаете самого первоклассного будущего и ни на минуту не сомневайтесь в этом. А если за вами тянется хвост неудач, забудьте о прошлых ошибках, сосредоточьтесь на будущем, мечтайте о прекрасном и успешном завтрашнем дне.

    шаги к успехуОпишите свое видение. Просто и конкретно.

    Описывая свое видение жизни, вы формулируете цели и приближаетесь к мечте._______________

  

  
    Доска визуализации

    Доска визуализации – это лист ватмана или картона, на котором вы размещаете изображения (или пишите словами) желаемого, того, что вы хотите получить, того, чего вам не хватает для счастья. У меня тоже есть такая доска. Когда я начал пользоваться этой простой, но очень мощной техникой, многие недоумевали: «Стив, у тебя денег выше крыши, к чему тебе этот кусок картона?»

    На это я могу ответить, что не люблю почивать на лаврах, а хочу развиваться дальше. Все успешные люди думают точно так же, как и я. Доска визуализации с изображением моего видения помогает мне концентрироваться на главном и не сбиваться с пути.

    Цель легче достичь, если она всегда находится перед глазами.

    Где бы я ни находился: в Чикаго, Денвере или где-то еще, я никогда не забываю, что для меня самое главное.

    Могу поделиться с вами некоторыми записями на моей доске:

    • Добиться того, чтобы рейтинг моего шоу вырос до показателя 3,5. Сейчас я завис на цифре 1,9. Шоу «Доктор Фил»[11] имеет рейтинг 3,4, а Эллен Ли Дедженерес[12] – 2,9. Я был в гостях у них обоих и скажу вам, что готов к стилю жизни, который дает рейтинг 3,5.

    • Я хочу, чтобы ситуация в Африке улучшилась, и всегда мысленно держу перед собой ее карту. Зарабатывая большие деньги, я хочу помочь миллионам жителей этого континента. Я не знаю, в чем именно будет заключаться моя помощь, но стараюсь больше узнать о проблемах Африки. Верю, что рано или поздно мне представится возможность способствовать изменениям к лучшему на этом материке.

    • Мы с женой хотим помочь студентам и планируем передать фонду, распределяющему стипендии, 10 миллионов долларов. Я уже близок к этой цели и чем чаще о ней думаю, тем больше средств дает мне Господь для реализации моих планов.

    Кроме этих целей на моей доске есть фотографии жены и всей семьи. Но это уже информация личного характера, и не следует ее распространять.

    Я еще точно не знаю, как я помогу Африке, как мое шоу получит рейтинг 3,5 и как я соберу деньги на стипендии десяти тысяч студентов, но я уже сделал запрос во Вселенную и верю, что решение ко мне придет. Я всегда держу Доску визуализации на видном месте, она помогает мне преодолевать трудности и эффективно пользоваться своим даром.

    Эта техника также помогла добиться успеха многим моим друзьям и знакомым. А что вы хотите поместить на Доску визуализации?

    Вот несколько советов, как пользоваться этой простой и в то же время мощной техникой.

  

  
    Определите, чего вы хотите достичь

    Теперь, когда вы разобрались с видением и теми областями жизни, которые требуют вашего повышенного внимания, напишите пять или семь сценариев развития событий в различных жизненных областях. Обратите внимание на то, что ваши цели не должны ограничиваться карьерой или зарплатой. Ваше полное видение должно включать все самое важное: семью, друзей, отношения, духовное, умственное и физическое развитие, то, чем и как вы можете помочь окружающим, и, конечно, те самые отпуска, в которые вы мечтаете поехать, и материальные вещи, которые вам бы очень хотелось иметь.

    Повторюсь – важно, чтобы ваше видение охватывало пять-семь областей вашей жизни. Это избавит вас от «перекосов», то есть ситуаций, в которых вы уделяете слишком много внимания одной области, но совершенно забываете о другой. Когда вы будете смотреть на Доску визуализации, вы должны видеть перед собой всю свою жизненную перспективу.

  

  
    Как создать Доску визуализации?

    1. Разложите фотографии и изображения на листе бумаги или картона так, чтобы они создали картину жизни.

    Картинок может быть много или мало, главное, чтобы общий вид Доски визуализации мотивировал вас и вдохновлял.

    На моей доске всего несколько картинок и не так много слов. Я видел доски, которые больше похожи на паззлы, состоящие из 1000 мелких частей. Какой бы ни была ваша доска, главное, чтобы вам было понятно, о чем идет речь.

    Доска может быть виртуальной или реальной. Это зависит от склонностей человека и его стиля жизни. Если вы любите свой смартфон, вам больше подойдет виртуальная доска. Однако никто не запрещает вам распечатать ее и повесить в спальне, офисе или в машине. Виртуальное легко становится реальным, в этом его прелесть.

    2. Используйте фото или кадры видео. Главное, чтобы изображение четко показывало направление и цель, к которой вы стремитесь. Не надо делать доску абстрактной. Глядя на нее, у вас не должно возникать никаких сомнений и вопросов.

    3. Подыщите для доски подходящее место. Ее должно быть хорошо видно. Я знаю людей, которые создали изумительные доски, но не пользуются ими, потому что они неудачно расположены. Смысл доски в том, чтобы напоминать о наших целях и вдохновлять на активное действие. Она должна отражать жизнь, которой вы хотите жить.

    Я уверен, что доска окажет вам большую помощь в реализации задуманного. У всех разные цели, некоторые из них требуют больше времени для воплощения в жизнь.

    Если правильно действовать, вы добьетесь желаемого. Часть работы сделаете вы сами, а остальное доверьте случаю и Божьему провидению. Главное – верить.

    Если вы концентрируетесь на своем видении и используете для его осуществления свой дар, вы на правильном пути.

  

  
    Глава 50

    Кто сидит в вашей «телеге»

    Какие попутчики вам нужны

    Мертвый груз в вашей «телеге»

    Я был коротко, но достаточно близко знаком с покойным промоутером боевых видов спорта Бутчем Льюисом. Мы не так часто пересекались, но зато много общались по телефону. У меня был такой период в жизни, когда я чувствовал себя очень-очень плохо. Льюис рассказал мне тогда одну притчу, которую я хорошо запомнил.

    Она называется «Человек с веревкой».

    Жизнь всех тех, кто хочет добиться успеха, можно сравнить с путем человека, который тянет на веревке телегу вверх по крутому склону холма. Обычно в роли тех, кто тянет, оказываются бизнес-лидеры, владельцы компаний, главы семейств, основатели фондов и священники. Телега точно такая же, как в ковбойских фильмах о покорении Запада.

    Колеса у этой телеги не на резине, обода на колесах нет, никакого мотора, понятное дело, нет. В общем, это старая, тяжелая деревянная телега, которую надо тянуть в гору. В телегу не впряжены ни лошадь, ни вол. К передней части телеги привязан пеньковый канат.

    Представьте себе канат, который вы видели в школьном спортивном зале, только в два раза толще. Это очень толстая веревка, которая врезается вам в руки. Вы тянете телегу вверх по склону. Вы одеты в грязные лохмотья. Ваши ноги босые, иногда вы скользите и спотыкаетесь. Веревка перекинута через ваше плечо и врезается в кожу ладоней и спины. Вам очень тяжело.

    Телега, которую вы тащите наверх, далеко не пустая, в ней сидят люди, которых вы везете. Причем в телегу может сесть только тот, кому вы разрешите. Если вы сделаете правильный выбор, то в вашей телеге окажутся пассажиры-помощники.

    Вы же не хотите тащить на гору бесполезный груз, правильно? Никто кроме вас не может тянуть телегу вверх по склону, потому что вы, а никто другой, хочет в этой жизни преуспеть.

    Люди, сидящие в телеге, могут помогать вам, свесив одну ногу через бортик телеги и отталкиваясь от земли ногой, но они не могут взяться вместе с вами за веревку.

    В телеге сидят и те, кто готовит вам еду на привале. Они находят дрова, разводят костер и приносят вам еду. Один из пассажиров – ваш казначей, он считает ваши деньги. В телеге есть те, которые помогают вам советом в трудной ситуации. Если на жизненном пути вам повезло и вы встретили хорошего партнера, вы берете его с собой. Он идет рядом с вами и вытирает пот с вашего лица. Он может оттаскивать камни, которые встречаются на вашем пути, чтобы вам было легче тащить телегу. Он подбадривает вас.

    Ночью на привале вы садитесь на землю и обвязываете веревку вокруг пояса, чтобы телега не скатилась вниз. Вы не можете отпустить веревку даже ночью. Все пассажиры сидят в телеге. Даже когда вы спите, вы все равно чувствуете тяжесть телеги, которая может неожиданно скатиться вниз. Ваш партнер может лечь с вами рядом, ласкать и любить вас для того, чтобы утром у вас были силы вновь взяться за веревку и тащить. Но он не может сам взяться за веревку и тянуть вместе с вами – это исключительно ваша работа.

    Однако есть пассажиры, которые никак вам не помогают, а сидят мертвым грузом. Когда они видят, что вы не оглядываетесь через плечо, они поднимают ногу, перестают отталкиваться от земли и отдыхают. А самые хитрые вообще сели в середину.

    Я рассказал эту притчу многим успешным и богатым людям, некоторые из которых, услышав ее, даже прослезились. Они согласились с тем, что в их тяжелой телеге много людей, которые никак им не помогают. Эти так называемые «друзья» пользуются щедростью, ничего не давая взамен. А случалось и так, что их половинки, познакомившись в телеге с кем-то из «друзей», исчезали, прихватив часть их денег.

  

  
    Кто сидит в вашей телеге?

    Известный проповедник Джоел Остин сказал мне так: «Господь уже дал тебе тех, кто поможет тебе стать успешным. Твоя задача сводится к тому, чтобы выявить и расстаться с теми, кто перестал тебе помогать».

    Все пассажиры в вашей телеге должны приносить пользу. Если это пожилая женщина, она может позаботиться о вас, подложив мягкую ткань, чтобы веревка не резала ваше тело. Может быть, в телеге есть человек, который на привале смажет маслом колеса телеги. Или починит ее, когда та сломается. Вам нужны настоящие помощники.

  

  
    Люди, достойные подражания

    Будьте внимательны, подбирая себе пассажиров.

    Я видел людей, которые катастрофически неправильно делали свой выбор. Например, вы встречаете прекрасного бизнесмена, который в то же время совершенно не годится для брака. Используйте его для развития своей карьеры, но не связывайте с ним свою личную жизнь, ибо это лишь подорвет ваше здоровье и не приблизит вас к мечте. Оценивайте людей с точки зрения того, как они вписываются в ваш жизненный план.

    Перед тем как посадить в свою телегу человека, который называет себя мудрецом, узнайте, какие полезные советы он дал людям в прошлом. Например, вы решили обратиться к успешному политику, который, находясь на управленческих постах, проводил в жизнь умные решения. Но есть одна проблема – этот политик нечист на руку. Нужен вам такой попутчик или нет? Конечно, не нужен. В вашей телеге должны сидеть только те, кто поможет вам достичь цели.

  

  
    Избавляемся от мертвого груза

    Давайте поговорим о мертвом грузе, то есть о тех «попутчиках», от которых надо категорически избавляться.

    Не стоит делиться своим видением со всеми подряд. В ответ вы можете услышать, что ваша мечта никогда не станет реальностью. Так говорят люди, у которых нет видения или они не понимают вас. Не выслушивайте, почему у вас может что-то не получиться. Вам надо знать, как сделать так, чтобы все получилось.

    Не держитесь за людей, которые преследуют только свою личную выгоду. Перед тем как принять кого-либо в свою команду, задайте себе вопросы: каким образом этот человек способен сделать мое предприятие сильнее? Стану ли я лучше от общения с ним? Имеет ли человек доступ к информации, которую я не имею? Принесет ли этот человек доход моему предприятию? Если он не приносит дохода, не делает меня лучше, не создает никакой дополнительной стоимости моему продукту, зачем же мне тратить на него время? Это человек, которого волнует только своя личная программа. Эффективные руководители знают, что быть лидером – значит служить делу и людям. Некоторые не любят служить никому другому, кроме себя. Они преследуют исключительно свои собственные интересы. Для них ваше виденье – это ничто по сравнению со своими желаниями. Это опасные люди. Они высасывают из вас энергию.

    Избегайте людей, у которых постоянно что-то не так. Они вечно жалуются и сетуют на жизнь. Негативное отношение в корне убивает энтузиазм. Никто не обязан каждый день выслушивать, что у кого-то не ладятся дела.

    Есть еще один тип людей, которых я обхожу за километр, – это те, которые считают, что всегда правы. У меня нет на них времени. Чем бы вы ни занимались, человек с таким взглядом никогда не сможет вам помочь.

    Также следует опасаться любителей затягивать. Эти люди будут тянуть вас вниз. Любое действие должно быть целенаправленным и приближать вас к цели. Действие и прокрастинация – понятия несовместимые. Вот их стандартные оправдания: «Сейчас не время действовать. Надо подождать удобного случая»; «Я сегодня поздно встал, позвонил им, но никто не снял трубку»; «Они не ответили на мой е-мейл» и так далее и тому подобное. С теми, кто затягивает, вам не по пути. Они будут только мешать.

    Вы должны создать команду единомышленников: тех, кто готов служить и помогать; тех, кто ценит ваше отношение к ним и умеет быть благодарным; тех, кто добивается того, что хочет; и также тех, кто создает дополнительную стоимость или добавляет в ваш продукт/услугу что-то новое и интересное.

    шаги к успехуКого и как «уволить»?

    Напишите имена людей в вашем ближайшем окружении, с которыми нужно расстаться. Именно расстаться, а не ограничить общение. Как вы собираетесь это сделать?_______________

  

  
    Глава 54

    Для чего нужны мечтатели

    Как правильно просить, чтобы вам не отказали

    Как выстраивать деловые взаимоотношения

    Я буду с вами предельно откровенным: до недавнего времени я твердо верил, что в состоянии пробиться в этой жизни совершенно самостоятельно без помощи посторонних.

    Мои родители были сильными и независимыми людьми и постоянно внушали, что никто нам ничего не должен. Они говорили, что если мне что-нибудь нужно, я должен крепко сжать зубы, прочитать молитву, засучить рукава и взяться за работу.

    Я следовал этому совету, и у меня была только одна философия: «Работай не покладая рук и ничего ни у кого не проси». И по большому счету эта философия в большинстве случаев себя оправдывала.

    Не могу сказать, что я добивался головокружительных успехов. Я работал как вол, но не получал, чего заслуживал. И только когда я стал практиковать смирение, слушать успешных людей, наблюдать, как они работают, я понял, что на самом деле правила игры немного другие.

    Я начал встречать людей, которые желали мне добра и хотели помочь мне с бизнесом.

    Не стоит упускать возможности из-за своей гордости и упрямства.

    Господь часто посылает нам людей, которые помогают нам добиваться своих целей. Встреча с такими людьми – это клад, который вы находите именно тогда, когда вам больше всего это нужно. И не стесняйтесь просить у них помощи.

    Осуществление всех мало-мальски достойных дел в жизни возможно только при помощи других людей, наделенных даром Господним. Чтобы преуспеть, одного нашего дара бывает недостаточно. Делая в своей жизни «пересадки», нам необходима помощь одаренных и талантливых людей. Человек, создавший сам себя, – это детская сказка.

    Никому не по силам в одиночку построить что-либо грандиозное. Нет ничего плохого в том, что для великой цели люди, так или иначе, объединяют свои усилия.

    Окружите себя единомышленниками, которые разделяют ваши ценности. У вас должен быть надежный партнер, с которым можно обсудить свои идеи и который в случае необходимости вас подстрахует. Причем этот человек не обязательно будет сопровождать вас на протяжении всего жизненного пути. Отчаливая от берега с одной компанией людей, вы можете пристать к другому берегу в слегка измененном составе.

    Когда я начинал, у меня было много партнеров, но я быстро понял, что на следующий уровень со мной выйдут далеко не все.

  

  
    Ищите других мечтателей

    Мне очень повезло встретить на своем жизненном пути мечтателей, которые вдохновили меня на смелые шаги. Впервые такая встреча произошла на первом курсе университета.

    Вместе со мной учился Арсенио Холл. Я помню, как однажды студенты обсуждали планы на лето. Большинство хотели найти временную работу, а Арсенио заявил: «Я поеду в Голливуд!» Все рассмеялись, а я спросил: «И что ты собираешься там делать?» Арсенио серьезно ответил: «Я хочу стать знаменитым». Мы знали, что он посещает класс актерского мастерства, но не думали, что он так серьезно к этому относится. Так вот Арсенио тем летом поехал в Голливуд, а потом ушел из университета.

    Я тогда о своих мечтах не думал, я сконцентрировался на зарабатывании денег. Многие мои приятели уже благополучно жили, а я работал на заводе с полуночи до восьми утра и переживал, чтобы меня не уволили.

    Я ненавидел эту работу, за которую мне платили тринадцать долларов в час. Тогда я не жил, а выживал.

    Прошли годы, как-то раз я перед сменой смотрел телевизор и вдруг услышал: «…представляем Арсенио Холла из Кливленда, штат Огайо».

    Я увидел на экране Арсенио, который отпускал шутки в передаче Don Kirshner’s Rock Concert. Его мечта осуществилась. Он попал в Голливуд и стал набирать популярность. Я открыл рот от изумления и начал обзванивать наших общих друзей, делясь этой новостью.

    Когда я шел на работу, в голове крутилась мысль: «Я же знаю этого парня! Если его мечта осуществилась, значит, и у меня получится!» Знает ли Арсенио, как повлиял на меня в тот день?

    Тогда я понял, что знакомый мечтатель может изменить твою жизнь к лучшему.

  

  
    Как попросить о том, что тебе нужно?

    Как я уже упоминал, человека, который сделал себя сам, не существует. Кто-то же должен нас вдохновлять и мотивировать. Кроме того, рано или поздно понадобятся люди, которые смогут дать дельный совет или помочь с финансированием.

    Так вот когда настанет эта необходимость, надо набраться смелости и попросить. Раньше я этого не понимал. Я начал просить людей о помощи, только когда понял, что мне нечего терять и я не боюсь отказа. Оказалось, что меня окружают на удивление много успешных людей, готовых помочь советом или поучаствовать в моем проекте. Например, Мэджик Джонсон[13], Джон Хоуп Брайант[14], Тайлер Перри[15] не против обменяться со мной мнениями по самым разным вопросам. Крупнейшие агентства, такие, как William Morris Endeavor, председатель канала NBC, даже президент США готовы со мной поговорить. А я-то гордился, что такой независимый и самодостаточный! И если бы я начал просить о помощи раньше, то избежал бы огромного количества проблем и головной боли.

    Договориться о встрече с нужными вам людьми проще, чем вы думаете. И потом – вам, возможно, даже не придется ни о чем просить, просто расскажите, что вас волнует и какие у вас планы на будущее. Кто знает, может быть, у вас с собеседником есть общие интересы, и ему будет выгодно поучаствовать в вашем проекте. Главное – говорить с людьми, близкими по духу, и, поверьте, они не откажутся от общения.

  

  
    Четко обозначьте свои желания

    Не стоит ожидать, что ваши желания угадают и исполнят словно «по щучьему велению, по моему хотению». Надо открыть рот и произнести то, что вам нужно. Все, что происходит в нашей жизни, во многом определяет коммуникация. Если вы не в состоянии выразить то, что вам нужно от своих подчиненных, коллег, руководства, клиентов и партнеров, винить вам останется только самого себя. Признайте: вы просто не в состоянии знать все, что нужно, знать всех, кого нужно, и вы не можете сделать всю работу сами.

  

  
    Просить не стыдно

    Результаты многочисленных научных исследований подтверждают, каким мощным орудием является просьба.

    Ученые доказали, что люди, у которых что-либо просят, удовлетворяют просьбу гораздо чаще, чем мы предполагали. Большинство людей серьезно относится к чужим просьбам. Так что, пожалуйста, не стесняйтесь просить людей чаще.

    Социолог Аннет Ларо провела исследование, как дети из разных социальных слоев задают вопросы и просят.

    Дети из зажиточных семей и среднего класса считали, что имеют право просить о чем-либо. По их мнению, они заслуживают того, что требуют. Такие дети не страдают заниженной самооценкой и добиваются того, что им нужно.

    Теперь поговорим о других детях. Вот как было в моем детстве. У нас считалось, что если чего-то не знаешь, значит, ты слабак. О чем-либо просить было не принято, ты давал понять, что у тебя этого нет. Гордость мешала мне попросить.

    На самом деле нет ничего зазорного в том, что вам что-то нужно. Иногда от вашей просьбы зависит, как вы будете жить – хорошо или плохо. Просите, и у вас появится больше возможностей для того, чтобы изменить свою жизнь к лучшему.

  

  
    Построение взаимоотношений

    Мы все прекрасно знаем, что на нашу просьбу могут ответить отказом.

    Например, кому-то может не понравиться ваша смелость. Или человек, у которого вы что-либо попросили, оценит риски и усомнится в своей выгоде.

    Кроме того, если ваши отношения с людьми сводятся лишь к просьбам, вероятность получить отказ увеличивается в тысячи раз. Любой человек прекрасно распознает, когда его используют.

    Так как же просить так, чтобы нам не отказали?

    Вот шесть принципов, которые помогут получить положительный ответ на вашу просьбу.

    1. Знайте себе цену. Если вы не знаете себе цену, вы ставите своего оппонента в ситуацию, когда он сам должен наклеить на вас «ценник». Знать себе цену и во всеуслышание заявлять об этом – разные вещи. Допустим, вы оцениваете свой труд на 150000 долл. в год. Следовательно, надо стремиться, чтобы ваша зарплата максимально приблизилась к этой цифре. Изначально завысьте эту цифру, чтобы в ходе переговоров можно было ее снизить. Когда вы знаете себе цену, то с большей вероятностью получите желаемое.

    2. Знайте, чего вы заслуживаете. Часто люди, как правило, женщины, жертвуют своими интересами ради других. В этом нет ничего хорошего. Бесспорно, надо идти на компромиссы, но не забывайте о себе. И важно не путать то, что вы заслужили, с тем, что хотели бы получить, но еще не заработали.

    3. Будьте конкретным. Ясно выражайте свои желания. Если вы этого не делаете, вам придется дольше идти к своей цели.

    4. Не делайте предположений. Никто не умеет читать чужие мысли. Не имеет значения, как хорошо вы знаете человека, – он может не догадываться о ваших желаниях, даже если они, на ваш взгляд, более чем очевидны. Четко озвучивайте, что вам нужно, еще на берегу.

    5. Говорите о своих ценностях. Четко излагайте свои приоритеты, чтобы потом не жалеть, что вовремя не сделали этого. Не поступайтесь своими принципами, не делайте того, что вы не считаете правильным.

    6. Ответ «нет» – не окончательный отказ. Например, ваш работодатель или кто-то еще может отказать вам в просьбе. Не сжигайте мосты, не разрывайте отношения и не отказывайтесь от того, что вам сейчас предлагают. Взгляните на ситуацию глазами вашего оппонента.

    Самое плохое, что может случиться, – вам просто откажут и все останется так, как есть!

    шаги к успехуНапишите три желания, о которых вы так и не решились попросить:

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    Почему вы никогда не просили людей помочь вам?

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    Напишите имена трех людей, которых вы хотели бы о чем-либо попросить:

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

  

  
    Глава 60

    Как определить свои сильные и слабые стороны

    Как использовать свои сильные стороны

    Как бороться с недостатками

    В молодости я занимался боксом. С детства я обожал этот вид спорта, мне он и сейчас очень нравится.

    Любой любитель бокса прекрасно знает, что такое сравнительная характеристика боксеров. Это оценка физических данных спортсменов, которая проводится перед важными поединками. Учитываются такие показатели, как возраст, вес, рост, длина вытянутой руки.

    Раньше в сравнительную характеристику входил еще обмер бицепса, груди, талии, шеи, бедер, икры и даже колена. Несведущим людям эта информация мало что говорит, но профессионалы, основываясь на ней, могут до начала схватки точно определить сильные и слабые стороны противников.

  

  
    Знать своего противника

    Одним из самых знаменитых боев в истории бокса была схватка между чемпионом в тяжелом весе Джорджем Форманом и бывшим чемпионом в этой весовой категории Мохаммедом Али. Этот бой вошел в историю как «Грохот в джунглях», он состоялся в 1974 г. в городе Киншаса, Заир (ныне Демократическая Республика Конго).

    Большинство специалистов склонялись к мнению, что Форман, который был сильнее и моложе, победит харизматичного экс-чемпиона тяжеловеса Али.

    Али лучше всех знал свои слабые и сильные стороны. Он понимал, что по силе удара уступает Форману, да и его танец на ринге уже не произведет на противника такого эффекта, как в былые времена. Он тщательно оценил сильные стороны противника. После этого он разработал новую стратегию схватки. На протяжении восьми раундов Мохаммед Али стоял, прислонившись к канату. Али дал возможность Форману бить, сколько ему угодно. Но несмотря на то что противник вкладывал в удары много сил и энергии, они не причиняли Али большого вреда. Кроме этого, Али брал Формана в клинч, повисал на нем так, что ему приходилось держать противника и тратить на это силы. А в это время Али бил Формана в лицо. К восьмому раунду Форман выдохся, растратив всю энергию на бесполезные удары. В восьмом раунде Али отправил Формана в нокаут и в очередной раз удивил мир профессионального бокса.

    В то время Мохаммед Али уже не был самым сильным боксером, но сумел правильно оценить противника и собственные силы.

    Я советую вам точно так же, как Али, оценивать ситуацию при появлении новых возможностей.

    Точно так же, как и в боксе, ваши слабые стороны в поединке с одним боксером могут оказаться сильной стороной в схватке с другим. Оценивая свои силы, всегда задавайте себе вопрос: в чем мои недостатки и преимущества?

    Допустим, у вас хорошие навыки общения, управления проектами и тимбилдинга (формирования команды).

    А в финансовой стороне вопроса вы не сильны. Воспользуйтесь услугами профессионального финансиста, компенсируйте его профессионализмом свои слабые стороны.

  

  
    Вкладывать все силы для достижения успеха

    Никто не может работать в полную силу, не зная своих сильных сторон. Чтобы свести к минимуму потери и максимально увеличить то, что получишь на выходе, необходимо знать, в чем ты силен, а в чем уступаешь другим.

    Если вы честно оценили свои слабые стороны, то сможете избежать немало болезненных ударов.

    Жизненные перипетиипредполагают, что придется не только наносить удары, но и держать их.

    Все мы на определенных этапах своей жизни либо развиваемся, либо находимся в состоянии застоя и, следовательно, слабеем. Когда у вас все идет хорошо, разработайте стратегию роста. Я настоятельно рекомендую вам потратить немного времени и честно оценить свои сильные и слабые стороны.

  

  
    Как определить свои сильные и слабые стороны?

    Оценивая свои сильные и слабые стороны, нельзя полагаться на эмоции. К этому вопросу необходимо подойти трезво. Надо четко понимать, что вы делаете хорошо, а что – не очень, после чего оценивать себя. Ниже приведены категории для оценки своих возможностей.

    Образование. Высшее или средне-специальное образование, курсы повышения квалификации, владение иностранными языками, знание специфики своей работы, техническая подкованность.

    Прикладные навыки. Это те умения и навыки, которые вы используете на работе и вне ее, в обычных жизненных ситуациях: умение общаться с людьми и решать возникающие проблемы, распоряжаться финансами, распоряжаться временем. Отнесем сюда также лидерские качества, сервис-ориентированность, опыт ведения проектов.

    Черты характера. Честность, пунктуальность, трудолюбие и уверенность – те хорошие качества, которые всегда пригодятся в работе и личной жизни.

    Рассмотрим профессиональные и личные качества.

    Какие черты вашего характера проявляются при общении с людьми? Умеете ли вы слушать? Можете ли при необходимости поддержать и ободрить? Подумайте, какие свои черты характера можно улучшить. Вы считаете себя терпеливым человеком или над этим еще стоит поработать? Вы легко находите компромиссы?

    Теперь перейдем к профессиональным качествам. Какие навыки вам необходимы для того, чтобы хорошо выполнять свою работу? Какие ваши качества выше всего оценивали работодатели? В каких областях вы развивались, а в каких нет?

    Распределите свои компетенции по трем категориям (образование, прикладные навыки, черты характера). Затем оцените их по шкале: супер, хорошо, средне, оставляет желать лучшего. Чтобы было понятнее, ниже я привожу свою таблицу.

    ТАБЛИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ СТИВА ХАРВИ

    Этот простой способ самооценки поможет вам составить о себе честную картину. Надо заполнять таблицу исходя из вашего состояния на сегодняшний день. Без сожалений по прошлому и не забывая отметить области, в которых вы добивались значительного успеха.

    ТАБЛИЦА ВАШИХ КОМПЕТЕНЦИЙ

  

  
    Мнение стороннего наблюдателя

    Бесспорно, ваше мнение в процессе самооценки имеет первостепенное значение. Однако зачастую полезно прислушаться к мнению стороннего наблюдателя.

    Для оценки своих умений можно нанять лайф-коуча (специалист по персональному росту. – Прим. ред.). Но если вам это не по карману, для большей объективности попросите коллегу или старого друга дать вам оценку. Работая со сторонним наблюдателем, я рекомендую учитывать следующее:

    1. Всегда будьте открытыми. Мнение со стороны станет максимально полезным, если вы отбросите предвзятость и внимательно прислушаетесь к тому, что вам говорят.

    2. Сдерживайте эмоции. Сторонний наблюдатель может заметить, что замечания и критика в ваш адрес вам не по душе. Не «закрывайтесь», не начинайте спорить и не сбрасывайте эту информацию со счетов – возможно, ваш наблюдатель расскажет вам о таких сильных и слабых сторонах, о которых вы ранее не догадывались. Слушайте умом, а не сердцем.

  

  
    Как использовать свои сильные стороны?

    Чтобы добиться успеха, надо понимать свои сильные и слабые стороны.

    Сильные стороны:

    Будьте уверенным, но не наглым. Знайте, как с максимальным эффектом использовать свои силы. Пусть у вас хватит внутренней уверенности для того, чтобы использовать свои сильные стороны при возникновении любой благоприятной возможности. Знайте, что любые сильные стороны не «резиновые» и не бесконечные. Чувствуйте, когда надо остановиться.

    Будьте в любой момент готовы к бою. Возьмем для примера Флойда Мэйвезера-младшего – боксера-профессионала, выступающего в полусреднем весе[16]. Его вес практически никогда не меняется. Большинство боксеров тренируются месяцами, чтобы добиться «правильного» веса для выхода на ринг. Нам также надо работать над своими сильными сторонами – заниматься образованием, проходить тренинги – и постоянно быть в полной боевой готовности.

    Развивайтесь или проиграете. Если вы не развиваете свои силы, ваши соперники смогут догадаться, каким будет ваш следующий ход. Осваивайте новые навыки и применяйте их в своей профессиональной деятельности.

  

  
    Как бороться с недостатками?

    Скрывайте свои недостатки точно так же, как это делал Мохаммед Али. Не позволяйте противнику выиграть за счет ваших слабых сторон, оберните ситуацию так, чтобы использовать только свои сильные стороны.

    Работайте над своими недостатками. Общайтесь с теми, кто силен в том, в чем слабы вы. Учитесь у других, как слабую сторону превратить в сильную.

    Развивайтесь или проиграете. Если вы не будете работать над собой, ваши противники найдут брешь в вашей защите и пойдут в атаку. Продолжайте развиваться в тех областях, которые требуют улучшения.

    Вся разница между победой и поражением сводится к знанию собственных сильных и слабых сторон. Оценивайте свои силы и выстраивайте такую стратегию, в которой ваши сильные стороны могут быть максимально эффективно использованы.

    шаги к успехуКакие свои сильные стороны вы хотели бы максимально использовать при появлении благоприятной возможности на работе или в личных отношениях?_______________

    Опишите три возможные ситуации, в которых вы смогли бы максимально продемонстрировать ваши навыки и умения.

    1. _______________

    2. _______________

    3. _______________

    Какую свою слабую сторону вы бы хотели усилить и как вы собираетесь это сделать?_______________

  

  
    Глава 67

    Как извлечь из своего опыта максимальную пользу

    Что означает «диверсифицировать свой талант»

    Все успешные люди являются инноваторами

    Одним из ключевых факторов моего успеха была готовность и желание подать себя в новом качестве. Тринадцать лет я был ведущим передачи «Голос госпела», а потом сделал разворот на 180 градусов и стал одним из Королей комедии. Я использовал опыт, полученный на «Голосе госпела», чтобы выйти к более широкой аудитории.

    Мне всегда нравилось меняться и пробовать что-то новое. Когда издательство HarperCollins предложило мне написать книгу, я отогнал от себя сомнения и взялся за эту задачу со всем энтузиазмом. Результат превзошел все мои ожидания. Популярность книги «Поступай как женщина, думай как мужчина» привела к тому, что другое издательство, Fremantle-Media, предложило следующее: «Ты очень популярен среди женщин. Хочешь вести игровое шоу?» Вот так-то я и стал ведущим передачи Family Feud.

    Мой успех объясняется тем, что я всегда рассматривал перемены как новые возможности – стать лучше и вывести свою карьеру на новый уровень.

    Мне всегда хотелось вести вечернее ток-шоу, но после успеха второй книги «Вы ничего не знаете о мужчинах»[17] и передачи Family Feud я получил предложение от NBC и Endemol вести дневную программу. Благодаря постоянному желанию меняться я не застревал на одной работе, а развивался и пробовал себя в разных качествах.

    Перемены так или иначе приходят в жизнь любого человека. На них можно реагировать либо пассивно-негативно, либо активно-оптимистично. Я всегда с энтузиазмом вносил коррективы в собственную жизнь. Если вы противитесь внешним изменениям, то многое можете потерять.

  

  
    Как извлечь из своего опыта максимальную пользу?

    Чтобы максимально использовать свой дар, необходимо знать, как правильно использовать опыт, полученный в самых разных областях жизни. Большинство людей наделены только одним талантом. Мой собственный талант заключается в умении переработать полученную информацию для разных носителей и платформ. Я умею превращать информацию в перлы комедийного жанра, а также форматировать в книги по саморазвитию и самопомощи. До этого я был совершенно уверен, что способен перерабатывать информацию только в произведения комедийного жанра. Однако с возрастом и опытом у меня развились способности форматировать информацию в самые разные продукты. Я понял, что могу вдохновлять, делиться с людьми знаниями и мотивировать.

    Допустим, вы парикмахер. Может, через некоторое время вы будете вести семинары или курсы для парикмахеров, создадите свой продукт по уходу за волосами или станете вести свое шоу о секретах мастерства. Кто знает? Надо обладать гибкостью, развивать свой дар и быть открытым возможностям, которые дает нам жизнь.

    В качестве примера я хочу рассказать вам о своем друге Мэджике Джонсоне, величайшем баскетболисте. Я, однако, не считаю, что баскетбол – его истинный дар: у него просто были способности и он вложил много сил и времени, чтобы развить их. Но истинный его дар, на мой взгляд, это способность найти общий язык с любым человеком. Вся карьера Мэджика после того, как он ушел из спорта, является прекрасным тому доказательством. Вдохновляя самых разных людей, он создал несколько программ для улучшения жизни афроамериканцев. Мэджик может найти общий язык с любым человеком из любого социального слоя и заставить его поверить в то, что его идею можно претворить в жизнь.

    Надо дать себе установку: чтобы я ни делал, я должен делать это лучшим образом.

    Когда я начинал на комедийной сцене, комик Синбад был для меня авторитетом. Помню, как однажды он сказал мне, что порой зарабатывает по 50000 долларов в неделю. В те времена мне казалось, что 500 долларов в неделю – вполне нормальные деньги. Но после того, как Синбад открыл мне правду о своих гонорарах, я, понятное дело, решил зарабатывать не меньше, а еще больше. Однако в те времена я еще не умел смешить любую аудиторию, следовательно, на такие суммы не рассчитывал. Мне надо было набраться опыта, чтобы лучше писать шутки, способные рассмешить кого угодно.

    Я не считаю, что стремление нравиться более широким аудиториям означает, что артист или художник «продался». Чем больше человек открыт, тем быстрее он достигает осуществления своей мечты.

    В Евангелии от Иоанна (Иоанн 10:10) Христос говорит: «Я пришел, чтобы имели жизнь и жизнь с избытком!» Такие слова в Библии есть. А вот фразы «Я пришел, чтобы вы могли расслабиться, жить спокойно, удобно и безбедно» – лично я таких слов в Писании не наблюдал.

    Необходимо диверсифицировать свой дар для того, чтобы расширить аудиторию и достучаться до людей, которые ранее вас не понимали.

    Когда в 2009 г. я написал книгу «Поступай как женщина, думай как мужчина», я, собственно говоря, именно это и сделал. То есть диверсифицировал свой талант.

    Не обращайте внимания на ваши нынешние обстоятельства. Начинайте мечтать так, как никогда раньше. Пусть видение прекрасного будущего поможет вам неутомимо двигаться к своей цели.

    Мне нравится группа Roots. Эти ребята представляют хаус-бэнд на телешоу Tonight Show Starring Jimmy Fallon. Послушайте их и убедитесь, какая это классная группа. Roots начинали в Филадельфии с хип-хопа. А сейчас они играют на одной сцене с такими звездами, как U2, Стивен Тайлер и Вилли Нельсон. Roots начинали с хип-хопа и соула, но они не стали себя ограничивать рамками этих жанров. Им нравится быть разнообразными и «всеядными». Их прошлое не ограничивает их настоящее и не мешает стать тем, кем они пожелают в будущем.

    Я не призываю вас забыть традиции, опыт, умения и выбросить все это вместе с вашим даром в форточку. Ваш дар и ваш совершенно уникальный набор черт характера в сочетании с полученным опытом делают вас уникальным. Однако не останавливайтесь, не стойте на месте, не ограничивайте себя тем, что уже знаете.

    Допустим, вы умеете печь очень вкусный пирог, рецепт которого рассказала вам мама. Однако вы сами прекрасно знаете, что этот рецепт – не единственный в мире. Или, допустим, в составе вашей музыкальной группы вы здорово играете на электрогитаре. Не отказывайтесь от возможности научиться играть на акустической гитаре. Кто знает, может быть, прорывом для вашей группы станет выступление на праздновании выхода соседа на пенсию. Если, конечно, вы сыграете правильную песню.

    Я обожаю тексты Ричарда Прайора. Я могу его сколько угодно цитировать, однако одно это мое умение не открыло бы мне двери и не сделало меня ведущим передачи Celebration of Gospel. Рассмешить в церкви мать троих детей и заставить хохотать публику, собравшуюся в пятницу вечером в клубе, – это совсем разные истории.

    Успешные люди, такие как Уоррен Баффет, Билл Гейтс или Опра Уинфри, прекрасно помнят, с чего начинали, но используют прошлое как опыт и ступеньку к высшей цели. Все успешные люди являются инноваторами.

    Когда в 2006 г. я вел шоу Don’t Trip… He Ain’t Through with Me Yet! («Не падай… Он еще со мной не закончил!» – Прим. перев.), я понимал, что выступаю главным образом для христианской аудитории. Я внутренне молился, чтобы случайно не ругнуться со сцены. А потом я начал писать материал для широкой аудитории. Мои корни нисколько не изменились, но изменились мой материал и подача.

    Не позволяйте прежнему опыту подрезать вам крылья. Развивайтесь дальше.

    шаги к успехуЗапишите, что вы научились делать, используя свой дар. Ваши навыки могут проявляться в большом и в малом, начиная от способности составить повестку дня для обсуждения на встрече, заканчивая организаторскими навыками, которые помогают устроить пикник для коллег по случаю празднования Дня Труда._______________

    Опишите несколько способов, при помощи которых вы можете диверсифицировать и преподнести свой дар для более широкой аудитории. Не стесняйтесь, мечтайте. Как вы сможете этого добиться?_______________

  

  
    Глава 69

    Какие возможности открывает слово «нет»

    Как научиться отказывать

    В каких случаях необходимо отказать

    Много лет назад у меня был свой комедийный клуб. Я тогда очень много чему научился. Главное, что я твердо решил никогда не иметь дел с рекламой алкоголя.

    До поры до времени мне было легко сдерживать свое обещание. Однако алкогольная компания Crown Royal стала спонсором тура «Короли комедии». Я тогда был ведущим, и представитель компании дал мне список шуток и «нужную» информацию о виски Crown Royal, которую я должен был произнести со сцены. Я отказался это делать. После пошли упреки, как много компания потратила на спонсорство «Королей комедии». Я совершенно не против Crown Royal или любого другого алкоголя, если человек пьет с умом. Но я дал себе слово никогда не использовать свое имя для рекламы алкоголя. Я сам не безгрешный и курю сигары. Но как бы там ни было, я не буду продвигать алкогольную продукцию.

    В общем, ситуация обострилась. Компания стала угрожать тем, что отзовет финансирование тура. Мы немного «пособачились», но этим дело не закончилось. В общем, в течение шести недель меня уговаривали подумать и начать рекламировать их продукт. Я объяснил им, что не могу рекламировать их товар, потому что мне не нравится, как он влияет на людей.

    И в конце концов они поняли, что не стоит доводить меня до ситуации, когда я начну приводить свои антиалкогольные доводы со сцены. Я совершенно никому не навязываю свое мнение. Если нравится, ради бога, пейте. Просто я должен быть честным по отношению к самому себе, и я не собираюсь навязывать людям то, чем сам не пользуюсь и что сам не употребляю.

    В конце концов люди из Crown Royal сдались и оставили меня в покое. Я боролся за то, во что верил, и не поступился своими принципами.

  

  
    «Нет» – это очень сильное слово

    Скажите «нет», и вам откроются новые возможности и появятся новые силы:

    Энергия. Сказав «нет», вы можете сконцентрироваться на том, что для вас важно.

    Уменьшение эго. Сказав «нет», вы находите в себе силы признать, что не можете сделать все. Человек должен осознавать ограниченность своих ресурсов, ведь он не Господь Бог.

    Щедрость. Передайте эстафету другим. Ваш отказ даст шанс другому человеку проявить себя.

    Смелость. Поставьте все на свои места. Некоторые говорят «да» только для того, чтобы прикрыть других и сгладить их ошибки. Перестаньте. Вы не можете изменить судьбу другого человека и сделать так, чтобы он не получил того, чего заслуживает. Когда вы прикрываете ошибку другого человека, он ничему не учится. Когда вы говорите «да», вы просто откладываете неотвратимое.

    В борьбе с вашими врагами. Кто-то может захотеть манипулировать вами. Сказав «нет», вы оставляете за собой право использовать свой дар так, как вы считаете нужным. Не позволяйте себя эксплуатировать.

    Поверьте: «нет» – не отдаляет вас от мечты.

  

  
    Проверка на «нет»

    Когда я рассказываю людям о силе слова «нет», меня часто спрашивают, в какой ситуации нужно отказывать? Резонный вопрос. Дело в том, что не все, что нам предлагают (даже если это кажется нужным), пойдет на пользу. У вас были случаи, когда вы согласились в чем-либо участвовать, но в скором времени пожалели об этом? У меня таких ситуаций было достаточно.

    Приведу ряд критериев, которые помогут понять, когда следует отказать.

    • Приближает ли вас эта возможность /отношения/работа/мероприятие/просьба/и т. п. к достижению своих основных целей, обозначенных на вашей Доске визуализации?

    Да Нет

    • Соответствует ли эта возможность /отношения/работа/мероприятие/просьба/и т. п. вашему дару?

    Да Нет

    • Противоречит ли эта возможность /отношения/работа/мероприятие/просьба/и т. п. вашим принципам, этике и морали?

    Да Нет

    • Пойдет ли на пользу эта возможность /отношения/работа/мероприятие/просьба/и т. п. обоим участникам «процесса»?

    Да Нет

    • Получаете ли справедливое вознаграждение за усилия, которые вам необходимо приложить для реализации этой возможности/отношенийработы/мероприятия/просьбы и т. п.?

    Да Нет

    Самое главное, приближает ли вас сделанное предложение к цели?

    Подумайте, и если возможность сомнительная, смело отказывайтесь.

  

  
    Глава 72

    Чем опасны недоброжелатели

    Как негативные чувства влияют на нашу жизнь

    Каких людей нужно избегать по жизни

    В Притчах (18:22) сказано: «Смерть и жизнь – во власти языка».

    Вы стремитесь к успеху, хотите добиться большего? Логично предположить, что некие силы будут противодействовать исполнению ваших желаний. Это могут быть не только жизненные обстоятельства, но и люди, стоящие на вашем пути. Назовем таких людей недоброжелатели. Каждый раз, добиваясь чего-либо, вы можете столкнуться с их противодействием. Успеха без завистников не бывает. Не боритесь с ними, так как вы неизбежно столкнетесь с их противодействием. Не тратьте силы на «разборки», это отнимет у вас энергию и время, необходимые для движения вперед.

    Единственное, что заставит ваших врагов замолчать, – это новые блестящие достижения.

    Мой отец учил меня никогда не снимать ногу с лестничной ступеньки для того, чтобы пнуть человека, который пинает меня. Когда вы начинаете пинаться в ответ, вам становится сложно подниматься вверх. Отец учил меня тому, что надо продолжать подниматься вверх, не обращая внимания на пинки. Недоброжелатели могут пнуть вас только на определенной высоте лестницы. Если вы будете продолжать подниматься вверх, то оставите их далеко позади. Недоброжелатели останутся позади потому, что, тратя время на ненависть, уколы и пинки, они отступают от своей собственной жизненной программы.

    Сконцентрируйтесь на вашем движении вверх по лестнице. Цель вашего врага – остановить вас, и если вы вступаете с ним в перепалку, то как раз-таки помогаете ему достичь своей цели. Вам нет смысла связываться с такой энергетикой и тратить на нее драгоценное время.

    Ни один из серьезных людей, которых я лично знаю, никогда не связывается с недоброжелателями. У успешных людей просто нет на это времени. Представьте себе рекламодателя, который говорит: «Мы собираемся снять рекламный ролик, но сперва давайте изучим то, что думают о нас наши недоброжелатели». Или представьте книгоиздателей, которые мыслят следующим образом: «Мы собираемся печатать эту книгу, но очень хотели бы узнать, что читают те, кто эту книгу ненавидит».

    На рынке труда недоброжелатели не востребованы. Вы читали когда-нибудь объявление о работе со словами: «Нам нужны недоброжелатели. Достойная ЗП за качественные недоброжелательные услуги». Если вы внимательно присмотритесь к тому, как ведут себя успешные, ответственные люди, принимающие серьезные решения, то заметите, что они ведут себя так, словно недоброжелателей не существует и в помине. К чему тратить на них свою энергию? Отец неоднократно говорил мне: «Сын, никогда не давай никому булавки, чтобы тебя ими потом не укололи».

    Помню, как однажды во время нашего разговора Тайлер Перри сказал: «Стив, когда о тебе пишут в блоге, это всего лишь блог. Но если ты хочешь опровергнуть то, что там написано, то придется устраивать уже пресс-конференцию».

    Никогда, нигде и ни при каких обстоятельствах не стоит тратить на таких низких людей драгоценное время. Если вы это сделаете, то привлечете внимание к персоне человека, который совершенно не заслуживает этого внимания. Зачем заставлять сиять черную дыру? Это по меньшей мере неумно.

    Пастор Билли Грэм[18] написал прекрасную книгу – «Приближаясь к дому» (Nearing Home). Он посвятил себя служению людям, донося до них слово Божие. И тем не менее, встречаются те, кто критикуют этого светлого человека. Примеров нападок на самых достойных людей на протяжении истории человечества, увы, достаточно. К счастью, этим людям хватило мудрости не обращать на эти нападки внимания и продолжать свою миссию.

    Мартин Лютер Кинг сказал слова, которые я запомнил на всю жизнь: «Человек не может влезть вам на спину, если, конечно, вы ее не согнули». Не сгибайтесь. Держите голову высоко и гордо поднятой. И продолжайте забираться все выше и выше.

    Не проходит и недели без того, чтобы обо мне что-нибудь не сказали. Я уверенно и спокойно чувствую себя в лучах общественного внимания потому, что еще много лет назад решил, что никогда никому не позволю мной помыкать и решать, каким я должен быть. Мы живем в свободной стране, и каждый желающий может говорить обо мне, что ему заблагорассудится, но только я сам, я повторюсь, лишь я сам решаю, повлияют ли эти слова на мою судьбу или нет.

  

  
    Как негативные чувства влияют на нашу жизнь

    Все мы сталкиваемся с негативной энергией. Она может исходить от коллег, прохожих и даже, увы, от собственного супруга. Негатив проявляется в критике, пессимизме или любой другой отрицательной энергии, которая способна сбить вас с намеченного курса.

    Под влиянием этой энергии у вас могут возникать мысли: «Я что, правда такой плохой?» или «Может, они правы?» Так как же вернуться в нормальное, рабочее состояние?

    Необходимо научиться отражать негативную энергию и не уклоняться от своей цели. Возьмем, к примеру, Опру Уинфри. Это человек с амбициями и видением. Она создала свой собственный ТВ-канал OWN Network и добивалась успеха, несмотря на всех злопыхателей и завистников.

    Когда она открыла свой канал, в газетах и блогах только и писали о его низких рейтингах и том, что у нее ничего не получится. Многие говорили: «Да кто она такая, чтобы открывать свой ТВ-канал?» или: «Ей надо было закончить свою карьеру после ухода с The Oprah Winfrey Show».

    Но Опра не нуждается в чьем-либо одобрении или разрешении. За три года она добилась того, что канал стал приносить деньги. После ухода с The Oprah Winfrey Show она могла бы спокойно взять свои миллиарды и поселиться где-нибудь на райском острове, и скажу честно, я бы ее нисколько за это не осудил и был за нее рад, но она занялась каналом и вывела в эфир целый ряд популярных шоу, таких как Iyanla, Fix My Life («Исправьте мою жизнь») и The Haves and the Have Nots («Богатые и бедные») Тайлера Перри. В общем, Опра работала не покладая рук, хотела добиться успеха, добилась его и создала прекрасный и профессиональный продукт.

    Помню, как только в эфире появилось The Steve Harvey Show, Опра позвонила мне и сказала: «Стив, не допускай, чтобы окружающие влияли на твои решения. Оставайся верным себе». Для меня очень много значило, что королева дневного телевидения поддержала меня.

    Берите пример с Опры.

    Возможно, на своем пути вы встретитесь с недоброжелателями.

    Как вы себя поведете, если подвергнетесь критике? Как повлияет на вас чужое мнение? А может, недоброжелатели будут мотивировать вас еще сильнее?

    Рассмотрим, какие бывают типы недоброжелателей:

  

  
    Недоброжелатели, которым вообще ничего не нравится

    На улице светит солнце, на небе ни облачка, но все равно такие люди жалуются. Даже когда все идет прекрасно, они чем-то недовольны.

    Любопытно, что у этого типа недоброжелателей вызывает недовольство даже то, что произошло очень давно, и детали события уже стерлись из памяти. Когда мы говорим: хорошо, «проехали», эти несчастные застревают в яме и долго не могут из нее выбраться. Энергия таких людей очень неприятна и назойлива. Однако они не всегда имеют на вас зуб. Им самим не по душе болото недовольства, в котором они сидят.

    Вам приходилось встречать людей, которые постоянно спорят? Спорщики знают, на какие «кнопки» нажимать, чтобы вы «завелись». Не позволяйте им выплескивать на вас негативные чувства, а отправьте спорщиков куда-нибудь подальше. Но если негатив исходит от кого-то из членов семьи, найти выход бывает не так просто. К сожалению, здесь порой надо выбирать – или вы себя будете чувствовать хорошо, или ваш партнер. В любом случае никогда не позволяйте негативному настрою посторонних помешать вам добиться успеха.

    Игнорируйте недоброжелателей, тогда их негатив потеряет силу.

  

  
    Недоброжелатели, которые пытаются «подрезать» вам крылья

    Такого рода недоброжелатели мечтают быть на вашем месте. Они принижают ваши заслуги и крадут тем самым у вас энергию. К сожалению, в мире хватает подобного рода людей. Они не понимают, что ваши заслуги – это ваш дар и ваши усилия, и хотят иметь то же самое.

    Социальные сети предоставили таким недоброжелателям новые возможности. Раньше они находились только в реальном, физическом пространстве, но теперь благодаря, например, Facebook может оказаться, что где-то далеко-далеко от вас живет завистник, который мечтает жить так, как живете вы. Это я к тому, что негативная энергия этих людей может быть очень заразительной и свалиться на вас как гром среди ясного неба. Просто помните о том, что эти люди завидуют вам и той жизни, которой вы живете, и совершенно не понимают, как они сами могут добиться подобного успеха.

    Осенью 2005 г. я стал ведущим на радиостанции в Нью-Йорке, которая вещала лишь на четыре региона. Многие из моего окружения смеялись и сплетничали у меня за спиной. Тем не менее я был полон решимости вывести свою карьеру на новый уровень. Я всегда видел свою цель, и сейчас моя программа The Steve Harvey Morning Show выходит в эфир в семидесяти двух регионах.

  

  
    «Ситуационный» недоброжелатель

    «Ситуационный» недоброжелатель – это лицемер, который использует ложь для достижения целей. Лицемеры, как пираньи, которые терпеливо выжидают и готовы к атаке при первой же возможности. Они будут бороться с вами, чтобы самим использовать этот шанс. Клевета и ложь польются на вас, чтобы очернить вашу репутацию и преуменьшать заслуги. Это умные и хитрые противники. Чтобы с ними бороться, не давайте им информацию о себе. Если они ничего не знают, то не смогут и навредить.

  

  
    Собственные сомнения

    Случается, что самым опасным противником оказывается наше отражение в зеркале. Отрицательные эмоции внутри нас могут быть сильнее негатива, получаемого из внешнего мира. Это наша низкая самооценка, страх, сомнения и пессимизм. Такие наши чувства гораздо опаснее реальных недоброжелателей.

    Не забывайте о своем даре, талантах и способностях. Когда вас охватывает страх, надо найти ключи, чтобы вырваться из темницы. Всегда знайте себе цену и не позволяйте страху и сомнениям управлять вашей жизнью.

    У вас есть силы побороть негативные эмоции. Настройтесь на позитивную энергию, наполните себя светом и никогда не забывайте о своем даре и видении.

  

  
    Глава 78

    Как найти правильный баланс между работой и домом

    Формула успеха

    Как взять ситуацию с финансами под контроль

    Счастливая жизнь – это не только достаток, но и отношения со своим супругом, радость общения с детьми, забота о доме и своем здоровье.

    Лично для меня светом в окошке является моя любимая жена Марджори, наши семь детей и моя работа, без которой я жить не могу. Достичь правильного баланса между такими важными областями жизни, как семья, карьера, отдых, а также внутреннее спокойствие и уверенность, можно, только уделяя внимание каждой из перечисленных областей.

    Вот несколько советов о том, как вы можете получать больше пользы и удовольствия от того, что дает вам ваш дар.

  

  
    Неправильный баланс

    В моей карьере были периоды, когда я чувствовал себя очень успешным. У меня были хорошая работа, деньги, машины и красивая одежда. Я мог купить себе все, что пожелаю. Но в глубине души я не ощущал себя счастливым. Можно, конечно, скрывать свои чувства от окружающих, друзей и даже семьи, но от себя этого не скроешь. Я понимал, что мне надо создать баланс между важнейшими областями моей жизни для того, чтобы в полной мере наслаждаться всеми радостями этого мира, а не только теми, которые связаны с деньгами.

    Есть ли у вас внутренняя гармония? Существует ли у вас жизненный баланс?

    В наши дни для того, чтобы стать партнером компании или фирмы, надо работать сто часов в неделю, а если ты частный предприниматель, то и все сто двадцать часов. Если у вас есть дети, вы обязаны уделять им время и внимание, помогать с домашней работой, возить на секции и кружки, проводить вместе время в выходные. Кроме этого, нужно найти время для тренировок и физической активности, не забывать ходить в церковь и вообще иногда отдыхать и проводить время так, как вам нравится.

    Достичь баланса в жизни не так-то просто. Даже найденный баланс может легко нарушиться, потому что вам придется, например, выделить время, чтобы ухаживать за больным членом семьи, или найти подработку, чтобы оплатить образование детей. Подумайте о другом графике работы или даже фрилансе, если чувствуете, что остальные сферы жизни страдают от недостатка вашего внимания. Необходимо заботиться о здоровье, потому что без него зарабатывать деньги будет сложно. Готовы ли вы привести вашу жизнь в состояние гармонии и баланса?

  

  
    Формула успеха

    Это очень простая формула. Я вывел ее сам для себя. Надеюсь, она будет полезна и вам. Вот она:

    ДОМ + ЗДОРОВЬЕ + ФИНАНСЫ = УСПЕХ

    Если каждую неделю уделять время всем слагаемым этой формулы, вы достигнете состояния баланса. Главное условие: вы должны, несмотря ни на что, уделять каждому из трех параметров не менее 5 % вашего времени в неделю. Давайте подробнее рассмотрим каждое составляющее успеха.

  

  
    Дом – это основа

    У каждого из нас свое представление о доме. Для кого-то – это родные люди, живущие под одной крышей, а для кого-то – круг близких друзей, которых мы любим, как братьев и сестер. Хотя работа нас кормит, именно близкие люди делают нашу жизнь богаче! Уделяйте больше времени самым дорогим людям!

    У каждого из нас есть достаточно отговорок для того, чтобы поменьше проводить времени дома. Вот некоторые из них:

    «Прости, дорогая, что мало уделяю тебе внимания, но я так много работаю, чтобы заработать для тебя денег!»

    «Прости, сынок, я очень устал, мы сегодня не поиграем с тобой в бейсбол».

    «Я помню, что обещала больше времени проводить вместе, но этот проект меня просто убивает!»

    В фильме «Красное дерево» 1975 г. Билли Ди Уильямс говорит: «Успех – это ничто, если тебе не с кем его разделить». И скажу вам, что это действительно так. Относитесь к семье и дому как к самому святому и подкрепляйте свои слова действиями. Никому не позволяйте нарушать мир и спокойствие вашего домашнего очага.

    Однажды приятель сказал мне, что все в доме надо расположить по принципам фэн-шуй. Я, конечно, простой парень из Кливленда, понятия не имел, что это такое, и отнесся к предложению скептически.

    Но потом мне объяснили, что фэн-шуй – это специальная техника, которая помогает связать обстановку дома с твоими жизненными приоритетами. Тогда я немедленно пригласил к себе в дом специалистов по фэн-шуй, чтобы они подобрали нам с женой цветовую гамму, которая должна будет способствовать обстановке умиротворения и благополучию.

    Специалисты показали нам, как надо расставить мебель для того, чтобы привлечь в дом позитивную энергию и сделать его благополучным.

    Я уж не знаю, помогла ли нам эта китайская наука или это скорее самовнушение, но с фэн-шуй у нас в семье стало больше порядка, я полюбил наш дом и стал чувствовать себя в нем хорошо.

    Вот несколько простых советов, которые помогут создать в семье радость:

    1. Выделите время в своем графике для членов семьи.

    2. Найдите время на общение с супругом.

    3. Найдите время для занятий и игр с детьми.

    4. Вместе молитесь и ужинайте.

    5. Будьте вежливым и не требуйте от мужа слишком многого.

    6. Если есть возможность, наймите прислугу.

  

  
    Заботьтесь о своем здоровье

    Каждый день, где бы я ни находился, дома или в отъезде, в 3.45 я тренируюсь. Почему? Потому что этого требует мое видение. Дело в том, что с 5.00 до 9.00 я веду The Steve Harvey Morning Show, а потом с 10.30 до 18.45 продюсирую свое шоу. После этого я возвращаюсь домой. Даже если бы я был на десять лет моложе, без физических тренировок я не потянул бы такой насыщенный график. Физическая нагрузка заряжает меня силой и энергией.

    Вот мой дневной график:

    3.15 Подъем/молитва.

    3.45 Тренировка в спортзале.

    4.45 Приезжаю на радиостанцию.

    5.00 Начало радиоэфира The Steve Harvey Morning Show.

    9.00 Окончание передачи.

    10.00 Конференц-звонки и бизнес-планы.

    10.30 Встреча и обсуждение рабочих вопросов с командой, работающей над шоу.

    11.00 В гримерке: костюм, прическа, грим.

    11.30 Запись первого шоу.

    14.30 Ланч, разговор по телефону с женой, обсуждение рабочих вопросов с коллегами, конференц-звонки.

    16.45 Запись второго шоу.

    18.45 Окончание рабочего дня.

    19.15 Отбываю домой.

    20.00 Приступаю к выполнению своих семейных обязанностей.

    При таком графике, скажу я вам, здоровье – это все.

    Необходима физическая, умственная и духовная гармония. Нам дано одно тело, поэтому надо о нем заботиться: правильно питаться, полноценно отдыхать, поддерживать хорошую физическую форму. Определитесь, какие физические упражнения вам необходимы, и разработайте график тренировок.

    Несколько советов, как заботиться о своем здоровье:

    • Раз в год проходите диспансеризацию.

    • Ежедневно давайте телу физическую нагрузку. Для начала достаточно двадцати минут, но постепенно это время надо увеличивать.

    • Подберите диету, которая обеспечивает вам максимальное количество энергии.

    • Старайтесь пить меньше спиртного.

    • Пейте больше воды.

    Ваше здоровье более ценно, чем цифры на ваших банковских счетах.

    Дайте телу то, что ему нужно, и оно поможет вам жить так, как вам хочется.

  

  
    Не забывайте о духовном развитии

    Я не собираюсь навязывать вам какие-либо религиозные взгляды. Тем не менее необходимо ежедневно находить время для духовной практики, будь то молитва или медитация. Не важно, в одиночестве вы или в группе единомышленников.

    Материальный мир, который мы воспринимаем органами чувств, не единственный во Вселенной.

    Прислушивайтесь к голосу своей души и делайте все, чтобы не терять с ним связь.

  

  
    Забота о своем психическом здоровье

    Современная жизнь наполнена стрессами, негативно влияющими на психическое здоровье. Если у вас психологические трудности и вам не помогает разговор с другом или духовным наставником (пастырем и т. д.), обязательно обратитесь к врачу-психологу или другому специалисту. Счастье и спокойствие невозможны без нормального психического состояния, поэтому, какой бы доход у вас ни был, отнеситесь к этому вопросу серьезно.

  

  
    Держать ситуацию с финансами под контролем

    Для всех людей, тех, кто только начинает карьеру или уже владеет одним или несколькими бизнесами, важно очень внимательно относиться к состоянию своих финансов.

    У каждого своя экономия: кто-то решает меньше есть в ресторанах, а кто-то рефинансирует кредит, при помощи которого купил свой дом. Успешный человек обязан с умом пользоваться своими деньгами и думать о том, какое финансовое состояние у него будет в будущем.

    Контролировать финансы – значит точно знать, сколько вы получаете, сколько тратите, сколько можете откладывать и какие у вас задолженности.

    Несколько лет назад, сразу после свадьбы с Марджори, я узнал, что должен государству около 20 миллионов долларов за неуплаченные налоги. Оказывается, мой бухгалтер почти шесть лет не платил налоги, и эта кошмарная новость меня чуть не сразила.

    Я только начал счастливо жить с женщиной своей мечты, и тут оказалось, что у меня долг, на выплату которого по предварительным подсчетам мне потребуется двенадцать лет.

    Рассказав об этом жене, я засучил рукава и стал много работать. Я не отказывался ни от одного предложения и практически жил в аэропорту. Я хотел, чтобы жена знала, что я решу эту проблему раз и навсегда. Только после того, как я подписал договор на продажу радиоканала Steve Harvey Radio Network, мне удалось погасить долг за шесть лет. Этот неприятный опыт научил меня вести свои финансовые дела так, чтобы вновь не оказаться в подобной ситуации.

    Перечисленные ниже вопросы помогут понять ваше финансовое состояние.

    • Вы понимаете разницу между «хорошим» долгом (например, приобретение дома или вложение в образование детей) и «плохим» долгом (например, овердрафт[19] по кредитной карте с большим процентом)?

    • Как вы можете уменьшить «плохой» долг, чтобы увеличить выплаты по «хорошему» долгу?

    • Готовы ли вы внимательно отслеживать свои траты, а затем урезать некоторые из них?

    • Вы откладываете средства в качестве пенсионных накоплений и на образование детей?

    • Как вы можете улучшить свою кредитную историю?

    • Вы можете закрыть овердрафт по кредитной карте с наибольшим процентом?

    • Вы можете получить более низкую процентную ставку по какой-либо вашей кредитной карте?

    Пять советов для тех, кто хочет контролировать свои финансы.

    1. Определите общую сумму своего бюджета и не выходите за нее. Это основа финансового благосостояния вашей семьи.

    2. Откройте чековый и сберегательный счета. Найдите банк, которому вы доверяете, и начинайте создавать уже сейчас устойчивое финансовое положение в будущем.

    3. Копите, копите и еще раз копите. Пусть это будет пять долларов в неделю или десять процентов вашей зарплаты, но вы обязаны инвестировать в будущее, откладывая деньги.

    4. Регулярно декларируйте и платите налоги государству. Жизнь показала, что этого никому не удалось избежать.

    5. Обучите детей основам ведения бюджета и научите их решать простые финансовые вопросы.

    Освоив азы финансовой грамотности, можете перейти к «высшему пилотажу».

    • Наймите профессионала. Когда требуется помощь в написании налоговой декларации или вы хотите диверсифицировать свои вложения, вам стоит нанять бухгалтера или специалиста по инвестициям. В любое время вы можете попросить у него совета и узнать о своем финансовом состоянии.

    • Диверсифицируйте свой инвестиционный портфель. Если говорить проще, не храните все яйца в одной корзине.

  

  
    Глава 86

    Определяющий фактор успеха

    Зачем надо делиться плодами своего успеха

    Кому многое дано, с того многое спроситься

    Как я уже писал, моя мама была преподавателем в воскресной школе. К двадцати годам я получил от нее массу полезных советов. Сейчас мне пятьдесят семь лет, и если я начну вспоминать все ее советы, мне надо будет написать еще одну книгу.

    Остановлюсь на совете, взятом из Библии: «Давайте, и дастся вам» (Лука 6:38).

    Почему успешному человеку необходимо делиться плодами своего труда?

    На практике я убедился, чем больше ты помогаешь другим стать успешным, тем более успешным становишься сам. Это железный принцип, который, к сожалению, многие упускают из вида. Когда ты делишься плодами своего успеха, то выполняешь свое предназначение на Земле перед другими людьми. Если вы добились хотя бы небольших успехов, значит, надо научить этому других. Если у вас есть большой красивый дом на горе, расскажите другим, как заработать и построить такой же. Сидеть в одиночестве, даже в прекрасном доме, не так уж и радостно.

    В детстве мы уже понимаем, что одному скучно играть в классики или прыгать через скакалочку, а в прятки и вовсе не поиграешь. Во все детские игры веселее играть, когда вас по крайней мере двое. Всегда приятно поделиться своим опытом и переживаниями с другим человеком.

    В мире взрослых действуют те же принципы, что и в детских играх. Поэтому не забывайте делиться и продолжайте играть, как дети.

    Мне очень нравится гольф. Однако и в гольф одному неинтересно играть. Это игра для тех, кто любит дух соревнования, ценит компанию, любит проводить время с семьей и друзьями в красивой обстановке. Вот такие аспекты этой игры кажутся мне привлекательными.

    Важно делиться радостью с другими. Какой смысл наблюдать красивый пейзаж, когда рядом нет человека, который мог бы разделить твое восхищение?

    Когда я получаю награду, мне приятно, что в зале сидит моя жена и радуется моим успехам. Когда на Голливудском бульваре появилась моя именная звезда, мне было приятно смотреть, как этому событию радуются мои дети. Кроме того, в этот торжественный момент со мной были близкие друзья и коллеги по The Steve Harvey Show. Доктор Фил, Эллен Ли Дедженерес, Седрик поздравили меня, сказав очень приятные слова. Важное событие в карьере я разделил с теми, кого люблю и кто мне очень дорог.

    Делитесь тем, чем наградил вас Господь, и будьте уверены: ваши блага от этого лишь приумножатся.

    Когда я помогаю человеку, то меняется не только его жизнь, но и моя. Когда я оплачиваю образование ребенку, родители которого не имеют возможности это сделать, Господь дает мне еще больше денег, чтобы я отправил учиться еще десять детей. Некоторые из вас, может быть, спросят: «Послушай, Стив, а с какого перепугу ты тратишь свои собственные деньги на образование человека, которого даже и не знаешь?» Всем таким людям необходимо понять

    один из важнейших принципов в этой жизни – чем больше даешь, тем больше получаешь.

    Не знаю, обращали вы внимание или нет, но когда богачи собираются вместе, они зачастую поддерживают благотворительность друг друга, выписывая чеки на очень внушительные суммы.

    Люди, не имеющие высокого достатка, такое себе позволить не могут. Часто они вообще не помогают друг другу, даже если эта помощь никак не связана с деньгами. Богатые люди понимают, что делиться с окружающим просто необходимо.

    Вот, например, вы когда-нибудь задумывались над тем, какой смысл в гламурных мероприятиях Met Gala (Бал Института Костюма. – Прим. ред.) в музее Метрополитен? На самом деле смысл всего этого в том, чтобы дать возможность богатым поделиться своим богатством. В бизнесе есть принцип ROI. Это сокращение означает «возврат инвестиций». Успешные люди понимают, что благотворительность помогает зарабатывать еще больше.

    Чтобы понимать этот принцип, не обязательно быть несметно богатым. Начните с малого: накормите бездомного и безработного. Или станьте волонтером и помогите организациям, оказывающим поддержку малоимущим семьям. Помогите, чем можете, пожилым людям из вашего дома или старикам из ближайшего дома престарелых.

  

  
    Кому многое дано, с того многое спросится

    Мать научила меня принципу: «Кому многое дано, с того многое спросится» (Лука. 12:48). И чем больше человеку дано, тем больше с него спросится.

    По мере того как человек становится все более и более успешным, требования к нему возрастают. Появляется больше обязанностей и больше ответственности за свой бизнес и своих подчиненных, необходимо больше выступать перед аудиторией, а также лучше и эффективнее управлять своим временем. Приходится со временем менять принципы работы. Я, например, никогда не любил выступать по подсказкам суфлеров. Но с текущим графиком другого выхода у меня просто не остается – мы записываем одну программу за другой, да еще и в разных студиях. Так что приходится подстраиваться: эффективность превыше всего.

    В том, что касается заработанных денег, некоторые неправильно полагают, что, чем крепче они будут держаться за свои доллары, тем этих долларов у них будет больше. В краткосрочной перспективе все это, возможно, и так. Но рано или поздно начнет работать принцип «Кому многое дано, с того многое спросится». Если вы будете мертвой хваткой цепляться за свои денежки, Господь перестанет вам верить и больше не будет к вам благосклонен. Поговорите с людьми, которые много заработали, а потом все потеряли. Если они будут с вами до конца откровенны, то подтвердят правильность этого принципа.

    Успех – это далеко не только ваша способность добиваться поставленной цели. Настоящий успех не заканчивается вместе с жизнью. Нужно стать примером последующим поколениям, и тогда достижения всех тех, кому вы помогли в жизни, будут хотя бы в небольшой степени, но частью вашего личного успеха.

    Еще одним ключом к успешной жизни являются чувства признательности и благодарности. Именно эти чувства рождаются, когда один бескорыстно делится с другим. Ваш успех не должен быть только для вас, он должен делать лучше жизнь окружающих.

    Теперь вы поняли, что дар – то, что вы умеете делать чуть ли не лучше всех остальных. Господь наградил вас им при рождении и готов помочь достичь успеха, но лишь при условии, что вы делаете все от себя зависящее, чтобы применить этот дар в жизни, и что вы готовы делиться своими достижениями с другими людьми.

    В Евангелии от Матфея (25:23) есть такие слова: «Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! В малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего».

    Научившись распоряжаться «малым», вы получите «много». Когда вы любите то, что делаете, вам несложно сделать это бесплатно, вам в радость направить на верный путь последующие поколения.

    Когда вы «облачитесь» в свой дар, успех последует за вами, куда бы вы ни направились. Так что признайте свой дар и переходите на систему предоплаты.

  

  
    Благодарности

    Высказать в этой книге свои мысли об успехе мне помогли очень много людей. Мне придется долго их перечислять. Поэтому скажу так: я благодарю всех, кто имел какое-либо отношению к моему успеху. И тех, кто знает об этом, и тех, кто даже не догадывается. Своих учителей, коллег, создавших хорошие сатирические миниатюры. Без вас я бы не оказался там, где я сейчас нахожусь.

    Хочу поблагодарить Господа Всемогущего и Создателя нашего. Я знаю, что люди, повстречавшиеся мне на жизненном пути, не случайны. В той или иной степени они влияли на события моей жизни.

    Я благодарю Господа за то, что Он послал мне читателей. Я благодарю Его за милосердие и доброту. Я благодарю Его за советы, помощь и наставления.

    Я благодарю своих детей: Брэнди, Карли, Моргана, Бродерика, Джейсона, Лори и Винтона. Вы открыли во мне самые лучшие качества и во всем вдохновляете меня. Я бы очень хотел быть для вас примером в жизни.

    Стив Харви

  

  
    Об авторе

    Автор бестселлеров № 1 в списке The New York Times «Поступай как женщина, думай как мужчина» и «Вы ничего не знаете о мужчинах» начинал свою карьеру стендап-комиком в середине 1980-х гг. В 1997 г. Стив Харви стал участником проекта «Короли комедии» вместе с Седриком Развлекателем и Берни Маком. События тура комиков легли в основу художественного фильма «Настоящие короли комедии», снятого режиссером Спайком Ли. Сейчас Стив Харви ведет свое ежедневное ток-шоу, игровую телепрограмму Family Feud (англ. «Семейные разборки»), а также является ведущим утренней радиопередачи, носящей его имя. Вместе со своей женой Марджори Харви является основателем благотворительно фонда, носящего их имена.

  

  
    Глава 90

    (Вас может также заинтересовать вторая книга Стива Харви «Вы ничего не знаете о мужчинах»)

    Что мужчины хотят видеть в женщинах в двадцать, тридцать, сорок лет и старше. Подробно о каждом десятилетии возраста мужчины.

    Чтобы вы смогли лучше понять мужчин, я расскажу вам, что они думают об отношениях с женщинами по мере того как становятся старше и в какой момент своей жизни они готовы жениться.

  

  
    Мужчина в двадцать лет…

    В возрасте от двадцати до тридцати мужчина старается составить мнение о себе и своих способностях. Он совершает ошибки и познает им цену.

    Реальной цены деньгам он еще не знает; студенты вечно на мели и чаще стараются добиться успеха не в финансовой сфере, а в других областях.

    Но когда мужчине уже двадцать семь или двадцать восемь лет, он хочет более серьезных достижений – иметь крутую машину, завидную должность и достаточное количество денег. Все это становится для него важным, но в списке желаемых достижений женитьба не значится, поскольку она никак не относится к целям, связанным с карьерным ростом и финансовой независимостью. Кроме того, обычно все окружающие мужчины, от родного отца и братьев до коллег по работе, постоянно твердят ему, что необходимо нагуляться всласть и стараться избегать длительных отношений с одной женщиной насколько возможно долго.

    Что это значит для отношенийДа, безусловно, это возможно – найти достойных представителей сильного пола, способных в возрасте от двадцати до тридцати лет построить достойную карьеру, заработать достаточное количество денег и достичь уровня успеха, позволяющего им со спокойной душой осесть с женой и детьми. Но, к сожалению, большинство мужчин в этот период просто не считают отношения с женщинами слишком серьезным делом. Впрочем, вы можете оценить потенциал встретившегося вам мужчины двадцати с небольшим лет, даже если о браке он пока не думает. Ключевым критерием оценки является способность мужчины совершать поступки.

    Человек, обладающий потенциалом, не будет просиживать штанов перед телевизором; у него есть хороший жизненный план, он точно знает, чего хочет, и как этого достичь.

    Энергичный мужчина уже в юном возрасте встает на рельсы, по которым он позже покатится к счастливому будущему.

    Помимо потенциала вы можете оценить личные качества человека: насколько уважительно он к вам относится, будет ли обращаться с вами так, как вы того желаете, и, наконец, порядочный он человек или склонен нарушать законы. Хорошо бы также выяснить, является ли он сторонником моногамных отношений. Для этого достаточно посмотреть, как он ведет себя с другими женщинами, когда вы вместе.

    В свое время тренер говорил мне: как ты тренируешься, так ты и выступаешь. Если мужчина не стремится к моногамии, встречаясь с вами, и его моральные качества не подсказывают ему, что справедливо и что не справедливо по отношению к женщине, то как это может измениться, когда вы выйдете за него?

    Позвольте мне быть предельно откровенным: у вас есть полное право вызвать мужчину на честный разговор. Нужно рассказать ему, какой вы видите свою жизнь за порогом тридцатилетия, и объяснить, что тот образ жизни, с которым вы мирились в студенческие времена, когда вам было двадцать лет, не будет устраивать вас в тридцать семь, когда физическая возможность рожать детей практически иссякнет.

    Он должен понять: для него есть только две приемлемые модели поведения: либо он женится на вас и берет на себя всю меру ответственности, либо уходит за горизонт, позволяя вам сфокусироваться на поисках партнера, способного дать то, в чем вы нуждаетесь.

  

  
    Мужчина в тридцать лет…

    Обычно в этом возрасте мужчина уже не строит карьеру – он ее укрепляет, стараясь выйти на желаемый уровень достатка и достичь, по крайней мере, хотя бы некоторых целей из намеченных в его программе-максимум. Беспорядочный образ жизни и погоня за удовольствиями, свойственные молодости, переходят в разряд «того, что было». Мы также спокойней относимся к тому, что вскоре придется прекратить гоняться за каждой юбкой, потому что, по сути, все, что можно получить от этого занятия, мы уже получили, и охотничья страсть понемногу утихает.

    Мужчина успевает понять, что следует искать женщину, которая не станет превращать совместную жизнь в драму, а наоборот, постарается сделать ее веселой и легкой. Такая женщина поддержит в трудную минуту и будет ему верна. Если он ее найдет, ему захочется взять на себя ответственность за нее и детей.

    Конечно, многое зависит от того, в каком возрасте, по мнению мужчины, он стал успешным. Если ему все еще около тридцати, а успех уже пришел, мужчина начинает подумывать о браке вскоре после тридцатилетия. Но если тридцатилетний рубеж достигнут, а успех еще не пришел, мужчина и не подумает о женитьбе. Главным для него останется наблюдение за чужим успехом и равнение на людей, чье благосостояние отличается от его нынешнего положения.

    Что это значит для отношенийСамая важная черта тридцатилетнего мужчины – ответственность. Вы вправе ожидать того, что ваш партнер настроен на длительные отношения.

    Однако не стоит дожидаться, пока он сам проявит инициативу. На свете живет множество женщин, встречавшихся с мужчинами, решивших в какой-то момент вступить с ними в интимную связь и ожидавших предложения руки и сердца долгие годы. Они надеялись получить ответную любовь и преданность, а потом обнаруживали, что их мужчины просто не заинтересованы в браке.

    Не нужно ждать так долго, вы можете задать прямой вопрос и получить соответствующий ответ: «Ты думаешь на мне жениться?» Возможно, он ответит, что пока не готов. Не советую вам удовлетворяться этим ответом, требуйте большей конкретики. Спросите, как он вообще относится к женитьбе. Если мужчина ответит, что «он не из тех, кто женится», или скажет, что «в ближайшее время этого не планировал», вам следует не просто уйти от него – бежать, что есть сил.

    Дайте ему понять, что вы хотите иметь семью, пусть не сразу, но через некоторое время, и если он не хочет разделить с вами эти планы, придется поискать кого-то еще. Да, такие вещи говорить трудно, я понимаю. Вы боитесь, что он уйдет и вам придется плакать по нему, а потом мучиться, стараясь найти кого-то другого, да еще и ни кого попало, а такого человека, с которым можно строить серьезные планы.

    Но я говорил это раньше и скажу опять: белый свет ни на ком клином не сошелся. Мужчина, с которым вы расстаетесь, – не последний человек на земле. Не зацикливайтесь, продолжайте двигаться вперед. Вы ошиблись с выбором партнера, но это не беда. Утрите слезы и вперед, на поиски человека, которого вы заслуживаете, мужчины, способного оценить то, что вы готовы отдать.

  

  
    Мужчина в сорок лет…

    Сорок лет – время остепениться. Это прекрасное время в жизни мужчины. Именно в этом возрасте в нем проявляются лучшие черты, если, конечно, они есть.

    Если мужчина к сорока годам холост, значит, на то есть веские причины. Может быть, ему не повезло в любви. Может быть, у него такая работа, которой подчинена вся жизнь. А возможно, перед вами один из тех чудаков, кому идея семьи и детей в принципе чужда, даже в таком зрелом возрасте. Бывают такие люди – принципиальные противники каких-либо уз, включая брачные.

    Скорее всего, такой мужчина чувствует себя вполне комфортно, живя в одиночестве. Он в состоянии обеспечивать себя, в его жизни есть место женщинам, ведущим себя так, чтобы не создавать излишнего беспокойства. Такому мужчине нужна женщина, способная удовлетворить его в сексе, и при этом, так же, как он, нежелающая переходить в отношениях определенную грань.

    Если сорокалетний мужчина стал одиноким поневоле, по причине развода, рядом с ним, скорее всего, никого не будет, потому что он после неудавшегося брака стал человеком осторожным, зато в нем охотничий инстинкт играет сильнее, чем в том, кто привык к холостой жизни.

    Внезапно освободившийся мужчина чувствует, что может позволить себе пофлиртовать без последствий, и, конечно же, ему хочется слегка растянуть приятные минуты холостой жизни.

    Более того, могут пройти годы, прежде чем он снова начнет подумывать о том, чтобы вступить с кем-нибудь в долгосрочные отношения, прежде чем пройдет страх, вызванный предыдущей неудачей, и мужчина почувствует желание снова себя ограничить.

    Это особенно верно для тех, кто развелся совсем недавно, потому что чувства, которые он продолжает испытывать к бывшей жене, все еще очень свежи и сложны.

    Что это значит для отношенийЧтобы найти свободного сорокалетнего мужчину, а уж тем более, чтобы заполучить его, придется основательно попотеть. Там он уже бывал, это делал, осиная талия, жеманные взгляды и длинные полуопущенные ресницы уже не заставляют его трепетать. Он прекрасно знает, как найти красотку двадцати с небольшим лет и провести с ней пару ночей, но, как правило, он уже делал это столько раз, что погоня за случайной юбкой потеряла свою прелесть.

    Помните о том, что встречаться с сорокалетним разведенным мужчиной особенно нелегко, если его брак только распался. Он может по самым разным причинам подумать, что вы слишком уж напоминаете жену, с которой он провел годы, и постарается держаться от вас подальше.

    Если он развелся не более чем два года назад, рассчитывать на нечто большее, чем простой, ни к чему не обязывающий секс, не стоит. Ему наверняка захочется встречаться с кем-нибудь еще, и ваша личная красота и привлекательность не играют ни малейшей роли.

    Но рано или поздно любой мужчина перестает испытывать боль, мучившую его после развода, и ему становится одиноко. Он рано или поздно понимает, что даже сексом заниматься с женщиной своего возраста приятнее, чем с двадцатипятилетней девушкой. Ему прекрасно известно, что физическое совершенство не столь важно, как это принято считать, и что партнерские отношения, замешанные на родстве душ и сходстве жизненного опыта, куда важнее.

  

  
    Мужчина в пятьдесят и более лет…

    В этом возрасте мужчины начинают волноваться по поводу здоровья, потому что чувствуют первые признаки надвигающейся слабости. И конечно же, заботиться о здоровье куда легче, если рядом женщина. Мужчине труднее приучить себя правильно жить, питаться и стараться не подвергать организм излишним нагрузкам, если рядом нет женщины.

    Что это значит для отношенийЛюбой мужчина в зрелые годы склонен думать о своем здоровье и о том, как провести последние годы своей жизни. Это делает его человеком, от которого можно и нужно ожидать серьезных намерений. Этим он отличается от тридцатилетнего и даже сорокалетнего мужчины. Он ищет партнера, с которым можно вместе состариться, видит, в чем заключается оборотная сторона тяжелой работы, которой приходится заниматься в течение всей жизни, и начинает задумываться о том, как хорошо делать то, о чем он мечтал всю жизнь, – путешествовать, или просто отдыхать, спокойно, день за днем, в компании постоянного партнера.

    Пожилому мужчине приятно сознавать, что рядом находится женщина, которая так же, как он, разрешила для себя все важные жизненные проблемы и приготовилась провести остаток дней в спокойствии и довольстве.

    Милые дамы, конечно же, правил без исключений не бывает. В этой главе я постарался нарисовать лишь общую картину того, что происходит с мужчинами, по мере того как они достигают каждого нового рубежа биологического возраста. Я буду счастлив, если то, чем я с вами поделился, поможет вам добиться от мужчин любви и уважения и построить гармоничные отношения, которых вы, несомненно, заслуживаете.
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