
  
    Глава 1

    Я уверен: эта книга перевернет жизнь любого человека!

    Еще с ранних лет я выработал привычку каждый день читать вдохновляющие книги. Это помогало мне справиться с ежедневным стрессом — но все же было недостаточно. Я никак не мог достичь всего, чего хотел. Но когда я закончил читать эту, я без труда принял решение изменить свою жизнь в корне. К тому моменту в моей жизни было множество неразрешенных проблем, и я просто не знал, как с ними справиться. Робин Шарма указал мне путь. Я понял, что мне заранее известно решение любой задачи. Я уверен: эта книга перевернет жизнь любого человека!

    Хануш Альбакар, Турция

    Разобраться в себе и собственной жизни!

    Многие люди просто не знают, что им делать с собственной жизнью. Все хотят то ли денег, то ли славы, то ли покоя. Но никто не знает точно, чего он хочет! Я тоже был таким человеком. Но после книги Робина Шармы «Открой свою судьбу» я наконец-то смог разобраться в себе и собственной жизни. Со мной случилось настоящее чудо! Я словно был слепым и внезапно прозрел! Я нашел дело, которому хотел посвятить жизнь, нашел свою любимую женщину, но главное — я нашел себя самого! Это волшебная книга, и она преобразит жизнь каждого, кто прочитает ее!

    Дональд С. Донован, Оклахома

    Эта книга — бесценное сокровище!

    После прочтения этой книги я решил, что отныне буду вставать не позже 5 часов утра. Уже через месяц я заметил в своей жизни потрясающие перемены! Я стал не просто все успевать: теперь я делаю вдвое больше, чем планирую, и при этом у меня полно времени на досуг и саморазвитие! С точки зрения личностного роста эта книга — бесценное сокровище! Я благодарю Судьбу за то, что в моей жизни появился Робин Шарма и его философия.

    Ян Ковальский, Польша

    Великие Идеи для Преобразования Жизни

    Это первая книга Робина Шармы, которую я прочитал. И я скажу — это невероятная книга! Я знаю множество людей, которые, прочитав одну мотивационную книжку, забрасывали это дело, считая, что все это пустая трата времени. Возможно, это и так, но только не в случае Робина Шармы! Он дает Великие Идеи для Преобразования Жизни! Я только сейчас понял, сколько времени потратил впустую, — а ведь моя истинная Судьба совсем рядом! Обязательно купите и прочитайте эту книгу — и вы поймете, что это лучший подарок самому себе.

    Поль Д. Эгглстоун, Лондон

    Каждый для себя найдет в книге что-то полезное

    Робин Шарма является одним из моих любимых авторов в сфере успеха, и эта книга не стала исключением. Отличный сборник советов, которые реально помогут изменить что-то в своей жизни. Каждый для себя найдет в ней что-то полезное.

    Максим Казанцев, Рязань

    Совершенно изумительная по силе влияния книга

    Книга, которая вдыхает настоящий смысл жизни в каждого, кто прикасается к ней и открывает прочесть первые строки. Совершенно изумительная по силе влияния книга. После нее отрастают крылья невиданной силы, и просто ходить по земле уже не хочется.

    Эта книга очень сильно изменила и меня, и мою семью. Я испытала настоящее перерождение с ней. Мне достаточно бросить всего лишь один взгляд на них, мирно лежащих у меня на письменном столе, и без разницы, в каком я состоянии, — моя кровь тут же начинает бурлить, и хочется свернуть горы… и сделать это вдохновенно и возвышенно.

    Тот драйв, что дает мне эта книга, скорее всего, не смогу даже описать словами. Каждый, кто верит, что он на этой Земле не зря, просто обязан прочесть эту книгу (и все остальные книги Робина Шармы)!

    Елена Захарова, Москва

    Пошаговое руководство для людей, которые хотят изменить свою жизнь

    Эта книга — просто пошаговое руководство для людей, которые хотят изменить свою жизнь. Даны конкретные советы, используя которые можно достичь жизни, полной радости, успехов и счастья. Даны приемы повышения личной эффективности, навыки борьбы с вредными привычками, секреты Востока о повышении жизненной энергии и сохранении здоровья и многое, многое другое. Моя настольная книга!

    Елена Иванова, Москва

    Ответы на главные вопросы

    Книга, в которой содержатся ответы на главные, зачастую глубоко личные, жизненные вопросы любого человека любого возраста. Интересно, что книжка привносит много любви в наш мир, но в то же время все главные мысли содержат идею здравого эгоизма, показывая, что каждому предстоит пройти свой жизненный путь и каждому по силам сделать это с максимальным удовольствием. Совершенно классная вещь!

    Татьяна Рубина, Тюмень

    Эта книга посвящается всем тем храбрецам, которым хватило мужества отделиться от общей массы и отыскать путь домой, назад к своему истинному «я».

    Да будет ваше решение пробудиться и жить истинной жизнью непоколебимым. Да будут уроки, которые вам предстоит выучить, преподаны благожелательными учителем. Да будут темные сумерки, что окутывают иногда ваши души, нечастыми. Да воссияете вы таким светом, чтобы сказали в конце пути вашего: «Этот человек прожил жизнь полную и богатую». И помедлили бы, произнося эти слова.

  

  
    Благодарности

    Должен признаться, я — счастливчик, всю мою жизнь меня окружают замечательные люди. Не будь их, мне бы никак не смог делать то, что я делаю, выполнять свою миссию, которою я вижу в том, чтобы подсказывать людям, как реализовывать свое высшее предназначение. Я глубоко благодарен всем тем, кто помог придать моим идеям форму, дарил мне вдохновение, позволявшее мечтать о по-настоящему великих вещах, и распространить мою философию жизни.

    С особенным удовольствием мне бы хотелось поблагодарить мою команду из «Шарма Лидершип Интернешнл» (Sharma Leadership International), в частности, мою чудесную личную помощницу Мери Виттен, Эла Москарделли, на которого всегда и во всем можно положиться, и Марни Баллейна, чей заразительный энтузиазм всегда вселял в меня веру в собственные силы.

    Я также не могу не выразить благодарности всему коллективу издательства «Харпер Колинз» (HarperCollins), каждый член которого всегда рад был оказать мне поддержку и помощь. Я благодарю Ирис Тапхолм, Дэвида Кента, Акку Янсена, Кевина Хансена, Ноеля Зитцера, Лизу Заритцки, Марту Уотсон, Ллойда Келли, Дэвида Миллара, Кристин Кохрейн, Микаэлу Корнелл, Нейла Эриксона, Алана Джонса и Йена Мюррея, а также моих консультантов по связям с рекламодателями, которые помогли книгам серии «Монах, который продал свой „феррари“» попасть к моим дорогим читателям.

    Также хочу отметить выдающуюся работу моего редактора, Николь Ланглуа, которая помогала мне во всем. Работа с тобой, Николь, была для меня величайшей радостью. Я также благодарю всех корпоративных клиентов компании «Шарма Лидершип Интернешнл» (Sharma Leadership International), которые пользуются моими услугами бизнес-тренера, консультанта и лектора, что позволяет мне делиться своими идеями о лидерстве, самосовершенствовании и достижении вершин с их сотрудниками. Также я счастлив тем, что мои читатели поддерживают меня. Моя цель — служить моим читателям, и я сердечно признателен вам за вашу веру в меня. Благодарю вас за то, что вы даете мне возможность исполнить мое предназначение.

    Поддержка моей семьи служила мне источником вдохновения с самого первого дня. Когда у меня не было ничего, кроме книги, изданной за свой счет, и богатого опыта созерцания закрытых дверей, мои родные вселяли в меня уверенность в собственных силах и помогали, чем только могли. Судьба подарила мне мудрых и добрых родителей, чье влияние на мою жизнь я вряд ли смогу описать. Я также благодарю прекрасного человека, моего брата Санью и его замечательную жену Сьюзен. Мне никогда не забыть того счастья, которым наполнили мою жизнь их дети, Нил и Эван. Особое спасибо тебе, моя любимая Нина, за все то, что ты значишь для меня. И, наконец, пришло время выразить мою горячую признательность моим дорогим детям, Колби и Бьянке, за то, что они показали мне, что такое безусловная любовь, безграничная фантазия и безудержная радость. Вы привнесли в мою жизнь чудо, у меня не хватит слов, чтобы выразить, как велика моя любовь к вам.

    Ведь скрытый родник вашей души должен подняться и побежать, журча, к морю. И сокровище ваших бесконечных глубин должно открыться вашим глазам. Но пусть не будет весов, чтобы взвешивать это сокровище, которое вам неизвестно. И не стремитесь измерить глубину познанья себя при помощи мерной рулетки. Потому что Я — это море, которое не имеет границ и которое невозможно измерить.

    Джалиль Джебран, «Пророк»

    Могильщик, прошу, рой мне могилу неглубоко, чтоб я мог чувствовать струи дождя.

    Дейв Метьюз, «Какой-то черт»

  

  
    Предисловие от Робина Шармы

    Вы даже не представляете, сколько истинного величия скрывается в каждом из нас. Неважно, какая сейчас полоса — светлая или темная, поверьте, что все хорошо и происходит в ваших интересах. Быть может, дела идут не совсем так, как бы вам хотелось, но помните, что вы учите именно тот урок, который вам нужен, чтобы стать тем, кем вам суждено. Все события вашей жизни — части превосходно написанной партитуры, оркестрованной так, чтобы позволить вам максимально развиться как личности и раскрыть вашу истинную силу. Учитесь у жизни, позволяйте ей привести вас туда, где вам следует быть, — все это происходит в ваших же высших интересах.

    На страницах этой книги вы найдете ответы на самые важные вопросы, которые ставит жизнь. Я уверен, что с ее помощью вы отыщете истины, откроете законы, по которым работает мир, и узнаете, как преуспеть в жизни. Ведь как бы то ни было, в тайниках вашего сердца уже содержатся все те ответы, которые вы ищете. Никуда больше заглядывать не надо. Да, вполне возможно, что мои слова подтолкнут вас к открытиям, помогут вспомнить и без того хорошо, в сущности, известные вещи. Однако не стоит сомневаться, что в каждом из нас сокрыты драгоценные зерна мудрости, силы и любви, они всего лишь ждут, когда самая храбрая часть вашей души решится пробудить их к жизни. Разве это не переполняет вас радостью? В вас уже заложено все, что вы всегда мечтали обрести. Просто надо работать над собой, чтобы избавиться от тех шор, которые стесняют и не дают увидеть вашу истинную природу.

    Я верю в то, что цель жизни любого человека состоит в том, чтобы пройти путь пробуждения личности и вернуться к себе, своему настоящему «я». Я глубоко убежден в том, что новорожденное дитя являет собой образ совершенства, находится в том состоянии, к которому мы обязаны вернуться. Все мы приходим в этот мир бесстрашными, полными любви, невинными, бесконечно мудрыми, одаренными безграничными возможностями и чудесным образом соединенными друг с другом той невидимой рукой, что сотворила Вселенную. В раннем детстве мы живем полной жизнью и открыты чуду. В этот период мы ближе всего стоим к состоянию просветления (просветленный значит полный света, а тот, кто полон света, не скрывает в себе темных пятен, страхов, гнева, злобы и ограниченности).

    Большинство живущих сегодня на нашей планете потеряли эту связь со своим истинным «я», утратили свое естественное состояние, которое позволяет шагать навстречу любой открывающейся возможности без страха, подниматься к звездам. Мы перестаем понимать, кто мы. Мы превратились в эгоистичных, недобрых людей, чьи сердца полны страха. То, что мы ведем себя подобным образом, отражает не нашу истинную сущность, а те раны, от которых мы страдаем, после того, как попрощались с невинностью, свойственной нам при рождении, и отправились в путешествие по дороге нашей жизни. Только люди, которым больно, причиняют боль другому. Только обиженные ранят других. Только те, чьи сердца замкнулись, способны творить зло.

    Я глубоко убежден, что самая суть нашего существования заключается в том, чтобы достичь своего высшего предназначения и вспомнить истину о настоящей цели своей жизни. И в этом путешествии сама жизнь будет нам в помощь. Мы столкнемся с людьми, окажемся в ситуациях и перед лицом таких испытаний, которые вынудят нас раскрыть наш потенциал и увидеть новые возможности. Часто такие уроки нелегко даются. Духовный рост всегда движется страданием. Те, кто перенес тяжелые душевные муки, как правило, достигают высшей ступени развития. Те, кого жизнь больно бьет, обычно чувствуют, что переживает другой, каждой клеточкой своего существа. Те, кому довелось оказаться перед лицом трудностей, смиряются перед лицом жизни, обретают натуру более открытую, чуткую и настоящую. Страдание не нравится никому, но оно служит нам хорошую службу: разбивает ту оболочку, которая защищает наши сердца от правды о том, кто мы, в чем наше предназначение и как этот замечательный мир, в котором мы живем, устроен. И, освободившись ото лжи, мы можем вновь наполниться истиной, благородством и благими помыслами. Беды могут изменить нас, стоит только позволить им это. Как сказал Джозеф Кэмпбелл: «Где спотыкаешься, там и ищи сокровище».

    Книга «Открой свою судьбу» рассказывает о том, как вернуться к истинному предназначению. На этих страницах я попытался раскрыть свое сердце и поделиться всем, что я знаю о самопознании, о том, как самостоятельно отправиться в путешествие, цель которого — раскрыть свой личностный потенциал. Нужно сказать, что сам я — такой же человек, как и вы. Каждый день я борюсь со своей ограниченностью, страхами и тем, что я называю «старыми правилами», теми прежними моделями поведения, которые я усвоил за всю свою жизнь. Моя собственная жизнь видится мне как безостановочный процесс, и я не устаю напоминать себе, что каждый день должен служить мне новой ступенькой, ведущей к более глубокому самопознанию. То, что подобные книги пишут люди, достигшие просветления, которые пребывают в состоянии неземного блаженства где-то на горной вершине, откуда и делятся своей мудростью, — не более, чем миф. Я давно уже усвоил, что каждый человек призван к своему служению, неважно, далеко ли он продвинулся по пути просветления. У каждого есть не только светлая, но и темная сторона. И на солнце бывают пятна, что уж говорить о человеческих душах, у всякого есть незалеченные раны. Наши старания совместить духовность и человеческую природу указывают на то, что наши души расколоты. Именно этот состояние несовершенства и делает нас людьми. И чем глубже я исследую собственную душу, тем яснее вижу, как же мало я знаю. Как я заметил в книге «Святой, серфингист и директор»: «Вершина одной горы находится у подножия другой». Стоить лишь вскарабкаться наверх, к нашей сегодняшней цели, как перед нами открывается другая цель, более высокая. Вот что такое жизнь. Этому учат нас в школе под названием жизнь: никогда не останавливаться и идти к единственной цели, которая заключается в том, чтобы восстановить утраченное величие или целостность души.

    Так как я и сам человек, такой же как вы, признаюсь, что мне тоже пришлось пройти долгий путь, правда, за короткое время, чтобы избавиться от тех препятствий, которые мешали моему росту. А это значит, что и вы сможете сделать то же, если решите повторить мой опыт, описанный шаг за шагом на страницах этой книги. Еще не так давно я был адвокатом, несся на всех парах к успеху, был охоч до денег, признания и материальных благ. Внешнее для меня было гораздо важнее внутреннего (чего ж удивляться, что все в жизни шло не так). Я пережил мучительный развод и теперь один ращу двух замечательных детей. На моем пути вставали невероятные преграды, иногда мне казалось, что испытаниям не будет конца. Но чем серьезнее препятствие, тем сильнее мы становимся, преодолевая его. Я понял, что все эти трудности были посланы мне в помощь, чтобы очиститься и преодолеть свои слабости. Самые тяжелые удары оборачиваются блистательными возможностями личностного роста, положительных изменений и восстановления истинной силы, утраченной вместе с тем состоянием совершенства, которого мы лишаемся в самом раннем детстве, вступая в мир взрослых. Так что не стоит сетовать на страдания, потому что в них сокрыты великие дары.

    Пока я (надо сказать не так уж и долго) играл в ту полную взлетов и падений игру, которую предложила мне жизнь, я ни на секунду не забывал о решении самому отвечать за свою жизнь, по крайней мере в той степени, в которой я мог повлиять на процесс. Я убежден в том, что мы живем по заранее предначертанному плану. Но в не меньшей степени я убежден, что у каждого человека есть множество способов самому создать ту прекрасную жизнь, о которой он мечтает. Окончательный вид наша судьба принимает под воздействием объединенных усилий судьбы и свободной воли. И именно от нашего осознанного выбора и зависит, в конечном счете, чем оборачивается наша жизнь. Забывать об этом — значит выбирать роль жертвы. Отрицать эту истину значит отказываться от данной нам при рождении созидательной силы.

    «Семь ступеней пробуждения личности», которые я описываю в этой книге, представляют собой традиционный путь героя или странника. Как и в предыдущих книгах серии «Монах, который продал свой „феррари“» все истины вложены в уста вымышленного персонажа Джулиана Мэнтла. Однако важно помнить, что в отличие от его приключений, мудрость, которой он делится, настоящая и обладает исключительной силой. То, что описывается как семь ступеней пробуждения личности, можно найти в различных формах в древних восточных и западных текстах. Место героя в вашей жизни уготовано вам. Если вы решите жить так, как и следует человеку, ради высших интересов, путь, о котором я пишу, предназначен для вас. Отправляясь по нему, вы непременно добьетесь истинного успеха.

    Лучший способ научиться самому — учить других. Если вы действительно решите освоить предложенный материал и применить его к собственной жизни, вам необходимо поделиться знанием, почерпнутым из этой книги, с кем-нибудь не позже, чем через сутки по окончании чтения. Зачем, спросите вы. Причины тут две: во-первых, это поможет вам усвоить материал, во-вторых, вы дадите возможность вашим близким увидеть, кто вы такой на самом деле. Пока вы только читаете мою книгу «Открой свою судьбу», старайтесь вовлечь тех, кто вам небезразличен, в разговоры о том, что вы узнали. Делитесь с ними своими идеями. Рассказывайте о том, какие шаги вы собираетесь предпринять, стремясь к лучшей, истинной жизни. Это укрепит вашу решимость и упрочит результат ваших действий.

    Благодарю вас за то, что вы выбрали эту книгу. Надеюсь, она вас не разочарует. Я глубоко признателен вам за то, что вы, читая и размышляя над тем, что я написал, дарите мне столько драгоценного времени. Я горжусь вашей решимостью сделать этот огромный шаг к раскрытию вашего предназначения. Чтение этой и других книг серии «Монах, который продал свой „феррари“» делает вас одним из членов нашего международного братства. Мы собираемся на сайте robinsharma.com, где вы можете присоединиться к нашим удивительным беседам и найти те инструменты и поддержку, который понадобятся вам, чтобы пройти дорогой вашей истинной судьбы.

    Все мы связаны незримыми нитями. Исцеляясь, вы помогаете исцелить мир. Позволяя своему внутреннему свету засиять, вы без лишних слов приглашаете других сделать то же. Та внутренняя работа, которую вы проделываете, отстаивая свое право жить полной, истинной жизнью, служит примером другим. А это, как любить говаривать один из моих учеников, «отличная штука». Да будет ваша жизнь благословенна.

    С любовью,

    Робин Шарма

  

  
    Глава 1. Духовный кризис

    Жизнь не прислушивается к вашей логике. Она безмятежно следует своим путем. Вы должны прислушиваться к жизни, жизнь не будет прислушиваться к вашей логике. Жизни нет дела до вашей логики.

    Ошо

    Холодный металл у виска. Как же до этого дошло? Я сидел в обшарпанном номере мотеля, дуло прижато к виску, палец застыл на курке. По лбу градом струился пот, сердце бешено колотилось, дрожь в руках невозможно было унять. Никто не знал, где я. Похоже, никого больше это и не интересовало. Жить дольше незачем. Оставалось приготовиться к смерти.

    Я представил первые строки своего некролога: «Сорокачетырехлетний Дар Сандерсен, управляющий международной сети отелей и отец троих детей, ныне в разводе, покончил с собой…».

    Но в тот самый миг, когда я закрыл глаза и зашептал слова последней молитвы, со мной вдруг случилось что-то… произошло чудо. Закружилась голова, я потерял сознание, ружье выскользнуло из рук. Когда я очнулся на полу, без движения, ослепительный белый свет начал заполнять каждую клеточку моего тела. Предвижу недоверчивую усмешку, которую вызовет мой рассказ, но дело в том, что я всегда был человеком не просто разумным — приземленным. Никогда прежде со мной не происходило ничего подобного. Я и сам раньше лишь иронически хмыкал, слушая подобные истории, считал их безответственной болтовней. Но того, что случилось в номере мотеля двенадцать месяцев назад, нельзя ни отбросить, ни отрицать. Было ли это чудом? Духовным пробуждением? Соматической реакцией на сильнейший стресс, который я тогда переживал? Честно скажу — не знаю. Зато я точно знаю, что эпизод в мотеле положил начало ряду событий, в результате которых моя жизнь полностью изменилась.

    Свет становился все ярче. Вскоре меня заколотило, как будто в сильнейших судорогах. Пот катился градом по распростертому на грязном холодном полу телу. Время тянулось нестерпимо долго, и вдруг я услышал, как внутренний голос произносит слова, которые поразили меня, словно молния: «Твоя жизнь — сокровище, ты и сам не знаешь, на что ты способен».

    Вот так все и было. Стоило этим словам секундной вспышкой осветить мой разум, как тотчас же унялась дрожь во всем теле. Я лежал в луже пота, глядя в потолок. Никогда еще за всю жизнь не доводилось мне испытывать такого покоя.

    Жизнь — сокровище, ты сам не знаешь, на что способен. Я поднялся с пола и принялся укладывать вещи. Что-то изменилось, я не могу объяснить, что, но я чувствовал, что это так. Моя жизнь вдруг показалась мне пресной, должно быть, прав был голос — внутри меня скрываются глубины, о которых я даже и не подозревал. В тяжелые времена все мы склонны думать, что наши представления о мире отражают действительную картину мира. Это ложное допущение. На самом деле, мы видим картинку, которую рисует нам наше отчаяние. Мы смотрим на мир печальными глазами человека, утратившего надежду. Правда в том, что стоит нашему настроению улучшиться хоть чуточку, как мир немедленно кажется нам лучше. Когда же радость и веселье воцаряются в душе, внешний мир отражает наше новое состояние. Я понял, что мир — это зеркало. Каждый получает от жизни не по потребности, а по способности. Также я понял, что наша жизнь подчинена общим законам природы, и горе и лишения не длятся бесконечно, но и не исчезают навсегда. Поверьте, что за зимой тревоги вашей последует лето радости, так же, как за самой темной ночью непременно наступит рассветный час. Так от меня отступило отчаяние, и я перестал жалеть себя. Впереди забрезжил огонек надежды. В тот день ко мне вернулась часть моей жизненной силы. Честно сказать, дела мои по-прежнему были неустроены, но, несмотря на это, я вдруг осознал, что у меня есть силы справиться с этим. Без всякой причины я поверил, что помощь уже близко, и настанут времена получше. Можно сказать, в то время я даже не мог помыслить, какой чудесной окажется эта помощь, и насколько прекрасной станет моя жизнь. Однако до того, как я посвящу вас в подробности, вам, возможно, небезынтересно будет узнать, какая цепь событий привела меня в тому жалкому состоянию, в котором я оказался, как я дошел до мысли о самоубийстве.

    За несколько лет до того, как началась эта история, я не сомневался, что я — баловень судьбы, что о такой жизни можно только мечтать. Моя жена, прелестная и умная женщина горячо меня любила. Трое наших здоровых и счастливых детей превосходили своих сверстников в любом занятии. Руководство бутик-отелями на самых шикарных курортах во всех уголках земного шара приносило мне больше дохода, чем я мог бы пожелать. По работе я сталкивался с кинозвездами, денежными тузами и людьми, которых простой человек видит разве что на обложке глянцевых журналов. Я путешествовал по самым экзотическим странам, мог позволить себе любую прихоть и стал довольно-таки известной фигурой, по крайней мере, в мире гостиничного бизнеса.

    И вот однажды мой мир раскололся. В тот день я возвращался домой после делового ужина с владельцем интересовавшей меня недвижимости. Обычно в те дни, когда я поздно приезжал домой, Рейчел не гасила свет, однако в тот вечер дом был погружен во мрак, что было довольно странно, поскольку было не больше десяти часов вечера. «Где же Рейчел? Где дети?» — подумал я. Я зашел в дом, включил свет в прихожей и на кухне. Ответом мне была тишина. На кухонном столе белела записка, написанная знакомым почерком моей жены. Я прочел: «Дар, я уезжаю с детьми к маме. Я больше тебя не люблю. Прости. Мой поверенный свяжется с тобой утром».

    К такому письму мужчина не готов никогда. Никогда. Конечно, я лукавил, делая вид, что моя семейная жизнь течет безмятежно, я знал, что мы с женой отдаляемся друг от друга. Конечно, меня никогда не было дома — разъезды, деловые переговоры — я вел себя, как вор, тратя время своей семьи на работу, и вот однажды наша любовь куда-то пропала. Я лишь притворялся хорошим отцом, и со стороны могло показаться, что нет отца лучше. Но мудрые сердечки моих детей знали правду. Даже рядом с ними, мысленно я был от них далеко. Бизнес владел моим разумом, я не был способен к эмпатии. Думаю, правда в том, что я был просто-напросто чудовищным эгоистом. Я верил в то, что я — пуп земли. Только мои желания и чувства имели значение. Я хотел богатства. Я жаждал славы. И в погоне за ними я растерял самое главное в жизни.

    Письмо и последовавший за ним развод разбили мне сердце. Я лишился дома и переселился в один из своих отелей. Мне позволяли видеться с детьми не чаще раза в неделю и время от времени на выходных. Я запил и набрал невероятное количество лишних килограммов. До развода я был подтянутым красавчиком, теперь же все было не так. Я просыпался каждое утро с отчаянной головной болью, которая проходила только от глотка алкоголя. К счастью, я хотя бы не потерял работу. Хорошо хоть, перед тем, как начать зализывать свои раны, я догадался передать управление команде первоклассных специалистов, на которых можно было положиться. Разумеется, я время от времени ходил на собрания и проводил сделки, но, по большей части, я сидел дома в темной комнате в компании Билли Холидей и «Джека Дениелса». Вот та цепь злоключений, которая привела меня в комнату захудалого мотеля, с которой я начал свой рассказ. Однако же следует сказать, что именно она привела к моему спасению. Я понял, что боль и трудности — прекрасные двигатели личностного роста. Ничто другое не заставляет вас учиться, расти и развиваться так быстро, как они. Боль и трудности — вот что дает возможность восстановить свой личностный потенциал. Глазами обывателя такой опыт воспринимается как отрицательный.

    Это умозрительное заключение, за которым скрывается ложное представление о положении вещей. Поймите, мы страдаем тогда, когда с нами происходит что-то, чего мы не хотели. Когда жизнь преподносит нам сюрприз, когда мы оказываемся в непредвиденной ситуации. И эти новые обстоятельства — болезнь ли, расставание с любимыми, финансовые потери — означают, что нам нужно изменить нашу жизнь, отбросить старое, оставить хорошо знакомые берега, к которым мы когда-то пристали.

    Нам предлагается отказаться от проторенных дорог, а человеку бывает страшно ступить в неизведанное. Мы боимся выйти из тихой гавани ежедневной рутины. Мы противимся путешествиям в непознанное, к которым иногда подталкивает нас наша жизнь. Самая мысль о них пугает нас. За сопротивлением новому скрывается страх. Но бояться нечего. Мы просто не понимаем, что наша Вселенная расположена к нам гораздо сильнее, чем мы думаем. Конечно, кораблю, который никогда не снимается с якоря, не грозят кораблекрушения, но разве для этого строят корабли? Также и тот, кто не осмеливается сойти с предначертанного жизненного пути, не рискует поранить собственные чувства, но в этом ли смысл нашей жизни? Наша жизнь — огромный мир, и мы рождены, чтобы приобретать новый жизненный опыт, путешествуя по самым отдаленным ее местам. Внимательный взгляд видит эту истину и понимает истинную ценность изменения и страдания — двух заботливых целителей, которые лечат пораженные болезнью части нашей души. Задача страдания — заставить нас глубже проникнуть в суть вещей. Страдание помогает нам, заставляя понять, кто же мы такие на самом деле. Благодаря страданию мы раскрываем свое истинное я, ведь нам приходится идти вперед, отказываться от того, к чему мы привыкли. Мы замираем на пороге, как первоклашка, перед которым открываются двери в школьную жизнь, полную новых товарищей и удивительных знаний, боимся перешагнуть порог так же, как он боится отпустить крепко сжатую руку матери и зайти в класс без нее. Неизведанное — это область новых возможностей. А ведь возможность и случай именно то, что так нужно каждому из нас. Все мы рождены для великих дел. Так как же можно говорить, что страдание дурно, если оно делает нас лучше. Конечно, наша человеческая природа противится страданию, это естественно. Но боль однажды утихнет, а мы станем богаче, сильнее и мудрее. «Не бойся неизведанного, ибо в нем скрыто твое величие» — так говорил мой учитель, с которым вскоре вам предстоит встретиться на страницах этой книги. Большинство людей лучшие годы своей жизни не покидают знакомых пределов. Им не хватает храбрости ступить на неизвестную им территорию, они боятся оторваться от толпы. Они хотят быть как все и не хотят выделяться. Они одеваются, как все, говорят, как все, и ведут себя, как все, даже если это противоречит их внутренним убеждениям.

    Они с неохотой откликаются на зов своего сердца и пробуют что-то новое, отказываются выходить из безопасной зоны. То есть они делают все, как все. А их когда-то яркие души тускнеют и скукоживаются. «Смерть всего лишь один из способов лишиться жизни» — так говорил путешественник Алва Саймон.

    Никогда не сниматься с якоря значит навсегда остаться в темнице собственных страхов. Возможно, даже в тюремной камере, которой стала для вас ваша жизнь, кто-то сохраняет иллюзию свободы, но, поверьте мне, это всего лишь самообман. Когда вы переступаете порог навстречу новым горизонтам и перестаете маршировать в ногу со всеми, вас охватывает страх, как же без него, ведь вы — человек. Но мужество заставляет вас двигаться вперед, несмотря на страх. Мужество вовсе не бесстрашие, это то качество, которое заставляет вас перешагнуть через страх, следуя своей цели. Оставаясь в спокойных водах и никогда не снимаясь с якоря, вы становитесь матросом на «Летучем голландце», живым мертвецом. Путешествие в неизведанное и исследование новых горизонтов жизни заставляет ваше сердце биться и возвращает вас в число живых. Вы вновь чувствуете будоражащий вкус приключения, имя которому — жизнь. Помните, за юдолью страха лежит ваше будущее.

    Приведу такой пример. Представьте, что будет, если всю свою жизнь вы просидели в тюрьме, и вот однажды оказались на свободе. Конечно, вы окажетесь во враждебном вам, страшном мире. В заключении, вы, хотя и были лишены свободы, жили в понятном вам упорядоченном мире, знали, когда надо вставать, когда можно пойти размяться, что и когда вам положено есть. Теперь же вы свободны, но напуганы. Вы не знаете, что делать и куда вам идти. Мир лишился привычных очертаний, осталась одна неопределенность. Людям свойственно возвращаться на круги своя, к привычному, а не устремляться вперед, навстречу тревожному и опасному новому. Многие предпочтут участь узника жизни свободного человека. Смысла в этом нет, но именно так большинство из нас распоряжается своей жизнью. Все это я узнал от своего учителя. Его исключительному влиянию я обязан удивительным переменам в жизни. Его мудрость и замечательная семиступенчатая система, с которой я познакомился чуть больше года тому назад, полностью изменили мою судьбу. Никогда еще я не был так счастлив, бодр и уверен в своих силах и правоте. Я встретил свою настоящую любовь. Здоровье мое полностью восстановилось, а дела пошли в гору. Я даже представить себе не мог, что жизнь бывает такой чудесной. И то, что произошло со мной, может случиться и с вами. Все это доступно любому. Да, вам придется выбрать новые пути и воспользоваться новыми возможностями. Да, придется потратить время и силы, чтобы восстановить утраченную связь с некоторыми частями вашего «я». Да, придется посмотреть в глаза кое-каким страхам, которые не дают вам расти, осознаете ли вы их, или нет. Но эти усилия пробудят ваше истинное, великое «я». А что же может быть значительнее этого?

    Мне никогда не доводилось человека столь же мудрого, благородного и влиятельного, как мой учитель. Он эксцентричен, можно назвать его настоящим оригиналом, и методы его, мягко говоря, далеки от привычных. Иногда он производит впечатление чуть ли не безумца. Не думаю, чтобы вам доводилось встречать такого человека. Да и навряд ли доведется. Он наделен удивительной способностью делиться знанием, способным изменить жизнь, так легко и доступно, что каждое его слово находит отклик в душе и заставляет вас выйти на дорогу к счастливому будущему. Его уроки помогут тому, кто ищет свою судьбу и хочет другой, прекрасной жизни, обрести дарованное каждому по праву рождения.

    Чудес не бывает. Я встретил учителя на другой день после происшествия в мотеле. В тот день я приехал на работу на совещание. Эван Янсен, специалист отдела кадров, вошел в мой кабинет с двумя билетами на мотивационный семинар, который должен был состояться чуть позже тем же вечером. Эвану нравились такие штуки, все эти тренинги личностного роста и тому подобное. Я же был настроен скептически. Мне всегда казалось, что они сродни сахарной вате — пара минут на языке, глядишь, и ничего не осталось. В тот день сынишка Эвана впервые выступал на сцене, так что Эван никак не мог пойти на семинар сам. И он пришел ко мне, потому что хотел, чтобы я пошел вместо него. Он считал, что семинар воодушевит меня, заставит что-то изменить в жизни, потому что, как ему было известно, мне нужно было выбираться из мрака. Я начал отнекиваться, говорить, что не перевариваю все эти прописные истины и проповеди, состоящие из одних клише, которые читаешь на каждом мотиваторе. Я сказал, что мне не стало лучше и я бы хотел провести вечер дома, один. И тут случилось кое-что необычное: Эван, человек наделенный замечательной интуицией, внимательно посмотрел мне в глаза и произнес: «Дар, поверь мне. Я чувствую, тебе надо туда пойти. Я печенкой чую, тебе нужно пойти».

    Я всегда был человеком рассудочным. Если что-то входило в противоречие со здравым смыслом, я просто отбрасывал это. Однако привычки привычками, а жизнь лучше не стала. Мне нравится определение безумия, которое дает Эйнштейн. «Безумие, — говорит он, — делать одно и то же и ждать другого результата». Если я хочу перемен, нужно попробовать пойти другим путем. Иначе моя жизнь никогда не изменится, до самой смерти.

    Какое-то внутреннее чутье подсказывало мне, что должен быть и другой путь. Я только что закончил читать первую в своей жизни книгу по философии — раньше такие вещи меня не привлекали. Не знаю, что толкнуло меня раскрыть ее, но я сделал это. Наверное, сильная боль, которая заставляла искать утешения повсюду. Правду говорят, что погружаясь во тьму, мы часто обретаем желание дойти до самой сути. Пока жизнь легка, мы словно бы скользим по поверхности, не очень-то задумываясь о природе вещей, но стоит подняться ветру, как все меняется — мы погружаемся в размышления о том, почему случилось так, как случилось. Трудности настраивают человека на философский лад. Во времена испытаний мы ищем ответа на более значительные вопросы, которые ставит перед нами жизнь: почему мы страдаем, почему рушатся самые продуманные планы и что же управляет нашей жизнью — капризная рука судьбы или могущественный указующий перст выбора.

    В той книге, которую я прочел, автор рассуждал о том, что разум, в отличие от чувства, ограничен. Разум может сыграть с вами злую шутку, заставить жить прошлым или волноваться о том, чему не суждено никогда случиться. Разум тяготеет к внешним атрибутам могущества — к обладанию деньгами, положением в обществе, собственностью, скорее, к материальному, чем к духовному. Однако такое могущество быстротечно, ведь стоит лишиться денег, положения и собственности, как вы тут же теряете силу. Если вы считаете, что эти вещи составляют основу вашей личности, то их утрата повлечет за собой проблему самоидентификации. Таким образом, единственной истинной силой является сила нашего духа, та, что идет изнутри.

    В той книге было сказано, что душу не увлекают эти мелкие сиюминутные заботы, что душа живет настоящим, потому что знает, что истинная жизнь это настоящее. Душу волнует полнота жизни, любовь, сострадание, служение другим. Она знает, что все люди связаны между собой какими-то незримыми узами, что все мы дети одной семьи и нет большего счастья, чем способствовать развитию своего брата или сестры в более совершенную личность. «Откажись от капли, стань морем», — говорил мудрый суфийский поэт Руми. Эта истина известна душе. Нет спора, разум, наделенный способностью мыслить и анализировать, — превосходный инструмент, который следует использовать в помощь душе, чтобы, например, составлять планы, учиться или думать. Но все это должно делаться в согласии с душой и под ее руководством. Разум и чувство должны заключить союз, если человек хочет, чтобы жизнь его была прекрасна, так говорила мне книга. Разум и чувство должны находиться в гармонии. Если жить только умом, то никак не почувствуешь дыхания и ритма жизни, если же руководствоваться только чувством, то можно превратиться в подобие одержимого любовной лихорадкой, не способного к здравому суждению и самоконтролю. Нужная пропорция разума и чувства — тонкая штука, и требуется немало времени, усилий и размышлений, для того, чтобы достичь желаемого равновесия.

    Эван терпеливо ждал моего ответа, а я вдруг почувствовал желание испробовать что-то новое. На секунду я прислушался к тому, что творилось внутри меня, и решил выйти за границы разума и довериться чувствам. Я согласился пойти и взял приглашения. Эван обнял меня: «Мы все тебя любим, ты же знаешь».

    Я был совершенно спокоен, но эти полные доброты слова старого товарища пробудили во мне настоящие чувства. Глаза наполнились влагой. Я не только оплакивал свою несчастную жизнь, безусловная любовь другого человека вызвала эти слезы.

    — Спасибо тебе, Эван, — ответил я. — Ты хороший человек. Я очень тебя ценю.

    — Доверься мне, Дар. Этот семинар многое изменит. Кто знает, кого ты там встретишь?

    Да, в тот момент я даже не подозревал, что впереди меня ждала встреча с человеком, который откроет мне путь в новую жизнь.

  

  
    Глава 2. Ученик встречает учителя

    Мы будем скитаться мыслью

    И в конце скитаний придем

    Туда, откуда мы вышли,

    И увидим свой край впервые.

    Т. С. Элиот (Четыре квартета. Литтл Гиддинг. V)

    Тем же вечером я сидел в зале среди пяти тысяч слушателей, искавших ответы на самые важные вопросы, которые ставит перед человеком жизнь. Динамики оглушали роком, лучи прожекторов освещали темное, похожее на пещеру помещение. Воздух пульсировал энергией. Затем появился лектор. Он был хорош собой, красноречив и обладал магнетическим даром. Речь его была яркой, он полностью завладел вниманием восхищенной аудитории и удерживал его почти два часа, в течение которых каждый из нас пережил своеобразное катание на эмоциональных американских горках, он заставил нас смеяться, плакать и задуматься, почему мы живем так и как сделать жизнь лучше. Он рассказывал о своем становлении в семье без отца. О схватке с болезнью, о том, как благодаря раку он понял ценность простых вещей, которыми люди обычно пренебрегают. Его проницательные и остроумные суждения: «единственное, чего можно ожидать от жизни — неожиданностей» и «хочешь насмешить Бога — расскажи ему о своих планах» заставляли нас рассмеяться. Мне очень понравилась его скромность. Он сказал, что он никакой не гуру, а всего лишь ученик самой жизни и с улыбкой добавил, что в свою утреннюю молитву он всегда включает следующую просьбу: «Господи, помоги мне не разочаровать мою собаку».

    «Ваши раны должны послужить обретению мудрости», — повторял он весь семинар. «Препятствия, с которыми вы сталкиваетесь на своем пути, могут послужить вам трамплином, стоит только захотеть. Не упускайте замечательную возможность, которую предоставляют вам трудности и трагедии. То, что разрывает ваше сердце, может сделать вашу жизнь гораздо лучше».

    К концу выступления в зале не было никого, кто бы ни поддался магии его речи. Мы впитывали каждое слово в полнейшей тишине. Он закончил так: «Стыдно признать, но большинство людей понимают, как следует жить, только тогда, когда приходит время умирать. Большинство людей проводят лучшие годы жизни, сидя перед телевизором в одиночестве. Большинство людей умирает в двадцать, хотя хоронят их в восемьдесят. Я прошу вас, не позвольте этому случится с вами».

    Громовая овация расколола тишину, и лектор ушел за кулисы. Я молча сидел в своем кресле, задаваясь различными вопросами: «Почему меня преследует ощущение бессмысленности существования?» Деньги, которые я заработал, успехи, все это ничто, я все равно чувствую, что жизнь пуста. Я задумался о том, была ли стезя, которую я избрал, тем, что предназначалось мне судьбой, или мне был предначертан другой жизненный путь. Я спрашивал себя, найду ли я истинную любовь, и существует ли настоящая задушевная дружба. Меня забавляла мысль, что все эти вопросы начали возникать, стоило лишь посидеть часок-другой молча и никуда не торопясь.

    Погружаясь глубже в свои мысли, я обнаружил там и другие вопросы: от меня ли зависел ход моей жизни, или идет так, как задумала какая-то высшая сила. Если выбор пути зависел от меня, что же удерживало меня от шагов, которые изменили бы жизнь к лучшему? И правда ли, меня ждет лучшая доля, или это всего лишь мое стремление выдавать желаемое за действительное? И еще я думал, было ли то, что произошло между мной и Рейчел, частью партитуры, написанной рукой невидимого сочинителя, или все это не более чем результат моего личного выбора: работа на первом месте, забота в первую очередь о своих интересах и стремление делать то, что хотелось мне, вместо того, чтобы сочувствовать, сопереживать и уделять внимание семье. Я закрыл глаза, размышляя об этих важных вопросах. А потом я сделал то, чего никогда раньше не делал — я стал молиться, чтобы Господь дал мне ответы.

    Через несколько минут я услышал голос — кто-то звал меня по имени. Я огляделся, но, к своему удивлению, никого из моих знакомых рядом не оказалось. После того, что я пережил прошлой ночью, я начал уже подумывать, не схожу ли я с ума. Всего лишь сутки назад луч белого света пронзил мое тело, и я получил послание: «Твоя жизнь — сокровище, ты и сам не знаешь, на что ты способен», — а теперь в полупустом зале, побывав на потрясающем мотивационном семинаре, я слышу, как кто-то зовет меня по имени. Я опять прикрыл глаза — всего лишь для того, чтобы еще раз услышать свое имя. Я не мешкал и немедленно оглянулся, но так и не увидел знакомого лица. Но на сей раз я увидел странный, хотя и не оставляющий сомнений знак: на стуле рядом со мной лежал шершавый белый конверт, на котором стояло мое имя, изящно написанное красными чернилами. Конверт был запечатан. Я разодрал печать и прочел следующее: «Хватит жить во лжи, Дар. Будь честен с собой, и твоя судьба постучит в твою дверь. Жду за кулисами. Да, кстати, хорошая рубашка, мне нравится полоска — очень стильно».

    Что происходит? Эван говорил, что на семинаре со мной произойдет что-то важное, но это уже за гранью реального. Сердце заколотилось, а я думал, решил ли кто-то так подшутить надо мной или, что вполне вероятно, за этим скрывается опасность. Но тренер, который вел семинар, растревожил что-то в моей душе, как будто бы посадил семена, начавший постепенно прорастать. В голове звучало единственное слово: вера. Я сгреб в охапку свои записи и сунул их в свой портфель от Гуччи. Поднялся с места и, не без некоторого сомнения, пошел к сцене, с которой тренер произнес свою вдохновенную речь. Я пробрался к ближайшей от меня кулисе и проскользнул меж складок ткани.

    За сценой все бурлило. Тренера не было видно, но звуко— и видеоинженеры сновали повсюду, убирая свое оборудование в алюминиевые короба. По всей видимости, никому не было до меня дела. Я пошел дальше, но тут медленно приоткрылась дверь, выпуская наружу яркий свет, заливший плохо освещенное помещение. Мне показалось, словно бы кто-то приглашал меня войти, как ни странно это прозвучит. Я буквально чувствовал, как меня влечет к этой двери, и я оказался в коридоре. Сердце бешено стучало, тревожно посасывало под ложечкой. Волнение и неуверенность охватили меня. Вместе с тем, я чувствовал необычную уверенность в том, что каким-то неведомым мне образом, все находится под контролем.

    Коридор привел меня к красной двери с единственной серебряной звездочкой на ней. Я решил, что, должно быть, это была гримерка, предназначавшаяся для тех звезд, которые выступали в этом зале. Я трижды постучал в дверь. Никто не ответил. Я постучал еще раз чуточку сильнее. Никакого ответа. Я подождал и решил, что, наверное, просто теряю время. В записке говорилось, чтобы я прошел за кулисы, но там никого не оказалось. Во всем этом не было никакого смысла. Я устал и мне нужно было поспать. Два последних дня выдались тяжелыми, чашка горячего чая успокоила бы мои расшатавшиеся нервы.

    Я уже собирался повернуть назад, как дверь, словно по волшебству, отворилась. Я не мог ничего разглядеть, но дверь продолжала открываться. Я зашел в комнату и остановился в изумлении. По полу были раскиданы лепестки. Передо мной возвышалась высокая фигура в алом одеянии наподобие тех, что носят непальские монахи. Человек стоял спиной ко мне совершенно неподвижно. Мое внимание привлекла замысловатая вышивка на спине его кафтана — тонкая работа и яркие краски. Почему-то мне вдруг стало гораздо спокойнее, и я выдохнул. Я почувствовал — не спрашивайте меня, как — что передо мной друг.

    Он медленно и величественно повернулся ко мне и посмотрел прямо в глаза. Мне показалось, что его взгляд проник мне в самую душу. За всю свою жизнь мне не доводилось встречать человека, от которого бы исходила такая энергия. Он выглядел молодо, легкий загар золотил его кожу, шапка густых темных волос дополняла картину — он был в превосходной физической форме, как греческий бог ушедших времен или голливудская звезда. А глаза! Я никогда не забуду этих глаз. Никогда я не встречал такого пронзительного и запоминающегося взгляда.

    Кто был этот человек? Почему он так пристально смотрел на меня? Почему мне не было страшно? Я не знал, что делать, и просто стоял, словно загипнотизированный. В комнате было по-прежнему тихо, незнакомец так и не шевельнулся, ни один мускул на его лице не дрогнул. Потом вдруг на губах появилась мягкая улыбка, а глаза вдруг заблестели, как бывает у детей. Он заговорил уверенным тоном:

    — Только ты, Дар, сможешь найти свою судьбу. Только ты знаешь тропинку, которая предназначена тебе, ту, которую подскажет тебе твое сердце. Но с помощью проводника путешествовать легче, нам всем нужен хороший наставник, который поможет нам достичь лучшей жизни. Мудрость дзэн гласит, что, когда ученик готов, появляется учитель. Наверное, эта фраза стала уже избитой, но именно так всегда и бывает. Я так рад, что ты поверил своему внутреннему голосу и пришел сегодня сюда. Не надо бояться. Я знаю, что с тобой произошло. Знаю о твоей утрате. Знаю о твоем страдании. Знаю о том, что тебя тревожит, знаю, чего ты хочешь.

    — Чего я хочу?! Что вы имеете в виду? — тихо переспросил я.

    — Ты ищешь ответы, как и многие сегодня. Мир меняется, когда люди, решившие прожить обычную жизнь, вдруг решаются выйти за рамки повседневного комфорта жизни, чтобы исследовать просторы необычного. Люди больше не хотят жить вполсилы, лишенные своего настоящего могущества. Они хотят жить свободно, взмывать к облакам, гулять с великанами, танцевать со звездами!

    Он страстно говорил, наполняя комнату своим сильным голосом. Потом он засмеялся.

    Каким же сердечным и заразительным был этот смех!

    — Прости, Дар! Я увлекся. Но то, что происходит в мире, так захватывает меня! Многие миллионы людей отстаивают свое право на лучшую жизнь. Многие отказываются от роли жертвы, выбирая роль победителя. Множество людей заглядывают вглубь себя, чтобы встретить лицом к лицу и побороть свои страхи. По всему свету сердца открываются навстречу друг другу, взрослые восстанавливают те бесценные и чудесные частички души, которые они утратили с тех пор, как закончилось их детство. В замечательное время мы живем. Весь мир становится лучше. Не было, скажу я тебе, лучшего времени на земле.

    — Сомневаюсь, — заговорил во мне скептик. — А как же войны, голод, преступность? Экологические проблемы? Не поймите меня неправильно. Нет, я не самый социально ответственный парень, но даже мне понятно, что наш мир очень опасное и нестабильное место.

    — Истинная правда, — ответил он безропотно, как будто ему нечего было возразить или ему было совершенно все равно, кто окажется прав в этом споре. — В мире по-прежнему полно мрака, но поверь мне, никогда раньше в нем не бывало столько света. Множество людей поняли, что можно проклинать мрак, а можно набраться мужества и стать свечой, которая озаряет его. Вот что значит быть вершиной эволюции — человеком, это значит стать свечой во тьме. Тьма существует там, где нет света. А свечи теперь, образно говоря, зажигаются по всей планете. Мы приближаемся к критической массе, к тому поворотному моменту, с которого начнутся значительные изменения. И ждать уже не так долго. Когда достаточное число людей вернутся к своему истинному «я», восстановят свой потенциал, тогда произойдет качественный скачок. И весь наш мир станет гораздо более приятным местом — раем на Земле!

    — Раем на Земле? Качественный скачок?

    — Да. В душах многих людей, которые выберут свой естественный путь, тот, что подразумевает жизнь по собственным правилам, в согласии со своими глубинными ценностями и высокими идеалами. Произойдет качественный скачок. Путь, по которому они пойдут, предполагает открытое людям сердце и хорошо развитый ум. Он означает противостояние страхам и тому, что мешает росту, не дает величию засиять. И это прекрасно, малыш, — сказал незнакомец и подмигнул мне. — Качественный скачок произойдет в сердцах тех, кто сможет побороть свои темные стороны и никогда уже не причинит вреда или ограничит свободу другого человека. Качественный скачок ощутят те люди, которые не согласятся на меньшее, чем жизнь достойная, правильная и лишенная страха. Качественный скачок ощутят те, кто поверят в то, что они сами распоряжаются своей жизнью, те, кто так же, как ты начнут искать счастья, внутренней гармонии и жизни, полной более глубокого смысла. Такое вот эволюционное изменение ожидает человечество. Целый вид изменится. Мы не станем признавать ничего, кроме величия каждого человека, — проговорил он с воодушевлением.

    — Что вы имеете в виду под «эволюционным изменением»?

    — Спасибо, что спросил. В нашей беседе нет глупых вопросов. До сегодняшнего дня эволюция человека была направлена по большей части на физическое, внешнее изменение. Все это были вопросы создания резерва и аккумуляции. Главной ценностью было победить. Самый знаменитый, самый богатый, самый могущественный — вот он, победитель. Таким образом, принцип «выживает сильнейший» стал игрой, в которую мы все играем. Я говорю о конкуренции, потому что все мы поверили в то, что не каждый может победить. Но этой философии приходит конец. Она — порождение дефицита. А ведь за идеей дефицита скрывается страх. Так как мы видим то, что хотим, и то, что создает наше воображение, все, что открывается нашим глазам, — это дефицит. Нам никогда не бывает достаточно. И вот все начинается заново, мы никогда не удовлетворены тем, что имеем, следовательно, мы никогда не бываем счастливы.

    — Потрясающе! Никогда не слышал ничего подобного, — я присел на стул.

    Незнакомец по-прежнему стоял, переплетя руки за спиной.

    — Вот что я подразумевал под «эволюционным изменением»: множество людей смещают акцент с физического на духовное. Мы стремимся от независимости, ячества, к пониманию примата «созависимости». Многие из нас пришли к пониманию, что все мы члены одной семьи. Сегодня самые развитые из нас это прирожденные лидеры, и это не только CEO, президенты и генералы, это все те люди, кто отказывается идти за толпой, те, кто осознал, что на глубинном уровне мы все связаны. Они понимают, что, если ты вредишь кому-то, ты вредишь себе. Что помогая кому-то, ты помогаешь себе. Самые передовые ученые теперь подтверждают то, что мистики говорили тысячи лет назад. Специалисты в области квантовой физики открыли, насколько все взаимосвязано во Вселенной: каждый элемент зависит от другого, отдельное влияет на целое. Правду говорил Джон Донн:

    Нет человека, который был бы как Остров,

    Сам по себе, каждый человек

    есть часть Материка, часть Суши;

    И если Волной снесет в море береговой Утес,

    Меньше станет Европа,

    И так же, если смоет край Мыса и разрушит

    Замок твой и Друга твоего;

    Смерть каждого Человека умаляет и меня,

    Ибо я един со всем Человечеством,

    А потому не спрашивай никогда,

    по ком звонит Колокол;

    Он звонит и по Тебе[1].

    — Как интересно, — ответил я, захваченный этой новой идеей.

    — Таким образом, многие отказываются от погони за внешними благами в пользу исследования своего внутреннего мира. Для них жизненное путешествие стало путешествием во внутренний мир. Мы поняли, что ворота к успеху открываются не наружу, а внутрь. Величайшие богатства — это те, которые мы храним в себе. Мы, как вид, начинаем больше думать о душе, больше времени тратить на личностный рост, на то, как стать более внимательными и заботливыми, и о том, что мы оставим нашим потомкам. Успех важен, но смысл важнее. Посмотри на книги, чьи названия стоят первыми в списке бестселлеров, — многие из них посвящены самопознанию и обретению личной свободы. Люди по всему миру хотят знать, зачем они пришли в этот мир и в чем их предназначение. И, как я говорил, чем больше людей изменится, тем сильнее изменится наш мир. Разве же не в замечательное время мы живем?

    — Это все очень воодушевляет, — заметил я, чувствуя, как расслабляются мои мышцы, и впитывая каждое его слово. Я расцепил руки.

    — Не пойми меня неправильно, — сказал монах. — Нет ничего плохого в том, чтобы хорошо зарабатывать, покупать красивые вещи и жить в мире физического влечения. Мы — существа, наделенные душой, однако у нас есть наш опыт, и жизнь может стать только лучше от того, если мы будем наслаждаться тем, что создано человеком. Деньги упрощают жизнь, дают значительную свободу. Тот, кто скажет тебе, что это не так, скорее всего, страдает страусиным синдромом.

    — Что это такое?

    — Слишком многие избегают смотреть правде в лицо. Легче спрятать голову в песок, как страус, чем признать, что ты сопротивляешься правде. А правда в том, что ни в деньгах, ни в красивых вещах нет ничего дурного. Какой глупец сказал, что нельзя обладать хорошими вещами и оставаться духовно развитым и хорошим человеком? Владей чудесным домом. Езди на хорошей машине. Путешествуй по экзотическим местам. Носи красивую одежду. Я не предлагаю отказаться от этих мирских удовольствий. В конце концов, разве их породила не та же сила, что создала потоки, горы и деревья? Но помни, что глубина такой красоты ничтожна. Вещи не должны быть движущей силой твоей жизни. Не идентифицируй себя с вещами, не измеряй свое значение тем, чем владеешь. Это все преходящее. Все дело в приоритете, не делай накопление таких внешних ценностей своим приоритетом. Нагишом мы приходим в этот мир, нагишом уходим из него. Мне никогда не доводилось видеть катафалк с прицепом, груженым земным имуществом покойного. Вот о чем надо помнить. Владей красивыми вещами, но не позволяй им поработить тебя. Владей ими, но не позволяй им завладеть тобой. Посвяти себя более важными заботам: раскрытию своего потенциала, самопожертвованию, достижению другого качества жизни, в которой будут вещи, значительнее твоего «я». Хорошо добиться успеха, но настоящий смысл не в нем, — повторил он еще раз.

    Именно в этой мудрости я нуждался, находясь на распутье. Наверное, я действительно был учеником и в самом деле оказался, наконец, там, где я готов был учиться. И вот теперь появился мой учитель. Быть может, ничто в моей жизни не было случайно. Все имело значение, предуготовляло меня к этой минуте. Эван, специалист отдела кадров в моей компании, часто повторял: «Все к лучшему в этом лучшем из миров», — когда что-то вдруг шло не так. Не важно, какие сюрпризы преподносила ему работа или жизнь, все всегда было «к лучшему», как бы болезненно оно ни было. Думаю, он был прав. Вероятно, нет никаких случайностей, и все в нашей жизни происходит так, как задумал неясный нам, но превосходящий нас разум, чей замысел мы, как бы ни старались, не в силах понять.

    — Простите, что спрашиваю, но кто вы? — Я, наконец, собрался с духом, надеясь, что никак не обижу вопросом этого странного, удивительно человека, который раскрыл для меня глубины своей мудрости.

    — Меня зовут Джулиан Мэнтл. Я буду твоим проводником. Я здесь, чтобы помочь тебе обрести твою судьбу, — последовал безыскусный ответ.

    Потом он порылся в глубоком кармане своего одеяния и извлек оттуда банан. Поверите ли? Банан! Он очистил его и принялся удовлетворенно жевать.

    — Хочешь? — вежливо спросил Джулиан. — У меня там еще есть, — он показал на поношенный холщовый мешок, стоявший в углу. — Бананы — превосходное топливо. Если ты хочешь, чтобы тело служило тебе наилучшим образом, корми его лучшей едой.

    Я с трудом понимал, что он говорит. В мозгу лихорадочно крутилось: «Джулиан Мэнтл». Невероятно. Я знал, кто такой Джулиан Мэнтл. Все вокруг знали это имя. Я не мог сдержать своих чувств:

    — Джулиан Мэнтл! Монах, который продал свой «феррари»? Вы шутите?

    Было что-то сюрреалистичное в этой сцене: сидящий передо мной монах, слова мудрости, что он говорит, и звук, с которым он ест банан. Мне показалось, что моя душа покинула тело и наблюдает за происходящим со стороны. Вчера я приставлял ружье к голове, готовился проститься с жизнью, а сегодня, всего лишь день спустя, сижу в гримерке за сценой вместе с эксцентричным монахом, который проповедует мне основы здорового питания и делится своими мыслями о духовном перерождении человека. Невероятно.

    С самой юности я постоянно слышал о Джулиане Мэнтле. Мой отец, юрист по гражданским делам, работал с одной из самых крупных юридических контор города, и без устали развлекал меня историями о «великом Джулиане Мэнтле». Джулиан был одним из лучших в стране судебных юристов и пользовался широкой известностью не только благодаря своим профессиональным способностям, но и своему образу жизни, предмету зависти и обсуждения широкой публики. Джулиан Мэнтл был истинной звездой. У него было все, что только можно было пожелать. Но ото всего этого он избавился. Ему, выпускнику Юридической школы Гарварда, было предначертано добиться успеха. Он был «золотым мальчиком», который сметал любые преграды на своем пути, он вел самые значительные дела, получал лучших клиентов и одерживал победу за победой. Кроме того, он получал такие гонорары, о которых мой отец никогда не мечтал. Известность, которую он приобрел за один лишь месяц, не снилась другим юристам, разве что в самом конце профессиональной карьеры. Отец говорил, что на свидание к Джулиану бегали самые красивые женщины города, топ-модели по большей части, и все любили его за выдающиеся личные качества и несколько плутоватое обаяние. Когда я был еще совсем мальчишкой, отец возил меня в самый шикарный район города и показывал просторный особняк Джулиана, соседствовавший с домом одной из самых известных в мире рок-звезд. Джулиан жил полной жизнью и получал от нее все. У него был даже ярко-красный «феррари», который он обычно оставлял прямо напротив своего дома, посреди дороги. Я до сих пор помню, как мне нравилось смотреть на эту машину. Я бы отдал все на свете, лишь бы прокатиться в ней. Отец говорил, что Джулиан обожал ее.

    А потом с Джулианом что-то случилось. Он начал сдавать. Растолстел, слишком много курил, хватался за любые возможности и проигрывал чересчур часто. Не знаю, из-за чего это с ним случилось, но никогда еще никто из нас не видел такого стремительного падения с небес на землю. Наверное, чем выше взлетаешь, тем больнее падать. И вот однажды прямо посреди зала, в котором яблоку было негде упасть, во время разбирательства какого-то резонансного дела, с Джулианом случился припадок, сердечный приступ, видимо. Отец говорил, что этот приступ определил всю дальнейшую жизнь Джулиана, стал поворотным моментом. Говорят, то, как мы относимся к таким вещам, очень важно для развития событий. То, что сделал Джулиан, в корне изменило его жизнь.

    После месяцев реабилитации Джулиан оставил практику и покинул страну. Он продал свой дом. Все свое имущество. И даже свою прекрасную машину он продал ради поездки в Индию, экзотическую страну тысячи приключений и вечной мудрости. Я думаю, он искал ответы на какие-то вопросы, а Индия, как ему казалось, была тем местом, где их можно было найти. Долгое время о нем ничего не было слышно. Многие думали, что он умер.

    Несколько месяцев назад в одной газете я наткнулся на передовицу, озаглавленную «Джулиан Мэнтл. Монах, который продал свой „феррари“. Личный крестовый поход за лучше долей для человечества». В статье говорилось о чудесном превращении, которое произошло с Джулианом, пока он был в Индии. Высоко в Гималях ему повстречались монахи, о которых мало что известно простому человеку. Они поделились с ним древним и глубоким знанием, необходимым для внутреннего перерождения и выхода на качественно другой, более высокий уровень жизни. Познав эту невероятную мудрость, Джулиан пережил значительные — и чудесные — изменения. На физическом уровне это выглядело так, как будто он помолодел на много лет, он излучал просто невероятную жизненную силу. Обновление интеллектуальных способностей позволило постичь универсальные истины, основы богатой и содержательной жизни, и принять это знание, что помогло обрести душевное равновесие. В эмоциональной сфере произошло следующее: он осмыслил те душевные раны, от которых страдал с самого детства, те, что управляли его взрослой жизнью и не давали наслаждаться заслуженными каждым человеком радостями бытия. Это в свою очередь позволило ему избавиться от значительной доли гнева, который заметно влиял на его физическое и психическое состояние на протяжении многих лет. Он смог залечить раны прошлого. В духовном отношении он познал и принял глубочайшие ценности и вновь обрел связь со своей высшей личностью. Джулиан сбросил ту маску, которую носил всю свою жизнь, и обрел свое истинное «я». Теперь он живет в соответствии со своими собственными правилами, в согласии с высочайшими ценностями, так, как подсказывает ему сердце. Он перестал жить так, как от него ожидали другие, перестал думать о том, хорошее ли впечатление он производит. Он отказался следовать за толпой и предавать себя. Все, что его волновало с тех пор — как оставаться собой и творить добро. «Джулиан Мэнтл обрел свою судьбу и стал очень счастливым человеком», — припомнил я заключительные строки той статьи.

    Там также говорилось, что Джулиан почувствовал призвание вернуться на Запад и помогать как можно большему количеству людей изменить жизнь к лучшему и раскрыть всю глубину их потенциала. Автор статьи рассказывал, как Джулиан в своем красном одеянии неожиданно появлялся в самых разных местах с тем, чтобы помочь старым друзьям, родственникам и совершенно чужим людям восстановить утраченное величие их душ и зажить счастливой, здоровой и полной жизнью. Его деятельность наделала много шума, люди по всей стране отправлялись в настоящие паломничества в поисках Джулиана. Он стал своеобразным народным героем, о нем рассказывали самые невероятные вещи. Но он обладал удивительным свойством — стоило кому-то вознамериться найти его, как Джулиан исчезал. В статье не было никакого интервью с Джулианом, и многие уже начали называть его «ускользающий гуру». В эпоху духовного голода жизнь Джулиана стала бы потрясающим киносценарием.

    — Неужели вы — Джулиан Мэнтл? — спросил я с сомнением. — Зачем вы меня искали? Отец рассказывал мне о вас. Он тоже был юристом.

    — Я отлично знаю, кто твой отец, — последовал мягкий ответ. — Он был моим другом, а я дорого ценю дружбу. Твой отец много о тебе рассказывал, и я слышал о твоем разводе. Я к твоим услугам. Слуга-проводник обладает невероятным могуществом, скажу я тебе.

    — Никогда не слышал об этом.

    — На самом деле, все всегда лучше, чем кажется. То, что заставляет нас печалиться, дарит нам силу, могущество и мудрость, которыми мы в действительности наделены.

    Он продолжал.

    — Я знаю, ты пережил очень тяжелые времена, Дар. Я глубоко это чувствую и никогда бы не стал преуменьшать твои страдания. Чувства — это ворота нашей души, их необходимо осознавать и переживать. Чувства несут в себе важную информацию, они служат воспитанию твоего «я», если, конечно, потрудиться хорошенечко их исследовать. Отрицать их — значит отрицать неотъемлемую часть себя. Притворяться, что ты не чувствуешь то, что чувствуешь, очень вредно и для тела, и для души. Попытка подавить чувства ведет к болезни. Но есть и кое-что большее, что ты сейчас не в силах понять. Не забывай, что мы видим мир не таким, какой он есть на самом деле, а теми глазами, которыми мы на него смотрим. Когда меняешься ты, меняется и картина мира. Чем больше ты знаешь, тем больше ты видишь такого, чего раньше не мог ни заметить, ни понять. Все хорошо. Все, что с тобой происходит, ведет тебя к удивительному результату. Все мы люди, нам свойственно убеждать жизнь прислушаться к нашим желаниям. Но это не срабатывает. Жизнь дает нам то, в чем мы нуждаемся, то, что для нас лучше, согласуясь с высшими интересами. Твоя жизнь станет гораздо лучше, как только ты начнешь прислушиваться к ней. Позволь ей вести себя за собой, не надо пытаться повернуть реку вспять. Поверь мне, жизнь приведет тебя именно туда, где тебе предназначено быть. Перестань сопротивляться и подчинись потоку жизни. Так ты точно пойдешь по предназначенной тебе дороге, выберешь свой истинный путь.

    — Я читал о вас в газете не так давно. То, что вы делаете для людей, просто поразительно!

    — Да, я читал ту статью, — усмехнулся Джулиан. — Она у меня где-то с собой. Я по натуре идеалист, большая радость читать о себе такие вещи, потому что они ясно напоминают мне о том, что я не такой, как все. Моя жизнь измеряется не десятилетиями, а делами. Я узнал, что счастье не в том, чтобы получать, а в том, чтобы отдавать. Китайцы хорошо сказали: «Руки, которые дарят розы, всегда хранят частичку их аромата». А ведь мы так часто об этом забываем. Возьми хотя бы бизнес: нам редко удается извлечь обоюдную пользу. Мы находимся в плену ложного убеждения, что там, где есть победитель, должен быть побежденный. Мы охраняем нашу территорию и отказываемся применять систему ценностей, которая рассматривает помощь другому как наивысшее благо. Это неверное. Нет лучше способа вести дела, чем посвятить себя свои клиентам и потребителям, давать им больше, чем они рассчитывают получить. Настоящие бизнес-лидеры понимают, кто дает им их хлеб с маслом, и обращаются со своими клиентами, как с королями. Они служат, холят и лелеют своих клиентов. Любовь — чрезвычайно мощный бизнес-инструмент, ты не задумывался об этом?

    — Нет.

    — Истинная правда. И до того, как кто-то подаст тебе руку, ты должен тронуть его сердце. Будь как солнце: солнце дает все, что может. Взамен все цветы, деревья и растения тянутся к нему. Поступай так и в бизнесе, посвяти себя своим клиентам, люби и восхищайся ими — и скоро у тебя будет множество послов доброй воли, которые расскажут всем и каждому все, что они знает о тебе и твоей компании. Даже там, где речь заходит о так называемой конкуренции, постарайся помочь. Заключай партнерство, дружи с соперниками. Бизнес — это отношения. Помоги другому получить то, что он хочет, и старый закон «ты мне — я тебе» сработает. Тебе помогут добиться того, чего хочешь ты. Хочешь получать — отдавай.

    — Интересная точка зрения, — признал я, ощущая силу его слов.

    Ну да, поэтому мне приятно читать о том, что я живу иначе. Статья напоминает мне, что я делаю людей счастливыми так, как умею. Но я не отношусь к признанию моих заслуг слишком серьезно. Никто не будет воспринимать тебя всерьез, если ты сам слишком много о себе думаешь.

    Я улыбнулся его словам. Он действительно отличный парень.

    — Не могу поверить, что они называют меня мудрецом, — он стряхнул кусочек банана со своего безупречно чистого одеяния. — Что я понимаю в мудрости? Я всего лишь простой человек, которому посчастливилось с помощью великих учителей обрести философию, которая приведет всякого, избравшего этот путь, к счастью. Каждому нужно найти время, чтобы сформулировать те законы, по которым он или она живут. Это очень важно. Чтобы жить настоящей и замечательной жизнью, каждый должен определить, чего именно он хочет, что представляет собой та жизнь, к которой он или она стремится. Нужно написать это на листке бумаги и каждое утро, пока все вокруг спят, читать, то, что написано, потому что этот листок будет нашим этическим компасом, по которому мы ежедневно будем прокладывать курс. Он послужит нам якорем, который удержит нас от дурных поступков. Без такого напоминания люди отдаются на волю случая, они вынуждены отвечать на то, что преподносит им жизнь. Жить так — выкликать беду, напрашиваться на неприятности. Всякий раз, когда я об этом думаю, мне вспоминается присловье: «Если ты не знаешь, куда идешь, любая дорога подойдет».

    — Значит, мне нужно время подумать, чего я хочу от жизни?

    — Именно так, Дар. Это необходимо. Люди, достигшие успеха и полноты жизни, всегда находят время для размышления, планирования и рефлексии. Они живут осознанно, так как знают, что каждый день это невероятный, драгоценный дар. Не веришь мне — зайди в больницу, в палату раковых больных, и поговори там с кем-нибудь. Спроси, что бы они дали за лишний день жизни.

    Слова Джулиана задели меня за живое. Ведь я многое в жизни принимал как должное. Откровенно говоря, никогда раньше я не задумывался о том, что каждый день на земле — это дар и возможность создать или изменить что-то.

    — Люди в целом планируют свой отпуск тщательнее, чем собственную жизнь. И это позор. Думай о жизни. Спрашивай себя: «Как я собираюсь жить?» Спрашивай себя о своих намерениях, о том, с чем ты больше не хочешь мириться, какую планку ты себе поставишь. Жить без стремления к совершенству значит пренебрегать теми бесценными дарами и талантами, которые дарованы тебе.

    Джулиан сделал несколько шагов и для большей убедительности взмахнул руками. Потом он продолжал:

    — Как можно решить, что правильно, а что нет, если не опираться на философию, которая отражает твою собственную правду, то есть твое понимание смысла и целей жизни? Без нее ты будешь жить так, как хотят того другие. Ты будешь, словно лемминг, шагать с обрыва навстречу смерти. Без нее ты, уже лежа на смертном одре, вдруг задашься вопросом: «А что, если вся моя жизнь была ложью?»

    — Вот что значили слова на листке! «Хватит жить во лжи». Это ведь ты мне написал, Джулиан?

    — Ну, разумеется. Какое же удовольствие жить безо всякой тайны? Есть ли радость в жизни без приключений? Я попробовал сделать тебе легкую прививку чудесного. Та дорога, которой ты заинтересовался, она не для слабых. Чтобы идти по ней, требуется толика мужества. Ты должен заглянуть в глаза своим страхам и побороть их. Это нелегко, но приведет тебя туда, где томится, непознанная, самая глубокая часть твоей души. Но впрочем я уже говорил, трудно поверить, что люди зовут меня «гуру». Я просто учусь у жизни, которая всегда готова поделиться бесценной мудростью. Думай обо мне как о проводнике. Я встречаюсь людям на их жизненном пути, чтобы указать им правильную дорогу. Я ищу тех, кто желает больших перемен, потому что они знают где-то глубоко в сердце, что жизнь гораздо шире чем то, что они в настоящий момент переживают. Это напоминает мне слова Руми: «Тот, кто вступает на путь без проводника, потратит сотню лет на дорогу в два дня».

    Я усмехнулся, благодарно вбирая ту глубокую мудрость, которой он со мной поделился. Да, это наверняка Джулиан Мэнтл. Кто еще мог рассказывать мне то, что он рассказал. Я совершенно успокоился и отбросил последние сомнения относительно личности этого необычного человека.

    — Возможно, правильнее будет считать меня инструктором. Под моим руководством люди постигают свое высшее «я», я помогаю им сыграть в самую важную игру, в которую играют люди. Помогаю им открыть свое предназначение и реализовать свои мечты. Трудно поверить, но мы живем в мире, где большинство людей стремится не отстать от толпы, а не осуществить свои мечты. Я скажу тебе кое-что и прошу тебя всегда об этом помнить: одно из самых страшных разочарований, которое только можно пережить заключается в том, что, достигнув конца пути, человек вдруг осознает, что не осуществил ни одну свою мечту. Дойти до конца или пройти половину пути и осознать, что ты не осмелился, что ты не вознесся к звездам, не реализовал даже одной десятой своего потенциала — так разбиваются сердца. Верь мне, я сталкиваюсь с этим каждый день. Завершая жизненный путь, наши сердца сожалеют не о трудностях, с которыми пришлось столкнуться. Они горюют о тех трудностях, с которыми мы не решились столкнуться, об упущенных возможностях, обо всем, чего мы не сделали. Не бойся жить. Выйди на сцену, забудь о критиках, играй по-крупному, пользуясь тем, что дарует тебе день. Жизнь коротка, годы текут очень быстро, как песчинки сквозь пальцы жарким днем на пляже. Тебе предназначено сиять и явить свои таланты миру. Нет большей ошибки в жизни, чем ошибка бездействия. Чем нежелание сыграть свою настоящую высокую роль и пойти туда, где скрываются твои страхи.

    — Да, Джулиан, все верно. Я так жалею о том, как жил раньше.

    — Будь добр к себе. Мы учимся на наших ошибках. Как это говорится: «Верное суждение проистекает из опыта, опыт приобретается с помощью ошибок, а ошибки — результат неверного суждения». Я скорее соглашусь экспериментировать и наделать ошибок, чем отказаться от роста из-за нежелания покинуть границы зоны комфорта. Да, ты сделал несколько ошибок. Прости себя и двигайся дальше. Прошлое — могила, нет смысла жить в могиле. Каждый конец означает новое начало. Другими словами, нельзя двигаться вперед, если не можешь оторваться от зеркала заднего вида. Цицерон как-то заметил: «Душа мудрого смотрит в будущее, все его мысли направлены в вечность». Ключ к успеху — учиться на своих ошибках и становиться мудрее. Смешай в нужной пропорции ответственность за свои поступки со способностью прощать свои ошибки. Ключ в том, что нужно бежать не от страхов, а к страхам, потому что по другую сторону страха простирается долина лучшей жизни. Если ты прекратишь двигаться в нужную сторону, ты никогда не обретешь свободу. Свобода живет по ту сторону страха. Как ты думаешь, часто ли люди пугаются?

    — Чего не знаю, того не знаю, — честно ответил я. — Раз в несколько месяцев?

    — Если ты не боишься чего-то каждую минуту, значит, ты находишься в тихой гавани, и тебя прибило к берегу. Ты знаешь, как Колумб открыл Новый Свет? — мягко спросил Джулиан.

    — Нет, не знаю. Я много читал об этом, но не знаю, как ответить на твой вопрос, Джулиан.

    — Он поплыл по перпендикуляру, — Джулиан сложил свои загорелые руки буквой «Т».

    — Что вы хотите этим сказать?

    — Все исследователи до Колумба держались у берега, ближе к земле. Так было принято. Колумб осмелился пойти наперекор. Он отказался делать так, как все остальные. Он пошел на риск и пошел не вдоль берега, а перпендикулярно ему, вглубь моря. И из-за того, что он отказался от общепринятого и отправился в неизведанное, он стал одним из величайших мореплавателей. Герои всегда революционеры. Прогресс вершится руками тех, кто отказывается идти торной дорогой. Заявление Джона Кеннеди, что он приложит все усилия, чтобы человек высадился на Луну, было сделано революционером, тем, кто отказывается следовать за толпой и осторожничать. Мечта Махатмы Ганди об освобождении Индии была фантазией революционера, который не позволил страху управлять собой. Цель Матери Терезы — вырвать Калькутту из лап нищеты — была поставлена революционером, который отказался слушать скептиков, возражавших, что дело это не только безнадежное, но и ненужное. Джордж Бернард Шоу очень хорошо сказал об этом: «Разумный человек приспосабливается к миру, неразумный приспосабливает мир к себе. Поэтому весь прогресс зависит только от людей неразумных». Это очень мудро сказано. Прогресс зависит только от неразумных людей, тех, кто следует зову сердца и голосу совести, а не общепринятому мнению. Прогресс зависит от тех, кто не боится идти на риск, кто отважится пойти туда, где скрываются их страхи.

    — Здорово сказано, Джулиан, — подтвердил я. — Все открытия, все усовершенствования, от добычи огня до изобретения персонального компьютера, сделаны теми, у кого хватило мужества не прислушиваться к голосу толпы, а поступать так, как они считали нужным, несмотря на неуверенность и страх.

    — Идти на риск всегда страшно, амиго. Но это также значит чувствовать, что ты жив. Я глубоко убежден, что мы чувствуем себя в полной мере живыми только тогда, когда рискуем, набираемся храбрости и вступаем на неизведанные территории. «Большой риск — большая жизнь. Маленький риск — маленькая жизнь». Так я это вижу. Хочешь прожить замечательную жизнь, готовься идти на большой риск. Чтобы добыть жемчуг, ныряльщик должен приготовиться к погружению на большую глубину. Жемчуг там, куда робкая душа не рискнет отправиться.

    — Хороший пример.

    — Когда ты просишь что-то, чего раньше никогда ни у кого не просил, твое сердце начинает бешено стучать, только тогда ты чувствуешь, что жив по-настоящему. Когда хочешь сказать что-то человеку, но от одной мысли об этом тебя бросает в дрожь, тогда ты действительно жив. Когда ты делаешь что-то, чего никогда не делал раньше, но ты все равно идешь вперед, потому что в глубине сердца веришь, что от этого твоя жизнь станет лучше и ярче, тогда ты жив. Ник Валленда, знаменитый канатоходец, прекрасно выразил эту мысль: «Жизнь — это когда идешь по канату. Все остальное — ожидание жизни».

    Джулиан продолжал говорить с таким воодушевлением, которое редко сейчас встретишь:

    — Так что отнесись ко мне как к инструктору. У всех умных бизнесменов сейчас есть бизнес-тренеры, которые помогают им достичь их целей. У каждого высококлассного атлета есть тренер, который помогает ему улучшить результаты. Представь, что ты игрок высокого класса, поле твоей игры — жизнь. Тебе нужен тренер, чтобы вести, воодушевлять и готовить тебя к победам, к тому, что предназначено тебе судьбой. Я знал, что ты будешь сегодня на семинаре. Тот парень неплохо его вел, мне понравилось то, что он говорил. Надеюсь, то, как ты оказался здесь, тебя не напугало?

    — Что вы, Джулиан, — солгал я.

    Он опять заговорил:

    — Все дело в том, что я люди, с которыми я работаю, должны хотеть рискнуть. Двигаясь по дороге жизни, мы ежесекундно встаем перед выбором. Мы можем посмотреть в лицо тому, чему противимся, и вырасти как личность. Или мы можем предпочесть не ломать себя и застыть безо всякого роста. Другими словами, наш выбор либо освобождает нас, либо порабощает. Поэтому я заставил тебя принять несколько решений, чтобы посмотреть, как ты поступишь. И ты отлично со всем справился.

    — Хорошо, Джулиан, надеюсь, вы не возражаете, что я так к вам обращаюсь?

    — Ну что ты, Дар. Нам еще предстоит многое узнать друг о друге за несколько недель. Давай оставим всякие формальности, — Джулиан сделал глоток минеральной воды.

    — Мне бы очень хотелось, чтобы ты был моим инструктором. Я очень польщен тем, что ты выбрал меня. Ты прав. Я действительно чувствую, что готов открыть свое истинное предназначение и зажить настоящей жизнью. Вчера со мной случилось чудо, и я обрел эту уверенность. Я пока еще не все понимаю, но я уже начинаю ценить то величайшее сокровище, которым я наделен — свою жизнь. И я начинаю понимать, что в каждом из нас заложен гораздо больший потенциал, чем мы способны вообразить.

    — Истинная правда, — подтвердил Джулиан.

    — Джулиан, позволь задать тебе главный вопрос, который, я думаю, волнует многих: как же действительно раскрыть, в чем твое предназначение?

    Джулиан провел ладонью по вышивке на груди. Потом прикрыл глаза, как будто устанавливал связь с высшими силами. Он довольно долго молчал и, наконец, заговорил:

    — Никто не находит свое предназначение, Дар. Это оно найдет тебя, конечно, если ты готов и проделал все, что нужно, чтобы ухватиться за возможность, когда она появится. У Кастанеды хорошо сказано: «У всех нас, не имеет значения, воины мы или нет, есть кубический сантиметр возможности, которая открывается нам время от времени. Разница между средним человеком и воином в том, что воин знает об этом и всегда наготове. Он сознательно ждет момента и готов ухватить этот сантиметр, как только он появится».

    — Здорово.

    — В этом и заключен смысл. Перестань волноваться о том, как найти свою судьбу. Потрать время на самопознание. Загляни за фасад, который ты являешь миру, и покопайся в себе, чтобы понять, кто ты такой на самом деле. Сконцентрируйся на том, чтобы перестроить свое отношение к самому себе. Узнай, что для тебя главное, расставь приоритеты, но не так, как тебя научили другие, а в своем собственном порядке. Пойми, в чем на самом деле твое счастье. Извлеки на свет божий свое подсознание и пойми, что управляет твоими реакциями. Знание поможет тебе залечить раны. Выуди на поверхность свои страхи и пойми, как они появились. И когда ты поймешь, кто ты такой, ты сможешь разглядеть, в чем твое предназначение, когда оно появится на горизонте. Понимание своей истинной природы и своих желаний позволит тебе схватить «кубический сантиметр возможности», когда он окажется у тебя перед носом. Поверь мне, именно так и будет.

    — Ну да, звучит разумно. Я готов проделать всю эту «внутреннюю работу», как ты это называешь, готов даже посмотреть в глаза своим самым жутким страхам.

    — Ты знаешь, а ведь кто-то наградил тебя твоими страхами. Научил тебя, чего бояться.

    — Правда?

    — Конечно. В момент рождения ты ничего не боялся. Ты был безупречен. Анри Амьель как-то написал: «Детство благословлено небесами, потому что оно — кусочек Рая среди жестокостей жизни. Тысячи детей, которые рождаются каждый день, приносят в мир невинность и чистоту, которая борется с человеческой испорченностью».

    — Верно, Джулиан. Дети куда лучше взрослых могут преподать нам необходимый урок. Знаю, я забывал свой урок множество раз. Дети во многом наши учителя. Они знают гораздо больше, чем мы позволяем себе считать.

    — Точно, амиго. В младенчестве мы совершенны. Мы связаны с той силой, которая сотворила наш мир. Но с годами мы усваиваем страхи, рассеянные в окружающем нас мире. Мы «портимся». Это происходит оттого, что мы хотим вписаться в среду, быть как все. Мы хотим, чтобы наши родители любили нас и восхищались нами. И мы копируем их, перенимаем их страхи, ограниченные взгляды и ложные мнения. Так мы приобретаем большее сходство с ними. Это все из-за того, что мы жаждем любви. В такие моменты ты перестаешь быть собой. Напротив, взаимодействие с миром делает тебя другим существом. Для того, чтобы избавиться от этих усвоенных тобой чужих страхов, необходимо вернуться к себе и исследовать истоки всех своих страхов. Потом тебе нужно преодолеть их, чтобы они больше не были частью тебя. Для того, чтобы познать себя и быть готовым услышать зов судьбы, нужно внимательнее относиться к своей жизни и обдумывать те уроки, которые необходимо выучить. Нужно быть строгим к себе и внимательно изучить свою историю.

    — Свою историю?

    — Каждый из нас придумывает историю своей жизни, даже если ее некому рассказать. У некоторых выходит история жертвы. Они стали тем, кем стали, из-за того, что случилось в детстве или из-за какого-то ужасного события, которое с ними произошло. Многие люди в наши дни просто-таки профессиональные жертвы.

    — Почему?

    — Потому что быть жертвой легко. Не надо нести никакой ответственности за свою жизнь. Можно обвинять других в своих бедах и никогда не винить себя, ну и ничего не менять. Но когда ты разыгрываешь из себя жертву, ты утрачиваешь силу сопротивляться тому, что, как тебе кажется, мучает тебя. Это дорога слабых.

    — Верно, — я кивнул головой, соглашаясь.

    — Люди могут говорить, что они уже слишком стары, чтобы гоняться за мечтой, что они недостаточно привлекательны и поэтому не могут найти партнера, о котором мечтают, что они не так умны, и вот почему им никак не воплотить задуманное. И так до бесконечности. Я считаю, лучшее, что можно сделать, — пересмотреть свое отношение к себе.

    — Как ты и сделал, когда был в Гималаях, — воскликнул я.

    — Да, именно так, как я сделал, когда был в Гималаях, — отозвался Джулиан. — Большинство людей теряют связь с собой. Они забывают, кто они такие. Мне становится грустно от этого. В ДНК каждого из нас записано, что мы все созданы для великих дел. Нам было суждено жить в радости, любви, красоте и мире. Счастье — наше естественное право. Но мы идем другим путем. Мы попадаемся в ловушку лицемерия. Мы уверяем себя, что чудо это не для нас. Мы стараемся не высовываться из страха, что, стоит нам попробовать подняться чуть выше, нам будет больно, никто не будет нас любить или вообще ничего не получится.

    — Точно.

    Джулиан с воодушевлением продолжал:

    — Мы покупаемся на лживое утверждение, что в деньгах счастье, и продаем наши души. Мы перестаем помнить, кто мы, и для чего предназначены. Мы бессознательно обменяли нашу естественную силу, данную нам при рождении, на внешнее могущество, которое возникает в результате нашего пребывания в этом мире. Мы забыли, кто мы в действительности. А ведь если ты не знаешь, кто ты, и кем ты хочешь быть, как же ты распознаешь и удержишь свою судьбу, когда она откроется тебе? Познай себя и, обещаю, твоя судьба найдет тебя.

    Джулиан помедлил.

    — Ну что же, пора нам заканчивать наш первый урок, Дар. Становится поздно. Думаю, для одного вечера достаточно переживаний.

    Джулиан обнял меня за плечи, и мы вышли из гримерки в коридор. Присутствие Джулиана умиротворяло.

    — Все, о чем я прошу, — верь мне. Если ты хочешь, я провожу тебя в такое место, о котором ты даже не мечтал. Фредерик Фауст удачно заметил: «В каждом человеке скрыт спящий великан. Когда он просыпается, случаются чудеса». Я поделюсь с тобой тайнами, которые узнал высоко в горах. Я покажу тебе все, что нужно, чтобы ощутить настоящий вкус жизни. Друг мой, «отпусти поводья» хотя бы раз в жизни.

    — Что ты хочешь сказать?

    — Мне просто нравится это выражение. Смысл его в том, что каждому из нас нужно проникнуть внутрь наших страхов, если только мы хотим прожить прекрасную и большую жизнь. Это из какой-то книги Мэри Чолмондели. Вот, возьми. Это поможет.

    Джулиан выудил из кармана потертый как будто от долгой службы клочок бумаги и протянул мне. Вот что там было написано:

    С каждым прожитым годом я все больше убеждаюсь, что жизнь растрачивается понапрасну, если мы не отдали всей имеющейся в нас любви, не использовали своих сил, если в своем эгоистичном благоразумии, не рискуя ничем, мы избежали боли, но и упустили счастье. Никто никогда не бывал беднее, чем тот, кто ни разу в жизни не «отпустил поводья».

    — Чудесная цитата, Джулиан. Знай же, я сделаю все, что ты посоветуешь мне, — немедленно отозвался я, прекрасно понимая, какие огромные возможности открываются передо мной, благодаря предложению Джулиана стать моим инструктором. От знакомых бизнесменов я много слышал о том, какое бесценное сокровище персональный инструктор, и я благодарил Бога, что он послал мне Джулиана в такой момент моей жизни.

    — Сколько времени займут изменения?

    — Изменение личности — это не гонка, Дар. Бывает, чем сильнее стараешься, тем больше времени уходит. Многие люди относятся к самопознанию как к экстремальному спорту — пытаются исцелиться с бешеной скоростью. Глотают книгу за книгой. Меняют тренеров, посещают множество семинаров. Они хотят получить ответы на те важные вопросы, которые не могут для себя решить. Но человек, который не может тихонечко посидеть, разгадывая тайны жизни, и насладиться процессом персонального роста, охвачен страхом.

    — Правда? — мне было странно это слышать. Одной из главных ценностей нашего общества является константа «чем скорее, тем лучше», и то, что Джулиан отметал ее, только усиливало окружавший его и его необычную философию ореол загадочности.

    — Поверь мне, твое отношение ко времени не обязательно продиктовано твоей природой. Расслабься и погрузись в процесс. Тебе не нужно знать все ответы, во всяком случае, не прямо сейчас. Когда ты будешь готов к некоему знанию и определенному уроку, ты его получишь. Какая ж радость знать все повороты сюжета еще до того, как посмотришь весь фильм целиком? Твоя жизнь, мой друг, как триллер — половина веселья заключается в том, чтобы не знать, что еще случится. Жизнь — субстанция текучая. Все всегда меняется. То, как ты представляешь себе свою жизнь, еще не значит, что именно так все и произойдет. В этом все удовольствие. И это тоже дар.

    — Что ты имеешь в виду?

    — Одна из задач жизни — научиться принимать ее загадки. Частично смысл нашего путешествия заключается в том, чтобы осознать, что избавление от страха не наступит, пока не поймешь, что не все бывает так, как ты планируешь. Жизнь никогда не идет тем путем, которым ты ждешь. Стоит прийти к этой мысли, и ты сможешь расслабиться и начать получать удовольствие от приключения. Обернись назад, посмотри, как разворачивалась твоя жизнь. Разве все шло по твоему плану?

    — В последние несколько месяцев я часто думал, что никогда бы не мог предположить, что все так обернется.

    — Верно. У так у каждого. И если ты задумаешься и копнешь поглубже, уверяю тебя, ты обнаружишь, что не ожидал не только некоторых падений, но и взлетов.

    — Точно, это абсолютно верно, Джулиан. Сейчас у меня тяжелые времена, но, честно говоря, должен признать, я никогда не думал, что достигну таких успехов в жизни. Совершенно неожиданно кое-что обернулось чудесными образом.

    — Именно. Поэтому смысл урока в том, что никто не может контролировать жизнь или проникнуть в ее великий замысел. Но, поверь мне, в этом и скрыто совершенство. Даже то, что с тобой сейчас происходит, через некоторое время покажется тебе благословлением свыше, благодаря которому твоя жизнь стала богаче и значительнее.

    — Ты серьезно?

    — Серьезно, — ответил Джулиан и добавил, — слишком многие не могут смириться с мыслью, что их планы не претворяются в жизнь так, как они предполагают. Такое расположение мысли указывает на желание все контролировать. А за необходимостью все контролировать скрывается страх. Эти люди не доверяют естественному ходу вещей. Такие люди слабо верят в то, что Творец их любит. Да, составляй планы и ставь цели. Усердно трудись и добивайся своего. Это то, что делает ответственный человек. Правду говорят, что сформулированное намерение часто реализуется. Но не держись за свои планы и цели слишком крепко. Часто Вселенная посылает тебе сокровище в неожиданной форме. Если ты слишком занят преследованием того, что, как ты считаешь, для тебя лучше, ты легко можешь упустить что-то, что на самом деле лучше для тебя.

    — Никогда не думал об этом с такой точки зрения. Наверное, эти индийские мудрецы — удивительные люди.

    — Ну, это слишком слабо сказано. Но, возвращаясь к тому, чем я с тобой поделился, — Джулиан заставил меня сосредоточиться, — перестань контролировать свою судьбу. Потому что как бы ты ни старался, тебе все равно не удастся. Нет спора, ты можешь принимать мудрые решения, и они повлияют на твою жизнь. Но, в конце концов, ты не можешь отвечать за все. Мы, люди, так самоуверенны! Мы думаем, что мы умнее, чем Вселенная. Чем Вселенная, которая сотворила закаты и радугу, звезды и луну. Мы думаем, что понимаем свою пользу лучше, чем наш Творец. Смешно. Так мало в нас веры!

    — Это все наш страх, я, кажется, начинаю понимать.

    — Верно, — подтвердил Джулиан, — страх занимает первое место среди всех причин, из-за которых люди проживают мелочную, неестественную жизнь. Возвращаясь к вопросу о том, сколько потребуется времени, чтобы измениться, я еще раз напомню тебе: личностный рост — не гонка за призом. Наоборот, это естественный процесс. Нужно время, чтобы те тайны, которые я раскрою тебе, стали неотъемлемой частью твоего существа. Когда ты будешь готов к определенному уроку, ты переживешь опыт или встретишь человека, который даст тебе возможность выучить твой урок. Но, чтобы усвоить урок, нужно время. Некуда спешить. Это приятное путешествие. Доверься мне: та точка, в которой ты сейчас оказался, это именно то, что было суждено тебе.

    — Хорошо, я отпущу вожжи. Да, это не гонка. Пусть мое перерождение будет «естественным», как ты говоришь, Джулиан.

    Джулиан провел меня по длинному коридору в зал. Он заметил пустой пластиковый стаканчик, который кто-то бросил на пол, и поднял его.

    — Каждое действие наполнено смыслом.

    Я не совсем понял, что он имел в виду, но ничего не сказал.

    — В течение следующих нескольких месяцев я расскажу тебе о семи шагах, которых помогут тебе восстановить совершенство, каким ты обладал при рождении. Этот процесс разбудит все самое высокое и лучшее в тебе. Но нужно запастись терпением. Если ты пройдешь дорогу до конца, ты достигнешь просветления.

    — Просветления? Ого! — вскричал я, предвкушая будущую радость.

    — Ты должен начать путешествие, Дар. Должен быть готов к той внутренней работе, которая необходима, чтобы пройти семь ступеней пробуждения личности и мужественно идти по пути, который я тебе покажу. Знай, что на каждой ступени у тебя будет выбор. У человека всегда есть выбор, какую судьбу предпочесть. Ты можешь сопротивляться росту, к которому я тебя подталкиваю, а можешь расти. И если ты предпочтешь последнее и будешь без устали идти навстречу своим страхам, ты начнешь подниматься все выше и выше к достижению личной свободы и величия. Ты постигнешь истинный смысл жизни. Ты познаешь универсальные истины и естественные законы, которые управляют миром. Обретенное знание поможет тебе привести свою жизнь в соответствие с ними. А когда и это будет сделано, твоя жизнь начнет действовать сама. Ты начнешь видеть истину. Поймешь, кто ты. Достигнешь пика способностей, перед тобой откроются безграничные возможности, которые и есть суть твоей жизни. Тогда твоя жизнь станет сказкой.

    — А во что мне это обойдется, Джулиан? — спросил я, когда мы вошли в тот зал, где я слушал лектора на мотивационном семинаре. — Говорят, услуги личного тренера стоят очень дорого.

    — Что ты. Я не беру платы за свою работу. Только следи, чтобы у меня всегда были бананы. — усмехнулся Джулиан. — Серьезно, я отправился в личный крестовый поход, цель которого — помочь людям реализовать свой потенциал. Нет радости выше, чем помочь тому, кто нуждается в моих знаниях. Беззаветное служение, вот та цена, которую я плачу за радость жизни на нашей чудесной планете. Я хочу, чтобы люди знали, что значит жить в полную силу, быть осознанной личностью. Мне горько смотреть на то, во что превратился мир, — сказал Джулиан и остановился.

    Он стоял молча и совершенно неподвижно, если не считать слез, которые наполняли его глаза.

    — Мир стал местом, где люди разучились мечтать. Разве не чудом будет, если люди объединятся в команду мечтателей? Каким тогда станет наш мир? Только представь! Представь, что мы сможем оставить после себя, нашим детям! Я хочу, чтобы люди вновь обрели веру. Хочу помочь им начать жить снова. Да, жить по-настоящему. Я хочу показать людям, что такое любовь. Поэтому, друг мой, мой долг помочь тебе. Я рад быть к твоим услугам. Я слуга-проводник в самом прямом смысле слова, если ты не возражаешь, чтобы я так себя называл. Отдавать другому — вот что наполняет меня величайшей радостью. И этого более чем достаточно, — сказал Джулиан.

    — Благодарю, Джулиан, — сказал я с чувством глубокой признательности за его желание помочь мне.

    — В нашей культуре слово «долг» обычно понимается как что-то неприятное. Многим противна самая идея, люди считают, что долг ограничит их и вмешается в их жизнь. Для меня же «долг» означает свободу и счастье. Великий поэт Индии Рабиндранат Тагор выразил это гораздо изящнее, чем смог бы я сам: «Я спал, и мне снилось, что жизнь — это радость. Я проснулся и понял, что жизнь — это долг. Я начал трудиться и понял, что долг — это радость».

    Мое предназначение — служить. И делать то, что назначено мне судьбой, ту работу, для которой я послан на Землю, это для меня чистая радость и величайшее наслаждение. Справедливо замечание Вудро Вильсона: «Мы здесь не только затем, чтобы заработать себе на жизнь. Мы здесь, чтобы сделать мир разнообразнее, расширить его горизонты, дать ему надежду и цель. Мы здесь, чтобы обогатить мир. Забывая об этой задаче, мы делаем себя беднее».

    — Хорошо, Джулиан. Обещаю, я буду хорошим учеником. Буду слушать каждое мудрое слово. Буду меняться так, как ты скажешь. Спасибо, что ты нашел меня. Большое спасибо. Я чувствую, моя жизнь уже никогда не будет прежней.

    — Да, ты не ошибаешься на этот счет, друг. Встречаемся завтра утром в отеле «Кью». Тогда начнется наш первый урок.

    — Это же один из моих отелей, — засмеялся я.

    — Знаю, — улыбка сияла на лице Джулиана. — Я остановился в нем. Как я уже говорил, нет ничего дурного в том, чтобы получать удовольствие от красоты материального мира. Только не ставь материальное во главу угла.

    — Уф, я рад, что ты сказал. Не так уж весело было бы пробуждаться к лучшей жизни, зная, что придется отказаться от всего, что я с таким трудом достиг. Моя моторка, например, доставляет столько радости. Так приятно скользить по воде в хороший солнечный денек. На секундочку мне показалось, ты скажешь мне, что единственный путь к просветлению — продать все и поселиться где-нибудь на горе в полной изоляции.

    — Ты знаешь, мне кажется, что часто это не более чем отговорка. Каждый может достичь некоторого душевного равновесия, отгородившись от мира и проводя жизнь в одиночестве. Никто и ничто не может манипулировать тобой, когда ты один. Никогда не забуду рассказ о монахе, который прожил семь лет в одном монастыре Тибете в полнейшем уединении. Он по целым месяцам ни с кем не говорил, приводил в порядок свои мысли и изгонял из них всякую скверну. Наконец, он почувствовал, что достиг просветления. Знаешь, что он тогда сделал?

    — Расскажи.

    — Он вернулся в Нью-Йорк. В тот же день он пошел за покупками и, не прошло и пары минут, как он уже испытывал сильнейший стресс: гудки автомобилей, гигантские толпы, безумная суета — все это напугало его. Вряд ли так должен реагировать просветленный человек. Я не говорю, что тишина и уединение не важны для восстановления связи со своим высшим «я». Халиль Джебран, блестящий философ, написал: «Большее величие и чистота в том, чего не произносят уста. Тишина освещает наши души, шепчет нашим сердцам и соединяет их. Тишина отделяет нас от нас самих, заставляет вознестись к вершинам духа и приближает к Небесам».

    — Красивые слова, — сказал я, наслаждаясь глубоким смыслом сказанного.

    — Так и есть. Тишина и одиночество необходимы, чтобы не упустить ни одну из возможностей, которые посылает тебе жизнь. Но настоящее мужество и сила характера требуется тому, кто решит достичь просветления прямо здесь, посреди мегаполиса. Настоящая мудрость нужна для того, чтобы найти внутреннюю гармонию там, где ты есть.

    — А как же монахи, у которых ты жил? Как бы они реагировали, окажись они в Нью-Йорке? — я не сдержал любопытства.

    — Это мудрецы Сивана. Немногим удается отыскать их. Они живут в строжайшем уединении. И они, должен тебе сказать, действительно достигли просветления. Где бы им ни довелось оказаться, с чем бы ни привелось столкнуться, уверяю тебя, они не утратят внутреннего равновесия. Они просто чародеи, эти мудрецы. Никогда мне уже не встретить подобных людей.

    Джулиан смотрел себе под ноги.

    Я догадался, что он скучает по этим людям.

    — В котором часу мне приходить в «Кью»? — мягко спросил я.

    — В пять утра.

    — Шутишь?

    — Стал бы я шутить такими вещами, амиго, — Джулиан моргнул, оживляясь. — Хочешь монашеской мудрости — веди себя как монах. Мудрые люди верили, что самое раннее утро магическим образом предназначено для обучения и погружения в себя.

    И с этой истиной на устах Джулиан подошел ко мне, быстро обнял и широкими шагами пошел по коридору в своем развевающемся одеянии. Несколько минут я не двигался с места в молчании. Я буквально не мог пошевелиться. Не мог поверить в свою удачу. Как раз тогда, когда я отчаялся найти ответы на свои вопросы, настоящий Мастер вошел в мою жизнь.

    Я выходил из зала, как вдруг мой взгляд остановился на кожаном бумажнике, который кто-то обронил на пол. Я поднял его, собираясь отдать охраннику или ночному сторожу. Однако любопытство толкнуло меня открыть бумажник и проверить его содержимое. И неспроста. В нем не было ни денег, ни кредиток, ни удостоверения личности. Бумажник был пуст, если не считать листка, лежавшего в отделении для банкнот. Это была вырезка с газетной статьей, в которой рассказывалось о Джулиане и его приключениях. Я вытащил ее. Последние два предложения были подчеркнуты красным. В них говорилось: «Джулиан Мэнтл, монах, который продал свой „феррари“, верит в благотворную силу духа. Ему удалось раскрыть истины, по которым строится прекрасная жизнь. Если тебе повезет, ты можешь быть его следующим учеником».

    Я сложил листок и спрятал его в нагрудный карман, тот, что поближе к сердцу.

  

  
    Глава 3. Ученик узнает о силе призвания и скрытом смысле судьбы

    Вообрази себе, что цель жизни — твое счастие, — и жизнь жестокая бессмыслица. Признай то, что говорит тебе и мудрость людская, и твой разум, и твое сердце: что жизнь есть служение Тому, Кто послал тебя в мир, и жизнь становится постоянной радостью.

    Л. Н. Толстой

    Спал я плохо — ворочался в постели всю ночь, непродолжительный отдых подарил мне самые странные сны за всю мою жизнь. Мне приснилось, что я бегу по улицам голый. Потом я видел, как лечу с моста в море, запертый в своей машине. И, наконец, я обрел способность летать. Думаю, в каждом из этих снов был скрыт какой-то смысл. «Сны — это язык души», — где-то я прочел. Бег по улицам голышом мог означать стремление стать более уязвимым и сбросить маску, заглянуть за тот фасад, который я выстроил, чтобы вписаться в общество, быть как все. Возможно, за ним скрывалось желание стать более естественным, смешанное со страхом раскрыться. Сон про тонущую машину, вероятно, раскрывал те страхи, которые появились у меня после того, как я расстался с Джулианом. Я начал сомневаться в его словах. Смогу ли я изменить свою жизнь? Раскроется ли моя судьба, если я займусь самопознанием? Правда ли, что большинство людей обрекли себя на ханжескую жизнь, отказавшись от того блестящей доли, которая была им уготована? А Семь ступеней пробуждения, о которых говорил Джулиан. Я верил Джулиану, его острый ум не вызывал сомнений, но то, о чем он говорил, иногда звучало так фантастично…

    А сон, в котором я летал… Я нутром чуял, что он как-то связан с самой глубокой частью меня, с моей душой, которая пытается подняться ввысь. Я думал о словах, что я услышал в номере мотеля всего лишь два дня назад: «Твоя жизнь — сокровище, ты и сам не знаешь, на что ты способен». Чем дольше я размышлял о значении своих снов в предрассветной мгле, тем сильнее становилась моя уверенность в том, что с помощью Джулиана, мудрого и заботливого наставника, мне не остается ничего иного, как достичь вершин.

    Отель «Кью» был одним из самых любимых моих предприятий. Этот стильный отель пользовался большой популярностью у модников и интеллектуалов. Я с трудом встал в половине пятого, так как не хотел опаздывать на встречу с Джулианом. Я знал, что он человек пунктуальный и серьезно относится к договоренностям. Так говорил мне отец.

    Подъезжаю к роскошному в своем минимализме «Кью», я не мог не заметить потрясающую машину, припаркованную перед входом. Классическая «феррари». Красная, сверкающая и в идеальном состоянии. Я не мог налюбоваться. В голове пронеслись воспоминания детства — мы с отцом проезжаем мимо чудесного дома Джулиана и не можем отвести глаз от его машины.

    Мне не хватало отца. Он был замечательный человек. С тех пор как он умер несколько лет тому назад, я испытывал глубокую печаль всякий раз, когда думал о нем. Мне не хватало его каждый день. И я скучал по детям. Конечно же, я виделся с ними раз в неделю. Но они составляли часть моего сердца, и я хотел бы, чтобы они всегда были рядом со мной. Как бы то ни было, «феррари» вызвала целый поток приятных воспоминаний.

    Пока я парковался позади «феррари», поприветствовать меня выскочил новый портье, Джейк:

    — Доброе утро, мистер Сандерсен, и добро пожаловать в «Кью», — сказал он со смехом. — Как же приятно видеть вас, босс!

    — И я рад тебя видеть, Джейк, — ответил я со всей искренностью. — Чья это малышка? — я показал на машину.

    — Точно не знаю. Говорят, на этой неделе в отеле живет какой-то монах. Все о нем только и твердят. Он подъехал в четыре утра, я только заступил. Вот уж кто знает, как водить «феррари» — вы бы видели, как он несся по улице. Крутой парень, если позволите, дал мне двадцатку.

    Великий Джулиан Мэнтл. Всегда полон сюрпризов. Я знал, что он оставил себе кое-какую собственность, газетная статья подтверждала это. Там говорилось, что он не вернулся к прежнему образу жизни. Но я-то знал — Джулиана по-прежнему влекли все стороны жизни. Это было ясно. Он не извинялся за то, что любит роскошь и вкус к совершенству. Просто эти вещи больше не были первыми в списке его жизненных ценностей. Он наслаждался теми удовольствиями, которые доставляли ему все эти вещи, но они не имели власти над ним.

    Я не мог представить, где Джулиан раздобыл «феррари» и откуда у него деньги на «Кью». Я просто не сомневался в том, что все в мире происходит так, как следует. Я пожал руку Джейка и вошел в холл. Мария, красавица-итальянка, работавшая на ресепшн, поприветствовала меня:

    — Мистер Мэнтл ожидает вас у себя в номере, мистер Сандерс! Доброго вам утра!

    — В каком он номере, Мария?

    — Мы поселили его в «Лотус Лофт».

    — Это же один из самых дорогих номеров в отеле! — удивленно воскликнул я.

    — Ну, понимаете, он зашел сюда и сказал, что ему нужна комната. Сказал, не важно, какая, ему всякая подойдет. И он такой вежливый и обходительный. Вот мы и дали ему наш самый хороший номер. Я просто влюблена в «Лотус Лофт», он не то что бы самый просторный, но в нем такая чудесная атмосфера…

    Я тряхнул головой и улыбнулся. Потом пошел к лифту и нажал кнопку. Я шел по коридору к его номеру, а кто-то из гостей вполголоса подпевал записи. Не так громко, чтобы разбудить остальных, но вполне различимо. Подойдя к дверям, я понял, что нашу рок-звезду зовут Джулиан Мэнтл (кто бы сомневался). Я постучал, дверь отворилась, и моим глазам открылась удивительное зрелище: совершенно раздетый, если не считать белоснежных боксерских трусов, Джулиан ждал меня с широкой улыбкой на лице. Я увидел гибкое, загорелое тело, налитые мускулы играли под гладкой кожей. Мне редко доводилось видеть человека в такой превосходной физической ферме и уж, конечно, трудно представить, что это — ровесник моего отца. Его волосы были убраны назад по последней моде, он выглядел умиротворенно, но бодро. В руке у него был стакан апельсинового сока.

    — Доброе утро, амиго! Проходи, — он энергично поприветствовал меня. — Я тут музыку слушаю. Это Дейв Метьюз. Песня называется «Гробокопатель». Люблю ее. По мне, она о том, как важно жить полной жизнью, пока есть возможность. Живи на всю катушку. Наслаждайся каждым мигом, даже если он не идеален. Потому что конец не за горами. Мы еще не успеем опомниться, как будем лежать в могиле, а все эти простые удовольствия, которые мы считали самым обычным делом — капли дождя на коже, смех наших детей, восход солнца — все это останется в далеком прошлом. Я так тебе скажу, Дар: обычно, то, чем мы больше всего дорожим, когда нам двадцать, тридцать и сорок, теряет всякое значение на закате жизни. А то, на что многие из нас не обращали внимания — глубинные связи между людьми, случайные проявления доброты, поддержание хорошей физической формы, преданность своему делу, забота о своем наследии, ежедневная работа над собой — все это оказывается самым важным. На смертном одре никто не жалеет о том, что у него слишком мало денег на счету или машина маловата. Напротив, наши последние мысли о том, что хорошо бы было прожить жизнь мужественно, в любви и не взяв ни единой фальшивой ноты.

    — Это верно. А вместо этого мы проводим лучшие годы в погоне за славой и удачей.

    — Правильно. Мы поступаем так, потому что нас научили, что это самое ценное в жизни. Но у нас есть выбор: мы можем пойти за толпой, принять ее ценности, или осмелиться быть честными с самими собой и жить так, как мы считаем правильным, на другом уровне. Повторюсь: нет ничего дурного в деньгах. Деньги — чудесный инструмент, который доставляет много радости и делает много хорошего, если правильно им пользоваться. Зарабатывать деньги здорово, и это один из важных приоритетов для того, кто хочет прожить прекрасную жизнь.

    — Просто погоня за деньгами не должна быть моим основным приоритетом.

    — Точно. Никогда не ставь деньги выше обета служить Тому, Кто послал тебя сюда, избегать фальши до последнего вздоха, любить свою семью и восстанавливать свое величайшее «я». Помни, что существует много форм благосостояния. Финансовое благополучие лишь одно из них. Тот, кто окружен любовью и поддержкой, воистину богат. Тот, чья жизнь полна приключений, переживаний и познания нового, богат иначе. Того, кто духовно связан со всеми уровнями жизни, кто просыпается каждое утро в полной гармонии с миром и познал истину, без сомнений, можно причислить к людям, обладающим сокровищами другого рода. Толпа, наше племя, которое мы называем обществом, научило нас, что материальное благосостояние — единственное богатство, за которым следует гнаться. Это ложь. Пожалуйста, усвой одну важную истину о деньгах: деньги всего лишь побочный продукт.

    — Побочный продукт чего?

    — Приумножения добра и помощи другим. Сосредоточься на том, как вести себя достойно, и на том, что ты делаешь. Посвяти себя тому, чтобы сделать жизнь других людей лучше. Будь на высоте как в профессиональной, так и в личной жизни. И деньги появятся, я тебя уверяю. Видишь ли, Дар, деньги это неизбежный, хотя и непредсказуемый побочный продукт жизни, посвященной служению интересам других людей. Это всего лишь та плата, которую назначает тебе Вселенная в обмен на то ценное, что ты вносишь в жизнь окружающих. «Что посеешь, то и пожнешь».

    — Эээ, Джулиан, а где твоя одежда? Я помню, вчера вечером ты сказал, что мы отбросим формальности, но тебе не кажется, что это уже слишком? Да, кстати, отличные трусы, — сказал я с легкой усмешкой. Я знал, что он оценит шутку, такой он был человек.

    — Моя одежда в химчистке, Дар. В твоем отеле есть такая услуга, я поразился, когда узнал. Говорят, через пару часов будет готово. Поэтому сейчас я сижу тут в одних трусах и наслаждаюсь музыкой, от нее моя душа поет. Музыка для меня многое значит. Поднимает настроение. Не представляю, как бы я жил без музыки.

    Монах, который любит Дейва Метьюза, роскошные отели и дорогие вещи. Ущипните меня. Джулиан допил свой сок и выключил проигрыватель. Он посмотрел меня с сожалением.

    — Надеюсь, мой вид тебя не очень смутил. Одежда меня мало волнует. Мне так весело сегодня утром. После встречи с сиванскими мудрецами в Индии я развил в себе то, что я зову «жаждой жизни». Каждый должен стараться обрести «жажду жизни». Нам всем надо найти время для простых удовольствий, таких, какие доставляли нам радость в детстве. Пускать блинчики по воде или рисовать ангелов на стекле в морозный зимний день. Или танцевать под музыку, как будто никого нет рядом. Сейчас жизнь так захватывает меня, что я иногда забываю о тех правилах приличия, которые так заботили меня, когда я был адвокатом. Ничто из них не имеет больше для меня значения. Полностью погрузиться в настоящее — вот в чем смысл моей теперешней жизни. Нет ничего важнее, чем слиться с каждым моментом. Мы живем здесь и сейчас. Прошлое — это могила, я уже говорил тебе. Жизнь для жизни. Это понимают мудрые. Об этом писал Паоло Коэльо в «Алхимике»: «Меня интересует только настоящее. Сможешь сосредоточиться на одном настоящем, и ты — счастливый человек. Ты увидишь, что и в пустыне есть жизнь, что есть звезды на небе, что племена сражаются, потому что они часть человечества. Жизнь станет великим праздником, потому что жизнь это здесь и сейчас».

    — Следует ли мне все это записывать, Джулиан? — спросил я его честно.

    — Нет, не сейчас. Вести записи очень важно для самопознания. Монахи объяснили мне огромное значение ведения дневника. Дисциплина изменила мою жизнь, Дар. Также как ты узнаешь других людей через долгие серьезные разговоры, ты узнаешь себя, записывая каждое утро в дневнике свои мысли. Так я узнал, чего я хочу, и что удерживает меня от высокого предназначения. Дневник стал тем местом, где я собирал усвоенное знание, перерабатывал невысказанные эмоции, которые мешали мне и пытался сформулировать ту философию, что руководит моей жизнью. Хотя дневник — чудесное средство очистить эмоциональный фон и залечить душевные раны, это также и прекрасный способ сконцентрировать мысль. А сейчас я хочу, чтобы ты переключился с разума на сердце, я хочу проводить тебя от твоего ума к твоим чувствам. Всю свою жизнь ты жил умом, и куда это тебя привело?

    — Мне по-прежнему плохо, — честно признался я.

    — Хорошо, возможно, всего лишь возможно, где-то потерялись один-два элемента, — мягко сказал Джулиан. — Я считаю, тебе надо открыть свое сердце, друг мой. И жить тем, что происходит в твоем сердце, не в голове. Случалось ли тебе любоваться закатом и вдруг ловить себя на мысли, что ты думаешь о работе, о расписании на следующий день или решении каких-то проблем вместо того, чтобы наслаждаться красотой?

    — Конечно.

    — Это все потому что твой разум играет первую скрипку. Ум — превосходный слуга, но деспотичный хозяин. Ум — прекрасный инструмент, который нужно использовать, чтобы планировать, терпеливо обдумывать и учиться на прошлых ошибках, чтобы не повторять их впредь. Ум поможет приобрести знание и получить уроки жизни. Но ум не должен управлять всем, как это бывает у большинства людей. Нужно достичь баланса между умом и сердцем, помнишь, я говорил тебе вчера? Это та необходимая гармония, союз ума и сердца. Сердце велит тебе принимать этот рассвет как дар. Сердце знает, что ты живешь здесь и сейчас, — Джулиан помолчал.

    Из окон «Лотус Лофта» открывался удивительный вид на весь город. Справочник «Отдых и путешествия» утверждал, что это один из лучших номеров в мире.

    — Слушай, а как же машина? — вспомнил я «феррари» перед входом. Мне сказали, ты был за рулем. Ты не спишь вообще?

    — Конечно, я сплю. Хороший отдых необходим нашему телу. Я просто сплю меньше, чем многие люди. Жизнь коротка, вот я и не трачу время. Может, я умру завтра? Кто знает. Я проживаю каждый день сполна. Жизнь слишком забавная штука, чтобы что-то упустить. Мое призвание — жить полной жизнью, и мне нужно оставить что-то после себя. Мне дарованы чудесные дары, и у меня есть миссия, та, о которой я молил — помочь людям сделать их жизнь ярче. Стоит только обрести высшую цель, главную в твоей жизни, как сразу же ощутишь выброс соответствующей энергии. Весь секрет выработки энергии необычайной силы заключается в том, что надо найти свою сверхзадачу. Найдя призвание, чувствуешь прилив сил. А чем он сильнее, тем меньше ты хочешь спать, да тебе и не нужно. Для большинства людей сон — наркотик. Они спят, чтобы отвлечься и провести время. Когда люди начинают жить жизнью, не совпадающей с их высоким предназначением и возможностями, они словно падают в колодец страдания. Большинство об этом даже не подозревает, это происходит на подсознательном уровне, однако это именно так и это отражается на каждом их решении, чего оно ни касалось. Поэтому многие используют сон как избавление от страдания.

    — Интересная мысль, Джулиан, — никогда не думал об этом. — Всегда считал, что боль это что-то более явное.

    Джулиан кивнул, потом продолжил:

    — Но вспомни людей, которые нашли свое призвание — Бенджамина Франклина, Махатму Ганди, Мартина Лютера Кинга, Мать Терезу и Нельсона Манделу. Они объявили свой собственный крестовый поход и решили, чему посвятить свои жизни. Они вложили сердце в это дело. У них была мотивация делать то, что они делали. А если тебе удается достичь эмоциональной вовлеченности в свою миссию, а не просто осознавать ее важность на интеллектуальном уровне, ощущаешь прилив сил и выброс энергии. Подумай об этом. Вложи сердце в достойную тебя задачу, а не ум. А потом пристегнись, потому что твоя жизнь пойдет на взлет.

    — Значит ли это, что мне надо оставить бизнес, свою работу и найти ту цель, ради которой я должен жить? Люди, которых ты назвал, все были борцы за свободу и общественные деятели. Без обид, Джулиан, но это все не по мне.

    — Прекрасно сказано. Конечно, найди что-нибудь свое. Объяви свой крестовый поход, прямо оттуда, где ты сейчас находишься. Не нужно уходить с работы, чтобы найти, во что вложить душу и ощутить прилив сил. Часто все, что нужно, это посмотреть на вещи под другим углом зрения. Вот ты, например, владеешь всеми этими отелями, на тебя работает множество людей, измени их жизнь. Об этом стоит позаботиться.

    — Я могу это сделать?

    — Конечно. Все они проводят больше времени на работе, чем дома. Они оставляют свои семьи, чтобы помочь тебе построить твою мечту. Представь, ведь они дарят тебе лучшие часы своей жизни. Что если взамен ты приложишь силы и сделаешь так, чего бы это тебе ни стоило, чтобы на своем рабочем месте они бы не боялись вновь почувствовать себя людьми? Представь, что почувствуют твои работники, если работа станет тем местом, где они ощутят радость, где смогут расти, учиться и развивать свои творческие способности. Что если твоей главной целью станет сделать их работу удовольствием, и насадить такой стиль там, где раньше царило одно лишь приличие. Ты можешь создать такие условия в каждом из своих чудесных отелей, надо только решиться. Конечно, потребуется время, усилие и усовершенствования. Я недавно был в Лондоне, останавливался у Йена Шрегера в «Сент-Мартин Лейн». Этот отель — лучший пример места, где служащие веселятся, проявляют творческие способности и любят свою работу. Должен сказать, их увлеченность заразительна. Я вспоминаю об этом с удовольствием. Запомни, люди любят вести дела с теми, кто любит это делать.

    — Да, это правда.

    — Представь, что ты почувствуешь, зная, что ты создаешь совершенно особое пространство для бизнеса. И если пойдешь еще дальше, то сможешь найти другое служение. Подумай, что ты можешь сделать для каждого клиента, который заходит в эти двери, и это принесет тебе немало радости и вызовет большой душевный подъем. Совместными усилиями ты и твоя команда создадите чудесные воспоминания. В твоих силах заставить их смеяться и наслаждаться жизнью. Многие приезжают сюда в отпуск, и ты можешь наполнить их отдых радостью, предоставляя им только самое лучшее. Представь, что каждое утро ты просыпаешься затем, чтобы потратить день, создавая незабываемые воспоминания своим клиентам. Разве это не вызывает у тебя прилив энергии?

    — Разумеется. Одна только мысль об этом уже вдохновляет. И чем глубже я посвящу себя такого рода служения, тем выше будет мой энергетический уровень. Теперь я понимаю, почему ты спишь меньше, чем большинство из нас — ты посвятил себя особой цели. И это «служение», как ты его называешь, питает тебя энергией.

    — Да, Дар. Оно дарит мне надежду и энергию. Дело, которому ты служишь, не важно, создаешь ли ты незабываемые впечатления для своих постояльцев или спасаешь мир, высвобождает энергию. Это важная мысль, запомни ее. Когда ты увлечен главным в твоей жизни делом, которое заставляет тебя отдавать самое высокое и лучшее, что у тебя есть другим, твоя душа чувствует, что ты живешь достойно. Твое сердце раскрывается и бьется как никогда раньше. Видишь, друг мой, интеллект, хотя и полезный инструмент планирования, размышления и приобретения знаний, часто ограничен.

    Словесная шелуха, которой полны головы большинства людей, в основном состоит из рассуждений, почему мы не должны чего-то делать, и как ужасны последствия неудач. Разум тоже слишком часто не дает нам расти. Наши освободители — сердце и эмоции. Они заставляют нас перейти на другой уровень и достигать величия. Они порождают волнение и страсть и приглашают наше величайшее «я» вступить в игру.

    — Определенно, я вижу, как ценно то, что ты говоришь. Рискну предположить, что служение или крестовый поход — как раз те вещи, которые помогают людям пережить тяжелые времена.

    — Превосходное замечание, — воскликнул Джулиан, — да ты просто отличный ученик, Дар, один из лучших.

    Он походил по комнате и вдохнул аромат розы в простой серебряной вазе.

    — Леонардо да Винчи очень метко заметил: «Держись звезды, и ты справишься с любой бурей». Как только ты поймешь, в чем главная цель твоей жизни, то, о чем я говорил, она начнет служить тебе путеводной звездой, направляя тебе через океан хорошего и дурного.

    Джулиан помедлил и провел загорелой рукой по волосам.

    — Прости, что я несколько отошел от темы, отвечая на твой вопрос о сне, но я знаю, ты понимаешь, как важно то, чем я делюсь с тобой, для построения лучшей жизни. Найди свою цель, и делай, что должен, с гордостью и любовью. Любовь — лучший двигатель добра. Делай это с полной самоотдачей, стремись к совершенству. И мир отблагодарит тебя самым невероятным образом.

    — Любовь, гордость, стремление к совершенству — мне это нравится.

    — Гордость, не гордыня, — важный кирпичик при строительстве прекрасной жизни. Знаешь, Махатма Ганди однажды сказал: «Неважно, велико ли то дело, которое ты должен делать, делай его наилучшим образом, заботься о нем и уделяй внимание, как если бы это было то, что ты почитаешь самым важным для себя. Потому что судить о тебе будут по твоим малым делам». Из этого следует, Дар, что, когда ты стремишься к совершенству в любом деле, от руководства подчиненными до исполнения отцовских обязанностей, ты начинаешь испытывать заслуженную гордость от того, как проводишь свои дни. В свою очередь от этого повышается твое самоуважение и уверенность в своих силах, что порождает новые силы и страсть. Так в тебе пробуждается «жажда жизни», про которую я говорил. Ты доволен собой. Люди, довольные собой, вершат великие дела и создают великие вещи. И все это заставляет их поднимать планку совершенства еще выше. Это такая устремленная ввысь лестница, которая ведет людей к постоянно возрастающей радости, смыслу и миру с самим собой.

    — Твои слова воодушевляют меня, Джулиан, — сказал я, присаживаясь на элегантный диван у большого окна. — Позволь спросить, а у каждого ли есть свое особое призвание, которое нужно найти, чтобы следовать ему, если мы хотим жить естественной жизнью?

    — Так сразу не ответишь. На самом деле, никто не знает ответа. Хотя многие делают вид, что знают, вспомни все эти книжки, в которых люди рассуждают так, как будто они на прямой связи с Творцом. Пока не достигнешь просветления, ответа не узнаешь. Лучшее, что можно сделать, найти правильное объяснение тому, как жизнь устроена. Лично я пришел к выводу, что мы живем в соответствии с неким, написанным для нас планом. Называй это «роком», если хочешь. Когда я так говорю, я, конечно же, имею в виду, что у каждого есть бесконечное количество вариантов, как повернуть ход нашей жизни, и что, в конечном счете, наша жизнь проходит так, как мы сами решим. Представь, что мудрый архитектор на небесах посылает нам набросок, общий план нашей жизни, а мы отвечаем за доработку деталей. Повторюсь: у нас множество возможностей придать нашей жизни тот вид, который нам хочется. Мы можем по-разному реализовать наши мечты. Нет сомнений, что человек не может контролировать все, это уж воля «рока». Жизнь следует собственным курсом. Но то, как мы реагируем на то, что посылает нам жизнь, полностью зависит от нас. Это своего рода партнерство: старайся сделать все, что от тебя зависит, а уж жизнь сделает остальное. Пропорция между усилием и доброй волей воистину вещь деликатная. Мы можем постоянно способствовать собственной удаче, ведь хорошее, как правило, случается с теми, кто творит добро. Не надо думать, что жизнь разворачивается по раз и навсегда написанному сценарию и от тебя ничего не зависит. Это ерунда и миф, который поддерживается людьми, уклоняющимися от ответственности за свои поступки. Но если уж ты сделал все, что мог, доверься и считай, что результат наилучшим образом способствует росту твоей личности.

    — И это та цель, которую ты предлагаешь поставить, Джулиан. Я правильно понял?

    — Да, я уверен, что главной целью жизни является рост и воскрешение самосознания. Рост до того безупречного состояния, которое было у нас при рождении, до того, как мы набрались всякой дряни из окружающего мира, которая испортила совершенство. До того, как мы забыли истину о том, кто мы, и в чем наше предназначение.

    — Но, Джулиан, я так и не понял, существует ли особое предназначение? Я понимаю, вопрос непростой, и тема широкая, но мне важно знать. Есть ли какой-то особый вид деятельности, которому я должен себя посвятить? Есть ли какая-то особенная женщина, вторая половинка, которую мне суждено встретить? Не остановишься ли на этих вопросах поподробнее?

    — Ты прав, это богатая тема. Хорошо, что ты спросил, — ответил польщенный Джулиан. Он подошел ко мне и потрепал по спине с теплой улыбкой. Ты пытаешься понять то, что мы, обладая лишь ограниченным восприятием, понять не в силах. Но то, что ты спрашиваешь, значит, что ты глубоко задумываешься о собственной философии жизни. Часть меня склонна ответить, что это все — загадки жизни, другая же подсказывает, что у меня есть те ответы, которые ты ищешь. Знай же, что мудрецы, которых я встретил в Индии, были истинно просветленными душами, которым открылись многие истины, недоступные для среднего человека, так что мои идеи проистекают из надежного источника.

    — Понимаю, — несколько нетерпеливо произнес я, ведь мне очень хотелось узнать те малоизвестные секреты, которые навсегда изменят мое сознание.

    — Вот как это устроено: нам предначертано много дорог к совершенной жизни. Блаженство скрыто за разными дверьми. Возвращаясь с работы домой, ты можешь выбрать любой путь, также и к лучшей жизни, той, что предначертана судьбой, ты можешь прийти различными дорогами, а ведь это своего рода возвращение домой. Много занятий можно избрать, чтобы исполнить свое предназначение, так же и со второй половинкой. Ты можешь выбрать из многих, извлекая разные уроки из встречи с каждой, и все они помогут твоему росту и пробуждению лучшего тебя. Восхождение к высшему «я» и лучшей жизни является главной целью существования. Возвращение домой, к ясности сознания, любви и бесстрашию, о которых мы забыли, — повод жить. От тебя зависит, какой дорогой пойти, раз цель твоя прийти к истинной жизни. Одна дорога не лучше другой, хотя они и выглядят различно. Одна дорога увлечет тебя в более длительное путешествие, точно так же, как и шоссе, по которому ты поехал домой сегодня, несколько длиннее и ухабистее другого. Другая дорога — словно скоростной автобан, по которому ты летишь под безоблачным небом навстречу судьбе, нигде не встречая препятствия. Выбор за тобой. Во многом, он определен теми решениями, которые ты принимаешь каждый день. Ты — соавтор того сценария, который написан для тебя.

    — Хорошо, Джулиан, теперь позволь спросить: как же попасть на то скоростное шоссе, которое ведет прямиком к предназначенной мне судьбе?

    — Не делай зла и не будь злом, — последовал недвусмысленный ответ. — Наши мир живет согласно нескольким непреложным истинам. Это законы, созданные Творцом всего живого. Нельзя играть в футбол, не зная правил. Жизнь такая же игра. Чтобы играть и побеждать, необходимо выучить правила. Живи по правилам, и твоя жизнь пойдет как надо. Вселенная хочет, чтобы ты побеждал, разве ты не знаешь? Откажись от мысли, что ты — пуп земли, и поскорее выучи правила игры. Тут, конечно, потребуются усилия, уединенное размышление и настоящее желание сделаться философом.

    — Философом?

    — Конечно. «Философия» значит «любовь к мудрости». Каждый, кто надеется пройти дорогой судьбы к лучшей жизни, должен развить в себе уважение к мудрости и жажду постижения законов жизни. Наша жизнь стала бы гораздо легче, если бы мы все обратились к философии, употребили бы свой разум и талант к формированию прекрасного и наполненного смыслом существования. Возвращаясь к этим естественным законам — руководствуйся ими, и они автоматически выведут тебя на скоростное шоссе к лучшей жизни. Неуважение к ним заставит тебя идти кружным путем.

    — Какие же это законы, — спросил я нетерпеливо.

    — Те, что управляют миром от века. Это базовые принципы: «каждому по заслугам», «сохраняй внутреннюю целостность», «живи настоящим», «стремись к совершенной доброте», «стремись к безупречности во всем», «не обманывай себя», «не бойся мечтать о большем». Большинство людей знают их, но мало кто руководствуется ими в жизни. Как сказал Вольтер, «здравый смысл не часто встретишь».

    — Да, Джулиан, ты прав! Сейчас люди мало ценят простые и незамысловатые суждения. Но ведь большинство истин именно таковы.

    — Будь они сложными, они бы не были истинами, — сказал Джулиан глубокомысленно.

    — Вот ты говоришь: «Руководствуйся истинами, и они автоматически выведут тебя на скоростное шоссе к лучшей жизни. Неуважение к ним заставит тебя идти кружным путем». Значит ли это, что те из нас, кто вынужден страдать и терпеть боль, кто вынужден преодолевать препятствия и сталкиваться с трудностями, нарушили эти законы и вместо скоростного шоссе попали на кружную дорогу через бурелом?

    — Послушай, Дар, ты же сам говорил, что у каждого в жизни бывает светлая полоса и темная полоса, даже у святых. Такие вещи происходят, когда мы нуждаемся в уроке. Болезненный опыт дается нам, чтобы помочь нам излечиться, вырасти и приобрести философский взгляд на жизнь. Никто не может их избежать, ведь никто не совершенен. То, что мы несовершенны, даже если мы живем праведно, благородно и бесстрашно, значит, что нам предстоит выучить много уроков, я прав?

    — Да, это очень мудро, — сказал я, прокручивая в голове его слова.

    — Поэтому даже самые просветленные из нас сталкиваются с болью и страданием. Такой опыт преподносит нам особый урок, с его помощью мы поднимаемся на новый уровень сознания и развития. «Нет ни ошибок, ни совпадений. Все, что с нами происходит — благо, данное нам в поучение», — сказала Элизабет Кюблер-Росс. Теперь ты понимаешь, почему боль и страдание одновременно чудесны и необходимы нам?

    — Да.

    — Один мудрец прекрасно выразил эту мысль, сравнив жизнь с рекой, у которой два берега. На одном мы видим радость, на другом — печаль. Двигаясь по реке жизни, мы неминуемо пристаем то к одному берегу, то к другому. Фокус в том, чтобы не задерживаться ни у одного берега слишком долго.

    — Хорошо сказано, Джулиан. Мне нравится эта метафора. Значит, никто не избавлен от проблем и горя, потому что они наши учителя, а каждый из нас, неважно, насколько он развит, нуждается в учителе?

    — Верно. Единственные люди, у которых нет проблем и трудностей в жизни, лежат в могиле. Жить — значит сталкиваться с проблемами, болью и страданием. Это движущая сила нашего роста, расширения знания и постоянного обучения. Жизненные испытания это ничто иное, как возможность обрести мудрость и вспомнить о нашей истинной силе, если таков будет наш выбор. Но надо помнить, что в каждой жизни найдется время и для побед. Трудности не длятся вечно. Неприятности проходят. Огорчения исчезают. Иногда кажется, что они уже больше не повторяться, ведь мы вынесли нужный урок, но это не так. У жизни есть свои приливы и отливы. Свои главы. Тяжелые времена выковывают из нас нечто лучшее. Нужно усвоить следующее: если мы решим уважать те естественные законы, о которых я говорил, и жить в согласии с ними, мы проведем значительно больше времени на скоростном шоссе, чем блуждая по закоулкам, полным испытаний и боли. Так мы можем уменьшить страдание.

    — Значит, если страдание — учитель, который учит нас «быть лучше», «перестать мельчить», если мы понимаем эти истины или «законы», как ты их называешь, нам не нужно усваивать все это таким болезненным способом? То есть мы меньше страдаем, потому что страдание возникает тогда, когда необходимо привести свою жизнь в соответствие с естественными законами. Следовательно, мы можем повлиять на то, какой будет наша жизнь.

    — Превосходно, Дар, — воскликнул Джулиан и радостно сжал кулаки. — Но помни, ты несовершенен, поэтому можешь столкнуться с трудностями, так как всегда останутся болезненные уроки, которые тебе придется усвоить. Так устроен мир. Действительно, мы можем уменьшить страдание, приняв абсолютную ответственность за себя и делая мудрый выбор каждую секунду жизни. Так мы формируем нашу судьбу и обретаем власть сделать жизнь более счастливой. Да, — Джулиан подошел к проигрывателю и скользнул взглядом по названиям на крышках дисков, — Вселенная не глуха к чаяниям нашего сердца Судьба никогда не готовит тебе плохого. Общий замысел Творца — человек должен быть счастливым. Твой путь никогда не заставит тебя сделать то, от чего ты станешь несчастлив. Если тебе нравится бизнес, вероятно, судьба не предназначала для тебя карьеру врача или актера. Если человек хочет быть писателем, его сердце выскакивает из груди, когда он сидит перед компьютером и пишет со всей страстью и воодушевлением, на которое способен, не отвлекаясь ни на какую малость, тогда, значит, цель его жизни была не в том, чтобы стать бродячим торговцем. Вселенная и правда хочет, чтобы ты победил. План в том, чтобы ты был счастлив.

    Джулиан показал мне свою коллекцию дисков, радуясь как ребенок, хвастающийся любимыми игрушками перед товарищем. Там были «Parts of the Process» Морчибы, «A Rush of Blood to the Head» Колдплей, бестселлеры Джона Бон Джови и два диска, которых я никогда раньше не видел: один — группы «Our Lady Peace», называвшийся «Gravity» и другой — «The Negatives» Ллойда Коула.

    — Довольно эклектичный вкус, Джулиан. Ты, наверное, самый клевый монах в мире.

    Он засмеялся. Лицо засветилось от удовольствия:

    — Я же говорил, Дар, от музыки моя душа поет. Это одно из наивысших удовольствий моей жизни. Я провожу много времени в музыкальных и книжных магазинах. Музыка и книги. Два моих излюбленных удовольствия.

    На его неубранной постели я заметил три потрепанных от частого чтения книги: «Размышления» Марка Аврелия, «Величайший торговец в мире» Ога Мандино и еще одна, забавное такое название, «Святой, серфингист и директор» — названия, которые эти писатели выдумывают, не перестают поражать меня! В номере почти не было одежды. В углу стоял рюкзак. Да, Джулиан жил просто.

    Рядом лежали шорты цвета хаки, белая футболка и пара сандалий. Он купил сандалии от «Gap». Мне становилось ясно, что хотя у Джулиана было немного вещей, и он путешествовал по жизни налегке, он был не из тех, кто отказывается от радостей мира и считает, что единственный путь к просветлению — аскеза. Он не извинялся за то, что любит те суетные радости, которые предлагает мир. Его философия жизни показалась мне очень гармоничной. Разум и чувство в должной пропорции. Баланс между погоней за мечтой и ожиданием того, что должно случиться, верой в высший план. Баланс между уверенностью в том, что цель жизни — возвращение к нашей духовной сути, и пониманием своего несовершенства, того, что мы посланы в мир, полный удовольствий, которые можно пробовать без чувства вины. Я подумал, что, в конечном итоге, Джулиан верит в то, что ключ к прекрасной жизни был в том, чтобы найти баланс между Небом и Землей. И это было как раз по мне.

    Джулиан взял книгу Ога Мандино и указал мне на строчку, подчеркнутую желтым:

    — Прочти, амиго. Прочти эту драгоценную истину.

    Как и все истины, эта была простой. Я прочел: «Не случайно я пришел в этот мир. Я пришел сюда с целью. И эта цель — стать горой, а не песчинкой».

    — Спасибо тебе, Джулиан. Спасибо, за то, что спас мне жизнь.

  

  
    Глава 4. Ученик узнает о том, как преступно предавать самого себя, и о том, как освободиться

    Лелей свое видение и свои идеалы, лелей музыку, которую они исполняют в твоем сердце, красоту их форм в твоем мозгу, очарование, окутывающее твои чистейшие помыслы, потому что из них вырастут все те необыкновенные вещи и условия жизни, о которых ты мечтаешь. Из них, если ты останешься им верен, построится твой прекрасный мир.

    Джеймс Аллен. Человек мыслящий

    Рисковать! Рискнуть всем! Не заботься о мнении других, об этих голосах. Делай самое трудное на земле — для себя. Поступай, как знаешь. Посмотри правде в глаза.

    Кэтрин Мэнсфилд

    Джулиан понял, что я поглощен своими мыслями, и оставил меня в одиночестве на пару минут, предлагая осмыслить то, чем он со мной поделился. Пока он был в ванной, я задумался о том, как жил все эти годы. Сквозь звуки выливающейся из ванны воды до меня доносилось его пение. Меня охватило глубокое чувство раскаяния, когда все ошибки, которые я совершил в прошлом, явились перед моим внутренним взором. Вместо того, чтобы использовать эти ошибки к своей пользе, как пищу для ума, я пропустил все уроки, слепо проходил мимо возможностей роста и упивался жалостью к себе. Мне было грустно от того, что я встретил Джулиан так поздно, потому что я бы давно уже мог жить в соответствии с теми законами, о которых он мне рассказал. Столько драгоценного времени потеряно безвозвратно, много лет назад я мог вступить на путь к лучшей, истинной жизни, а вместо этого я растрачивал свои таланты и дары судьбы на то, чтобы жить жизнью, навязанной мне другими. Толпа поглотила меня, а я почти позволил ей себя уничтожить.

    Джулиан вернулся и обнял меня за плечи. Он догадывался, о чем я думал. — «Прощение вырастает из понимания», — сказал мудрый монах Тик Нат Хан. Ты находишься именно там, где тебе следует быть. Когда ты начнешь понимать, когда возникнет убежденность в том, что жизнь разворачивается так, как ей суждено, тогда ты обретешь прекрасную способность прощать себя. Ты слишком строг к себе, — мягко сказал Джулиан, а я поразился силе его интуиции.

    Он проводил меня в коридор. На стенах висели прекрасные картины, из надежно укрытых колонок доносилась приятная, успокаивающая музыка. Большая часть постояльцев, видимо, еще спала.

    — Расскажи мне еще, Джулиан, — я собрался и приготовился слушать те мудрые слова, которыми мой прекрасный, хотя и необычный, наставник будет готов со мной поделиться.

    — Хорошо, амиго, — сказал он, когда мы сели в лифт. — Человек, который играет с жизнью по-крупному, то есть использует наивысший потенциал и следует своей настоящей судьбе, такой человек любит себя. Жить совершенной жизнью значит утверждать любовь к себе.

    — Я никогда не думал об этом.

    — Тот, кто живет так, как будто он — один из великих, это человек, который не только глубоко уважает себя, но и не менее глубоко уважает своего Создателя. Сейчас много говорится о том, что надо «жить настоящим», «наслаждаться сиюминутным». Не пойми меня неверно, это все необходимо, чтобы жить хорошо. Я верю и полностью поддерживаю это. Кроме того, ты сам слышал от меня эти утверждения, хотя мы провели вместе не так много времени. Вопрос в соотношении. И нет ничего дурного, если одновременно с этим ты будешь мечтать о звездах и раскрывать свои скрытые таланты. На самом деле, когда ты ставишь крупные цели и следуешь за мечтами, ты участвуешь в акте творчества. Ты используешь свое воображение и способности для создания чего-то чудесного. Вот тебе и творчество в действии.

    — Интересный подход. Никогда не думал, что можно рассматривать осуществление заветных целей как акты творчества. Но ведь выходит, что это именно так? Когда идешь к цели, создаешь что-то из пустоты, всего лишь из задумки. Рождение нового бизнеса, запуск нового продукта, охота за настоящей мечтой не отличается от того, что делает художник, который превращает продукт своего воображения в прекрасное произведение искусства.

    — Да. И угадай, когда мы создаем то, о чем мечтаем, кому мы уподобляемся?

    — Не знаю.

    — Мы уподобляемся той бесконечно могущественной силе, которая создала весь мир. Называй ее «Бог» или «Природа» — это всего лишь слово, ярлык, а я не хочу останавливаться на навешивании ярлыков. Суть в том, что, когда делаешь то, что хочешь, с любовью и самоотдачей, ты подключаешься к тому источнику энергии, который создал моря и звезды. В твою жизнь проникает волшебство, начинают происходить вещи, которые выходят за рамки твоего понимания. Ты видишь знаки, которые указывают, что ты на правильном пути. Ты едешь домой и не стоишь ни на одном из десяти светофоров, или оказывается, что стоило тебе подумать о человеке — и он уже тут. Или кто-то звонит тебе как раз в нужное время и помогает понять, так ли тебе нужна та работа, которую ты хочешь получить. Или вдруг со страниц книги, которую ты открыл случайно, сидя в приемной зубного врача, на тебя смотрит готовое решение неразрешимой проблемы. Есть старое присловье: «Бог всегда там, где надо. Так он остается незаметным».

    — Как хорошо сказано, Джулиан.

    — А то я не знал, — проговорил довольно он, и мы вышли из лифта в сверкающий холл. Солнечные лучи, проходившие сквозь огромные — от пола до потолка — окна, заливали все светом. Герберы в вазах добавляли великолепия. Я гордился этим отелем и тем, что я вложил в него. Мне нравилось то, что я создал.

    — Когда ты действительно стараешься и пытаешься добиться совершенства, Вселенная поддерживает тебя, твои крылья расправляет попутный ветер. Вселенная понимает, что перед ней человек, который стремится к своим идеалам и пытается стать тем, кем ему предначертано стать. Такие попытки никогда не остаются незамеченными тем оком, что наблюдает за нами. Запомни, не все будет так, как ты хочешь. Существует высший разум, чью логику мы не можем понять. Но, если ты упорно стараешься сделать все, что от тебя зависит, и позволяешь жизни сделать остальное, если принимаешь то, что она дает, и понимаешь, что это для твоего же блага, тогда все обернется чудесно. Лучше, чем предполагалось.

    Пока я думал о словах Джулиана, он опустился на пол и стал проделывать какие-то странные упражнения. Служащие за стойкой начали переглядываться и тихонечко хихикать. Джулиан жил по своим правилам. Ему не было дела, что думают о нем люди. Было ясно, пока существует внутренняя убежденность в том, что он поступает правильно, он будет делать так, как считает нужным. Он жил по своим собственным правилам. И в этом и заключается истинный успех.

    — Это «Собака мордой вниз». Я практикую йогу каждый день, чтобы поддерживать тело в форме и пополнять запас энергии. Тебе нужно попробовать. Этой практике уже около тысячи лет. Почему, ты спросишь? Да потому что она работает. Слушай, если Мадонна и Стинг верят в нее, значит это не такая уж плохая штука? — он усмехнулся, сосредоточившись на упражнении, его мышцы подрагивали во время изящных движений.

    Он постоял в этой позе несколько минут, поднялся с пола и продолжил:

    — Возвращаясь к тому, о чем мы говорили — слишком много людей, интересующихся духовными практиками, страдают от одной болезни. Я называю ее «духовная апатия». Они говорят, что не надо идти за мечтой, не следует хотеть слишком многого. Что это значит — пытаться контролировать судьбу и форсировать события. Какая чепуха! — Джулиан недовольно взмахнул руками. — Надеюсь, мне удалось четко выразить: те, кто живет настоящей жизнью, той, что предназначена им судьбой, смогли достичь хрупкого равновесия между усилиями, которые они прилагают, и тем, что происходит помимо их воли. Согласен, слишком стараться, значит поворачивать реку вспять и форсировать события. Но слишком уж много ищущих просветления верят, что усердие, дисциплина и настойчивость — это что-то нездоровое и бездуховное. И это очень далеко от истины. Целеполагание, умение распоряжаться своим временем, просчитывать риски и добиваться своего — все это прямо относится к духовной сфере, потому что задействует таланты и силу, которая была даны человеку от рождения для высшей цели. Люди, которые считают иначе, находятся на другом полюсе от тех, кто буквально «горит на работе», однако их мнения не менее крайние и неустойчивые. А насколько я знаю, любая крайность исключительно вредит здоровью.

    — А может ли человек быть слишком духовным?

    — Может. Сидеть взаперти целый день, медитируя, или молиться о воплощении мечты — не значит дать жизнь мечте. Те, кто думает иначе, поступают, как первобытные люди, обладавшие магическим мышлением. Это обман. Я уже говорил, что верю в существование грубого плана нашей жизни, который пишется еще до нашего рождения. Я хочу сказать, что люди наделены свободной волей с определенной целью — делать шаги, которые позволят им исполнить свое предназначение. На поле судьбы оставлено много пропусков и точек, которые мы в силах заполнить и соединить. Необходимо делать усилие и жертвовать, чтобы жить так, как мечтаешь. Нужно подчиняться дисциплине и выбирать мудро. Всякое действие имеет последствия, чтобы собрать урожай, о котором мечтаешь, надо сначала посадить семена. Это еще один естественный закон. Не веришь мне — спроси любого зажиточного фермера. Ничего в полях не растет без тяжелой работы и заботливого посева, это всякий скажет. Если бы они медитировали или молились целыми днями, то лишились бы своих ферм.

    — Мне кажется, это верно. Не представляю, что судьба сама постучит в мою дверь, если я ничего не сделаю, чтобы привлечь ее. Чем больше я думаю об этом, Джулиан, тем сильнее чувствую твою правоту: зачем еще нам дана власть принимать решения, как не для того, чтобы мы их принимали?

    Мы вышли на улицу. Было еще рано. Воздух дышал свежестью.

    — Ты верно говоришь, Дар. Каждый дар, а ведь у каждого есть свой, дан нам с какой-то целью. Вместе с ним у нас появляется обязанность придавать ему нужную форму, развивать его так, чтобы можно было применить его и обогатить жизнь человечества. Люди, не которые не желают загадывать, что они хотят от жизни, а потом храбро добиваться своего, полны страхов. Они напуганы. У них есть болевые точки, которые нуждаются в лечении, и теневые стороны. Их надо исследовать.

    — Какие же страхи могут руководить такими людьми, Джулиан?

    — Страх поражения, успеха, неприятия, страх отличаться ото всех, не соответствовать. Я могу продолжить список. Любой человек, не прилагающий усилий, не играющий в большую игру, не живущий по самому высокому стандарту, страдает от какого-то глубинного страха и нуждается в лечении. Скажу откровенно: нет на Земле такой души, которая бы не была подвержена страху, мешающему жить на пределе возможностей. Повторюсь. Человек — существо от природы несовершенное, и многие из наших несовершенств возникают в результате страхов, которые мы приобретаем, расставшись с совершенным состоянием нашей естественной природы, на жизненном пути.

    — Значит, все эти модные разговоры, о том, что надо «отпустить судьбу» и «сосредоточиться на настоящем», свидетельствуют о страхе, да?

    — Не совсем. В теории все верно, но на практике эта философия применятся неправильно. Помнишь, чему я тебя учил: делай все, что в твоих силах, а жизнь позаботиться об остальном. Следуй за мечтой. Делай все, чтобы жить так, как хочешь. Иди туда, где скрывается твой страх и не вжимай голову в плечи от того, что сердцем ты понимаешь, как велико твое истинное предназначение. И только тогда, когда ты сделаешь все, что в человеческих силах, чтобы реализовать свои мечты, только тогда отпусти судьбу. После того, как твоя часть работы сделана, расслабься и прими то, что ответит тебе жизнь. Ты сделал все, что мог. Ты вел себя ответственно, делал верные шаги и разумный выбор, то есть все, что было в твоих силах. Теперь пришло время вступить в игру высшей силе и привести тебя туда, где тебе следует быть. Позволь жизни вывести тебя на путь твоей судьбы. Только в этот момент ты можешь покориться и расслабиться.

    — Да, понимаю. Ты опять говоришь о равновесии. Я делаю свою часть, затем жизнь или природа, бесконечный разум, Бог — любое название подойдет для той высшей силы, которая отвечает за все — делает свою. И каким бы ни оказался результат, я должен знать, что он не случаен.

    — Он послан тебе для твоего же высшего блага и приведет тебя туда, куда нужно. Если ты прикладывал максимальное усилие и жил по естественным законам, любой исход будет благословение, даже если поначалу покажется, что это проклятие.

    — Какая сильная мысль, Джулиан. Очень сильно сказано. Значит эти так называемые «искатели духовных истин» со всеми их разговорами о жизни без цели, подчинении ходу жизни, отказу от участия в ней просто боятся? Они предпочитают не высовываться и позволяют страху управлять своей жизнью? Они не удерживают равновесия? — попытался я подытожить слова Джулиана.

    — Да. Для многих из них «духовность» — это всего лишь маска, за который скрывается напуганный ребенок, управляющий их жизнью. Они боятся поражения, боятся оказаться не такими хорошими, как хотелось бы, боятся, что путь может оказаться слишком трудным. Поэтому они придумывают оправдания, избегая ответственности. Их жизнью управляют планеты или то, что обещала им гадалка. Не пойми меня неправильно, Дар, в Индии я узнал, о том, что астрология — замечательное знание, которому можно доверять. Ее используют тысячи лет и с успехом. Но все дело в балансе. Полностью положиться на нее, значит согласиться на роль жертвы. Оправдывать прихоти, бездействие и ошибки расположением планет значит передавать свое могущество планетам, звездам и луне. Это удел слабых. Помни, ты не раб своих капризов, ты гораздо сильнее. Ты это не твои настроения, ты гораздо мудрее.

    — Ты говоришь о том, что если кто-то не старается сделать все возможное, чтобы добиться желаемого, то такой человек ведет себя безответственно, так как не использует все отпущенные ему дары.

    — Помнишь, вчера в гримерке я сказал, что «счастье принадлежит нам по праву рождения»? Мы наделены способностью распоряжаться нашей жизнью самым чудесным образом с тем, чтобы преподнести миру исключительные дары. Об этом хорошо сказано у Мартина Лютера Кинга: «Каждый может стать великим, не знаменитым, но великим». Но мы предаем себя. Притворяемся маленькими и робкими. Принимаем систему ценностей, которая говорит нам «не смей», «даже не мечтай», «не выделяйся, иначе оступишься и упадешь».

    Был чудесный солнечный день. «Феррари» притягивала восхищенные взгляды подъезжавших к отелю людей. Красавица машина и в безупречном состоянии, хотя и старая модель. Джулиан с улыбкой посмотрел на нее.

    — Пошли, амиго. Прокатимся.

    Я никогда раньше не сидел в «феррари», и испытывал настоящее чувственное наслаждение. Я удобно устроился на сиденье цвета загара и с удовольствием вдыхал насыщенный аромат итальянской кожи. Джулиан включил зажигание, и мотор бешено взревел. Он элегантно переключил скорости и отъехал от отеля под взглядами восторженных зевак, завистливо уставившихся на машину и двух ее счастливых пассажиров. Джулиан потянулся вперед и включил диск. Звуки «Beautiful Day» U2 разносились из колонок отличной стереосистемы, а мы мчались по все еще тихим улицам, а потом по шоссе, которое уносилось за пределы города.

    — Но все же, Джулиан, чья это машина?

    — Это секрет, — он постукивал пальцами в такт музыке.

    — Скажи, по крайней мере, куда мы едем.

    — В Кэмден Кейвз, — он прибавил газу. Его глаза внимательно следили за дорогой, а на лице отражалась радость, которую он испытывал. Ясно было, как он любит водить эту машину.

    Я слышал о Кэмден Кейвз. Там, рядом с водопадом, находилось несколько древних пещер, любимых как археологами, так и искателями приключений. Зачем Джулиан повез меня туда? Я не знал, но и спрашивать не решался.

    — Пришло время раскрыть тебе, что такое Семь ступеней пробуждения личности, Дар. Вчерашний вечер и сегодняшнее утро были подготовительным этапом. Ты все прекрасно делаешь. Я знаю, что через несколько недель, возможно, месяцев, ты увидишь результат. Я вижу по твоим глазам, что ты готов трудиться с самоотдачей. «Самоотдача» — слово, которое очень много для меня значит. Жить с самоотдачей — невероятно важная задача. «Самоотдача» и «ответственность» это то, что должно быть в основе бытия. Думай об этих понятиях, посвяти себя им.

    — Обещаю отнестись к ним со всей серьезностью, — искренне пообещал я.

    — «Семь ступеней пробуждения личности» — удивительно эффективный метод, который открывает другой масштаб жизни и выводит на дорогу к твоей судьбе. Семь ступеней готовят к пробуждению лучшего «я» и проявлению того потенциала, который заложен в тебе при рождении. Немногие люди знают об этих семи ступенях, но скоро все изменится, — сказал Джулиан несколько таинственно. — «Семь ступеней» отражают путь, по которому должен пройти каждый, кто ищет способ вернуться к своей первоначальной природе, тому состоянию разума, духа и тела, в котором человек пребывал, когда был чист и совершенен.

    — И если я пройду все семь ступеней, кем я стану? — с надеждой спросил я.

    — Если ты пройдешь все ступени, друг мой, ты достигнешь состояния, известного как «просветление». Немногие люди, украсившие собой нашу землю, прошли весь путь до конца, но и это изменится. Как только мир узнает от меня о методе пробуждения личности, все пойдет иначе.

    — Невероятное обещание, Джулиан.

    — Знаю. Я также знаю, что хотя то, чем я с тобой поделюсь, несложно понять, использование этого метода сопряжено с некоторыми трудностями. Пойми меня правильно, я не говорю, что следовать этому методу сложно. Наоборот, некоторые вещи очень просты. Но тебе придется посвятить себя изучению метода и практиковать его, пока он не станет частью тебя самого.

    — Ну, хорошо, так что же это такое «Семь ступеней пробуждения личности»?

    — Первая ступень это состояние, в котором пребывает большинство людей на планете. Люди живут бессознательно, как будто спят и крутятся в колесе. Название этой ступени «Жизнь во лжи», потому что на этом начальном этапе личной эволюции люди попадаются на удочку лживых представлений о том, как устроен мир и как существует в нем человек. Я не сужу тех, кто до конца жизни остается на этой ступени. Кто я, чтобы судить другого человека? Я лишь указываю, что это самый низкий уровень сознания, на котором может находиться человек. Те из нас, кто находится на этой ступени, оторваны от истины.

    — Что ты имеешь в виду Джулиан?

    — В течение следующих недель я поделюсь с тобой многими истинами о том, как работает наш мир, и что надо сделать, чтобы добиться настоящего успеха. Не знать истин значит жить во лжи. Не сознавать, что такое жизнь и в чем ее смысл, значит оказаться в плену ложных представлений. К сожалению, это удел большинства. Вчера вечером я уже говорил тебе, что все меняется и скоро сознание большинства людей качественно изменится. Ты смотрел «Матрицу»? — спросил Джулиан.

    — Конечно. Крутые спецэффекты, — подтвердил я.

    — Дар, этот смысл фильм совсем не в спецэффектах. Хотя именно это видит в нем большинство. Для многих это всего лишь очередной голливудский боевик. Но для тех, кто хочет понять, зачем мы живем и какова истинная природа вещей, это шедевр, полный глубокого философского смысла. Это очень глубокий фильм. Рискну назвать его самым глубоким философским фильмом за всю историю кино.

    — Ты серьезно? — удивился я.

    — Абсолютно серьезно. Помнишь, Морфеус объяснял Нео, что наш мир, то что мы видим, находясь на нашем сегодняшнем уровне восприятия, всего лишь иллюзия? Это ложь, которую мы говорим и на которую покупаемся. Конечно, в фильме, все, что герои принимали за реальный мир, было компьютерной программой, галлюцинацией, которая называлась «Матрица». Это фантастика, вклад голливудских сценаристов. Наш мир не компьютерная программа. Но то, что ты считаешь настоящим миром, это, друг мой, всего лишь иллюзия.

    — Джулиан, я потерял нить. Что ты имеешь в виду, говоря, что я вижу мир не таким, каков он на самом деле?

    — Ты видишь мир так, как тебя научили. С самого детства тебя заставляли и учили верить в определенные вещи. Например, тебе говорили, что не надо выделяться, зато надо вести себя, как все. Тебя учили не петь от счастья слишком громко, быть скромнее в мечтах. Ты усвоил, что людей, которые отличаются от других, не приемлет общество, что конформизм ведет к успеху. Тебя учили не говорить то, что ты думаешь на самом деле и не слишком сильно проявлять свои чувства, иначе кто-то может ими воспользоваться. Тебя приучили к мысли, что собственность и внешняя сила будут всегда тебя радовать.

    — Кто же научил нас всему этому?

    — Родители. Учителя. Проповедники. Друзья. Телевизор, газеты и журналы.

    — И это все неправда?

    — В мире происходит столько всего, о чем люди даже понятия не имеют. Позволь, я объясню тебе. Ты ведь совсем не тот, за кого себя принимаешь. У тебя гораздо больше внутренней силы и потенциала, чем ты думаешь. Тебя ждут великие дела. А многое из тех знаний о нашем большом и прекрасном мире, во что мы приучены верить, совершенная неправда.

    — Например?

    — Прежде всего, все люди связаны между собой невидимыми нитями. Мы все — братья и сестры, дети одной семьи. То, что мы разъединены, всего лишь иллюзия. Мистики и мудрецы твердят это уже тысячи лет. Мы скроены из одной материи. Причиняя боль другому, ты ранишь себя. Это одна из основополагающих истина, но люди, чье видение ограничено, те, что находятся на первой ступени, не могут этого понять. Поэтому мы живем во лжи. Мы соревнуемся друг с другом, чтобы получить побольше. Мы не умеем помогать друг другу. Мы сбиваемся в стаи и держимся друг за друга, потому что мы боимся.

    — Боимся?

    — Боимся, что если выиграет другой, мы проиграем. Что в мире недостаточно ресурсов для всех. Мы боимся по-настоящему помогать людям, потому что верим, что так мы можем лишиться чего-то, и не видим, за этой ложью истины, которая заключена в том, чем больше мы помогаем, тем значительнее наше собственное благосостояние. Одна из вечных истин нашего мира звучит очень просто: когда вместо лихорадочного стремления выжить твое сердце наполняется желанием служить людям, успех обязательно наполнит твою жизнь.

    — Какое мудрое правило, — заметил я.

    — Поэтому первая ступень учит нас, что такое предательство по отношению к себе, то, о чем я говорил тебе с нашей первой встречи. Мы рождены совершенными — без страха, бесконечно мудрыми, обладающими безграничными возможностями и чистой любовью. Но потом от страха не вписаться в общепринятый стандарт мы постепенно забываем свою истинную природу и усваиваем взгляды, ценности и манеры поведения, свойственные окружающему миру. Но посмотри на ненависть, которая царит повсеместно. Мир же сошел с правильного пути и находится в самом плачевном состоянии, какое только можно вообразить. На нашей планете сегодня слишком много страха и ненависти, — с грустью произнес Джулиан. — Требуется большое мужество, чтобы выйти из толпы и быть честным с собой. Но так поступают лидеры — оставляют толпу и остаются честными с самими собой. «Не найти алмаза в сокровищнице, сандалового дерева в куще, льва в стаде и святого в толпе», — сказал мистик Кабир.

    — Почему же люди сознательно предают себя и начинают жить во лжи?

    — Прекрасный вопрос. Для начала я скажу так: когда ты предаешь себя, в глубине души ты понимаешь, что ты делаешь. Внутри нас живет свидетель, где-то в самой глубине нашего истинного «я», который наблюдает за всем, что мы делаем. Место его обитания обычно называют совестью. Когда мы живем не так, как нам предначертано, совесть знает об этом. Когда мы плутуем, лжем, ведем себя эгоистично, совесть знает. Когда мы бесчестим себя мелкими поступками и отказываемся от тех благородных задатков, которые заложены в нас при рождении, совесть знает. Когда мы отказываемся дарить мир любовью, она все знает. Все это предательство истинного «я» ведет нас к медленной и мучительной гибели. Наш свидетель не может поверить своим глазам. Не верит, что мы можем вести себя таким неподобающим образом. Не может смотреть на эти преступления против человечности — по отношению к самому себе. И он закрывает глаза и замолкает. Тогда мы теряем самоуважение. Сознание собственного достоинства покидает нас. Мы начинаем чувствовать себя несчастными, злимся и раздражаемся. На физическом уровне это выражается в потере энергии и жизненных сил и может перерасти в болезнь. Все это мы делаем сами, но обычно все-таки на бессознательном уровне. Мы попадаемся на ложь о том, кем мы должны быть и как нам следует жить. И все это нас убивает в итоге. И вот на смертном одре мы вдруг понимаем, что прожили не ту жизнь, которая была нам предназначена. Но тогда уже слишком поздно.

    — Но все же почему люди делают такое с собой? — я продолжал настаивать.

    — Потому что мы не знаем лучшего. Все это начинается в младенчестве. Совсем малышами мы перенимаем поведение своих родителей. Мы жаждем их любви. Поэтому мы стараемся походить на них во всем в надежде на то, что если мы будем думать, чувствовать и вести себя так, как они, мы заслужим их любовь. К несчастью, поступая так, мы забываем о своем истинном «я».

    — Мы предаем самих себя.

    — Точно. Поэтому для того, чтобы пробудить свое лучшее «я», приходится отправляться в путешествие из того состояния, в котором ты, взрослый, находишься, обратно в младенчество. Это возвращение домой. К истинной природе. В нас уже есть все, чем мы мечтаем быть. Просто мы забыли об этом за время пути. Поэтому я уверен, что вся эта идея самоусовершенствования — полная ерунда. Никто на земле не нуждается в усовершенствовании, потому что совершенство нельзя улучшить, а любые предположения, что можно, только усугубляют чувство вины от сознания своей неполноценности. Долг каждого состоит не в самоусовершенствовании, а в том, чтобы вспомнить свое первоначальное состояние. Вспомнить значит восстановить состояние природной силы, которое мы утратили вместе с совершенством новорожденного младенца, вступив в мир, полный страхов, который испортил нас. И в результате этой «порчи», назовем это так, мы видим некую иллюзию. Появляется фильтр между правдой и восприятием. Это фильтр, его еще называют «личная точка зрения», сделан из той лжи, которой нас научили. Мир, который, как нам кажется, мы видим, находясь на первой ступени, всего лишь фантазия. Не более. Это ложь. Это не истина, а сплав тех взглядов, которым мы были обучены нашим окружением, конечно же, из лучших побуждений.

    — То есть получается, что мы — подопытные морские свинки, которых учат бегать в колесе за кусочек морковки.

    — Да, согласен. Запомни, мы видим мир не таким, какой он есть, а теми глазами, которыми на него смотрим. Мы видим его сквозь призму своего собственного восприятия, которое сформировано убеждениями, страхами, идеями и ценностями, заимствованными у родителей, учителей, у всего мира в попытке слиться с толпой и заслужить любовь.

    — Превосходно, Джулиан. Но трудно поверить. Я никогда раньше не задумывался даже на секунду, что картина мира, которую я наблюдаю всю свою жизнь, может не отражать истинного состояния.

    — Некоторое время тому назад я наставлял одного человека. Мы сидели в аудитории, я давал ему урок. Он спросил меня, я мягко ответил. Внезапно язык его тела изменился, и он разозлился. Пытаясь разобраться, что же вызвало такую реакцию, он объяснил, что почувствовал, как я отталкиваю его. Но правда в том, что я этого не делал. Мы стали глубже исследовать причину дискомфорта и он сделал важное открытие. Его отец был исключительно требовательным человеком, он часто заставлял моего ученика почувствовать, что отвергает его. В нем укоренилось убеждение, что «люди его отвергают», и он постоянно вел себя в соответствии с этим фреймом. То, что он осознал это, был очень важно для него. Помни, что осознанность предшествует выбору, а выбор — изменению, — сказал Джулиан, сворачивая с шоссе на проселок, ведущий к Кэмден Кейвз.

    — Что это значит?

    — Как только ты осознаешь, что в твоей жизни что-то неправильно, ты можешь выбрать другой путь. И новый выбор приведет к положительным изменениям. Представим, что ты, скажем, несколько скуповат. Ты думаешь, что щедрее тебя нет никого на свете, но это всего лишь отрицание истины. Ты не хочешь посмотреть правде в глаза, заглянуть поглубже. Правда в том, что ты — редкий эгоист, ты пытаешься не делиться ничем. Все вокруг видят это. Они могут сказать, что мир не кажется тебе изобильным, поэтому ты скопидомничаешь. Если они работали над собой и достигли некоторого уровня личного роста, они понимают, что в основе твоего поведения лежит страх. Страх лишиться того, что имеешь, страх, что тебя используют, страх поражения, не будем углубляться, это сейчас не так важно. Они понимают, что тобой движет страх и что корни его уходят в детские травмы, как и у всех страхов всех людей на земле. Как бы то ни было, ты уверен, что нет никого щедрее и заботливее. Теперь предположим, что у тебя хватило мужества попросить людей честно оценить твое поведение и посоветовать, что можно исправить. Предположим, ты любишь тех, кто не боится говорить откровенно. Они скажут тебе то, что им уже давно ясно: что ты смотришь на мир с позиции скупца, что ты не так щедр, как ты думаешь. Если ты прислушаешься к ним, ты осознаешь происходящее. Тени, которые прежде обитали в царстве подсознательного, переместятся в область сознательного, и ты сможешь их рассмотреть. Изучение себя это первая ступень к величию личности. Ты сможешь исследовать, как зародилась твоя ложная уверенность, когда появился страх. Новое знание, в свою очередь, приведет к новому выбору, если ты пожелаешь его сделать. Ты сможешь стать щедрее, отказаться вести себя по-старому эгоистично. Новый выбор приведет к изменению образа мысли, чувств и действий. И тогда изменится твоя жизнь. Приятный процесс, правда?

    — Очень интересно, Джулиан. Мы уже почти приехали. Как же тут красиво, — я огляделся по сторонам и увидел цветущие луга, все в желтых цветах. Вдоль дороги бежал ручей, впереди виднелась дубовая аллея. — А остальные семь ступеней? На первой ступени находятся люди, которые не сознают жизненных истин и не понимают, как устроен мир на самом деле. Они слепы, не ведают того, что проецируют собственные страхи, ложные представления, предвзятость на мир и получают искаженную картину. Я так понимаю, на этой ступени находится большинство людей, поэтому в мире все в таком беспорядке. Нас отлучили от нашей истинной природы. Мы выросли фальшивыми осколками собственного величия. Предательство своего «я» привело к возникновению ненависти к себе. Я так понимаю, что мы оставляем наши любящие, бесстрашные и удивительные души и приспосабливаемся к формам, которые позволяют нам не выделяться из толпы, тогда мы начинаем ненавидеть себя на глубоком, возможно, подсознательном уровне. Ничего удивительного, что большинство людей так злы и несчастны.

    Джулиан нажал на клаксон. Он поднял один сжатый кулак в воздух, не снимая другой руки с руля, и запел «какой прекрасный день» во всю мощь своих легких. Он был доволен тем, что я так хорошо понимаю ту мудрость, которой он со мной делился. Я знал, что он был рад наставлять меня, а я был рад у него учиться. То, чему он учили меня, было бесценно. Если бы больше людей имели возможность услышать то, что посчастливилось мне, мир был бы совсем другим. В нем было бы больше справедливости, правды и любви. В этот момент я почувствовал необходимость не только лучше усвоить информацию, но и посвятить себя распространению этого благословенного знания. Сегодня слово «евангелист» приобрело негативный оттенок. На самом же деле, оно значит «тот, кто приносит благую весть». Я донесу до людей послание Джулиана. Я стану евангелистом. Джулиан припарковал машину на травянистом склоне. Он снял сандалии и остался босиком. Он ничего не говорил, напевал песню и наслаждался великолепными дарами окружавшей нас природы. Когда мы приблизились к пещерам, он заговорил:

    — Первая из семи ступеней — «Жизнь во лжи». Правильный вопрос порождает правильный ответ. Вопросы это мощный двигатель самоанализа. И, кстати, вот тебе задание: когда мы расстанемся, запиши в дневнике ответ на важный вопрос: «с чем я не хочу больше мириться». Я знаю, ты больше не предашь себя, не будешь жить чужой жизнью. Так вот, вторая ступень известна как «Точка выбора». Когда ты осознаешь, что следуешь за толпой и живешь неестественной жизнью, ты встаешь перед выбором.

    — Как в «Матрице», когда у Нео появляется выбор, какую таблетку проглотить — красную или синюю, так? Теперь я начинаю понимать, какой же это глубокий фильм, сколько в нем смысла. Я пересмотрю его Джулиан, я обещаю.

    — Хорошая мысль. Ты прав. Как только ты понимаешь, что попался на удочку и живешь теми иллюзиями, которые тебя заставляют принимать за действительность, у тебя появляется выбор: продолжать жить так, как ты живешь, отказаться от себя, от счастья и правды, или принять красную таблетку, т. е. сделать к шаг к большой жизни. Никогда не забывай слов Дэвида Уайта: «Лучше душе проиграть свою жизнь, чем преуспеть в чужой». Нет ничего более важного, чем иметь мужество жить своей собственной жизнью. Третья ступень называется «Осознание чуда и возможности». На этой ступени ты словно бы обретаешь новое зрение. Тебе открывается гораздо больше истинного, чем прежде. Ты начинаешь понимать, что мир желает тебе победы, что он изобилен, полон возможностей и величия. Кроме того ты начинаешь понимать, что люди по своей природе добры, что они творят зло только потому, что жизнь ранила их. Я не говорю, что выбора нет, конечно же, у всех нас есть выбор, мы можем оставаться добрыми и целыми натурами, какие бы страдания ни выпадали на нашу долю. Я только указываю на то, что на этой стадии ты начинаешь отличать истинную природу человека от его поведения, которое может показаться вредным и дурным. Ты понимаешь, что люди ведут себя таким образом из-за страдания. Когда у человека широко раскрыты глаза и счастье живет в сердце, он никогда не причинит вред другому. В этот момент самопробуждения ты начинаешь внутренне осознавать свое лучшее «я». Понимаешь, как ты себя предавал, и что составляет твою суть. Эта часть путешествия домой удивительно вдохновляет.

    — А четвертая ступень?

    — После того, как ты поднимешься от «Жизнь во лжи» к «Точке выбора», приняв решение пробудить свое лучшее «я», и после того, как ты осознаешь, как выглядит настоящий, не иллюзорный мир исключительных чудес и безграничных возможностей, ты окажешься на четвертой ступени. Она называется «В поисках Мастеров». На этой стадии ученик начинает искать учителей и исследовать разные пути к знанию. Он жаждет ответов и исцеления. Это время больших сомнений, потому что за короткое время человек получает много разнообразного знания и ему трудно все усвоить. Но помни, что из хаоса через какое-то время рождается ясное видение, и все новое прекрасно укладывается в сознании. Здесь начинается истинная мудрость. Затем следует пятая ступень «Трансформация и перерождение», возможно, самая трудная, хотя и незабываемая. Твое величайшее «я» начинает проявляться в повседневной жизни, и весь твой мир начинает меняться. Правда, изменение не всегда легко дается, но те блага, которые ты получаешь в результате, останутся с тобой навсегда. Шестая ступень называется «Процесс». До того, как ищущий знания достигнет сокровища, ему предстоит процесс. Цель процесса двояка: во-первых, убедиться, что все уроки усвоены как следует, во-вторых, посмотреть, велико ли желание человека победить. Большинство людей сдается на этой ступени. Слишком многие, как ни печально, отступают в тот момент, когда, сделай они еще усилие, им было бы рукой подать до обретения величайшего дара. И, наконец, седьмая ступень — «Великое пробуждение личности». Чтобы оказаться на ней, а это удается мало кому, нужно достичь просветления. Ты растворяешься во всем, что отражает твою истинную природу. Возвращаешься в то состояние, когда ты был связан с той силой, что послала тебя в наш мир. Ты становишься бесстрашным, невинным, бесконечно мудрым, обретаешь безграничные возможности и чистую любовь. Никаких теней, только свет. Если ты хочешь и ты чувствуешь призвание, ты можешь подняться на эту ступень. Но, чтобы попасть туда, человеку нужно желание большее, чем жажда жизни. Я вспоминаю слова Шейлы Грехэм: «Ты можешь получить все, что захочешь, если только ты отчаянно этого хочешь. Нужно хотеть так, чтобы сила наших желаний могла вырваться из нашего тела и воссоединиться с той энергией, которая создала этот мир».

    — Прекрасные слова, — захлопал я.

    — Разве может человек желать чего-то лучшего, чем достичь состояния просветления? — спросил Джулиан, когда мы зашли в сумрачную пещеру. — Должен сказать тебе, что «Семь ступеней пробуждения личности» это не чудодейственный эликсир, не «моментальное средство» трансформации личности. Этот метод требует усилий, терпения и времени. В течение следующих недель я проведу тебя через ряд испытаний, которые и выведут тебя на путь пробуждения. Но потребуются недели, месяцы, возможно, годы после нашей встречи, чтобы пройти путь до конца.

    Мне стало грустно. Джулиан только вошел в мою жизнь, и вот уже так скоро он говорит о расставании. Это обескураживало. За то короткое время, что я провел с ним, мое сердце наполнилось верой в себя, я прикоснулся к глубокой мудрости. Я знал, что если начну применять хотя бы малую толику того знания, которому он меня научил, то вся моя жизнь пойдет совсем иначе.

    И опять Джулиан почувствовал мое настроение.

    — Ну что ты, амиго, не грусти, у нас еще столько дел впереди, и я пока никуда не ухожу. К тому времени, когда мы закончим занятия, я уже не буду тебе нужен. Ты и сам сможешь веселиться на всю катушку, — сказал он, задорно улыбаясь.

    Джулиан взял меня за руку и бережно увлек за собой в темноту пещеры. Мы шли не более минуты, когда Джулиан попросил меня сесть и зафиксировать взгляд на стене:

    — Сконцентрируйся на этой стене, Дар. Не отводи глаз. Обещаешь?

    Я обещал.

    Вдруг пещера осветилась, что творилось у меня за спиной, мне не было видно, но я слышал шаги Джулиана. Я не отводил глаз от стены, на которой появлялись всевозможные картины.

    Я следил за круговертью образов на стене минут десять, как вдруг Джулиан заговорил:

    — То, что ты видишь на стене пещеры — иллюзия. Это ложь. Пришло время увидеть правду. Ты хочешь этого?

    — Да, хочу, — ответил я, не отрывая глаз от сменявших одна другую картин. — Тогда повернись и посмотри, что происходит на самом деле.

    Я повернулся и увидел, что Джулиан развел небольшой костер. В руках у него были какие-то камешки, которые он положил вокруг костра. Проекцию этих камней я и видел на стене.

    — Ты читал когда-нибудь «Государство» Платона, Дар?

    — Нет, не доводилось.

    — Ее необходимо прочесть, иначе ты отстанешь от времени. В этой книге есть одна часть, в ней говорится о людях, которые сидят в пещере, похожей на эту. Они смотрят на образы, возникающие перед ними, совсем как ты. Печально сознавать, но всю свою жизнь они верили, что эти образы истинны. Однажды один из них осмелился повести себя иначе. Он осмелился искать истину. Он оставил своих товарищей и осмелился обернуться, вместо того, чтобы продолжать следить за кружением образов на стене. То, что он увидел, потрясло его.

    — Держу пари, он увидел огонь! И то, что картины на стене были всего лишь проекцией предметов, которые лежали перед костром.

    — Превосходно, — Джулиан кивнул головой с явным удовольствием от моей сообразительности. — Превосходно замечено. И это новое знание изменило его жизнь. Я вижу, что ты меня понимаешь. Пойдем отсюда. По мне, это довольно жутковатое место, — сказал он с усмешкой. Джулиан потушил огонь и мы стали пробираться назад к свету.

    Джулиан вывел меня на дорожку, убегавшую в лес. Аромат хвои воскресил воспоминания детства, походы по лесам вместе с отцом. Мы прошли чуть дальше, и я увидел небольшой водопад, над которым повисла радуга.

    — Хороший знак, — радостно сказал Джулиан. — А теперь встань туда, под струю воды, — велел он мне.

    — Ты шутишь!

    — Ничуть. Всего лишь на пару минут. Это очистит тебя и будет символическим актом очищения от всей скверны, в которой ты запачкался, утратив состояние первородного совершенства. Встань туда. Под струю падающей воды и закрой глаза. Представь, что вода смывает все твои ограниченные взгляды, фальшивые представления, страхи и предвзятость.

    Я сделал, как он сказал, и, хотя вода и показалась мне сначала холодной, почувствовал, как это хорошо: я слово стал легче, чище и счастливее! Потрясающее ощущение!

    — Теперь ты сознаешь, что ты жил в плену иллюзии всю свою жизнь, — говорил Джулиан, пока я вылезал из воды, чтобы обсохнуть на солнце. Теперь ты готов перестать лгать самому себе и покинуть толпу, отправившись на поиски истины. Разорви цепи, которые приковывают тебя к земле, и борись за лучшую жизнь. Делая так — отказываясь от лжи и проживая предназначенную тебе жизнь — ты обретешь то, чего жаждет каждый: свободу. Теперь ты готов к переходу с первой ступени «Семи ступеней пробуждения личности».

    Джулиан сказал, чтобы я закрыл глаза и сел на травянистый берег у самого водопада.

    — Вот слова знаменитого Германа Гессе, и я хочу, Дар, чтобы ты открыл им сердце. Они о том, что ты узнал сегодня утром.

    Джулиан говорил громко, как будто провозглашал истину всему свету: «Образумьтесь, наконец! Вы должны жить и должны научиться смеяться. Вы должны научиться слушать проклятую радиомузыку жизни, должны чтить скрытый за нею дух, должны научиться смеяться над ее суматошностью. Вот и все, большего от вас не требуют».

  

  
    Глава 5. Ученик узнает о существовании единственного самого важного выбора в жизни человека

    Я не знаю более вдохновляющего обстоятельства, чем неопровержимая способность человека продвигаться к возвышенной цели путем сознательных усилий… Если вы уверенно стремитесь к осуществлению своей мечты и пытаетесь жить той жизнью, о которой вы мечтали, вы добьетесь успеха, которого нельзя ожидать при обычном поведении.

    Генри Дэвид Торо

    Мы покинули уголок дикой природы, где завершилась первая стадия восхождения по «Семи ступеням». Джулиан сел за руль.

    Каждый, кто вступил на путь пробуждения своей личности и самореализации, в конце концов оказывается перед выбором, который навсегда полностью изменит его жизнь. Иногда человеку приходится пройти через страдание — утрату любимых, болезнь, финансовый кризис или трагическое происшествие. Иногда выбор появляется просто потому, что человек готов подняться на другой уровень и проделал серьезную внутреннюю работу, которая открыла ему такую возможность, — Джулиан резко вывернул на шоссе, и мы поехали обратно в город. — Если ты преодолел первую ступень и осознал, что ты предавал себя, значит тебе, ищущему истину и исследующему свою великую жизнь, ничего не остается, как перейти на вторую ступень «Точка выбора».

    — Позволь мне догадаться, Джулиан: от выбора, который ученик сделает на этой стадии, зависит его судьба. Принимая одно решение, он отправляется в путь по скоростному шоссе, как ты меня учил, выбирая что-то другое — едет в объезд.

    — Да, это правильно, Дар. В «Точке выбора» тебе нужно будет определить, пойдешь ли ты вперед по сознательному пути настоящей жизни, искренне ли твое желание продолжать, или ты предпочтешь вернуться обратно, в прежнее состояния сна наяву. «Точка выбора» дает возможность избрать величие или остаться маленьким среди стаи леммингов, бессознательно следовать за ними, пока все до единого не сорвутся с утеса вниз. Скажу по собственному опыту: если на этой стадии ты не сделаешь выбор в пользу более благородного пути, ты обречешь себя на жизнь, полную глубоких сожалений и разбитых надежд, конец которым наступит не раньше твоей смерти. Ничто так не разбивает сердце, как сознание, что ты упустил шанс проявить те замечательные способности, которыми наделила тебя судьба. Отказаться от зова лучшей жизни значить оскорбить своего Творца, — сказал Джулиан, подчеркивая каждое слово.

    Он неожиданно съехал с шоссе на дорогу, которая вела к маленькой больнице, располагавшейся в пригороде.

    — Зачем мы сюда едем? — спросил я его в некотором недоумении. Страсть Джулиана к приключениям и тайнам не переставала удивлять.

    — Увидишь, — последовал пророческий ответ.

    Когда мы шли через главный приемный покой, две красивые медсестры поспешила поприветствовать Джулиана.

    — Привет, дорогой, — кокетливо поздоровалась одна, — как мило, что ты к нам зашел.

    Вторая ухмыльнулась и поддразнила его:

    — Ну что, решил подлечиться все-таки?

    Они захохотали и обняли моего удивительного наставника.

    — Джулиан, ну серьезно, — проговорила первая, — здорово, что ты приехал. Поднимайся, они ждут тебя.

    — Леди, вы бы не могли приглядеть за мои другом пару минут? — попросил он их. — Мне надо заскочить в сувенирный магазин. Пока Джулиан занимался своими делами, я пытался понять, зачем мы сюда приехали.

    — Откуда вы знаете Джулиана?

    — Да он же чуть не каждый день сюда приезжает, — ответила одна из них.

    — Он наш лучший волонтер, — вступила в разговор другая.

    — Все любят Джулиана. Они приехал к нам пару недель назад и сказал, что хочет помогать. Он очень просил, чтобы ему поручили работу в палате терминальных больных. До сих пор помню, как он говорил, что «нужно быть инструментом служения и приносить пользу людям». Джулиан такой идеалист!

    — Я знаю, — кивнул я в ответ.

    Джулиан вернулся с большим букетом.

    — Идем, Дар. Я хочу познакомить тебя кое с кем.

    Мы шли по длинному, выкрашенному неприятно белой краской коридору. Попахивало нашатырем и кофе. Коридор вел в комнату отдыха. Не успели мы войти, как нам навстречу со своих мест поднялись шесть человек. Они обнимали Джулиана и улыбались. То, с какой щедростью они выражали свои чувства, тронуло Джулиана, это было очевидно. Я заметил слезы в его глазах. Он перехватил мой взгляд.

    — Не удивляйся тому, что мужчина может плакать. Это нормально, — прошептал он мне. — Не забывай об этом. Человеку, который закрывается от своих чувств, недостает чуткости, сопереживания и эмпатии. Именно такие люди развязывают войны, совершают преступления, сеют ненависть. Не избегай своих чувств, Дар. Они составляют важную часть твоей настоящей личности.

    Джулиан заговорил в полный голос, обращаясь к людям в комнате.

    — Эти леди и джентльмены — мои друзья. Леди и джентльмены, поздоровайтесь с моим другом Даром.

    Мы обменялись сердечными рукопожатиями с каждым и мне предложили присесть.

    — Мы ждали тебя, Джулиан. Это тот человек, о котором ты говорил? — спросил мужчина лет восьмидесяти по виду.

    На нем был пиджак в клеточку, белая рубашка и бабочка. Редкие седые волосы были аккуратно зачесаны назад.

    — Да, Питер. Это он. Ты не расскажешь ему то, что рассказал мне неделю назад, когда я заходил к вам? Твои слова так на меня подействовали. Мне бы хотелось, чтобы он услышал их от тебя.

    — Что ж, — ответил старик, — я всего-то и сказал нашему юному другу Джулиану, что сейчас, подойдя к последней черте, я больше всего на свете жалею, что позволил музыке, которая звучала во мне, замолчать. Где-то глубоко в сердце я знаю, что мне надо было спеть ту песню, которая жила в моей душе, — сказал он мечтательно. У меня было призвание к творчеству, нужно было освободить и реализовать его. Я хочу сказать, что у каждого есть особое предназначение в жизни. Все мы и каждый из нас — удивительные существа, наделенные чудесными свойствами и невероятными способностями.

    — Питер вел мотивационные семинары до того, как попал сюда, — пошутила одна из женщин.

    Все засмеялись. Говорят, что нет лучше способа сблизить сердца, чем смех. Когда мы смеемся все вместе, все социальные барьеры, которые отдаляют нас друг от друга, рушатся, и мы обретаем настоящую связь с другими людьми. Об этом необходимо помнить. Именно тогда я почувствовал, как верны слова Джулиана: мы все братья и сестры, дети одной семьи. Мы все связаны друг с другом невидимыми нитями, и голос нового знания подсказывал мне, что не принимать эту истину значит попадать в плен иллюзии, созданной толпой. Мы не одиноки, понял я. Мы связаны. Потом я понял, что даже больше, чем смех, нас связывает общая боль. Если бы люди находили хотя бы полчаса, чтобы собираться и делиться друг с другом своими страданиями, все люди были бы друзьями. Не было бы врагов. Исчезли бы войны.

    Тем временем Питер продолжал:

    — Как я уже сказал, горше всего я жалею о том, что не прислушивался к себе. Я бы мог много чего сделать, я знаю. Когда я был молод, я отлично писал. Даже получил несколько наград в университете. Но моя мать хотела, чтобы я стал бухгалтером. Говорила, что, если я не послушаю ее, то никогда не прощу себе такой ошибки. На самом деле, ошибкой было обманывать себя и не делать то, для чего я был рожден. И вот теперь, а мне, по словам докторов, и осталась-то пара недель от силы, мне горько думать о своем выборе. Я растратил свою жизнь. Восемьдесят семь лет как одно мгновение. Кажется, только вчера я женился на Маргарет. Еще вчера я видел, как появляются на свет мои дети. А теперь Маргарет мертва, дети мои разъехались кто куда, живут собственной жизнью. Жизнь промелькнет, не успеешь и оглянуться. Дни сольются в недели, недели в месяцы, а месяцы в года. Сейчас ты выглядишь еще довольно молодо, но берегись! Однажды ты станешь таким, как я. Такова жизнь. Поэтому живи так, как тебе назначено судьбой. Жизнь слишком дорогая штука, чтобы проснуться только перед самым концом. Я жил умом своей матери, а должен был найти силы жить своим. Я потратил всю жизнь в попытках угодить другим. И где они сейчас? Все те люди, которым я хотел нравиться? Их нет здесь. Когда ты лежишь на смертном одре, единственный человек, перед которым тебе предстоит ответить, этот тот, чье отражение ты видишь в зеркале каждое утро. Будь с ним честен. Я предал себя. Так это называет Джулиан. Я виновен в этом преступлении. Вот что меня убивает. Не рак.

    В комнате было очень тихо. Друзья Питера не поднимали глаз. Должно быть, всех опечалила не только история его величайшего разочарованная, но и то, что им недолго уже было оставаться вместе. Жизнь штука хрупкая. До того дня я никогда по-настоящему не понимал этого. Жизнь — драгоценный дар, который мы должны беречь и использовать с величайшим умением. Другой у нас не будет, вот что пугает нас сильнее всего. Тем не менее, люди, которые существуют в толпе, никогда не нажимают на паузу, чтобы задуматься о том, зачем они здесь, в чем смысл их жизни. Даже на минуту.

    По дороге из Кэмден Кейвз, Джулиан рассказал мне одну историю. Однажды мудрец встретил на улице нищего. Нищий, не зная, с кем он заговорил, остановил мудреца и задал ему три вопроса: «Зачем ты здесь? Куда ты идешь? Действительно ли важно то дело, по которому ты идешь»? Мудрец посмотрел на нищего и спросил того, сколько денег он собрал за день. Получив честный ответ, мудрец сказал: «Пойди ко мне в услужение, и я заплачу тебе в десять раз больше, если ты будешь задавать мне три этих вопроса каждый раз перед тем, как я начинаю свои медитации, утром и вечером».

    Теперь я знаю, что размышление — отец мудрости. Каждый день мы должны находить время задать себе три мудрых вопроса: зачем мы здесь, как мы живем и правильно ли мы распоряжаемся теми дарами, которыми наградила нас жизнь. Мы должны уделять время жизни. Должны не терять постоянной связи с мечтами. Вселенная нам не враг, мы бы не смогли мечтать, не надели нас Творец способностью воплощать наши мечты в жизнь. «Вселенная хочет, чтобы ты победил, — часто повторял Джулиан, — просто не мешай ей».

    Слова Питера задели меня за живое. Я знал, что надеждам Джулиана суждено сбыться. Мне нужно было принять несколько решений. Я решил бороться за свою лучшую долю. Раз и навсегда. Мы пробыли в госпитале полчаса, пили травяной чай, болтали с приятными людьми, успевшими сдружиться с Джулианом. Джулиан расставлял свежие цветы. Его чуткость и способность сопереживать поражали. Мы поблагодарили их за радушие, и они проводили нас к «феррари». Джулиан нравился всем. И его машина тоже.

    — Итак, если ты продолжаешь путь по дороге, ведущей к истинной жизни, если ты оставил толпу и начал жить тем, что ценно для тебя, своими убеждениями и желаниями своего сердца, значит, ты обязательно окажешься в «Точке выбора». Ты окажешься на распутье. От того, какую дорогу ты выберешь, зависит, как именно пойдет твоя жизнь, — подытожил Джулиан пока мы выезжали с больничной парковки. Мои новые друзья махали нам на прощанье. — Не забывай, что сказала Гарриет Бичер-Стоу: «Самые горькие слезы над могилами проливаются по несказанным словам и несделанным делам». Стань человеком действия, одной из тех неугомонных душ, которые неотступно следуют за своей судьбой. Старайся изо всех сил. А потом отпусти поводья и прими с легким сердцем то, что будет, ни секунды не сомневаясь в том, что таков был высший замысел.

    — Да, учитель. — Но ты до сих пор не сказал мне, чья это машина. Она ведь не твоя?

    — Нет, не моя. Теперь я путешествую налегке. Мне не нужна такая машина. Я живу очень просто. Но эта машина была моей. Это мой старый «феррари», — признался Джулиан.

    — Правда? — воскликнул я. — Когда я был мальчишкой, мы с отцом ездили рядом с твоим домом. Я всегда глаз оторвать не мог от этой машины. Как же мне нравится эта малышка!

    — Знаю, я заметил, как ты посматриваешь на нее, — он подмигнул мне.

    — Правда?

    — Конечно. Один мой клиент купил у меня машину до отъезда в Индию. Он сказал, я могу выкупить ее, когда захочу — без лишних просьб. И еще он сказал, я могу ездить на ней, когда бываю в городе. Он вообще был очень щедр, не только в том, что касается машины. Он одалживает ее мне, когда я тут.

    Довольно долго мы ехали в тишине. Прямо перед отелем Джулиан резко затормозил. Портье улыбнулся и поднял больший палец в одобрительном жесте. Маневр Джулиана явно произвел впечатление.

    — Дар, открой отделение для перчаток. Там есть кое-что для тебя. Я хочу, чтобы ты развернул подарок не раньше, чем я уеду, к сожалению, мне уже пора. У меня сегодня массаж, а я никогда не опаздываю на сеанс. Это мой подарок самому себе.

    — Никогда бы не подумал, что ты такой любитель массажа, — ответил я.

    — Почему нет, Дар? Массаж — чудесный способ поднять жизненный тонус, уменьшить зашлакованность и поддержать здоровье всего организма. В течение недели я уделяю время тому, что называю «кирпичиками успеха», практикам, которые поддерживают здоровье тела, бодрость духа и гармонию в душе. Ежедневные тренировки, специально разработанная диета, медитации, прогулки на свежем воздухе, массаж — каждый день я делаю что-то для себя, чтобы жить долго и делать то, для чего я призван. У меня есть миссия, и я намерен ее выполнить. Сеанс массажа раз в неделю может кому-то показаться дорогим удовольствием, но я рассматриваю это как инвестицию, не как затрату. Это деньги, потраченные с умом. На больничной койке от меня не будет никакой пользы. Я считаю, что сеансы массажа это мои представительские расходы, если можно так выразиться.

    — Интересный подход.

    — Сегодня, Дар, большой день. Я заронил в твою душу несколько семян, и со временем они принесут прекрасные плоды. Поверь мне, сегодня ты научился важным вещам.

    — Я благодарен тебе за этот день, Джулиан. Ты преподал мне глубокие уроки. Я знаю. А то, как ты это сделал, я никогда не забуду. Никогда бы не подумал, что уроки могут быть такими веселыми, запоминающимися и подвижными.

    — Уроки могут быть веселыми, запоминающимися и подвижными. Учиться по книгам, напрягать мозг, — здорово. Но если ты вовлечен в процесс на эмоциональном уровне, результат будет гораздо выше. Я пытаюсь помочь тебе, поэтому устраиваю такие вот «практические занятия». Опыт — лучший учитель. Сегодня все было прекрасно.

    Я открыл отделение для перчаток, в котором лежал завернутый в нарядную упаковку сверток. Края были неровные — работа Джулиана, решил я, мысленно ставя ему высший балл за старание и заботу.

    — Спасибо, Джулиан, не могу представить, что там внутри, но что бы это ни было, я буду дорожить твоим подарком.

    — Кстати, это тоже тебе, — Джулиан протянул мне ключи от «феррари».

    — Припарковать машину? — спросил я, желая помочь ему, хотя чем-то.

    — Нет, — помедлил он, — машина твоя.

    Я застыл. Неужели он действительно предлагает мне свою машину? Ребенком мне это даже не снилось. Даже сейчас мысль о том, что я могу стать владельцем классической «феррари» без единой царапинки, будоражила кровь.

    — Не хочу искусственно создавать «Точку выбора», Дар, в свое время ты окажешься там без моей помощи. Пока твои глаза открыты в поисках истины, они непременно увидят перекресток. Но я на самом деле стараюсь, чтобы ты прочувствовал, что такое «Семь ступеней пробуждения личности», поэтому заставляю тебя проходить через запоминающиеся испытания, которые лучше всего раскрывают суть каждого шага. У тебя есть выбор. Я не шучу. Забирай машину, если хочешь. Ее нынешний владелец не будет против. Он отдаст ее, как только я попрошу. Когда-то я оказал ему много услуг. Но тут есть одно условие.

    — Ну-ка, послушаем, — улыбнулся я, опасаясь самого худшего.

    — Если ты берешь машину — я ухожу. Либо машина, либо занятия со мной. Мы останемся друзьями, но тогда я должен буду уехать к следующему ученику. Видишь, в чем смысл «Точки выбора» — приходится чем-то жертвовать. Без жертвы ничего хорошего не выйдет. Стоя на перепутье, ты должен отказаться от мира, к которому ты привык, и отправиться исследовать неизвестные границы высшего предназначения. И чтобы достичь его, ты должен захотеть этого больше всего на свете. Даже больше, чем эту «феррари». Большинство людей считают, что нужны месяцы и годы, чтобы изменить свою жизнь. На самом деле, ты можешь изменить жизнь буквально за мгновение, стоит только принять решение никогда не возвращаться к прежнему образу жизни, неважно, какому. На что действительно уходят годы, а иногда и десятилетия, так это на решимость не изменять выбору.

    — Хорошее объяснение, Джулиан.

    — Выбор за тобой, амиго. Либо эта редкая, спортивная машина, либо возможность обрести себя. Решать тебе.

    — Господи, Джулиан, что ты со мной делаешь, — засмеялся я. — Ты же знаешь мой ответ: я не дурак. Я выбираю тебя и свою судьбу!

    Джулиан захлопал в ладоши, радуясь моему выбору.

    — Насколько я понимаю, единственный выбор в «Точке выбора» — последовать за путеводной звездой к той жизни, которая тебе суждена. Но раз уж ты так все хорошо понимаешь, я предложу тебе кое-что другое. Если ты отогонишь машину к дому моего друга — сможешь сделать на ней несколько кругов по городу. Идет?

    — Идет!

    Джулиан обнял меня и вышел из машины. Потом он просунул голову в окно и сказал:

    — Встречаемся здесь же через неделю. Ровно в пять. Я хочу объяснить тебе, что представляет собой третья ступень. Тебе понравится. Пока же не будь к себе слишком суров. Тебе предстоит множество изменений, поэтому найди время для себя. Гуляй по лесу. Слушай любимую музыку. Сходи на массаж. И обязательно найди время побыть в тишине, покое и уединении. Ты молодец. До скорого!

    Проинструктировав меня таким образом, бывший адвокат, ставший монахом и мудрым наставником скрылся из виду за дверьми отеля «Кью». Я довольно долго просидел на пассажирском сиденье, размышляя о прошедшем дне. Я обещал себе не сходить с пути осознанной жизни. Потом я развернул подарок. Это был новехонький томик «Государства» Платона. Я перелистал страницы и увидел, что на форзаце почерком Джулиана было написано:

    Дорогой Дар,

    Прежде всего, позволь отметить твое мужество. Нужна большая решимость и воля, чтобы отказаться от притягательной силы толпы и начать жить истинной жизнью. Космический корабль за первые три минуты запуска расходует больше горючего, чем за все время пребывания на орбите, и по той же причине: чтобы преодолеть силу тяготения требуется огромная энергия. Но, преодолевая ее, избегай сожалений и огорчения. Когда ты будешь читать эти строки, ты уже сделаешь величайший выбор своей жизни: решишься пойти дорогой судьбы к вершинам (я не сомневался, что ты сделаешь так — твой отец был мудрым человеком, а яблоко от яблони недалеко падает). Теперь я хочу, чтобы ты ежедневно принимал решения, которые помогут тебе добиться успеха в большой игре. Перед тобой пять важных правил, которые должны стать частью твоей жизни в течение следующих недель. Если, конечно, ты хочешь жить так, как предначертано тебе судьбой. Я назвал их «Пять дневных послушаний».

    1. Вставай в пять утра каждый день. Те, кто рано встают, получают от жизни лучшее.

    2. Пусть первый час дня станет для тебя «священным часом». Это время, которое ты должен посвятить работе над собой, которая поможет достигнуть совершенства. Читай мудрые книги, медитируй, молись, записывай в дневник размышления о жизни, отмечай, как исполняются твои мечты, обдумывай планы на день, чтобы день не прошел зря. Этот ритуал поможет тебе стать добиться лучшего.

    3. Выказывай такую заботу, сострадание, силу духа, каких никто от тебя не ожидал. Так ты вносишь свою лепту в строительство нового мира.

    4. В работе старайся подняться на недосягаемую высоту, показывай мастерство, которого никто от тебя не ждал. Жизнь вернет тебе сторицей.

    5. Выказывай людям столько любви, сколько никто другой не выказывает. Думай, чувствуй и действуй так, как если бы ты был одним из самых великих людей на планете (потому что ты такой и есть). Твоя жизнь изменится навсегда, и ты осветишь жизни других людей.

    Позволь закончить это послание словами восхищения. Ты через многое прошел, лучшие времена еще настанут. Они всегда настают «В сердце каждой зимы прячется нетерпеливая весна. За покровом каждой ночи таится улыбчивый рассвет», — написал Джалиль Джебран. И, ты знаешь, он был прав.

    Джулиан

    Я не сомневался, что мои самые счастливые дни уже не за горами. И я не сомневался, что лучшее в моей жизни уже произошло.

  

  
    Глава 6. Ученик попадает в мир чудес и возможностей

    Я беру жизнь с боем, без устали гоняюсь за каждым удовольствием, ищу ответов, выжимаю из нее все, даже боль. Я неотступно иду за жизнью, я — охотница за жизнью

    Марита Голден

    Мир — великая книга, но только одна ее страница доступна тем, кто никогда не покидает дома

    Св. Августин

    За ту неделю, что мы не виделись с Джулианом, многое начало серьезно меняться. Я стал чувствовать по-другому, ощущать, что я живу своей собственной жизнью и гораздо более осознанной. Я обдумывал решения с позиции смысла, чувства и действия и удостоверялся, что источник их был чист, един и благороден. Это в свою очередь добавляло мне столько уверенности и внутренней гармонии, сколько я не испытывал за всю свою жизнь. Я чувствовал, что для меня не существует преград. Что я живу. И радовался каждому дню. Чувствовал, что я становлюсь лучше. Я знал, что пробуждаюсь к новой жизни.

    Однако должен признать, на поверхность всплывало немало страхов. На пути домой каждого, кто ищет свое истинное «я», поджидает встреча со страхами, да такими, о существовании которых он и не подозревал. Пока мы живем неосознанной жизнью, многие наши страхи прячутся в подсознании. Сознание даже не догадывается об их существовании. Но они тут как тут, влияют на наши решения и незаметно управляют нашей жизнью. Когда мы пробуждаемся и начинаем смотреть на жизнь с позиции истины, страхи выходят из тени, и нам приходится встретиться с ними лицом к лицу. Обычно это довольно жутко.

    Но я знал, что страхи это всего лишь соломенные пугала. Если мы отрицаем их существование, они останутся в чулане, тайно саботируя нашу жизнь и заставляя отказаться от мечты. Если же посмотреть им в глаза, пригласить поболтать за чашкой чая, узнать их, тогда можно разглядеть, что они куда меньше, чем нам раньше чудилось. Как тень исчезает под лучом солнца, так и страх, стоит человеку осознать его, начинает испаряться. Потому что то, чему мы сопротивляемся, справляется с нами в два счета. А если мы отказываемся от внутренней работы, которая необходима, чтобы посмотреть страху в лицо и переработать этот опыт, тогда страхи начинают управлять нами. Если же набраться мужества, исследовать территории своей души и узнать свои страхи, тогда они постепенно всплывут на поверхность и исчезнут. То, чему мы сопротивляемся, справляется с нами в два счета. А то, с чем мы дружим, нам служит. Хочет оно того или нет.

    Джулиан как-то рассказал мне историю про одного альпиниста, который добрался до вершины, на которую карабкался, в полдень. Весь вопрос был в том, как вернуться обратно на стоянку до захода солнца. Спускаясь, он замечал, что солнце опускается все ниже и ниже. Он ускорил темп, но часы летели, свет угасал, а солнце садилось за горизонт. Беспокойство нарастало, и страхи не заставили себя ждать. Он чувствовал, что, если ему не удастся спуститься к подножью горы, ночь застигнет его на половине пути, что очень опасно, возможно, это даже грозит ему падением и смертью.

    В конце концов, солнце все-таки зашло, и он оказался в кромешной тьме. В отчаянии он лихорадочно искал, за что бы уцепиться и нащупал ветку дерева, которое росло в расщелине. Альпинист провел всю ночь, уцепившись за ветку. Холодея от ужаса, он ни секунду не усомнился, что стоит ему отпустить ее, как он непременно упадет и разобьется о камни. Ночь обернулась кошмаром.

    Но с первыми лучами солнца он вдруг начал смеяться. Его страх оказался иллюзией. Всего в шести дюймах ниже него был уступ. В темноте ему просто не было видно. Но при свете дня он понял, что, спустись он чуть ниже, он бы провел ночь с относительным комфортом и в безопасности. Его страх был неоправдан. Никакого реального основания не было. То же и с нашими страхами. Они заставляют нас втягивать голову в плечи, сковывают и портят нам жизнь. А ведь каждый такой страх, который ограничивает нас, не больше шести дюймов ростом. Не давайте страхам завладеть вами. Не позволяйте им испортить вашу жизнь.

    Я приехал в «Кью» ровно в пять. Просыпаться рано по утрам стало гораздо легче и я наслаждался тем дополнительным временем, которое появилось у меня благодаря раннему подъему. Этот час я, по совету Джулиана, использовал как время «оперативного собрания», которое предваряло мой день. Эти шестьдесят минут я составлял планы, визуализировал, размышлял, читал мудрые книги.

    Все это служило мне проводником к тем истинам, которые лежат в основе настоящей жизни. Чтение по утрам служило мне источником вдохновения, напоминало, что никакая жизнь, даже самая прекрасная, не свободна от проблем и препятствий. Только мертвые избавлены от проблем. Именно проблемы и препятствия делают нас выше, сильнее и мудрее. Можно бежать от них, разочаровываться, жаловаться на тяготы жизни. Но можно принимать их и делаться лучше. Чем тяжелее времена, тем крепче наша связь с истинным предназначением, с тем, кто мы есть на самом деле. Мартин Лютер Кинг сказал: «Предельное мерило ценности человека — не то, как он ведет себя в часы уюта и удобства, а то, как он держится во времена борьбы и противоречий».

    Я был уже в дверях холла, когда заметил Джулиана, болтавшего со служащими за центральной стойкой. Они хохотали над его шуткам, а он лишь слегка посмеивался. Его смех был таким чистым, безыскусным и детским, что я тоже засмеялся. Никогда я не встречал человека, подобного Джулиану. Он был сама простота, без капли притворства. Я подумал, что, наверное, каждый из нас хотел бы быть таким, как Джулиан: задорным, полным любви, мудрым и бесстрашным. К моему удивлению, сегодня Джулиан был в своем монашеском одеянии. Я ожидал, что он придет на встречу в шортах и сандалиях, и замер в восторге от его костюма и великолепия той идеи, которую он символизировал. Думаю, Джулиан гордился тем, что носит традиционную одежду мудрецов Сивана. И еще я чувствовал, что это платье напоминало ему не только об избранном пути, но и о его друзьях далеко в Гималаях.

    — Доброе утро, амиго, — пророкотал он из другого конца холла. — А мы тут развлекаемся с утра пораньше. Мы тут все — члены клуба жаворонков. Ничто так не способствует благополучию, как некоторая дисциплина.

    — Да, Джулин, я понимаю. И уже начинаю привыкать.

    — Ну и отлично, — сказал он, подходя ко мне. — Я скучал, — он с чувством сжал мои плечи.

    — И я, Джулиан. Какой это был день! Не терпится узнать, что ждет меня сегодня.

    — Сегодня мы перейдем к третьей ступени «Семи ступеней пробуждения личности», Дар. Смысл ее в выработке нового видения. Понимаешь, большинство людей на земле слепо идут по жизни, просто плывут по течению. Они живут во лжи. Они думают, что проживая свою жизнь, они видят истинную картину мира, но они всего лишь винтики огромного механизма, они видят образы, которые возникают на стене пещеры. Иллюзии. Жизнь гораздо шире, чем они представляют. Им не следует предавать себя, жить по чужим представления, идеалам и взглядам, которые, как они сами понимают в глубине души, не имеют ничего общего с ними. Им не следует жить так, как требуют от них другие люди. Хоронить свои мечты, прозябать в вечном ханжестве и скуке. Они могут разбить свои цепи, сражаться за свою собственную жизнь и увидеть мир новыми глазами, которые способны отличить правду ото лжи.

    — А как называется эта ступень, Джулиан, напомни мне, пожалуйста? — спросил я его, когда мы усаживались в такси.

    — Она называется «Осознание чуда и возможности». Когда ищущий правды возвращается домой — к своему «я», к своему предназначению — он переходит с первой ступени, где оставляет ложь, на вторую, которая ставит его перед выбором идти ли за судьбой или вернуться обратно. Верное решение в «Точке выбора» неизбежно приводит его на третью ступень. Здесь он начинает видеть новый, непривычный для него мир. Он оказывается в удивительном месте. Он сбрасывает оковы предвзятости и действует согласно своей природе. Ограничения отброшены. Он готов к новым возможностям. Он раздумывает о ценностях, взглядах и линии поведения, которые удовлетворяют его, а не навязаны толпой, и не обращает внимания на чужое мнение. Он честен с собой. Он заглядывает глубоко в свою душу, пересматривает свои страхи, систему оценок — все то, что управляет его жизнью, что должно было помочь ему победить, ведь так ему говорили его учителя. Это время больших перемен. И душевного подъема.

    — Почему?

    — Потому что он начинает видеть истину. Начинает понимать, как чудесен этот мир. Мы живем среди чудес и возможностей. На этой стадии ученик покидает знакомую ему реальность, в которой он жил от рождения, и идет в непознанное, полное тайны и недосказанности. Конечно же, это дает волю страхам, ведь человеку свойственно бояться, когда он покидает спокойные воды. Но новые возможности обитают исключительно в долинах неизведанного. Ничего нового ты не найдешь на старых пастбищах, потому что если бы оно находилось там, то что ж в нем нового?

    — Думаю, я тебя понимаю, — сказал я, видя, к чему он ведет. Ты хочешь сказать, что только в неизвестности скрыты новые возможности, так?

    — Точно. Колумб первым из европейцев увидел Новый Свет, потому что решился оставить привычные пути и отправиться к пугающим неисследованным берегам. Все открытия и изобретения сделаны людьми, которые бросили вызов неизвестности. Иди навстречу своим страхам, будь готов расти как личность и находить те сокровища, которые поджидают тебя на жизненном пути. Никогда не сходить с проторенной тропы значит стать рабом своей робости и никогда не повзрослеть.

    — Я понял, — удовлетворенно подтвердил я.

    — Когда идущий дорогой просветления отказывается от лжи и решает восстановить свою истинную природу и обрести утраченную силу, его взгляд на мир начинает меняться. Он видит реальность новыми глазами. Перед ним разворачивается другая картина происходящего. Он вступает в дивный новый мир, богатый чудесами и новыми возможностями. Я знаю, что ты уже начал испытывать это, Дар. И если ты не откажешься от осознанной жизни, которую ты выбрал, перед тобой откроются новые перспективы.

    — Ты бы не мог привести мне какой-нибудь пример?

    — Конечно. Поднявшись на третью ступень, ты будешь испытывать совершенно новые чувства. Или, если быть точнее, то, что ты чувствовал в глубоком детстве, пока тебя не научили, что петь слишком громко и сиять от счастья — неприлично. Ты будешь радоваться до слез и испытывать глубокую благодарность к Творцу, благодаря которому ты можешь наслаждаться ярким солнцем. Твое сердце начнет биться сильнее.

    — Как здорово. — с воодушевлением сказал я. — Я с нетерпением ждал встречи с теми чудесами, о которых говорил Джулиан и знал, что некоторые из них уже начали происходить со мной.

    — Ты выйдешь на совершенно другой эмоциональный уровень, но, должен предупредить, тебя ждут не только вершины счастья, но и глубины огорчений. Впервые за долгие годы ты почувствуешь величайшую радость и восторг, но вместе с тем ты обретешь способность обильно черпать из источника горя. Ты узнаешь себя так хорошо, как никогда прежде не знал, потому что ты уже отказался от лживой жизни и пробудился к истине. А правда в том, что раньше ты отрицал существование печали. Когда ты отказался от себя, предал свою природу, часть тебя умерла. И это больно ранило тебя. Когда ты отказался от своего «я» и стал частью нашего мира, в котором больше страха, чем любви, в тебе зародилась великая печаль. Не только печаль, но и сам мир причинял тебе страдания. Люди разбивали твои надежды. Лишали тебя бодрости духа. Топтались по твоим мечтам. Учили тебя, как ты должен поступить, а ты чувствовал, что это неправильно. Учили тебя бояться и вести себя так, как было противно лучшей части твоей души. Но ты делал, что тебе говорили.

    — Ради того, чтобы меня любили и чтобы быть, как все, — перебил я Джулиана, вспомнив то, что он уже говорил мне.

    — Да, верно. Поэтому тебе нудно пройти сквозь свою печаль. Тебе нужно залечить раны и исследовать язвы, которые разъедали твое подсознание. Это поможет расширить диапазон твоих чувств, ведь большинство из нас пользуются лишь несколькими волнами, поэтому их жизнь лишена красок и оттенков. Чем острее будет боль и печаль, тем ярче станут радости и восторги. Восход солнца и радуга будут трогать тебя до глубины души. Ты обнаружишь, что мир ярче и насыщенней жизненной энергией, чем ты мог себе представить. И ты ощутишь больше любви, чем доставалась на твою долю все эти годы. И это будет не только любовь к внешнему миру, но и любовь к себе.

    Невероятно.

    — На третьей ступени ускорятся все процессы синхронизации, так как ты откажешься от иллюзии, которой была твоя жизнь и увидишь мир таким, какой он есть. Ты поймешь, что чем больше мужества и страсти ты вносишь в жизнь, предназначенную тебе судьбой, тем благосклоннее к тебе Вселенная. Только зеленый свет ждет тебя на пути. Будут происходить потрясающие события. В самый необходимый момент в твоей жизни появятся нужные люди, словно ангелы-хранители, которые спешат помочь. Возникнет чувство, что пара заботливых, хотя и невидимых рук ведет тебя к вершинам, которые тебе и не снились. Твои мечты начнут воплощаться в жизнь.

    Пока такси мчало нас по пустынным улицам, Джулиан извлек из кармана кусок ткани. Я не успел еще ничего сказать, как он аккуратно завязал мне глаза.

    — Джулиан, что ты делаешь? — спросил я в предвкушении, к которому примешивалось некоторое удивление. — Я ничего не вижу.

    — Ничего особенного, амиго. Я сделал это специально. Понимаешь, большинство людей на планете носят похожие повязки на глазах всю жизнь. Они находятся в темноте. Пребывают в полнейшем незнании механизмов жизни и своей роли в ней. По сути, большинство людей, не хочу, конечно, никого обидеть, потому что я говорю истинную правду, живут в полнейшем, неосознаваемом невежестве, если можно так выразиться.

    — Что именно ты имеешь в виду? — спросил я, не имея ни малейшего представления о цели нашего путешествия.

    — Понимаешь, что бы ты ни принялся изучать — как ездить на велосипеде или как следовать своей судьбе — на пути к мастерству тебе придется подняться на четыре ступени. Первая, с которой все начинается, — «неосознанное невежество». Ученик не только ничего не знает, но даже не подозревает о причине незнания. Другими словами, он не знает, чего именно он не знает. Возьмем для примера велосипед: человек не может поехать, потому что не понимает, какое знание нужно для этого. Печально, но многие люди проводят лучшие годы на этом уровне.

    — То есть если использовать метафору, можно сказать, что они идут по жизни с завязанными глазами, не знают, кто они, и в чем их предназначение?

    — Да. Такие люди не задумываются, как они управляют своей жизнью, о том, как и почему они принимают решения, и какие требуется внести улучшения. Если же у них есть желание что-то улучшить, они поднимаются на вторую ступень, которая называется «осознанное невежество». На этом уровне ученик по-прежнему не знает, какие навыки ему нужны, но хотя бы осознает свое незнание и необходимость учиться. Возвращаясь к велосипеду, это значит, что человек еще не может удержаться в седле, но знает, что ему нужно научиться балансировать, управлять рулем и крутить педали так, чтобы велосипед поехал вперед. Чем выше осознанность, тем шире выбор. А это ведет к положительным изменениям.

    — А как можно применить это к человеку, который учится жить полной жизнью? Как это выглядит?

    — Прекрасный вопрос, — ответил Джулиан.

    Водитель тем временем прибавил газа.

    — Такой человек, хотя еще и будет далек от совершенства, но уже начнется пробуждаться к настоящей жизни, то есть он будет остро чувствовать, что не знает многого, и ему необходимо восполнить пробелы. Хотя у него еще не будет понимания, как следует жить, он обретет способность видеть свои ошибки. Он поймет, в каких именно областях жизни им руководят страхи, в чем проявляется отсутствие ясности видения. Он сможет припомнить все те случаи, в которых ведет себя не так, как подсказывает ему сердце, а так, как велят ханжество и двуличие, царящие в обществе. За осознанием этих проблем последует выбор, который предшествует изменениям. Вот тогда он пойдет вперед семимильными шагами. Такое знание приведет его на третью ступень — «осознанное знание». На этом уровне ученик приобретает знания. Однако ему по-прежнему нужно прилагать старание, чтобы контролировать свои действия. Он еще не достиг мастерства, но дело идет на лад. Наш велосипедист научился ездить и неплохо с этим справляется, но ему надо следить за рулем, не забывать о равновесии и правильно крутить педали.

    — А как применить это людям, которые ищут свою судьбу?

    — У них тоже все хорошо. Они соблюдают многие из тех естественных законов, которые правят миром. Они отказались от той фальшивой жизни, которой раньше и жили и прочувствовали всю горечь предательства по отношению к самим себе. Они отказались плыть по течению и теперь живут по своим правилам, прислушиваются к голосу сердца и принимают советы своей совести. Но каждый день, делая выбор, они должны быть очень осторожны и осознанны. Они должны обдумывать каждый свой шаг. Этого состояния достигают многие, и, должен тебе сказать, это чудесное состояние. Но, если у тебя есть желание и ты предан мечте, то ты можешь шагнуть на высшую ступень, которая известна как «неосознанное знание». На этом уровне ученик достигает истинного мастерства. Велосипедист не думает больше о технике. Он выскакивает из дома, садится в седло и несется по улицам, думая о встречном ветре и солнце, которое обжигает спину, а вовсе не о том, как держать руль. Человек, достигший такого мастерства жизни, полностью вовлечен в настоящее. Он мастерски прокладывает свой путь. Он бесконечно мудр, и сознание его пробуждено. И это прекрасно, — заметил Джулиан.

    Такси остановилось.

    — Ну, вот мы и на месте. Пожалуйста, не снимай повязку, пока мы не зайдем внутрь.

    — А где мы?

    — Одним из самых важных качеств, которые ты должен приобрести за время прохождения «Семи ступеней пробуждения личности», является доверие к миру. Способность не держать все под контролем. Ты должен быть готов отпустить ситуацию. Отказаться от всего, что уже знаешь, и войти в новую реальность. Да, это не так просто, но это один из лучших шагов, который ты сделаешь, он выведет тебя в пространство возможностей и драгоценных даров. Марсель Пруст сказал об этом так: «Не ждите всю жизнь. Не ждите слишком долго. Знайте же, помните всегда, что чудо происходит здесь и сейчас». Э. Э. Каммингс выразился даже короче: «Чтобы стать самим собой, требуется немало мужества».

    Мы вышли из машины, и Джулиан повел меня куда-то за руку, мои глаза были по-прежнему завязаны.

    — Ну а теперь, амиго, да будет свет! Можешь выйти из тьмы к свету. Я снял повязку. И немедленно понял, что мы стоим в одном из залов основной экспозиции нашей картинной галереи. Джулиан усмехнулся:

    — Мы на международной выставке Сальвадора Дали. Она открыта в течение месяца. Здесь можно увидеть некоторые из его самых знаменитых работ. Это невероятное искусство. Я часами хожу тут, разглядываю его работы. Я привез тебя сюда, чтобы показать кое-что, связанное с третьим этапом твоего путешествия. После того, как ты откажешься от лжи и примешь решение пробудиться и пойти по осознанному пути, ты обязательно окажешься на третьей ступени. Ты обретешь новое видение. Следовать этой дорогой не всегда легко — теперь ты это знаешь. Но это единственный путь к тому, чтобы жить достойно, как тебе и было назначено судьбой. «Повседневному мужеству мало найдется свидетелей. Но оно не становится менее благородным от того, что толпа не выкрикивает твое имя и в твою честь не стучат барабаны», — написал Роберт Льюис Стивенсон. Повязка, которая когда-то скрывала от тебя, как велик, богат и прекрасен мир, однажды спадет с твоих глаз, и ты увидишь свою жизнь как произведение искусства. Живопись Сальвадора Дали не похожа ни на чью другую. Он смотрел на мир под особым углом и в результате создал произведения, от которых захватывает дух. Им нет равных по силе и художественному воздействию. Я хочу, чтобы ты продолжал свой путь к свету из того мрака, которым была твоя жизнь. Я хочу, чтобы ты не терял «осознанного знания», с помощью которого ты управляешь жизнью, и однажды наступит час, когда ты достигнешь мастерства и истинной силы, известной как «неосознанное знание». Я хочу, чтобы твоя жизнь стала произведением искусства. У тебя есть все задатки. У всех они есть. Все упирается лишь в желание работать над собой. Стань Сальвадором Дали своей жизни, и ты увидишь, какое чудо произойдет.

    Остаток утра мы с Джулианом бродили по выставке, рассматривали картины и радовались обществу друг друга. Джулиан стал мне еще ближе, рассказав о том, с какими сложностями он сталкивался в бытность адвокатом, о некоторых обстоятельствах, которые заставили его завершить карьеру и отправится в Индию, чтобы найти ответы на мучившие его вопросы. Никогда я так не смеялся, как в то утро, слушая его военные рассказы и истории из юридической практики. И он довел меня до слез рассказом о том, что послужило истинной причиной его ухода из адвокатского корпуса: в свое время эта новость облетела все газеты, но мало кто знал, что дело было в смерти его единственного ребенка, погибшего в автокатастрофе с участием пьяного водителя.

    — «Сама по себе жизнь несет с собой боль, — процитировал он знаменитого психолога Милтона Эриксона, — дело человека наполнить ее радостью». Жизнь сдала мне не самые удачные карты. Но я смог пройти через все, и ничто не собьет меня с ног. Я понял, что от нас зависит, как мы воспринимаем то, что преподносит нам жизнь. Боль и страдание это всего лишь наша оценка происходящего. Если мы прекратим судить и навешивать ярлыки «хорошее» — «дурное», и будем видеть в каждом событии возможность для саморазвития, наша жизнь переменится. Нет «плохого» опыта. Нет и хорошего. Есть просто жизнь, если ты понимаешь, о чем я. Наша интерпретация и отношение к опыту формируют нашу реальность. Во многом, наши мысли создают наш мир. Я рассматриваю жизнь как великолепное приключение. Тяжелые времена только стимулировали мой рост и сделали мудрее. Простые радости наполняют меня счастьем и служат наградой за жизнь по естественному закону. Помнишь, как Питер сказал нам на прошлой неделе? Жизнь коротка, поэтому каждый день мы должны идти по пути, ведущему к истинному величию, которое заложено в нас Творцом. Жизнь это потрясающее путешествие, и, что касается меня, я намерен им насладиться.

  

  
    Глава 7. Ученик получает наставления Мастеров

    Сначала скажи себе, кем ты хочешь быть, и вот тогда делай что делаешь.

    Эпиктет

    Что, если я обнаружу внутри себя и беднейшего из нищих, и ужаснейшего из злодеев и окажусь в зависимости от милостыни собственной доброты; что, если я сам и есть тот враг, которого должен возлюбить, — что тогда?

    Карл Юнг

    Целый месяц прошел с нашей последней встречи в галерее. Я равно вставал, проводил больше времени в уединенном размышлении и узнавал себя лучше, чем прежде. Я изучил и понял многие модели поведения, которыми руководствовался долгие годы, образ мысли, то, как я чувствовал и действовал, то, о чем я даже не подозревал до начала работы с Джулианом. Осознание действительно предшествует выбору. Как я мог выбрать лучший путь, если я не знал, что же нужно улучшить? И новый выбор вел к новым изменениям. Я стал понимать, как же часто я саботировал и ограничивал свою жизнь. Я задумался о своих поступках и, чтобы понять их причины, впервые в жизни подвергнул себя глубокому самоанализу. Это были увлекательнейшие времена, потому что я все лучше узнавал себя. Вместе с тем я испытывал глубокую меланхолию от сознания того, как же часто я себя предавал.

    За те недели, что я провел вдали от Джулиана, я также начал лучше контролировать желание вернуться к прежним моделям поведения, что, как становилось понятно, ввергло бы меня в большие страдания и муки. Там, где в прежние времена я бы, не задумываясь, ответил злом на зло, я стал брать паузу, прежде чем как-то отреагировать. Трудно поверить, как часто я зависел от людей и ситуаций. Раньше бы я во всем винил свои чувства. Теперь же, благодаря мудрому совету Джулиана, я признал свои чувства и понял, что я их причина. Этот вывод потряс меня, и я стал гораздо лучше к себе относиться.

    Думаю, я действительно рос и становился самим собой. Я позвонил Джулиану, и он подтвердил, что это один из самых явных знаков личностного роста. Он рассказал мне об одном недавнем открытии в нейрофизиологии, которое доказало что у человека есть двадцать пять секунд для принятия решения, как наилучшим образом отреагировать на раздражитель. Он высказал предположение, что именно за этот короткий промежуток времени я и успеваю переписать привычный алгоритм действия и придать жизни новое течение, принимая такие решения, которые способствуют моему дальнейшему пробуждению.

    Чем больше я думал над уроками Джулиана, тем лучше понимал, что он разработал не только исключительно глубокую, но и удивительно практическую философию гармоничной жизни. Да, ежедневный выбор влияет на ход моей жизни, моя роль в строительстве мечты огромна. Но то, как повернется моя судьба, будет результатом воздействия гораздо более могущественных факторов, чем мне, всего лишь человеку, по силам самостоятельно выбрать или контролировать. Как любил повторять Джулиан во время наших занятий: «Делай все, что в твоих силах, и предоставь природе остальное». От меня зависит достичь наивысшего личностного роста и быть честным с собой на всех отрезках пути. Тогда в игру вступит сама жизнь и выведет меня туда, где и мне и следует быть. Возможно, я не всегда буду доволен результатом, но Джулиан не раз подчеркивал, что нужно верить в судьбу, которая ведут меня туда, где открываются наилучшие возможности для роста, исцеления и эффективного обучения. В конце концов, всем управляет высший замысел, который человеку, обладающему всего лишь ограниченным видением, невозможно понять.

    В юности я много играл в теннис, и то, как философская система Джулиана трактовала союз предопределения и выбора, то, как они влияют на ход нашей жизни, часто напоминало мне эту игру. Выходило, что я могу контролировать только свою половину корта. Единственной моей обязанностью было хорошо принимать подачу и стараться как можно лучше ударить по мячу. По отношению к жизни это означало, что я должен поддерживать тот огонь, который горит во мне, и стараться идти за мечтой. Делать меньшее значило бы бесчестить те дары, которыми наградила меня жизнь. Но затем, когда мячик оказывался по другую сторону сетки, нужно было не форсировать события и ждать. Нужно было довериться бесконечно мудрой Вселенной. Только страх заставлял меня сомневаться в результате. Джулиан обещал, что как только я покончу с этим страхом, я смогу поверить в общий замысел, увижу, что все всегда оборачивается к моей пользе.

    За это время я глубже понял, как важна личная ответственность за свои поступки. Я благодарил судьбу за тот предварительный план, согласно которому шла моя жизнь, однако же сильнее, чем когда-либо я ощущал в себе силы заполнить те пропуски, которые были в этом плане оставлены. От меня зависело придать жизни окончательную форму. Если я буду верен себе, делать то, что должно, применять свои таланты по назначению и следовать за мечтой, то моя жизнь, без всякого сомнения, будет лучше. «Небеса помогают тем, кто помогает им», — говорил мне Джулиан. «Твоя удача в твоих руках». Все дело было в том, как достичь равновесия между желаемым и возможным, усилием и терпением, действием и бытием.

    Самым значительным результатом моего обучения было все усиливающее осознание тех вещей, которым я сопротивлялся всю свою жизнь. Джулиан искренне верил в необходимость «постоянно смотреть в лицо неприятным фактам», и чем больше я думал об этом, тем яснее видел то, что раньше отказывался признавать. Сэм Кин как-то сказал: «Мы попадаемся в ловушку тому, от чего пытаемся убежать». Справедливые слова.

    Джулиан назначил нашу новую встречу в помещение Стоуновского института для одаренных детей. Время было выбрано позднее, и я не мог предположить, что же мой склонный к приключениям наставник приготовил для меня на этот раз. Меня также не оставляла мысль, сколько еще продлятся мои занятия с Джулианом. Газеты молчали о том, что он в городе, и, насколько мне было известно, он старался не очень афишировать свой приезд. Судя по всему, он проводил дни, помогая в больнице, где я встретил Питера, наслаждался обществом Сальвадора Дали в картинной галерее, занимался со мной, следуя ему лишь известному плану, и работал над собой с помощью медитации, чтения, ведения дневника и терпеливого самоанализа. Он говорил мне, что много гуляет по лесу и общается с природой. Джулиан действительно был человеком редкой простоты. И я все яснее понимал, что Джулиан — великий человек, целая эпоха.

    Я зашел в здание и увидел приколотый к стене листок, на котором почерком Джулиана было написано следующее: «Жизнь — это школа роста, которая предлагает идеально написанный учебный план, дающий нам возможности получить все те уроки, что необходимы нам в течение жизни». Мы живем в интернате под названием «Земля». И один из учителей с нетерпением ждет тебя. Я в кабинете 101. Тема сегодняшнего занятия — «пробуждение лучшего в себе». Внизу страницы стояли буквы «МКПСФ», что означало «Монах, который продал свой „феррари“». Рядом с подписью был нарисован смайлик. Я пошел по темному коридору. Неожиданно до моего слуха донесся звук барабанной дроби. Подходя ближе, я уже не сомневался, что его источник находится в кабинете 101. Что ждало меня там? Дверь была закрыта. С каждым шагом дробь становилась все громче. Мое сердце едва не выскочило из груди. Что было там, по другую сторону двери?

    «Иди навстречу своему страху». Этот принцип, преподанный мне Джулианом, стал одним из основ моей новой жизни. Я храбро раскрыл дверь и сделал шаг. В комнате было темно. Трепещущие язычки пламени от сотни крошечных свечей, расставленных в круг на полу, разгоняли мрак. Посреди стоял… конечно же Джулиан, одетый в свое монашеское одеяние. Он играл на ударных с большим чувством и очень ритмично. Его глаза были прикрыты, он мурлыкал следующие строки:

    Ответы все в душе твоей,

    Сквозь страх иди к мечте своей.

    Он повторял эти строки снова и снова. Глаза его было по-прежнему закрыты. Могло показаться, что он в глубоком трансе. Я закрыл за собой дверь и ждал. Минут через пять он прекратил барабанить. В комнате воцарились тишина. Он открыл глаза:

    — Приветствую тебя, Дар. Прости мне мои необычные методы, — усмехнулся он. Всегда суди по конечному результату. Со времен ты поймешь, что такой подход сотворит чудо с твоей жизнью. Пока ты был прекрасным учеником. Мне хочется, чтобы ты об этом знал. И я не сомневаюсь, что твоя истинная судьба ждет тебя.

    — Куда мне сесть, Джулиан? — я с нетерпением ждал начала занятия.

    — Иди сюда, в центр «Круга истины». Индейцы верят в то, что жизнь это круг. «Круг жизни», так они говорят. В конце мы возвращаемся в начальную точку путешествия. Форма круга означает целостность и единство. Стоя в этом кругу, мы сегодня будем говорить только правду. Помни, цель жизни — вернуться домой, в состояние целостности, единства, назад к себе истинному, бесстрашному, обладающему безграничной любовью и всеобъемлющим знанием себе. Цель жизни — восстановить целостность.

    — Мне не знакома концепция «восстановление целостности». Я должен ее знать?

    — Нет. Я познакомлю тебя с ней, потому что пришло время. С нашей первой встречи я рассказываю тебе о том, что происходит с человеком после рождения, о том, как мы теряем связь со своим истинным «я». Мы рождаемся естественными и чистыми. Бесстрашными. Наши сердца широко открыты. От рождения мы знаем естественные законы, которые управляют жизнью, и знаем, зачем мы пришли в этот мир. Но потом, я знаю, что ты это знаешь, мы хотим понравиться другим и приспосабливаемся к желаниям толпы…

    — А люди толпы видят лишь иллюзию реальности, образы на стене, а не то, что есть на самом деле, — вставил я, припоминая метафору из «Государства» Платона, к которой прибегал Джулиан на прошлом занятии в Кэмден Кейвз.

    — Точно, — выпалил он, рубанув кулаком воздух. — Процесс, из-за которого мы утрачиваем свое «я» и становимся теми, кем мы не являемся, известен как инкультурация. Он заключается в заимствовании чужих ценностей, идеалов и поведения. В процессе перерождения в некое социальное существо возникает разрыв. Мы отказываемся от нашей естественной природы и приспосабливаемся носить маску, которая скрывает наше истинное лицо. Целостность распадается. Чем шире разрыв между нашим истинным «я» и тем существом в маске, которое видят все, тем меньше мы следуем своей судьбе. Чем глубже брешь, тем меньше мы можем рассчитывать на поддержку Вселенной, ведь мы забыли, кто мы есть, и перестали соблюдать правила игры. Нарушение целостности лишает нас радости, энергии и делает нашу жизнь пустой. Мы формируем «культ личности», а это не то, как нам следует жить. Твоя личность — иллюзия. Ты создал ее, чтобы нравится другим, чтобы тебя любили. Из страха ты надел на себя социальную маску.

    — Ты серьезно?

    — Серьезно. Многими людьми управляет внутренний ребенок, жаждущий любви. Ребенок боится, что его не будут любить. Что он не впишется в их общество. Он проецирует образ матери и отца на всех взрослых вокруг себя в надежде, что если он будет копировать их поведение, поведение толпы, он получит то одобрение, которого так отчаянно добивается. Начинаешь понимать, почему многие так боятся смотреть правде в глаза? Где-то очень глубоко внутри, возможно не сознавая этого, они боятся, что их не будут любить. А ведь у человека нет сильнее желания, чем быть любимым. Так мы попадаем в ловушку. Мы предаем себя, отказываемся от мечты и принимаем тот образ жизни, который не имеет с нами ничего общего.

    — И так появляется эта брешь, в которую мы проваливаемся. И все это движется страхом. Теперь я понимаю, почему человеку так важно работать над собой. Когда мы начинаем эту работу, мы пробираемся сквозь собственные страхи, которые управляют нами, вытаскиваем эти тени на свет. А на свету, как ты говоришь, тени исчезают. Страх оставляет нас.

    — На самом деле, Дар, страх не только постепенно исчезает, на смену ему приходит любовь. Как я уже говорил, тьма это всего лишь отсутствие света. Стоит лишь пролить свет знания и понимания на темные пятна души, и ты наполнишься светом. Там, где был страх, воцарится любовь. Запомни, что значит «про-свет-ленный» — наполненный светом. Каждое усилие восполнить утрату целостности, каждый шаг через эту пропасть приближает тебя к дому, к состоянию просветления. Каждый раз, когда вместо того, чтобы поддаться страху, ты показываешь свою любовь, ты восстанавливаешь свою истинную природу, не забывай этого. Показывая свои лучшие качества миру, ты получаешь соответствующую поддержку, которая возвращает тебе часть утраченной силы. Поэтому я и говорил тебе, что все рассуждения о самосовершенствовании это ерунда. Нам нужно не улучшать себя, мы и без того совершенны от природы, а улучшить совершенство невозможно. Я не рассказывал тебе историю золотого Будды?

    — Нет, не думаю.

    Джулиан сел в центре «Круга истины», скрестив ноги. В мерцающем свете свечей комната выглядела таинственно. Джулиан выглядел совершенно умиротворенным, его глубокий взгляд словно бы проникал мне в самое сердце. У меня было такое чувство, что он заглядывает внутрь меня, обращается к самым благородным и искренним частям души, призывая их показать себя.

    — Давным-давно на Востоке жили монахи, которые поклонялись золотому Будде. Они молились ему, медитировали, сидя у его ног, и благословляли его присутствие в их жизни. Однажды те места, где они жили, оказались под угрозой вражеского нашествия. Монахи были обеспокоены тем, как сохранить свою святыню, каждый предлагал свой способ, пока, наконец, один из них не нашел простого, на удивление эффективного решения: все вместе они начали покрывать золотого Будду грязью, чтобы таким образом спрятать его План сработал: враг ничего не заметил.

    — Очень интересно.

    — Но это еще не все. Годы спустя молодой монах по обыкновению прогуливался рано утром. Неожиданно, в горе грязи, мимо которой он столько раз проходил, что-то блеснуло. Он позвал других монахов, и они стали расчищать грязь. Чем больше слоев они снимали, тем сильнее становилось сияние. И когда они удалили последний слой грязи, золотой Будда предстал перед ними во всем великолепии. Они обрели бесценное сокровище.

    — Замечательная история, — подтвердил я.

    — Я использовал ее как метафору того, что мы сегодня делаем в этом классе. Жизнь это постоянное обучение. Каждый день жизнь преподносит тебе тот урок, который тебе нужен, если ты, кончено, обратишь на него внимание. Но дело в том, что большинство людей не обращает. Дело в том, что сознание большинства людей спит. Как ты уже знаешь, они находятся на первой ступени «Семи ступеней пробуждения личности». Но стоит пробудиться и начать движение к своему истинному «я» и состоянию просветления, которое является нашей конечной целью, как постепенно будешь узнавать свою настоящую природу. Каждый день подарит тебе возможность расчистить еще один слой грязи, под которым скрывается золото твоего истинного «я». Поэтому-то и надо начинать путь к себе с восстановления целостности, самопознания — той работы над собой, о которой я часто тебе говорю. Найди время посмотреть в глаза тому, чему ты так противишься, и выяснить, в чем причина страхов и фрустрации, вместо того, чтобы перекладывать эту работу на других и избегать ответственности. Когда ты обвиняешь других в том, что они злят тебя или раздражают, ты упускаешь редкую возможность исследовать то темное пятно, которое вызывает эти чувства. Ты упускаешь возможность переместить его из области подсознательного в область сознательного, где страх можно вылечить, чтобы потом избавиться от него. Каждый из нас скрывает свое истинное «я» под многими слоями грязи. Некоторым удалось снять больше слоев, чем другим. Эта грязь налипает на нас, когда мы отказываемся от себя и присоединяемся к толпе.

    — И этот процесс называется «инкультурацией», — добавил я.

    — Верно, цель жизни — снять как можно больше слоев, чтобы золото нашей души засияло на солнечном свете, как это случилось со статуей золотого Будды, когда монахи очистили ее. Что самое замечательное, каждый мужественный или добрый поступок, каждый ответственный шаг немедленно вознаграждается: всякий раз, когда ты делаешь, что должно, так, как считаешь правильным, а не плывешь по течению, с тебя сходит тонкий слой грязи, и твоя суть начинает поблескивать сквозь нее. Каждый акт любви, а не страха приближает тебя к тебе настоящему. Каждый раз, когда ты достигаешь мечты и слушаешься своего сердца, ты вспоминаешь чуть больше о том, кто ты такой. Так ты познаешь себя. Так ты исполняешь высшее предназначение. Так ты следуешь своей судьбе.

    Джулиан помолчал:

    — То, что я хочу тебе сегодня рассказать, будет самым важным уроком, который можно выучить в «интернате Земля». Суть его в том, что цель жизни в восстановлении целостности. Идеал заключается в том, чтобы личность, которую ты представляешь миру, была целостной, была тобой настоящим, в том, чтобы она была совершенным отражением твоего истинного «я». Не будет страхов, который заставляют тебя притворяться, чтобы не выделяться из толпы, зато любовь к себе будет так велика, что мнение других будет тебе не важно. Пока ты будешь честен с собой, все будет хорошо. И в этом, друг мой, и заключается истинный успех в жизни.

    — Какая глубокая философия, Джулиан. Она способна изменить жизнь. А что мне понадобится, чтобы восстановить целостность?

    — Методичное ведение дневника очень важно. Оно помогает тебе узнать себя лучше разобраться в своих переживаниях. Дневник должен быть твоей исповедальней. Он принесет тебе осознание, а затем послужит принятию лучших решений. Я также упоминал медитацию и тишину. Время, проведенное каждый день в тишине и уединении, поможет пробудить и вернуть твою природную силу. Ну и конечно, понадобятся хорошие учителя. И это выводит нас прямо на четвертую ступень «Семи ступеней пробуждения личности». Движение по пути пробуждения подобно путешествию, во время которого мы покидаем прежний мир и вступаем в новый. Чтобы ориентироваться на новом месте потребуется проводник, который даст четкие инструкции и покажет дорогу. Четвертая стадия посвящена «поиску Мастеров». На этом этапе ученик обращается к учителям, книгам и тем источникам знания, которые ему доступны. В это время многие часами делают записи в дневнике и проглатывают книгу за книгой. Иногда на этой стадии человек поддается панике. Мир меняется, и это вызывает фрустрацию и страх. Нужно так много узнать за такое короткое время! Все в состоянии перехода. А использование различных источников знания превращает тебя в усердного ученика. Сильнее, чем никогда человек чувствует, как истов его поиск новой жизни и своего места в ней.

    — Джулиан, как раз это сейчас со мной и происходит. Чем меньше я контролирую каждое свое движение, чем дальше шагаю в пределы неизведанного, тем больше вопросов передо мной встает. Я не знаю, кто я. Не знаю, в чем моя судьбы. Каковы мои истинные ценности. Я борюсь со своими прежними убеждениями о том, как устроен мир, и хочу понять те настоящие законы природы, которые лежат в его основании. Меня мучает вопрос, существует ли Бог, и почему я так много страдал. Ну и, конечно же, мне хочется знать, чем обернется моя жизнь и что мне нужно, чтобы зажить счастливой, предназначенной именно мне жизнью.

    — Все это правильные сомнения. Такие вопросы возникают в процессе роста и пробуждения. Ты перестаешь плыть по течению и становишься более осознанным. Поэтому хочешь узнать все. Здорово! Задай правильный вопрос, и девять шансов из десяти ты получишь правильный ответ. И помни, все ответы уже существуют в твоем сердце, вопросы помогают им выбраться наружу. Задай правильный вопрос и, обещаю, ответ окажется на поверхности, если пришло время его узнать.

    — Что значит «пришло время его узнать», Джулиан?

    — Один из ключевых естественных законов состоит в том, что нам никогда не дается большее бремя, чем мы сможем вынести. Твой маршрут проложен с любовью, поэтому ты никогда не получаешь больше знания или истины, чем способен переварить. Всему свое время. Ученик должен быть терпеливым. Рано или поздно найдутся ответы на все вопросы.

    Джулиан продолжал:

    — Отбрось сомнения, ты именно там, где тебе следует быть. До тебя этим же путем следовало множество мудрых душ. Твой опыт не единственный в своем роде. Не дай вере угаснуть и погружайся все глубже и глубже в себя. Ты уже знаешь все ответы. Без сомнения, книги, семинары и учителя помогут тебе, но помни: книга всегда отражает правду жизни своего автора, а лектор излагает свою философию жизни. На этом этапе такое знание полезно. Мнение других поможет тебе понять, что же думаешь ты сам. Но не впадай в искушение поверить, что правда другого человека обязательно окажется твоей правдой. Не следуй ни за кем — веди за собой. Так ты проникнешь в заповедные места и проложишь собственный путь. Все это способ стать собой. Продвигаясь выше по ступеням мастерства, ты разовьешь свою философию жизни и своего места в ней. Ты выберешь те истины, которые резонируют в глубинах твоей души. Ты обобщишь чужую мудрость, и это откроет истину тебе. Но ты должен отбросить те идеи, которые ничего тебе не дают и лишены всякого смысла. Это даст тебе возможность создать собственный алгоритм и основу твоей настоящей жизни. Жизнь по собственным правилам — вот мое определение успеха. Истинный успех в том, чтобы создавать ту жизнь, которую ты избрал, ежечасно, ежесекундно. Так ты будешь жить не по чужим рецептам, а по собственным правилам. Так ты станешь силой, способной изменить мир.

    — Это здорово, Джулиан. И именно это я сейчас переживаю. Во мне проснулся голод, я отпустил поводья и совершенно убежден в своем невежестве. Поэтому я читаю книгу за книгу в поисках ответов, думаю, я на истинном пути.

    — Да, Дар. Твое сознание пробуждается. Ты ищешь способа вернуться к истокам. В некоторых книгах пишут, что путь к просветлению лежит через позитивное мышление. В других советуют довериться сердцу. Третьи предлагают развивать инициативу, ставить множество целей и преследовать те из них, которых тебе действительно хочется. Какие-то говорят, что нет лучше способа, чем жить настоящим и позволить жизни самой преподнести тебе те дары, которые она для тебя припасла.

    — Именно так. И чему же мне верить? Советы такие противоречивые. Жить ли мне мирскими интересами или выбрать духовную стезю?

    Джулиан вздохнул:

    — Все это вопросы, необходимые, чтобы найти истину. Ты растешь, это бесспорно, и это хорошо. Ты ищешь способ, как восстановить целостность, вспомнить, кто ты на самом деле. Ты экспериментируешь с модальностями и открыт для слов многих учителей, и это превосходно, — уверенно сказал Джулиан и улыбнулся.

    — Столько всего выясняется: я замечаю, как сильно нарушена целостность моей личности. Оказывается, что я почти никогда не снимаю маску социальной приемлемости. Что всю жизнь я просто-напросто пытался угодить всем вокруг. Я перестал понимать, кто я. Ты говоришь, что познать себя, научиться слушать себя — вот путь к просветлению. Но я не знаю себя. И от этого мне делается очень грустно, честно тебе признаюсь, — мои глаза наполнялись слезами. Никогда еще я не испытывал таких чувств.

    — Почувствуй эту печаль, Дар. Я уже говорил тебе об этом, — Джулиан мягко положил руку мне на плечо. — Чем острее ты чувствуешь, тем полнее переживаешь то, что происходит в твоей душе. Чувства как ливень: зарождаются, переживают пик и идут на спад. Чем сильнее переживание — гнев ли это, грусть ли, горечь или разочарование, тем быстрее ты расчистишь те слои грязи, под которыми скрывается золотой Будда. — Джулиан терпеливо ждал, пока я приду в себя. — Дар, если цель нашей жизни в восстановлении целостности, тогда вопрос в том, как это сделать. Я много раз повторял, Вселенная хочет, чтобы ты победил. Жизнь устроена так, что ты просто не должен не быть счастливым и великим.

    — Но для этого надо соблюдать правила игры, — отозвался я. — А если я их не знаю, если все еще нахожусь на первой ступени, моя жизнь никак не изменится.

    — Превосходно, — Джулиан обнял меня. — Он начал отбивать ритм сначала нежно, а потом все громче.

    Я знал, что так он хотел наградить меня за то, что я усвоил урок. Джулиан остановился, и в комнате опять стало тихо.

    Процесс, который природа, Вселенная, Бог, бесконечный разум — называй эту первопричину всего живого как хочешь, предназначила для восстановления целостности, известен как рециклинг или возвращение в исходное состояние. Этот термин раскрывает, как устроено многое в жизни. Например, когда нам нужно получить какой-то урок, жизнь посылает нам людей или ставит нас в такие обстоятельства, благодаря которым мы непременно получим необходимое знание. Предположим, в какой-то момент нам надо научиться прощать. Тогда премудрая Вселенная посылает нам, скажем, предателя. Как всегда, мы можем реагировать на ситуацию по-разному. Выбор за нами. Если мы решим поиграть в преступление и наказание и сосредоточиться на обвинениях, жизнь будет посылать нам подобных «учителей». Мы будем встречать людей такого же типа. Беда в том, что, чем сильнее мы будем сопротивляться усвоить урок, тем сильнее и болезненнее жизнь будет нас бить.

    — Чтобы я, наконец-то, обратил внимание?

    — Запомни, сила противодействия равна силе действия, зато с чем дружишь, то тебе и служит. Природа хочет, чтобы ты восстановил целостность, выучил свои уроки и вернулся к истоку, к естественности. Рециклинг существует, чтобы помочь этому движению, путешествию к лучшему «я». Но если ты не знаешь, как устроена жизнь, она будет наказывать тебя с каждым разом больнее. Когда ты усвоишь урок, проснешься и станешь жить осознанно, приняв личную ответственность за свое излечение и рост, целостность восстановится, и жизнь изменится к лучшему.

    — Невероятно, — вот и все, что я мог сказать. Я понял, что обвиняя других в своей злости, раздражении и ревности, я отказываюсь выучить назначенный мне урок. И он будет повторяться, только более болезненный и жестокий. Главным для меня было вот что: если я осознаю, что мои отрицательные реакции зависят только от меня самого, а сделать это можно путем самоанализа, тогда мне удастся уменьшить количество повторяющихся уроков. Отказываясь обвинять других в том, что я отвечаю им совсем не любовью, я избавлю себя от многих страданий. Если я подчиняюсь естественному закону, я нахожу поддержку. Если я приму истину о том, как устроено мироздание, жизнь щедро наградит меня. Джулиан встал и вышел из «Круга истины». Он подошел к доске в другом конце класса и поставил свечи так, чтобы мне было видно, что он рисует. Он нарисовал большой круг и разделил его на четыре сегмента. В первом он написал «разум», во втором — «тело», в третьем — «эмоции», в четвертом — «дух». Над кругом он вывел «Пробуждения четырех ипостасей», потом обернулся ко мне и продолжил:

    — Я уже говорил, что самостоятельное возвращение домой, к истинному «я» заключается в восстановлении целостности. Круг — символ целостности. Главная задача жизни — обрести целостность, процесс возвращения называется рециклинг, в нем используются специальные практики. На четвертой ступени пробуждения ты начинаешь принимать сознательные решения, которые ведут тебя обратно к целостности. Твое истинное «я» существует в четырех ипостасях, которые нужно пробудить для того, чтобы обрести целостность. Сделав это, ты вспомнишь, кто ты. Вот принцип «пробуждения четырех ипостасей», — Джулиан указал на доску. — Возвращение к себе требует пробуждения разума, тела, эмоций и духа.

    — Очень интересно, Джулиан. Меня мучают сомнения. Некоторые книги, о которых ты говорил, утверждают, что наивысшее предназначение мы находим, когда развиваем высшие способности ума. Другие авторы считают, что нужно больше читать и больше учиться, так улучшая качество мышления. Они говорят, что наши мысли создают нашу реальность. Что наша жизнь изменится, когда изменятся наши мысли.

    — Да, это истинная правда, Дар. Но это еще не все. Пробуждение разума — только четверть всей работы. Да, необходимо пробуждать разум, исследуя базовые ценности, убеждения и страхи. Тут нам может быть очень полезен опыт других людей, который можно почерпнуть из книг, дисков и семинаров. Пробуждение разума или первое пробуждение, как я его называю, требует ведения дневника, терпеливого размышления и тишины, необходимой, чтобы проанализировать то, как ты живешь, и понять, чего ты не знаешь. Первое пробуждение сводится к накоплению знания, обучению и осознанию того, что ты можешь принимать более благородные решения. Это умственная работа, каждый ученик, ступивший на путь просветления, должен ее проделать. Но остаются и три другие ипостаси: тело, эмоции и дух. Здоровый дух немыслим без здорового тела. Целостность будет нарушена. Поэтому за первой стадией пробуждения должна последовать вторая.

    — Как же я могу пробудить свое тело?

    — С помощью регулярных занятий, сбалансированной диеты, солнечного света, массажа, свежего воздуха, достаточного количества воды, витаминов и пищевых добавок, рейки и йоги.

    — Я понял, Джулиан. Целый арсенал средств.

    — Да, верно. Вторая стадия — исцеление тела — состоит в том, чтобы привести свою телесную ипостась в хорошую форму. И не забывай, что эмоции также нуждаются в пробуждении, как разум и тело. Это третья стадия. Важно избавиться от любых злых чувств, которые сопровождали тебя на протяжении жизни. Важно прощать тех, кто ранил тебя и причинил боль. Прощение нужно тебе, не им.

    — Я и не подозревал об этом, — честно сознался я.

    — Именно так. Когда ты на кого-то в обиде, ты словно тащишь этого человека на своих плечах, а это очень тяжкий груз. Стоит только простить, и ты избавишься от него. И наконец-то ты сможешь двигаться по жизни. Груз больше не пригибает тебя к земле, ты обретаешь гораздо больше свободы. Но прощать не значит закрывать глаза. Прощение позволяет тебе понять, что люди причиняют боль, когда больно им самим. Помнишь, я уже говорил об этом раньше?

    — Да, но разве хорошо попустительствовать дурному поведению?

    — Нет, но я пытаюсь сказать, что нужно смотреть глубже и понимать истинные мотивы людей. Я хочу, чтобы ты понимал: люди, которые причиняют боль, сами когда-то пострадали. Те, кто не любит себя, не могут любить других. Люди, которые не уважают себя, не уважают и других. Не забывай об этом, и ты освободишься. Записывай эти бесценные истины в дневник, и они глубоко войдут в твое сознание. Смотри в глаза страхам, и они оставят тебя. Чувства как ливень: начинаются, достигают пика и заканчиваются. Если душить их, они станут мучительными язвами. Если же прислушиваться к ним, рассматривать в свете знания, можно пережить их и отбросить. И наше здоровье станет крепче.

    — А четвертая стадия пробуждения, пробуждение духа? — я подошел к доске и указал на последний сегмент.

    — Прекрасный вопрос. Пробуждая дух, мы заботимся о нашем высшем «я». У разных людей это происходит по-разному. Кто-то молится и разговаривает с Богом. Кто-то общается с природой и слушает особую музыку. Для многих такое пробуждение заключается в служении, работе волонтером, личном крестовом походе с великой целью. Какую бы модальность, какой бы инструмент ты не избрал, помни, все четыре ипостаси нужно пробуждать одновременно.

    — Да тут работы видимо-невидимо, Джулиан!

    — Помни, дорога в тысячу ли начинается с одного шага. Никто не просит, чтобы ты справился со всем за неделю или за месяц. Просто не забывай уделять время пробуждению своего истинного «я», как бы незначительно это ни казалось. Я настоятельно советую тебе дать себе такой зарок. Прямо сейчас. Посвяти большую часть своего священного часа работе над пробуждением четырех ипостасей. Это невероятно мощный способ обрести истинную судьбу.

    — Это я могу, — согласился я. Я уже и без того каждое утро посвящал работе надо собой, как ты учил меня. Это очень разумно, Джулиан.

    Пообещай себе прямо сейчас, в этой комнате, что каждое утро ты будешь работать над четырьмя ключевыми ипостасями своей внутренней жизни. Можешь писать в дневнике, читать или медитировать. Посвяти часть этого времени молитве, а другую — упражнения. Если ты возьмешь на вооружение только один этот метод, твоя жизнь уже. Поверь мне. Не ты управляешь жизнью, жизнь управляет тобой. Дни спрессовываются в недели, недели — в года, года — в месяцы. До того, как ты успеешь это понять, твоя жизнь закончится. Не упусти этот чудесный дар. Принимай решения, которые помогут вернуться к твоему истинному «я». Час работы над собой каждое утро поможет пробудить золотого Будду внутри тебя. Это самый ценный подарок, который ты можешь себе сделать.

    Джулиан вернулся в «Круг истины».

    — Ну и последний штрих к рассказу о четвертой ступени. Очень важной частью этой философии является идея смерти. Помни о том, что жизнь быстротечна, и ты не знаешь, какой тебе положен предел. Завтра нас обоих может не стать, Дар. Суть в том, что жить надо сейчас, в настоящий момент. Мудрые люди каждый день напоминают себе, что этот день может быть последним. И они посвящают себе любви, а не страху. — Джулиан подошел к столу и взял лист бумаги, после чего продолжал. — У нас есть выбор и возможность самим написать историю нашей жизни. Стоит только захотеть. Каждый день дает нам шанс переписать наш некролог. Жизни не надо принимать решения за нас. Мы можем сделать выбор в пользу осознанности, чтобы восстановить целостность. Можем ежедневно работать над пробуждением четырех ипостасей. Можем использовать каждый день как трамплин, чтобы достичь более достойной нас жизни. Заранее наметить жизненный план — один из самых значительных шагов, который может сделать человек. Он может реализоваться не совсем так, как было задумано, но, как говорится, «если идти, не разбирая дороги, выйдешь туда, куда она заведет». Уж лучше иметь карту хотя бы небольшого пути, чем совсем никакой. Ты же знаешь, я считаю, что человек должен делать все, что от него зависит, а жизнь доделает остальное. Старайся, ставь ясные цели, следуй за мечтой и прими то, что будет. Жизнь это тонкая пропорция того, что ты предпринял, и того, чему позволил произойти. Делай все, что можешь. Ставь цели и указывай намерения, следуй за мечтой, как за той наградой, которую хочешь получить от жизни. Запасись храбростью и мудростью, чтобы отпустить вожжи. Откажись от намерений и принимай то, что случится, потому что это к твоему благу, даже если тебе так не кажется. Не всегда мы получаем то, что хотим, зато всегда — то, что нам нужно, то, что в наших интересах. Таков один из самых важных уроков жизни.

    — И что же мне делать?

    — Я хочу, чтобы ты написал историю своей жизни. Напиши некролог. Хочу, чтобы у тебя была большая мечта, чтобы ты задумался о своем наивысшем потенциале. Этот эксперимент пробуждает чувства. Может даже вызвать слезы. Но я хочу, чтобы ты написал так эмоционально, как можешь, со всей любовью, на которую способен. Открой свое сердце.

    И вот в той комнате, весенней ночью я написал историю своей жизни. Вокруг меня стояли свечи, рядом был человек, который дарил мне свою любовь и желал мне добра. Я писал о том, кем хотел стать, и о жизни, которую видел в мечтах. О женщине, которую найду, о том, каким буду мужем. О семье, которую я заслуживал. О том, чему я хочу посвятить свою жизнь. Я изложил те ценности, настоящие взгляды и стандарты, которых буду придерживаться в жизни. В тот волшебный вечер я посвятил себя наивысшей задаче, которую только может поставить перед собой человек, и тому, чтобы свет, зародившийся в моей душе, увидел свет дня. Я продолжу расчищать своего золотого Будду. Разбивать сковывающие меня цепи. Продолжу путь к истине и просветлению. Продолжу пробуждение к жизни.

    Слезы брызнули из глаз. Я зарыдал в голос. Скоро я уже всхлипывал, как ребенок. Джулиан заплакал вместе со мной, его тронуло мое мужество и желание посмотреть в глаза страхам, проникнуть в до того неведомые мне глубины. Я чувствовал, что его сердце распахнуто. Он обнял меня, чтобы немножко успокоить. Потом попросил разрешения прочесть, что я написал. Мне было радостно разделить с ним чаяния своего сердца. Он отложил листок, посмотрел на меня и сказал: «Прекрасно. Ты возвращаешься домой».

  

  
    Глава 8. Ученик начинает меняться и создавать себя заново

    Мечтатель — это тот, кто находит свою тропу в лунном свете, а наказание его в том, что он видит рассвет раньше, чем все другие.

    Оскар Уайльд

    Малое сомнение — малое просветление, большое сомнение — большое просветление.

    Мудрость Дзен

    В темные времена глаз начинает видеть.

    Теодор Рётке

    Никогда еще за всю мою жизнь мне не было так трудно. С нашей последней встречи с Джулианом прошло шесть недель. Я смотрел на мир новыми глазами, и самые основы моей прежней жизни начали постепенно рушиться. Происходящее удивляло меня, иногда ставило в тупик. Когда мы расставались, Джулиан объяснил мне, что отказ от прежних взглядов активизирует страхи, что я буду цепляться за старое. Он сказал, что, как и всегда, у меня есть выбор. Я могу продолжить путь вперед к себе истинному или могу отказаться от самостоятельного путешествия и застыть в таком состоянии. Джулиан процитировал мыслителя Джона Кэмпбелла: «Жизнь героя — индивидуальное приключение. Отказ внять зову ведет к стагнации». В глубине души я хотел продолжать тот путь, который начался со встречи с Джулианом на мотивационном семинаре, но дорога становилась труднее с каждым днем.

    Что если Джулиан ошибается? Что если его теории и представления о мире ошибочны? А вдруг моя прежняя картина мира была верна, и я только хуже навредил себе, отказавшись от привычных путей? Что, если те взгляды и представления, на которых я строил свою жизнь, например, «отдавать другому слишком много значит обрекать себя на поражение» или «единственный путь к успеху — главенство и конкуренция», или «чем больше возьмешь, тем лучше» — верны? Значит ли это, что отказом от них я обрекаю себя на поражение? Может быть, Джулиан, хотя и с лучшими намерениями, лишен здравого смысла и заходит слишком далеко в своих рассуждениях?

    Я работал как во сне. Меня полностью захватили внутренние противоречия. В моменты просветления я понимал, что, возможно, мое смущение вызвано моим состоянием — я уже шагнул в новую жизнь, но связи со старым были еще слишком крепки. Мне попалось на глаза одно изречение Аристотеля, которое можно было применить к тем препятствиям, что вставали на моем пути к себе истинному и великой судьбе. Я приклеил его на зеркало в ванной, чтобы смотреть на него каждое утро. В нем говорилось: «Однако и при таких обстоятельствах нравственная красота продолжает сиять, коль скоро человек легко переносит многочисленные и великие несчастья — и не от тупости, а по присущему ему благородству и величавости». Страшно было отказаться от всего, что я знал прежде, и вступить в неизведанное. Но Джулиан говорил мне, что острее всего мы чувствуем, что живы, именно тогда, когда у нас достает мужества отправиться в путешествие по чужой для нас стране и пройти сквозь густой лес страхов, вырастающих у нас на пути. Я постоянно напоминал себе слова Джулиана о том, что сомнение уступает место ясности, что из хаоса вырастает уверенность. Приходилось положиться на него. Мои друзья не понимали, что меня тревожило, а коллеги наверняка думали, что я схожу с ума. Мне было очень одиноко, и я решил проводить больше времени на природе. Я выбирался из дома и отправлялся в леса. Постепенно мне становилось легче. Я чувствовал себя частью Вселенной и в моей душе воцарялся мир.

    В этот период глубокого самоанализа и перехода, я часто вскакивал посреди ночи в поту. Меня сотрясали приступы дрожи, в сердце остро покалывало. «Во что я ввязался?» — задавал я себе один и тот же вопрос. Раньше все было гораздо проще. Теперь я понимал, почему говорят, что нищие духом блаженны. До встречи с Джулианом я не знал, что есть истина, но как же было уютно в мире иллюзий прежних дней! Но, несмотря на страхи и сомнения, которые меня одолевали, на вопросы, проносившиеся в голове, и старые раны — результат переосмысления жизненных ценностей, иногда я испытывал радость. Не очень часто, но со временем меня уже не покидало чувство полноты жизни. Наверное, я действительно пробуждался к новой жизни. Все это началось, когда я прикоснулся к старым ранам, о которых говорил Джулиан, и признал свои ошибки. Я обращался к своему жизненному опыту и постепенно ко мне возвращались давно забытые воспоминания. Я записывал их каждый день. Я писал себе письма, чтобы так излить свои чувства. И чем глубже мне удавалось почувствовать свое состояние, тем лучше я разбирался в себе. Казалось, что я и правда расчищаю слой за слоем, под которыми скрывается правда. Я узнаю себя, а Джулиан говорил, что это «благородное занятие».

    Признаюсь честно: было нелегко. Но чем дальше я шел, тем более благодарным был этот труд. С каждым часом я чувствовало все большее счастье. Узнавать себя было большой радостью.

    Однажды утром я встал на рассвете и увидел восход. От красоты этого зрелища глаза наполнились слезами. Музыка, которую я постоянно слушал, теперь воспринималась иначе. Я улыбался при звуке чудесной арии, простой шлягер служил источником вдохновения. Мое отношение к людям начало меняться. Я посмотрел на родственников, друзей и коллег новыми глазами и почувствовал такую любовь к ним, которой раньше никогда не испытывал. Поступки, от которых бы я обязательно пришел в ярость еще несколько недель назад, теперь едва ли задевали меня, потому что я понимал, что они — результат страхов и обид. Они делали, что могли, основываясь на том, что знали, а, как сказала Майя Ангелоу, «больше знаешь — лучше делаешь». Я не уставал напоминать себе, что в каждом из них под слоем грязи скрывается прекрасный, золотой Будда — чудесная и любящая душа. Каждый раз, когда кто-то пытался меня обидеть даже самым незначительным образом, я вспоминал слова Джулиана: «Когда человеку больно, он причиняет боль другому». Они достойны прощения, не гнева. Если в сердце не найдется прощения, значит надо продолжать путь, пока я не найду душевных сил простить. Каждый источник раздражения заключает в себе возможность личностного роста. За каждым обстоятельством, вызывающим чувство потерянности, скрывается превосходная возможность продраться сквозь слои грязи и вспомнить, кто я на самом деле, восстановить свою природную силу. Выбор за мной: обвинять или принять.

    Для меня такой подход был внове, что и понятно. Не многие из людей, с которыми мне доводилось сталкиваться, думали так же. Но я чувствовал, что прав. Мой внутренний голос подсказывал мне, что идя дальше по такому пути, я скорее добьюсь положительных изменений в своей жизни. Я чувствовал, что иду дорогой мудрости.

    Джулиан назначил мне встречу в зоопарке, там, где находился так называемый «Рай для бабочек» — место, где обитали тысячи бабочек от самых обыкновенных до редких.

    Я пробирался к условленному месту, и чувствовал сладкий запах цветов, который напоминал о красоте жизни. Мне становилось весело на душе. Жить — это чудесный дар. Так часто мы закрываемся от нее тем, что не имеет настоящего значения, и забываем о действительно важных вещах. Джулиан говорил мне, что один из законов жизни в том, что концентрируясь на негативном, мы закрываем себе дорогу к желаемой цели. То, на что ты тратишь свои силы, растет. Чем больше ты думаешь о плохом, тем сильнее оно отравляет жизнь. Жизнь как зеркало. От нее мы получаем не то, что хотим, а то, чего заслуживаем. Я пришел к мысли, что нет ничего лучше простых радостей жизни. Поэтому именно им я начал уделять свое внимание.

    Я огляделся в поисках Джулиана, но его нигде не было. Я даже спросил у нескольких служащих, не попадался ли им красивый мужчина в монашеском одеянии. «Его нельзя не заметить», — говорил я. Они только улыбались в ответ. Они не видели его. Я решил не терять времени понапрасну и просмотреть кое-какие записи в дневнике. В последнее время я понял, что ведение дневника не только фиксирует все этапы моего духовного путешествия, но и служит инструментом самопознания, который позволяет рассеять мрак, окутывавший мою жизнь. Перенося свои мысли на бумагу я не только мог поразмышлять с карандашом в руке, но и отойти в сторонку. Объективно оценить свои чувства и действия. Т. е. задуматься о качестве своего мышления. Если мои мысли и поступки не подходят новому образу жизни, у меня есть выбор. Ручка и бумага подарили мне замечательную возможность выразить себя, поддержать внутренний диалог. Джулиан был прав. Ведь если мы не слушаем себя, как мы можем себя узнать? А ведь чем глубже познаешь себя, тем больше вероятности выбрать самостоятельное путешествие к истокам, туда, где скрывается наша истинная сущность. В греческих храмах над входом помещалось изречение: «Познай себя, и ты познаешь Вселенную и богов». Теперь я видел в этом больше смысла.

    Я встал и еще раз осмотрелся в поисках Джулиана, но он, очевидно, не пришел. Вдруг я услышал громкий стук. Звук доносился из стеклянного павильона, в котором содержались редкие виды бабочек. Я вгляделся и не поверил своим глазам. Да, Джулиан был полон сюрпризов. Он был там, внутри под массой бабочек таких прекрасных, что у меня перехватило дыхание от восхищения. Комната была словно наполнена жизнью и красками самой природы. Он по-прежнему был в своем красном одеянии. На ногах были уже знакомые мне сандалии. Но кроме всего этого на нем была такая шляпа, которую надевают служители в зоопарке, с сеткой, полностью закрывающей лицо. Он, смеясь, прокричал мне через стекло:

    — Сегодня нам предстоит замечательный урок. Я знаю, ты готов к нему. Надень шляпу, она лежит за дверью. Я тут обо всем договорился.

    Я пробрался к двери и надел шляпу с сеткой, как велел мой эксцентричный, но такой знающий наставник. Когда я зашел в комнату, я словно стал свидетелем чуда, такова была сила красоты, которой обладали эти крылатые дети матушки-природы. Да, возможно, мир совершенен, и жизнь разворачивается в соответствии с бесконечно мудрым замыслом. Мы пытаемся понять, почему все происходит так, как происходит, но, возможно, человеческому разуму не суждено понять то, что задумано провидением. Может статься, что жизнь каждого человека совершенна, но предубеждение и страх не позволяют нам увидеть этого. Выбор имеет значение, это бесспорно. У каждого действия есть последствия. Да, нам дан инструмент, с помощью которого мы создаем свою судьбу, но есть и другая более могущественная сила, которая также участвует в нашей жизни и никогда не ослабляет контроля над нами.

    Джулиан играл с бабочками, словно ребенок, а меня переполняла радость и ощущение чуда. Он смеялся и хлопал в ладоши, порхая по комнате в сопровождении крылатой свиты. Наконец он махнул рукой, показывая, что посадка запрещена, и бабочки как будто поняли его. Джулиан подошел ко мне.

    — Как дела, дружище? — радостно спросил он и обнял меня. Несколько бабочек по-прежнему восседали у него на плече.

    — Бывало и лучше, — честно признался я. — Столько всего. Порой я не знаю, двигаюсь ли я, прихожу ли к чему-то. Мне так больно. Никогда бы не подумал, что пробуждение может быть таким болезненным.

    — Это часть семиступенчатого процесса, Дар. Ты переживаешь это на собственном опыте, а это лучший способ научиться. Никакая книга и вполовину не научит тому, чему учит сама жизнь, если ты широко раскроешь глаза и не будешь зевать на уроках. Кто не рискует, тот не пьет шампанского. Мы предпочитаем не высовываться, полагая, что так жить безопаснее всего, а ведь нет ничего опаснее. Это часть иллюзии.

    — Я не спорю, Джулиан. Нил Уолш сказал как-то: «Ты так боишься жить, боишься самой жизни, что отказываешься от самого своего существования в целях безопасности».

    — Чудесно сказано. Никогда не слышал, — он прикрыл глаза, задумавшись над тем, что я только что сказал. Не было слушателя лучше Джулиана. Его общество доставляло радость. Я всегда ощущал душевный подъем рядом с ним. — Посмотри-ка, — он указал мне на кокон. Ричард Бах написал: «Создатель видит рождение бабочки там, где гусеница — конец мира».

    Его слова отозвались в моей душе. Это была правда.

    Джулиан продолжил:

    — С тобой происходят метаморфозы. Всю жизнь ты жил во лжи. Ты предавал себя, жил в конфликте со своей природой, плыл по течению. Твои решения и поведение были результатом иллюзии. Помнишь те образы на стене пещеры?

    — Как забыть, Джулиан?

    Ты вспоминаешь вторую ступень, на которой ученик поставлен перед выбором: продолжать спать или пуститься в путь на поиски своего истинного «я». Если решено последнее, человек переходит на третью ступень, где он видит новую реальность, а потом на четвертую ступень. Там его охватывает жажда ответов, которые помогают ему рассмотреть истину за иллюзией. Потом следует пятая ступень, на ней происходят трансформация и перерождение. Это тяжелое, очень тяжелое время, ведь ищущий правды находится в состоянии перехода. Это самый волнующий и важный период жизни. Иногда рост сопряжен с трудностями. Но рост всегда благо. «Свою мечту можно найти только стоя одной ногой в вечности, а другой — на шаткой земле», — так сформулировал это Рик Тарквинио. — Я понимаю, какие сомнения одолевали тебя, — продолжал Джулиан, — понимаю твою боль. Некоторые шаги по этому пути причиняют страдания. Никак не хочу преуменьшать их. Скажу лишь, что, если бы смог посмотреть на свою жизнь с точки зрения далекого наблюдателя, ты бы увидел прекрасную картину.

    — Прекрасную? Да никогда за всю свою жизнь я так не страдал? Столько не сомневался. Мне кажется, что я живу в каком-то хаосе, а вовсе не приближаюсь к звездам.

    — Таков твой угол зрения. Твои глаза сейчас замечают хаос и смущение. Но ты обретаешь новый взгляд. Как только процесс завершится, ты поймешь, что происходящее лишь часть смены парадигмы. Твое состояние всего лишь указывает на период бурного роста. Ты оставляешь в прошлом прежнее знание, то, что управляло твоим зрением и жизнью в целом. Ты очищаешь пространство для нового сознания, образа действий и жизни. Да, сейчас ты не знаешь, на каком ты свете. А как иначе? Самые основы твоей жизни подверглись пересмотру и разрушению, но поверь мне, ничего лучше не может и быть. Твой разум пробуждается. Сердце раскрывается. Чувства излечиваются, а дух воспаряет. Ты возвращаешь себе истинную силу, которая не имеет ничего общего с обаянием высокого положения, внушительных банковских счетов и офиса с видом на президентскую резиденцию. Все это наносное, как пена. Стоит лишиться всего этого, и ты утратишь могущество. Но твою истинную силу, Дар, у тебя никто не отнимет. Они твоя, если ты обрел ее, то навсегда. Ты отказываешься от тотального контроля. Как гусеница, выползающая из кокона, ты проходишь сквозь мрак и рождаешься в новом обличии. Конечно, в твоем коконе темно, иногда даже кажется, что выхода из него нет. Но это просто гусеница превращается в бабочку. Стагнация оборачивается свободой. Вот что такое «глубокое изменение», и я понимаю тебя, когда ты говоришь, что это не очень-то приятно. Сейчас ты словно пришел в страну, где прежнего короля, долго находившегося у власти, свергли, и вместо него теперь республика. Это революционный процесс. Формируются новые взгляды. Вырабатываются новые представления о мироустройстве. Страхи отпускают тебя и постепенно уходят. Это твое великое служение свое истинному «я». Разве ты не видишь, как это прекрасно? Старайся не сопротивляться. Ты на пути к удивительному. Переходная фаза это самое плодотворное время жизни. Ты идешь к свету. Вылупляется бабочка.

    — Правда? — не удержался я от восклицания.

    — Законы природы объясняют законы жизни. Гусеница не может вечно оставаться в коконе. Бабочка должна появиться, когда придет ее время. Доверься природе, она отмеряет время по своим часам. Помни об этом всегда. Боль уйдет. Иначе не бывает. Как сказал Карл Юнг: «Без боли не рождается сознание». Ослабь контроль и пойми, что разворачивается более широкое преобразование. И все идет хорошо.

    — Почему ты так уверен?

    — Потому что я тоже прошел этот путь. Т. С. Элиот написал: «Только тот, кто рискнет зайти слишком далеко, обретет возможность узнать, на что он способен». Не забывай. Ты идешь сквозь то, что мистики называют «сумраком души». Ты ищешь ответы на все вопросы. И это хорошо. Это значит, ты больше не принимаешь существующее положение дел за истину. Ты перестаешь быть овцой, слепо идущей за пастухом. Ты пробуждаешься и растешь. Так делают независимые люди. Они отделяются от толпы и прокладывают свою дорогу. Махатма Ганди не шел в толпе. У него был собственный взгляд, и он нашел мужество отстаивать его. Хелен Келлер, Амелия Эрхарт, Мать Тереза, Мартин Лютер Кинг, все они были независимыми лидерами не только наций, но и течений в искусстве, как Сальвадор Дали или Пабло Пикассо. Дали не пытался подражать Рембрандту или Микеланджело. Его собственное воображение вдохновляло его, и ему достало мужества показать свой поразительный талант миру.

    — Это верно, — согласился я. Две бабочки опустились на мои руки.

    — Ты больше не пытаешься угодить другим и быть как все из страха, что тебя отвергнут. Вместо этого ты находишь в своем сердце и даришь миру любовь, полностью раскрывая свои таланты. Ты восстанавливаешь свое истинное «я». Становишься бабочкой и освобождаешься. Как же я рад за тебя! Хотя, конечно, процесс это довольно болезненный. — Джулиан обратился к другой метафоре. — Когда ребенок движется по родовому пути, это вызывает сильнейшую боль. Но мать и дитя не сдаются. Они настойчивы, зная, какое чудо завершит эту переходную фазу. Ты увидишь чудо, если захочешь и будешь верен своему выбору. У человека всегда есть выбор. И гораздо больший, чем мы сознаем. Мы думаем, что жизнь наша так ограничена, что ничего не остается, как ходить по кругу, жить, как живешь, и делать то же, что и вчера. Это тоже из лексикона жертвы. Только тебе решать, как далеко от требований социальной приемлемости ты готов зайти. Некоторые люди никогда не возвращаются к осознанному пути, так и продолжают спать всю свою жизнь. Другие делают несколько шагов и вспоминают, кто они. И лишь немногие проходят весь путь до конца и полностью восстанавливают свою память. Эти храбрецы обретают свою природную силу, которая сокрыта в каждом, и мы называем их просветленными. Это настоящие маяки, духовные титаны. Ты испытываешь боль, потому что проходишь по родовому каналу. Сейчас ты в процессе перерождения и, когда придет нужное время, на свет появится совершенно новое существо. Вселенная гораздо разумнее, чем мы считаем. Наша жизнь протекает удивительно связно. Чем скорее мы прекратим форсировать события и отдадимся потоку, тем больше чуда появится в нашей жизни. В попытке ускорить результат и повлиять на ход жизни мы нарушаем баланс между необходимым усилием и естественным течением жизни, а что это, если не контроль? Осознай, что сейчас время перемен и просто живи. Твой выбор — радоваться и ценить то, что с тобой происходит, и то, чего ты достигнешь. Прими этот опыт, не навешивая никаких ярлыков. Отключи оценочное суждение — это часть иллюзии, не настоящего. Тебя научили, что это «плохо». Обрети веру. Прочувствуй до конца. И через некоторое время ты оглянешься и увидишь, что это сейчас ты переживаешь момент, который определил всю твою жизнь.

    Джулиан вынул потрепанный томик из своего рюкзака.

    — Взгляни. Это Руми. Я очень его люблю. Он прочел: «И я увидел горе, пьющее чашу печали, и окликнул его: „А ведь сладко“? „Ты поймал меня, — ответило горе, — и разрушил мою торговлю. Как же торговать печалью, когда она — благословение“». Твоя печаль — благословение. Она формирует и будит тебя. Пожалуйста, помни об этом, когда поднимешься на пятую ступень.

    — А что ждет меня там? Не буду скрывать, мне кажется, я готов отступить. Я не знаю, кого слушать. Мои друзья и коллеги, словно гости из другого мира. Часть меня знает, что они — люди толпы, что их взгляды и убеждения всего лишь иллюзия. Но не слушать их трудно. Я хочу сказать, временами трудно помнить, что вся моя прежняя жизнь была построена на лжи и что я должен жить по другим, новым и правдивым законам. Я словно застрял между двумя мирами. Иногда я ловлю себя на мысли, что сомневаюсь в правдивости твоих слов, Джулиан. А что, если ты ошибаешься? Тогда моя жизнь станет еще хуже, и я просто ищу неприятностей на свою голову?

    Превосходно проделано, Дар. Чем чаще ты позволишь страхам говорить, тем скорее избавишься от них. Чем больше говоришь о них, тем скорее эти тени вылезут на свет, где можно будет изучить их, чтобы расстаться навсегда. Спасибо, что сказал правду. Немногие делают это. Помни, говорить о страхе и выводить его на чистую воду все равно, что звать монстра, который живет в подвале, на чашку чая. Монстры быстро тают, стоит только осветить их лучами сознания. То, что раньше находилось в твоем подсознании, переходит в область сознания, где ты можешь изучить, оценить и принять решение о его дальнейшей судьбе, если захочешь. Большинство страхов всего лишь иллюзии. Теперь ты это знаешь. Но они все также управляют нами. Заставляют вжимать голову в плечи. Сковывают и ограничивают нас, лишая возможностей. Все, что я прошу, — доверься мне. Самый темный час всегда бывает перед рассветом. В каждой жизни наступает момент, когда приходится идти по краю и принимать важные решения. Приходит час, и каждый, ищущий правды понимает глубоко в душе, что, отказавшись рискнуть, он обрекает себя на пустую жизнь. Один прыжок через пропасть, как бы страшно тебе ни было, позволит оказаться в еще никому не известных землях. Нужно только мужество. Это территория потенциала, счастья и свободы. Иди дальше и слушайся внутреннего голоса. Верь его совету. «Жизнь сужается или расширяется пропорционально смелости человека», — сказала Анаис Нин.

    — Знаешь, Джулиан, по-моему, мой внутренний голос окреп за последние дни. Это здорово. Раньше я больше полагался на собственную мудрость. Твои уроки изменили все. Иногда мне кажется, что я теряю связь со своим внутренним голосом, не понимаю, где моя правда. Думаю, теперь все изменится?

    — Хорошо сказано, Дар. В этом еще одна причина твоего желания слушать не только себя, но и тех, кто следует тем же путем. А это сегодня делают многие. Я уже говорил тебе, что разговоры усиливают убежденность. Чем чаще тебе удается беседовать о своих чаяниях, тем более полно ты сможешь посвятить себя необходимой работе.

    Джулиан принялся играть с бабочками. Похоже, бабочкам он нравился, они опускались ему на руки и на плечи. Я присоединился к игре. Мы были словно два мальчишки, расшалившихся на школьном дворе, полностью растворились во времени, наполнились жизнью и освободились от всякого смущения и чинности. Возможно, в прошлом я воспринимал жизнь слишком серьезно. Возможно, то время было самым важным и насыщенным за всю мою жизнь. Стоило посмотреть внимательнее, и я сам это понимал. Я чувствовал, что прав, всем своим существом. Но голос, звучавший в голове, не хотел соглашаться. Прав был Джулиан: часто этим голосом разговаривают страхи. Голова порабощает, сердце освобождает. Сильнее, чем когда-либо, мне хотелось стать хозяином своей судьбы. Я хотел раскрыться и показать всё, на что я способен. Хотел нарушить запреты и вернуться к себе. Хотел восстановить и вспомнить того себя, каким я был на самом деле, подо всеми наносными слоями ограничивающих свободу идей, убеждений и страхов внешнего мира. Я чувствовал, каким я становлюсь великаном. Воистину мы боимся самих себя. Собственного света. Блеска. Способностей. Боимся выпрямиться во весь рост и озарить своим светом весь мир. Величайшие дары требуют такой же ответственности. Думаю, люди не хотят развернуть упаковку, чтобы потом не пришлось отвечать. Взять на себя смелость жить без страха и не так, как хотят другие. А ведь, делая так, они делаются совсем маленькими. Я поклялся, что со мной такого никогда не случится. После встречи с Джулианом в зоопарке, я обретал все новые и новые частички себя. Все приобретало значение. Дорога к истине и пробуждению истины не терпит суеты. Произойди все, к чему я так стремился, в один миг, что бы осталось от путешествия?! Я понял, что мы живем только затем, чтобы найти дорогу домой. А это настоящее странствие. Начали находиться ответы на многие вопросы. Я заметил, что это происходило только тогда, когда я бывал готов к ним. То, что так мучило меня, вдруг разрешалось совершенно естественным путем. Чем больше я работал над собой, тем быстрее рос, тем больше решений находил. Чем глубже я погружался в себя, тем значительнее становились изменения во внешнем мире.

    В старые времена я думал, что путь к спасению и счастье — сосредоточиться на внешнем. Другими словами, я был убежден, что, чем дороже машина или костюм, тем лучше я буду себя чувствовать. Но каждый час, проведенный с Джулианом, убеждал меня в том, что счастье требует работы над собой. Оно не в том, чтобы поймать как можно больше удачи в свои силки, а в том, чтобы научиться ценить собственные достоинства. Дело не в том, добился ли ты большого успеха, а в том, достиг ли ты истинной значительности как человек, создающий ценности для всех. То есть, все шло естественным путем, как будто меня вел высший разум. Раньше я всегда боролся с жизнью. Думаю, все дело было в контроле. Теперь я жил иначе. Я позволил жизни вести меня. Я не хочу сказать, что я плыл по течению. Нет, все в жизни находится в состоянии хрупкого равновесия. Я ставил цели, делал то, что необходимо, работал. Но вместо того, чтобы противиться жизни, я расслабился. Если что-то шло не так, несмотря на мои усилия, я понимал, что так оно и должно быть. Но со мной произошла и еще одна замечательная вещь. Когда закрывается одна дверь, всегда открывается другая, каждый конец таит в себе новое начало.

    Мне удалось уравновесить усилия и терпение. Голову и сердце. Разум и чувство. Думаю, мне удалось достичь баланса между небом и землей.

  

  
    Глава 9. Испытание ученика

    Даже если есть в тебе какое-то величие, то оно не покажется по первому зову. Не проявит себя, не придет к тебе без труда и усилия.

    Ральф Уолдо Эмерсон

    За те четыре недели, что я не видел Джулиана, моя жизнь стала воистину благословенной. Отношения с детьми, которых я видел каждую неделю, стали более доверительными и нежными. Я стал понимать их, как никогда прежде. Взаимная любовь между нами крепла с каждым днем. Они говорили, что никогда раньше я не был таким спокойным, заботливым и жизнерадостным. Так я стал тем отцом, каким всегда мечтал быть.

    Однажды я пошел на семинар по раскрытию своего потенциала и трансформации личности. Там я встретил Сашу, очаровательную и умную женщину, остеопата по профессии. Я влюбился. Никогда бы не подумал, что женщина может вызвать такие чувства. Она вся дышала спокойствием, была очень уравновешенной, мудрой, нежной и веселой. Я понял, что мы созданы друг для друга, что нам суждено вместе встретить старость. Это было всего лишь чувство. Но я был полон решимости внимательно прислушиваться к нему.

    Благодаря Джулиану и моему «священному часу» мой внутренний мир восстановился. Чтобы способствовать дальнейшему пробуждению первой ипостаси, я много читал, это позволяло развить и очистить разум. Я по-прежнему вел дневник, оттачивая ту философию жизни, которой намеревался следовать. Джулиан способствовал моему решению не позволять больше другим думать за меня. Я решительно отказался жить чужой жизнью, подстраиваясь под чужие желания. Но я не забывал, что пробуждение разума всего лишь четверть усилия, необходимого для восстановления целостности, поэтому я поддерживал тело, лечил чувства и заботился о духе. Четыре раза в неделю я ходил заниматься йогой. Трижды в неделю я тщательно анализировал свои чувства и работал с подавленной злобой или латентной грустью, накопленной за всю мою жизнь, чтобы не дать им ни в малейшей степени влиять на мои мысли, чувства и поступки. Ежедневно я предпринимал что-то, не важно, сколь малое, чтобы пробудить свой дух. Иногда я молился. Иногда шел в сад во время «священного часа», наслаждался ароматом роз и лаской солнечного луча. И, конечно, я сдержал слово не лгать себе, жить своими истинными ценностями и не позволять увлечь меня толпу. Вы подумаете, что пробуждение к истинной жизни потребовало от меня много времени и сил. Правда в том, что необходимое время нашлось, стоило избавиться от ненужных трат, которым я был так привержен в прошлом, я отказался от разнообразных раздражителей — от телевизора до слишком долгого сна. Мне стало понятно, что раньше я бы так поглощен этими занятиями из-за той боли, которая затаилась где-то в глубинах подсознания. Я страдал, предавая себя, живя не той прекрасной и полной жизнью, которая была предназначена мне, а совсем иначе. До того, как я узнал себя и понял, что происходит у меня в душе, я не знал, в чем причина моих несчастий. Я шагал в ногу и не очень-то задумывался. Ложь, иллюзия поймала меня в ловушку. И это подтачивало мою жизнь. «Скольких же людей поймали в силки их привычки: часть из них нема, часть напугана, части нет до этого дела. Чтобы жить лучше, необходимо не лениться выбирать, как жить», — говорил Альберт Эйнштейн.

    Я обрел радость жизни. Друзья в один голос твердили, что я помолодел на десять лет. Я чувствовал свою связь с людьми. Уверенность в себе и желание стать замечательным человеком выросло. И мой бизнес пошел в гору. Правду говорил Джулиан: «Жизнь отражает не наши желания, а наше истинное лицо». Так как я стал нежнее, мудрее и естественнее, бесконечно мудрая Вселенная наполнила попутным ветром мои паруса. Джулиан дал мне свой экземпляр книги «Святой, серфингист и директор», которую я когда-то заметил в номере отеля «Кью». В ней описывалась история одного человека, который искал свою судьбу. В центре книги были три учителя, которые давали ему важные наставления, чтобы помочь личному перерождению. Книга вдохновляла, мне нравилось, как автор подобрал цитаты. Могу понять, почему она была так созвучна Джулиану.

    Ближе к концу, мне попалась одна цитата, которая стала моей ежедневной аффирмацией. Я приклеил ее на зеркало в ванной, рядом с цитатой из Аристотеля, и читал вслух каждое утро. Слова принадлежали Анри Фредерику Амьелю. Вот что там говорилось: «В процессе жизни должна рождаться душа. Это высшая алхимия, и это оправдывает наше существование на земле. Это наше призвание и наша добродетель».

    Я читал и другие книги, которые заставляли меня глубже копаться в себе и дарить больше света миру. Это были «Надежда каждого цветка» Трины Паулус, «Сиддхартха» Германа Гессе, «Синхронность» Джозефа Яворски, «Священные кольца» Фила Джексона и чудесная вещь Питера Б. Кайна о том, что никогда не надо сдаваться, под названием «Стремящийся вперед». Никогда прежде я не задумывался, как велико влияние хороших книг на того, кто ищет свое лучшее «я».

    В этот период интроспекции и личностного роста я много времени проводил, стараясь проникнуть в суть того метода, которому обучал меня Джулиан. Я понимал, что «Семь ступеней пробуждения» представляют модель того пути, по которому идет странник, отправившийся на поиски своего истинного «я». В нем аккумулирована мудрость разных культур и мистиков, которая объясняет, как устроено мироздание и в чем смысл жизни, просто и доступно. Странствие, о котором рассказывал Джулиан, это путешествие домой, к истине и просветлению, двум целям, к которым человек пытается прийти с самого зарождения своего вида. И я понял, что Джулиан провел меня по этому пути всего лишь за несколько месяцев, придумывал для меня такие примеры, которые бы помогли лучше понять смысл каждой ступени. Путешествие по семи ступеням может длиться всю жизнь, пока остается решимость и желание идти по дороге пробуждения личности и восстановления целостности. Как он заметил однажды, «Семь ступеней пробуждения личности» это «путь, который должен пройти каждый, желающий вернуться домой, туда, куда ведет его сердце». Джулиан объяснил, что на самом деле такое путешествие длится не несколько месяцев, оно может занять целую жизнь. Не каждый, кто вступит на этот путь, проходит его до конца. Большинство сходит с дистанции. Но каждый новый день дает нам возможность чуть ближе подойти к идеалу, вернуть себе утраченную частичку себя. Каждый новый день этого путешествия дарит нас благословением и силой. Каждая секунда такого осознанного движения снимает слой с золотого Будды, который скрывается в каждом из нас под покровом страхов, ограниченности, фальшивых убеждений. Джулиан представил мне процесс в виде концентрата, чтобы я понял все быстрее. Он развернул передо мной ясную и убедительную схему, которая разъясняла, что представляет собой путь духовного искания. Он старался изложить мне суть и помочь в меру своих возможностей и ограниченного времени. Я знал, что Джулиан стремился служить как можно большему числу людей по всему миру, и ему было пора к следующему ученику. Я часто благодарил его за то, что он нашел меня и помог мне изменить жизнь, что было именно так. Джулиан был добрым другом моему отцу, я часто говорил ему об этом. Он был счастлив. «Дружба значит необычайно много для меня, Дар. Я люблю и ценю своих друзей. Твой отец был чудесным человеком. Такая радость помочь тебе тем, что в моих силах».

    Недавно Джулиан сказал мне, что он хочет присоединиться к миротворческому движению и ищет, как ему послужить на этом поприще. С распространением его послания его деятельностью начинали интересоваться политические лидеры, Джулиан упоминал, что рад любой возможности помочь. Он чувствовал, что его мудрость и философия могла смягчить конфликты в горячих точках, например, на Ближнем Востоке и в Северной Ирландии. Я был совершенно с ним согласен, и ждал того дня, когда он появится на мировой арене, показывая президентам и премьер-министрам, как открыть свои сердца и вернуть свое истинное «я», что послужило бы окончанию войн, взаимовыгодному партнерству и расцвету любви на земле. «Чтобы искоренить ненависть в мире, нужно сначала самим очиститься от ненависти», — сказал мне однажды Джулиан во время телефонного разговора. Я знал, что за эту истину он смело пошел бы на костер.

    Еще Джулиан рассказал, что одному кинопродюсеру удалось разыскать его пару месяцев назад. Он знал, что мир кино проявлял большой интерес к нему и его попыткам построить новую жизнь на Земле. Перед Джулианом раскрывались замечательные перспективы. Он не хотел никакого публичного внимания и делал все это из лучших побуждений. Но я был счастлив, что Джулиан постепенно обретает то признание, которого заслуживал. Он был словно евангелист в хорошем смысле слова — распространял благую весть отчаянно нуждавшемуся в ней миру.

    Я должен был встретиться с Джулианом в суде в девять утра. Он сказал, что приготовил для меня кое-что особенное, и новый урок станет поистине незабываемым.

    Я поднимался по ступенькам здания суда, когда ко мне подбежал полицейский. Я удивился, что он знает мое имя:

    — Мистер Сандерсен?

    — Да, — я не мог взять в толк, в чем дело. — «Что случилось»?

    — Следуйте за мной. Мое имя офицер Перес, мне велено проводить вас в здание. Больше ничего не могу вам сообщить.

    Я почти не сомневался, что это — дело рук Джулиана. Но все же несколько встревожился. Непохоже было, чтобы офицер разыгрывал меня. Что нужно полиции от меня, уважаемого законопослушного гражданина, который не совал свой нос в чужие дела?

    Офицер Перес проводил меня в коридор, размеченный, словно пунктиром, портретами судий в париках и мантиях. Перес молчал и выглядел очень официально. Я шел позади него. Раньше мне не приходилось бывать в суде, я был заинтригован. Когда-то я смотрел все судебные драмы подряд. Мать хотела, чтобы я стал юристом.

    — Вот мы и пришли, мистер Сандерсен. Не пропустите свой звездный час, сэр, — улыбнулся он.

    Меня доставили к залу судебных заседаний под номером шесть и оставили ждать под тяжелой деревянной дверью. Здание пропахло пылью, многие годы безжалостного вытаптывания привели ковры в плачевное состояние. Кроме меня, в коридоре никого не было. Я толкнул дверь и вошел в зал, не зная, чего ждать. Сердце бешено стучало.

    В зале кроме меня было всего двое: пожилой судья в полумраке похожего на пещеру судейского места, и высокий адвокат в сером в тончайшую полоску костюме. Он стоял ко мне спиной. Я прекрасно разбирался в костюмах и мог сказать, что юрист был одет очень дорого. Судья и адвокат что-то обсуждали, но мне не было слышно, о чем они говорят. Оба были до крайности оживлены, судья размахивал руками, я адвокат согласно кивал. Я шагнул вперед и сел на длинную деревянную скамью, которая предназначалась для публики, предпочитавшей не стоять все время заседания. Я потупился.

    — Не туда, мистер Сандерсен, сюда, — скомандовал судья, указывая на место подсудимого.

    — В чем меня обвиняют? — Я с трудом держал себя в руках. — Мы с другом договорились встретиться перед зданием суда в девять утра. Когда я поднимался по ступеням, меня остановил офицер, офицер Перес, и доставил сюда. Я не понимаю… Мой друг, должно быть, разыскивает меня, а я, я не понимаю, зачем я здесь. Мне предъявляют какое-то обвинение?

    — Вы обвиняетесь в предательстве по отношению к себе, амиго, — сильным голосом и произнес высокий адвокат и повернулся ко мне, уже не сдерживая смеха. Это был Джулиан. Он подбежал ко мне и горячо обнял. Я посмотрел на судью, который заливался смехом, как проказливый мальчишка.

    — Надеюсь, мы тебя не напугали, Дар. Уолтер… Я хочу сказать, судья Форд, — Джулиан подмигнул своему сообщнику, — согласился принять участие в этом маленьком розыгрыше, чтобы помочь мне преподать тебе сегодняшний урок. Когда-то мы с Уолтером провернули немало славных дел, когда я еще не оставил практику. Я попросил его об этой услуге, — пояснил Джулиан с улыбкой.

    Теперь слово взял судья, и с большой теплотой и чувством произнес, обращаясь к Джулиану:

    — За всю жизнь не встречал лучшего адвоката, Джулиан. Ни у кого не было твоих способностей. Никогда в судебном зале не встречалось такого выдающегося юридического ума. А я повидал немало прекрасных юристов на своем веку. Как же приятно видеть тебя, старина! Мы все ума не могли приложить, что с тобой сталось, после того, как ты завершил карьеру. Совершенно невероятная история все это твое перерождение в Гималаях, никогда бы не поверил! Конечно, сначала надо привыкнуть, выглядишь ты несколько необычно. Ты так помолодел! Никогда не слышал ничего подобного! Заглядывай на обед, когда захочешь, мой дом — твой дом, ты же знаешь!

    — Спасибо, Уолтер. Я знаю, — вежливо ответил Джулиан.

    — Всему юридическому сообществу тебя не хватало. Что же касается вас, мистер Сандерсен, не знаю, чему Джулиан собирается вас учить, но, чувствую, это изменит ход вашей жизни.

    — Уже. Сэр. Уже изменило, — ответил я. Я успокоился и с удовольствием думал о бесконечных проказах, на которые так падок Джулиан. Я знал, что он не терпел скуки и любил иногда устраивать небольшие землетрясения.

    Судья слез со своего насеста и обеими руками затряс руку Джулиан, таким манером, каким добродушные политики во время избирательной кампании выказывают особое расположение своим избирателям. Потом он вышел из зала через маленькую заднюю дверь.

    — Никто не предъявляет тебе обвинения, дружище! Я знаю, что ты больше не повинен в этом преступлении. Просто мне хотелось представить тебе шестую ступень во всем блеске. Видишь ли, шестая ступень — это процесс.

    — Судебный?

    — Нет, Дар, другого рода. До того, как ты ищущий истины сможет подняться на последнюю ступень, ему предстоит процесс. До того, как получить желанное сокровище, придется сдать экзамен. Такое это странствие. Если ты читал в какой-нибудь мудрой книге описание пути пробуждения личности, ты заметил, что странник — герой — всегда предстает перед судьей, или подвергается испытанию перед тем, как получить награду — жизнь, о которой он всегда мечтал.

    — Так устроен мир, Джулиан? Зачем посылается испытание прямо перед концом пути?

    — Хороший вопрос. Есть две причины. Во-первых, чтобы удостовериться, что ученик выучил все свои уроки и усвоил все то, что от него требовалось в течение жизни. Во-вторых, нужно же проверить, действительно ли человек решился сделать последний шаг. Большинство людей сдаются в последний момент. Всего одно движение отделяет их от желаемого. Это как история про старателя. Всю свою жизнь он искал самородок, который бы сделал его богатым человеком. Однажды, когда под его кирку попал особенно большой кусок пустой породы, он решил, что с него хватит. Тридцать пять лет он с трудом сводил концы с концами. Он отбросил камень, положил кирку и ушел. На следующее утро молодой старатель впервые взял кирку в руки. Он подобрал камень, заметив, что кто-то уже сбил довольно глубокий слой. Одного удара будет достаточно. Он так и сделал. Порода раскололась, старатель не мог поверить своим глазам. Перед ним был огромный самородок. Молодой человек разбогател только потому, что старику не хватило мудрости и настойчивости продолжать. Джулиан говорил с большим воодушевлением: «Трудности требуют от души всего мужества, чтобы безропотно перенести что посылает судьба», — замечал Еврипид. Никогда, никогда не сдавайся, оказываясь перед лицом трудностей. А их на пути немало. Перед тем, как одержать самую блестящую победу, придется столкнуться с величайшим испытанием. До того, как достичь вершины, тебе предстоит сдать серьезный экзамен. Это то, что происходит на шестой ступени. Я имею в виду, что перед тем, как получить награды за то, что ты глубоко разобрался в себе и вспомнил многое о своем истинном «я», тебя еще долго будут проверять. Если ты понимаешь, что это часть пути, тебе будет легче. Ты будешь готов.

    — Понимаю. И ты прав. Уже одно знание того, что надо ждать испытаний, что дорога полна препятствий, позволяет лучше понять суть процесса. Когда я попаду в яму-ловушку, мне будет легче от мысли, что и другие попадали в нее. К тому же трудности делают меня сильнее, всех нас. Кстати, отличный костюм. — усмехнулся я.

    — Взял напрокат. Нельзя же появиться в суде без него. Суд воскресил столько воспоминаний. Знаешь, мне нравится моя новая жизнь, то которой я зажил по возвращении из Индии. Никогда я так уютно себя не чувствовал в собственной шкуре. Я чувствую, что занят своим делом, живу так, как мне назначено судьбой. Каждое утро я просыпаюсь, полный удивительной радости и бесконечной энергии, я готов идти в мир и делиться с ним своими талантами. Я сильно скучаю по старым временам. Это была не моя жизнь. Стороннему наблюдателю может показаться, что у меня было все. Красивые женщины, все, что можно купить за деньги, победы в суде, о которых трубили все газеты. Но в душе я ощущал себя смертником. Во мне не было искры. Внутри меня было темно. Так нельзя было жить и, поверь, я не чувствую ностальгии. Но сегодняшний день воскресил много воспоминаний. У меня было много друзей среди коллег. И на моем пути встречались очень хорошие люди. Знаешь, Дар, все в них было хорошо. Когда люди ведут себя подло, причиняют тебе боль, не принимай то, что ты видишь, за чистую монету. Никто по своей природе не может быть плох. Просто люди поступают дурно. Я ни в коем случае не говорю, что ты должен держаться тех, кто плохо с тобой обращается. Конечно же, нужно устанавливать границы и защищаться. Я всего лишь хочу, чтобы ты не поверил обману о том, что зло в природе человека. Те, кто совершает дурные поступки, ранит и вредит, сами были жертвами. Не поступай с ними так, как они с тобой.

    — Я слышу, Джулиан. Интересная точка зрения. В нашем обществе принято судить обо всем. Сделает человек что-то, что нам не нравится, и мы тут же готовы навесить на него ярлык «плохой», «бессердечный», «эгоист», «тиран». Ты же говоришь о том, что это очень поверхностный взгляд. Нужно идти глубже и искать правду. В этом суть. Нужно искать правду как в каждой отдельной ситуации, так и в жизни в целом. Я прав?

    Джулиан кивнул и улыбнулся. Он радовался моим успехам.

    — Если посмотреть глубже, люди, которые творят зло, всего лишь проигрывают одну и ту же пластинку, под которую пляшут всю свою жизнь. Они следуют тем моделям и ведут себя так, как научились в детстве, надеясь выжить и справиться с миром. Ничего лучшего они не знают. Они слепы к тому, что происходит у них внутри, поэтому винят всех вокруг в том, что в их жизни что-то идет не так. Так они никогда не избавятся от тех теней, которые управляют ими. Поэтому они перестают расти и оказываются в силках лжи. Когда же людей учат лучшим и более мудрым моделям поведения, их жизнь становится лучше и мудрее. Когда они понимают что, желая изменить жизнь, они должны начать с себя, они пробуждаются и начинают поиски своей настоящей судьбы.

    Джулиан зааплодировал. Потом он взобрался на маленький столик и исполнил странный танец. Я не уверен, выучился ли он ему в Гималаях или от людей, с которыми занимался. Ничего подобного я не видел за всю свою жизнь. Джулиан видел, что я смеюсь, но его это ничуть не обескуражило. Он так же размахивал руками и делал какие-то па ногами. Пару минут спустя он слез со стола и вывел меня из зала.

    — Пусть этот зал и фальшивый процесс напоминают тебе о шестой ступени «Семи ступеней пробуждения личности». До того, как произойдет что-то важное, иногда приходится потерпеть. А этот странный танец должен напоминать тебе о том, что жизнь — игра. Не будь слишком уж серьезным. Веселись. Танцуй. Смейся. Заглядывай вперед. Я знаю, что в прошлом тебе нелегко пришлось. Твои страдания находят отклик в моей душе. Но я хочу, чтобы ты помнил, как благословенна твоя жизнь. Знал ли ты, что более миллиарда людей на планете лягут сегодня спать голодными? Что дети не едят досыта. Людей держат в тюрьмах, их пытают там. Многие наши братья и сестры, люди одного с нами племени под названием «человечество» заперты в больничных палатах, где они борются за свою жизнь с ужасными болезнями. Многие люди на Земле имеют гораздо меньше нашего. И мое сердце обливается слезами, стоит мне подумать о них, — голос Джулиана смягчился. — Хотел бы я помочь им всем. Помни слова Матери Терезы: «Нет больших дел, только малые дела, совершенные с большой любовью» и «если бы я не подобрала одного человека на улицах Калькутты, мне бы не удалось собрать сорок две тысячи».

    Я добавил:

    — Я читал об этом в одной книге. Ты прав, Джулиан. В прошлом я всегда думал о том, чего у меня нет, а не о том, что у меня есть. Я думаю, человек достигает зрелости, когда начинает любить то, что у него есть, вместо того, чтобы заботится о том, как бы получить то, что он любит. Ты веришь, что мы не должны следовать за мечтой и не сдаваться. Но я помню и то, что ты говорил, как важно для человека чувство глубокой благодарности.

    — Да, сразу вспоминается древняя персидская мудрость: «Можно клясть судьбу за то, что бос, пока не встретишь безногого».

    Мы мола вышли в коридор. Пока мы шли к выходу, Джулиан рассматривал портреты на стенах. В дверях он остановился и посмотрел на великолепный парк напротив суда. Он полез в карман и вручил мне разлинованный лист такого размера, какой адвокаты используют, чтобы делать записи во время процесса. Сверху стояло «Как выиграть суд. Правила».

    — Держи, амиго, это тебе. Выучи эти правила. Когда на твоем пути к пробуждению личности возникнут трудности, ты будешь вооружен и сможешь преодолеть их.

    Джулиан помолчал и поднял глаза к небу. Я расслышал, как он произнес: «Дай мне силы сделать все, что от меня зависит». Он обернулся ко мне. В его глазах была печаль:

    — Ты сильный человек. Всего пару месяцев назад ты был готов расстаться с жизнью. Но что-то внутри тебя сказало «нет». Вместо этого ты позволил жизни вести себя, и у тебя начало вырабатываться новое видение мира. Для этого нужно огромное мужество. Это многое говорит о человеке. С самого начала наших занятий ты доверился мне и следовал моим наставлениям, хотя иногда они казались тебе странными. Ты работал самозабвенно, признал то, чему сопротивлялся, исследовал свои теневые стороны и открыл свое сердце. Ты хороший человек, Дар, и ты следуешь дорогой величия. Я вижу, что в мире еще слишком мало таких людей, как ты, тех, кто откликнется на зов своего сердца и пройдет путь пробуждения своего «я». Мне больно смотреть на эгоистов, на тех, кто ставит свои интересы выше всего, заботятся о себе вместо того, чтобы помогать другим. Если бы ты знал, как счастливо зажили бы люди, если бы каждый уделял малую толику своего времени, чтобы послужить остальным? Какая радость вошла бы в жизнь людей, если бы они посвящали свое время созданию истинных и вечных ценностей? Помочь людям осуществить их мечты, это ли не самый ценный подарок, который может сделать себе человек? Но большинство людей не понимают этого. — Джулиан помолчал, — Большинство людей всю жизнь носят на глазах повязку и уверены, что видят реальный мир. Теперь ты это знаешь. Они не сомневаются в том, что их мелкая и обычная жизнь — единственно возможный для них путь. Но ведь каждому из нас судьба предназначила гораздо больше. Это «черновой план», заготовленный для нас. Но от каждого из нас зависит, какими красками заиграет наша жизнь, какие очертания приобретет. Это то сотрудничество, о котором я говорил тебе. Жизнь это сотворчество. Старайся изо всех сил, следуй за мечтой. Открой свое сердце. Работай над собой. Рано вставай и не забывай о дисциплине. Прилагай усилия к тому, чтобы восстановить целостность, прекрати процесс рециклинга и позаботься о пробуждении четырех ипостасей. Тогда и только тогда отпусти ситуацию и прими то, что будет, зная, что для тебя так лучше.

    Вера Джулиана в потенциал человечества тронула меня. Он верил в общество, в котором слишком многие отказались от мысли, что каждый может обрести величие. Когда-то многие из нас поддались искушению поверить, что величие это для избранных. Кому-то удалось убедить нам не суждено жить ярко. Джулиан знал, что это не так. Он не сомневался в том, что каждому уготована замечательная жизнь. Что нам предназначено ярко сиять. Его сознание было открыто правде о том, что на Земле нет лишних людей, что долг каждого — делать лучше жизнь окружающих.

    — Завтра мне надо уезжать. Мой новый ученик ждет меня в Англии, мне надо успеть на девятичасовой самолет. Мне грустно покидать тебя, дружище, но я очень горжусь тем человеком, которым ты стал. И ты заслуживаешь всего, что с тобой происходит. Я показал тебе путь и поделился мудростью. Но только твоя храбрость и здравый смысл позволили тебе усвоить знание. Мудрость, которой не пользуются, бессмысленна.

    Я не мог поверить, что Джулиан уезжает. Я полюбил этого бессеребренника на быстрой машине, который время от времени берет напрокат дорогие костюмы. Я глубоко его уважал и мне было не безразлично его благополучие. И, честно говоря, мне стало страшновато при мысли о том, что придется идти дальше без его руководства. Джулиан как всегда прочел мои мысли:

    — Ты никогда не будешь один, Дар. Теперь у тебя есть Саша. Чем дальше ты пойдешь, тем больше других ищущих истины войдет в твою жизнь. Тебя будут поддерживать сильнее, чем ты мог себе представить. Не волнуйся. И, наконец, помни, что все ответы на любые вопросы уже есть внутри тебя. Тебе не нужен проводник. Цель твоего путешествия вовсе не выучить то, что тебе так нужно, а в том, чтобы вспомнить то, что ты забыл. Золотой Будда уже внутри тебя. Все, что нужно, — освободить его от грязи, и все в твоей Вселенной будет хорошо.

    — Спасибо, Джулиан. Знаешь, ты мне как отец.

    — Я знаю. Спасибо. Я буду следить, как восходит твоя звезда. Встречаемся завтра в пять утра. Место встречи — кладбище Роллинг Хилз. Знаю, тебе хочется спросить, почему там, но скоро ты сам поймешь.

    Джулиан обнял меня и медленно спустился по лестнице. Я смотрел, как он приветствует нищего бродягу у входа в парк. Глаза наполнились слезами. Как же мне будет не хватать его!

    Я посмотрел на листок, который дал мне Джулиан. Там было написано: «Как выиграть процесс. Правила». Их было семь, и я не сомневался, что они помогут мне в трудные времена.

    Правило № 1

    Помни, что жизнь как смена времен года. Каждому придется пережить несколько суровых зим, чтобы насладиться торжеством лета. Не забывай, что любая зима когда-нибудь заканчивается.

    Правило № 2

    Присоединяйся к «Клубу Надежд». Большие, прекрасные и на первый взгляд недостижимые цели отлично мотивируют в дни испытаний. Помнишь, однажды я процитировал слова Леонардо да Винчи: «Держись звезды, и ты справишься с любой бурей». Когда ты идешь к великой и благородной цели, которая находит отклик в твоей душе, твоей желание достичь ее заставит преодолеть любые препятствия.

    Правило № 3

    Никогда не забывай, что наши страдания это лучшая питательная среда для нашего роста. Страдать больно, но полезно. Если уронить кувшин с водой на пол, он разобьется, и то, что было внутри, выльется. Когда жизнь посылает нам испытание, это значит, помни, что это делается с особой целью: разбить панцирь, под которым прячется вся наша любовь, сила и потенциал.

    Правило № 4

    Поражение это выбор. Ничто не остановит человека, который отказывается признать себя побежденным. Книга, о которой я говорил, «Стремящийся вперед», поможет тебе. Перечитывай ее почаще. Прими решение продолжать свой путь, что бы ни происходило. Так ты обеспечишь себе истинный успех в жизни.

    Правило № 5

    Люди часто дают себе поблажки, когда им тяжело. Если ты вступил в полосу испытаний, не забывай о дисциплине, которая поможет поддержать привычный распорядок. Рано вставай. Соблюдай «священный час». Хорошо питайся. Делай физические упражнения. Проводи время на природе и поддерживай все свои ипостаси — разум, тело, эмоции и дух — в надлежащей форме.

    Правило № 6

    Прислушивайся к себе и доверяй своим чувствам. Когда ты оказываешься перед лицом трудностей, некоторые люди начинают советовать тебе «думать позитивно». Это не поможет. Я согласен с тем, что хотя нельзя ехать вперед, глядя в зеркало заднего вида, то есть жить прошлым — нездорово, человек не должен стремиться к тому, чтобы просто сменить знак с минуса на плюс: назвать все негативные события позитивными. Это приведет тебя к отрицанию. Переживание боли, злости и печали приводит к тому, что эти чувства поднимаются на поверхность. Чувствовать их естественно. Переживание таких чувств ведет к освобождению от них. Просто не надо застревать в них. Важно соблюдать баланс. Откажитесь от подавления своих чувств, и они не будут разъедать вашу душу. Ваш ум поможет вам понять, что не бывает худа без добра. В конце концов, единого рецепта не существует, вам просто надо делать то, что подсказывают вам ваши чувства.

    Правило № 7

    Помни, как бы тяжело тебе ни было, ты не одинок.

    Я свернул листок. Мудрость Джулиана была не только глубокой, но и практической, хотя я не был уверен, что верно понял последние слова. Я решил, что время и опыт дадут мне ответ. Я убеждался в том, что нет лучшего учителя, чем сама жизнь.

    Больше часа я просидел на ступенях здания суда. Я наблюдал за прохожими, за тем, как птицы взмывают в небо. Солнце ласкало мне лицо, легкий ветерок играл волосами. Джулиан уедет завтра. Мой наставник покинет меня. Сколько всего он привнес в мою жизнь. Я поклялся, что оплачу свой счет.

  

  
    Глава 10. Ученик пробуждается

    Когда ты вдохновлен какой-то великой целью или необычным замыслом, твои мысли разбивают свои узы, твой разум выходит за свои границы, твое сознание расширяется во всех направлениях и ты обнаруживаешь себя в новом, великом и чудесном мире. Спящие силы, способности и таланты оживают в тебе, и вдруг ты понимаешь, что стал куда более выдающейся личностью, чем тот идеал, к которому ты когда-то стремился.

    Патанджали

    Я подъезжал к Роллинг Хилз на рассвете. Это небольшое мало кому известное кладбище находилось за городом, в местечке, славившемся своими далями и прекрасными лугами. Я свернул с шоссе и поехал петляющим проселком, который шел мимо озера, где я мальчишкой часто рыбачил с отцом.

    На подъезде к кладбищу я услышал громкое пение. Когда я заглушил мотор и вылез из машины, стало понятно, что кто-то включил диск с грегорианскими песнопениями. Звуки музыки, ранее утро, туман, скользящий по холмам — все это настраивало на мистический лад. Джулиана не было видно.

    Я пошел по нечищеной дорожке, которая вела к небольшому зданию на вершине травянистого холма. С вершины мне открылось поле крестов, и я застыл, размышляя о тех, кто лежал под ними. Острее, чем когда-либо, я почувствовал, как невероятно коротка даже самая длинная жизнь перед лицом вечности. Мы размениваемся на тысячи мелочей, забывая о самом главном, и не успеваем осознать, что жизнь вообще может пройти мимо, если мы не вступим в игру. Часто отрезвление наступает слишком поздно, когда наши лучшие годы уже прошли.

    Значительную часть жизни я провел в поисках признания и удачи. Сколько бы ни достиг, мне всегда было мало. Своего рода зависимость. Ничто не могло утолить эту жажду, как я ни старался, меня тянуло к прежнему. Я лишился того, что было мне по-настоящему важно. Никогда больше я не повторю эту ошибку. Конечно, внешний успех имеет значение. Философия Джулиана особенно нравилась мне тем, что не отнимала возможности зарабатывать, владеть красивыми вещами и жить «в миру». Наоборот, он не видел ничего плохого в увлечении таким вещами. Мы — существа, наделенные душой, но живем мы в мире людей, поэтому не нужно просить прощения за то, что материальные дары доставляют нам радость. По мысли Джулиана, суть в том, что охота за этими мимолетными удовольствиями не должна становиться главной целью жизни. Все дело в том, как правильно расставить приоритеты. Важно, чтобы пробуждение личности всегда было главной задачей.

    Я подошел поближе, пение становилось все громче. Я не сомневался в том, что Джулиан где-то рядом. Это все его необычные методы. Я улыбнулся и позвал:

    — Джулиан! Я знаю, ты тут! Мог хотя бы сказать, где ты.

    Ответа не последовало. Я возвысил голос:

    — Ну что ты, Джулиан, Я знаю, что ты здесь. Где ты?

    Из тумана ко мне выплывала фигура. Джулиан был в новом одеянии, на этот раз с капюшоном, который закрывал ему лицо. В руках у него был букет свежесрезанных цветов. На спине — рюкзак.

    — Доброе утро, Дар, — он не улыбнулся. Я улетаю сегодня. Но мне надо было повидать тебя. Сегодня мы закончим наши занятия, я расскажу тебе о последней ступени «Седьмой ступени пробуждения личности». Иди за мной, — он повел меня вниз по холму к засеянному крестами полю.

    Примерно через минуту Джулиан остановился у свежей могилы. Он стал на колени и разложил на ней цветы, которые принес с собой. Он молчал, таким образом выражая уважение к освященной земле.

    — Джулиан, чья это могила? — поинтересовался я.

    — Твоя, — последовал ответ.

    Я недоумевал, никак не беря в толк, что же он имел в виду. В течение жизни мы привыкаем к тому, что люди разговаривают и ведут себя определенным образом. Наши страдания в значительной мере происходят из-за того, что мы привыкаем давать однозначные оценки тому, что происходит с нами, Вот, например, с вами не поздоровался коллега. Вы делаете вывод о том, что он на вас зол. Это ложное умозаключение. Правда в том, что возможны другие причины: у него заболел ребенок, или он слишком занят своими мыслями. Единственный способ выяснить, справедливо ли наше предположение — набраться храбрости и спросить его, так мы сможем установить, правы ли мы. Все, что требуется — научиться разговаривать. Но редко кто поступает так. Последние несколько недель я дал себе слово прояснять любую ситуацию. Я понял, что в прошлом я часто неверно воспринимал происходящее и делал выводы на основании недостаточной информации, вместо того, чтобы задать нужные вопросы.

    — Джулиан, что ты такое говоришь? Как это, «твоя» могила? Я вполне жив. Никогда не чувствовал себя лучше и бодрее. Жизнь просто плещет через край. Что ты предполагаешь сделать? Я в замешательстве.

    — Спокойно, амиго. Могила это просто метафора, которую я припас для нашего последнего урока. Это могла бы быть твоя могила. Или моя. Или кого угодно. То, что я скажу, очень простая вещь: для того, чтобы пробудиться к новой жизни, тебе нужно умереть, пока ты еще жив.

    — Как это?

    — Большинство людей живут так, как будто их жизнь бесконечна. Они мечтают о том, чтобы сутки были длиннее, но при этом бездумно тратят то время, которое у них есть. Они откладывают жизнь на потом, до той поры, когда что-то произойдет в будущем. Такие люди говорят: «Я буду проводить больше времени с семьей, когда меня повысят», или «когда дети вырастут, я буду больше развлекаться», или «вот накоплю немножко денег и тогда начну делать то, о чем всегда мечтал» или «когда все это закончится, я займусь здоровьем». Жизнь никого не ждет. Одно из моих самых важных наставлений будет таким: помни о смерти. Напоминай себе о том, что у тебя нет ничего дороже времени. Говорить себе, что однажды в будущем вы обретете свое истинное «я», значит обольщаться. Мы можем умереть сегодня. Я говорил тебе в тот день в «Кью», что никто никогда не знает своего часа. Надо жить так, как будто завтра уже не будет. Встречая человека, представляй, что у тебя не будет другого случая поговорить с ним, и веди себя соответственно. Рискуй и не упускай возможность достигнуть величия, каждый раз, когда представится случай. Я хотел бы, чтобы ты каждое воскресенье приезжал сюда прямо с утра. Пусть будет не каждое. Раз в несколько недель. Не бери никого с собой. Пусть это станет ритуалом.

    — А что именно мне делать на кладбище?

    — Размышляй о смерти. Подумай о том, какую жизнь тебе по силам создать, и напоминай себе о том, что ты позоришь себя, если не живешь так, как хочешь уже сейчас. Каждая секунда, которая у тебя осталась до того, как ты ляжешь в могилу, это огромная возможность. Каждый день — дар, достойный хвалы. Я уже говорил тебе об этом. Наше предназначение — освещать мир. Приходи сюда, чтобы вновь почувствовать, как хрупка жизнь. Только подумай о том, сколько людей на планете не переживут сегодняшнего дня. Большинство из них не думает, что такое может случиться именно с ними. Они все откладывают на потом, привязывают свои планы к моменту, когда «время придет». Никто и не думает умирать.

    Последняя фраза глубоко меня задела. Я знал, что теперь я живу более осознанно, в моей жизни больше радости и страсти, чем раньше. Но я продолжал сдерживаться. Я экономил свои чувства к Саше, а ведь я мог бы дарить ей гораздо больше любви. Я размышлял об этом и понял, что за сопротивлением скрывается страх. Я боялся, что если раскрою свое сердце полностью, она сможет ранить меня или воспользоваться мною. Мой страх был беспочвенным — Саша была редкой женщиной во всех отношениях. Но ведь страхи часто лишены оснований, они просто тени на стене пещеры. И их глубина не больше шести дюймов.

    То же было и в отношениях с детьми. Я знал, что смогу стать потрясающим отцом, и в какой-то момент я дал себе слово стать им. Чем дольше я думал обо всем, тем яснее становилось, что мне предстояло еще много работы, много надо было сделать, многого достичь. Почему бы мне не стать одних из влиятельнейших людей в гостиничном бизнесе? Почему бы не дать сотням, а то и тысячам людей самые поразительные возможности? Почему бы не сделать еще один шаг к просветлению, хотя раньше я даже не мог помыслить об этом?

    — Помнишь, что я просил тебя сделать, когда мы встречались в школе? — спросил Джулиан.

    — Как я могу забыть? Ты просил меня написать некролог. Ты сказал, чтобы я написал историю своей жизни для того, чтобы обрести мудрость и сознавать, что нужно изменить уже сейчас. Зная, кем я хочу быть в конце пути, я могу принимать решения, которые помогут мне осуществить задуманное.

    — Превосходно сказано.

    — Я часто перечитываю некролог во время «священного часа». Я делаю это почти сразу же после того, как просыпаюсь. Этот ритуал, который я проделываю без посторонних глаз, настраивает меня на нужный лад.

    — И это подводит меня прямо к седьмой и последней ступени процесса пробуждения личности. После того, как ты отказался жить по лжи и вступил на путь истины в «Точке выбора»…

    — Первая и вторая ступень, — вставил я.

    — Верно. После первых двух ступеней ты поднимаешься на третью, где обретаешь новое зрение. Ты начинаешь открывать истину. Понимаешь, сколько сил дремлет внутри тебя. Твоя уверенность в том, что ты предавал и ограничивал себя, растет. Ты начинаешь видеть, как прекрасен мир и сколько радости ты можешь получить. Что потом, амиго? — Спросил Джулиан.

    — Четвертая ступень. На ней человек, вступивший на путь, начинает искать ответы на те вопросы, которые вдруг возникают перед ним. На этой стадии нет проводников и мастеров, которые помогли бы выйти на правильную дорогу. Новое знание и понимание, которым ученик обязан своим учителям, ведет к смятению.

    — Да, основы мироздания начинают рушиться. Все убеждения и представления о том, как устроен мир, и какое место занимает в нем человек, подвергаются сомнению и переоценке. Пятая ступень это время огромных потрясений и изменений. Тогда же приходит время бурного личностного роста. Гусеница живет во тьме кокона, и — угадай, что?

    — Бабочка появляется на свет, — уверенно добавил я.

    — Точно. Все это хорошо. Затем приходит время процесса, неизбежного в жизни каждого идущего по пути. Накануне великой победы жизнь посылает страннику испытание. То, как мы проходим его, во многом определяет нашу судьбу. Лучший выбор — набраться храбрости и идти вперед. И это в свою очередь приводит меня на последнюю ступень, «Великое пробуждение личности». За то время, что мы с тобой знакомы, ты попробовал постоять на каждой ступени. Я придумывал для тебя такие сценарии, что ты смог прочувствовать каждую стадию процесса. Я сделал это специально, чтобы облегчить твое обучение и усилить понимание. Но многое происходило естественно. После того, как ты отказался от лжи и решил пробудиться, ты обратился к книгам и руководствам, которые помогли бы тебе приобрести знания и построить надежный фундамент своей мудрости. После этого ты прошел через сомнения и изменения, которые предлагает пятая ступень. Так как ты не сдался, в твоей жизни действительно стали происходить изменения. Сейчас все это выглядит совсем по-другому, чем некоторое время назад, правда?

    — Без сомнения. Жизнь стала прекрасной, Джулиан. Никогда еще я не был так счастлив. Я так благодарен тебе.

    — Всегда к твоим услугам, Дар. После того, как я уеду, сама жизнь будет писать сценарии для тебя, и ты будешь проходить разные стадии процесса сам. Жизнь станет твоим наставником и лучшим учителем, если, конечно, ты позволишь. Джулиан потер рукой вышивку. — Седьмая ступень — место нашего назначения. Действительно, подняться на нее значит достичь просветления. Как я уже говорил, немногим удается добиться этого. Но это изменится. Я хочу, чтобы ты помог мне, распространив мою философию среди тех, чьи жизни пересекаются с твоей. У меня есть чувство, что ты хочешь как-то отблагодарить меня за то, что я тебе подарил. Мне не нужны материальные блага. Не спорю, сесть за руль старушки «феррари» или вновь надеть великолепный костюм, как тот, что был на мне в день процесса, чудесно. Но все это не самое важное в моей жизни. Я хочу изменить мир. Хочу влиять на как можно большее число людей. Когда-то я был не очень счастливым адвокатом, борцом. В моей жизни не было равновесия, она вышла из под контроля. Но посмотри на меня, — воскликнул Джулиан. — То, чему я научился в горах, работает. Я хочу, чтобы каждый человек на Земле, каждый, на которого я могу повлиять, открыл для себя то, что нашел я с помощью просветленных мудрецов. Лучший способ научиться — учить самому, поэтому, помогая другим, ты оказываешь услугу себе.

    Джулиан подошел ко мне и положил руки мне на плечи. Он посмотрел на чистое небо. Потом закрыл глаза.

    — Дар, ты был замечательным учеником. Я очень рад твоим успехам, учитывая, чего ты уже добился. Ты на пути к замечательным открытиям и не подозреваешь, какие чудеса тебя ждут. Время, которое мы провели вместе, было прекрасно. Ты выказывал мне величайшее уважение, любовь и доброту. Продолжай прислушиваться к своему внутреннему голосу, пока он слаб, но со временем обретет силу. Это голос твоего сердца. Если доверять ему, он приведет тебя туда, куда тебе надо. Продолжай развивать свои таланты, чтобы они увидели, наконец, свет. Цени все, что есть в твоей жизни. Иди своим путем, несмотря ни на что. Тогда твоя жизнь обретет величие, а то, что останется после тебя, — значение для будущего.

    Джулиан открыл глаза. Единственная слеза скатилась по его щеке на рубаху. Он посмотрел на пятно и рассмеялся.

    — Конец — это новое начало. Ты недавно научил меня этой мудрости. Не забывай ее, учитель, — задорно сказал я.

    — Хорошо сказано, дружище. Просто мне трудно расставиться с теми, кого я полюбил. Ты и все те, кого я наставлял после того, как вернулся из Индии, вы все мои герои. Ваше мужество… я посрамлен. Хотел бы я остаться и помочь тебе следовать по пути. Но тебе это не нужно. И это не то, что приготовила мне моя судьба. До того, как мы расстанемся, я хочу сделать кое-что, если позволишь.

    — Конечно, Джулиан. Все, что хочешь. Буду только рад.

    Джулиан снял рюкзак и открыл его. Он вытащил оттуда потертый дневник в кожаной обложке и открыл его на какой-то странице. Он встал на самый край могилы и заговорил сильным, звучным голосом:

    — Я хочу сделать кое-что, чего никогда раньше не делал. Хочу прочитать вслух мой некролог. Он помедлил и начал:

    Джулиан Мэнтл. Некролог.

    Джулиан Мэнтл верил в то, с помощью силы духа человек может сделать много добра для всего мира. Идеалист, он истово верил, что каждый человек может изменить мир, если прислушается к зову сердца, который велит ему поступить так.

    Джулиан был простым человеком. Он любил хорошие книги, закаты, яркие звезды на ночном небе и добрый кусок шоколадного торта время от времени. Но больше всего Джулиан любил людей. Он посвятил свою жизнь, помогая им понять, кто они такие на самом деле.

    В свое время он наделал много ошибок, но он вынес из них урок. Он много выстрадал, но стал только сильнее.

    Джулиан никогда не прятался от своих страхов. Наоборот. Он искал их и преследовал, делая так, он возвращал себе свободу. Он был самобытным, мужественным и нежным.

    Джулиан скончался прошлой ночью в возрасте ста восьми лет. Он вошел в жизнь многих людей, которым будет его не хватать.

    Слушая Джулиана, я заплакал. Когда я поднял глаза, я увидел, что его уже нет. Я всматривался в даль, но его нигде не было видно. Из дома на холме по-прежнему доносилось пение, солнце заливало светом все вокруг. На небе не было ни облачка. Я прокладывал путь между могильными плитами, как вдруг в траве что-то сверкнуло. Я нагнулся и застыл, пораженный тем, что увидел. Это был маленький золотой Будда, кулон на кожаном шнурке, чтобы можно было носить его на шее. На задней стороне искусно сделанного украшения можно было разобрать крошечные буквы, которые складывались в слова:

    Пробуди свое «я» и неси свет миру,

    С любовью Дж. М.

    Я повесил подарок Джулиана на шею и зашагал к машине, улыбаясь. Моя жизнь стала прекрасной.

  

  
    Семь ступеней пробуждения личности

    Ступень 1: Жизнь во лжи. Стадия предательства своего истинного «я».

    Ступень 2: Точка выбора. Стадия ослабления контроля и освобождения от цепей.

    Ступень 3: Осознание чуда и возможностей. Стадия обретения нового видения.

    Ступень 4: В поисках мастера. (Стадия проб, ошибок и подготовки).

    Ступень 5: Трансформация и перерождение. Стадия опустошения и обретения нового смысла.

    Ступень 6: Процесс. Стадия испытания и подтверждения выбора.

    Ступень 7: Великое пробуждение личности. Стадия обретения бесстрашия.

  

  
    Пять правил на каждый день

    1. Вставай в пять утра каждый день. Тот, кто рано встает, получает от жизни лучшее.

    2. Пусть первый час дня станет для тебя «священным часом». Это время, которое ты должен посвятить работе над собой, которая поможет достигнуть совершенства. Читай мудрые книги, медитируй, молись, записывай в дневник размышления о жизни, отмечай, как исполняются твои мечты, обдумывай планы на день, чтобы день не прошел зря. Этот ритуал поможет тебе стать добиться лучшего.

    3. Выказывай такую заботу, сострадание, силу духа, каких никто от тебя не ожидал. Так ты вносишь свою лепту в строительство нового мира.

    4. В работе старайся подняться на недосягаемую высоту, показывай мастерство, которого никто от тебя не ждал. Жизнь вернет тебе сторицей.

    5. Выказывай людям столько любви, сколько никто другой не выказывает. Думай, чувствуй и действуй так, как если бы ты был одним из самых великих людей на планете (потому что ты такой и есть). Твоя жизнь изменится навсегда, и ты осветишь жизни других людей.
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    Робин возглавляет компанию «Шарма Лидершип Интернешнл» (Sharma Leadership International Inc.), которая является лидером в области оказания консультационных услуг как индивидуальным, так и корпоративным клиентам, стремящимся выйти на мировой уровень. Клиентами Робина являются такие известные компании как Nike, BP, General Electric, NASA, FedEx, IBM и Microsoft. Сайт robinsharma.com — один из самых популярных интернет-ресурсов по психологии лидерства и личного успеха. Посетителям сайта доступны блог, прямой телеканал с записью выступлений Робина (robinsharmaTV), а также такие ресурсы, как eNewsletter и The Robin Sharma Report.
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