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    Об успехе и неудачниках

    Семеро из десяти людей не любят выбранный род деятельности. Каждый пятый – ненавидит. И это при том, что большую часть жизни мы проводим именно в офисе. До какой степени надо не уважать себя, чтобы тратить столько времени на ненавистное занятие? Или речь идет уже о степени мазохизма – выбрать ужасную работу, чтобы ходить на нее каждый день и мучиться?

    В нашем обществе мерилом успешности человека или его «неудачливости» являются деньги. Предлагаю совсем другое определение.

    Неудачник – тот:

    – кто терпеть не может свою работу;

    – кто не знает, зачем родился и живет;

    – для кого профессия лишь способ заработка;

    – кто смотрит на часы и мечтает, чтобы поскорее закончился этот день;

    – кто ждет выходных и отпуска как манны небесной.

    Вот кто такие неудачники!

    Успех измеряется количеством радостных моментов на единицу времени.

    Чем больше минут в день вы счастливы, тем успешнее. Эти слова сейчас могут показаться странными. Еще бы! Ведь СМИ так стараются рассказать нам о «правильных» критериях успеха, совершенно забывая включить туда такую мелочь, как счастье. Эта книга призвана изменить представление об успехе!

    Жизненный опыт говорит: без понимания своего Предназначения, без любимого дела очень сложно быть счастливым. И все большее количество людей начинают это понимать. Именно поэтому число поисковых запросов: «Как найти свое Предназначение», «Как узнать свое призвание?», «Кем мне стать?» неуклонно растет с каждым годом.

    Но тут появляется иная проблема. Очень сложно разыскать подходящую информацию, которая поможет понять себя, найти направление и сделать правильный выбор. Сомнительные тесты указывают на сферы деятельности, подходящие разве что школьникам. А книги известных психологов лишь изобилуют общими фразами и разглагольствованиями, как удачно найти себя. Но ничего конкретного не предлагают. Именно поэтому я решил изменить ситуацию и создать методическое пособие – простое, понятное, доступное, с конкретными рекомендациями и четким алгоритмом действий.

    Книга базируется на двух вещах. Во-первых, это тест-тренинг «Предназначение». Данный тест я разработал сам, а эффективность проверил на тысячах людей. Судя по благодарным отзывам, тест работает отлично!

    Во-вторых, важную часть книги занимает система реализации своего потенциала «3 шага». То есть эта книга призвана не только помочь осознать свое Предназначение, но и заставить действовать! Если вы хотите осуществить свои мечты, обрести смысл жизни, больше путешествовать и быть успешным (да-да, тот самый успех – счастье на единицу времени), то эта книга – именно то, что вам нужно.

    Я не гарантирую, что благодаря этой книге ваша жизнь станет легкой и простой. Нет! Жизнь в принципе не бывает простой. Но она может быть увлекательной и осмысленной. Если пойдете этим Путем, гарантирую: жизнь изменится и превратится в интересное, хотя и полное препятствий путешествие.

  

  
    Мое право

    Слушать нужно лишь того, кто своим примером доказал, что его слова чего-то стоят. Уж слишком много на прилавках книг с пустой теорией, «сапожников без сапог», готовых научить всех жизни. Поэтому если я хочу, чтобы вы доверяли моим словам как подтвержденным на опыте, то мне следует немного рассказать о себе. Доказать, что мои советы действительно помогут каждому найти Призвание.

    Давайте по порядку…

    Во-первых, у меня работа, которую обожаю. Я создаю книги (писатель), пишу сценарии (сценарист), участвую в разработке игр (гейм-дизайнер), помогаю людям разобраться в себе (консультирующий психолог), много рисую (иллюстратор), воплощаю интересные идеи (менеджер проектов). Я делаю множество вещей, которые люблю.

    Во-вторых, моя работа неплохо оплачивается. Да, я не работаю, а получаю удовольствие, за это мне еще и платят! Настоящая работа такой и должна быть – чтобы вы готовы были за нее доплачивать, лишь бы вам разрешили ее делать. Конечно, я не миллионер, но на комфортную жизнь вполне хватает. Как ни крути, а умением зарабатывать на любимом деле могут похвастаться немногие.

    В-третьих, я очень люблю жить. Потому что мой быт выстроен в соответствии с личными мечтами и запросами. Меня окружают люди, с которыми хочется общаться, – творческие, интересные, умные. Живу в любимом городе и доме. Я наслаждаюсь вещами вокруг, потому что сам их выбирал.

    В-четвертых, я помог сотням мужчин и женщин осознать Призвание и начать двигаться к воплощению своих целей. При этом я не «мать Тереза», а довольно грубый и не особо любезный человек. У меня нет цели нравиться всем и всех спасти. Это утопия. Я помогаю другим найти себя, не изменяя своим идеалам.

    В-пятых… Хотя тут столько всего, что и перечислить сложно. Если коротко, у меня такая жизнь, о которой я только мог мечтать. Я – успешный человек (по моим критериям). И к везению мои успехи не имеют никакого отношения. Мои родители не были богатыми людьми. Я не особенно хорошо учился. Много времени потратил на вечеринки, женщин, безделье и никчемную работу. Но смог это изменить и добиться всего сам. Именно тем способом, о котором хочу поведать вам. Тем способом, который доступен каждому. Я – не теоретик, я – практик, который смог на своем примере доказать, что возможно все.

  

  
    Метод «3 шага»

    Эта книга поделена на главы, соответствующие шагам методики. В детали и теорию вдаваться не будем. Но поверьте, все предельно просто. Данный способ применим абсолютно ко всем успешным проектам, счастливым семьям и сбывшимся мечтам. Все стоящее было воплощено в жизнь благодаря методу «3 шага». Даже не подозревая об этом, люди методом проб и ошибок сами проходят эти 3 шага и в конце концов налаживают свою жизнь.

    Сейчас я вкратце опишу каждый шаг, чтобы сформировать представление о сути методики и о том, чего вам следует ждать. Она поделена на главы, каждая соответствует первому, второму или третьему шагу.

    Шаг 1. «Осознание»Прежде чем что-то поменяется в жизни, к вам должно прийти осознание, что так жить дальше нельзя. Что вы несчастливы. Или что ненавидите свою работу. Прожигаете жизнь. А может быть, вы неудачник? Или живете с нелюбимым человеком, так что скука сжирает вас изнутри.

    Пока вас все устраивает или попросту не знаете, что может быть иначе, изменений не будет.

    Рано или поздно приходит озарение, что жизненно необходимо найти свое Предназначение. Что наконец-то хочется дышать полной грудью и взять от жизни все. В этот самый момент на небе зажжется еще одна звезда, согревающая вас своим ярким сиянием.

    Эта глава призвана донести некоторые важные моменты, которые необходимо взять с собой в путешествие к новым возможностям. Я помогу осознать значимость вашего Пути и увидеть все то, что мешало построить ту жизнь, о которой вы всегда мечтали, – успешную жизнь!

    Шаг 2. «Направление»Допустим, вы осознали, что пора изменить жизнь. Что дальше?

    Чтобы найти уготованное судьбой уютное местечко, нужно как минимум знать, куда и в каком направлении двигаться. Я не говорю о четкой цели (до нее еще нужно дорасти). Сейчас ваша основная задача: увидеть направление и выстроить план действий.

    Вся вторая глава посвящена поиску направления. Сюда входит тест «Предназначение», который поможет понять вашу Миссию и определить систему основных ценностей. Это станет отправной точкой и путеводной нитью всего нашего путешествия.

    Шаг 3. «Действие»Благодаря второму шагу вы поймете, какой именно хотите видеть свою жизнь и к чему лежит ваша душа. Дальше потребуется действовать. В третьей главе я хочу рассказать:

    как именно без особых сложностей приступить к осуществлению мечты

    какие подводные камни могут лежать на вашем Пути

    и как избежать ошибок, которые совершают все Искатели

    Скоро сами убедитесь, что все довольно просто:

    – понять что не так;

    – увидеть направление;

    – начать идти.

    Три простых шага – и жизнь уже не будет прежней! Единственное, что потребуется, – отвечать на мои вопросы и выполнять каждое задание, не откладывая в долгий ящик.

  

  
    Почему вы должны знать свое Предназначение?

    Ответ – потому что обязаны! Если вы не знаете, зачем живете, зачем родились. Если нет целей. Если прожигаете жизнь. Часто испытываете ненависть, скуку, зависть. Бесконечно болеете. Если постоянно всем недовольны. Зачем вы вообще тогда нужны? Просто переводить кислород?

    Да, это грубо! Но как еще донести мысль, что вы здесь, на этой Земле, не просто так. У вас есть четкие задачи и направление движения. И то, что они вам до сих пор неизвестны, – ваша ответственность и огромное упущение. Его вы просто обязаны исправить! Человек без осознания своего Предназначения чаще всего ведет паразитический образ жизни и вредит окружающему миру, людям и даже самому себе.

    Вы могли заметить, что в тексте слово «Предназначение» я всегда пишу с большой буквы. Почему? Считаю, что Предназначение – одна из самых фундаментальных (если не самая) часть жизни. Это и есть наша жизнь. Все, что вы видите вокруг, создано лишь для того, чтобы люди могли исполнить Миссию, пройти свой Путь до конца, измениться, стать лучшей версией себя. Жаль, что в наших школах детям совершенно не помогают осознать, для чего каждый из нас родился и в чем Призвание человека.

  

  
    Смысл жизни

    Многие считают вопрос смысла жизни очень сложным и достойным философских дебатов. Мол, никто так и не узнает ответ. Другие говорят, что у каждого он свой. Как бы то ни было, пока вы не определитесь с причиной своего существования, дальше продвинуться не сможете. Ведь смысл жизни – это определяющая основа того, кто вы.

    Прежде чем рассказать о своем видении данной темы, хочу услышать ваши размышления. Сначала напишете свой вариант, а затем мы сравним ответы.

    Напишите, в чем смысл вашей жизни.

    А вот мой вариант:

    «Смысл жизни состоит в том, чтобы меняться и становиться лучше. Проще говоря, вы приходите в этот мир одними людьми, со своими способностями и слабостями, характером, физическими данными, плюсами и минусами. А прожив отведенный срок, должны умереть совсем другим человеком – изменить характер, избавиться от тараканов в голове, чему-то научиться. И заодно – осуществить десяток-другой проектов».

    Смысл жизни – совершенствование (эволюция) своей личности и созидание.

    Заметьте, здесь нет четкой и конкретной цели. Ведь эволюция – процесс бесконечный. Попробуйте применить эту идею к себе – сразу станет жить намного проще. Вот увидите! Просто все другие «смыслы жизни» слишком ограниченны и скучны.

    Спросите себя:

    Каким человеком я должен стать?

    Как измениться? От каких черт избавиться?

    Чему научиться? Что я должен создать?

    Каким профессионалом стать?

    Прямо сейчас попробуйте ответить на эти вопросы не банально («стать хорошим», «научиться быть добрым» – это слишком абстрактно), а конкретно и по пунктам.

    ……

    Получилось? Если да, то эта книга вам не нужна. Вы и так знаете свое Предназначение! А значит, вам живется не скучно. Если же какой-то из пунктов вызывает стопор или ответ кажется притянутым за уши, значит, дальше следуем вместе.

    Пока вы не можете ответить на эти вопросы, пусть смыслом жизни станет поиск честных ответов.

    Мой смысл жизни – найти ответы на вопросы: каким человеком я должен стать? Как измениться?

    От каких черт избавиться? Чему научиться?

    Что я должен создать? Каким профессионалом стать?

  

  
    Как выглядит жизнь без Предназначения?

    Ужасно!

    Без понимания своего Пути люди похожи на бутылку с запиской, болтающуюся посреди океана. Вы пытаетесь уцепиться за всякую ерунду, найти хоть какие-нибудь крупицы смысла. При этом плывете по течению. Ищете «смыслозаменители» в семье, в любви, в детях, в бизнесе, в фанатизме, в развлечениях, в сексе, в адреналине, в ненависти к окружающим или жалости к себе. Мир предоставляет миллионы подмен Предназначению – на любой вкус и цвет.

    Тем не менее скука, депрессия и постоянное гнетущее чувство чего-то упущенного не дают покоя. В то время как сверток с картой сокровищ у вас внутри, и лишь стоит его раскрыть – начнете двигаться в нужном направлении. Это одна из составляющих успеха – знать, куда стремишься, чего хочешь от жизни, для чего был рожден.

    Жизнь без Предназначения – тоскливый, затянувшийся фильм, который никак нельзя выключить, и он не заканчивается.

    Если угодно, все проблемы мира из-за того, что люди не знают своего Предназначения или отказываются следовать ему. А потому занимаются всякими глупостями, болеют и сходят с ума. Люди, следующие своему Пути, – прекрасны, сильны и интересны. Хотя бы ради того, чтобы стать именно таким человеком, стоит попытаться отыскать Предназначение.

  

  
    Приступаем к Осознанию

    Прежде чем узнать свое призвание и увидеть Путь, придется оглядеться и понять, в какой точке жизни вы сейчас находитесь. Это и есть «Осознание». Осознайте:

    – Что в жизни и в вас не так?

    – Что не устраивает?

    – Что и как именно хотели бы изменить?

    Прямо сейчас укажите относительно каждой сферы 3–5 пунктов, которые вы бы хотели улучшить. Не спешите. Потратьте на это столько времени, сколько необходимо. Ведь если вам лень или есть страх честно признаться в том, что в жизни не так, то о какой другой судьбе может идти речь? Вы навсегда останетесь в болоте своей зоны комфорта. Хотите? Если нет – приступайте!

    Что вас не устраивает и что хотите изменить…в отношениях с партнером: _____________________

    в отношениях в семье: ___________________________

    с детьми: ___________________________________________

    с родителями: _____________________________________

    в работе: ___________________________________________

    в вашем достатке: ________________________________

    собственный характер: __________________________

    в своем теле: ______________________________________

    состоянии здоровья: _____________________________

    Отлично! Теперь вы знаете, что именно необходимо менять. Этот список нам пригодится чуть позднее, но не забывайте о нем. Пусть он станет отправной точкой и критерием перемен. Позже, обращаясь к нему, вы сможете отслеживать прогресс или вашу личную эволюцию.

  

  
    Что в нас заложено?

    Люди до сих пор не могут определиться: то ли характер нам присущ от рождения (тому виной звезды, генетика, родовая память или прошлые жизни), то ли мы приобретаем его в процессе воспитания. Не будем участвовать в этой дискуссии, а возьмем за аксиому оба варианта. Ведь вам важно знать, не как формировался ваш характер, а каков он есть.

    Хотите найти свой Путь – научитесь в полной мере понимать себя. Все, составляющее вашу сущность (характер, потенциал, способности, физические данные и психологические черты), даны не просто так, а как инструменты для реализации Предназначения. Давайте прямо сейчас вы попробуете рассказать о себе. При этом я хочу услышать не формальные ответы, а иметь полную картину, с кем имею честь общаться.

    Да, я понимаю, насколько это может быть сложно. Но будьте добры, постарайтесь. Без понимания себя вы не сможете двигаться дальше.

    Кто вы такой?Опишите черты вашего характера

    Сильные стороны

    Слабые стороны

    Как относитесь к людям?

    Чего боитесь больше всего?

    Как долго собираетесь жить?

    Приятно познакомиться!

    Эти ответы также послужат меткой, на которую вы периодически сможете поглядывать, чтобы отслеживать свой прогресс. В путешествии вы узнаете много нового о себе.

    Ведь часто между тем, как мы видим себя, кем хотим казаться, и тем, кем являемся на самом деле, – огромная разница. Разница, которую вам и предстоит устранить.

  

  
    Смогу ли?

    Вы, как и большинство людей, можете сомневаться в своих силах и спрашивать: «Смогу ли я найти свое Предназначение и осуществить мечты?» Ваши опасения имеют под собой почву. Ведь чтобы получилось изменить жизнь, как минимум требуются намерение, упорство и время. Они же вам понадобятся для того, чтобы ответить на все вопросы и дочитать эту книгу до конца!

    Но тут уже я ничего не могу сделать. Предлагаю разделить ответственность. С меня – нужная информация и правильные вопросы. С вас – намерение найти свой Путь, упорство и ежедневные усилия.

    Если не сдадитесь и будете верны намерению найти Предназначение, а затем следовать ему, ваша жизнь станет значительно лучше. Обещаю!

  

  
    Обман всех обманов

    Почти во всех книгах по мотивации и реализации желаний есть одна большая ошибка. Они утверждают: визуализируйте мечты, слепите коллаж желаний, напишите список целей – и все сбудется. Такие книги и видеоролики формируют у аудитории представление, будто мир – это огромный Дед Мороз, единственная цель которого – осуществление наших мечтаний. Будто этот мир ваш и для вас. Это ложное и даже вредное мнение, значительно усложняющее жизнь. Конечно, жить с мечтой куда приятнее, чем без нее. Но это лишь очередной заменитель Предназначения. Мечтать нужно, но делать это честно.

    Поймите, Мир вам ничего не должен! А вот вы должны Миру лишь одним фактом своего рождения! По сути, рождение – это контракт на реализацию заложенного в вас потенциала и следование Предназначению. Я подробно поднял эту тему в книге «Пустышка. Исповедь человека, которого нет»[1].

    Скорее всего, только что сказанное вы восприняли негативно. Конечно! Ведь мы считаем себя пупом земли, центром нашей собственной Вселенной. Отчасти так и есть. Хорошо, давайте я немного перефразирую свое утверждение.

    Вселенная поворачивается к вам лицом и помогает осуществить ваши желания и мечты без последствий только тогда, когда вы делаете то, что она хочет от вас, а именно – следуете своему Предназначению. То есть Мир открывается вам, когда вы делаете шаг навстречу Ему.

    Интересно, кто в абзаце выше обратил внимание на фразу «без последствий»? Сейчас объясню ее значение.

  

  
    Закон обмена

    Тут все просто. Вселенная – живой организм, и в ней действуют фундаментальные законы обмена энергии. На уровне исполнения желаний эти законы тоже работают и звучат так: «Ты – мне, я – тебе». Никаких подарков и халявы.

    Если совсем просто, то бонусы надо заслужить, заработать. При этом никто не требует невозможного. Всего-то нужно следовать своему Предназначению, совершенствовать характер, становиться лучше. Тогда и мечты будут исполняться сами собой! Будут появляться возможности, нужные люди, деньги.

    Но мы не хотим так. Люди привыкли получать не отдавая и искать короткие пути – кредиты, магия, преступления, авантюры, работа ради денег и т. д. Зная наш характер, Вселенная использует метод кнута и пряника. А мы удивляемся, откуда беды? Куда деваются здоровье и удача? Бедами и болью Мир направляет нас на Путь развития и свершений. А что делать, если люди глухи и не хотят слушать свой внутренний голос?

    Те, кто следует зову сердца и прикладывает усилия, приходят к своей мечте. Другие гонятся за легкой и быстрой наживой, не задумываясь над тем, что у всего есть цена: здоровье, семья, деньги, время.

    Закон обмена энергией гласит[2]:

    Ты – Миру, Мир – тебе.

    Ищи свой Путь, становись счастливым, работай над характером, твори…

    И Мир отблагодарит тебя.

    Дармовщины не существует! Мгновенных способов обогащения и исполнения желаний без последствий нет! Заплатить придется в любом случае. Так лучше пусть плата сделает вас счастливее и лучше.

  

  
    Ответственность за свою жизнь

    Девять из десяти людей на вопрос «Берете ли вы ответственность за свою жизнь?» однозначно отвечают утвердительно. При этом есть такой тест – «Методика ЭДЕМ»[3]. Он очень четко показывает внутреннее состояние человека, его плюсы и минусы. Согласно этому тесту, лишь двое из десяти реально отвечают за свою жизнь.

    Что вообще это значит? А то, что по планете ходит 80 % людей, которые считают себя жертвами обстоятельств. В их неудачах и несчастьях всегда кто-то виноват: правительство, супруг, родители, дети, соседи, страна, погода, экономический кризис, плохое здоровье. Целых 80 % неудачников!

    А теперь приступим к делу. Готовы? Тогда ответьте на вопросы, подчеркнув подходящий ответ:

    Вы берете на себя полную ответственность за свою жизнь?

    На 100 % – Вроде как да – Нет

    Вы счастливы в отношениях? Ага – Не-а

    Кто за них отвечает? Я, а кто еще – Точно не я!

    Ваши отношения с родителями и детьми вас устраивают? Полностью – Ну как сказать – Не совсем

    Кто в этом виноват? Я – Они – Эти – Те

    Ваша работа хороша? Замечательная – Просто ужас

    Вы любите ее? Обожаю – Можно терпеть

    Кто за это в ответе? Я – Голод – Президент

    Вы создали за жизнь что-то стоящее? Да! – Что?

    Кто тому виной? Отстань – Отвали – Пошел ты!

    Вы живете в достатке? Конечно – Есть хочу

    Вам хватает денег? Могу тебе занять – Дай в долг

    Кто за это отвечает? Сложно сказать – Пф-ф

    Вы счастливый человек? Ура! – Ненавижу тебя!

    С кого спрашивать? Да понял я – Я тебя убью

    Вы знаете свое Предназначение? Уже да – Нет

    Кого винить? Твои глупые вопросы – Себя

    Будьте честными. Хотя вы сейчас и поставили везде «я», в обычной жизни обязательно найдете виноватых. Кого угодно, кроме себя. Так устроен ваш мозг. Никто не хочет быть причиной своих неудач.

    Пока вы перекладываете ответственность за то, чего не имеете и кем не стали, на других – вы именно неудачник.

    Тот самый человек с минимумом счастливых минут в течение дня.

    Осознание подразумевает честное признание того факта, что вы не несете ответственность за свою жизнь и свои проблемы. Примите это – и тогда многое изменится.

  

  
    Иллюзия времени

    Давно известно, что у разных живых существ восприятие времени отличается. Именно поэтому так сложно поймать муху. Но ведь и у людей тоже время течет по-разному. Вспомните эти долгие скучные дни, когда стрелка часов словно застыла и никак не хотела двигаться быстрее. Отсюда же крылатая фраза: «Счастливые часов не наблюдают»[4].

    Я в этом смог убедиться, когда стал работать над собственными проектами, в которые вкладывал душу. Казалось, стоит лишь сесть за работу, как пора готовить ужин. А сейчас дни проносятся с такой скоростью, что я забыл, когда последний раз «тянулось время». Ответьте на вопрос:

    Часто ли у вас «тянется» время?

    На работе?

    А с какими людьми?

    Сами понимаете, на что это может указывать. Когда ваш мозг испытывает скуку, время словно замедляется. Это говорит или о том, что вы занимаетесь глупостями, или что рядом с вами находятся «лишние» люди.

    В будущем, когда пойдете по Пути своего Призвания, время станет наивысшей ценностью. Вам придется выбирать и тратить его только на те дела, которыми действительно стоит и хочется заниматься. И только на тех людей, с кем действительно приятно и есть желание общаться.

    Вы сразу узнаете свое Предназначение, ощущаете: жизнь становится очень короткой. Ведь столько еще предстоит сделать! А вокруг так много пустяковых дел и ширпотребных людей, не знающих своего Пути. И потому с радостью прожигающих свое время, а заодно и ваше. Не позволяйте! Учиться отказывать стоит уже сейчас. Ведь каждая минута – золото. И помните, что:

    «долгая минута» – симптом ложного Пути.

    Значит, вы делаете что-то не то!

  

  
    Упущенные шансы

    В книге «Жизнь на грани взлета»[5] я упоминал психологический механизм, о котором хотелось бы сказать еще раз. Речь идет об «экзистенциальном чувстве вины».

    Цитирую:

    «Этот механизм проявляется в те моменты, когда мы отказываемся реализовать заложенный внутри нас творческий потенциал. Во многих книгах и фильмах есть такие фрагменты, когда герой, не осуществив детскую мечту (стать, например, пианистом или футболистом), всю оставшуюся жизнь с грустью размышляет об упущенном шансе. Вот эта самая тоска, ощущаемая как неопределенная тревога, и есть «экзистенциальная вина» – вина за нереализованный потенциал, не воплощенную в жизнь творческую энергию.

    Это неприятное ощущение может мучить всю жизнь, не исчезая, пока не начнете в полной мере исполнять предназначенное. Она заставляет действовать для реализации вашей Миссии. Но даже несмотря на этот стимулирующий механизм, вы все равно умудряетесь прозябать на нелюбимой работе, а свободное время тратить на скуку или пустые развлечения вместо увлекательного творчества».

    А теперь вопрос:

    Вы испытываете ощущение тоски по упущенным шансам? Если да, то по каким?

    Или, может быть, это чувство говорит, что вы занимаетесь глупостями вместо того, что действительно важно?

    О чем или о ком «важном» вы тоскуете?

    Бывает, что подобное чувство проявляется как «чего-то хочу, а чего – не знаю». Оно может быть удовлетворено только любимым делом. Но люди не хотят знать об этом и пытаются заглушить тоску души чем угодно: алкоголем, пустыми отношениями, покупками, едой, вечеринками. У всех по-разному.

    Как часто у вас появляется подобное ощущение?

    И если появляется, то чем (какими мыслями или способами) вы его заглушаете?

  

  
    Конец «Осознания»

    Осознание не имеет конца. Вы или учитесь понимать себя, или стоите на месте.

    В этой главе я дал вам возможность сформулировать правильные вопросы. В свое время они помогли осознать лично мне, что я живу никчемной жизнью. И хочу чего-то большего, чем умереть, сожалея о бездарно прожитых годах. Надеюсь, они помогут и вам.

    Но будьте готовы: чем дальше вы идете, тем большему предстоит научиться. Без навыков самоанализа еще никто не достиг желаемых вершин. Поэтому, мои друзья, и дальше продолжайте задавать себе правильные вопросы.

    В следующей главе часть ответов нам пригодится для выяснения направления дальнейшего пути, а другая часть – поможет отследить, что уже изменилось.

  

  
    Глава 17

    Предположим, вы осознали, что жизнь без Предназначения неполноценна. Мыльная опера без конца и края. И теперь хотите выйти из этого сериала, обрести свой Путь и стать успешным. Мои поздравления! Вы на верном Пути! Осознание – важнейший шаг. Большинство так и не решатся выйти из толпы и заявить: «Я не знаю, зачем живу. Мне многое не нравится в моей жизни. Но я твердо намерен найти свое Призвание!»

    Повторите это – про себя или вслух, неважно. Прямо сейчас!

    Как только вы это заявите, желание измениться больше не покинет вас. Оно будет давить на разум, выталкивая вас вперед. Пока наконец-то не начнете действовать.

  

  
    Поиск направления через действие

    Осознавший бессмысленность прожитых дней начинает активно искать себя. Больше всего это похоже на вождение родителями несмышленого ребенка по разным кружкам и секциям: карате, плавание, игра на гитаре, лепка из глины. И все не то. Пока однажды он не находит то, во что беззаветно влюбляется и, счастливый, бежит после школы на любимые занятия.

    Такой метод называется «поиск Предназначения через действие». Мы используем его, когда совершенно не знаем, чем хотим заниматься, и единственный вариант – пробовать, пробовать, пробовать. На это уходит уйма времени и ресурсов. И чаще всего этот способ подходит детям, еще недостаточно познавшим себя и свои интересы. Мы же, взрослые (а взрослыми я называю всех людей старше 11 лет), можем использовать полученный опыт, чтобы как можно быстрее найти именно свое. Чем, кстати, уже совсем скоро и займемся.

  

  
    Детские увлечения

    Я всегда завидовал тем, кто с ранних лет точно знал, кем станет, когда вырастет. Кажется, будто счастливчиков наградили благословенным знанием и все их детство, учеба и быт подчинены единственной мечте. Когда они оказываются в медицинском халате или за штурвалом самолета – нет людей счастливее. Такие люди счастливы, потому что в их жизни все понятно. Путь четко намечен.

    У меня такого не было. Как и большинство, я искал себя, долго и мучительно. Но когда нашел (благодаря этому тесту «Предназначение»), понял интересную вещь. Оказывается, я всегда знал, чем хочу заниматься! Но почему-то не обращал на это внимания. Считал неважным или просто не придавал значения. Странно! Я так долго искал ответы, которые были у меня всегда.

    Помогая людям найти себя, я обнаружил, что в большинстве случаев дела обстоят похожим образом. Каждый с детства знает свое Призвание. Но по каким-то причинам сбиваемся с Пути. Возможно, родители настаивают на иной судьбе. Или материальные блага побеждают зов души. Или мы предаем мечту ради отношений. Или (как было со мной) не осмеливаемся следовать зову сердца. Причин тысячи, а результат всегда один – прозябаем среди скучных дел и с нетерпением ждем окончания рабочего дня.

    А теперь вспомним: чем вы любили заниматься в детстве? Постарайтесь вспомнить все, что воодушевляло. Ведь уже с малых лет всем интересно разное. Одни могут часами раскрашивать картинки, другие увлеченно собирают конструктор, а третьи – ухаживают за щенками и лечат кукол.

    Чем вы любили заниматься в детстве? Во что играть? Читать книги и смотреть фильмы – о чем?

    1.

    2.

    3.

    4.

    5.

    Я, например, обожал рисовать. Учителя ругали меня за разукрашенные страницы. «Художник от слова «худо»!» – говорила моя классная. А еще придумывал истории и в 11 лет собирался написать роман. Также интересовался, как делают мультики. Все это указывало на то, что в будущем станет моим Делом Жизни.

  

  
    Быть миллионером

    Многие смотрят на богатство через призму стереотипов и ошибочных суждений. Всем нравится результат (достаток), но никто не думает о процессе его достижения. Не стану спорить и рассуждать о плюсах и минусах денег (тем более что этой темы мы коснемся чуть позднее). Просто хочу обратить внимание на возможность выбора.

    Когда вы голодны, вам негде жить и нечего надеть, о Призвании вы задумываетесь в последнюю очередь. Главной целью становится выживание. Вы будете вкалывать на любой подвернувшейся работе, лишь бы обеспечить себе и своей семье минимум средств. Чаще всего в такой ситуации выбирать не приходится.

    Богатство позволяет не думать о «хлебе насущном» и крыше над головой. Более того, появляется возможность выбирать любое дело – чем хотите, тем и занимаетесь.

    Давайте для начала определимся с понятием «богатство». Богатство – это сколько? Напишите, какая сумма у вас-«богача» лежит на счету. Честно напишите первую цифру, которая пришла в голову.

    Вот мы и узнали вашу планку богатства. Скорее всего, эта сумма равна одному-двум миллионам долларов. Не обижайтесь, но это не ваше представление о богатстве, а всего лишь цифра, навязанная кинематографом. Хотя ее вполне хватит на какое-то время.

    Итак, у вас достаточно средств, чтобы безбедно жить и заниматься чем угодно. Следующая задача – написать 5 дел, которыми бы стали заниматься, будь вы богатым человеком. Но прежде чем приступить к размышлениям, прошу учесть несколько условий.

    Во-первых, это должны быть настоящие дела, а не «поехал на море», «купил бы дом» и тому подобный отдых. Речь о бизнесе или работе. Вечно бездействовать вы не сможете, а нужные вещи уже все есть. Подумайте о делах.

    Во-вторых, то, что укажете, обязательно должно подразумевать ваше постоянное ежедневное участие. Ответы вроде: «положу деньги в банк», «вложу в акции», «открою сеть ресторанов, но сам буду лишь приходить поесть» – не в счет. Цель – не приумножить средства и не сделать бизнес ради бизнеса, а именно создать себе такую работу, которая бы делала вас счастливым и наполняла смыслом каждый день.

    Третье условие такое – «благотворительность», «помощь котятам и родственникам», «сохранение мира во всем мире» и остальную доброту можно указывать, только если вы действительно готовы заниматься этим ежедневно.

    А в остальном вы вольны выбирать совершенно любое занятие. Богатый человек может себе это позволить, правда? Укажите не менее 5 занятий.

    1.

    2.
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    Готово? Отлично! Теперь дальше.

  

  
    Быть нищим

    Любые кризисы – это всегда возможности! Стоит только перестать зацикливаться на минусах, как сразу становятся очевидны плюсы. Будь то увольнение, разрыв отношений или плохая экономическая ситуация в стране и мире. Это возможности! Я говорю не о глупом оптимизме. Сейчас сами увидите.

    Представьте, что вас уволили, а значит нет средств к существованию. Все другие каналы получения денег: за сдачу квартиры, займы, накопленные средства и т. д. – тоже вне досягаемости. Теперь придумайте, как именно можно заработать. Укажите 5 способов, как при помощи своих знаний, умений и талантов вы способны получить деньги. На какую работу устроиться?

    Прежде чем написать, учтите два важных условия. Во-первых, нельзя упоминать те дела, которые хорошо получаются, но не по душе. Например, проработав всю жизнь бухгалтером без любви к цифрам, не стоит искать такую же работу. Подумайте: ведь вы сейчас все равно в поисках.

    Начинаете с нуля! Так почему бы не попытать счастье в том, что интересно? Попробуйте себя в новом ампула – делать то, что всегда хотелось. Теперь-то рисковать нечем! Не бегите сразу за шаблонными занятиями. Например, у вас есть хобби, с помощью которого можно заработать? Или чем-то занимались в юности, а теперь появилась возможность восстановить забытые навыки.

    Также прошу не вписывать банальные профессии. Стать официанткой или грузчиком успеете всегда. Но вы ведь достойны большего! Используйте выпавший шанс с умом!

    Не спешите. Хорошо обдумайте каждый ответ.

    1.
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    Год жизни

    Еще одна причина, по которой вы не решаетесь заняться любимым делом, – иллюзия, что впереди еще много времени. Так устроены люди: мы боимся изменить скучную, но комфортную жизнь и рискнуть. Ведь еще успеем – потом! Хотя на самом деле нас пугает одна только мысль о переменах, нам кажется, что все станет только хуже.

    А что, если осталось жить всего полгода? Месяц? Один день? Что действительно имеет значение, когда каждая минута на счету? Кого вы хотите видеть рядом? И на что потратить оставшиеся крупицы времени?

    Почаще задавайте эти вопросы. В любых сомнительных ситуациях они помогут отфильтровать важное от второстепенного. Увидеть, что по-настоящему имеет смысл, а что мешает жить. Дорожите каждой минутой – ведь завтра может не наступить!

    Итак, каким делам вы отдадите себя, если вам отведено всего полгода? При ответе учитывайте, что фразы вроде «посвящу время семье», «найду способ, как обеспечить близких», «буду любоваться закатами» и т. д. не в счет. Вопрос в том, что вы хотите сделать и доделать, пока есть время!

    Например, я бы дописал книгу «Предназначение», потому что считаю это дело важным. А вы продолжили бы ходить на свою работу, или есть другие неисполненные мечты? Что бы вы изменили?

    1.
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    Расскажу вам один секрет. Есть люди, которые ответят: «Ничего не стал бы менять!» Скорее всего, они на своем месте и выстроили такую жизнь, которую хотели. Что касается меня, оставайся моему сердцу биться всего полгода, ничего бы в жизни не изменил. Разве что съездил бы на недельку с женой к морю.

  

  
    Любимые дела

    Мы уже близки к разгадке вашего Предназначения. Остался всего один вопрос.

    Прошу написать список минимум из 5 пунктов любимых дел. Рисовать, работать в саду, фотографировать, наряжаться, – это могут быть любые дела, которыми вы готовы заниматься часами напролет.

    Естественно, «валяться у телевизора» и «пить пиво» не в счет. Только действие!

    1.
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    Ищем направление

    Примите мои поздравления! Вы только что ответили на все основные вопросы теста «Предназначение».

    Видите – ничего сложного! Секрет в том, что

    ваше Предназначение – делать то, что вы действительно любите и что вам интересно.

    Просто мы почему-то считали, что лучше выбрать скучную, чужую и якобы надежную работу, чем попытаться стать успешным в том, что интересно лично вам.

    Осталось лишь обобщить результаты и выяснить, в каком именно направлении следует двигаться. Сейчас внимательно просмотрите ответы на все 5 вопросов:

    1. Чем вы любили заниматься в детстве?

    2. Что бы делали, будь вы миллионером?

    3. Чем бы смогли заработать, оставшись без средств к существованию?

    4. Чем бы стали заниматься, если жить останется полгода?

    5. Что вы больше всего любите делать?

    Найдите в своих ответах совпадения. Например, если указали, что в детстве больше всего любили рисовать, а за полгода до смерти обязательно бы нарисовали отличную картину, то в графе ниже запишите «Рисование».

    Ищите любые пересечения. Должно получиться около 3–5 сфер деятельности (может и больше). Например, в моих ответах это были: рисование, писательство, мультипликация, кино, психология, путешествия.

    Найдите в ответах свои сферы деятельности.

    1.
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    Замечательно! Только что вы сделали большое дело – нашли не просто сферы деятельности, а верное направление!

    Где-то здесь, в этом списке из нескольких пунктов, лежит ваш успех, ваши счастливые дни, уверенность и гармония. Ваш профессионализм и востребованность, ваш достаток.

    Воспринимайте этот список как путеводную звезду, что поведет вас вперед сквозь все испытания.

    Совсем не значит, что вы должны заниматься чем-то одним из этого списка. Возможно, Предназначение будет стоять на пересечении сфер. Какие-то пункты могут остаться лишь в качестве хобби. Или вы захотите заниматься параллельно несколькими делами. Почему бы и нет?

    Так, например, я пишу книги по психологии. Оформляю детские книги. Также участвую в разработке игр. И пишу сценарии для мультфильмов. Видите: в моей работе уместились все сферы деятельности!

    Для вас же все встанет на свои места чуть позже, когда перейдете к следующему шагу и начнете действовать. А пока выпишите эти сферы и повесьте их на видное место. Пусть они вас согревают одним своим видом.

  

  
    Сколько уйдет времени

    Имейте в виду: выписанные пункты – лишь указатели на пути к вашему Предназначению, но не само Предназначение. Его вы сможете узнать, лишь сложив вместе намерение, действие и время. Ваши мысли должны быть сконцентрированы на цели – найти себя. Лишь тогда поиски увенчаются успехом.

    Сколько времени необходимо? Не знаю. У каждого свой срок. Мне понадобилось около полугода от тестирования до момента озарения: «Я нашел!»

    Предназначение – не точка на карте. Это процесс. Без проб и ошибок выявленные сферы деятельности останутся лишь пустыми словами.

    Пока не осознаете, что нашли свою колею и готовы двигаться по ней и дальше, главной целью должен стать поиск своего Призвания. Помните, что

  

  
    Ради чего работать

    Легко не бывает. Каким бы Путем ни пошли, предстоит столкнуться со множеством стрессовых ситуаций – бюрократия, ненадежные партнеры, форс-мажоры, дедлайны или самая частая проблема – глупцы. В любом деле, в каждой стране мира во все времена мы вынуждены проходить проверку на прочность, решать одну сложную задачу за другой. Не сломаться поможет лишь любовь к тому, что делаете. Никакая возможная награда не сможет мотивировать вас преодолеть все испытания, кроме той, что работа – сама по себе награда.

    Для обретения душевной гармонии созидание так же важно, как и семья, физическое здоровье, умение наслаждаться жизнью. Вы можете представить себя без любимого дела? Я уже нет. Хотя не так давно прекрасно обходился без всего этого. Находил другие замечательные занятия: сутками напролет смотрел телевизор, сидел в чатах, играл и вместе с тем чувствовал пустоту, тоску по чему-то большему.

    А чем или кем вы заполняете вакуум внутри?

    Лишь постепенно продвигаясь к Призванию, понимал, как я люблю то, что делаю. И именно эта любовь помогала не опускать руки и шаг за шагом приближаться к жизни, о которой всегда мечтал.

    Именно любовь к делу должна стать главной причиной, почему вы им занимаетесь.

    Ничто иное!

  

  
    СуперStar

    Сейчас хотелось бы развеять популярный миф, вначале сбивающий с толку очень многих.

    Благодаря голливудским блокбастерам и СМИ у нас сложилось ложное представление об успехе. Что успехом можно считать только всемирную известность, миллионную армию фанатов и огромные гонорары. Это весьма опасное заблуждение, заставляющее творцов всего мира ориентироваться на сомнительные идеалы и пытаться прыгнуть выше головы. Когда вы делаете первые шаги, важно уяснить простую истину:

    Не надо идти на поводу у глянцевых журналов и Эго. Ваша задача – не стать суперзвездой, а добиться успеха. То есть, делать любимое дело, найти свое место, обустроить быт максимально комфортно и испытывать как можно больше счастливых минут в день. Если вы, например, успешный в своем городе, в милом сердцу ресторанчике певец, не обязательно надрываться, чтобы заявить о себе на всю страну. Стремление к навязанным идеалам может сделать человека несчастным, даже когда он занимается любимым делом.

    У меня свое место, у вас – свое. Нужно лишь его найти и обустраивать! Допустим, вам предстоит отправиться в путешествие по океану жизни. Вот вы подходите к пристани, где пришвартованы сотни разных кораблей. Одни всегда огромные, фешенебельные и шумные. Другие – утлые рыбацкие лодки. Тут же – и небольшие комфортные яхты, где есть все необходимое. Какой корабль возьмете для длительного приключения именно вы? Выберете не тот – путешествие окажется тоскливым или станет сопровождаться трудностями, которых можно было избежать.

    Теперь понимаете, что я имею в виду, говоря: «У вас есть место, где вы можете быть счастливы».

    Чуть позже я помогу найти именно ваш комфортный уровень.

  

  
    Термин «Предназначение»

    Я уже упоминал, что смыслом жизни считаю позитивную эволюцию человека. Но какой смысл я вкладываю в само слово «Предназначение»?

    Первое, что приходит в голову, – наше творческое начало. То, что мы должны создать, воплотить из мира идей в мир материальный, или, попросту, работа. Но это – очень узко, так как Предназначение подразумевает множество аспектов, а именно:

    Предназначение – то, что человек должен создать, какой опыт пережить и каким человеком в итоге стать.

    Знаете фразу: «Мы не выбираем, кем родиться, но выбираем, кем станем»? Это сюда!

    Отмечу: профессиональная составляющая – лишь часть Пути. Важная, но не основная часть нашей жизни (как и любая другая). Профессиональную, творческую реализацию невозможно рассматривать в отрыве от других сфер.

    Необходимо держать равновесие и развиваться во всех взаимодополняющих сферах одновременно. Если вы игнорируете одну из них, начинаются проблемы на всех фронтах.

    Хотите купить у Вселенной право на реализацию мечтаний – держите баланс и ежедневно уделяйте внимание каждому направлению.

    Прежде чем подробнее рассмотреть сферы вашей жизни, попрошу дать общую оценку каждой. Не подбирайте слова. Пишите как есть. Если все плохо, так и пишите – «все плохо». Будьте честны. Ведь кроме вас самих это не нужно никому.

    Оцените состояние сфер жизни и обдумайте, что именно не так:

    Цель этого задания – дать возможность осознать истинное состояние дел. Без прикрас!

  

  
    Равновесие – семья и работа

    Я на собственном опыте пережил «золотую лихорадку Творца», когда кажется, что нет ничего важнее любимой работы. Когда торопишься осуществить очередной проект или доделать заказ в ущерб вниманию своей второй половинке или семейным делам. Фокусировка лишь на творчестве, каким бы важным для вас оно ни было, ведет к провалу. Потому что нужно уметь как работать, так и отдыхать.

    Наша цель – ощущение счастья! Без поддержки семьи сложно быть счастливым. Тем более мы отвечаем за своих близких, а значит, список творческих дел не важнее задачи «починить крышу, убрать в доме и сходить в магазин».

    Хотите сохранить гармонию в отношениях? Каждый день выполняйте несколько домашних дел. Особенно это касается мужчин, предпочитающих после работы общество дивана и телевизора.

    Начните прямо сейчас! Что вы собирались сделать давно, но откладывали на потом? Напишите это здесь и постарайтесь завершить, не откладывая в долгий ящик.

    Преображайте жилье, уделяйте внимание близким и вскоре убедитесь, что Мир начнет помогать вам и в работе. Счастливые отношения – одно из важных условий скорейшего исполнения желаний. Ведь ваше Предназначение, в том числе, быть счастливым семьянином.

  

  
    Равновесие личных качеств

    Прежде чем читать дальше, найдите главу «Что в нас заложено?» и перечитайте написанное о себе.

    Ваш характер, пожалуй, самая главная составляющая исполнения Миссии. Ведь вы пришли меняться, и окружающий Мир призван преобразовывать вас, сделать лучше характер. Не меняясь, вы не сможете без потерь осуществить мечты и стать счастливым. На своем Пути придется столкнуться со страхами, понять, что делает вас уязвимым, и избавиться от мешающих развитию привычек.

    В эссе «О смерти»[6] я писал, что не боюсь умереть, потому что вижу огромный путь, который уже успел пройти. И дело не в том, что я сделал и сколько книг написал, а в том, кем смог стать и чему научиться. Трусость я превратил в решительность. Страх перед людьми – в умение находить соратников. Идеи – в реальность. Все это давалось нелегко, но я смог это сделать благодаря любимому делу, семье и вере в свое Предназначение.

    Не верьте тем, кто говорит, что достаточно «принять себя такими, какие вы есть». Принять – да, но только лишь для того, чтобы увидеть минусы характера и изменить их. Заложенное изначально не должно быть якорем, а лишь отправной точкой.

    Сейчас попрошу вас сделать нечто очень важное. Хорошенько подумайте и создайте образ себя идеального. Как вам нужно измениться? Сформируйте в мыслях, а затем перенесите на бумагу яркий образ себя усовершенствованного, каким бы вы хотели быть. В чем вы могли бы стать лучше?

    Надеюсь, все получилось. Этот образ важно сохранить в сердце и пронести через всю жизнь. Периодически сверяйте его с реальностью. Это поможет не сбиться с Пути и отслеживать личную эволюцию.

  

  
    Тело и Предназначение

    Как ни банально, важно уделять внимание физическому состоянию. Для реализации заложенного в вас потенциала необходимо заниматься спортом. Это не нравоучение и не прихоть; это говорит человек, всю жизнь не переносивший физические нагрузки.

    Упражнения каким-то чудесным способом помогают перенести стресс. Всегда, когда кажется, будто жизнь закончена, проект провален и вообще вы хронический неудачник, – идите в спортзал! Спустя полчаса поймете, что все это вздор и вы вновь готовы к бою. Спорт заменяет часы у психотерапевта и уж тем более успокоительные таблетки.

    К тому же красивые, подтянутые (а значит, и уверенные в себе) люди имеют больше шансов устроиться на работу, заполучить заказ или нового делового партнера.

    Также физический труд помогает разогнать застоявшуюся энергию. Вы будете легче преодолевать страхи, вероятнее пойдете на риск и в целом станете смелее. Благодаря спорту разум окажется острее и восприимчивее к новым идеям. К тому же людям творческих профессий и интеллектуального труда спорт помогает «заземлиться», то есть избежать энергетического и психологического дисбаланса в сторону духовности (что обычно приводит к огромному числу проблем, в частности со здоровьем). Все это бесценно, если речь идет о мечте.

    Необязательно ходить в зал. Выберите вид спорта по душе: плавание, баскетбол, велосипед. Я вообще ленивый и занимаюсь всего по полчаса в день дома. Главное, чтобы упражнения (а значит, и красивое, здоровое тело) стали частью вашей жизни.

    Прошу воспринять это не как совет, а как обязательное условие. Скажу так: хотите стать успешным? Значит нужно взять за правило регулярно заниматься спортом!

  

  
    Мой идеальный день

    Что получится, если перечислить все стороны жизни, но теперь поставить между ними знак «плюс», а в конце «равно»? Правильно – счастье (ну или, по моему критерию, успех)!

    Ведь именно эти компоненты в сбалансированном виде помогают ощущать полноту жизни и выполнять Предназначение.

    При помощи этого знания вы сможете составить картину своего идеального дня. Пофантазируйте! Закройте глаза и представьте идеальную жизнь. Очень важно создать и записать образ, от которого бы ваше сердце пело. Опишите наполненный радостью день – ту жизнь, о которой мечтаете. Представьте это в мельчайших подробностях. Не скупитесь на слова.

    Где вы просыпаетесь? Это дом или квартира?

    В городе или за городом? Кто рядом с вами?

    Вы куда-то едете или остаетесь дома? Чем наполнен день?

    Какими делами? Какой работой (вспомните сферы деятельности)?

    Куда вы ездите и с какими людьми встречаетесь?

    Ждут ли вас скорые путешествия?

    Знамениты ли вы, и если да, то насколько?

    Что делаете вечером? Каким спортом занимаетесь?

    Как проводите время с близкими? Напишите все что хотите. Ведь это ваша жизнь!

    Знаете, я очень удивился, когда спустя восемь лет нашел листок с моим небольшим сочинением «Мой идеальный день», и, перечитав его, понял, что почти все из него есть в моей жизни. Это прекрасно, когда усилия вознаграждаются сбывшимися мечтами!

  

  
    У каждого ли есть Предназначение

    Услышав данный вопрос, я перефразирую его и спрашиваю: «Каждый ли человек должен стать лучше?» Очевидно, что да, у всех людей есть своя Миссия, но условия и задачи разные.

    Как пример вспоминаю эпизод из книги Майкла Ньютона «Воспоминания о жизни после жизни»[7]. Благодаря регрессивному гипнозу один человек выяснил, что у него ушло около двух тысяч лет перерождений на то, чтобы избавиться от зависти. Неважно, верите вы в реинкарнацию или нет. Этот случай показывает, насколько трудно бывает работать с собственной личностью. Невероятно – десятки жизней только для того, чтобы перестать завидовать!

    Не всем дано стать великими. Кто-то выполнит Призвание, просто перестав завидовать и научившись добросовестно работать. Для кого-то первоочередная задача создать семью и научиться выстраивать гармоничные отношения. Но на Предназначение в любом случае важно смотреть комплексно. Не бывает такого, чтобы человеку суждено стать великим спортсменом, будучи при этом негодяем. Важно четко знать задачи относительно каждого аспекта жизни (для этого я и задаю все эти вопросы). Воспринимайте Предназначение как систему из творчества, семьи, физического состояния и личности. Нельзя сказать, что одно важнее другого. Все это и есть жизнь. Это и есть вы!

  

  
    Там, где вы есть

    Сейчас скажу одну вещь, которую прошу очень хорошо обдумать. Сможете ее принять – и жизнь шагнет на качественно новый уровень.

    Итак, я утверждаю, что

    ваше Предназначение – быть там, где вы сейчас находитесь.

    «Пфф… открыл истину!» – подумает читатель.

    Нет-нет, я в буквальном смысле! Там, где вы сейчас работаете, с кем и где живете, кого любите и ненавидите, в кого верите, о чем мечтаете и чего боитесь. Все это и вы сами и есть ваше Предназначение.

    Многим кажется, что они не должны быть там, где они есть, и от этого сильно страдают. Нет! Ваш уровень сознания, характер и привычки, образ жизни и желания – все это и создало окружающую вас реальность. Ту жизнь, которой живете здесь и сейчас. И вы не могли оказаться ни в каком другом месте, потому что мыслите определенным образом. То, что вы способны управлять своей судьбой, – иллюзия. Вы можете управлять лишь собой (и то с трудом)! Жизнь дает условия и ситуации, а вы на них реагируете как можете. Так формируется судьба. Помните изречение Гераклита: «Характер равен судьбе»? Я об этом и говорю.

    Хотите изменить жизнь? Научиться управлять собой? Тогда осознайте, где и кто вы есть, и примите это как факт. Найдите направление движения. А затем – немедленно приступайте! Всего 3 шага.

    Может казаться, что ваши действия должны быть направлены на изменение жизни, но под «действием» я подразумеваю изменение вас самих. Именно это и есть Предназначение. Вы осознаете собственные сильные и слабые стороны; ставите цель: как нужно измениться, чему научиться, какой опыт получить. Затем приступаете к огранке бриллианта своей души. С каждым новым успехом, с очередной победой над ленью и страхами реальность начнет меняться, постепенно посылая вам то, чего вы достойны.

    При этом не нужно опережать события. Жизнь сама постоянно будет подкидывать нужных людей и ситуации. Мир уже дал все необходимое для движения вперед. И окружающие люди, и ситуации, и проблемы – все это призвано дать шанс измениться. Начинаете двигаться в верном направлении – ситуации, люди и обстановка меняются вслед за вами. Появляется возможность выбраться из тесного пыльного помещения в другое – просторное и светлое. А затем – еще в одно, и еще… Пока однажды не поймете, что находитесь в окружении людей и вещей, о которых всегда мечтали. И при этом вы успешны!

  

  
    Богатство и достаток

    Сколько вы должны зарабатывать, чтобы чувствовать себя счастливым? Сколько денег хотелось бы иметь на счету? Сколько нужно, чтобы могли назвать себя богатым человеком? По идее это та сумма, которую указали в вопросе о богатстве. Посмотрите на нее еще раз.

    Нет ничего плохого, чтобы стремиться к изобилию. Такова природа человека. Читая эту книгу, скорее всего, вы надеетесь, что поиск Миссии приведет к обеспеченной жизни. Никто не хочет быть счастливым, но нищим. Понятно! Вопрос лишь в том,

    сколько вам на самом деле нужно для счастья?

    Сосредоточившись на слове «богатство», вы никогда не будете состоятельным настолько, чтобы стать счастливым. Добыча денег – бесконечный процесс: впереди всегда люди более обеспеченные, обладающие вещами, которых у вас еще нет. А вы хотите больше и больше. Жизнь превращается в гонку.

    Вместо «богатства» я предлагаю стремиться к «достатку» – к тому, сколько достаточно для счастья и комфорта. Чувствуете разницу? «Богатство» – это виллы, яхты, машины, самолеты и вдобавок что-то нереальное. А «достаток» – это…

    Не нужно гнаться за несметными сокровищами. Ведь для счастья «достаточно» не так уж много, правда? У каждого свой уровень и место. Найдете его – обретете спокойствие и радость жизни. Но для этого понадобится еще кое-что.

  

  
    Хочу или достаточно

    Современная экономика зиждится на безудержном потреблении. Реклама призвана сделать из человека неутомимую «хочуху» – чтобы вы могли потребить максимум товаров и услуг, бесконечно желая чего-то еще. Общество потребления создало настоящий капкан, замкнутый круг, из которого весьма сложно выбраться. И все во имя роста ВВП!

    Открывая в себе Творца, вы понимаете, что самая прекрасная вещь на свете – делать что-то стоящее. Именно созидание дарит ощущение счастья. Нет любимого дела – и тогда вы пытаетесь заполнить пустоту чем угодно. Тут-то в ход идет и реклама.

    Для корпораций и производителей это работает так: чем дальше люди от своей Стези, тем лучшие они потребители. Становитесь Творцом – и потребление уже не смысл жизни. Вы тратите время на создание, а ваш потребительский рейтинг минимален. И для многих это очень невыгодно!

    Чем дальше станете двигаться по своей Дороге, тем больше по-настоящему ценных вещей возникнет вокруг. И это не десятый по счету наиновейший супергаджет, не шикарное авто, а вечера с любимым человеком, наслаждение природой, игра с собакой, беседа с друзьями.

    Но сначала придется умерить свои «хочу». Большинство из того, что хотите и ради чего нужны деньги, на самом деле не нужно. Понимание этого придет со временем, и окажется, что для счастья нужно не так уж много. Совсем немного!

    Ну а пока очередная невозможность съездить на отдых или купить какую-нибудь вещь, возможно, надолго погрузит вас в депрессию.

  

  
    Настоящие цели

    А сейчас поступим более конкретно. Прошу открыть главу «Богатство и достаток» и, ориентируясь на написанное, уточнить цели. То есть прямо по пунктам выписать, что вы хотите. Например: 1. «Форд Мустанг» такого-то года выпуска. 2. Дом на улице такой-то. 3. Гитара марки такой-то…

    1.

    2.

    3.

    4.

    5.

    6.

    7.

    8.

    9.

    10.

    Посмотрите на этот список. Нравится? Или хотите что-то добавить? Тогда смело добавляйте!

    А знаете, когда у вас все это появится и что изо этого получите? Знаете?! Когда оно действительно вам понадобится. И получите вы из списка только то, что действительно потребуется вашему Пути. Смотрите, как это работает.

    Я никак не могу купить машину – то нет денег, то нет подходящего предложения, то возникает слишком много дополнительных сложностей. Так происходит просто потому, что на данный момент она мне не нужна. Я могу хотеть машину, но не стану лезть из кожи вон, чтобы заполучить ее. Или мне она достанется легко, или у меня вообще не будет машины. Знаю одно – все сложится ровно в тот момент, когда она действительно мне понадобится.

    У меня нет возможности купить машину, но есть возможность построить дом. Понимаете, о чем я?

    Проще говоря, Мир лучше знает, сколько и чего вам сейчас требуется. Без излишеств. Без потакания любым капризам, а только для обеспечения необходимого. Ваша задача – научиться ощущать это всей душой. Лишь тогда вы усмирите своего «хочуху» и сделаете огромный шаг к успеху. А еще – вспомните закон о «степени завышенной важности», который великолепно сформулировал Зеланд[8]:

    «Чем сильнее чего-то хотите, тем с меньшей долей вероятности вы это получите!»

    Прямо как в известной поговорке: «Много хочешь – мало получишь!»

    Мечтаете стать денежным человеком – придумайте нечто нужное людям. Ведь великие деньги – служители великих идей! Но сделает ли это счастливым лично вас? Реально ли в этом ваше Предназначение?

    Помните: все необходимое у вас или уже есть, или придет в свой час, когда понадобится с точки зрения Мира. Ведь именно Вселенная распоряжается всем, что у вас есть. Она дает, и она же забирает.

    Но это не запрещает вам фантазировать. Мечтайте в свое удовольствие! Но не лезьте из кожи вон. Потворство прихотям приводит к долгам и кредитам, а они создают множество проблем. Знайте – все придет в свое время. Или не придет вообще – такой вариант тоже возможен. Хотя он может пугать.

    Скорее всего, эта глава многим не понравится, так как наш разум не любит ограничений. Ему легче заставить нас страстно чего-то желать и быть несчастным, чем контролировать свои «хочу». Вы можете возмущаться, думая, что с таким подходом оправдываете нищету. Мол, если я беден, значит, Миру это угодно. Но это неверно. Нищета – признак бездействия и ригидного ума. Я же вас призываю думать и действовать. Если вы ищете свое место – все, что нужно, у вас будет!

  

  
    Могут ли меняться сферы деятельности

    Да, могут. За жизнь я несколько раз проходил тест «Предназначение», чтобы отслеживать изменения. Спустя время какие-то пункты исчезают и появляются новые, но основа все равно остается. Ведь наше творческое начало – часть нас самих.

    У каждого человека достаточно иллюзий и ошибочных мнений о себе. То, какими вы себя видите, кем хотите стать, может отличаться от того, какая Дорога вам уготована. Но маски падают в процессе – вы открываете новые таланты и черты характера, неожиданно начинаете увлекаться чем-то совершенно иным. Именно действие формирует вас настоящего и приближает к тому, кем вы должны стать.

    Тест «Предназначение» – всего лишь отправная точка Пути. А направление может и должно меняться. Ведь Мир лучше знает, куда и какой дорогой следует идти. Ваша задача – двигаться вперед, несмотря ни на что, и доверять силам, которые ведут и помогают.

  

  
    Творческие цели

    Сферы деятельности мы уже определили и совсем скоро начнем двигаться навстречу мечте. Но прежде важно четко определить задачи и цели относительно каждого направления.

    Просмотрите сферы деятельности, выделенные в результате тестирования. Подумайте, что вы хотите в каждой из них создать, придумать? Чего добиться?

    Например, я мечтаю стать автором полнометражного мультфильма. В этой мечте соединяются все мои интересы: мультипликация, писательство, сценарии и иллюстрации. Но у меня есть и другие мечты. Написать очень хороший роман, который экранизируют. Создать классную игру в стиле квест.

    А что бы хотели создать вы?

  

  
    Жизненные цели

    Далее откройте главу «Приступаем к Осознанию» и перечитайте свои ответы. Сейчас относительно каждой сферы необходимо перефразировать то, что вас в жизни не устраивает, в то, чего хотите добиться.

    То есть если в графе «Тело/здоровье» написали «Живот – проблемная зона», то следует перефразировать: «Накачать красивый плоский живот». А фразу «Я слишком добрый» в графе «Характер» нужно заменить на «Стать более жестким и категоричным». Хорошенько поработайте. Не жалейте времени! По сути, вы составляете карту своего Пути. Это огромный труд, важность которого сложно переоценить.

    Захотите что-то добавить – смело добавляйте!

    Чего вы хотите добиться, какова цель в…отношениях с партнером?

    отношениях в семье (с детьми, родителями)?

    работе (творчестве)?

    достатке?

    характере?

    теле, здоровье?

    Замечательно! Этот список имеет огромную силу. Теперь вы не просто «человек, который живет потому, что живет, и не знает, чего хочет от жизни». Теперь вы точно представляете, куда и зачем идти!

  

  
    Итоги

    Вы знаете, что от вас требует Мир. Посмотрите на итоговый список – именно этого и хочет Вселенная. Сейчас мы приступим к действиям, призванным помочь воплотить все это в жизнь.

    Не сомневайтесь – это работает безотказно! Я ленивый человек, но, продвигаясь по чуть-чуть, каждый день делая маленький шажок, многое успел. Теперь то же предстоит и вам.

    Не требую ничего доказывать. Не стану брать на «слабо» и давать обещания. Вы и так будете неистово стремиться к переменам. Если раньше вы могли оправдаться полным неведением, то сейчас все иначе. Этот перечень не даст покоя, пока вы его не реализуете. Больше вы не сможете жить по-другому, кроме как изо всех сил пытаясь стать тем, кем мечтаете. При этом жизнь обретает легкость просто потому, что преграды уже не кажутся наказанием. С целью и осознанием своего Предназначения жизнь выходит на качественно новый уровень.

  

  
    Глава 42

    Второй шаг показал направление развития. Сами того не подозревая, вы уже приступили к выполнению Предназначения. Одно только осознание своих недостатков и умение их исправить делает вас сильнее. Часто людям кажется, что из болота серых будней выбраться невозможно. Но с осознанием направления все меняется. Вам больше не захочется следовать придуманному кем-то унылому и однообразному графику. Вы попробуете улучшить распорядок дня, свою работу и окружающий мир так, чтобы стать успешным.

    Хотя целеполагание очень важно, без ежедневных последовательных шагов мечты так и останутся фантазиями. 3-й шаг преобразует мечты в цели, а затем – в действия.

    Попутно я поделюсь некоторыми секретами, которые помогут нам не остановиться на полпути.

    Готовы? Тогда приступим!

  

  
    Не «откуда», а «куда»

    Хотите уехать откуда-то (например, из родного города)? Это называется «побег». Едете куда-то (например, влюбились в столицу и теперь всей душой желаете туда попасть) – это уже «устремление». Разница колоссальная!

    Убегая от чего-то или кого-то, вы переносите все проблемы на новое место – будь то работа, семья или жилье. Смена обстановки – всего лишь другие декорации, а пьеса остается прежней – от себя не убежишь! Только решив все задачи на данном отрезке времени и пространства, вы по-настоящему переходите на новый уровень. Это и есть Движение. Не побег от проблем, а стремление к цели.

    Именно поэтому в конце предыдущей главы я просил преобразовать акценты с того, «что мне не нравится в моей жизни», на то, «чего я хочу добиться». Хотите перемен – знайте пункт назначения, без которого движение малоэффективно. Именно это вам сейчас и нужно – поставить цели и начать к ним идти!

  

  
    Тише едешь – дальше будешь

    Может показаться, что для ощутимых перемен придется прикладывать неимоверные усилия и ломать привычки. Возможно, вы также думаете, что эти метаморфозы должны быть мгновенными – раз, и все! Так ведь?

    Сколько раз вы пытались штурмом взять какое-либо дело, но мотивация гасла так же быстро, как возникла? Из личного опыта: чем спокойнее и размеренней начинаете, тем больше шансов на успех.

    Пример – ситуация в спортзале. Допустим, у вас есть мечта поднять 100-килограммовую штангу. Вы пришли в зал, хорошенько размялись и приступили! Но вместо того чтобы достигнуть цели, лишь заработали грыжу. Кроме того, убедились, что неспособны осуществить задуманное, а значит, все попытки бессмысленны. В этом и заключена основная причина неудач – резкий старт без подготовки, желание быстро добиться результатов – приводит к потраченному впустую времени.

    Не лучше ли приближаться к цели постепенно? Ежедневно ходить на тренировки, правильно питаться, читать профессиональную литературу, незаметно наращивая вес на штанге. Тогда в один прекрасный день у вас все же получится победоносно поднять над головой заветную сотню!

    Все, что требуется, – размеренная ежедневная работа, крохотные, но реальные шаги.

    Хотите научиться говорить на иностранном языке? Лучше с удовольствием заниматься по 15 минут в день, чем надрывать себя многочасовой «зубрежкой». Организм не выдержит перегрузки, и вы откажетесь от своей мечты. Да и вообще, любовь к тому, что вы делаете, и наслаждение самим процессом – главные условия достижения цели. Ваша основная задача – получать удовольствие от жизни. Применяйте это ко всему – к людям, к учебе, к работе. На самом деле не так уж важно, насколько вы сегодня приблизились к цели. Главное – приблизились!

  

  
    Список дел

    Хочу раскрыть секрет, как мне, такому ленивому, удалось построить собственный бизнес и стать успешным писателем. Все благодаря списку дел. Это простой, но максимально эффективный способ заставить себя действовать ежедневно, не теряя из виду заветную мечту.

    Приступая к работе, я составлю список необходимых дел. Обычно это 8 пунктов. Например, вот такой список я написал сегодня:

    Может, я не успею сделать сегодня все, но буду стараться. Если не успею, ничего страшного. Завтра будет новый день! Список обычно составляю в соответствии с приоритетами. Более значимые задачи располагаю наверху, менее важные – внизу.

    Благодаря списку дел я смог освоить многие компьютерные программы; научился создавать сайты; освоил процесс книгоиздания с нуля; разговариваю и могу вести переписку на английском языке (пока с усилиями, но все же). И еще множество полезных вещей.

    Обожаю вычеркивать завершенные дела – это приносит чувство удовлетворения.

    Именно перечни дел являются мощной движущей силой. Спросите у любого бизнесмена, ведет ли он список дел, и услышите «да». Такие пункты являются контрактом с самим собой. Силу записанного на бумаге слова трудно переоценить. Зафиксировав задачу, вы как бы даете себе обещание ее выполнить, и пока это не будет сделано, разум будет помнить о ней.

    Вы можете и должны активно использовать список дел не только для творчества, но и во всех сферах жизни: домашние хлопоты, покупки, обучение, личные задачи, здоровье. Это не значит, что нужно обложиться листками, жить по графику и превратить быт в вычеркивание пунктов. Такие перечни организуют быт и облегчают жизнь. Сейчас мы составим ваши личные списки, чтобы вы на собственном опыте убедились, как здорово они работают!

    Лучше всего для списка дел заведите личный ежедневник.

  

  
    От Направления к Действиям

    Откройте главу «Творческие цели» и перечитайте написанное. Задача – каждую цель разбить на составляющие. Но сначала проработаем главную цель. Выберите самое желанное. Например: «Я хочу, чтобы по моей книге «В поисках настоящего» сняли мультфильм». Для этого я должен:

    Теперь «распилите» выбранную мечту на составные части. Пока не распыляйтесь на детали, а пропишите основные шаги, которые вам предстоит сделать. Не спешите, не нужно это делать залпом. Лучше проработайте пункты так, чтобы вас все полностью устраивало.

    На свое усмотрение можете обозначить последовательность действий к одной «творческой цели» или сразу ко всем.

    Далее разбейте каждый пункт на мелкие подпункты. Например:

    И так по всем этапам. Пробуйте расписать один из пунктов своего списка таким образом, чтобы получились конкретные задачи (как на примере выше).

    Дробите пункты до предела, максимально упрощая. Именно маленькие задачи превращаются в крупные проекты. Чем мельче задача, тем лучше. За день приятнее вычеркнуть несколько мелких дел, чем ни одно крупного.

    Готово! Только что свои абстрактные мечты вы превратили в список дел. Отныне все, что от вас потребуется для осуществления мечты, – изо дня в день уделять внимание этому списку, постепенно выполняя пункт за пунктом!

    Вслед за творческими целями составьте такие же списки дел для остальных сфер жизни. Следует уделять внимание каждому аспекту жизни для гармоничного развития и во избежание проблем.

    Все, что вы описали в главе «Цели жизни», должно быть преобразовано в задачи. Лучше всего для этого завести отдельный блокнот. Знаю, что некоторым (особо ветреным персонам) вести записи будет довольно сложно. Но желая воплотить мечты и преобразовать жизнь, упорядочивайте цели и методично организуйте быт. Придайте хаосу жизни структуру!

    Не бойтесь, это не превратит вас в робота. А наоборот, поможет стать тем, кто по-настоящему что-то делает для воплощения мечты в реальность!

  

  
    Жизнь располагает

    «Человек предполагает, а жизнь располагает» – эта поговорка напоминает, что в планы часто вмешиваются внешние обстоятельства. При этом важно воспринимать их не как угрозу мечте а, скорее, наоборот – корректировку Пути. Вселенная неизмеримо мудрее нас, и ей виднее, куда и как мы должны следовать. Нет смысла упираться и настаивать, достаточно подстроиться под обстоятельства.

    Многие страдают, когда их планы рушатся. Я уверенно могу сказать, что в вашем случае тоже не все будет гладко. И это нормально – это и есть жизнь.

    Большинство бизнес-книг рекомендуют к списку дел добавлять дедлайны. На мой взгляд, они не работают и, более того, прессуют, заставляя вложиться в сроки. Лучше ежедневно уделяйте любимой работе необходимое внимание и со временем обнаружите, что дело сделано! Пробуйте экспериментировать со сроками. Жизнь слишком часто вносит коррективы в наши планы. Не сделали что-то сегодня – сделаете завтра.

    Даже если всего один пункт из списка выполнен, вы уже шагнули навстречу успеху! Такой подход уберегает от страданий и неврозов, а также помогает не превратить поиск себя в надоевшую обязанность и гонку за результатом.

    Вчера я намеревался завершить пару глав этой книги, но возникла масса дел, из-за которых планы сорвались. Зачем переживать? Сегодня я пишу то, что следовало написать вчера. Разве это не здорово? Главное, чтобы вы двигались вперед и старались изо всех сил. А сроки – дело второстепенное.

  

  
    Сколько времени уйдет на достижение мечты

    А сколько времени нужно именно вам, чтобы воплотить именно ваше Предназначение? Ответ:

    Ваша Миссия – бесконечный рост, движение вверх, новые задачи и новые уровни вашей личности. А значит, и мечты, меняющиеся вместе с вами. Желаемое сегодня отличается от того, о чем грезил раньше. Или вообще этого уже не нужно, а хочется другого. Суть в том, чтобы научиться наслаждаться жизнью и ощущать удовлетворение. Создать такие будни, о которых мечтаете. Сколько потребуется на это времени лично вам?

    Я просыпаюсь с радостью и удовольствием. Мне нравится жить! Разве это само по себе не награда? А когда попутно еще и сбываются мечты… У меня на это ушло около десяти лет непрерывной работы. И мое нынешнее состояние – не конец, а лишь очередной отрезок Пути, за которым будут другие. Зафиксированные цели – лишь этап. Главное – научиться получать удовольствие от самого процесса.

    В этом суть Предначертанного!

  

  
    Самообразование в действии

    Уверен: мы живем в лучшие времена. Да хотя бы потому, что для воплощения задумок зачастую все, что необходимо, – компьютер и доступ в Интернет. Из любой точки мира открываются невероятные возможности. Вы можете создать уникальный продукт собственноручно, нанять профессионалов или просто найти команду единомышленников. Можете научиться пользоваться любой программой с помощью видео на Ютубе. Построить бизнес с нуля и отыскать покупателей, не выходя из дома. Связаться со звездами! При этом неважно, молодой вы или пенсионер, есть у вас высшее образование или закончили лишь школу, мужчина вы или женщина. Все, что надо, – усердие и огонь в глазах.

    Поверьте – я один из самоучек. Да, у меня есть образование – бакалавр психологии. Но по сути, я сам всему научился (выше был приведен неполный список приобретенных знаний и умений).

    Овладеть необходимыми навыками довольно просто, если изучаете что-то с конкретной целью. Допустим, мечтаете издать детскую книгу. Написали сказку – осталось разобраться с иллюстрациями, которые хотите создать сами. Теперь требуется овладеть искусством иллюстратора и парочкой программ. Во время работы над конкретным проектом, вы сможете преодолеть все препятствия и в итоге научиться использовать даже сложные программы.

    Задание – выделить нужные навыки в отдельный список. Посмотрите на перечень задач в главе «Творческие цели» и выпишите, какие умения нужны для их воплощения. Например:

    И все это надо знать!

    Конкретизируя то, что нужно освоить, внесите соответствующие пункты в поле ниже, а затем добавляйте обучение этим навыкам в список дел.

    Наработка новых знаний, умений и навыков (без которых вы останетесь лишь мечтателем) – часть Пути.

    Сложно заниматься самостоятельно – попробуйте найти учителя или пойти на курсы. Это максимально быстрый и эффективный способ достичь результата. Выработайте и найдите подходящий именно вам темп и способ получать знания. Все люди разные, и каждый подбирает свой метод.

    Вопрос поиска подходящего графика и вариантов реализации целей актуальны для всего, что вы делаете, – работы, упражнений, учебы, даже секса. Ищите удобные способы, которые дадут результат и позволят именно вам получать удовольствие от процесса.

  

  
    Основная работа

    Прекрасно знаю, как мечта может стать препятствием в жизни. Точнее, неумение ждать ее исполнения. Когда вы отчетливо формулируете задачи, появляется и энергия на их реализацию. Тогда кажется: достичь цели – главное, а остальное неважно. Но еще раз подчеркну: исполнение Предназначения подразумевает баланс во всех сферах жизни, а не только в творчестве.

    Не обязательно сразу уходить с основной работы или бросать учебу и посвящать себя целиком делу жизни – только если вы молоды и независимы. Ведь обязательств перед семьей никто не отменял. Имея работу ради заработка, вы можете посвящать себя любимому занятию в свободное время. Появятся реальные результаты, выйдете на самоокупаемость – вот тогда и можно задуматься об уходе с основной работы. Материальный вопрос всегда актуален, но дело не только в нем.

    Мир так устроен, что, как только человек становится готов перейти на новый уровень, возможность появляется сама собой. И если это не происходит, значит, вы еще не все задачи выполнили на нынешней работе. Помните, я писал, что ваше Предназначение – быть там, где вы сейчас есть, и решать задачи, поставленные перед вами здесь и сейчас. То есть хотите освободиться от опостылевшей работы – поймите, чему именно вам нужно тут научиться и какие задачи решить.

    Прежде чем полностью посвятить себя литературе, я успел поработать воспитателем, охранником, продавцом, директором по развитию, психологом. И везде я чему-то учился – тому, без чего я не смог бы реализовать свои мечты. Понять людей, стать более смелым и жестким, научиться отлично продавать, управлять командой и вести коллектив к цели, уметь отказывать и просить. Лишь только я брал от работы все необходимое – появлялось новое предложение либо возникала ситуация, после которой приходилось увольняться.

    А чему должны научиться именно вы? Какие задачи решить на нынешнем месте работы или учебы? Можете вернуться к списку из главы «Жизненные цели». Он подскажет, что именно предстоит сделать. Возможно, вы слишком безответственны? Или не умеете ладить с людьми? Или, наоборот, берете на себя слишком много? Поразмышляйте и запишите в поле ниже те черты личности, которые вам необходимо наработать или от которых следует избавиться.

    При таком подходе вы в любом случае в выигрыше! Или создадите комфортные условия на актуальной работе и узнаете, что всегда ее любили (это переход на новый уровень).

    Или вдруг познакомитесь с нужным человеком, победите в конкурсе, появится достаточное количество заказчиков – вариантов много. Но все это и будет переход на новый уровень.

    Так что конкретизируйте задачи – и вперед!

  

  
    Выкладывайтесь на все 100

    Есть такой «анекдот»:

    «Единственная форма сопротивления, доступная рабу, – скверно делать свою работу.

    Поэтому так мало у нас хорошего сервиса, медицины, образования».

    Рабства уже нет, но рабская психология осталась. В нас. Когда мы не хотим что-то делать, но делаем из страха обидеть, расстроить, упасть в глазах и т. д. Это психология жертвы – не брать на себя ответственность за свой выбор. Я считаю, что в подходе к любому делу есть всего два варианта:

    1. Не делай, если не хочешь.

    2. Или (если уж согласился) будь добр, постарайся выполнить свою работу на 100 % – вне зависимости от того, нравится она тебе или нет.

    Все встречали официантов и продавцов, обслуживающих так, будто они делают великое одолжение? Они работают тут, потому что «так получилось», но они не хотят быть там, где они есть. И всем своим видом показывают, что здесь им не место. Таким людям сложно следовать своим Путем – ведь для этого как минимум нужно отвечать за свой выбор.

    Настоятельно рекомендую – старайтесь делать добросовестно все, за что беретесь. Иначе вы никогда не выберетесь из болота серых будней. Вкладывать душу и есть секрет успеха!

    Вы думаете, я испытывал восторг от работы продавца или охранника? Нет! Но я учился получать удовольствие от этих ролей. Старался быть отличным продавцом. Охранять так, будто под угрозой моя собственность. И не боялся перетрудиться, как остальные. Поэтому у меня получалось делать любую работу хорошо. Уверяю: мои старания были вознаграждены с лихвой!

    Не бойтесь – это не превратит вас в перфекционистов. Может, будет получаться не идеально. Но, по крайне мере, вы сделаете все возможное – ваша совесть чиста, а значит, нет неоплаченных долгов.

  

  
    Долги

    Я специально посвятил теме долгов отдельную главу. Ведь для многих это очень серьезная проблема. Кредиты, займы, долги, ссуды, рассрочка – все это результат неумения обуздать свои желания. Отсутствие долгов – одно из важнейших условий на пути к успеху. Знайте: Мир заботится о вас и дает все необходимое здесь и сейчас. Не хватает – значит, есть неоплаченные долги (как денежные, так и психологические) или неумеренные потребности. Если уйма накопленных счетов мешает жить, задайтесь целью рассчитаться с долгами и больше их не копить. Тогда и появится возможность рассчитаться с кредиторами.

    Искорените привычку покупать то, на что пока нет денег; заработаете – тогда и купите.

    Не получается – значит, вам это не надо.

    Квартира в ипотеку, машина в лизинг, телевизор в кредит… И вот вы с утра до ночи на тошнотворной работе, от которой не можете отказаться просто потому, что не хотите жить без вещей, которые не особо-то и нужны.

    Главная опасность долгов в том, что они ограничивают свободу вашего выбора. С долгами вы находитесь в тюрьме обязанностей. О каком творчестве речь, когда скоро кредит платить?!

    То же касается и инвестиций. При основании своего стартапа или бизнеса не тратьте все силы на поиски инвесторов. Как ни странно, но инвестиции работают лишь на определенном этапе – когда все уже настроено. Не сможете поставить дело на ноги без денег – с дышащими в затылок кредиторами этот шанс в разы уменьшается. Есть такой бизнес-парадокс, который, увы, я проверил на себе.

    Воспринимайте инвестиции как долг, а не как деньги, помогающие выстроить успешный бизнес. Если смог вас переубедить, рекомендую книгу Майка Макаловица «Стартап без бюджета»[9].

    И последнее. Вы ведь хотите стать счастливыми? С долгами это сделать очень сложно (если вообще возможно)!

  

  
    Ступени движения

    Движение по пути своего Предназначения состоит не только из планирования и ежедневного действия, но и сотен испытаний, которые вам предстоит пройти.

    Всегда помните, что вся эта суета, называемая жизнью, создана с одной-единственной целью – заставить вас стать лучше.

    Переходим ко второй части раздела «Движение».

    Только что вы узнали, как ежедневно продвигаться вперед. Теперь поделюсь личным опытом того, какие вопросы у вас могут возникнуть на Пути.

    Бизнес-литература пестрит множеством советов для новичков, большая часть из которых сложно осуществима на практике или, вообще, нежинеспособна. Я выработал несколько по-настоящему ценных подсказок. Некоторые рекомендации уникальны; иные могли встречаться вам ранее, не привлекая особого внимания. Все эффективные советы и пожелания собраны воедино и проверены на практике. Хотя, конечно, убедиться в этом можно только испытав на себе.

  

  
    Доверие

    Стратегия и практика определены – осталось приступить к действию. Приготовьтесь: дорога может многократно меняться. Как ни пытайтесь придерживаться исходного маршрута, изменения неизбежны. В этом своя изюминка – в удовольствие от доверия Миру.

    Именно доверие Миру – самое главное открытие.

    Думаете, строите судьбу лишь собственными силами и все в жизни на 100 % зависит только от вас? Сойдете с ума! Слишком много на Пути случается непредвиденного и неизвестного. Вы – лишь часть механизма этой Вселенной, и ваш Путь переплетен с миллиардами других дорог. Все, что человеку по силам, – двигаться в выбранном направлении и ловить ветер перемен. Иначе все отказы, ошибки, случайности и форс-мажоры, все бесчисленные трудности – превратят движение вперед в настоящую пытку.

    Каждый день перед сном и в трудные минуты я проговариваю про себя, обращаясь к невидимым силам, управляющим этим огромным упорядоченным хаосом: «Я знаю, что Вы заботитесь обо мне. И полностью доверяю Вам жизнь. Помогите с благодарностью и мудростью принять все изменения. Помогите постичь, что перемены лишь помогают мне!» И мне становится легко. Я чувствую, что не один принимаю решения, а за моей спиной стоят силы намного мудрее меня.

    Неважно, во что вы верите. Просто попробуйте и убедитесь: быть крохотной частью огромной Вселенной намного приятнее, чем центром и столпом собственного обособленного мирка.

  

  
    Что выбрать?

    Возможно, настанет момент, когда придется выбирать, какой дорогой пойти:

    Большинство бизнес-книг берут в расчет лишь третий вариант как эталонный, а два остальных преподносят отсталыми. Особенно во времена бума стартапов, чей основной посыл: «Или вы бизнесмен, или неудачник! Если бизнесмен, то должны захватывать новые рынки, становиться богаче и богаче!» У людей формируется очередное превратное представление об успехе. Если брать в расчет мой критерий успешности человека – «максимальное количество счастья на единицу времени», – то абсолютно не важно, где и по какому графику вы работаете.

    Главное – чтоб вы были на своем месте и чувствовали себя счастливым!

    Я знаю женщину, которая на рынке нашего города продает копченое сало. И какое сало! Уверен, что в раю за такой деликатес без очереди пропускают в VIP-зону! При этом она любит свою работу, оставаясь великолепным продавцом. У женщины свой бизнес! Должна ли она его масштабировать – выходить на новые рынки и строить заводы в Китае? Нет, если ей всего хватает и она счастлива.

    Помните, я писал, что «у каждого свое место и уровень»? То же касается и рабочего графика. Вы можете всю жизнь проработать в цеху на заводе и при этом любить свое дело. Или сами подыскивать заказы у себя на дому. А можете превратить увлечение в фирму. Главное – не бежать за иллюзиями. Я лично знаю десятки людей, пытавшихся организовать бизнес с целью заработка. В результате они прогорели и остались со множеством долгов. Всех их объединяло одно – они не любили то, что делали, а лишь пытались заработать или велись на модные тенденции.

    Не нужно выбирать – тот график или этот. Просто занимайтесь любимым делом.

    Эти строки я пишу за столом в кабинете у себя дома. Отсюда я веду все дела. Мне нравится работать дома.

  

  
    Увольнение

    Вас никто не заставляет увольняться! Страх нищеты – одна из главных причин, привязывающих к опостылевшей работе. Мы привыкли к комфортным условиям и вещам, упрощающим жизнь. И боимся их потерять, а заодно подвести тех, кто от нас зависит.

    Несколько лет назад, когда я решил полностью посвятить себя издательскому делу, поступило приглашение на очень хорошую должность с приличной зарплатой. Но я решил идти путем построения собственного бизнеса. Я знал, что будет нелегко, но появится возможность полнее реализовать творческий потенциал и достижение поставленных целей займет меньше времени. Пройдя этот нелегкий путь, другим людям я рекомендую не покидать основную работу.

    Разумнее посвящать любимому делу максимум свободного времени и дожидаться, пока творчество не начнет приносить реальный доход.

    Моя семья сохранилась и в стесненных обстоятельствах, но я знаю случаи, кода нужда приводила к разрыву. Постоянная нехватка средств – серьезное испытание для любви. Принимая решение, трезво оценивайте свои силы и сосредотачивайтесь на основной работе, но не забывайте ежедневно уделять хотя бы некоторое внимание списку дел. Действуя по намеченному плану, вы дождетесь момента, когда будете вынуждены уволиться. С той только разницей, что это уже будет не побег от скучной работы, а устремление к любимой!

  

  
    Любимые злопыхатели

    Следуя по Пути, вы обязательно совершенствуетесь, преодолевая множество испытаний. Одно из них – сопротивление среды. Как бы семья, близкие и даже домашние питомцы вас ни любили, очень вероятно, что они будут сопротивляться переменам – вашему увлечению и намерению чего-то добиться. Не вините их.

    Любая система (будь то человек или целая Вселенная) воспринимает преобразования как угрозу. А изменения неизбежны!

    Нельзя осуществить мечты, оставаясь сосудом, полным страхов, комплексов и невежества.

    Окружающие (часто неосознанно) будут тянуть вас назад. Зависть, соперничество, амбиции, выгода – причины могут быть разными, но…

    Просто помните: когда настанет время отчитаться за свою жизнь, вас не спросят, чего добились дети и счастлив ли был ваш супруг или как много денег вы заработали, в каких странах побывали. Потребуют ответить, исполнили лично вы свое Предназначение и удалось ли прожить счастливую жизнь?

    Помните об этом, когда услышите очередной ультиматум: «Или я, или мечта!» На мой взгляд, ответ очевиден.

  

  
    Опыт и портфолио

    Настала эпоха самообразования, но заказчикам и работодателям все равно приходится на что-то ориентироваться, чтобы подбирать профессионалов. А как их вычислить? Точно так же, как и всегда – по опыту и реализованным проектам. Пусть вы обожаете свое дело, но для заказчиков на первом месте стоят результаты и лишь затем огонь в глазах. Только проекты!

    Подумайте сами, с кем бы вы полетели на самолете – с пилотом, имеющим за плечами сотни налетанных часов, или с выпускником училища, уверяющего, что прокатит с ветерком?

    Беритесь за любую копеечную работу, пока не узнаете себе цену. Участвуйте в соревнованиях и бесплатных проектах просто ради пополнения портфолио. Нет заказов – сами придумывайте и воплощайте проекты – это поможет в будущем. Ведь только так вы вырабатываете свой уникальный стиль, найдите предел возможностей, узнаете себя как профессионала.

    Вначале я писал статьи бесплатно. Потом попробовал себя в роли копирайтера, параллельно продолжая каждый день писать по несколько страниц, пока не вышла первая книга. Тогда мне было 24 года. С момента осознания себя литератором до первой реальной победы прошло около трех лет ежедневной практики.

    Сколько бы ни прошло времени (год, два, пять) до первого реального заказа (за деньги) – оно того стоит! И практика не будет в тягость. Ведь вы же любите свое дело, верно?

    Если же удастся блеснуть известным логотипом или работой в громком проекте, поверьте, перед вами будет открыто еще больше дверей. А пока этого не произошло, только реализованные проекты смогут рассказать о ваших способностях. Глядя на них, заказчики должен видеть настоящее чудо – чудо качества, таланта, исполнения. Цель любого портфолио – показать высочайший уровень профессионализма, который можно наработать единственным способом – сотнями и тысячами часами упорного труда.

    Ответьте на вопрос:

    Я профессионал в любимом деле или мне только предстоит им стать?

    Осознание своего уровня имеет огромное значение. Какое? Это мы скоро обсудим.

  

  
    Первые «неудачи»

    Не ошибается тот, кто ничего не делает. Поэтому неудач будет много – провалы, отказы, недоработки, обрушенные надежды, невыполненные обещания, штрафы. Или ничего не будет вообще.

    Если вы воспринимаете поражения как средство выявить недочеты, то «НЕ-удачи» исчезнут! Осечка – повод задуматься, что следует изменить для того, чтобы дело стало успешным. Прежде чем научиться правильно (так, чтобы со мной хотя бы поговорили) дозваниваться до нужных людей, я совершил сотни «неудачных» попыток, каждый раз меняя подход и пытаясь делать это по-новому. Прежде чем создать правильный (способный донести идею до любого с первого взгляда) продающий лист, я написал и разослал сотни писем, вновь и вновь анализируя причину отказа. Вы не совершаете ошибок, а учитесь и ищете ключ, открывающий двери!

    Единственный способ – пробовать, натыкаясь на препятствие, менять подход, затем делать еще одну попытку – пока не услышите заветный щелчок открывшегося замка! Провал должен вызывать злость и желание еще раз приложить силы, а не стать поводом опустить руки.

    Злитесь! Но не сдавайтесь!

    Срыв – лишь корректировка Пути. Уверьте себя, что Мир заинтересован в вашем успехе, – и он будет всемерно помогать. Но это не значит, что Вселенная обязана воплотить каждый ваш проект и творческую прихоть – Она может лишь содействовать росту личности. Какому? Мироздание знает! Просто доверьтесь Ему. А себя научитесь спрашивать:

    «Что я должен изменить в себе (своем проекте, коммерческом предложении, манере вести переговоры и т. д.), чтобы получилось?» – затем измените подход и действуйте!

    Как сказано в фильме «Уолл-стрит: Деньги не спят»[10]: «Люди делают одни и те же ошибки, но все время ждут другого результата». Пробуйте новое, меняйте подход, анализируйте проделанный путь, затем идите на следующий штурм. Вот и все, что нужно для достижения желаемого!

  

  
    Первые успехи

    В книгах о бизнесе я постоянно натыкался на упоминание закона Парето[11], гласящего, что всего 20 % усилий дают 80 % результата. По сути, путем проб и ошибок вам предстоит найти те самые 20 % эффективных действий, которые превратят любимое дело в источник дохода. Вы не ошибаетесь, а ищете заветную 20-ку! Этот процесс неизбежно связан с проблемами и неудобством: придется постоянно выходить из зоны комфорта и делать то, что не умеете, а потому не любите.

    Но любовь к делу и желание добиться новых высот мастерства помогут преодолеть страх, и сотый «неудачный» звонок вдруг обернется долгожданным успехом.

    Я не умел и не любил выступать перед публикой. В школе у доски я не мог связать и двух слов. Но мне пришлось научиться хорошо выступать, не обращая внимания на смущение и трепет перед выходом на сцену. Я стараюсь играть словами и быть харизматичным. И теперь это мне даже нравится!

    В любом случае произойдет переломный момент, когда начнет получаться то, что прежде давалось с трудом. И это принесет вам радость. Вот они – первые успехи! А за ними – еще и еще. Пока…

    когда-то недосягаемое не станет обыденным.

    Недавно я встречался со старым другом. Он сказал мне: «Я помню, как мы сидели на пороге твоего дома и ты мечтал издавать книги. С воодушевлением рассказывал об играх и как было бы здорово их делать. Как хотел писать сценарии для мультфильмов. И вот все это у тебя есть!» В тот самый момент я смог осознать огромный Путь, который прошел – от полного непонимания, зачем живу и чем мне заниматься, до жизни, наполненной смыслом и счастливыми мгновениями. При этом без ложной скромности могу заявить, что не являюсь выдающимся человеком. И если смог я, то сможет каждый, кто готов упорно работать и меняться. Сможете и вы пройти свой Путь и превратить первые успехи в стиль жизни.

  

  
    Преграды

    Лень, рассеянность, забывчивость, желание отложить на потом, перенести на следующий день и большинство других оправданий, дабы не делать то, чего вы боитесь, будут часто мешать. Все это – лишь разные формы страха. Именно страх постоянно сопутствует большинству начинаний. Лучшее, что вы можете, стараться их пережить (более подробно о системе работы со своими переживаниями я напишу в следующей книге) и, закрыв глаза, шагнуть вперед! А там будь что будет.

    Знайте: исполнение Миссии – нелегкий труд. Когда создаешь жизнь «мечты», приходится стараться и перешагивать через «боюсь» сотни раз. Только так вы сможете добиться желаемого.

    Страх нищеты. Страх неудачи. Страх позора. Страх одиночества. Страх быть брошенным. Страх агрессии. Страх насмешек. Страх чужого мнения. Страх быть плохим. Страх отказать. Страх зависеть. Страх ошибиться. Страх довериться. Страх показаться слабым. Страх страха.

    В поле ниже запишите все те страхи, которые могут помешать вам на Пути. Чего вы боитесь?

    1.

    2.

    3.

    4.

    5.

    6.

    Теперь вы точно знаете, какие пункты в сфере «Характер» следует добавить для проработки. Избавиться от этого и есть ваше Предназначение. И весь предстоящий Путь нужен, чтобы освободиться от оков страха и стать лучше. Возможно, для Мироздания важнее, каким человеком вы станете, чем то, что создадите.

    Вы можете годами ходить к психологу, по крупицам разбирая прошлое, «прозревать» из раза в раз, при этом жить не так, как мечтаете. А можете действовать, несмотря на все, что вас пугает, и каждый день становиться сильней. Выбирается из серости не тот, кому неведом страх, а тот, кто преступает через все «боюсь» и пробует, идет вперед, рискует.

    Бойтесь, но действуйте!

    Возможно, это единственный реально действующий способ.

  

  
    Завышенная важность

    Еще одной серьезной преградой является завышенная важность. То, что вы составили список дел, описали мечты и идеальный день, – замечательно! У вас есть цели, но это не значит, что они станут главной задачей.

    Процесс намного важнее результата!

    Будьте уверены: как только сама дорога станет в удовольствие, вы прибудете куда нужно. Иначе говоря, какой толк в покупке машины или сделанном открытии, если жизнь при этом не в радость? Ни одна цель не стоит того, чтобы быть несчастным.

    Удовольствие от работы, семейное благополучие, здоровье и спокойствие души, устроенный быт и множество других мелочей, из которых состоит жизнь, – вот что важно! Все остальное – лишь средства.

    На запуск первого проекта я потратил чуть больше года. Это был журнал для детей. Я сидел сутками напролет, всецело погруженный в работу. Ничего не было важнее моего детища. О провале не мог и помыслить! Я полагал: только журнал «станет на крыло» – мне воздастся сторицей. Когда из-за нехватки финансирования издание пришлось закрыть, казалось: я рожден неудачником! Все, чего я добился, – семья на грани развала, тучное тело, тьма долгов. Но я смог выбраться и усвоил важный урок:

    нет ничего важнее самой жизни и гармонии во всех ее сферах.

    Все просто – самореализация не важнее семьи, тело не важнее характера, и наоборот. Как только какая-то из сфер возводится на пьедестал – начинаются проблемы.

    Какую сферу вы считаете важнее других?

    Кстати, самый большой мой провал в итоге обернулся победой. Я смог заключить выгодный договор с издательством на выпуск моего журнала в виде серии книг.

  

  
    Счастье в мелочах

    При построении своего Пути важно избежать перекоса. Для этого вам следует уделять внимание всем сферам жизни. Поработали – позанимайтесь спортом, проведите время с семьей, займитесь домом. Здесь прослеживается эффект взаимодополнения и взаимоусиления.

    А еще – старайтесь наслаждаться текущим моментом! Во время общения с супругой не думайте о работе. За работой не стоит мечтать об отпуске. Иначе все впустую: дома думаете о работе, на работе – о доме. Напрасная трата времени!

    Учитесь получать удовольствие от того, чем занимаетесь. Делайте это хорошо. Ведь это ваша жизнь! Так не тратьте ее на мысленную жвачку, а радуйтесь.

    У вас не будет жизни лучше той, что есть сейчас.

    Попробуете жить с таким подходом – не останется нелюбимых дел. Уборка, ремонт, общение – все это часть нашей жизни. При желании этим можно и нужно наслаждаться, а не выполнять автоматически. Так начните их желать!

    Чем больше дел вам не по душе, тем больший вы неудачник, так как тратите себя на то, что делает вас несчастным. И виной тому только вы сами, никто другой!

  

  
    Продажи

    К моему глубочайшему сожалению, обладатели творческих профессий часто не умеют себя презентовать. Хуже того, считают продажу таланта чем-то недостойным. Из-за такого подхода мир недосчитался сотен великолепных книг, игр, фильмов, песен.

    На самом деле подобное отношение к продажам вызвано не принципами, а страхом выйти из «зоны комфорта». Умение представлять себя и свои проекты – бесценно и востребовано буквально во всех направлениях: от поиска работы и заказов до организации выставки.

    Быть не только Творцом, но и Дельцом надо учиться, если хотите воплотить мечты в реальность. Я могу это утверждать, так как являлся тем, кто и слушать ничего не хотел о продажах, считал, что успех придет сам собой. Все изменилось – теперь я со страниц этой книги убеждаю, как важно продвигать свои идеи.

    Перейдем к конкретным советам, призванным помочь реализовывать ваши замыслы. «Не секретные» эти рекомендации потому, что о них я прочитал в книге Тимоти Ферриса «4 часовая рабочая неделя»[12] и на практике убедился в их высокой результативности.

    Данные рекомендации помогли мне превратить хобби в полноценный бизнес. Полагаю, что именно они стимулировали мощнейший прорыв вперед. Совета всего два, но они пригодятся и в поиске работы, и в реализации проектов. Итак:

    Совет 1. «Продающий лист»Чтобы продвинуть идею, нужно научиться составлять «продающий лист». «Продающий лист» – это страница А4, где лаконично и четко описана суть вашего предложения, а именно:

    – идея;

    – что это даст тому, кому адресовано письмо;

    – почему задумку ждет успех;

    – уникальность и/или преимущества.

    Все это должно быть эффектно оформлено, а текст содержать только конкретную информацию (никаких общих фраз).

    «Продающий лист»:

    – следует оформить так, чтобы захотелось его прочесть (хорошие иллюстрации и дизайн весьма желательны);

    – в первых двух предложениях напишите все необходимое покупателю. Принимающий решение читает одно-два предложения – понимает, надо ему это или нет. Если да, то продолжает чтение. Нет – бросает.

    Как показала практика, любой проект начинается с качественной презентации: минимум текста, максимум информации и иллюстраций. Помните про закон Парето? Ваша задача – оставить 20 % информации, раскрывающей суть предложения. Очень ценно сделать правильный «продающий лист». На его создание у меня уходит полдня, а то и больше. Но усилия того стоят! Результат – десятки успешных проектов.

    В качестве примера на следующем развороте я разместил «продающий лист» к этой книге, позволивший заинтересовать ею крупнейшее в России издательство.

    Совет 2. «Нужные люди»Продвигая проект, попытайтесь выйти на человека, непосредственно принимающего решения. Именно реальные люди, а не организация в целом, поможет реализовать вашу задумку. Не «какой-то там начальник отдела», а Дмитрий Иванович Волк.

    Отправив на общую почту идеальный «продающий лист», вы добьетесь лишь того, что письмо затеряется среди десятков других. И в лучшем случае вам ответят о-о-о-очень нескоро. В худшем – никакого ответа не поступит.

    Лишь выяснив, кто именно из персонала нужен, и связавшись с ним по телефону или почте, отправляйте свое предложение. Тогда, даже получив отказ, вы не станете тратить время и силы на ожидание, а двинетесь дальше. Да – да, нет – нет.

    Благодаря этому правилу я смог сократить время принятия решения по проектам с 3 месяцев до 2 недель. Не говоря уже о количестве воплощенных идей. Всего-то и требовалось найти нужного человека!

    Конечно, уметь правильно дозваниваться, разговаривать с секретарями, искать информацию о нужном человеке – все это тоже нужно. Но подобное, скорее, навыки, чем знания. Трясущийся от волнения голос проходит со временем, спустя десятки звонков. Как быть уверенным в себе? Этому научит только опыт.

  

  
    Самооценка

    Высокая самооценка – это в первую очередь результат успешных проектов. Когда вы получаете множество благодарных отзывов от совершенно незнакомых людей; когда удается продать первые проекты или услуги и подержать в руках деньги, заработанные любимым делом, – тогда вы по-настоящему начинаете верить в свои силы. Осознание себя профессионалом, как ни странно, приходит вместе с деньгами – в этом и есть основное отличие от любителя. Для него это занятие – развлечение, а для профессионала – хлеб. Один только этот факт заслуживает уважения!

    При этом профессиональная самооценка прямо пропорциональна удачным проектам. Чем их больше, тем больше вы в себя верите и тем лучше знаете себе цену.

    Мне доводилось трудиться бок о бок со множеством одаренных людей, прозябающих в нужде из-за неверия в свои силы. Я обожаю момент завершения проекта, когда приходит время рассчитываться с творцом. Люблю видеть выражение лица, когда он не верит, что все это удалось заработать собственным умом. Люблю смотреть, как творцы расправляют плечи и начинают гордиться проделанной работой. Это здорово!

    Первые успехи помогут ощутить востребованность и поверить в себя. Но до этого момента придется много поработать и выяснить на практике, что ваши таланты действительно востребованы.

  

  
    Самокритика

    Адекватная самооценка, как и самокритика, – исключительно редкий навык. Это особенно заметно в работе с потоком творческих проектов – когда на объявления отзываются люди, которых даже любителями назвать сложно. В таких случаях я каждому стараюсь уделить внимание и доходчиво объяснить, что в их работах не так. Потому что по себе знаю, насколько драгоценно бывает получить конструктивную критику с конкретными указаниями на ошибки и предложениями по их устранению.

    На стадии становления (читай главу «Опыт и портфолио») рекомендую уделять особое внимание получению отзывов, так как без них невозможно увидеть свои недочеты и определить уровень профессионализма. Даже сейчас, прежде чем запустить проект, я стараюсь получить максимум «обратной связи» от наибольшего числа компетентных людей. Они помогают заметить шероховатости замыленному глазу.

    Обращайтесь за критикой. Найдите соратников, готовых помочь стать лучше. Проведите свою собственную фокус-группу по выявлению погрешностей. Старайтесь выслушать правду, при этом не забывая о своем сердце!

    Недостаточно что-то уметь делать хорошо, будь то программирование или кладка кирпича.

    Профессионал всегда стремится к новому уровню качества и новым свершениям.

    А для этого необходим взгляд со стороны.

  

  
    Спешка

    Частая проблема начинающих авторов – желание как можно скорее выпустить в мир свое творение. Я этим тоже грешил. Казалось, достаточно просто выполнить задуманное, а работа над ошибками – для графоманов. Но ведь Мастер отличается от любителя тем, что не позволяет себе производить полуфабрикаты.

    Профессионалы делают все на 100 %, а для этого ВСЕГДА требуется время.

    Количество – прерогатива любителей, а качество – Мастеров.

    Кем быть – решать только вам.

    Сейчас я сознательно устанавливаю для проектов более длительные сроки, чтобы тщательно их прорабатывать. Дописав эту книгу, я перечитаю ее и отложу в сторону на несколько недель, затем отредактирую еще и еще раз и лишь затем отправлю корректору.

    Конечно, существуют сроки и дедлайны, которые нужно соблюдать. Но профессионал не может себе позволить работать спустя рукава. Я часто сталкиваюсь с исполнителями, которые делают только то, за что им заплатили. Реже – тех, кто делает чуть больше и лучше. Угадайте, к кому я в следующий раз обращусь (даже если мне это будет стоить дороже)?

    Не позволяйте себе делать что-либо спустя рукава.

    Вкладывайте душу во все, за что беретесь. Поверьте, это очень облегчит вашу жизнь!

  

  
    Говорите правду

    Какой бы избитой ни была эта истина, но умение говорить правду облегчает жизнь. И дело тут скорее в качестве вашего Пути.

    Когда вы юлите, боитесь обидеть, оттягиваете, надеясь на лучший исход, когда не все в порядке, скрываете проблемы. Ложь в любой форме не только тормозит развитие, но и лишает энергии. Если же вы выбираете честность, на душе не висит тяжкий камень – вы свободны в своем выборе. Вы дышите! Вы сильны!

    Умение говорить нелицеприятную правду – удел сильных и смелых.

    И эти качества придется вырабатывать. Титанический труд – заставлять себя не лгать во имя сиюминутного облегчения. Пусть даже никто не узнает, но ваше тело и энергетика мгновенно отреагируют на фальшь, а значит, и Путь будет откорректирован не в вашу пользу.

    Помните: главная задача – не достижение цели любыми средствами. Ваши мечты сбудутся, вопрос только в том, какой ценой? Ложь может облегчить достижение результата, но сам процесс будет неизбежно испорчен.

  

  
    Держите слово

    Еще один необходимый навык.

    Вы удивитесь, как мало людей в мире исполняют взятые на себя обязательства – будь то бизнес, семья или дружба. Станьте одним из тех, на кого в этой жизни можно положиться. Не обещайте того, что не в состоянии исполнить. Соблюдайте сроки или не назначайте их вообще. Давайте слово только в том случае, если уверены на 100 %.

    Если не будете держать слово, то по «закону притяжения» ваше окружение будет состоять из таких же личностей, – людей, с которыми невозможно иметь дело в силу их ненадежности. И наоборот, будучи обязательным, непорядочных людей попросту к себе не подпустите. Помните об этом и старайтесь изо всех сил выполнять обещанное. Мир отблагодарит.

    Но и здесь избегайте крайностей – не доходите до фанатизма. Во всем нужна золотая середина.

  

  
    Собственный график

    Образ жизни современного предпринимателя предполагает работу 24/7. Хотите заработать? Есть только один вариант – пропадайте на работе по 14 часов в сутки. Я пробовал влиться в такой режим – это чуть не стоило семьи и здоровья. Не идите на поводу у желания всего себя отдать делам. Создайте собственный график, включающий всестороннее развитие.

    Например, мой день строится так:

    Часов в девять я просыпаюсь и пару часов провожу с женой. Неспешно завтракаем, болтаем, можем посмотреть новости.

    Потом она уходит на работу, и я сажусь за свои проекты.

    В обед занимаюсь спортом, затем вновь сажусь за работу часов до пяти.

    А дальше – работа по дому, приготовление ужина и вечернее время с семьей.

    Мое рабочее время составляет около 5–6 часов в день. Именно такой оптимальный график помогает уделять внимание всему, что для меня важно. И я не хочу ничего менять. Это чревато дисгармонией. Возможно, уделяй я больше времени работе, стал бы богаче, известнее… И несчастнее. Не готов жертвовать ради лучших результатов семьей, здоровьем и личным ощущением счастья. Какой смысл в профессиональных успехах, если не можешь провести время с любимым человеком или твое тело в ужасном состоянии?

    К тому же короткий рабочий день мотивирует расставлять приоритеты в делах и эффективно использовать временной ресурс.

    Конечно, я понимаю, что мой график подойдет не всем (на то он и мой). И не призываю всех работать по 5 часов. У меня тоже бывают «завалы», когда приходится работать сутками напролет, но крайне редко. В основном стараюсь соблюдать режим. Чего и вам желаю!

    Если на данный момент у вас нет возможности строить собственный график или вы работаете от звонка до звонка, возможно, вас и так все устраивает?

  

  
    Чудеса

    Чудеса существуют! Стоит стать на верный Путь, как они будут происходить постоянно. Нужные люди «случайно» вам встретятся откуда ни возьмись. Вещи, без которых не воплотить проект, достанутся чуть ли ни даром. Средства и заработок появятся в подходящий момент. А события сложатся так, что все получится. Чудеса! После этого мои слова:

    Мир заинтересован в вашем успехе больше, чем в вашем несчастье

    не будут казаться странными и неправдоподобными. Вы это проверите на собственном опыте; поймете, что «неслучайные случайности» решают многие проблемы в жизни и без содействия «верхов» создать что-то стоящее очень сложно.

    Вслед за чудесами приходит понимание, что вы не одиноки – на вашей стороне целая Вселенная, заинтересованная в успехе. Вашей счастливой и осмысленной жизни. Целый Мир, мечтающий увидеть ваше «лучшее Я». От вас требуется лишь выбрать направление и начать Путь.

    Поверьте, я далеко не из тех оптимистов, которые предпочитают закрывать глаза на все творящиеся вокруг ужасы и сложности. Я знаю, что жизнь бывает очень тяжелой и часто приходится просто выживать. Но чудеса случаются с теми, кто стремится и старается.

    Конечно, вы можете выбрать ненависть и презрение к жестокому миру и «пустым» людям. Но это все еще выбор неудачника.

    Быть слабым и несчастным намного легче, чем счастливым и сильным. Создавать чудеса и самому быть чудом – это огромный труд и достойный выбор. Выбор, который всегда остается за вами!

  

  
    Антиотчаяние

    И последнее.

    Есть лишь одна вещь важнее желания прожить отличную жизнь.

    Намерение идти до конца – именно эта черта отличает «людей, которые смогли», от «тех, кто лишь мечтал».

    Уверяю: на своем Пути вы часто будете сомневаться и захотите все бросить. Вас даже может посещать отчаяние от множества сложностей и препятствий. Вам будет казаться, что все не имеет смысла, все напрасно; что вы заблудились и не будет никакого «света в конце тоннеля», а лишь беспросветная мгла.

    Мы – люди, и я не знаю тех, кто, следуя к мечте, не опускал руки. Вам будет страшно! К сожалению, от этого не застрахован никто и лекарства от отчаяния еще не придумали. Все, что вы можете делать в такие моменты, – следовать вперед. Только вперед! И доверять жизнь Миру. Идти до тех пор, пока не осознаете, что вокруг уже рассвело и вы стоите ровно там, где когда-то желали оказаться.

    Честно признаюсь, я не знаю, как научить не сдаваться. Наверное, никак, потому что это ежедневный выбор каждого. Именно его вам предстоит сделать тысячи раз на протяжении всей жизни.

  

  
    Инструкция

    Для того чтобы эта книга не стала очередной прочитанной и забытой макулатурой на полке, вы должны непременно действовать и отслеживать происходящие изменения. Это как с похудением: если постоянно не следить за весом, будет казаться, что прогресса все нет и нет, а значит, вероятность забросить начатое возрастает с каждым днем.

    Чтобы этого избежать, необходимо записывать все, что сделано и достигнуто. Среди сотен неудач и сложностей, с которыми в любом случае придется столкнуться каждому, намного важнее обращать внимание на результаты, успехи.

    Каждую неделю вам предстоит отмечать в этом дневнике свои достижения. Выберите один отчетный день и не ленитесь рапортовать самому себе. Даже если ничего важного за неделю вы не успели – запишите! Это тоже станет поводом задуматься.

    Страницы поделены на 4 сферы, напоминающие вам, что развиваться следует во все стороны. Также раз в 4 месяца дневник напомнит о необходимости пройти повторно тест «Предназначение», чтобы вы могли корректировать выбранное направление. Ценности, интересы и задачи могут меняться со временем, а могут остаться неизменными. Отслеживайте прогресс!

    Также на каждой странице размещены цитаты и вопросы, мотивирующие к размышлениям о себе, своих поступках и Призвании.

    Итак.

    52 недели – это ровно 1 год. Год на то, чтобы найти свое Предназначение! Год на то, чтобы научиться быть счастливым.

  

  
    Недели

    Ваше Предназначение – создать место, где вам будет хорошо. Создать «дом своей души». Место, куда будет хотеться вернуться. Чаще всего такой «дом» нельзя найти, его можно только создать – заботой, упорством, размышлениями и любовью.

    У вас есть Дом, куда вы хотите возвращаться?

    Путь лежит через поиск гармонии во всех сферах: работа, семья, тело и характер. Помните, что ни одна из сфер не важнее другой.

    Вынести вовремя мусор не менее важно, чем оттачивать ум или создать новую технологию.

    А вы нашли равновесие?

    Настоящий успех – это когда вы смогли создать такую жизнь, в которой получаете радость и удовольствие каждый день.

    Где вы окружены людьми, которых цените. Занимаетесь любимым делом.

    Быть успешным значит быть счастливым.

    Это нелегко. Это огромный труд.

    Труд, который того стоит!

    Успешны ли вы?

    Стремитесь получать удовольствие от того, что делаете, и тогда Мир сам подготовит место, где вы будете чувствовать себя как рыба в воде. Найти и занять свое место – достойная цель! Даже если на это уйдет вся жизнь – оно того стоит.

    Нашли ли вы свое место?

    Будьте профессионалом высочайшего класса во всем, что делаете. Не жалейте времени на любую работу, за которую беретесь, – будь то мытье посуды, строительство дома или создание картины. Качество требует времени. Совершенствуйте проект до тех пор, пока не почувствуете, что довольны на 100 %.

    Вы всего себя отдаете делу?

    Конструктивная критика бесценна. Ищите профессионалов, к мнению которых захотите прислушаться.

    Которые смогут указать на недочеты и подсказать наилучшие пути их устранения. Без взгляда со стороны бывает сложно увидеть уровень своей работы.

    Где вы можете найти совет?

    Бойтесь, но действуйте!

    Вы научились действовать вопреки страху?

    Быть несчастным – просто.

    Достаточно ничего не делать и постоянно жаловаться. Так поступают перманентные «жертвы».

    Так ведет себя большая часть населения Земли.

    Вы один из них?

    Если не знаете, зачем живете. Или живете ради вещей или других людей, вы – неудачник! Если не любите свою работу или партнера, вы – неудачник! Если вам не нравится ваше тело и вы несчастны – неудачник! Быть неудачником, то есть создавать себе «несчастье», – это привычка, от которой сложно избавиться. Привычка, от которой большинство даже не пытаются избавиться.

    Вы один из большинства?

    Найдите свой Смысл Жизни.

    Смысл, который заставит вас оторваться от дивана.

    Смысл, который поможет вам стать сильнее. Что станет для вас путеводной звездой, ведущей сквозь все бесчисленные препятствия. Найдите Смысл Жизни, преображающий вас.

    А зачем? И ради чего вы живете?

    Мечты – это прекрасно!

    Но мечты не стоят и ломаного гроша, если они не становятся целями, а цели – планом действий. Конкретная цель облегчает и проясняет жизнь. Цель дает силу сделать шаг.

    Затем еще один… И еще!

    И не так важно, достигнете вы своей мечты или нет. Важно, что вы идете!

    А какие цели у вас?

    Считаете ли вы себя хорошим человеком? Ответьте прямо сейчас! А теперь спросите себя, завидуете ли другим? Говорите ли о них за спиной? Испытываете ли к кому-нибудь ненависть?

    А что вы создали? Или только потребляете? Помогаете ли кому-нибудь с чистым сердцем, не выставляя счетов? А теперь еще раз…

    Вы – хороший человек?

    Мы не выбираем, кем родиться.

    Но только от нас зависит, каким человеком станем. Поэтому не нойте, что вам не повезло.

    А старайтесь изо всех сил создать такую жизнь, о которой мечтаете.

    Каким человеком вы должны стать? О какой жизни мечтаете?

    Дорога возникает под шагами идущего! Это правило действует всегда, в любом проекте и деле.

    Часто для того, чтобы получилось, требуется только действие, и больше ничего. К сожалению, большинство предпочитают размышлять, но не рисковать.

    А вы действуете или только мечтаете?

    Успех – это не деньги, не слава и не статус. Множество «успешных» людей – с кучей болезней, неврозов и с несчастными судьбами. Успех – это любимая работа, достаток, родная семья, крепкое здоровье и удовлетворенность своей личностью. Вот настоящий успех!

    Вы успешный человек?

    Мир не должен вам помогать просто так. Он помогает только тем, кто следует Путем своего Призвания. Всем остальным приходится чем-то расплачиваться за исполнение желаний. Если хотите осуществить свои мечты и при этом лишь становиться счастливее, найдите свое Предназначение и следуйте Ему!

    Считаете, что Мир вам должен?

    Помните про «закон обмена»:

    Вы – Миру, Мир – вам. Ищите свой Путь, становитесь счастливыми, работайте над характером, создавайте… И Мир отблагодарит вас. Халявы не существует! Быстрых способов обогащения и исполнения желаний без последствий – не существует! Заплатить придется в любом случае. Так лучше пусть плата будет делать вас счастливее и лучше.

    Очень удобно винить окружающих, обстоятельства, случай или даже Мир.

    Это философия жертвы, философия неудачника. Все, что с вами происходит и не происходит, – ваша ответственность. Все, что у вас есть и чего нет, – ваш выбор. Возможно, это самый сложный навык из всех – полностью и безоговорочно принимать ответственность за свою жизнь на себя.

    А вы полностью отвечаете за свою жизнь?

    Если знаете свое Предназначение, то жизнь становится очень короткой. Ведь столько еще предстоит сделать!

    А вокруг столько фастфудных дел и ширпотребных людей, которые не знают своего Пути и поэтому с радостью прожигают свое время, а заодно и ваше.

    Не позволяйте этого. Не бойтесь отказывать! Ведь каждая минута – золото.

    А вы цените свое время?

    Любое движение, любые изменения начинаются с Осознания. Четко представляйте, где находитесь сейчас, что хотите изменить в жизни, что устраивает, а что – нет.

    Какой хотите видеть свою жизнь и каким путем этого добьетесь. Именно Осознание является первым шагом к изменениям.

    Где вы сейчас находитесь?

    Кто сказал, что вы обязательно должны достигать все новых и новых высот? Это бред! Отлично прожитый день или удовлетворенность своим телом – уже достижение! Чувствовать себя счастливым, проводить отлично время, хорошо поработать – уже достаточно.

    И даже в этом дневнике можно записать, что «все отлично и так», если вас все устраивает.

    Вас все устраивает?

    Если сомневаетесь, делать или нет, – делайте! Как известно, «лучше сделать и жалеть, чем не сделать и жалеть».

    Это верно на все 100 %!

    О каких упущенных шансах вы жалеете?

    Не бойтесь отказов. Не бойтесь ошибаться. Для ваших проектов есть ваш «покупатель». Если отказали, значит, еще не нашли того, кто вам нужен. Продолжайте искать, не забыв сделать выводы и улучшить свое предложение.

    А вы боитесь отказов?

    Чаще всего люди знают свое Предназначение с детства, но по каким-то, чаще абсурдным, причинам «забывают» Его. Достаточно вспомнить то, что вы любите делать, какая работа заставляет душу трепетать – и вот вы реализуете то, ради чего родились.

    А вы любите свою работу?

    К сожалению, для большинства любимые занятия навсегда остаются в зоне хобби.

    Так происходит лишь потому, что люди боятся рисковать, не умеют рассказывать и презентовать работы, не знают цену своему таланту. Творцы страшатся стать дельцами.

    Если вы хотите двигаться вперед и превратить хобби в Дело Жизни – учитесь быть бизнесменом.

    Вы умеете презентовать себя и свою работу?

    «Большие деньги – служители великих идей!» Спросите себя:

    «С какой стати Мир должен обеспечить мой достаток? Что я даю такого ценного Миру и людям?» – и поймете, почему имеете то, что имеете.

    С какой стати Мир должен обеспечить ваш достаток?

    Что вы даете такого ценного Миру и людям?

    Как писал Харуки Мураками[13]:

    «Найти в жизни что-нибудь конкретное и по-настоящему этим интересоваться – уже само по себе достижение». У многих нет четкого понимания, чего они хотят от Жизни, и поэтому блуждают, словно неприкаянные духи. Человек или Творит, или вытворяет.

    Или создает, или потребляет.

    Чем вы по-настоящему интересуетесь?

    Превратите это в вашу работу!

    Мастер Своего Дела отличается качеством и уникальным стилем, в котором виден отпечаток души Мастера. Ремесленник больше ориентируется на количество и технологию. Стремитесь изо всех сил стать Мастером Своего Дела.

    Вы ремесленник или Мастер?

    В противовес достатку нужда заставляет вас шевелиться и думать более остро, искать варианты и лазейки. Если до сих пор находитесь в нужде, значит, есть то, чему вы должны научиться, открытия, которые должны сделать. Используйте этот шанс с умом, и нужда станет вашим самым лучшим учителем и самым коротким путем к заслуженному Достатку.

    Вы все еще живете в нужде?

    Пусть смерть станет мерилом «нужного» и «лишнего».

    В моменты выбора спрашивайте себя:

    «Стал бы я делать это, общаться с ним, если бы мне осталось жить всего пару месяцев?»

    Всегда помните, что умрете. И пусть это не пугает вас, а наоборот, вдохновляет избавиться от лишнего и окружить себя тем, что любите. Жизнь коротка – не тратьте ее на ерунду.

    А что лишнего в вашей жизни?

    Поиск и следование своему Предназначению – это процесс длиною в жизнь. Беспрерывное ежедневное, ежеминутное совершенствование. Это тяжелый труд и великая благодать, делающая жизнь осмысленной и прекрасной. Вам некуда спешить. Просто старайтесь делать все, за что бы ни взялись, по максимуму.

    Вы готовы следовать своему Предназначению на протяжении всей жизни?

    Смысл жизни – эволюция (развитие) своей личности и созидание. Вам всегда есть к чему стремиться и какие горизонты открыть!

    Вы пришли на землю одним человеком, уйти должны другим – лучшей версией себя.

    Каков ваш смысл жизни?

    Вы можете реализовать любой проект. Изменить жизнь так, как считаете нужным. Все, что требуется, – 3 простых шага. Осознайте, что готовы и намерены изменить. Выберите направление и способ достижения цели. Действуйте, действуйте, действуйте!

    3 шага творят чудеса. Сотворите свое чудо – постройте такую жизнь, о которой мечтаете!

    Вы овладели практикой «3 шагов»?

    Вы не обязаны быть лучшим.

    Вам не надо становиться первым. Просто будьте собой. Найдите тот уровень и то место, где станете счастливы. Где сможете приносить пользу и чувствовать себя наполненным.

    Где получится оттачивать навыки и стать профессионалом.

    У каждого свой уровень и место.

    Найдите то, что подходит именно вам!

    Старайтесь гармонично развиваться сразу во всех сферах: Семья, Работа, Тело и Характер. Это поможет вам избежать «перекоса» и повысит шансы исполнить мечты.

    Ни одна из сфер не важнее другой, и все важны одновременно.

    Именно в развитии каждой из 4 сфер лежит Успех – то есть ощущение счастья.

    Вы развиваетесь гармонично?

    Ваше «Идеальное Я» – это то, каким человеком вы должны стать. Какие навыки приобрести.

    От каких черт характера избавиться. Понять себя, осознать все свои плюсы и минусы и начать их трансформировать, совершенствуясь, – вот ваше Предназначение. Вы не будете «идеальным», но лучше, чем есть сейчас.

    Разве это не достойная цель?

    Характер равен Судьбе.

    Ваш характер, привычки, желания – все это формирует вашу реальность, всю жизнь. Менять характер и привычки, а также контролировать желания – вот что требуется для изменения Судьбы.

    А вы управляете своим характером? Или он управляет вами?

    Ваше Предназначение быть там, где сейчас есть, и научиться тому, чего требует от вас ситуация.

    Ваша работа, семья и тело – все это призвано «заставить» вас что-то осознать и вырасти.

    Чему вы должны научиться на данном отрезке жизни?

    Стремитесь к достатку – зарабатывать столько, чтобы вы и ваша семья не нуждались.

    Чтобы вам было «достаточно».

    Не мечтайте о деньгах. Мечтайте о достатке, который придет через любимое дело. Представляйте свой стиль жизни в достатке, а не цифры на счете.

    Какой будет ваша жизнь в достатке?

    Часто разница между тем, чего вы хотите, и тем, что уже есть, – огромна. Бесконечные «хочу» могут сделать несчастными любого.

    Выход только один – научиться контролировать свои желания. Начинайте создавать, а не потреблять. Вкусив роль Творца, ваш голод потребителя утихнет. Создавать намного лучше, чем потреблять.

    Вы Творец или потребитель?

    Большинство людей знают, чего они не хотят. Но чего хотят – не знают.

    Поэтому все и сбегают от проблем, а не решают их. Чтобы ситуация изменилась, вы четко должны представлять, каких изменений хотите, какого результата нужно достичь.

    И вот тогда уже можно искать способы!

    А каких изменений в своей жизни хотите вы?

    Не торопитесь!

    Лучше ежедневно и по чуть-чуть, чем действовать нахрапом.

    Крупнейшие свершения состоят из маленьких шагов. Лучше разбейте большие цели на маленькие задачи и выполняйте их пункт за пунктом.

    Это верный путь к успешной концовке.

    А вы разбиваете большие цели на маленькие задачи?

    Умейте ждать.

    Часто, хотите того или нет, вам придется ждать: ответа, результатов, окончания праздников, поступления средств… При этом важно знать, что вы выложились по полной и не могли сделать лучше. Теперь, чтобы не сойти с ума, беритесь за другой проект или займитесь домашними делами.

    А вы умеете ждать?

    Планируйте, но имейте в виду, что планы меняются – жизнь постоянно вносит свои коррективы.

    Ваша задача – уметь лавировать и подстраиваться под обстоятельства, наслаждаясь процессом.

    Вы умете приспосабливаться к изменениям?

    Не стоит с головой окунаться в Творчество, если оно не поможет прокормить семью или у вас есть разного рода обязательства. Часто уделять любимому делу всего пару часов в день бывает достаточно для того, чтобы со временем оно начало приносить прибыль.

    Сколько времени в день вы уделяете любимым занятиям?

    Если взялись за что-то, то выкладывайтесь по полной. Или не беритесь вообще!

    Не позволяйте себе делать что-то спустя рукава. При этом не важно, что делаете: моете полы или управляете страной.

    Будьте совершенны в своем занятии и делайте так, чтобы могли гордиться собой.

    Вы делаете на 100 % все, за что беретесь?

    Доверяйте Миру!

    Именно Он дает вам возможности и подсовывает шансы. Без «случайностей» все потуги могут не принести никаких плодов, как бы ни старались делать все правильно.

    Вы никогда не бываете одиноки. Мир заинтересован в вашем успехе и поэтому помогает. Вспомните об этом в трудную минуту – когда будет казаться, что ничего не получается и остались совсем одни.

    Вы чувствуете, что вы часть Мира?

    У любой «неудачи» может быть две причины. Во-первых, это не ваши место, человек и время. Ищите дальше, ту дверь, что откроется лишь для вас. Во-вторых, вы что-то делаете не так. Тогда поймите, что именно, исправьте и пытайтесь снова, пока не получится!

    А как вы относитесь к «неудачам»?

    У вас не будет лучшей жизни, чем та, что есть сейчас. Могут измениться обстоятельства, люди вокруг, место, вы сами – но жизнь будет точно такой же. Счастье – в умении наслаждаться тем, что уже есть сейчас.

    Сейчас у вас в руках то, чего не будет потом. Человеку всегда чего-то не хватает. Поэтому учитесь радоваться мелочам и самим процессом жизни.

    А вы умеете наслаждаться тем, что имеете?

    Хотите хорошую самооценку? Станьте профессионалом высокого класса – Мастером Своего Дела.

    У вас хорошая самооценка?

    Держать свое слово и говорить правду – залог чистого успеха. Вы никогда не добьетесь высот обманом или хитростью.

    Не соберете вокруг себя достойных и надежных людей, если будете лгать или нарушать свои обещания.

    Банально, но действенно!

    Надежные люди притягивают надежных людей.

    А вы держите свое слово?

    И часто ли лжете?

    Чудеса случаются, если вы сами станете Чудом – честным, любящим, сильным и трудолюбивым. Жизнь чудесна у того, кто старается изо всех сил. Пытайтесь, ищите свой Путь и следуйте голосу внутри – и вы проживете такую жизнь, которой сможете гордиться!

    Разве не это ваше Предназначение?

  

  
    52 недели спустя

    Эта книга задумывалась в первую очередь как призыв к действию. Именно поэтому в ее названии присутствует слово «тренинг»: это тренинг эффективному мышлению и навыкам достижения цели; призывающая читателя незамедлительно действовать в процессе чтения. Единственное, чего книга не может сделать, – идти вперед вместо вас. Только вы сами решаете, ставить цели или нет, еженедельно отслеживать прогресс или «забывать» об этом, не сдаваться или опустить руки при первой же преграде.

    Я сильно сомневаюсь, что хотя бы 5 % людей, прочитавших «Предназначение», действительно изменят жизнь к лучшему. Более того, я уверен, что большинство найдут отговорки и причины остаться прежними. Увы, такова моя личная статистика. Недостаточно взяться и начать делать. Главное – каждый день не отступать и идти вперед, что бы ни случилось.

    Я искренне надеюсь, что одним из тех немногих, кто сможет победить страхи, найти Призвание, а затем и стать человеком своей мечты, будете именно вы.

    Если получилось вести этот дневник целый год, то вы приобрели бесценную привычку – ставить цели и отслеживать изменения, происходящие в жизни. Так держать! Не останавливайтесь. Продолжайте вести записи, планировать, анализировать себя и поступки, неизменно приближаясь к воплощению самых сокровенных мечтаний. Делайте это так, как удобно. Предложенные мной способы – лишь один из многих вариантов. Найдите свои – главное, чтобы они помогали вам меняться до последнего стука сердца.

  

  
    Главная страница

    Эта страница очень важна. Здесь находится поле, которое вы можете заполнить только по прошествии года. Вам нужно ответить всего на 4 простых вопроса.

    Вы довольны результатами, достигнутыми за год?

    Сейчас вы идете путем своего Предназначения?

    Вам нравится ваша жизнь?

    Что еще нужно изменить в своей жизни и в себе?

    Любой из ответов – это в первую очередь повод поразмыслить и продолжить Путь или изменить его направление. Если что-то не устраивает, вы всегда можете это изменить!

    Страница названа «главной» также потому, что она должна напомнить вам:

    Продолжайте идти вперед.

    Думайте о своем Предназначении.

    Ведь стать тем, кем вы должны стать, – самое важное, что есть в жизни.

    Это и есть Жизнь!

    Вы не имеете права сдаваться. Даже если уже давно забыли о потугах выяснить Миссию – начните заново! Нет ничего хуже смирившихся с собственным перманентным несчастьем людей.

    Для тех, кто в процессе поисков Пути столкнулся со сложностями, я создал следующую страницу.

  

  
    Задать свой вопрос

    В своей практике я встречаю тех, кому довольно непросто определить свое Предназначение, что бы они ни делали. При должных усилиях и концентрации у большинства жизненный Путь постепенно вырисовывается. Но есть и исключения, чьи попытки лишь уводят в глубь лабиринта. Дело здесь не в том, что тест плохой или человек недостаточно старается. Совсем нет. Тут скорее виноват «замыленный взгляд» на самого себя. Уж слишком мы привыкли, пребывая в скорлупе повседневности, видеть себя и жизнь под определенным углом – требуется стороннее мнение. Также нам могут мешать установки, убеждения, блоки – все, что застряло у нас в голове и не дает снять шоры.

    По этой причине я включил в книгу небольшой интерактив. Каждому читателю, кому понадобится помощь, есть возможность задать мне вопрос. Я постараюсь ответить максимально подробно в течение нескольких дней. Ваша проблема может касаться как поиска своего Предназначения, так и любых других беспокоящих тем.

    Для того, чтобы задать свой вопрос, нужно:

    1) написать вопрос ручкой в поле справа;

    2) сфотографировать страницу с вопросом;

    3) отправить его с помощью специальной формы на сайте:

    www.perepevnik.ru/prednaznachenie

    Уверен, я смогу вам помочь, как помогал людям на протяжении десяти лет практики. Обращайтесь! Буду рад.

  

  
    Посвящение

    Ну вот и закончилась эта книга. Очень надеюсь, что сдержал обещание записать только действительно применимую на практике информацию, а иллюстрации сделали чтение легче и увлекательней. Осталось попрощаться. Вот только заключения в этой книге не будет, а будет посвящение… вам.

    Я посвящаю эту книгу вам – лучшей вашей версии, каким можете стать. Вам, живущим той жизнью, о которой всегда мечтали. Вам, чувствующим благодарность за каждый прожитый день. Вам, кто стремится быть мастером своего дела и занимается тем, что любит. Вам, кто проживает дни, полные смысла. Кто чувствует направление внутри себя и доверяет этому чувству. Кто осознает свое несовершенство, но не переживает из-за этого, а намеревается освободиться из под гнета своего характера. Это книга для всех, кто понимает, что слова не имеют значения, а «в зачет» идут лишь поступки и пройденные мили. Книга для того, кто хочет научиться заботиться о семье и стать примером для подражания. Книга для вас – тех, кто готов заслужить право жить в достатке. Кто сможет увидеть красоты земли. Кто научится доверять свою жизнь мудрому Миру и почувствует Его заботу. Эта книга посвящается мужчинам и женщинам, которые ищут свое Предназначение и готовы преобразить Вселенную, чтобы превратить жизнь в одно большое приключение.

    Я посвящаю эту книгу вам! Всем, для кого она станет началом долгого и увлекательного Пути.

    С любовью и надеждой,Александр Рей

  

  
    P.S.

    Перед тем как я с вами попрощаюсь, у меня будет одна просьба. Если эта книга помогла вам и вы хотели бы меня поблагодарить, просто выполните 3 пункта ниже. Это станет настоящей действенной благодарностью. Я с радостью приму.

    Итак, 3 способа сказать спасибо:

    1. Оставьте отзыв о книге на своей странице в социальных сетях.

    2. Зайдите в гости на мой сайт. Здесь вы сможете тоже на свое усмотрение оставить отзыв и познакомиться с другими книгами.

    3. Подарите книгу «Предназначение» тому, кто еще не нашел себя.

    Я очень хочу, чтобы мир стал лучше, а для этого есть только один способ – помочь людям жить так, как велит их Предназначение. Чем больше людей будет выполнять свою Миссию, тем лучше станет Мир. Поэтому расскажите о книге тем, чьи будни она может преобразить. Я буду искренне благодарен!
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