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    Глава 2

    ЗА ДЕНЬГИ МОЖНО КУПИТЬ КРОВАТЬ, НО НЕ СОН.

    КНИГУ, НО НЕ УМ. СЕКС, НО НЕ ЛЮБОВЬ.

    ДОМ, НО НЕ СЕМЬЮ. МЕСТО НА КЛАДБИЩЕ,

    НО НЕ НА НЕБЕ…

    Эта книга сначала была одной из глав предыдущей – «Про любовь, которую все ищут». Однако в какой-то момент я поняла, что деньги и здоровье – лишь следствие наполненности энергией Любви. Пришлось писать отдельную работу. В ней я буду часто ссылаться на практики, подробно описанные в моих книгах «Простить, полюбить, отпустить», «СчастливаЯ Женщина», «Про любовь, которую все ищут». Кроме того, я снова собрала здесь множество статей из Интернета. Да простят меня авторы, которых я не имею возможности указать поименно. Прекрасно, что так много пишущих людей размышляют на интересующую нас тему и стучатся в наши сердца с одним желанием – сделать нас счастливее!

    В ЖИЗНИ ГЛАВНОЕ – ЛЮБОВЬ. ЭТО ЛИШНИЙ РАЗ ДОКАЗЫВАЕТ ЛЮБОВЬ К ДЕНЬГАМ.

    Аврелий МарковЖИЗНЬ ЧЕМ-ТО ПОХОЖА НА ШВЕДСКИЙ СТОЛ. ОДНИ БЕРУТ ОТ НЕЕ СКОЛЬКО ХОТЯТ, ДРУГИЕ – СКОЛЬКО МОГУТ. КТО-ТО – СКОЛЬКО СОВЕСТЬ ПОЗВОЛЯЕТ, А КТО-ТО – СКОЛЬКО НАГЛОСТЬ ЗАСТАВИТ. ПРАВИЛО ДЛЯ ВСЕХ ОДНО – С СОБОЙ НИЧЕГО УНОСИТЬ НЕЛЬЗЯ!

  

  
    Послание Арктурианской Группы

    Мы, Арктурианская Группа, хотим поговорить о деньгах – источнике стольких мировых проблем. Взгляды человечества на деньги построены на простой оппозиции – представлении о деньгах как о «добре», когда они есть, и как о «зле», когда их нет. Основанные на незнании истины и желании власти, оба понятия ложны. Деньги – это средство обмена, и они не имеют власти большей, чем вы даете им. Каждая душа стремится найти и вспомнить себя, пребывать в мире, радости и любви, снова ощутить себя собой.

    Когда человек воплощается в трехмерную энергию, у него есть план событий, необходимых для эволюции. В более плотной энергии третьего измерения он забывает об этом, но сохраняет глубокую тоску по целостности. Не понимая, что искать надо в области духа, человек начинает добиваться внешних вещей, которые, как он, в соответствии с достигнутым состоянием сознания, верит, принесут ему счастье. Поиск и борьба за то, что воспринимается как благо (часто деньги), невзирая на цену, – так все еще функционирует многое в мире. В этом источник преступлений, борьбы за власть, непорядочности, фанатизма и многого другого.

    Каждый человек стремится к целостности, пока не знает, что путь к ней – в нем самом. Человек оглядывается по сторонам, пока в одной из жизней не сдается и не начинает смотреть внутрь себя. Деньги, как и другие формы достатка, – лишь метафора полноты и целостности, вечно присутствующей внутри каждого человека. Мышление может интерпретировать мир только в соответствии с достигнутым состоянием сознания и личной системой взглядов. Если бы Божественная цельность не была бы воплощена внутри, она никогда не могла бы проявляться внешне, потому что внешнее – это внутреннее.

    Изобилие – это бесконечный и вечно присутствующий Божественный закон, но всеобщее стремление разделить мир на пары противоположностей привело к нехваткам и ограничению. Пока существуют изобилие и нехватка, будут имущие и неимущие.

    Отсутствие должно быть понято таким, каким оно есть, – убеждением, основанным на иллюзорной бинарности мира. Страх и паника оттого, что чего-то не хватает, ведут к преступлениям и усиливают разделение.

    Мы понимаем вашу борьбу, но хотим, чтобы вы начали воспринимать деньги как энергию, а не как материю, несмотря на их кажущуюся материальность. Возьмите несколько купюр, подержите их в руках, почувствуйте их и поймите, что они лишь символ, представляющий полноту Божественного Сознания внутри вас. Божественное Сознание – это самоподдерживающее и самосохраняемое воплощение всего, что вечно поддерживается Божественным Законом. Оно никогда не может быть больше или меньше, не может меняться или отсутствовать, поскольку оно – все, что есть, каждый из вас создан из этой же субстанции.

    «Я – СУБСТАНЦИЯ, ИЗ КОТОРОЙ ФОРМИРУЮТСЯ ДЕНЬГИ».

    Мы – Арктурианская Группа

  

  
    Энергия = Любовь = Созидающая сила = Деньги

    Пора напомнить об основных законах:

    1. Куда мысль – туда и энергия.

    2. Закон бумеранга. Что посеял, то и пожнешь.

    3. Жизнь – добровольно-принудительный процесс. Либо ты сам, либо тебя заставят.

    4. За тобой остается только выбор.

  

  
    Как понять, сколько у меня энергии?

    Каждому из нас Бог дал дар. Кому-то – делать горшки, кому-то – воспитывать детей, кому-то – писать книги, кому-то – рисовать, пахать, продавать, думать… Раньше каждый обменивал свой дар (например горшок) на дар другого (допустим, испеченный хлеб) напрямую. Сейчас наш дар измеряется деньгами.

    Даром получаю – даром отдаю!

    Дар – и не один! – дается каждому от рождения. Дети, еще играя, уже проявляют свои дары. Но со временем люди вырастают и включаются в матрицу, основанную на страхе. Они пытаются заниматься тем, что «статусно» в матрице, не испытывая удовольствия, а значит, не выполняя условий денежной энергии. Бог дал дар, чтобы мы им наслаждались. Эта энергия и притягивает к нам еще больше радости, которая воплощается в новых возможностях. Если Бог дал дар учить – учи и бери в обмен деньги (эквивалент дара другого человека). Если твой дар – говорить, говори и получай оплату. Если петь – пой, и пусть тебе платят за это.

    Многие убеждены, что петь – это несерьезно, танцевать – блажь, а вот у станка на заводе – настоящая работа! Моя мама считала, что образование должно накормить человека в голодный год, и отправила меня в музыкально-педагогический колледж. А мое решение поступать в институт культуры сочла легкомысленным: мол, культура тебя будет кормить только до тридцати лет. Но именно культура меня кормила двадцать лет после тридцати, потому что мне доставляло огромное удовольствие дело, в котором я могла реализовывать свой дар.

    Но сам по себе дар не дает много энергии. Его усиливают обучением. Когда человек учится, у него возрастает самооценка. Оценка = стоимость. Больше стоимость – больше энергии изобилия. Но обучение больше ценится, если есть опыт! С опытом самооценка становится еще выше. Растет вера в себя, в свои возможности. Поэтому молодые люди должны понимать, что любой опыт работы, пусть за небольшие деньги, поднимает их самооценку, а значит, их стоимость на рынке труда увеличивается. Наконец, есть то, что усиливает и образование, и опыт. Это ответственность!

    Представьте себе павильон, в котором работает продавщица. Она убеждена, что чем больше работаешь, тем больше заработаешь. Матрица говорит ей: «Ты права, работай!» И она, сутками торгуя, получает, допустим, 20 000 рублей, ежедневно видя выручку, которая уходит к хозяину. Она начинает задумываться о несправедливости ситуации: продавец пашет сутками, а хозяин только приходит и забирает деньги. «Он шикует, а я получаю так мало! В чем же дело?»

    Давайте вспомним закон энергии: куда мысль – туда энергия. Куда обычно направлена мысль продавца? На свои заботы – дом, детей и т. д. А куда направлена, причем постоянно, мысль хозяина? На предприятие! Даже отдыхая, он думает о том, как заплатить налоги, выдать зарплату, сделать закупки. Он постоянно в напряжении и раздумьях о своем деле. Чем больше человек отдает энергии, тем больше к нему возвращается. Бывает так, что хозяин открывает второй павильон, а первый начинает сбавлять обороты. Часть энергии ушла в другое место, а той, что осталась, оказалось недостаточно для поддержания оборота.

    У людей разный объем энергии: кто-то может охватить огромные заводы, кто-то – лишь маленький киоск, а кто-то – только семью. И чем больше энергии, тем больше ответственности человек может взять на себя. А вот если продавец решит ночью приторговывать спиртом, он увеличивает свою ответственность? Да! А еще подпитывает ее страхом того, что может попасться. Это тоже энергия. Доход продавца при этом увеличивается. Страх, конечно, может притянуть то, чего человек боится, но в любом случае, увеличивая ответственность в каком-то деле, вы увеличиваете свой поток изобилия.

    Поэтому никогда не отказывайтесь от ответственности. Что бы вас ни попросили делать на работе, не надо отказываться. Ведь тем самым вы отказываетесь от изобилия, которое может к вам прийти не только от работы, но и из любого другого источника. Старайтесь использовать максимум возможностей.

    Во-первых, это ваше предназначение – быть именно здесь и заниматься именно этим делом рядом с конкретными людьми. Вы обязаны выполнить его хорошо. Во-вторых, как вы будете относиться к работе и к руководству, так и к вам будут относиться люди, которые, возможно, когда-нибудь будут работать на вас и думать о вас как о начальнике. Разумеется, вы надеетесь, что сами не станете поступать «неправильно». Однако у судьбы есть чувство юмора. Она обязательно поставит вас в ситуацию, которая наглядно покажет вам, «почему они так обращаются с людьми». Есть вопрос – есть ответ!

    Только тот умеет управлять,

    кто умеет сам подчиняться.

    Девушку на денежном тренинге посетил инсайт: «На своей работе я трудилась за троих, а получала за одного. Через какое-то время я перешла на другое место. Там я работала за одного, а денег мне платили за троих. Вот и вернулась энергия! Только я не смогла долго там продержаться: совесть замучила получать большие деньги, а работать меньше. Не смогла. На поверхности причина ухода с работы была другая, но истинная – эта, я только сейчас поняла».

    И такое бывает! «Стыдно быть богатым» – в нашем «внутреннем компьютере» может быть заложена и такая программа. Ее надо стереть и перезаписать.

    Вернемся к вопросу об ответственности. Часто люди осуждают руководителей крупных предприятий за то, что они якобы мало работают сами, скидывая обязанности на подчиненных. Не судите, а то не быть вам никогда директором. Поймите: начальник получает свои деньги за ответственность, потому что где бы он ни был и чем бы ни занимался, вектор его энергии направлен на предприятие, хочет он этого или нет.

    Когда врачи говорят о своей низкой зарплате, я их спрашиваю:

    – Вы считаете себя хорошим врачом? Тогда откройте собственный кабинет.

    – Но это требует вложений: реклама, аренда, оборудование, оплата, налоги, риск… Вдруг люди не пойдут?

    – Так вот поэтому вы и работаете там, где есть реклама, куда идут люди, а за вас платят аренду, налоги, приобретают оборудование. Вы об этом не думаете: отработали свое время и идете домой. Сколько вложили – столько и получили. Все закономерно!

    НАШИ ДОХОДЫ ЗАВИСЯТ ОТ КОЛИЧЕСТВА «ДА», КОТОРЫЕ МЫ ДАЕМ В ОТВЕТ НА ЛЮБЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ НАМ ЖИЗНЬЮ.

    Роберт КийосакиНе бойтесь начинать новое дело. Даже если не получится, вы дадите миру столько энергии ответственности, что рано или поздно, возможно, совсем с другой стороны к вам вернется эта энергия в виде бонуса. Но если ныть и говорить, что рисковать нет смысла, что все равно ничего не получится, Вселенная снова ответит: «Да, ты прав». Но это будет только ваш опыт.

    Миру нужны ваша активная энергия, ваши желания, ваши действия, ваша ответственность.

    НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ДОСТИГНЕТЕ УСПЕХА ИЛИ ЖЕ НЕ ДОСТИГНЕТЕ, ВЫ ВСЕ РАВНО ПРАВЫ.

    Генри Форд

  

  
    В какой день начинать?

    Однажды ученик спросил Учителя:

    – Учитель, скажи, существует ли день, наиболее благоприятный для того, чтобы начинать какое-то новое дело?

    – День? – удивился Учитель.

    – Ну, может быть, день недели или число месяца.

    – А-а-а, день недели, – кивнул Учитель. – Да, конечно. Этот день – среда, – и хитро посмотрел на учеников. Те схватили свои тетради и стали записывать сказанное Учителем.

    – А ты почему не записываешь? – строго спросил он ученика, который сидел и улыбался, глядя на Учителя.

    – Потому что я знаю, что ты скажешь дальше, Учитель.

    – И что же? – Учитель, нахмурившись, поднял руку, и все ученики замерли.

    Тогда ученик, который не записывал, сказал:

    – Это также вторник, пятница, суббота, понедельник, четверг и воскресенье.

    – Ты прав, – сказал Учитель. – Только я хотел назвать сначала пятницу, а потом вторник.

    Ученики зашумели, радуясь тому, что их товарищ почти все ответил правильно. А потом один из них спросил:

    – Учитель, именно такая последовательность?

    Учитель внимательно посмотрел на ученика, который дал почти правильный ответ, и сделал ему знак рукой.

    – Ответь!

    – Только один день, – сказал тот. – Этот день – сегодня.

    Ямагучи Тадао

    У тренеров-коучей есть любимая групповая игра. Перед стартом участники получают одинаковое количество «условных единиц». Задача – набрать как можно больше. На выполнение дается 3 минуты. Никто не вправе отказывать, если у него попросят денег.

    – Возьмите деньги! – командует тренер.

    Игра началась. Сначала участники носятся по комнате и знай просят друг у друга: «Дайте денег!» Потом начинают двигаться спокойнее и уже спрашивают: «А зачем тебе?» Ответы разные: одному на шубу, второму на квартиру, третьему на путешествие. Кому-то нужно просто домой доехать, а кто-то просит на хлебушек.

    В конце игры идет обсуждение. Подсчитываются деньги: у кого-то оказывается больше, у кого-то меньше. А ведь у всех был одинаковый потенциал. Здесь, в игре, не имели значения состоятельные родственники, возраст, должности. Однако каждый вышел из игры со своим собственным результатом, по-своему распорядившись отпущенными ресурсами. В жизни так же. У всех нас в сутках по 24 часа, у каждого есть дар, данный Богом. Но человек распоряжается этими ресурсами сам. К себе и следует обращать все претензии.

    Что же мешает нам максимально использовать свои ресурсы? Наш уровень достоинства. «Сколько я до-стою (до чего я достою)?» – вот главный вопрос.

  

  
    Глава 7

    Каждому из нас время от времени случалось – всерьез или полушутя – сетовать на то, что к кому-то (подруге, соседу, коллеге) судьба благосклоннее, чем к нам. И действительно, где справедливость? У одного прекрасные отношения со второй половиной, лапочка-дочка и сыночек-отличник, а второй страдает от одиночества, отчаялся создать семью. Один легко находит работу, с удовольствием трудится по специальности и получает достойную оплату, а другой мается на надоевшей должности за копейки или вовсе сидит дома без предложений. Один, наконец, активен и бодр, а второй потерял счет недомоганиям и болячкам.

    В действительности мы чаще всего получаем именно то, чего достойны: ту семью, ту работу, тот достаток. Наша жизнь складывается в меру нашей внутренней зрелости, чистоты и мудрости. Расстраиваться и злиться на то, что Мироздание не отсыпало нам якобы заслуженной должности или идеальной семьи, бесполезно. Бедный человек может, одолжив денег, купить себе вечернее платье с подиума или смокинг, как у миллиардера, но носить этот наряд будет некуда. Разве что на работу или на рынок, где он все равно быстро истреплется и придет в негодность, оставив бедняка выплачивать долг за покупку не по средствам.

    Все во Вселенной находится в равновесии. Его легко представить себе в виде весов, одна чаша которых находится внутри нас, а вторая – снаружи. Что бы вы ни клали на свою внутреннюю чашу, это влияет и на внешнюю. Человек, убежденный в том, что все вокруг только и мечтают его обобрать, обмануть и оставить в дураках, действительно будет постоянно сталкиваться с мошенниками и интриганами: другой системы отношений он просто не может себе представить, других людей – заметить. Женщина, которой с детства внушали, что подлецам-мужикам нельзя доверять, будет испытывать сложности в личной жизни – либо потому, что в каждом мужчине видит угрозу, либо потому, что стремится всегда поступать наперекор страшилкам, игнорируя любые признаки опасности. А тот, кто не любит свое тело, не заботится о нем, не получает радости от движения и активного образа жизни, рано или поздно начнет страдать от гиподинамии, излишнего веса и проблем с давлением, которые со временем «приведут за собой» еще большие неприятности. Принятие на себя ответственности за собственную жизнь, умение ценить то, что уже есть, и осознание собственных желаний – залог того, что рано или поздно эти желания сбудутся.

    ДОСТОЙНЫЙ ЧЕЛОВЕК ВСЕГДА БЛАГОДАРЕН ЗА ТО, ЧТО ИМЕЕТ. НАУЧИВШИСЬ ПРИНИМАТЬ И ЦЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ ТАКОЙ, КАКАЯ ЕСТЬ, ВЫ ГОТОВИТЕ СЕБЯ К ТОМУ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕЕ. ПРИКЛАДЫВАЯ УСИЛИЯ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ К СЕБЕ, ВЫ РАНО ИЛИ ПОЗДНО ПОЛУЧИТЕ ОТКЛИК ОТ МИРА. КАЖДЫЙ ШАГ БУДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕН РЕЗУЛЬТАТОМ, ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫМ СТАРАНИЯМ.

    Лия ШатушОбъективно оценить причины, по которым обстоятельства вокруг нас складываются именно так, а не иначе, непросто. У взрослого человека уже сформировалась целая система ценностей, мнений, убеждений, сквозь призму которой он видит мир и в соответствии с которой поступает. Однако именно эта надежная стена часто загораживает нам перспективу. Бывает полезно выйти за ее рамки – и вещи предстанут в совершенно неожиданном свете, а то, что казалось досадной случайностью или проявлением несправедливости, окажется признаком внутреннего неблагополучия или знаком, показывающим, в каком направлении нужно развиваться.

    А чтобы изменить обстоятельства, придется изменить себя. Конечно, не всегда человек способен взять себя за косичку и вытащить из болота, как в сказке. Для этого и нужны Учителя, психологи, наставники. Обращаться за помощью не стыдно и не страшно. Гораздо страшнее отказаться от движения вперед и навсегда остаться на обочине дороги, в стороне от всего, о чем мы мечтаем, наедине с вечными обидами на судьбу и злобных врагов.

    ОБЪЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ СОБСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ – КЛЮЧ К ПОНИМАНИЮ ЗАКОНОВ ВСЕЛЕННОЙ. РАНО ИЛИ ПОЗДНО ВЫ ОЩУТИТЕ ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ПРИЛОЖЕННЫМИ УСИЛИЯМИ И ТЕМИ БЛАГАМИ, КОТОРЫЕ ВСЕЛЕННАЯ ОТМЕРЯЕТ ДЛЯ ВАС.

    Лия ШатушЗапомните: вас ценят ровно настолько, насколько вы цените себя сами.

    Мы ВСЕ ПРИГОВОРЕНЫ К ЖИЗНИ, ТОЛЬКО СРОКИ РАЗНЫЕ.

    Уровень достоинства зарождается в прошлой жизни и усиливается в этой. Все мы приходим в этот мир с определенным чувством вины за прошлые воплощения. Я называю нашу реальность духовной тюрьмой, а в тюрьму ни за что не отправляют. Из-за бессознательного чувства вины мы все время стараемся доказать, что достаточно хороши для досрочного освобождения, но срок у каждого свой. Но и в заключении каждый живет по-своему, кто-то даже «лучше, чем на воле», а кто-то – так же ужасно. Это тоже наш выбор.

    Родители и общество со своими кармическими задачами еще усиливают ощущение вины – чувством долга, совести (про это много говорится в главе «Очищение» в моей третьей книге). Если человек и в этой жизни совершил проступок, за который сам себя бессознательно наказывает, то считает себя еще менее достойным. Один оценивает себя в 50 000 рублей, второй считает, что не достоин получать 500 000, а кто-то полагает, что его потолок – 5 000 000. Разница в суммах, а суть одна: «Я не достоин лучшего».

    Ты становишься тем, во что ты веришь. То, как ты живешь сейчас, предопределено тем, во что ты верил раньше.

  

  
    Это надо сделать

    Чтобы увеличить доход, надо честно проанализировать свою жизнь и понять, какую сумму вы на сегодняшний день себе разрешаете иметь. Каков ваш доход? Сюда входят и ваши кредиты, и все остальные расходы. Посчитайте и выведите хотя бы примерную сумму. У кого-то это 30 000 рублей в месяц, у кого-то 160 000. Это может быть и совокупный семейный доход, и зарплата вашего супруга, если вы не работаете, и пенсия. Это то, чего вы достойны, ваша стоимость на сегодняшний день. Обязательно определите конкретное значение, от него и будем отталкиваться.

    Напишите на листке:

    Сегодня _____ (поставьте точную дату и год) моя стоимость _____ (впишите сумму).

    Я поднимаю свою стоимость к (такому-то числу) до _____ (впишите, сколько хотели бы получать).

    А теперь осознайте: во сколько раз вы увеличили сумму? Неужели больше чем в два раза?

    Эка замахнулись!

    А теперь посмотрим, как сработало ваше испуганное сознание.

    Допустим, уборщица моет 5 подъездов в месяц и зарабатывает 20 000 рублей. При этом хочет получать 100 000 рублей. В уме она быстро подсчитывает: значит, придется мыть 25 подъездов. Нет, я столько не смогу! У меня сил не хватит!

    Разум испугался и заблокировал сумму 100 000 рублей как невозможную. Время идет, а в жизни уборщицы ничего не меняется. И она говорит мне: «Ну вот, я захотела 100 000, а как получала 20 000, так и получаю, повысили на 2000 рублей, и все. Не работает это!»

    Б. Березовский в книге «Как заработать большие деньги» предлагал увеличивать свой доход на 20 %. («Маловато!» – скажете вы, но курочка по зернышку клюет.)

    Продолжим рассматривать наш пример с этой точки зрения. Итак, уборщица ставит целью уже не 100 000, а 24 000. Что происходит с умом? Он не пугается такой суммы, и через какое-то время цель осуществляется. Уборщица, получив такой доход (неважно, прислал ли ей денег родственник, выиграла ли она в лотерею или нашла магазин с хорошими скидками), осознанно благодарит Вселенную и увеличивает желаемую сумму уже до 28–30 тысяч рублей. Может произойти чудо: если на этой работе больше 25 000 не получить, жизнь предложит либо другое место, либо дополнительный источник дохода. Женщина может испугаться новых возможностей либо принять их и увеличить свою ответственность. А в дальнем плане стоит 100 000. Со временем может появиться, скажем, возможность брать заказы, обслуживать тридцать подъездов при помощи наемных работников, получать прибыль. Ответственность возрастает? Да! Но и доход тоже увеличивается.

    Только не торопите себя, не пугайте себя и не льстите себе, что вы и сейчас достойны большего. Вы достойны того, что имеете сейчас! Внешнее = внутреннему.

    Ваше достоинство зависит от того, насколько вы простили себя за нарушения в этой жизни или в прошлых воплощениях. Как же понять, что вы неправильно делали в прошлых воплощениях в отношениях с деньгами?

    Я попрошу вас пройти тест. Проанализируйте ситуацию и дайте точный ответ на вопрос.

    Итак, представьте, что вы – неважно, по какой причине, – оказались ночью в темном переулке незнакомого города. Вопрос: сколько у вас должно быть при себе в этот момент денег, чтобы вы чувствовали себя спокойно?

    Результат нужен вам, а не мне. Не читайте дальше, пока не ответите себе на этот вопрос.

    Нашли эту сумму? Только честно! Тогда делаем диагностику.

    То, что вы назвали, – это сумма, достаточная вам для комфорта. Все, что сверх, представляет для вас опасность. Например, вы решили: «5000 хватит, чтобы доехать куда-нибудь». Значит, именно 5000 рублей – ваша зона спокойствия. Если у вас появляется больше денег, вы бессознательно начинаете стараться быстрее избавиться от «лишнего».

    Как думаете, почему люди боятся оказаться в ночном переулке с деньгами? «Потому что могут ограбить», – скажете вы. «А откуда у вас информация про ограбления?» – «Из СМИ».

    Однако все смотрят и читают СМИ, но кто-то не пугается, а кто-то усиливает свою энергию страха, вынесенную из прошлых воплощений. Если вы даже не думали бояться, а вас все равно ограбили, значит, в прошлой жизни вы сами грабили людей, возможно, и убивали за деньги. Тогда просите прощения (девятикратный обряд, подробнее о котором будет сказано в Приложении) и трансформируйте энергию страха в энергию любви. И стирайте убеждение, что деньги – это опасность.

    Если кто-то обманул вас, выманив деньги, значит, и вы в предыдущем воплощении поступали так же с другими. Просите прощения у этих людей и прощайте себя.

    Если кто-то попросил у вас в долг, а теперь не может (или, как вам кажется, не хочет) возвращать, это также кармический урок. Ведь бывает, что займешь у кого-то и быстро, легко отдаешь. Но бывает и так, что занял, а отдать не можешь. И не потому, что не хочешь, но едва подкопил, как вдруг то трубу прорвало, то нужно на похороны, – и все деньги опять ушли. Никому из нас не хочется быть должником. Но жизнь решает по-своему. Есть расхожая фраза: «Кому я должен, я всех прощаю!» В ней, как в каждой шутке, лишь доля шутки. На самом деле именно так должники в этой жизни берут у нас то, что мы забрали у них когда-то (правда, всего 10 %). Поэтому просите прощения у них за то, что вы взяли у них больше – возможно, даже жизнь, – а откупились только деньгами! Мысленно возвращайте им радость, любовь, здоровье. Отправляйте им деньги мешками (по практике «Ментальных подарков», третья книга). В любом случае вы украли у них энергию, так что верните ее любым способом и посмотрите, что произойдет.

    Рекомендую сделать с этими людьми «Обряд отречения», который приведен в Приложении и о котором я пишу в книгах «Простить, полюбить, отпустить» и «Про любовь, которую все ищут». Очень помогает.

    Когда у бурят воруют деньги, они проговаривают: «Спасибо, что деньгами!»

    Лучше давать в долг столько, сколько не жалко потерять. Но не надо впускать энергию неверия в человека: просто одолжили и забыли. Сосредоточившись на долге, который должны вернуть, вы можете не заметить тысячи возможностей, которые проходят мимо. При этом вы постоянно думаете о должнике: «Надо же, все никак не может!» И Вселенная соглашается: «Да, никак не может». Попросите прощения у должника за то, что перекрываете его поток изобилия (а тем самым и свой собственный), постарайтесь не доставлять ему дискомфорта (как и себе).

    Если, пройдя тест на опасность, вы назвали большую сумму, но сейчас ее не имеете, то либо вы слукавили, либо вам мешают другие блоки и убеждения.

  

  
    Глава 9

    Ответьте на вопрос: «Что для вас деньги?» Наверняка вы, как и многие слушатели моих курсов, ответили, что деньги – это свобода, независимость, возможности, радость… Если бы это было именно так, то вы уже стали бы богачом. Разве вы отказались бы от радости, удовольствия, свободы? Но если ваши отношения с деньгами далеки от мечты, значит, в действительности деньги для вас означают что-то совсем другое. Потому что ваша реальность есть то, о чем вы действительно думаете. Если вы на самом деле не нуждаетесь в деньгах, то, возможно, отработали свой урок, связанный именно с ними. Это здорово! Но большинство пришли в эту реальность именно для того, чтобы научиться не цепляться за деньги, веря, что именно они, материализуя все желания, приносят счастье.

    Давайте разбираться. Мы владеем только тем, что действительно можем себе позволить.

    Если мы не имеем чего-то в достатке – значит, чего-то боимся.

    Я понимаю, вы скажете, что деньги не пугают никого, это глупо, вот будь у вас побольше, тогда бы… Поверьте мне: если бы вы действительно не боялись, то обладали бы тем количеством средств, о котором «мечтаете». Нужно искать блоки, которые мешают вам жить так, как хочется.

    Деньги приходят из прошлых воплощений. Есть люди, которые утверждают, что в этой жизни много имеет тот, кто много работает. Недавно в Интернете нашла:

    «Если кто-то считает, что упорным каждодневным трудом можно заработать большие деньги, пусть подойдет в каком-нибудь фермерском хозяйстве к лошади и спросит, сколько у нее денег и стала ли она директором».

    Почему воспитатели в детских садах трудятся ничуть не меньше, чем миллионеры, больше и лучше отдыхающие, и их наследники, зачастую вообще не работающие, но получают несравнимо меньшие деньги? Почему певицы, которые поют не хуже Пугачевой, не могут стать примадоннами и получать «пугачевские» гонорары? Значит, утверждение, что величина дохода определяется количеством труда, неверно. Давайте попробуем разобраться в денежной карме.

    Каждый приходит из прошлой жизни в эту со своим энергетическим потенциалом. Деньги – это действительно энергия, транслируемая вашим сознанием и превращающаяся в суммы, которые вы себе разрешаете.

    Каждый человек должен пройти определенную «программу», чтобы подняться по эволюционной лестнице. У каждого свои пути, но для всех основным уроком являются отношения: с родителями, с детьми, с партнерами, с домом, с работой и с деньгами. Мы можем проходить эти уроки достойно!

  

  
    Это надо сделать

    Окиньте взглядом свою жизнь. Напишите, что действительно хорошего видите в ней сегодня. Например, живы родители и дети, есть квартира, семья, работа, зрение, слух, возможность ходить и путешествовать. А теперь честно опишите, чем на этом этапе развития для вас являются деньги. С чем ассоциируется мысль о деньгах? Долги, кредиты, нелюбимая работа, нехватка средств на еду, на путешествия, проживание в маленькой квартире, отсутствие возможности учить детей или оплачивать лекарства и т. д.

    А теперь поблагодарите за то, что ваши желания, загаданные и вымоленные в прошлых воплощениях, исполнились. Сегодня вы имеете то, о чем когда-то просили, не желая денег в большом количестве, потому что у вас они были, зато не хватало чего-то другого. Аннулируйте свои желания, связанные с отсутствием денег.

    Карма не наказание, а механизм исполнения желаний. А наши желания – маятник. Допустим, человек, которому не хватает денег на то, чтобы выучить детей, мечтает: «Вот было бы у меня состояние, я бы детей отправил в университеты, всем по квартире бы подарил и стал бы счастлив».

  

  
    Ваше желание для Вселенной – закон!

    Наконец, в этой жизни – или в следующей – у человека появляется возможность дать ребенку достойное образование. А вот сын не очень-то хочет учиться. Но родитель продолжает платить, и, наконец, с горем пополам отпрыск получает диплом. Никакой специалист, сын сидит у папы на шее. Лишь бы от него избавиться, родители покупают ему квартиру, но и это не помогает, он продолжает тратить семейные деньги, так и не найдя своего дела в жизни. Отец с тоской думает: «Что толку от денег, вот были бы у меня добрые, умные дети!» И в очередном воплощении он снова оказывается родителем умненьких славных детей, а вот средств на их образование нет…

    Мы мечтаем о том, чего нам не хватает. Зачем просить то, что и так есть? Вот нам и дали то, чего в прошлой жизни не было: дружную семью, машину, «хотя бы трехкомнатную квартиру», здоровых детей, «пожить спокойно без детей», здоровье или успех… Но не каждый этим доволен. Опять чего-то не хватает! Замкнутый круг.

    СМЕРТНЫЕ НЕ ДОЛЖНЫ ЗАВИДОВАТЬ ДРУГ ДРУГУ, ИБО ВСЕМ ДОСТАЛАСЬ МЕРА ГОРЕСТЕЙ.

    ПифагорЧтобы выйти из этого круга сансары, надо поблагодарить за то, что вы имеете, и правильно попросить о том, чего хочется. Однако на исполнение желаний нужна энергия, и если желание не исполняется, значит, энергии недостаточно: вы перекрыли ее поступление в этой жизни или в прошлых своих воплощениях.

    С человеком поступают так, как он поступал с людьми в предыдущих воплощениях. При этом помните, что Иисус, которого распяли, своей жертвой принял 90 % вашей кармы, а вам оставил всего 10 %. Все, что вы сейчас получаете от жизни, – всего лишь десятипроцентная обратка! Что посеяли, то и пожинаете. Вы можете продолжать «сеять» то же самое в текущей жизни, но будете получать за это кармический возврат, правило бумеранга никто не отменял. Поэтому просите прощения за то, что загоняли людей в долги, не ценили труд других, заставляли людей работать на нелюбимой работе, считали, что бедные не должны давать образование своим детям, запрещали кому-то путешествовать и т. д.

    Из-за того, что, умирая богатыми, мы не испытывали радости, есть вероятность, что наши души делали зароки на богатство – лучше быть нищим, зато никого не бояться, или что-то в этом роде. Тем самым вы запрещали себе изобильную жизнь с деньгами. Возможно, давали клятвы и обещания, которые теперь исполняются. Все это надо трансформировать в разрешение. Для этого можно сделать медитацию на освобождение от зароков (приводится в Приложении). И простить себя.

    «Прости» – значит сделай все «простым». А если убираем букву «п», означающую «прошлое», то остается «рост» нашей души. Начните очищать свое пространство, чтобы перестать притягивать то, чем сейчас наполнены. Подобное притягивает подобное! Если вы сейчас испытываете страх, что будете голодать, нищенствовать (это тоже кармические страхи), представьте, чем это может обернуться. Убираем эти страхи через девятикратный обряд прощения. Научитесь брать на себя ответственность – не винить себя за то, что когда-то были плохими, и отвечать за свои поступки. Взрослый тем и отличается от ребенка, что умеет отвечать за свои поступки, даже за те, о которых не помнит.

    Чтобы очистить энергетический канал от чувства вины как в этом, так и в прошлых воплощениях, я предлагаю научиться правильно себя прощать.

  

  
    Это надо сделать

    Прощение себя

    Первый шаг. Вспомните любую ситуацию, в которой вы чувствовали себя «бедным человеком». Это могут быть кризисные периоды, когда вам не выдавали зарплату, когда вы отказывали себе в чем-то, когда у вас не хватало денег на что-то или для кого-то, и т. д. Мысленно подойдите к себе и скажите: «Я люблю тебя, я прощаю тебе твои претензии к миру, страх, гнев и обиду на мир. Я разрешаю себе быть таким. И я благодарю тебя за то, что ты выбрал жить дальше. Все, что ты сделал, ты сделал правильно. Это был наш кармический урок, и мы прошли его достойно. Прощаю себя и отпускаю с Любовью и Благодарностью».

    Второй шаг. Вспомните любую ситуацию, где вы чувствовали себя «богатым». Это могут быть крупные покупки, первая большая зарплата, крупный выигрыш или подарок и т. д. Мысленно подойдите к себе и скажите: «Я люблю тебя, я прощаю тебе бурные эмоции, недоверие к миру, страх, что этот момент может не повториться. Я разрешаю себе быть таким. И я благодарю тебя за то, что ты выбрал жить дальше. Все, что ты сделал, ты сделал правильно. Это был наш кармический урок, и мы прошли его достойно. Прощаю себя и отпускаю с Любовью и Благодарностью».

    Третий шаг. Вспомните или вообразите ситуацию, когда вы – в прошлом воплощении – были ужасно бедны, жили на улице или в трущобах, питались отбросами. Все мы прошли и этот путь. Мысленно подойдите к себе и скажите: «Я люблю тебя, я прощаю твои претензии к миру, страх, гнев и обиду на мир. Я разрешаю себе быть таким. И я благодарю тебя за то, что ты выбрал жить дальше. Все, что ты сделал, ты сделал правильно. Это был наш кармический урок, и мы прошли его достойно. Прощаю себя и отпускаю с Любовью и Благодарностью».

    Четвертый шаг. Представьте себе воплощение, в котором вы были очень богатым человеком, возможно, даже королем или королевой. Но и у богачей есть трудности и скорби: жизнь без любви, золотая клетка, потери детей, разочарования и т. д. Мысленно подойдите к себе и скажите: «Я люблю тебя, я прощаю тебе бурные эмоции, недоверие к миру, страх потерь и предательства, то, что не справился с этим испытанием и умер в разочаровании. Я разрешаю себе быть таким. И благодарю тебя за то, что ты выбрал жить дальше. Все, что ты сделал, ты сделал правильно. Это был наш кармический урок, и мы прошли его достойно. Прощаю себя и отпускаю с Любовью и Благодарностью. Стираю со всех уровней, со всех полей и воплощений вплоть до нынешнего все тревоги и неоправданные ожидания, все страхи, связанные с жизнью в изобилии, страхи потерь, предательства, недоверия к миру. Я трансформирую энергию осуждения богатых людей в энергию принятия, любви и радости. И я разрешаю себе стать изобильным, богатым и счастливым. Потому что я любимое дитя Господа Бога!»

    Выразите Любовь и Благодарность Богу и всем ангелам за сопровождение вас в этом пути и попросите аннулировать все желания, которые сейчас блокируют вашу энергию. Найдите практику аннулирования желаний в книге «Про любовь, которую все ищут» и осознанно проведите ее здесь и сейчас.

  

  
    Родительские установки

    В зависимости от того, чего вы желали и как поступали в прошлой жизни, вам даются родители, воспитанием усиливающие ваши программы. Если человек мечтал о богатых родителях – получит, но это вовсе не обязательно даст ему счастье. В развитых странах сейчас стала актуальной проблема богатых детей. У них все есть, они ни в чем себе не отказывают и быстро перестают ценить вкус жизни, уходя кто в наркотики, кто в алкоголь. Родители одного такого юноши отважились на рискованное испытание. Они имитировали похищение сына, которого увезли в африканскую страну и поместили на плантацию вместе с рабами. Только один управляющий на плантации знал, что это за человек, и следил за тем, чтобы он не умер. Юношу заставляли изнурительно работать, он испытывал голод и побои. Когда он уже смирился с тем, что его никогда не найдут, и был изрядно истощен, его якобы отыскали, «заплатили выкуп» и вернули домой. Испытание помогло. Молодой человек стал больше ценить жизнь, радоваться ей, сознательно пошел учиться.

    ЖИЗНЬ – ДОБРОВОЛЬНО-ПРИНУДИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС. НЕ УМЕЕШЬ ЦЕНИТЬ ЕЕ ДОБРОВОЛЬНО – ЗАСТАВИТ ЭТО ДЕЛАТЬ ПРИНУДИТЕЛЬНО!

    Если в прошлой жизни вы были ребенком богатых родителей, которые не обращали на вас внимания, и вы не чувствовали их любви, то наверняка думали: «Не нужны мне ваши дорогие игрушки, я хочу, чтобы вы меня просто любили!» Пожалуйста, именно таких маму и папу вы получили теперь. Так что не гневите Бога жалобами! Очень рекомендую прочесть книгу Вербера «Империя ангелов» и посмотреть на процесс исполнения желаний в момент перерождений.

    Родители рассказывают человеку об этом мире как словами, так и своим примером. Ребенок начинает жить их убеждениями. Об этом я писала в книге «Простить, полюбить, отпустить». Эти убеждения либо дают разрешение на богатство, либо ограничивают неверием в то, что можно существовать легко и радостно. Именно родители рассказали вам, что «деньги достаются только тяжелым трудом», а любой, у кого есть достаток, обязательно бесчестен.

    Срабатывает еще одна ловушка для ума. О ней пишет Л. Голубовская в книге «Деньги от Бога». Наш ум знает, что есть хорошие люди и плохие, бедные и богатые. Вспомните о любом человеке, который имеет больше, чем вы (ваше сознание автоматически назначает его «богатым»), и о том, что вас в нем раздражает. Например, начальница – злая стерва; сосед – ездит на крутой тачке, задирает нос, даже не здоровается; бывший друг, который разбогател, – не одалживает ни копейки, жадный; депутаты – воры и сволочи, и т. д. Ваш мозг выдает стойкую ассоциацию: «Богатые – плохие». Я хочу быть плохим? Нет! И компьютер выдает программу: если богатые так ужасны, лучше не иметь денег – «я бедный, но гордый».

    ЕСЛИ ДЕНЬГИ ПОРТЯТ ЧЕЛОВЕКА, ТО ВИНОВАТ В ЭТОМ ЧЕЛОВЕК, А НЕ ДЕНЬГИ.

    Людей богатых и щедрых, при этом развивающихся духовно, не так уж мало. А что перекрывает доступ к изобилию нам? Наша «жаба» – осуждение, зависть, обида и злость. Поэтому, если хотите разбогатеть (получить благо от Бога), просите прощения за осуждение богатых людей – включая тех, чья зарплата всего на пару тысяч повыше, чем у вас. Делайте упражнение Л. Голубовской «Веник в подвалах сознания», которое поможет вам очистить сознание и освободит место для новых файлов. И не осуждайте богатых людей ни при каких обстоятельствах, думайте о них только хорошо. Чем больше вы ими восхищаетесь, тем больше у вас есть ментального разрешения «быть такими»!

    Мы не знаем, как поведем себя, если вдруг у нас в руках окажется денежный источник.

    Обычно человек рассуждает в такой ситуации: «Быть у воды да не напиться?» Испытание властью или богатством – самое тяжелое. Мне однажды пришлось пережить такой опыт. В один из экономически сложных для нашего государства периодов я решила помочь себе и своему окружению. Я взяла в аренду летнюю танцевальную площадку в центре города, аппаратуру и открыла дискотеку. Опыт проведения у меня был, дело заладилось. Я назначила зарплату своим родственникам, которых взяла на работу. Мне казалась, что уж я-то честная и нежадная. Но когда дискотека начала приносить реальную выручку и сработал принцип «выше заработок – больше траты», родственники, видя мои растущие доходы, попросили повышения. Моя «жаба» села на деньги, решив, что ей самой не хватает. Однако… Скупой платит дважды. В конце танцевального сезона у меня украли аппаратуру, которую я брала в аренду. Весь год я выплачивала за нее долг. Это не Бог наказал меня за мою жадность, это я сама себя посчитала «плохой» и своим чувством вины или совестью притянула к себе наказание. Да, подобные испытания не каждый проходит достойно. Когда мы попадаем в такие ситуации, наша душа принимает решение: не надо больших денег, зато никто не упрекнет в жадности, да и спится спокойнее. Вот и спим.

  

  
    «Стыдно быть богатым»

    БЕДНЫМ БЫТЬ НЕ СТЫДНО, СТЫДНО БЫТЬ ДЕШЕВЫМ.

    НАШИМ РОДИТЕЛЯМ ВНЕДРЯЛИ ПРОГРАММУ «СТЫДНО БЫТЬ БОГАТЫМ».

    – Внученька, а что там на улице за выстрелы?

    – Да революция дедушка.

    – И за что борются?

    – Чтобы не было богатых!

    – А в мое время боролись, чтобы не было бедных…

    Анекдот

    Осуждая богатых, мы сами, естественно, так богатыми и не стали. Мы же не такие, мы «духовные»! Но душа и материя – это два крыла одной реальности. Если бы люди были нужны Богу только как «духовные» существа, мы бы не воплотились в материальной реальности. Летали бы себе в других мирах безо всяких телесных потребностей, питались бы Святым Духом, и никому не надо было бы думать о хлебе насущном. Но мы с вами в синтетической реальности и все еще далеки от питания драной и от материализации вещей с помощью мысли. Пока наше сознание медленно двигается к таким высотам, приходится искать ту самую золотую середину между духовностью и материальностью. Не отказывайте себе ни в том ни в другом, но не цепляйтесь ни за то ни за другое.

    Читая книгу Ф. Кинслоу, я нашла фразу, которая была написана около трех тысяч лет назад: «Кто привязан к материальному миру (внешний путь) – прокляты. Кто привязан к духовному миру (внутренний путь) – прокляты дважды». Сначала это высказывание меня возмутило, но постепенно я поняла его суть. Действительно, алкоголика или трудоголика намного проще убедить в необходимости изменить что-то в жизни, чем человека «духовного», который убежден, что он выбрал идеальный путь к спасению. Подтверждением этой мысли для меня стал фильм «Ной» (США, 2014 год). На какие жертвы и испытания готов пойти человек ради того, чтобы попасть в рай, надеясь, что за все страдания он получит награду! Но это неправильное убеждение. Вы творите собственные ад и рай здесь, на земле, в этом воплощении. «Что внизу, то и вверху», помните? То, как вы живете и во что верите на земле, определяет и посмертие. Создавайте будущее блаженство уже сейчас, в этой реальности. Я много писала об этом в первой книге «Простить, полюбить, отпустить». Читайте и принимайте решение сами, где вам жить – в раю или аду!

    Чтобы избавить себя от страданий и финансовой зависимости, поработайте с убеждениями, которые загружают в ваш «компьютер» адскую программу. Найдите их в себе, замените правильными.

  

  
    Это надо сделать

    Возьмите из таблицы неправильные убеждения и отработайте их через практику «Стирание негативных убеждений».

    Начните крутиться против часовой стрелки и проговаривайте: «Я стираю со всех уровней, со всех полей, со всех воплощений, вплоть до нынешнего, все убеждения (знания) о том, что деньги – это зло, опасность, их всегда не хватает, они всегда уходят не туда, куда хочется их потратить, быстро кончаются (добавьте сюда любые собственные негативные убеждения, связанные с деньгами)».

    Когда почувствуете, что достаточно, топните ногой и заявите с твердым убеждением: «Стерто!»

    А теперь будем вносить новые знания и программы в свой компьютер. Начинаем крутиться по часовой стрелке, проговаривая: «Я записываю на всех уровнях, на всех полях, на всех воплощениях, вплоть до нынешнего, новые убеждения (знания) о том, что деньги – это энергия радости, удовольствия, счастья, принятия, спокойствия и умиротворения, их всегда достаточно для всего, что хочет моя душа и чего я считаю себя достойным. Потому что я любимое дитя Господа Бога! Записано!»

    УСПЕХА ДОСТИГАЕТ ТОЛЬКО ТОТ, КОГО ВОВРЕМЯ НЕ ПРЕДУПРЕДИЛИ, ЧТО ЭТО НЕВОЗМОЖНО.

    Самое главное, что вы должны записать: деньги – это энергия удовольствия!

    НАДО ЖИТЬ В УДОВОЛЬСТВИЕ. ЭТО ЕДИНСТВЕННОЕ «НАДО», КОТОРОЕ Я ПРИЗНАЮ.

    «Государевы люди» стоят «на довольствии». Все, в чем они нуждаются, они получают от государства за то, что принимают на себя ответственность. Богу очень нужна наша энергия удовольствия. Он хочет видеть вас счастливыми, что вы стоите «у довольствия» и ни в чем себе не отказываете – так же, как ваши мама и папа, которые готовы сделать все, чтобы вы были «в довольствии». Но если у ваших родителей из-за их убеждений не всегда есть такая возможность, то у Отца Небесного всего в достатке. Просите его, и он даст, только не забывайте благодарить его за это!

    Помните, что и мы сами с большей охотой поможем тому, кто ценит наши старания и умеет искренне благодарить за помощь.

  

  
    Тормоз по жизни

    Когда при движении четком вперед живет ощущенье «как рыба об лед»,

    Знай, что работает «тормоз» один – закон убеждений, одна из причин

    Если росли вы в бедной семье, где научились к отказам себе,

    Где говорилось, что «жить надо скромно, что не для вас то, что в мире огромном.

    Делай как все, не выделяйся на месте сиди, во всем сомневайся,

    Не доверяй, ведь повсюду обман, все богачи лезут в чей-то карман.

    Быть состоятельным стыдно, нечестно, лучше быть бедным и знать свое место…»

    Список учений продолжать можно долго, а вот от знаний таких нету толка.

    Стереотипы ты эти меняй, с наслажденьем живи, сам себя создавай.

    В. Анагина

  

  
    В семье не без таланта

    У двух приятелей, живших друг напротив друга, родились сыновья. Через некоторое время у одного из мальчиков проявились проблемы с речью, связанные с заиканием. Родители мальчика были расстроены, но дедушка с бабушкой их успокоили, сказав: «Главное, что мальчик здоров телом, а его заикание лечится».

    Мальчишки росли друзьями и, как это бывает в детстве, временами шалили, за что родители их наказывали. Отец здорового ребенка в порыве гнева временами винил заику и говорил своему сыну:

    – В семье не без урода! Этот заика плохо на тебя влияет. Поменьше с ним дружи!

    Мальчик рассказывал своему другу о том, что говорит его отец. Конечно, это сильно расстраивало мальчика. Он видел и чувствовал, что другие иногда смеются над ним или даже пугаются его странной речи, И однажды, захлебываясь от обиды и негодования, он со слезами на глазах спросил маму.

    – Мама, почему я такой ущербный? Все говорят, что я тупой, мой язык заплетается, А еще – что в нашей семье не без урода, И этот урод – я!

    Мама, украдкой вытирая собственные слезы, погладила его по голове и сказала:

    – Нет, сыночек. Ты очень-очень умный! Твои мысли так быстры, что язык просто не успевает за ними Поэтому не обращай внимания на насмешки, Все, кто тебя дразнит, тебе завидуют, зная, что когда ты вырастешь, ты станешь самым лучшим из них, самым богатым и самым знаменитым.

    С того дня, когда у сына что-либо получалось, мама, хваля его, повторяла: «В семье не без таланта», И отец, и бабушка с дедушкой делали так же Мальчик верил словам родных, и это помогало ему противостоять насмешкам и неприязни. Прошли годы, и он действительно разбогател и прославился по всей округе, как и говорила ему мама. На рабочем столе в его кабинете стояла фотография всей семьи с подписью: «Моя талантливая семья».

    Андрей Мэрко

  

  
    Убеждения, перекрывающие денежный поток

    Когда вы получаете деньги, о чем вы думаете, какую статью расходов вы планируете закрыть в первую очередь? Чаще всего – о том, как оплатить кредиты, счета за электричество, квартиру, возможно, за школу или детский сад ребенка. «Мне надо отдать деньги туда-то и тем-то», – рассуждаете вы. «Я должен (должна) отдать деньги» – это звучит как долг. Энергия долга – тяжелая. Для вашего «внутреннего компьютера» все, что тяжело, = «не хочу». Значит, долги отдавать не хочется, а со временем и сама возможность пропадает. Переводите энергию должествования в энергию удовольствия и благодарности. Осознайте, что вы платите за удовольствие! Ведь вы действительно живете в благоустроенной квартире, у вас есть свет, а из крана течет вода, которую не надо носить из колодца и греть, чтобы принять ванну. Это огромное наслаждение, которое мы не ценим. Допустим, вы взяли в кредит машину. Разве ездить на ней – не удовольствие? Не все умеют копить, а банки нам помогают осуществить нашу мечту быстрее. Да, они берут за это свой процент, но представьте, что вы платите им в благодарность за то, что они вам поверили!

  

  
    Мои долги – мое богатство

    Знаете ли вы, что многие миллиардеры летают эконом-классом, хотя могли бы просто купить самолет? И правильно делают: мудро, выгодно, а главное – они могут себе это позволить. Им уже ничего не надо доказывать – ни себе, ни окружающим, ни денежному эгрегору. Если вы только вступаете на путь служения золотому тельцу, для вас актуально другое правило: у тебя столько денег, сколько ты тратишь. Именно расходы являются мерой благосостояния в глазах окружающих и Космоса. Тот, кто живет по этому принципу, тратит больше, чем зарабатывает. Где же он берет деньги? Правильно, одалживает. Живет не по средствам, как Пушкин, но в итоге (в отличие от Пушкина) не выигрывает. Парадоксально, но факт: жить в долг выгодно – ты имеешь все, кроме спокойствия. Кредиторы осаждают, дурная слава распространяется, а ты все занимаешь, перезанимаешь… И отдавать надо обязательно! Но не все.

    «Не бойтесь долгов, – утверждают сторонники этой позиции. – Деньги когда-нибудь умрут, а вместе с ними исчезнут и долги».

    СОВРЕМЕННОЕ НАЗВАНИЕ ДОЛГОВ – КРЕДИТЫ: ВСЕ ЖИВУТ В КРЕДИТ И – БОГАТЕЮТ. ВЗЯВ В ДОЛГ КВАРТИРУ, МАШИНУ, ДАЧУ, ОБРАЗОВАНИЕ, ВЫ ПОСТУПАЕТЕ РАЗУМНО, ПОТОМУ ЧТО ДЕНЬГИ, ССУЖЕННЫЕ СЕЙЧАС, ЧЕРЕЗ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ УМРУТ ЕСТЕСТВЕННОЙ СМЕРТЬЮ, А НА ИХ МЕСТО ПРИДУТ НОВЫЕ, КОТОРЫМ ВЫ НИЧЕГО НЕ БУДЕТЕ ДОЛЖНЫ. ВЕСЬ МИР ДАВНО ИНТУИТИВНО ПОНЯЛ ЭТО КОСМИЧЕСКОЕ ПРАВИЛО, НАСТРОИЛСЯ НА НЕГО И ЖИВЕТ ПО БИБЛЕЙСКОМУ ПРИНЦИПУ: «НЕ ДУМАЙ О ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ – ОН САМ О ТЕБЕ ПОЗАБОТИТСЯ».

    Сергей Симаков, астрологСотрите убеждение, что деньги – это долг. Перезапишите этот файл. И относите деньги в банк с благодарностью, осознавая, что это позволяет вам не отказывать себе в удовольствии.

    Собираясь взять большой кредит на свой первый дорогой автомобиль, я обратилась к Богу: «Господи, ты знаешь, какой у меня будет доход в ближайшие пять лет. Если я смогу справиться без напряжения с этим кредитом, то дай мне его. Если нет – останови меня самым наилучшим способом. Благодарю Тебя за возможность ездить на замечательной машине и за все, что Ты делаешь для меня».

    Через четыре дня банк выдал мне кредит на машину полностью, без первоначального взноса. Я действительно легко вносила выплаты, но ездить с настоящим удовольствием начала только через год. Внутренне я не была готова к такой дорогой машине. И когда на третий день случилась какая-то легкая поломка, у меня тут же мелькнула мысль: «Зачем взяла такую дорогую машину… Надо было выбрать что-нибудь попроще!»

    Я поднимала свое достоинство благодаря этой машине. Я прощала себя за неприятие дорогих подарков от Бога и разрешала себе быть богатой и роскошной! Наконец, еще через четыре года я позволила себе взять хорошую машину из салона.

    Любая ситуация, связанная с кредитами, – это ваш кармический урок! Лучше жалеть о том, что сделал, чем о том, что не сделал. Все, чего вы желаете сейчас, но не рискуете и не беретесь сделать, откладывается на потом. Но рано или поздно вам все равно придется вернуться снова в эту реальность и исполнить свое желание…

    Если вы сидите в «долговой яме», значит, в прошлой жизни вы, возможно, были ростовщиком и сами людей загоняли в долги. Прощайте и просите прощения!

    Если вы хотя бы раз, шутя, сказали, что деньги – зло, это убеждение живет внутри вас. Ум снова выстраивает ассоциативную цепочку, и при мысли о деньгах загорается красная лампа тревоги: «Нам хотят зла!» Реальность незамедлительно выдает ответ: «Денег нет!»

    Деревня. Ночь. Стук в окно.

    – Кто там?

    – Мужик, тебе дрова нужны?

    – Нет.

    Деревня. Утро. В сарае пусто – дрова унесли.

    Анекдот

    Если ребенок, гуляя с мамой, подбирает монетку с земли, то мамино убеждение, что деньги – это грязь, вылезет наружу. В сознании ребенка записывается «файл»: деньги = грязь. А разве он хочет пачкаться? Нет! И денег не будет.

    Даже если по какой-то причине вы не можете поднять монету, мысленно присоедините ее к деньгам, улыбнитесь, проговорив: «На удачу». И поблагодарите Бога за то, что он показывает вам: деньги есть везде, они рядом, только руку протяни!

  

  
    Ценность денег

    Скажите, вы бы хотели получить 5000 рублей? Вот прямо сейчас, ни за что, просто в подарок?

    Думаю, что да. Кто бы отказался!

    Теперь представьте себе, что купюру в 5 тысяч вы отыскали скомканной на дне старой сумки или обнаружили в кармане только что постиранных джинсов. Да, теперь она помята. Может быть, слегка потерлась на сгибах. Возможно, ее предстоит просушить или даже прогладить утюгом. Нужна вам такая купюра?

    Скорее всего, вы все равно ответите: «Да». Еще бы, такие деньги на дороге не валяются.

    Ну хорошо, а если вы действительно нашли эту купюру на улице? Пару раз на нее кто-то наступил. Какой-то не слишком внимательный прохожий случайно поддел ее ботинком и откинул в сторону, а другой прошелся сверху и затоптал деньги в пыль. Возможно, это был иностранец, который вообще не опознал в цветной бумажке деньги. Так или иначе, сейчас купюра не только помята, но и перепачкана. Все еще хотите ее поднять?

    Да? Я так и думала. В конце концов, если бы эти 5 тысяч не лежали под слоем мусора, кто-нибудь другой давно бы их унес, так что вам даже повезло.

    Это известное упражнение. Психологи заканчивают его словами: «Несмотря на то что происходит с деньгами, они не теряют своей ценности. Это все еще купюра с определенным – высоким – достоинством. Так и мы: даже если нас уронили или растоптали, мы не теряем своей ценности и нужности в глазах тех, кто способен их разглядеть и оценить. Помните об этом!»

    Но у этой истории есть еще один смысл.

    Деньги – живая энергетическая субстанция, и с ними надо обращаться так, как вы хотели бы, чтобы обращались с вами. Посмотрите на свой кошелек: он отражает ваше отношение к деньгам. Кому хотелось бы, чтобы его комкали, запихивали в карман как попало, оставляли валяться в грязи? Никому. Просите прощения за это, и все начнет исправляться.

  

  
    Молитва о прощении за нарушение денежной энергии

    Господи! Спаси и помоги, все слова Ты о прощении прими.

    Попросить хочу сегодня об одном.

    Чтоб наполнился возможностями дом.

    Научи, как с изобилием дружить?

    Как с деньгами гармонично в мире жить?

    Если я нарушил денежный поток, Ты прости меня за это, Бог.

    Если я деньгами обижал, если, загордившись, унижал.

    Если злился я на них, не понимал, что для радости Ты их всегда давал.

    Ты прости, и люди пусть простят, коль пред ними чем-то виноват.

    Был то для меня большой урок, за несовершенство прости, Бог.

    Я готов дары все принимать, планы, цели все осуществлять.

    По предназначению идти.

    Будь со мной, мой Бог, в моем пути.

    Я готов и людям помогать, всем делиться, путь наш освещать.

    Пусть простят мой дух, душа и тело, если я меняться не хотел.

    Если что-то в жизни не менял, потому что не осознавал.

    В мир хочу нести одну любовь, ты благослови на это вновь.

    Реализовать имею намеренье все, в чем есть мое предназначенье.

    Знаю точно, Ты всегда со мной.

    Бог мой – я живу Тобой.

    В. Анагина

  

  
    Что такое десятина

    Еще одна причина перекрытия денежного потока – невежество. Есть понятие «десятина». Считается, что десятую часть от своего дохода надо отдавать Богу. Однажды ко мне на тренинг пришла предпринимательница и в своей заявке сказала, что ей нужен доход 400 000 рублей (был 2006 год). Сидящие рядом люди тогда делали заявки на 20 000-60 000.

    – Если у вас такой хороший доход, зачем вы здесь? – спросила я как тренер.

    – Хочу научиться их сохранять, у меня то склад, то магазин, то квартиру обворуют…

    – А вы с кем-то делитесь?

    – Не буду я ни с кем делиться. Я одна поднимаю двух дочерей, и со мной никто не делится! – зло и обиженно сказала она.

    Я ни в коем случае не подразумевала, что делиться надо с криминальными структурами. Я имела в виду ее десятину – благодарность Богу за такие возможности! Если ты не даешь добровольно, то у тебя заберут принудительно, и это закон.

    Как-то раз мне позвонила бывшая студентка и сказала, что Наталья, ее однокурсница, которую я тоже хорошо знала, с сыном попали в ожоговый центр. Я решила, что надо съездить к Наталье и помочь ей деньгами, дать хотя бы тысячу. Но… городская суета, и я «не смогла», «не нашла времени» и тому подобное. Однажды вечером я возвращалась домой с тренинга. Мимо промчался молодой человек, вырвал из моих рук сумку и, вскочив в поджидавшую его машину, скрылся. В сумке как раз была тысяча рублей – но кроме нее и сотовый телефон, и паспорт. Я сразу же поняла, почему это со мной произошло. Проработала эту ситуацию через прощение, простив себя, и попросила ангелов вернуть мне содержимое сумки. И действительно, уже на следующий день мне позвонили из «Бюро находок» и вернули все содержимое сумки, не считая денег и телефона. Вдобавок мне пришлось заплатить бюро.

    Что происходит, когда мы помогаем кому-то деньгами? У нас растет самооценка, а значит и поток изобилия увеличивается.

    Когда-то Генри Форда спросили:

    – Вы правда отдаете 10 % своего дохода на благотворительность?

    Он ответил:

    – Я могу дать и доллар, все зависит от того, с какой энергией я это сделаю!

    Неважно, сколько вы отдадите, – отдавая, вы как будто сеете деньги. А ведь из зерна вырастает колосок, на котором намного больше зерен. Помогать лучше всего там, где будет усиливаться энергия удовольствия. Раньше меценаты давали актерам и детям. Эти две категории людей умели искренне радоваться и благодарить. Сейчас, может быть, актеры не входят в эту группу, но дети остаются искренними. Не хотите нести в церковь – купите конфет и просто раздайте их детям. Главная задача десятины – увеличивать энергию удовольствия!

    Теперь вопрос, на который многие ищут ответа: давать ли попрошайкам или тем, кто просит, придумывая разные истории?

    Как говорится, возможны варианты. Если у вас просят, заведомо обманывая, подумайте, почему хотят обмануть именно вас. Значит, это ваша собственная энергия использования человека в корыстных целях, ведь внешнее равно внутреннему. Через обряд прощения трансформируйте ее, и обманщики исчезнут из вашей матрицы.

    Во-вторых, каждый человек в вашей жизни – это ангел, который проверяет вас «на вшивость». Попрошайки подобны юродивым давних времен, которым было принято помогать «ради Бога».

    В-третьих, помогая другим, мы начинаем больше любить себя. Люди, которые просят у нас помощи, помогают нам оценить собственную доброту.

    Однажды на тренинге гость рассказал такую историю: «Час назад я заскочил в магазин купить бутылочку воды. Там была небольшая очередь, и мне пришлось ждать. В это время какой-то мужчина попросил у меня 5 рублей. Я дал. Мужчина отошел, пересчитал и вернулся с той же просьбой:

    – Дай еще пять, не хватает.

    Я рассердился.

    – Я тебе что, банкомат?

    И не дал. А теперь уже час сижу и думаю про этого мужика. Я что, обеднел бы от этих пяти рублей? Нет! Но сколько я ему уже за этот час послал энергии, дешевле было бы дать деньгами».

    Если по какой-либо причине не можете дать просящим денег, хотя бы пожелайте им благополучия, наделите их средствами хотя бы в своем воображении. Глядя на людей нуждающихся, отправьте им формулу благословения, которую рекомендует Сан Лайт: «Ты лучик Божий, будь богат!»

    А самое главное – не осуждайте их. Не зря говорят: от сумы да от тюрьмы не зарекайся. Судьбы у всех разные. Если вы не даете просящему денег, потому что он, как вы считаете, их пропьет, – это уже осуждение. Наша задача – увеличить энергию удовольствия, а не бороться за здоровый образ жизни чужого человека. К тому же если вы не дадите денег, то сущность алкоголизма все равно найдет для настоящего пьяницы возможность выпить.

    Меня просто до слез потрясла история, описанная в Интернете.

    «Еду я в электричке. Входит бомж. Синяк синяком. Морда опухшая. На вид лет тридцать. Оглядевшись, начинает:

    – Граждане господа, три дня не ел. Честно. Воровать боюсь, потому что сил нет убежать. А есть очень хочется. Подайте, кто сколько сможет. На лицо не смотрите, пью я. И то, что дадите, наверное, тоже пропью!

    И пошел по вагону.

    Народ у нас добрый – быстро накидали бомжу рублей пятьсот. В конце вагона бомж остановился, повернулся к пассажирам лицом, поклонился в ноги.

    – Спасибо, граждане-господа. Дай вам всем Бог!

    И тут вдруг сидящий у последнего окна злобного вида мужик, чем-то похожий на селекционера Лысенко, только в очках, вдруг как заорет на бомжа:

    – Мразь, гнида, побираешься, сука. Денег просишь. А мне, может, семью нечем кормить. А меня, может, уволили третьего дня. Но я вот не прошу, как ты, мразь!

    Бомж вдруг достает из всех своих карманов все, что у него есть, тысячи две, наверное, разными бумажками с мелочью, и протягивает мужику.

    – На, возьми. Тебе надо.

    – Что? – фонареет мужик.

    – Возьми! Тебе нужнее! А мне еще дадут. Люди же добрые! – сует деньги мужику в руки, отворачивается, распахивает двери и уходит в тамбур.

    – Эй, стой! – вскакивает мужик и с деньгами в руках выбегает за бомжом в тамбур. Весь вагон, не сговариваясь, замолчал. Минут пять мы все внимательно слушали диалог в тамбуре.

    Мужик кричал, что люди – дерьмо. Бомж уверял, что люди добры и прекрасны. Мужик пытался вернуть деньги бомжу, но тот обратно денег не брал. Кончилось все тем, что бомж пошел дальше, а мужик остался один. Возвращаться он не спешил. Закурил сигарету. Поезд остановился на очередной станции. Вышли и вошли пассажиры. Мужик, докурив сигарету, тоже вошел обратно в вагон и присел на свое место у окна. На него никто особо не обращал внимания. Вагон уже жил своей обычной жизнью. Поезд иногда останавливался. Кто-то выходил, кто-то входил. Проехали остановок пять. Вот уже и моя станция. Я встал и пошел на выход. Проходя мимо мужика, я бросил на него беглый взгляд. Мужик сидел, отвернувшись к окну, и плакал… P. S. А ведь люди встречаются не случайно. Душа у второго мужика проснулась, теперь ему жить будет легче, ведь люди добры и прекрасны!»

    МОЖЕШЬ ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ – ПОМОГИ,

    НЕ МОЖЕШЬ ПОМОЧЬ – ПОМОЛИСЬ,

    НЕ УМЕЕШЬ МОЛИТЬСЯ – ПОДУМАЙ О ЧЕЛОВЕКЕ ХОРОШО!

    И ЭТО УЖЕ БУДЕТ ПОМОЩЬ, ПОТОМУ ЧТО СВЕТЛЫЕ МЫСЛИ – ЭТО ТОЖЕ ОРУЖИЕ!

    Святитель Николай СербскийСлава Богу за все! От этих чудных, святых слов отступают мрачные мысли, растворяется тяжесть, лежащая на сердце. В душу человека приходят мир, утешение, радость. Да будет воля Твоя, Господи. Слава Богу за все! Иногда мы появляемся в жизни людей не для того, чтобы они нас полюбили, а чтобы дать им почувствовать, что они – достойны любви. Душа всегда будет помнить прикосновение к Сердцу…

  

  
    Дарите с радостью

    Жизненная энергия, частью которой являются деньги, должна постоянно циркулировать. Если хотите больше получать, нужно больше отдавать – помогать нуждающимся, дарить подарки, пусть небольшие, друзьям и знакомым. Поставьте эксперимент: в течение недели с сегодняшнего дня старайтесь одарить чем-нибудь каждого человека, с которым вы пересеклись. Это могут быть совсем маленькие сувениры – важно, что когда ваши «подарочные запасы» начнут пополняться сами собой, вы воочию увидите, как работает циркуляция энергии, заключенной в материальных вещах.

    Чтобы денег было больше, не бойтесь с ними расставаться – и делайте это с удовольствием!

  

  
    Это надо сделать

    Существует отличное упражнение – диагностика ваших отношений с деньгами. Все мы считаем себя добрыми и щедрыми, верно?

    Проведите такой эксперимент. Попробуйте дать любую сумму незнакомым вам людям (желательно, чтобы их уровень жизни не слишком отличался от вашего) – просто так! Послушайте, что они скажут в ответ на ваше предложение. Это ваши зеркала!

    А теперь попробуйте попросить у незнакомых вам людей деньги. Что, гордыня одолевает? Да, те, кто стоит на паперти с протянутой рукой, в этом воплощении отрабатывают гордыню. Задаете себе вопрос: как они могли дойти до такой жизни? Ответ придет, вы узнаете это на собственном примере. Хотите? Нет! Тогда благословите их за то, что они показывают вам яму, в которую вы можете упасть. Эти нищие вас оберегают. «Ты лучик Божий, будь богат!»

    Деньги – власть. Даже контролер, который собирает у вас деньги, представляет власть. Просите прощения за то, что не справились когда-то с энергией власти. Простите себя за то, что вы не смогли достойно пройти уроки власти и щедрости, и теперь думаете: «Да были бы у меня деньги – я бы был щедр! Просто нет возможностей…»

  

  
    Как стать щедрым

    Как-то раз бедный человек спросил у Будды:

    – Почему я так беден?

    И Будда ответил:

    – Потому что ты слишком скуп.

    – Ноу меня же ничего нет, – обиделся бедняк. – Мне нечего отдать другим.

    – У тебя есть пять сокровищ, – сказал Будда. – А ты скупишься ими делиться.

    – И что же это за сокровища? – воскликнул бедняк. – Ответь скорее!

    Возможно, он надеялся, что Будда укажет ему клад, закопанный под хижиной в незапамятные времена, или поведает о смерти неизвестного богатого родственника, оставшегося без наследников.

    Но Будда сказал:

    – У тебя есть губы, чтобы дарить улыбки, а ты не даришь. У тебя есть глаза, чтобы смотреть с нежностью, но ты не смотришь. У тебя есть рот, чтобы говорить людям о любви, но ты молчишь. У тебя есть сердце, чтобы любить, но ты не любишь. У тебя есть руки, ноги и спина, чтобы помогать, но ты этого не делаешь.

    СЧАСТЬЕ И УСПЕХ, ОБА ОНИ ЗАВИСЯТ ОТ ВАШЕЙ СПОСОБНОСТИ ОТДАВАТЬ. СПОСОБНОСТЬ ОТДАВАТЬ НАХОДИТСЯ В ВАШЕМ СОЗНАНИИ, В ВАШЕМ УМЕ. И ТУТ ВАЖЕН НЕ ОБЪЕКТ, КОТОРЫЙ ВЫ ОТДАЕТЕ, А САМА СПОСОБНОСТЬ ДЕЛИТЬСЯ.

    Шри Шри Рави Шанкар

  

  
    Как быть в потоке изобилия

    Чем больше у нас желаний, стремлений и планов, тем тяжелее нам подчас приходится. На душе скребут кошки, ради самого мелкого результата приходится пахать с утра до ночи, годы идут, а удовлетворения нет. Кажется, что другим все достается легче. Кажется, что начальник мог бы быть справедливее или снисходительнее, коллеги – вежливее и организованнее, друзья – бескорыстнее, муж или жена – внимательнее к нам, замученным постоянным трудом на благо семьи и общества.

    Начать с себя, бескорыстно с кем-то поделиться результатами своего труда, подарить немного тепла, одолжить денег или потратить время? Вот еще. Если бы все эти люди разом взялись бы за ум, тогда – возможно. А пока мы сами не настолько богаты, чтобы делиться. Нам самим для счастья ой как многого не хватает. Легкой жизни захотели? Пусть сперва добьются!

    Так думают многие – и ошибаются.

    На самом деле ваше счастье зависит только от одного человека во всем мире – от вас самих. Оно совсем близко. Вы просто не обращаете на него внимания, с головой уйдя в работу и мрачные размышления о том, сколько и чего вам должны.

    А что, если взглянуть на ситуацию иначе?

    Вселенная изобильна. Она ничуть не похожа на вахтера, проверяющего, отработали ли вы достаточное количество часов. В ней достаточно всего и для всех, и единственная ее цель – чтобы никто не ушел обделенным и несчастным. Вселенная чутко прислушивается к каждому желанию, к каждой мысли. Если человеку тяжело делиться и отдавать – значит, благ у него будет ровно столько, чтобы хватало ему самому. Если он считает, что богатство бывает только у воров и лжецов, значит, ему лучше быть бедным. А если стремиться к легкой жизни стыдно, то пусть добивается всего с максимальным трудом. Зато наслаждается самоуважением.

    Если все это вас не устраивает, попробуйте изменить свое отношение к миру – и будете поражены тем, как быстро изменится мир.

    Будьте благодарны – каждой жизненной ситуации и каждому человеку на своем пути. Да, и противному начальнику. И соседке с ее третьей по счету норковой шубой. И мрачному коллеге, который опять не сделал отчет вовремя. Все эти люди встретились вам, чтобы чему-то научить. Чем быстрее вы усвоите урок, тем меньше противных норковых шуб будете замечать.

    Старайтесь не завидовать и не обижаться. Жадность, агрессия и обиды – лучший способ перекрыть свой личный поток благ. Доверяйте жизни, не оглядываясь постоянно на других. Не пытайтесь рационализировать это чувство доверия: «Как можно доверять миру, где возможны такие ужасы?» «Слыханное ли дело, получать деньги за то, что начал думать по-другому?» «А почему Васькин жадный, Пупкин злобный, и они при этом оба богатые?» Выбросьте из головы Васькина с Пупкиным. Иногда вера должна быть детской, безусловной и безоглядной.

    Поверьте: все, что вам действительно нужно, вы получите. Только не забывайте, что мир никому не хочет зла. Нет смысла обращаться к нему с просьбами что-то у кого-то отнять, наказать одних и запретить другим. Все равно будет отказано.

    Научитесь задавать Вселенной вопросы о том, что действительно вас волнует, и дожидаться ответов. Они не всегда будут выражены словами. Не только Мироздание слышит вас, со временем вы тоже начнете его слышать и понимать знаки, с помощью которых оно направляет вас на правильный путь в потоке изобилия, чем и является жизнь.

    Нужно очищать свое ментальное пространство через прощение обид, снятие претензий, отказа от жалоб на судьбу. Если вы готовы к этому, то двигаемся дальше.

    Многие люди думают, что деньги распределены в мире неправильно. Согласно статистике, от 1 % до 10 % всех людей владеют 90 % всех денег. Несправедливо, скажете вы. Но есть и такое изречение: «Заберите у этих 10 % капиталы, разделите их между 90 % нуждающихся, и через какое-то время эти 90 % денег вновь окажутся у тех же 10 %».

    В Америке решили провести эксперимент. 100 бродяг, которые жили на улице, поселили в квартирах, дали им одежду и работу. Через какое-то время 70 из них снова вернулись жить на улицу.

    Деньги – ответственность, а это не всегда свобода и счастье. В одной из своих книг Дипак Чопра рассказывает притчу о богатом купце и нищем мудреце, очень точно и тонко раскрывающую эту проблему.

    Вечером жаркого и трудного дня богатый караван остановился у небольшой деревни на ночлег. Пока погонщики поили верблюдов, а слуги готовили ужин, хозяин каравана увидел мудреца, сидящего под деревом, и подошел, чтобы отвлечься от дневных тягот за беседой о высоком.

    – Прогуляйся со мной, добрый человек, – предложил мудрец. – Я отведу тебя к реке, и ты сможешь смыть дорожную грязь. Потом мы поднимемся на высокий холм, откуда открывается чудный вид. Заодно и поговорим.

    – Нет-нет-нет! – испугался хозяин каравана. – А вдруг на мой караван нападут разбойники? Я должен быть рядом, чтобы суметь защитить свое добро с оружием в руках.

    – Ясно, – кивнул мудрец. – Тогда позволь пригласить тебя в мою хижину, она в трех шагах. Ты сможешь отлично выспаться, а если вдруг что-то случится – мы сразу услышим.

    – Что ты, – улыбнулся богач. – Тогда мои слуги, эти лентяи и пьяницы, поймут, что остались без хозяйского присмотра. Мало ли что они натворят А вдруг растащат или испортят товар?

    – Бедняга ты, – огорчился мудрец, – тебе живется тяжелее, чем батраку. Не ты владеешь этим добром – оно владеет тобой. Лучше бы ты был как я – свободным и богатым.

    – И в чем же твоя свобода? – удивился хозяин каравана.

    – Я могу гулять по лесам и купаться в реке, когда захочу. Могу спокойно спать ночью, а днем не страшиться разбойников.

    – И велико ли твое богатство? – прищурился хозяин каравана, разглядывая лохмотья мудреца.

    – Эта одежда, да еще старая хижина, да котелок риса, – не смутился мудрец. – Все это, как и мое тело, дал мне Бог, он и заберет, когда захочет Я благодарен Ему за Его дары, и это мое первое богатство. Я не привязываюсь к ним и не сторожу их. Мне нет нужды носить оружие и копить деньги, так что ничто не отвлекает меня от поисков истины. Это мое второе богатство. Я не боюсь, что люди меня ограбят, не верю, что имущество делает меня лучше остальных, не пытаюсь купить чью-то преданность за деньги. Это третье.

    Хозяин каравана нахмурился и надолго умолк, размышляя.

    – В этом что-то есть, – наконец сказал он. – Но как же мне перестать думать о деньгах и желать богатства? Научи меня!

    Мудрец вздохнул.

    – Если тебе недостаточно того, что я сказал, жизнь сама научит тебя всему остальному.

    САМАЯ БОЛЬШАЯ ИЛЛЮЗИЯ – ЭТО ПОИСК УВЕРЕННОСТИ. ЭТО И ЕСТЬ ПРИВЯЗАННОСТЬ. ОНА ВОЗНИКАЕТ ОТ СТРАХА И НЕУВЕРЕННОСТИ, ОТ НЕЗНАНИЯ СИЛЫ СВОЕГО ИСТИННОГО Я. ЗОНА КОМФОРТА – СТРАШНАЯ ВЕЩЬ. ОТКАЗЫВАЯСЬ ОТ СВОЕЙ ПРИВЯЗАННОСТИ К ИЗВЕСТНОМУ, ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ДОСТУП В ПОЛЕ ВСЕХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

    Дипак ЧопраМногие стараются жить попроще, надеясь, что богатство и свобода вдруг явятся к ним сами по себе, и при этом завидуя тем, кому удается их достичь.

  

  
    О зависти

    Зависть разрушительна. То, что в христианстве она считается одним из семи смертных грехов, вовсе не бессмысленное морализаторство. Когда мы кому-нибудь завидуем, то испытываем обиду, досаду и раздражение – из-за чего? Не из-за того, что кто-то причинил нам боль или намеренно обидел. Даже не из-за того, что мы страдаем от какой-то глобальной несправедливости, несчастий или ужасных катастроф. Наша агрессия направлена на благо, которое есть у другого. Чтобы нам стало не так обидно, у соседа нужно что-нибудь отнять – деньги, талант, красоту, успех… Да мало ли чему люди завидуют!

    Зависть – подсознательное стремление уничтожить нечто хорошее, сделать мир чуточку (или не чуточку) хуже, чем он есть. Поэтому в основе своей она разрушительна не только для нас, но и для Вселенной. Завистник не понимает этого, он сосредоточен на своих обидах и закрыт для всего, что может его утешить. Он не благодарен за то, что имеет, и в глубине души не верит в то, что получит от мира все, что ему по-настоящему необходимо.

    ЕСТЬ ИНДИЙСКАЯ СКАЗКА: ОДНОМУ ЧЕЛОВЕКУ АЛЛАХ СКАЗАЛ: «ПРОСИ У МЕНЯ ВСЕ, ЧТО ХОЧЕШЬ, И Я ДАМ ТЕБЕ, НО С ОДНИМ УСЛОВИЕМ: СОСЕДУ ТВОЕМУ ДАМ ВДВОЕ БОЛЬШЕ. ЕСЛИ ТЕБЕ УСАДЬБУ, ТО ЕМУ – ДВЕ, ЕСЛИ ТЕБЕ КОНЯ – ТО ЕМУ ПАРУ. ЧТО ХОЧЕШЬ ТЫ ПОЛУЧИТЬ?» «ВСЕМОГУЩИЙ, ПРОШУ ТЕБЯ, ВЫНЬ У МЕНЯ ОДИН ГЛАЗ!»

    Леонид СинельниковЧтобы избавиться от зависти, попробуйте два простых приема.

    1. Не забывайте о том, что в мире достаточно благ для всех, а вы достойны всего, что вам необходимо. Пользуйтесь удачей, здоровьем, добром и преимуществами в той степени, в которой ими обладаете. Забудьте о том, сколько дано соседям, знакомым и знаменитым богачам: в точности вы все равно этого не знаете. Наслаждайтесь собственной жизнью от всей души и с чистым сердцем.

    2. Почаще искренне желайте другим удачи и радуйтесь чужим успехам. Чем больше хорошего случается в мире, тем приятнее в нем жить, в том числе и вам. Сосед построил дом? Коллега купил машину? Подруга похудела и стала лучше выглядеть?

    Так это же отлично! Какой смысл страдать и портить себе нервы из-за того, что может приносить радость? Зачем притягивать обиды и боль, когда нам нужны удовольствие и веселье? Ведь в конечном итоге чем лучше вы себя чувствуете, тем больше у вас сил остается на то, чтобы стремиться к своим целям и однажды получить то, чего вы так желаете.

    ЗАВИСТЬ – ЭТО ОБРАТНАЯ СТОРОНА ВОСХИЩЕНИЯ.

    Когда у меня были двое детей и сестра на содержании, новостройка без ремонта и мебели, а пьющий муж пропивал даже последний сахар в доме, я вынуждена была работать на четырех работах. Тем не менее мне часто говорили:

    – Я тебе завидую.

    Я искренне удивлялась: чему же тут можно завидовать?

    – Твоему оптимизму, легкости, радости жизни. Тому, что ты не унываешь.

    Мне не нравилось слышать это слово по отношению ко мне – «зависть». Где-то я прочитала, что энергия зависти возникает рядом с человеком тогда, когда он испытывает сложности с самооценкой и просит других оценить себя. Но людям порой нелегко сказать добрые слова. Вот выразить зависть или раздражение, посетовать на что-то недоступное – всегда пожалуйста. А энергия зависти перекрывает поток изобилия и любви как у тех, кому позавидовали, так и у завистников. Они словно жалуются: «Она может, а я не могу!» И Вселенная говорит: «Да, ты не можешь!»

    Когда я это поняла, то стала учиться хвалить себя и ставить себе оценки, не прося их у окружающих. Все равно только я знала, каких трудов мне стоило то, что, казалось всем, дается мне легко. Только я сама могла дать себе поддержку. Знакомые говорили:

    – Я тебе завидую белой завистью.

    Я останавливала их, ведь зависть не бывает ни белой, ни черной. Я просила поменять эту фразу на другую: «Я за тебя радуюсь!» Теперь Бог мог дать моим друзьям то, что было у меня, – радость. Постепенно энергия становилась иной. Сейчас, когда у меня есть квартира, машина, успех, достаток, я не слышу этих фраз. Отработала!

  

  
    Это надо сделать

    Научитесь сами ставить себе оценки, хвалить себя.

    ЕСЛИ ТЕБЕ РОЮТ ЯМУ – НЕ МЕШАЙ, ЗАКОНЧАТ – СДЕЛАЕШЬ СЕБЕ БАССЕЙН. ЕСЛИ ТЕБЕ МОЮТ КОСТИ – БЛАГОДАРИ, АРТРОЗА НЕ БУДЕТ. ЕСЛИ ТЕБЕ ПЛЮЮТ В СПИНУ – ГОРДИСЬ, ТЫ ВПЕРЕДИ. ЕСЛИ ТЕБЯ ОБИДЕЛИ – НЕ МСТИ, ПОСМОТРИ, КАК ЖИЗНЬ СДЕЛАЕТ ЭТО ЗА ТЕБЯ![1]

    * * *ЕСЛИ ТЫ ПРОСТИШЬ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ СДЕЛАЛ ТЕБЕ БОЛЬНО, ЭТО БУДЕТ ТВОИМ ПОДАРКОМ ЕМУ. ЕСЛИ ТЫ ЗАБУДЕШЬ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ СДЕЛАЛ ТЕБЕ БОЛЬНО, ЭТО БУДЕТ ТВОИМ ПОДАРКОМ СЕБЕ.

    Омар Хайям

  

  
    Разница в отношении к деньгам у мужчин и женщин

    Вот и отношение к деньгам у нас разное, то есть разный подход.

    У мужчины есть три обязанности:

    • защищать;

    • обеспечивать;

    • принимать решения.

    А у женщин обязанностей много: и любить, и кормить, и заботиться, и создавать уют и красоту, и восхищаться, и быть музой… Но самая главная – получать от этого удовольствие!

    Говорят, если мужчина неуважительно относится к своей женщине, от него отворачивается удача Почему так происходит?

    Женское творческое мышление многократно сильнее мужского, поэтому очень высока ее способность влиять как на свою собственную судьбу, так и на судьбу мужа.

    Когда женщина испытывает наслаждение и счастье от отношений, ее мужчине начинает везти, перед ним открываются все двери, удача начинает следовать за ним по пятам. Потому что в счастливом и удовлетворенном внутреннем состоянии силой своего творческого мышления женщина благословляет мужа на успех и привлекает в его жизнь благоприятные события. Через женщину к мужчине устремляется либо поток благости, удачи и процветания, либо поток разрушительной силы.

    Женщина тесно связана с тонкими сферами, миром энергий, поэтому ее мысли, ее внутреннее эмоциональное состояние, формирующее физический план, быстрее реализуются. Если жена не удовлетворена семейной жизнью, недовольна мужем, ему будет сложно реализовать себя, сложно добиться успеха.

    Почему мудрые мужчины не жалеют средств на подарки своим женщинам, почему стремятся оградить их от любой неприятной работы и окружить только хорошими впечатлениями? Они знают, что удовлетворенная женщина – источник благоденствия и счастья для всей семьи.

    Лариса Столетова

    Денежная карма в семье

    Женские обиды и проклятия очень мощно перекрывают денежный поток. К сожалению, от этого страдает и сама женщина. Поэтому именно она должна отмолить то, что происходит в финансах мужа. Об этом я пишу в книге «Счастливая Женщина». Ищите там ответы на вопрос «Как сделать мужа процветающим?».

    Ложь также нарушает семейный баланс. Муж обманывает жену, изменяя ей, а жена начинает обманывать его, утаивая свои кредиты и долги, в которые она – не случайно, а закономерно! – влезла. Должна же быть и у нее тайна? Если женщина начинает скрывать, у мужчины тоже появляется дополнительный повод что-то скрыть. Все зеркально! Хотите наладить денежный поток – начните жить честно. Сегодня же расскажите мужу обо всех долгах, снимите с себя ношу ответственности. Он, мужчина, с этим справится. Покричит, посердится, но если он настоящий, то обязательно возьмет на себя вашу ответственность. Его она делает сильнее, а вас разрушает. Доверьтесь мужчине, как Богу, – и он со всем справится!

  

  
    Почему мы бедны?

    НИКОГДА НЕ ДУМАЙ, ЧТО ТЫ НЕУДАЧНИК, ПОТОМУ ЧТО ЕЩЕ ДО РОЖДЕНИЯ ТЫ УЖЕ ВЫИГРАЛ У 250 МЛН ЛЮДЕЙ!

    Фундамент всей будущей жизни человека закладывается в детстве – с этим согласны все современные психологи. Усложняются эмоции, приобретаются навыки, мало-помалу складывается картина мира – из раннего опыта, условий жизни, привычек, рассказов и примеров старших. Оказывается, «склонность к бедности» тоже формируется в первые годы (ученые называют их годами восприимчивости), когда ребенок впитывает все, что его окружает, как губка.

    Исследовательница из Пенсильванского университета Марта Фарах обратила внимание на то, что дети из бедных семей, которые, будучи совсем малышами, демонстрировали результаты ничуть не худшие, чем сыновья и дочери обеспеченных сотрудников университета, с годами отрываются от них все больше. Низкий социально-экономический статус семьи влияет на формирование интеллекта. И дело не только в доступности обучения, большей распространенности вредных привычек среди родителей и недостаточном питании. «Мировоззрение бедности», по мнению Марты Фарах, в большинстве случаев постепенно изменяет когнитивные – то есть мыслительные – функции мозга, лишая человека шансов вырваться из привычной обстановки и достичь достатка. Чтобы разорвать этот порочный круг, человек должен научиться мыслить и планировать иначе, чем привык.

  

  
    «Мы думаем, что все о них знаем…»

    «Почему я не богат?» – задают вопрос простой.

    «Потому что не счастливчик иль лицом я не такой?»

    Дело вовсе не в везенье.

    Писали в школе сочинение. Тема: «Бедная семья».

    Главного ведь не сказала я.

    Была та школа не простая, – учили не простых детей.

    Казалось, дети все как дети, но там – балованней, вольней.

    На «Мерседесах» доставляли учеников тех до дверей.

    Как мы привыкли выражаться, то были дети богачей.

    Вернемся снова к сочиненью, оно продлилось целый час.

    Одной девчонки, к удивленью, всех маленький рассказ потряс.

    Что удивило? Вы поймете, когда до финиша дойдете.

    «В особняке жила семья и очень бедная была.

    Бык беден папа, вот беда, и мама бедная быка,

    И хоть детей они любили, в школу бедную возили.

    Гувернантка там жила, тоже бедная была.

    И дворецкий беден был, свой „Мерседес“ руками мыл».

    Я думаю, что эти строчки в сознании расставят точки.

    Когда с рождения богат, когда вся жизнь – цветущий сад,

    Тебе иного не понять. Не стоит память забивать.

    Вот если вовсе не богат и загнивает жизни сад,

    Ты убеждения меняй, сознанье круто расширяй.

    Пойми, у Бога денег много, и для тебя к ним есть дорога!

    В. Анагина

    Давайте будем менять мышление бедного (от слова «беда» – и не кликать ее!) на мышление человека с достатком. Для этого полезно изучать жизнь богатых людей, смотреть фильмы о том, как они достигали успеха. Поверьте, это не легкие истории. Но вам решать, позволите ли вы своей реальности меняться или решите, что «это тяжелый труд, большая ответственность, а мне и так, оказывается, хорошо». Выбор за вами.

    Я имею намерение: всегда во всем быть позволением.

    И принять свое рождение изначально изобильным.

    Я имею намерение заниматься расширеньем,

    Повышать свое стремление и всегда быть духом сильным.

    Чтобы сменить образ мышления, можно сделать свое новое рождение через медитацию (см. Приложение. Медитация перерождения) и «родиться» в семье богатых родителей. Вам надо почувствовать, как живут богатые: как они едят, во что одеваются и чем заняты в свободное время. Богатые – это не те, кто живет в роскоши, а те, кто не знает, как жить в бедности. Очень рекомендую посвященные этой теме книги «Изобильное мышление» М. Светловой и «Четыре шага к богатству» Е. Коровиной.

    Ваша задача – научиться понемногу включать в свою жизнь элементы роскоши. Если вы всегда носите футболки за 200 рублей, эта сумма и станет вашим потолком. Каждый раз, идя в магазин, старайтесь покупать одежду чуть-чуть дороже. «Я не настолько богата, чтобы приобретать дешевые вещи». Лучше одна, но дорогая вещь, которую вы будете носить дольше. Она и начнет привлекать к вам другие возможности (только не отказывайтесь от них, а то опять перекроете поток изобилия).

    Однажды я зашла в дорогой бутик и заметила обычный, как мне показалось, мужской джемпер. Но когда я взглянула на ценник и увидела 80 000 рублей, то подумала: «Ничего себе! Я бы никогда не купила простой свитер за такую цену. Пару тысяч, пожалуй, потратила бы…». И тут же услышала ответ ангелов: «А мы тебе столько и не дадим. Столько получит тот, кто купит, а тебе мы дадим 2000, так и быть!» Ходите по дорогим магазинам, меряйте дорогие наряды. Фотографируйтесь рядом с роскошными машинами, заглядывайте в хорошие рестораны хотя бы выпить кофе. А главное, не бойтесь доставлять себе удовольствие. Чем больше хорошего вы делаете для себя, чем чаще себя балуете, тем сильнее радуете Бога, который находится внутри вас!

  

  
    Два дерева

    Давным-давно росли в одном лесу два дерева. Когда капли дождя падали на листья или вода омывала корни первому дереву, оно впитывало в себя сов-сем немного и говорило: «Если я возьму больше, что останется другим?» Второе дерево забирало всю воду, которую природа давала. Когда солнце дарило ему свет и тепло, оно наслаждалось, купаясь в золотистых лучах, а первое забирало себе лишь малую часть.

    Прошли годы. Ветви и листья первого дерева были настолько малы, что не могли впитать даже каплю дождя, солнечные лучи не могли пробиться к скудным плодам, теряясь в кронах других деревьев.

    «Я всю жизнь отдавало другим, а теперь взамен не получаю ничего», – тихо повторяло дерево вновь и вновь.

    Роскошные ветви соседнего дерева были обильно украшены большими плодами.

    «Спасибо тебе, Всевышний, за то, что ты дал мне в этой жизни все. Теперь, спустя годы, я хочу отдать в сотни раз больше, поступив так, как поступаешь ты. Под своими ветвями я укрою многих путников от палящего солнца или от дождя. Мои плоды будут радовать целые поколения людей своим вкусом. Спасибо, что ты дал мне эту возможность – дарить», – так говорило второе дерево.

    Александр Казакевич

    В этой притче отражены Универсальные Законы Вселенной – Изобилия, Притяжения, Свободной Воли, Причины и Следствия, Справедливого Обмена, Принятия и Отдачи. У нас всегда есть Выбор, какой сделать свою жизнь!

    На улице к роскошно одетому мужчине, идущему под руку с ошеломительной красоткой, подходит молодой человек и скромно просит:

    – Дайте мне, пожалуйста, один доллар.

    – Дружище, – отвечает богач, – пойдем лучше посидим в дорогом баре, я угощу тебя хорошим виски!

    – Нет, я не пью виски, – отвечает молодой человек. – Дайте мне, пожалуйста, один доллар.

    – Пойдем тогда на скачки, мы там сделаем ставки и выиграем кучу денег!

    – Нет, я не играю в азартные игры. Дайте мне, пожалуйста, один доллар.

    – Ну, давай сходим к красивым женщинам, ты сможешь побыть с лучшими красавицами!

    – Нет, я не сплю с чужими женщинами. Дайте мне, пожалуйста, один доллар.

    Богач поворачивается к спутнице:

    – Вот посмотри, дорогая, что происходит с людьми, которые не пьют дорогой виски, не играют в азартные игры, не спят с краса вицами…

    Анекдот

    Жизнь любит тех, кто любит себя!

    Не пытайтесь обмануть судьбу, думая, что ваша любовь к себе – это ваша помощь детям, и только их любовь сможет наполнить вас любовью к себе. Нет! Вы – это вы.

    Не нужно превращать помощь детям в накопление духовно-этических бонусов: ты только посмотри, Боже, какой я хороший родитель! Этим вы оказываете медвежью услугу в первую очередь детям, перекрывая их собственный канал изобилия. Зачем им деньги, если папа или мама и так все дадут? Чем больше вы хотите помочь чаду, тем больше у него возникает проблем, ведь если с ним все будет в порядке, то чем вы докажете себе, что выполняете свой родительский долг как следует? Перестав постоянно помогать, вы, как ни парадоксально, не увеличите, а уменьшите количество трудностей в жизни выросшего ребенка. Да, придется свыкнуться с тем, что вы больше не нужны детям как помощник. Зато превратитесь просто в любимую маму или любимого папу, которые умеют находить в жизни собственные удовольствия и радости. Тогда и у ваших детей появится возможность еще больше радовать вас!

  

  
    Сознание богатых людей

    Бедные люди бедны из-за того, как устроено их сознание. Они считают чужие капиталы, боятся рисковать, оправдывая свое бездействие страхом потерь и не видят способов получить большие деньги, даже если те находятся у них под носом.

    Однажды бедные люди подошли к богачу и спросили:

    – Почему мы живем на одной земле, но ты купаешься в достатке, а мы еле-еле можем себя прокормить?

    – Потому что вы не видите, где лежат деньги, – отвечал им богач.

    – Как не видим? – удивились селяне.

    – Давайте сделаем так. Вы попросите бедного человека пройти по подвесному мосту, не говоря зачем. А я положу на мост мешочек с монетами. Если он его заберет, то деньги будут ваши.

    Люди нашли нищего и попросили его пройти по мосту. Он так и сделал, нигде не нагнулся, ничего не поднял. Все побежали к нему и спросили:

    – Неужели ты ничего не видел?

    – Каждый день я хожу по этому мосту по нескольку раз. Сегодня я задумался, смогу ли перейти его с закрытыми глазами…

    Что же в действительности отличает людей, «созданных быть богатыми», от остальных?

    1. «Богачи» уверены: они сами – авторы своей судьбы. «Бедняки» живут в сюжете, который выдумал для них кто-то другой.

    Человечество придумало много сказок и историй о счастливчиках, которые однажды нашли клад, крестьянских девушках, вышедших замуж за принца, и бедных страдальцах, на которых внезапно свалился подарок от доброго миллионера. Но по-настоящему богатый человек вряд ли когда-либо покупал лотерейный билет или бродил по улицам в надежде встретить волшебника. Все, кто чего-то добился, смогли это потому, что последовательно шли к реализации своих планов. Не стоит возлагать надежды на то, что кто-то вас осчастливит, лучше задумайтесь о том, чего и как можете достичь самостоятельно.

    Поверьте наконец, что сами определяете, сколько у вас денег.

    2. Цель «бедняка» – не проиграть. Цель «богача» – победить.

    Не пытайтесь избежать разочарований, устанавливая себе предельно низкую планку. Желайте по максимуму. Ставьте глобальные цели. Действительно глобальные: не «оплатить счета», не «съездить в отпуск» и даже не «свести концы с концами». Пожалуй, подойдет «заработать миллион долларов». Или «помочь тысячам людей».

    3. «Бедняки» ищут причины. «Богачи» ищут возможности.

    Старайтесь сосредоточиваться на способах преодоления препятствий, а не на сто первой причине того, почему вам никогда-никогда не удастся задуманное.

    4. «Богачи» восхищаются богатыми и успешными, стремятся с ними общаться. «Бедняки» им завидуют или ругают их, избегают их.

    Если вы сами собираетесь присоединиться к сливкам общества, нет смысла смешивать их с грязью, верно? Подумайте: может быть, те, кто кажутся вам снобами и зазнайками, просто стараются оградить себя от вечно мрачных и недовольных личностей, постоянно готовых их осудить?

    5. «Богачи» не стесняются рекламировать себя, сообщать миру о своих сильных сторонах, быть на виду. «Бедняки» переоценивают скромность и незаметность, которые часто путают с достоинством.

    Это правило относится и к нездоровому альтруизму. Всегда поступаться своими интересами ради других – заведомо проигрышная стратегия. Помогать ближним прекрасно, но начать благотворительную помощь стоит с себя. Кого вы сможете поддержать, если ничего из себя не представляете?

    Не бойтесь выставлять себя в лучшем свете и преследовать собственную выгоду!

    6. «Бедняки» стремятся к тому, чтобы уклониться от трудностей. «Богачи» – к тому, чтобы использовать трудности для роста и получения опыта.

    Умение учиться на ошибках – важнейшая составляющая делового успеха. Как и привычка вкладываться не в развлечения, а в образование и самосовершенствование, «затрудняя себе жизнь» сейчас, чтобы сделать ее легче в будущем.

    Помните, что можете справиться с любой проблемой!

    7. «Бедняки» видят в деньгах цель, а «богачи» – средство.

    Деньги не фетиш, не образ комфортной и счастливой жизни, не «сокровище», которое надо копить и охранять. Это просто инструмент, с помощью которого можно получить определенные возможности. Такой подход позволяет человеку рисковать, не зацикливаясь на возможных потерях, использовать не только свои капиталы, но и деньги инвесторов, заботиться о том, чтобы преумножить не только свое благосостояние, но и достаток партнеров и сотрудников.

    Иногда, стремясь сохранить «синицу в руках», мы упускаем большую выгоду!

    8. «Бедняки» живут в прошлом, а «богачи» – в будущем.

    Прошлое изменить нельзя, оно уже совершилось. Не стоит путать анализ полученного опыта с бесконечным самокопанием и постоянными размышлениями о том, что случилось месяц, год или пару десятилетий назад. Богатые и удачливые люди строят планы, а не пишут воспоминания.

    9. «Богачи» – люди увлеченные. «Бедняки» считают, что искать удовольствие в «работе за кусок хлеба» – непозволительная роскошь.

    Чтобы заработать большие деньги, надо много работать. Чтобы много работать, надо по-настоящему любить свое дело. Иначе труд превратится в каторгу, которая доведет вас до депрессии раньше, чем до первого миллиона.

    Занимайтесь тем, к чему неравнодушны! Не позволяйте себе прозябать на скучной бессмысленной работе, за успех которой не болеете!

    10. «Богачи» умеют не только работать, но и получать причитающееся. Они верят, что достойны всего, что им хотят дать.

    Вы – прекрасный получатель денег, так и знайте! И непременно получите все, что вам необходимо!

    Если родители не заложили программы, ведущие к богатству, в ваш внутренний компьютер, значит, вы должны это сделать сами. Если, конечно, действительно хотите разбогатеть.

    ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ – ВЕДИ СЕБЯ КАК СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК.

    ХОЧЕШЬ БЫТЬ БОГАТЫМ – ВЕДИ СЕБЯ КАК БОГАТЫЙ.

    ХОЧЕШЬ ЖИТЬ В ЭТОМ МИРЕ – ЖИВИ И РАДУЙСЯ, А НЕ ХОДИ С НЕДОВОЛЬНЫМ ЛИЦОМ, НЕГОДУЯ, ЧТО МИР НЕСОВЕРШЕНЕН. ВЕДЬ МИР СОЗДАЕШЬ ТЫ.

  

  
    Ошибки, которые не дают нам разбогатеть

    Итак, мы поняли: между нами и настоящим богатством стоят занятия нелюбимым делом и привычка жалеть себя по любому поводу. Во многом это действительно так. Однако, допустим, человеку действительно нравится его работа (не такой уж и редкий случай), да и себя он жалеть не склонен – разве что чуть-чуть и исключительно дождливыми вечерами. Однако не то что миллионов, но и просто стабильного финансового благополучия нет как нет. В чем же дело?

    К бедности, как ни странно, приводит и скупость. Не только потому, что скупой платит дважды, продукты со скидкой «Последний день» бывают просроченными, а вещи на распродажах – некондиционными. Владелец бизнеса, который в кризис урезает зарплату наемному работнику, чтобы сэкономить копеечку, никогда не станет по-настоящему успешным.

    Папаша, которому жаль денег на образование ребенка, лишает его возможности найти хорошую работу, а себя, возможно, отличной финансовой поддержки в старости.

    Нелегко признать, что ты скупой. С детства мы привыкли, что экономить полезно, денежки счет любят, а кто много тратит, тот не будет богатым. Но даже привычка мотать налево и направо может быть не столь разрушительной, как стремление получить побольше денег прямо сейчас и во что бы то ни стало. Именно жадность заставляет человека хвататься за нестабильные проекты, которые сулят быструю выгоду, пропускать обучение (ведь оно только отвлекает от зарабатывания «реального бабла»), в самых тяжелых случаях – ввязываться в финансовые пирамиды, сетевой бизнес по продаже непроверенных товаров или мошеннические схемы.

    У скупости есть более глубокая причина, чем просто синдром Плюшкина. Многие привыкли измерять успешность деньгами, то есть количеством денежных знаков или (еще чаще) символов достатка, которыми можно похвастаться прямо сейчас. Есть айфон (автомобиль, ноутбук, самолет)? А какой модели (важно, чтобы самой последней)?

    Даже если новый смартфон действительно удобнее, чем все предыдущие, вряд ли покупатели, которые занимают очередь у магазина за три дня до начала продаж и берут большие кредиты, чтобы его себе позволить, думают о комфорте. Деньги и время – иногда в ущерб работе – тратятся не на сам гаджет, а на ощущение собственной значимости, на подтверждение мысли «Я намного лучше всяких там, которые ходят с устаревшей моделью». Это путь в тупик. Желание казаться богатым и успешным мешает стать богатым и успешным. Действительно обеспеченные люди измеряют богатство не условными единицами, а способностью «делать их» в любой момент из своего труда и ресурсов, а потом покупать на них то, что действительно сделает жизнь приятнее, безопаснее и удобнее.

    Наконец, еще один верный способ быть неудачником – заработав немного денег, тут же отдалиться от родных и друзей. А то, не дай Бог, придется помогать, одалживать, поддерживать! Тратиться! Ужасно! Расплата за это бывает очень страшной – даже не потому, что одиночество мучительно, а по чисто практическим соображениям. Люди, с которыми вас связывают не деловые, а личные отношения, помогут вам выплыть во время самого сильного кризиса, когда у вас не останется ни копейки, а если потребуется – одолжат собственную. Миф о сильном, одиноком и независимом «волке большого капитала», который ни в ком не нуждается, хорош для книг и сериалов. В реальной жизни, к счастью, создание и поддержание связей с людьми – важнейшая составляющая успеха. В том числе финансового.

    БЕДНОМУ НУЖЕН МИЛЛИОН, БОГАТОМУ НУЖНА ИДЕЯ!

  

  
    Глава 35

    Одна подруга мне сказала: «Почему так денег мало?

    Ты батрачишь, «коробчишь», а в итоге все же шиш.

    Так хочется мечты все воплотить, но за мечты ведь надо же платить.

    Я с удовольствием на мир бы посмотрела, спроси меня: “Так в чем же дело?”»

    Спросила я: «И правда, в чем?» Она ответила: «В одном – в деньгах. И как же быть.

    Как мне достойно без них жить?»

    Поверьте мне, мои друзья, тогда ответ не знала я.

    С тех пор немало времени прошло, и на вопрос тот осознание пришло.

    Не нужно жизнь на поиски терять ответа: «Где же эти деньги взять?»

    Вопросы просто нужно изменить: «Куда, к примеру, миллион вложить?»

    Ты поменяй пустое ожиданье на нужные возможностей познанья,

    Как просто и легко разбогатеть. А если хочется – как в космос полететь?

    Здесь главное – знать правильный вопрос. А как задать, подумай ты всерьез.

    И впредь свое вниманье обрати на то, чего так сильно хочешь ты.

    А думая о том, чего не хочешь, печальную судьбу себе пророчишь.

    Не надо нам напрасно причитать, сознанье свое нужно расширять.

    Ведь деньги нам для радости даны, а правила установили мы.

    Твой мир, где ты стремишься быть рабом, знай, изобилия нет в мире том.

    А если ты родился «получать», Вселенная готова все отдать.

    Лишь только бы ты жизнью наслаждался, любовь дарил и в роскоши купался.

    Не ту любовь, что похотью зовется, а ту, что от земли, ветров и солнца,

    Чиста, прозрачна, как вода из родника, стремительна, как горная река.

    Ты к миру свои руки протяни, о чем мечтаешь, только попроси,

    И если помыслы твои чисты, всегда получишь то, что просишь ты.

    Услышан будет ИМ любой просящий, всех нас создал Господь для жизни в СЧАСТЬЕ!

    В. Анагина

  

  
    Восторг от слова «кризис»

    Ученик спросил Учителя:

    – Учитель, я никак не могу понять сути того, чем все восторгаются. А именно: в китайском языке иероглиф, означающий слово «кризис», состоит из двух значков – «проблема» и «возможности». Ну и что?

    Учитель нахмурился:

    – Действительно не понимаешь? Это ужасно! Убирайся из школы.

    Ученик опешил:

    – Но завтра я могу вернуться?

    – Ты поймешь, когда можно будет вернуться, – отрезал Учитель.

    Прошло два дня, и ученик постучал в дверь. Учитель вышел к нему и сказал:

    – Ничего не говори, я не поверю тебе! Уходи!

    Остальные ученики стояли за его спиной, боясь вымолвить даже слово. Никто не понимал, чем вызван такой гнев Учителя… Прошло около года, и ученик вновь возник на пороге. Учитель внимательно осмотрел его, улыбнулся и сказал:

    – Вот теперь ты действительно понял.

    И когда ученик зашел, Учитель предложил ему рассказать все другим ученикам.

    – На следующий день после того, как я покинул школу, – рассказал ученик, – хозяин фирмы, где я работал, сказал, что не нуждается больше в моих услугах. Я догадался, что тут не обошлось без Учителя, и пришел, но, вы помните, Учитель снова прогнал меня.

    Учитель улыбнулся:

    – Ты не представляешь, насколько трудно было уговорить начальника расстаться с тобой.

    – Это я понял уже потом. Я очень старался найти работу, но не смог найти подходящей, а мне надо было содержать семью. Тогда я создал собственную фирму… Не прошло и года – моя фирма сегодня одна из крупнейших в своей отрасли. Теперь я действительно понял, что означают эти иероглифы слова «кризис». Нет слов, Учитель, как я тебе благодарен!

    Ямагучи Тадао

    Не впускайте кризис в свои мысли! Стирайте навязанные убеждения: «сейчас у людей на хлеб не хватает, куда еще бизнес открывать», «все это зря, наука сейчас никому не нужна», «покупателей нет, еще бы, кому сейчас до покупок»… Чушь! Сохраняйте на жестком диске внутреннего компьютера только те программы, которые будут помогать, а не мешать вам. Помните, что второй иероглиф в слове «кризис» означает «возможности».

    Кризис по-гречески – «поворотный пункт». О чем бы ни шла речь – о семейном укладе, образовании, экономике, искусстве – это время, когда проверяются на прочность принципы, установки и традиции, рушится отжившее и выживает то, что отвечает новым потребностям. Конечно, это не может происходить безболезненно. Но наша задача – не только преодолеть этот период с минимальными потерями, но и вынести из него то, что пригодится в будущем.

    1. «Незачем цепляться за тщетные сожаления о прошлом и скорбеть о досаждающих нам переменах, ибо перемены – основа жизни», – сказал Анатоль Франс и был прав. Кризис – естественный этап любого развития, что подтвердят детские психологи. Возможно, именно благодаря ему вам удастся отбросить бесперспективные занятия, на что вы уже долго не можете решиться, и выйти на новый уровень.

    2. Не стоит поддаваться панике и увлекаться тематическим общением из серии «какой ужас». Часто люди начинают с того, что пытаются проанализировать положение, а заканчивают взаимным запугиванием, дружными стенаниями и совместной игрой в «да, но…». Избегайте эмоционально окрашенных новостных сводок. Не давайте коллегам и знакомым убедить вас в том, что кругом хаос и мрак, от которых не спастись. Старайтесь сами поддерживать и обнадеживать, а не пугать и расстраивать.

    3. Однако носить маску вечного позитива и сдерживать любые эмоции – тоже не выход. Если вам плохо и больно, вы имеете право жаловаться и горевать, проговаривая вслух свои чувства. Это полезно и правильно. Не нужно только превращать жалобы в образ жизни и позволять страху перед будущим отнимать у себя жизненные силы. Нет смысла задаваться вопросами: «За какие грехи я рожден в это ужасное время?» или «Почему такие хорошие люди, как я, должны страдать?» Лучше поставить вопрос иначе: «Чему меня хотят научить?»

    4. Кризис не следует недооценивать. Отличительная черта кризисного периода – непредсказуемость, на то он и время перемен. Важно принять как данность то, что события могут пойти как угодно, в том числе наименее приятным для вас образом.

    Заранее продумайте, как будете действовать в таком случае, откуда возьмете ресурсы, к кому обратитесь за помощью, а кого сами постараетесь не оставить без помощи, что бы ни случилось. Постарайтесь распланировать несколько реалистичных вариантов. Принимая плохой сценарий как вероятный, человек не призывает его, а просто дает себе обещание, что выживет даже в таком случае, и выясняет, как именно. Чем меньше неизвестности и неопределенности, тем меньше страха и тем вы эффективнее.

    5. Помните, что кризис – это этап переоценки ценностей и обретения нового опыта. Именно во время кризиса мы узнаем, что для нас по-настоящему важно. Именно в борьбе совершенствуемся и учимся противостоять трудностям. А без этого невозможен духовный рост. Будем благодарны за предоставленную нам возможность измениться к лучшему!

    6. Не забывайте о здоровье. Старайтесь больше двигаться: физическая активность – естественный источник эндорфинов. Во что бы то ни стало уделяйте достаточно времени сну. Если в обычные дни вы можете позволить себе относиться к режиму спустя рукава, то в кризис бессонница может подкосить нервную систему. Питайтесь правильно: стресс атакует в первую очередь желудочно-кишечный тракт, а чтобы успешно функционировать, вам понадобится много энергии.

    7. Не сосредоточивайтесь только на себе и своих переживаниях. Помогайте тем, кто рядом с вами. Это полезно с психологической точки зрения: думая о других, вы меньше зацикливаетесь, отключаетесь на время от собственных тревог и страхов. Это благоприятно в социальном плане: укрепление горизонтальных связей между людьми дает возможность противостоять потрясениям вместе. Наконец, на духовном уровне благодать, которая свободно течет сквозь вас, когда вы бескорыстно заботитесь о людях, может стать именно той энергией, которой вам не хватает для инсайта – озарения, указывающего выход из кризиса.

    8. Находите время читать, особенно серьезную литературу, в том числе философскую, и думать о вечном. Не стоит полагать, что духовные искания и размышления о смысле жизни – удел «сытых», которым нечем заняться. Чем глобальнее кризис, тем важнее жить осознанно, ясно понимая, ради чего и почему вы действуете, с чем в себе и в мире боретесь. Аскеза, медитации, принятие происходящего и умение видеть в нем положительные стороны укрепляют вашу волю к жизни.

    МУЖЕСТВО НЕОБХОДИМО НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ОТВАЖНЫХ ПОСТУПКОВ, НО И ДЛЯ ПРОДУКТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ И МЫШЛЕНИЯ.

    А. ДистервегЯ ВЕРЮ В ИСХОДНОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА «АПОКАЛИПСИС». ПО-ГРЕЧЕСКИ ЭТО «ОБНАРУЖИТЬ» ИЛИ «ПОКАЗАТЬ». ВОТ ЧТО ДЕЛАЮТ КРИЗИСЫ ПОКАЗЫВАЮТ ХАРАКТЕР ЧЕЛОВЕКА, ЕГО СИЛУ ИЛИ СЛАБОСТЬ.

    Сериал «Под куполом»Иногда кризис (личный, экономический, даже связанный с физическим здоровьем) – это признак того, что процесс зашел в тупик. Вы можете откладывать кризис: латать прохудившиеся отношения полуправдой, избегая разговоров о будущем и претензий, кое-как тянуть убыточное предприятие, пить обезболивающие таблетки вместо визита к стоматологу. Однако если урок не пройден, гнойник не удален, а конфликт не разрешен – он все равно будет подстерегать вас впереди, не в этом воплощении, – так в следующем. И с каждым новым повторением станет сильнее и разрушительнее.

    Чем больше мы привязываемся к привычному и становимся зависимы от него, тем труднее выбраться из кризиса в новую жизнь. Мешает страх. Если человек зависит от установки «я могу быть только начальником, я ни за что в жизни не пойду работать за оклад и уж точно не буду заниматься физическим трудом», разорение станет для него крахом. Если сделать определенный уровень комфорта залогом своей жизни, то кризис действительно может убить. Достойно проходит испытания тот, кто независим от внешних обстоятельств.

    Разумеется, находясь внутри сложной ситуации, не всегда легко принять ее с радостью и благодарностью. Но умение видеть в трудных временах не кару и катастрофу, а урок и испытание, которое, возможно, избавит от будущих кризисов, поможет вам сохранить психическое и духовное здоровье.

    В статье «Как из любого кризиса сделать большую победу», которую я горячо рекомендую, Рави Блект раскрывает эти вопросы гораздо более полно. А завершается она такими словами: «Говорится, что один святой может спасти страну. Поэтому не слушайте никаких прогнозов – живите по прогнозу, что все уже хорошо и с каждым днем становится все лучше и лучше, во всех отношениях. „Все, что бы ни делалось, все к лучшему“. И творите вокруг себя реальность, наполненную любовью и счастьем. Будьте здоровы, успешны и счастливы!»

  

  
    Слава Богу за все

    Слава Богу за все. За рассвет и закат.И за полные чаши прохладных озер,За сверкающий в небе ночном звездопад,За дыханье весны. Слава Богу за все.Слава Богу за все. За простой черный хлеб,За румяный калач и за липовый мед,За уставшему путнику данный ночлег,За полуденный зной. Слава Богу за все.Слава Богу за все. За хороших друзей,За врагов, налетающих, как воронье,За улыбки счастливые наших детей,За болезни и скорбь. Слава Богу за все.Слава Богу за все. За сердечный покойИ на мокром лице капли радостных слез,За источник с живой благодатной водой,За святую Любовь. Слава Богу за все.Протоиерей Василий МазурУ МЕНЯ НЕТ ВСЕГО, ЧТО Я ЛЮБЛЮ, НО Я ЛЮБЛЮ ВСЕ, ЧТО У МЕНЯ ЕСТЬ.

    Л. Н. Толстой

  

  
    18 правил жизни

    В начале нового тысячелетия далай-лама сформулировал 18 правил жизни. Вот они.

    1. Примите во внимание, что большая любовь и большие успехи связаны с большим риском.

    2. Когда вы проигрываете, вы не теряете накопленный опыт.

    3. Следуйте вечным трем правилам:

    а) уважай себя;

    б) уважай других;

    в) не уходи от ответственности за свои действия.

    4. Помните, что не всегда то, чего вы хотите, действительно вам нужно.

    5. Учите правила, чтобы вы знали, как их правильно нарушать.

    6. Не позволяйте маленькому спору разрушить большую дружбу.

    7. Если вы ошиблись – немедленно сделайте все, чтобы это исправить.

    8. Иногда нужно прислушиваться к себе наедине.

    9. Чувствуйте себя свободными, но не нарушайте границ.

    10. Помните, что иногда молчание является лучшим ответом.

    11. Проживите достойную жизнь, чтобы потом в старости вам было что вспомнить.

    12. Любящая атмосфера является основой для вашей жизни.

    13. В спорах говорите только о настоящем, не припоминайте прошлое.

    14. Делитесь своими знаниями. Это способ достичь бессмертия.

    15. Будьте нежны с Землей. Любите ее.

    16. Раз в год отправляйтесь туда, где вы никогда не были раньше.

    17. Помните, что лучшие отношения – это те, в которых каждая половинка, с кем бы она ни была, помнит о вас.

    18. Иногда нужно отказаться от того, что вы хотите, чтобы получить это.

    НАМ НЕ НУЖНЫ БРОСКИЕ МАШИНЫ, ВНУШАЮЩИЕ ТИТУЛЫ, УНИФОРМА ИЛИ ДРУГИЕ СИМВОЛЫ СТАТУСА. ПО-НАСТОЯЩЕМУ МЫ ПОЛАГАЕМСЯ НА СОБСТВЕННУЮ СИЛУ И ВОЛЮ.

    Ингвар Кампрад

  

  
    Глава 39

    Со слов, которые постоянно крутятся в голове, а значит, создают программы нашего «компьютера».

    Слова, ПОНИЖАЮЩИЕ жизненную энергию и уменьшающие финансовый поток к вам: бред, чушь, вор, трудно, бедный, болезнь, больной, тупой, страшный, не получится, грязь, тошнит, бесит, не могу, старость, усталость, устал, достало, надоело, нет сил, осточертело, плохо, ужасно, бездарно, безвкусно, несправедливо, осуждение, критика, злость, раздражение, обман, наказание, убивает, унижает, изматывает, крах, кража, месть, страх, траты, долги, безысходность, депрессия, обида, ревность, зависть, матерные слова.

    Слова, ПОВЫШАЮЩИЕ энергию и усиливающие поток блага: радость, любовь, благодарность, благо, счастье, нежность, чудо, желания, солнце, улыбка, подарки, легко, могу, родной, свет, обнять, поцелуй, дружба, семья, богатство, праздник, красиво, прекрасно, тепло, приятно, гениально, получится, поддержка, вдохновение, чистота, свежесть, уверенность, доброта, вот это да!

    «Читаем и богатеем»

    Любимых денег всегда много. Я богат богатством Бога.

    Деньги Я приумножаю, их люблю и уважаю.

    С ними у меня отлично, мое богатство безгранично.

    Ко мне текут рекою сами, Я всегда богат, с деньгами.

    Я легко даю на нужды, получаю, сколько нужно.

    Ими Я владею смело, все с любовью и умело.

    Живу Я с чувством благодарности,

    «защищен» от их «коварности».

    «Привлекаем славу и успех»

    Я легко все успеваю, себя люблю и уважаю.

    Всюду ждет меня успех, мой талант и ум для всех.

    Меня люди обожают, их я также уважаю.

    Делаю Я все с любовью, дело спорится любое.

    Цели ставлю Я умело, с радостью берусь за дело.

    Я живу, чтоб получать, гармонично развиваться,

    Чтоб во всем преуспевать, этой жизнью наслаждаться!

    В. Анагина

    Рекомендую найти работы Валентины Анагиной. Книжки-малютки «Сила новых убеждений» и «Тайна, что спрятана в тебе» реально помогают переписать программы внутреннего компьютера. Просто читайте, учите, повторяйте, замещайте негатив позитивом – и рано или поздно это произойдет. Капля камень точит! А «КАРТы дУШИ» точно ответят на вопрос, какой страх мешает стать богатым и изобильным.

    «Управлять своей жизнью» – не расхожее выражение из рекламных буклетов, а необходимый практический навык. Есть слова, которые могут изменить историю, поднять с больничной койки, дать сил на повседневный труд и вдохновение на творчество. Их не так много, но их сила огромна. Эти безошибочно работающие формулы успеха:

    • Я могу.

    • У меня все получается.

    • Я намереваюсь.

    Попробуйте произнести их вслух прямо сейчас. Чувствуете, как преобразилось все вокруг, появилась энергия, ушли сомнения?

    В этих словах заключена настоящая магия. Использовать ее или нет – выбор за вами.

  

  
    Магия слова

    С помощью мысли можно менять реальность: наша картина мира определяет то, каким будет сам мир вокруг нас. А язык, на котором мы говорим и думаем, определяет наши мысли, хотим мы того или нет. Нельзя контролировать все, о чем думаешь, известная шутка про белую обезьяну – лучшее тому подтверждение. Зато можно контролировать речь, в том числе мысленную. Удивительным образом в соответствии с ней меняется сознание. Соблюдение простых рекомендаций поможет вам больше задумываться над выбором слов и тщательнее подходить к собственной речи.

    Попробуйте избегать конструкций типа «я должен», «мне следует», «не хочется, но придется», «ничего не поделаешь, но надо». По возможности заменяйте их на «я хочу», «я выбираю», «я решил (а), что», «я собираюсь». Это поможет перевести пассивный залог, в котором проводят жизнь люди, плывущие по течению, в активный, уберет из восприятия элемент вынужденности, зависимости. Вы самостоятельно решаете, что делать. Это вы контролируете ситуацию. Ваше собственное желание – закон: разумеется, вы можете принять не самое комфортное для себя решение уйти домой с вечеринки или утром отправиться на работу, но вы осознаете, что в перспективе именно этот поступок вам выгоден. К тому же, как уже говорилось, все, что «должно», воспринимается как тягостное обязательство, отнимающее энергию и силы.

    Не злоупотребляйте словом «но», конструкциями с «если» и «бы». «Если бы я родился в нормальной стране, я бы уже миллионами ворочал, но…», «Сейчас бы стоило выступить пожестче, но…», «Я бы уже был дома, если бы не ты!» Чем больше вы хотя бы на уровне речи обвиняете обстоятельства, мир и людей в своих неприятностях, тем больше мешаете собственной реализации и успеху.

    Контролируйте употребление отрицаний. Концентрируйтесь не на том, чего вы не желаете, не можете и не станете, а на том, чего хотите, что будете и о чем мечтаете.

    Старайтесь как можно меньше использовать мрачных разрушительных высказываний по утрам: в это время вы как бы задаете себе программу на весь день. Шутки вроде «когда ж я сдохну наконец», жалобы на то, что сил нет, смысла нет, желания что-то делать тоже нет, и упреки погоде и сослуживцам никак не помогут вам почувствовать себя бодрее. Не злоупотребляйте всем этим и перед сном. Ночью, пока мы отдыхаем, мозг сортирует и приводит в порядок опыт, полученный за день, выбирая, что заархивировать для дальнейшего использования.

    Ограничьте негативную информацию, которую получаете и транслируете. Это касается не только ругани и обвинений (адресованных конкретным лицам или всему мирозданию), но и сплетен, пересказов «ужасающих историй» из теленовостей, криминальной хроники или утренней электрички. Такие истории по-своему коварны: они могут казаться интересными, порой щекочут нервы или вызывают возмущение («какой кошмар»). Однако ощущение жути и беспомощности, которое остается в подсознании, тяжелое впечатление о людях, с которыми вам приходится общаться, и небезосновательный вопрос: «А не говорят ли и обо мне так же плохо, когда меня нет рядом?» сводят на нет все эти приятные эффекты. Лучше расскажите что-нибудь смешное, похвалите прическу коллеги или предложите посмотреть фотографии котиков в Интернете. Это тоже неплохо объединяет.

    Слово могущественно и созидательно. Побеждает волк, которого кормишь; повторяя (во внутреннем монологе и в беседе) определенные слова, мы создаем мыслеформы, которые действительно влияют на нашу жизнь и настроение. Пусть в вашей жизни будет больше любви и решительности, чем страха и раздражения.

  

  
    Бизнес-тренинг матери – природы

    Испокон веков нашими учителями были звери и птицы. Когда первые люди, лишенные острых когтей, умения видеть в темноте и находить добычу по запаху, пытались выжить среди равнодушных лесов и холмов, они, естественно, учились у зверей прятаться и охотиться, создавать убежища и обороняться от врага. Да и теперь, когда человечество повзрослело и начало создавать технологии, многие полезные навыки «меньших братьев» по-прежнему актуальны: птицы показали нам, как летать, летучие мыши дали возможность открыть эхолокацию, моллюски навели на мысль о создании клея, а жуки подсказали идею акваланга.

    Но не только «технические достижения» животных достойны того, чтобы их перенять.

    У диких гусей мы можем научиться сотрудничеству и взаимопомощи: недавно было доказано, что когда стая летит клином, взмахи крыльев каждой птицы обеспечивают восходящий поток воздуха для той, что летит следом. Благодаря этому вся стая увеличивает скорость полета по меньшей мере на 71 % по сравнению со скоростью, которую может развить каждый гусь в отдельности.

    У волков – ответственному лидерству: вопреки распространенному мифу, во время трудных переходов по сугробам волчий «отряд» всегда возглавляет самый сильный (или самая сильная). Не потому что это почетно, а потому что бежать впереди труднее всего: остальные следуют уже протоптанным путем и могут сэкономить энергию.

    У дятлов – концентрации и целеустремленности: продолбить вековое дерево небольшой птице удается только благодаря тому, что раз за разом она ударяет клювом в одну и ту же точку.

    У дельфинов – умению заводить взаимовыгодные деловые связи: давно известно, что они сотрудничают… с рыбаками. Они гонят рыбу к расставленным сетям, получая, таким образом, возможность без труда охотиться, пока сеть не вытянут на сушу.

    У рыб, в свою очередь, можно поучиться готовности трудиться, чтобы получить выгоду. Плывя против течения, рыба поглощает куда больше кислорода и корма, который сам попадает ей в рот.

    Во время длинных перелетов аисты периодически засыпают прямо в воздухе минут на 10, не больше, но это позволяет им восстановить силы для преодоления огромных расстояний. Периодически отдыхая, как бы говорит нам аист, можно добиться много большего, чем загоняя себя!

    Львята учатся охотиться, подражая старшим львам. Пусть они пока не могут по-настоящему добывать мясо, но с трехмесячного возраста выходят на охоту вместе с родителями – копируют движения, приноравливаются прятаться, подкрадываться и нападать, наблюдая за взрослыми. Нельзя научиться охоте по книжкам, подсказывает их пример. Нельзя стать хорошим охотником, учась у зайцев, антилоп или хищников, которые сами не могут догнать добычу. Вспомните об этом, когда вам предложат очередной супербизнес-тренинг от суперпреподавателя, который так и не добился ни одного заметного делового успеха.

    Собаки отлично устанавливают социальные контакты. Секрет разумного пса в том, что он виляет хвостом первый, не дожидаясь, пока погладят. И – сюрприз! – рука так и тянется потрепать его по шерсти, а то и покормить вкусненьким. Проявить дружелюбие и заинтересованность – отличное начало, которое зачастую определяет успех переговоров!

  

  
    Будем как солнце! (И немного как ветер)

    Секреты бодрости и гармонии, доступные каждому

    1. Почаще бывайте на солнышке. Да-да, его свет жизненно важен не только для растений, и заменить солнечные лучи даже самой яркой лампой не получится. Ультрафиолет благоприятно воздействует на иммунитет и настроение, помогает организму выработать витамин D и хорошо помогает при профилактике депрессии.

    2. Активнее двигайтесь. Даже получаса быстрой ходьбы (желательно на свежем воздухе) достаточно для получения жизненно важной дозы эндорфинов, улучшения тонуса мышц и ощущения бодрости.

    3. Очень полезно почаще убираться. Помимо физической активности это способ гармонизировать пространство вокруг и заодно сбросить лишнее напряжение. Даже приведение в порядок рабочего стола делает жизнь удобнее, а работу за ним – эффективнее.

    4. Отлично помогает прийти в тонус любимая музыка. У каждого она своя – если вы любите рэп, вам едва ли подойдет ода «К радости» Бетховена, а если вы поклонник веселых танцевальных мелодий или русской авторской песни, то мощные запилы «Раммштайн» скорее произведут гнетущее впечатление, чем придадут сил. Просто выбирайте композиции, которые лично у вас ассоциируются с энергичностью, силой, готовностью действовать. Можно даже составить свой плейлист.

    5. Питайтесь правильно. Не давайте себе голодать, но и не переедайте. Продукты, которые влияют на настроение, давно известны: бананы, шоколад, рыба, орехи и семечки, свежая зелень… Главное – грамотно выстроить рацион, не превращая еду в универсальный способ получить положительные эмоции (это опасно). Тридцать-сорок граммов черного шоколада за завтраком избавят вас от желания съесть в обед пару батончиков «Марс». В рыбе и морепродуктах содержится триптофан – вещество, из которого наш мозг синтезирует гормоны счастья. Лучше всего эти продукты усваиваются вместе со сложными углеводами: кусок красной рыбы с гарниром из гречки или рисовая лапша с морепродуктами – идеальный обед для работающего человека.

    6. Если чувствуете вялость и желание залечь в спячку до весны, попробуйте поговорить с кем-нибудь жизнерадостным, энергичным и – это важно! – симпатичным вам. Стандартные призывы «встряхнуться», «улыбнуться» и «взять себя в руки» помогают далеко не всегда (а иногда могут и по-настоящему раздражать). Однако хорошее настроение и искренняя радость жизни заразительны. Иногда достаточно простого обмена новостями или договоренности встретиться в выходные, чтобы появились силы.

    7. Используйте техники дыхания. Это могущественный и чудесный инструмент. Представьте, как вместе с воздухом вдыхаете энергию – вездесущую, всепроникающую, благую, как сами превращаетесь в поток ветра, не знающий преград. Именно эта энергия побуждает к действиям, восстанавливает нарушенное равновесие, приносит гармонию.

  

  
    Три необычных способа улучшать энергетику ежедневно

    Простое волшебство самых обычных действий – никаких затрат, хорошее самочувствие на весь день и спокойный сон.

    С утра добавьте немного солнца к завтраку. На минуту подставьте свою тарелку с овсянкой или чашку кофе солнечным лучам (если на небе тучи, это ничего не значит – солнечный свет легко проникает сквозь них). Знайте: сама удача и чистая энергия наполняют вашу пищу. Думайте об этом, когда начнете завтракать, и будьте готовы к приятным неожиданностям в течение дня!

    Всегда ищите выход, который рядом. Если вы бьетесь над сложной задачей, вам просто необходим выход. Создайте его. Подойдите к двери или арке (она может вести в ванную или в соседнюю комнату, не имеет значения). Теперь это вход в параллельный мир – он точно такой же, как наш, просто там у вас совершенно точно есть решение вопроса, которым вы мучаетесь. Шагните через порог. Все, пути назад нет: решение обязательно появится в самое ближайшее время.

    От чистого сердца. Когда вы принимаете душ перед тем, как лечь спать, это не просто струи водопроводной воды стекают по вашему телу. Это мировой океан уносит усталость, мрачные мысли и неприятности. Чувствуете, как они исчезают в темном сливе, а вам становится легче дышать? Кстати, если вы попали под теплый дождь, это упражнение тоже работает!

  

  
    Глава 44

    Метод управления личными средствами. Этот способ ведения бюджета часто называют методом кувшинов, потому что, используя его, мы словно раскладываем деньги в воображаемые кувшины. Но вы можете представлять ящики, кошельки или сундуки – суть не изменится. При кажущейся простоте это действительно поможет вам лучше понимать, куда же все-таки деваются деньги, и контролировать собственные траты.

    Итак, делим весь свой бюджет (включая зарплату или прибыль, денежные подарки, отданные долги и т. д.) на несколько неравных частей.

    55 % «специалисты по внутренней экономике отдельной квартиры» советуют отложить сразу. Это деньги на «жизнеобеспечение» – еду, оплату ЖКХ, взносы по кредитам, проезд и ежедневные расходы.

    Еще 10 % – это развлечения, милые «подарки себе» и прочие необязательные приятности. Бутылка вина, платный аккаунт на игровом сервере, новая помада, поход в кафе – все это попадает сюда.

    Следующие 10 % не предназначены для трат здесь и сейчас – это ваша копилка на крупные удовольствия, которые вы не можете оплатить единовременно. На отпуск вы откладываете или на личный автомобиль, неважно.

    10 % – запас на черный день или инвестиции в будущее.

    10 % – на образование и саморазвитие. Из этих денег вы можете оплатить курсы, купить билет в музей или на выставку, приобрести книги.

    Наконец, 5 % предназначаются для трат на подарки к праздникам и благотворительную помощь (для кого-то это краудфандинг, для кого-то – пожертвования приюту для кошек или «взаймы без отдачи» приятелю, испытывающему финансовые трудности).

  

  
    Как стать хозяином собственного времени

    С самого раннего детства мы замечаем, что время умеет течь с разной скоростью. Сорок минут урока математики длятся гораздо дольше, чем сорок минут перед телевизором, когда идет любимая передача. Что уж говорить о сорока минутах в кабинете стоматолога. Иногда – в исключительных случаях – бывает и наоборот: в отчаянно трудной ситуации, требующей максимального напряжения, мир словно показывают нам в слоу-мо. Происходящее замедляется, и некоторое время мы наблюдаем за ним будто со стороны…

    Когда мы становимся старше и нам все больше приходится заниматься рутинными делами (да еще и планировать день самостоятельно), мы обращаем внимание на один интересный эффект. Иногда приходится выбиваться из сил, чтобы успеть за рабочий день всё-всё-всё. Иногда стоит попить чаю и почитать «Фейсбук», а день уже почти закончился. А иногда дела словно делаются сами, пока вы внезапно не обращаете внимания на циферблат и не удивляетесь: как, прошло всего два часа? Как это «все готово»? До вечера же еще так далеко!

    Можно попробовать «замедлить время» самостоятельно. Секрет в том, чтобы как можно больше действий производить не задумываясь, на автомате. Чем больше нам приходится анализировать и торопиться, тем больше времени и сил это отнимает.

    1. Начните с чего-нибудь простого, например с домашних дел на конкретный день.

    2. Составьте подробный список. Если собираетесь готовить обед – перечислите все необходимые продукты. Если намечается уборка – опишите все этапы в той последовательности, в которой будете переходить от одного к другому.

    3. Распределите дела так, чтобы самые важные и трудоемкие оказались в начале списка. Не забывайте о логике: если вам нужно купить мясо и овощи, чтобы сварить суп, поход в магазин должен стоять перед готовкой. Если мытье полов отнимает больше сил, чем наведение порядка в коллекции марок, именно оно должно стоять первым.

    4. Перечитайте список несколько раз, чтобы запомнить. Положите его на видное место.

    5. Ложитесь спать. Как следует выспаться – одно из самых важных условий.

    6. На следующий день после завтрака приступайте к своему плану. Не торопитесь. Ни в коем случае не смотрите на часы. Не думайте о том, успеваете вы или нет. Единственное, что нужно держать в голове, – перечень действий. Впрочем, вы и так уже запомнили. Не отступайте от плана и не волнуйтесь: все успеется.

    7. Результат вас поразит, гарантирую! Вы действительно не заметите, как успеете все, о чем даже думать не хотели. «Глаза боятся, а руки делают» – отличная поговорка, но если не отвлекаться на страх, то можно сделать еще больше.

    Как только освоите этот нехитрый метод управления временем, переносите его на рабочие обязанности. Поверьте: он одинаково эффективен, когда применяется в бизнесе и на кухне.

  

  
    Меняем отношение к делу, которым занимаемся

    Труд – это способ приблизиться к Творцу в этой реальности. Не боги горшки обжигают, но именно руки человека осуществляют и воплощают Божественное творчество. А Богу не бывает скучно творить, в Его глазах все наполнено смыслом и нет работы малой или большой. Он считает важным любое дело. Деление труда на «черный» и «чистый», значимый и пустяковый, «достойный» и «для дураков» выдумал человеческий социум. Поймите и примите, что все, чем вы сейчас занимаетесь, очень важно. Благодарите за возможность быть руками Бога, глазами Бога, голосом Бога, проявлением Бога здесь, на земле!

    В КАЖДОЕ МГНОВЕНИЕ Я СВОЙ ТРУД ОТДАЮ ВО ВСЕЛЕННУЮ, ГОСПОДУ, ПРОСТО ТАК. И ОТ ГОСПОДА, ИЗ ВСЕЛЕННОЙ, ПРОСТО ТАК, ПОТОМУ ЧТО Я ЕГО БОЖЕСТВЕННОЕ ДИТЯ, ПОЛУЧАЮ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ВСЕХ СВОИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ. ВСЕ МОИ ПОТРЕБНОСТИ БОЖЕСТВЕННЫ.

    Л. Голубовская

  

  
    Молитва, которую нужно держать на рабочем столе

    Господи, начиная новый день, хочу поблагодарить Тебя за труд, который я совершаю, за людей, с которыми встречаюсь, за средства, которые получаю. Дай мне мудрости в общении с моими коллегами. Помоги мне в любой ситуации сначала думать о людях, а потом о собственном благополучии. Помоги мне быть честным в деловых отношениях и ответственным в задачах, поставленных передо мной. Аминь!

    Следующая притча хорошо известна и так широко разошлась в Интернете, что даже найти ее первоначального автора теперь сложно (я взяла текст с прекрасного сайта «Сам себе психолог»). Специалисты-коучи ее очень любят, и неслучайно. Она отлично показывает важность правильной мотивации в достижении делового успеха.

  

  
    Что строишь?

    В один очень солнечный и невыносимо жаркий день путник подходил к строящемуся городу. Вокруг кипела работа. Одни тащили тяжелые камни, другие обрабатывали их под палящим солнцем.

    Вдруг путник увидел человека, который выглядел очень усталым и несчастным, хотя солнце еще не поднялось в зенит. Он стонал и непрерывно бормотал проклятья себе под нос, лицо его кривилось от раздражения и обиды.

    Путник подошел к нему и спросил:

    – Что ты делаешь, друг, и почему так несчастен?

    – Ты слепой? – огрызнулся тот. – Не видишь, что я тягаю проклятые камни по жаре?

    Путник пошел по дороге дальше и вскоре увидел другого рабочего. Он не выглядел столь несчастным, как первый, был сосредоточен, строг и всем своим видом показывал, что занят серьезной работой. Путник задал ему тот же вопрос: «Скажи мне друг, что ты делаешь? Чем ты таким серьезным занимаешься?» Этот рабочий ответил путнику, что очень занят, что работа очень важна для него, так как позволяет зарабатывать деньги и кормить семью.

    Путник продолжил шагать вдоль растущих строений. Вдруг он увидел человека, который сильно выделялся среди угрюмой толпы. Делал он то же самое, что и другие, – носил и обрабатывал камень под солнцем. Но вид его поражал: лицо так и светилось, на губах сияла озорная улыбка, и казалось, что от этого человека исходят радость и бодрость, будто он совсем не устал, выполняя свою адскую работу. Путник сразу поспешил к рабочему, поздоровался и спросил: «Что ты делаешь и отчего так счастлив, когда все вокруг недовольны своим положением и тяжелым трудом?»

    Счастливый рабочий посмотрел на путника ясными глазами и улыбнулся еще задорнее: «Как что? Я строю прекрасный храм! Великий храм, в который будут приходить люди со всего города, чтобы молиться и воздавать благодарность Богам! Здесь, в здании, которое я строю, их души будут находить умиротворение, отдых и надежду. Это делает меня невероятно счастливым и придает мне огромные силы. А еще я думаю о том, что когда-нибудь сюда придут молиться мои дети, и они будут с гордостью говорить о том, что этот храм построил их отец!»

    1. Работа без мотивации и без радости всегда приносит ущерб физическому и психическому здоровью. Она обладает минимальной эффективностью: рабский труд никогда не сравнится с осмысленной деятельностью свободного человека, понимающего, зачем он трудится.

    2. Хорошо, когда человека ведет долг перед семьей или компанией. Но пока душа не поет и ключ к собственному сердцу не найден, труд не будет давать наслаждение.

    3. Самой большой силой обладает высшая мотивация – ясное понимание того, какую пользу ваша работа приносит обществу, человечеству и всему миру. Именно она способна поднять упавшего, вдохновить ослабевшего и заставить самого обычного сотрудника совершать настоящие подвиги.

    4. Однако чтобы достичь максимальной эффективности труда, мотивация должна быть глубоко личной. Советские ученые часто шутили, что работа на кафедре или в НИИ – лучший способ удовлетворять собственное любопытство за государственный счет. Именно такое отношение к работе позволяет достигать высот. Если вы лично заинтересованы в результатах своего труда, будь то новые знания или большие продажи, – вы становитесь для себя самым требовательным начальником и самым внимательным, аккуратным, усидчивым подчиненным.

  

  
    Где найти время?

    Однажды ученик спросил Учителя:

    – Учитель, подскажи, что делать: мне никогда ни на что не хватает времени! Я разрываюсь между несколькими делами и в результате не выполняю достаточно хорошо ни одного из них…

    – Это случается часто? – поинтересовался Учитель.

    – Да, – сказал ученик, – мне кажется, что гораздо чаще, чем у моих коллег.

    – Скажи, а в туалет ты в этих случаях ходить успеваешь?

    Ученик удивился:

    – Ну да, конечно, но почему ты спросил об этом?

    – А что будет, если не сходишь?

    Ученик замялся:

    – Ну, как это «не сходишь»? Это же потребность…

    – Ага! – воскликнул Учитель. – Значит, когда желание есть и оно действительно большое, ты на него время все-таки находишь…

    Ямагучи Тадао

  

  
    Молитва для достижения удивительного будущего

    ЗЕРНО НЕВИДИМО В ЗЕМЛЕ, А ТОЛЬКО ИЗ НЕГО ВЫРАСТАЕТ ОГРОМНОЕ ДЕРЕВО. ТАК ЖЕ НЕЗАМЕТНА МЫСЛЬ, А ТОЛЬКО ИЗ МЫСЛИ ВЫРАСТАЮТ ВЕЛИЧАЙШИЕ СОБЫТИЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ.

    Л. Н. ТолстойВ дождливый день солнца не видно, но его лучи проникают сквозь тучи. Ночью вместо солнца восходит луна, но и она сияет отраженным светом. Так и Божественная любовь: мы ощущаем ее, не видя.

    Бог со мной: в моем разуме, в моей душе, в моих делах. Все, что я делаю, я делаю ради Бога, и это дает мне здоровье и достаток. Я знаю, что Господь поддерживает меня, дает мне силы и посылает идеи. Он дарит мне каждую минуту этого дня, и я наполняю ее гармонией. Он заботится обо всех, кого я люблю.

    Я стараюсь передать частичку этой любви каждому, кого встречаю. Я не боюсь будущего, потому что Бог со мной. Я русло для Божественной силы и истины, я чувствую, как она течет сквозь меня, подобно реке. Я верю в добро и живу в ожидании чуда.

    Моя работа – это возделывание Божественного сада. Мой бизнес и все, что я делаю, – мое творчество ради Бога, я стараюсь, чтобы они служили Его славе и красоте этого мира. Я благодарю Бога за это.

    Я знаю, что Бог заботится о моем процветании. Сейчас у меня есть все, что способствует благополучию, прогрессу и спокойствию. Ежедневно я взращиваю плоды духа Господня внутри себя. Я спокоен, уравновешен, искренен и умиротворен. Все, что принадлежит мне, – Его.

  

  
    Памятка для тех, у кого свой бизнес

    Ваше дело – эквивалент энергии, которой вы обладаете, усиливаемой или ослабляемой вашими сотрудниками.

    На оптовом рынке стоял павильон компании, производящей сыры. В нем работали две продавщицы по очереди: в первую неделю – одна, во вторую – другая. Одинаковая продукция, примерно те же покупатели, однако выручка первой продавщицы обычно составляла 300 000 рублей, а зарплата, соответственно, 30 000, а вторая приносила компании 100 000 в неделю и получала лишь 10 000. Как-то хозяин решил узнать, почему разница так велика. Он спросил у обеих продавщиц, для чего им нужны деньги. Одна сказала, что ей нужно обеспечивать семью, так как у нее нет мужа. Вторая была замужем за человеком, который хорошо ее обеспечивал, и работала просто для того, чтобы не сидеть дома. 10 000 рублей ее вполне устраивали – в отличие от хозяина павильона. Поэтому всегда нужно знать мотивацию своих сотрудников.

    Когда в фирму моей подруги Ирины приходили люди, надеющиеся устроиться на работу страховыми агентами, она спрашивала:

    – Сколько вы хотите зарабатывать?

    Люди говорили:

    – Хотя бы 10 000-15 000 в месяц.

    – Мне нет смысла вас брать на работу, – отвечала Ирина. – Если вы будете зарабатывать 10 000, я буду получать только 1000, а вкладывать в вас придется намного больше. Мне нужны люди, которые хотят зарабатывать 100 000. Тогда вложенные в них знания и энергия принесут и мне достойную сумму.

    Очень важно сейчас нарабатывать корпоративную культуру, чтобы говорить с людьми на одном языке. Если руководитель будет думать об одном, а кто-то рядом будет вносить сомнения своим инакомыслием, то всем придется делать много неоправданных затрат.

    Иногда коллектив не слышит своего начальника, поскольку нет пророка в своем отечестве. В этом случае лучше пригласить психолога, который популярно объяснит, почему важны общая мотивация и вера в то, чем все занимаются. Мы неоднократно со многими коллективами работали над общими убеждениями, и в результате прибыль неизменно возрастала.

  

  
    Молитва для успешного бизнеса

    Господи, спаси и помоги, не своей волею делаю, но силой Отца моего. Я знаю, что мой бизнес: ______ является занятием БОГА. Бизнес БОГА всегда процветает.

    Я знаю, верю и принимаю как факт, что Божественный закон изобилия всегда работает на меня, через меня и вокруг меня!

    Моя профессиональная деятельность исполнена правильных действий и имеет правильное выражение ___________, ________.

    Идеи, знания, цели, деньги, товары, контакты, клиенты и партнеры _____________, которые мне необходимы, принадлежат мне сейчас и всегда _________.

    Все это постоянно приходит ко мне

    посредством закона притяжения.

    Божественное руководство направляет

    и вдохновляет меня всеми способами.

    Каждый день я получаю благоприятные возможности для роста, прогресса и процветания.

    Я хорошо отношусь к окружающим, мне сопутствует успех, потому что я занимаюсь своим бизнесом вместе с другими людьми с любовью и благодарностью.

    ГОСПОДИ, ПОМИЛУЙ, СПАСИ И СОХРАНИ.

    (Загнать на подсознание, читать здесь и сейчас.)

    То же самое я хотела бы сказать и тем, кто создает свою сеть. Я очень люблю сетевиков, которые строят бизнес, действительно веря в свой продукт и искренне восхищаясь компанией. Когда-то моя деятельность началась с заявки одной крупной компании провести для сотрудников тренинг продаж. Проведя его, я вдруг поняла, что мои слушатели знают свой продукт и верят в компанию, но боятся больших денег, боятся быть счастливыми и успешными. Поэтому я создала свой базовый курс, чтобы научить людей выявлять свои страхи и убеждения и уметь их трансформировать в энергию любви и радости. Только они могут дать принятие денежной энергии, которая работает по общим принципам Вселенной.

    Чем больше у человека внутреннего разрешения на проявление энергии удовольствия и желаний, тем больше у него возможностей общаться со множеством людей, строить бизнес или расширять предприятие. У многих эта энергия блокируется ложным опасением, что сил не хватит, что они могут закончиться в любой момент. Сотрите с внутреннего компьютера убеждение, что ресурсов недостаточно, что все достается только первым, что людям неинтересно и не нужно то, что вы делаете. О том, как это сделать, как сохранять и преумножать энергию, подробнее говорится в моей книге «Про любовь, которую все ищут».

    Усвойте, что энергии у человека всегда хватит, чтобы выполнить любое желание, главное – взять на себя ответственность. Любые плоды вашего труда, данные Богом, могут принести радость. Вы являетесь представителем Бога и исполняете роль распространителя его Воли. У каждого продукта есть свои покупатели. Именно они приходят, чтобы приобрести то, что вы производите, и стать счастливыми и здоровыми. Энергия их благодарности поможет вам расширить дело во благо Богу, себе и людям. И вы этого достойны, потому что любимое дитя Господа Бога!

    Каждый может достичь процветания любым способом, главное – знать, зачем ему это надо. Ваша цель должна быть только вашей. Не доказательством родителям и окружению, что вы не зря появились на свет и вас можно не стыдиться, не попыткой оправдать чужие ожидания. Работает только ваше собственное желание быть счастливым. Ищите свою мечту в детстве, когда у вас еще не было матричных страхов и представлений о том, как надо жить, чтобы угодить всем и каждому. В детстве вы знали все ответы: ваши игры и мечты были планами на взрослую жизнь. Вспомните и воплотите их.

  

  
    Большие деньги водятся около большой мечты

    САМЫЙ БЕДНЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ТОТ, У КОТОРОГО НЕТ НИ ГРОША В КАРМАНЕ, НО ТОТ, У КОТОРОГО НЕТ МЕЧТЫ.

    СократМечта – то, что привлекает деньги. Если вы мечтаете лишь кое-как свести концы с концами, то и зарабатывать будете кое-как. Ваше самое смелое желание – только бы справиться с долгами? Да, говорит Вселенная, только с долгами ты и справишься.

    Однажды ко мне на консультацию явился молодой человек.

    – Мне не хватает денег! Помогите!

    – На что именно вам не хватает? А раньше было достаточно?

    – Я работал менеджером в крупной компании, хватало на хлеб с маслом. Потом ушел работать в такси, тоже хватало на хлеб с маслом. А сейчас я решил сделать журнал. И тут что-то пошло не так!

    – А для чего вам нужен журнал?

    – Ну, хотя бы для того, чтобы на хлеб с маслом хватало…

    У 93 % ЛЮДЕЙ ЕСТЬ МЕЧТА, КОТОРУЮ можно ИСПОЛНИТЬ ДО КОНЦА НЕДЕЛИ, А ОНИ ДЕЛАЮТ ИЗ НЕЕ МЕЧТУ ВСЕЙ ЖИЗНИ.

    Представьте, что вы пришли в кафе. Вы очень хотите пить и делаете заказ. Официант принесет именно то, что вы выбрали, – воду или сок. Но если вы заказываете пирожное, он обязательно спросит: «Что будете пить?»

    В мечте обязательно должна присутствовать доля роскоши! Для начала попросите хотя бы хлеба с маслом и икрой.

    ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ ПРИВЛЕКАЕТ К ТЕБЕ ВСЕ, ЧТО ТЕБЕ НУЖНО, В СООТВЕТСТВИИ С ПРИРОДОЙ ТВОИХ МЫСЛЕЙ О ЖИЗНИ. ТВОЕ ОКРУЖЕНИЕ И ФИНАНСОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЮТСЯ ИДЕАЛЬНЫМ ОТРАЖЕНИЕМ ТВОЕЙ ПРИВЫЧКИ МЫСЛИТЬ. А ПОТОМУ РУЛИ МИРОМ!

    Джозеф Эдвард МерфиЕще совсем недавно люди мечтали о благах материального мира – квартирах, машинах, поездках за границу как о чем-то почти нереальном. И вот все это стало доступно многим. А дальше что? Машину подороже, квартиру пошире, путешествие поэкзотичнее? Мелковато…

    Давайте представим, как работают ангелы, чья задача – исполнять ваши желания. Мы помним: что наверху, то и внизу. Допустим, вы – ангел, а перед вами лежат человеческие мечты. «Хочу машину, квартиру, путешествие» – дали! «Машину, квартиру, путешествие покруче» – дали! «Еще круче!» – ну, получай. Постепенно становится совсем неинтересно. Все равно что на каждый день рождения дарить ребенку новую модель айфона: вроде бы и дорого, но до чего же однообразно! Рано или поздно человек пресыщается вещами, и радоваться им хочется все меньше. Без радости и благодарности за подарки растет гордыня, появляются капризы и обиды. В какой-то момент ваше терпение лопается, и вы перестаете баловать ребенка, даже если очень его любите. Тем более если любите: вы начнете искать для него развлечения, которые действительно будут помогать развиваться и приносить удовольствие. Только если в глубине души вам наплевать и вы просто покупаете любовь, то принцип «на тебе игрушку подороже, только отвяжись» придется вам по вкусу.

    Ангелы очень хотят, чтобы вы были счастливы. Ищите мечту, которая подарит вам счастье, даже если оно будет доставаться нелегко! Это может быть красивый сад, выращенный своими руками, помощь дому ребенка, создание детских площадок – что угодно, что будет долго радовать душу.

    Ищите то дело, о котором ангелы скажут: «Ну, наконец-то мы займемся чем-то классным!» Тогда они начнут творить рядом с вами такие чудеса, которым вы не будете переставать удивляться. Расширяйте круг своих желаний, ищите то, что нужно миру. Ваши дети либо разделят вашу мечту, либо пойдут своим путем, не думайте об этом. Вы помогли им появиться на свет, и теперь ваша главная миссия – показать им, как жить, получая удовольствие, как справляться с трудностями, добиваться целей и благодарить Вселенную за исполнение желаний. Этот опыт для них важнее любой роскоши.

    Часто слышится: «Я не знаю, чего хочу!» И Вселенная, как всегда, подтверждает: «Да, не знаешь». Скажите наконец: «Я знаю, каким делом хочу заниматься, что придаст моей жизни смысл!» И пусть это знание станет вашим намерением.

    Сотворите свою мечту. Вы действительно достойны Лучшего, Главного и Великого!

    Мои желания исполняются,Верой они наполняются.Вера Всевышним даруется,Все планы реализуются!Законы загадывания желаний и сотворения мечты вы найдете в книге «Про любовь, которую все ищут». А теперь переходим к самой интересной части книги.

  

  
    Способы привлечения денег

    Упражнение «Благодарственный дневник»

    Этот дневник может представлять собой тетрадь или блокнот, куда вы будете записывать все самые приятные события своей жизни. Начните с детства и зафиксируйте все, что вспомните. После каждого описанного эпизода непременно произносите: «Спасибо тебе, жизнь, за это радостное событие». Постепенно вы научитесь мыслить позитивно и поймете, что радости в вашей жизни гораздо больше, чем печали.

    Упражнение «Похвала деньгам»

    Приготовьте несколько купюр разного достоинства. Возьмите в руки первую и скажите ей что-нибудь приятное – лучше, конечно, не о симпатичном оттенке типографской краски, а о реальной пользе, незаменимости, своей благодарности. Представьте, что купюра отвечает вам. Подумайте, что бы она сказала в ответ. Повторите это со всеми купюрами, а потом бережно спрячьте их в кошелек.

    Как увеличить денежный поток?

    Деньги – это радость, вдохновенье.

    Многих-многих планов достиженье.

    Расширяйте свои знания без сомнения,

    Так как деньги – изобильное мышление.

    Деньги – ваши навыки, уменья – ваши действия

    И страстное стремленье.

    Деньги есть разумные вложения

    под проценты, на увеличение.

    А еще они – людей контакты, мудро

    превращенные в контракты,

    Временного круга расширенье, четкость

    и осознанность движенья.

    Пунктуальность, честность

    и ответственность.

    Уникальность, чуткость,

    непосредственность.

    Деньги нам даны Творцом лишь ради

    Чистого рожденья благодати.

    Ведь добро творить легко с деньгами,

    БУДЕМ С НИМИ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ!

    В. Анагина

    «Карта желаний»

    Расширить поле ваших возможностей и желаний поможет «Карта желаний» (или сокровищ). Начните собирать картинки и фотографии, визуализирующие то, как вы хотите жить. Идеальный дом, семья, о которой вы мечтаете, лучшее в мире рабочее место, образы богатства и успеха. Наклеивайте собранные изображения на специальную доску или крепите к стене. Пусть карта будет где-то рядом, чтобы вы периодически могли обратить к ней взор и «промечтать» любимые образы, тем самым наполняя их энергией! Тогда и начнут происходить чудеса (смотрите фильм «Секрет»).

    «Волшебный конверт»

    Если хотите накопить на мечту, надо начинать уже сейчас. Возьмите конверт – можно выбрать праздничный, можно сделать самостоятельно, украсив фотографией того, о чем вы мечтаете. Положите в него любую купюру и скажите: «Господь, я кладу сюда денежку на поездку (например), а ты добавишь! Благодарю!» Время от времени добавляйте в конверт деньги. Когда придет время, недостающая сумма появится сама собой.

    Упражнение «Я считаю свои деньги»

    Деньги любят счет. Поэтому всегда пересчитывайте деньги с любовью и благодарностью. Это упражнение можно выполнять, когда вам нужна точная сумма денег. Например, вам 10 числа надо отдать за квартиру 18 000. Задолго до этого дня начинайте проговаривать: «10 числа (месяца) я считаю свои 18 000 рублей». Это можно применять и к ежедневной выручке. Например: «Сегодня вечером я считаю свои 200 000 рублей». Понаблюдайте, что происходит. Если эффекта нет, значит, ваш страх или неверное убеждение перекрыли поток. Трансформируйте!

    Молитва «Когда срочно нужны деньги»

    Услышь, Богиня, наш призыв, пусть каждому сияет солнце!

    Сокровищ сказочный прорыв на нас златым дождем прольется!

    И те сердца, что в унисон со всей Вселенной в ритме бьются,

    Богатств достигнут и высот, и Ангелов душой коснутся,

    Что приготовили дары для всех —

    несметные богатства, все есть твое!

    Иди – бери! Вступай в божественное братство!

    Фортуна! Возроди сознанье! Чтоб манну получить с небес!

    Низ равен верху в век познанья, для всех достаточно чудес!

    Упражнение «Избавляемся от финансовых проблем»

    Сядьте поудобнее и вспомните, от каких финансовых проблем страдаете. Затем мысленно соберите их и сложите в воображаемый сундук. Заприте его на ключ и ощутите вкус свободы от проблем. После этого мысленно отправьтесь на берег глубокого пруда и выбросьте ключ в темную воду. Постойте немного на берегу и глубоко вздохните. Теперь у вас нет финансовых проблем.

    Ритуал «Прекрасная жизнь»

    Волшебный рецепт, чтобы ЗАВЯЗАТЬ с долгами, проблемами, вредными привычками, безденежьем и т. д. Возьмите яркую ленту, на ней напишите фломастером, с чем хотите завязать, после этого ленту завяжите узлами по всей длине и через сутки выбросите в мусоропровод. Почему именно через сутки? А чтобы за это время осознать, что у вас началась НОВАЯ, ПРЕКРАСНАЯ И СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ без того, что вы выбросили.

    Мощный обряд на обретение денег (от серебряного финалиста «Битвы экстрасенсов» Алексея Фада)

    Этот обряд приводит к получению нужных сумм в краткие сроки, его мощь и эффективность проверены тысячами моих клиентов. Я рекомендую освоить обряд призывания денег в свою жизнь, для чего необходимо подключиться к миру финансовых потоков.

    Для начала запомните, что:

    цвет денег – зеленый;

    стихия денег – металл;

    число денег – пятерка.

    Итак, понадобится металлический сосуд зеленого цвета. Хотите – верьте, хотите – нет, но многие мои клиенты с успехом используют для проведения обряда жестяную банку из-под пива «Карлсберг»! Она как раз зеленого цвета, на ней изображен прекрасный символ для привлечения денег – золотая корона. Словом, идеально подходит для наших целей.

    Утром в день новолуния или в первую неделю от новолуния в эту банку мы отпускаем 55 монеток достоинством 5 или 50 копеек. Тем самым мы вкладываем в сосуд энергетику числа 555, закупориваем отверстие воском, и ловушка для денег готова. Теперь берем банку в правую руку и начинаем обходить квартиру или комнату по часовой стрелке, приговаривая: «Вед Ваяна мани горы!» – и трясем банкой, как погремушкой. Заканчивая (примерно через 5 минут), представляем себе, что на нас сыплется дождь из монет. Обряд можно повторять три дня подряд: деньги начинают появляться в кошельке очень скоро. Если вам нужна конкретная сумма – представляйте, что она у вас в руках, только с одной оговоркой: просите у высших сил в полтора-два раза больше той, что вам необходима, потому что дают обычно в полтора раза меньше, чем просишь.

    Да будет вам по вере вашей!

    Мне лично очень нравятся симоронские обряды. Они реально выводят наше сознание из ловушки ограничений и меняют вектор направления энергии, освобождая наш ум от напряжения, тем самым давая изобилию легко войти в нашу жизнь. Вот простые, веселые и действенные симоронские техники, которые помогут вам настроиться на получение денег.

    Деньги – это энергия!

    Возьмите несколько купюр (желательно крупного номинала), так как после ритуала они притянут к вам еще больше себе подобных. Кроме того, необходимы пальчиковые батарейки. Оберните каждую батарейку бумажной купюрой, спрячьте в тайное место на пару дней. После этого доставайте деньги – и можете их тратить. Мощный заряд притянет к вам много таких бумажек. Батарейки также применяйте по назначению.

    Есть отличный ритуал для зарядки кошелька на деньги. Только для настоящих фанатов симорона. Берем кошелек, вставляем в него зарядное устройство от телефона и оставляем на ночь включенным в сеть. Утром встаем и радуемся, так как наш кошелек теперь заряжен на получение денежек и будет постоянно их притягивать!

    Можете положить в кошелек дрожжи, чтобы деньги как на дрожжах росли, можете сыпануть ванилина – чтобы привлечь деньги вкусненьким. Можете добавить манки (манны небесной). А можете стихи сами сочинять и проговаривать их, как мантру.

    Наше любимое:

    Не знаю кто, не знаю как

    Дает мне деньги просто так!

    Богатство в гости приглашаю,

    Пусть деньги погостят.

    Ну а потом, я точно знаю, остаться захотят.

    Финансы выбирают лишь с тем всегда дружить,

    Кто знает точно, куда их выгодно вложить.

    Предлагаю еще один интересный симоронский стишок для привлечения денег.

    Деньги, денежки, деньжата!

    Приглашаю вас, ребята!

    Ну-ка, все ко мне бегите

    И меня вы облепите!

    Мне одежда ни к чему!

    Сейчас завою на Луну!

    Мигом вас пересчитаю!

    Всех сложу к себе в карманы!

    Буду тратить и копить!

    С вами буду ДРУЖНО ЖИТЬ!

    Читайте стишок на новую луну, держа в руках крупные купюры. Помогает!

    И конечно, многими любимый ритуал «Трусы на люстру – деньги в дом!». Закидывайте, не бойтесь того, «что люди скажут».

    Поищите другие ритуалы на симоронском сайте или придумайте собственные. Главное, хоть что-то сделайте не так, как обычно.

    Вы Боги и сами создаете все – от ритуалов до каждого дня своей жизни!

    ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО

    Наши предки охотно заимствовали жизненную энергию некоторых растений, справедливо считая, что она помогает в ремесле, торговле и налаживании домашнего быта.

    Чтобы в доме был достаток, нужно обязательно иметь денежное дерево (толстянку древовидную). На Востоке толстянка – символ материальных благ. Это растение своего рода магнит, притягивающий к своему владельцу достаток.

    Считается, что энергетика толстянки направляет мысли и поступки домочадцев на материальный путь. Люди под воздействием этого растения начинают более конструктивно подходить к вопросам заработка, а их действия, направленные на получение денег, становятся более результативными.

    Выращивание денежного дерева – один из эффективных магических способов привлечения в дом богатства. Но почему многие из нас, в том числе имеющие это растение, жалуются на недостаток денежных средств? Все дело в том, как обращаться с денежным деревом, чтобы оно стабильно «приносило прибыль» и вообще чувствовало себя хорошо.

    Во-первых, растение желательно приобретать и приносить в дом уже взрослым. За толстянкой надо хорошо ухаживать, чтобы листья не вяли, не желтели и не опадали, чтобы развитие не приостанавливалось. Считается, что нельзя обрезать ветки или обрывать листочки. Увядшие листья должны опасть сами. Опадающие листья – символ потери денег, финансовых неудач. Если растение засохнет, то «засохнет» и благосостояние. Рост толстянки – показатель вашего финансового возрождения и дальнейшего благополучия.

    Пересаживаем

    На растущей луне приобретите керамическую посуду зеленого или черного цвета. День пересаживания – среда. Пересаживая растение, положите на дно восемь монет одинакового достоинства гербом вверх, приговаривая:

    Я желаю богатства,Я желаю успеха,Я желаю счастья,Я желаю золота,Я желаю серебра,Я желаю изобилия,Я желаю здоровья,Я желаю помощи,Я желаю, чтобы деньгипришли в мою жизнь,Я желаю всего этого.И так тому и быть!Когда посадите дерево, полейте его, трижды повторите: «Тебе расти, а мне в богатстве цвести. Такова моя воля. Да будет так!»

    Поливая цветок, можно «отрабатывать» благодарность и заботу о дарах, призывая их тем самым в свою жизнь. Любите свое растение, выращивайте на нем намерения и питайте новые проекты.

    Зовем денежного хозяина!

    Перед сном положите под подушку несколько монет и проговорите: «Денежный хозяин, иди ко мне спать, на мою мягкую кровать, на перину пуховую, на подушку удобную. Хорошо ли тебе спится? Хорошо ли тебе лежится? Оставайся да живи, да своих детей, внуков, правнуков приводи. Сам на постели, а деньги в кошельке! Аминь».

    На этой подушке спать сегодня нельзя. Зато во все последующие ночи спите только на ней – и деньги будут сами плыть к вам в руки.

  

  
    И напоследок

    Никому ничего не доказывайте. Каждый человек живет в собственной психической реальности, сотканной из его убеждений.

    Основная причина разногласий между людьми в том, что каждый считает свой взгляд на происходящее единственно верным. Наблюдение за действительностью помогает понять, что эти разные взгляды на одно и то же достойны внимания, а критерием достоверности является наш собственный жизненный опыт. Научившись анализировать мир с разных сторон, мы поймем, что любая позиция – всего лишь точка зрения.

    О чем говорит потребность что-то доказывать? Неприятие убеждений других людей вызывает в нас отрицательные эмоции. Если посмотреть с другой стороны, попытка что-то доказать – это зеркало того, что мы не принимаем в себе: уверенность, что мы точно знаем, как надо; осуждение поступков других как отражение неприятия себя; убеждения, которые уже безнадежно устарели; подсознательная неготовность к переменам.

    Каждый человек от рождения обладает способностью думать и учиться, каждый появляется на свет для того, чтобы получить свой собственный жизненный опыт: научиться любить, быть самостоятельным, создавать свой собственный мир, никому ничего не доказывать, ничего не отвергать, а принимать точки зрения других людей (что необязательно означает согласие с ними). Принятие должно стать основным способом взаимодействия с реальностью.

    Когда мы соглашаемся на условия, которые не соответствуют нашим убеждениям, мы испытываем определенный душевный дискомфорт. Но любая ситуация, независимо от того, нравится она нам или нет, имеет смысл. Принять – это значит признать право другого человека быть таким, какой он есть. Приняв реальность такой, какая она есть, мы получаем возможность вступить с ней в контакт и воздействовать на нее. Не принимая, мы не можем воспользоваться тем, что дается нам с определенной важной целью. Сопротивляясь людям или обстоятельствам, мы впустую тратим огромное количество энергии, которая могла бы значительно улучшить нашу жизнь.

    Никогда никому ничего не доказывайте, так как потери этой энергии просто колоссальны: мы гасим себя, гасим других людей, впустую теряем ресурсы, которые можно найти в любой ситуации. Мы тратим душевные силы на разговоры и проблемы, лежащие за рамками наших полномочий, на то, что изменить не можем: пытаемся воспитывать других, манипулировать ими, вместо того чтобы заниматься своими делами. Лучший способ доказать что-либо – наша собственная жизнь в гармонии внутреннего и внешнего мира, с радостным и благодарным принятием всего. Восточная философия называет этот процесс «деянием в недеянии», что на деле означает позволять всему происходить и никому ничего не доказывать.

    Энергия денег – это энергия удовольствия и благодарности. Стремитесь получать удовольствие от всего, что делаете, думаете, чувствуете. Благодарите за все. Чем больше вы даете миру этой энергии, тем больше она материализуется. И конечно, мечтайте! Дайте ангелам возможность доказать, что они существуют!

    Смысл денег не в том,

    что на них можно купить, а в том,

    что можно ими изменить.

  

  
    Глава 56

    Девятикратный обряд прощения

    Этот обряд делается, когда вы прорабатываете кармические ситуации.

    1. Если с вами поступают, как вам кажется, несправедливо. Проговорите эту ситуацию так, как вы ее видите, и осознайте, что причина этого в том, что вы в прошлых воплощениях или, может быть, в этой жизни поступали так же. Вы сами посеяли эту энергию или ситуацию. Примите на себя ответственность за это. Например, если меня обокрали – значит, я сама воровала; если мне не платят – значит, я сама кого-то «кидала»; если не благодарят – значит, я сама не благодарила и т. д.

    2. Если вы сейчас не получаете того, чего хотите (дом, ребенок, деньги, подарки и т. д.), это происходит потому, что вы когда-то сами отказались от этого из-за страха, что если получите, то произойдет что-то плохое. Возможно, это и случилось в прошлом воплощении. Значит, возьмите в работу этот кармический страх. Например, если нет денег – значит, я боюсь, что если они появятся, то может произойти что-то другое, тягостное для моей души. Или в прошлом воплощении я когда-то из-за денег потеряла ребенка, и моя душа запустила сценарий «не надо мне никаких денег, потому что я не переживу еще раз таких испытаний».

    Ваше желание для Вселенной – закон! Возьмите на себя ответственность за то, что если с вами это когда-то произошло, то вы сами посадили эту энергию (возможно, вы когда-то убивали людей из-за денег и сейчас наказываете себя их отсутствием). Вариантов немало. Просто поразмышляйте на такую тему: что я могла сделать такого, что теперь боюсь наказания и отказываюсь от денег (ведь моя душа знает, что я получу по заслугам). Представьте даже самые страшные варианты, но осознавайте, что это просто кармические игры. И самое главное – научитесь себя прощать!

    3. Если в вашей жизни присутствует какой-то неосознанный страх (высоты, замкнутого пространства, воды, полетов, ножей, смерти близких), это может означать, что когда-то вы умерли в подобной ситуации. Поэтому в ваших кармических записях остался этот страх. Опять размышляем: если я боюсь, например, воды, возможно, я когда-то тонула (в этой жизни или прошлых воплощениях) или топила людей сама (возможны любые самые страшные варианты – это кармическая игра).

    Только после принятия и осознания своей причастности к той ситуации, которая вас волнует, и взяв ответственность за то, что вы сами ее сотворили, начинаем вставлять ключевые слова и ситуации во время произнесения обряда.

    В скобках приведены примерные слова, соответствующие ситуации «отсутствие денег». А вы указывайте свои ключевые слова.

    Господи, прости меня, мой дух, душу и тело за то, что я в этой жизни или прошлых своих воплощениях (грабила, убивала) __________, тем самым причиняла боль и страдания людям.

    Простите меня, дух, душа и тело тех людей, которых я (грабила, убивала) _____________, уничтожала или причиняла боль и страдания, вольно или невольно, в этой жизни или в прошлых воплощениях.

    И я себя прощаю. Все, что я сделала, я сделала правильно. Это был мой кармический урок, и я прошла его достойно!

    Господи, прости дух, душу и тело тех людей, которые меня (грабили, не выплачивали(ют) мне деньги), тем самым уничтожали(ют) или причиняли(ют) боль и страдания, вольно или невольно, в этой жизни или в прошлых своих воплощениях, ибо не ведали(ют) они, что творили(ят)!

    Господи, прости мой дух, душу и тело за то, что я обижалась(юсь) на тех людей, которые меня (грабили(ят), не платили(ят) мне деньги), __________ уничтожали или причиняли боль и страдания, или проклинала их, вольно или невольно, в этой жизни или в прошлых воплощениях! Ибо не осознавала я, что на все справедливость Твоя, Господи!

    И я себя прощаю за эти обиды и проклятия. Все, что я сделала, я сделала правильно. Это был мой кармический урок, и я прошла его достойно!

    Господи, прости мой дух, душу и тело за то, что я вырастила страх перед (тем, что меня обманут, ограбят и не заплатят мне деньги) ______________, несправедливостью. И я трансформирую этот страх в энергию любви и радости.

    И я себя прощаю.

    Я обращаюсь к владыкам кармы и прошу стереть со всех полей, со всех уровней, со всех воплощений – вплоть до нынешнего – все ситуации, связанные с тем, что я когда-то (грабила, убивала людей) _______________, уничтожала или меня (грабили, не выплачивали(ют) мне деньги) ____________, уничтожали во всех воплощениях.

    И я прошу высшие силы освободившееся пространство заполнить энергией любви и радости.

    И я благодарю высшие силы за проделанную работу. Аминь!

  

  
    Обряд отречения

    Прямо здесь и сейчас придай своему телу вертикальное положение. Встань прямо, не скрещивая ни рук, ни ног. Представь образ денег и обратись к ним.

    «Мои дорогие и такие важные для меня деньги. Я знаю, что вы если не видите и не слышите меня сейчас, то чувствуете меня сейчас полностью. И зная это, я говорю вам: деньги, я здесь и сейчас (укажи точно место и время) от вас отрекаюсь!»

    «Деньги! Я отрекся от вас, чтобы уйти от вас насовсем!»

    «Я отдаю в руки Бога всю эту ситуацию с любовью и благодарностью и знаю, что все, что мое, моим будет, а то, что не мое, легко и радостно отойдет. Я благодарен за то, что есть, и вдвойне за то, чего нет. Значит, именно так надо, и когда-нибудь я пойму, зачем мне это надо было прожить. Я знаю, что это мой урок, и я прохожу его достойно. Меняюсь я – меняется и моя реальность».

    «Деньги! Я отрекся от вас, чтобы вернуться к вам навсегда и с любовью!»

  

  
    Медитация перерождения

    Вы можете менять любой отрезок вашей жизни. Представьте своих родителей богатыми и счастливыми, любящими вас и дающими вам опыт достойного человека, живущего в изобилии и роскоши.

    Лягте. Включите музыку. Попросите ангелов помочь вам переродиться самим или переродить кого-то. Закройте глаза. Расслабьтесь. Начните с того, что вы видите свою маму беременной. Чувствуете, как она рада, что внутри есть вы. К маме подходит папа и гладит ее по животику, вы чувствуете его любовь. Маму провожают в роддом. Там ее встречают добрые врачи. И вот наступает момент родов, и вы появляетесь на свет легко и быстро. Вас подхватывают надежные руки врача. И он говорит, что родился абсолютно здоровый ребенок. Вас пеленают в белоснежные пеленки и дают маме. Вы берете грудь и начинаете пить молоко (первый дар Бога на земле). И мама благословляет вас на счастливую, легкую, здоровую, красивую жизнь. Теперь вас берет на руки папа. Он говорит, что очень вас любит и рад, что у него появилась дочь (или сын). И благословляет на богатую, изобильную, сексуальную жизнь (и здесь вы вкладываете в уста родителей те качества, какие хотели бы иметь в реальной жизни). Затем вас передают бабушкам и дедушкам. Даже если их тогда и не было, сейчас в вашем воображении они должны дать вам благословение и поддержку рода. Вы чувствуете, как все наполняется розовым светом – светом любви. Вас приносят домой, укладывают в красивую кроватку и говорят, что это твое место (тем самым обеспечивая вам место в жизни). И у вас всегда будет свое место в жизни. И вот вы видите, как растете. Как идете в школу вместе с радостными родителями. Теперь уже выпускной, и вам дарят нужные и дорогие подарки. И вот уже ваш юбилей, тот, который был или только будет. Вы слышите и видите, как все говорят вам слова благодарности, как вас все любят, ценят, дарят вам те подарки, которых вы достойны.

    Возвращаемся в «здесь и сейчас» с чувством нужности и радости за то, что вы есть.

  

  
    Медитация, освобождающая от зароков и обетов

    1. Сядьте или прилягте, включите музыку.

    2. Расслабьтесь и абстрагируйтесь от внешнего мира. Попросите вашего ангела-хранителя о поддержке.

    3. Представьте, что вы укоренены: корни, идущие от ваших ног, связывают вас с землей.

    4. Выдохните все напряжение, которое скопилось в вашем теле, и представьте, что вас окружает розовый свет.

    5. Представьте себя снова там, где вы дали обет, или же вообразите себя в прекрасном храме. Оглядитесь вокруг и ощутите окружающее пространство.

    6. Представьте рядом свидетеля, в присутствии которого была дана клятва, а также руководителя церемонии.

    7. Посмотрите на публику, присутствующую при произнесении обета. За все ваши жизни могли быть сотни или даже тысячи людей, которые хранят энергию вашего обета.

    8. Отдайте кольцо или другой символ клятвы тому человеку, который вручил его.

    9. Если на вас пояс девственницы (или даже несколько поясов), в небесных эмпиреях он не потерял своей силы, равно как мантии, униформа, власяницы, миски нищих и прочие символические атрибуты, распространенные в прошлом.

    10. Ясно и четко сообщите человеку, который вел прежнюю церемонию, а также всем, кто на ней присутствовал, что теперь вы освобождаете себя от верности данному обету. Подождите, пока собравшиеся начнут хлопать и радостно восклицать после ваших слов.

    11. Зажгите свечу – мысленно или в реальности. Пламя будет символизировать вашу свободу.

    12. Поблагодарите ангелов, следивших за исполнением обета. Теперь они тоже свободны.

    13. Выйдите на солнечный свет. Посетите вечеринку или сделайте что-то, чтобы отметить начало новой жизни.

    14. Откройте глаза и улыбнитесь. Теперь вы свободны!
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