
  
    Глава 1

    Юлия Хадарцева

    Про деньги. Все секреты богатства в одной книге

    © Хадарцева Ю., текст, 2020

    © Алексеева А., иллюстрации, 2020

    © Цуркан О., фото, 2020

    © Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2020Посвящение

    Посвящаю эту книгу своему папе.

    Я везде говорю о том, что глобальная дружба с деньгами начинается с принятия отца. Именно отец на генетическом уровне передал мне мою силу – силу достижений, действия и движения к цели. Он мне дал возможность расти и развиваться. Благодаря ему и тем урокам, которые я получила в детстве, я раз за разом выхожу на новый уровень и справляюсь со сложными ситуациями в жизни.

    Благодаря папе я научилась управлять деньгами.

    Благодаря ему и тем урокам, которые я получила в детстве, в мире появилась эта книга.От автора

    В Средневековье меня бы сожгли на костре.

    50 лет назад – упрятали бы в психбольницу.

    Сегодня же я могу изучать мир и менять реальность – не только свою, но и других людей.

    Я живу в изобилии благодаря тому, что работаю с собой на всех уровнях. Иначе я никогда бы не вышла из нищеты, которую видела в детстве.

    Я выросла в тотальной бедности. Отец очень рано ушел из семьи, и порой, чтобы прокормиться, нам с мамой приходилось собирать бутылки. Я мечтала об обычном новом платьице, которое не могла себе позволить. Я мечтала об игрушках, которых так никогда у меня и не появилось.

    Так случилось, что в шесть лет я уже стала зарабатывать, в четырнадцать устроилась на базу отдыха мойщицей посуды.

    Но, благодаря неутомимому рвению и жажде к знаниям, уже в восемнадцать лет я работала в крупной компании, где у меня была своя команда. Там я получила первую официальную зарплату и служебную машину. Таким образом я наработала себе пятнадцать лет опыта в крупных корпорациях. Это было время, когда с каждым годом мое богатство и власть нарастали. Я могла позволить себе все… кроме времени, чтобы этим наслаждаться. Когда-то я хотела богатства, и я его получила. Вот только не чувствовала от этого большого счастья.

    После долгих лет работы в бизнесе могла ли я представить, что буду помогать людям так, как помогаю сегодня?

    Нет.

    Однако когда у меня родился сын Макар, я поняла, что больше не могу жить в условиях матрицы и затаптывать свою жизнь. И тогда я просто ушла с руководящей должности в банке.

    Ушла в никуда.

    Я никак не могла понять, чем мне заниматься, и судорожно искала своё предназначение. Так я начала заниматься психологией и развитием себя. Я получила дополнительное образование в сфере психологии, расстановок, энерготерапии, квантовой физики. Стала изучать деньги уже не с точки зрения зарплат, бюджетов, экономики (с чем я сталкивалась, работая в сфере бизнеса и закончив экономический институт), а с точки зрения энергии.

    Я делала расстановку за расстановкой, процесс за процессом. И понеслось: знания, возможности, результаты, открытия…

    Сейчас я могу с гордостью сказать, что мой бизнес приносит ту самую сумму в месяц, которую я когда-то загадывала. Сегодня я могу привлекать в свою жизнь миллионы, миллионы рублей и миллионы возможностей. А главное, я привлекаю деньги, при этом получая удовольствие от каждого мгновения своей жизни.

    Если бы я писала этот текст 50 лет назад, меня закрыли бы в стенах психбольницы.

    Если бы я говорила об этом в Средние века – сожгли бы на костре.

    А сегодня я могу рассказать тебе о своих методах и научить тому, как привлекать большие деньги и при этом наслаждаться жизнью.Введение

    Почему мы до сих пор не достигли желаемого уровня дохода? Почему не чувствуем себя действительно богатыми, изобильными, процветающими людьми? Если прийти с этими вопросами к разным специалистам, то можно получить множество рекомендаций, испробовать различные подходы и методы. Вот только даст ли это результат?

    Например, если мы обращаемся к психологу, он говорит: «Избавляемся от обид!» Достает застарелые раны и с нашей же помощью залечивает их. Постепенно становится легче и спокойнее, вот только денег почему-то не прибавляется. В чем же дело? А дело в том, что внутри нас стоят блоки. И важно отработать их с точки зрения души.

    И вот мы решаем заняться духовным развитием, чтобы открыть свой путь к богатству. Едем куда-нибудь в Индию, в Тибет, на Бали. Медитируем и следуем всем советам гуру. А затем мы возвращаемся в привычную жизнь и вдруг понимаем, что находимся в диссонансе с окружающим миром, ведь все вокруг общаются на уровне эго. И в результате мы снова возвращаемся к банальному существованию на сугубо бытовом уровне. Потому что наша личность не подготовлена к тому, чтобы жить в реальном мире и в то же время соединяться с чем-то высшим, с душой.

    Для того, чтобы снова вписаться в реалии материального мира, мы начинаем работать с собой на уровне тела и повышать запас физической энергии. В нашем недельном расписании появляются регулярные занятия фитнесом или йогой. Мы активно прокачиваем тело. Но доход остается прежним.

    Получается, мы ходим к трем разным специалистам, а объединить их советы воедино не можем.

    Особенность моего подхода в том, что я учу работать с привлечением богатства на всех трех уровнях – тела, души и личности.

    Первый план – это личностный уровень

    Это то, с чем обычно работают классические психологи: все установки и убеждения, вложенные в нас родителями, учителями и другими людьми в течение жизни. Это также детские травмы, которые закрывают уже взрослым детям многие двери к успеху. Работая с этим уровнем, я взращиваю в человеке любовь к родителям. Таким образом человек получает необходимый ресурс от родителей и всего своего рода. Затем я даю возможность человеку гармонично развиваться как личность и постепенно взрослеть. Ведь если в процессе взросления ребенка возникают какие-то проблемы, он застревает в детском возрасте, когда ему было позволено иметь совсем немного карманных денег. И чем старше становится внутренний ребенок на уровне личности, тем больше денег приходит к уже взрослому человеку.

  

  
    Глава 2

    Второй план – это уровень тела

    На уровне тела также важно запустить энергию денег. И я имею в виду не только физическое тело, в котором течет кровь и бьется сердце. А в том числе и энергетическое тело, которое мы прорабатываем через работу с чакрами (энергетическими центрами). В этой книге я научу тебя правильно работать с ними, в особенности с третьей чакрой, которая отвечает за материальный достаток.

    Третий план – это уровень души

    Для работы с душой многие едут в Индию, Тибет, Перу и другие духовные места и погружаются в глубокие медитации. Однако это далеко не всегда дает ожидаемый эффект. Ведь на уровне души у нас нередко есть огромное количество блоков. Они возникают, например, если в прошлых жизнях нас, наших близких или родных убивали из-за денег.

    Поэтому, прорабатывая уровень души клиента, я работаю во всех временах и пространствах. Ведь в прошлой жизни женщина могла быть, например, каким-нибудь Гаем Юлием Цезарем, который получил двадцать три ножевых ранения, будучи безумно богатым. И потому сейчас у нее на уровне души огромный страх смерти за деньги: «Если я вдруг стану известной, популярной и у меня будет много денег, меня могут убить».

    Или может быть другая кармическая история. Например, мою богатую бабушку раскулачило правительство, потому что она выделялась из толпы. Таким образом, на базовом уровне во всех временах и пространствах у человека сформировался бесконечный страх смерти из-за денег.

    Вот и получается, что одним методом всех травм и блоков не переработаешь.

    Специфика моей работы в том, что я смотрю на ситуацию со всех сторон, на триста шестьдесят градусов.

    Я прорабатываю привлечение денежной энергии на всех трех уровнях.

    И сейчас я хочу научить этому тебя с помощью данной книги.

    Потому что моя базовая задача – сделать так, чтобы люди стали богаче. Ведь самый важный секрет богатства следующий: «Чем большему количеству людей ты помогаешь стать богаче, тем богаче становишься сам!»

    Как пользоваться этой книгой

    Сейчас ты держишь в руках книгу, которая может сильно расширить для тебя пределы финансовых возможностей. Ты можешь научиться управлять деньгами, увеличить финансовый поток и убрать все блоки. Или просто получишь много ценных знаний, которыми потом сможешь делиться. Платно или бесплатно.

    Вариантов много.

    И, в первую очередь, я хочу, чтобы ты написал, за каким результатом пришел на эти страницы. Постановка цели очень важна в начале любого пути. К тому же, если ты будешь читать, помня о своей цели, ты поймешь, насколько важно максимально прорабатывать все, что я предлагаю в этой книге.

    Итак, на этих строчках запиши ответ на вопрос:

    Что я хочу получить от этой книги?

    ___________________________________________

    ___________________________________________

    Пусть эта цель все время напоминает тебе о том, почему ты вкладываешь время в чтение и выполнение заданий.

    И для того, чтобы дать тебе максимум возможностей, я предлагаю в этой книге такие инструменты:

    • расстановки,

    • медитации,

    • упражнения.

    Расстановки

    Я считаю, что на сегодняшний день расстановки являются самым эффективным методом для работы с запросами. Я постоянно применяю их в собственной жизни и провожу их для клиентов.

    Основателем расстановок является Берт Хеллингер, и я много лет обучалась у него и его жены Софии. Я считаю, что лучше всего обучаться чему-либо в самом мощном канале. Именно поэтому те расстановки, которые делаю я, могут отличаться от расстановок русской школы.

    Более пятидесяти часов в месяц я провожу расстановки и более восьми тысяч часов за это время пробыла в расстановочном пространстве.

    В своих расстановках я использую энергетическую матрицу Ричарда Бартлетта, знания, полученные от Берта Хеллингера, метод RPT Тета-хиллинг, знания по квантовой физике и, конечно же, психотерапевтические и психологические приемы.

    Во время проведения расстановок помни, что в этом деле важны настрой и концентрация.

    Также будь готов к тому, что твое тело отреагирует на этот процесс. Вспоминается моя первая групповая расстановка. Утром я не могла встать с постели и две недели пролежала пластом. Это как операция: тебе по-настоящему меняют энергетическую и нейронную структуру. Поэтому групповые расстановки я всегда рекомендую делать не чаще, чем раз в месяц.

    Расстановки, которые ты будешь проводить самостоятельно, не так сильно отразятся на твоем самочувствии и физическом теле. Однако первое время у тебя может гудеть голова. Это также связано с тем, что перестраиваются нейронные связи. Может быть некомфортно энергетическому и физическому телу – это нормально, так как мы повышаем осознанность тела и оно становится более мощным. Ты можешь на какое-то время впасть в трансовое состояние, в котором окружающие люди будут казаться тебе немного странными. Это тоже нормально, ведь мы работаем над тем, чтобы выйти из матрицы и установок, которые столетиями прописывались в твоем сознании.

    Всякий раз, ощущая подобный эффект, думай о том, что ты продуктивно поработал и стал еще на шаг ближе к новому уровню своей жизни.

    Медитации

    Во время медитации ты погружаешься вглубь себя, попадаешь в свое бессознательное, в результате чего нейронные связи перестраиваются в соответствии с новой реальностью.

    Перед медитацией расслабься и погрузись в свое внутреннее пространство. Во время прочтения текста медитации соединись со своим бессознательным. Если необходимо, можешь прочитать текст несколько раз.

    Рекомендую проводить медитацию в полной тишине. Музыка только отвлекает и мешает глубокому погружению.
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    Упражнения

    Все задания, которые есть в этой книге, я проходила сама. И сейчас я делюсь с тобой тем, что помогло мне быть там, где я есть. Когда меня спрашивают, в чем секрет моего успеха, я говорю: «В том, что я ДЕЛАЮ». А знаешь, сколько у меня причин ничего не делать? Миллион причин не писать мастер-классы, не проводить вебинары, не создавать тренинги, не проводить марафоны. Чтобы все успеть, я работаю с четырех-пяти утра, потому что я знаю, что каждый шаг приближает меня к еще большей цели. Часто мы хотим сделать все идеально, а в результате не делаем вообще ничего. Я сама убедилась в этом еще раз, когда выбирала логотип для своего бренда. Я «вынесла мозг» всем своим сотрудникам, потому что ни один из вариантов логотипа не подходил мне идеально. Процесс согласования шел уже третий месяц, а мне все еще ничего не нравилось. В итоге мы не могли повесить над центром вывеску из-за того, что логотип не был утвержден, не могли записать видео об управлении реальностью, не могли сделать растяжку для записей вебинаров и так далее. Но потом я подумала: сколько можно тратить на это энергию?

    В итоге мы утвердили логотип и начали двигаться. А ведь если бы я еще 2 месяца назад сказала: «Нормальный логотип, делайте!» – я бы сейчас уже уехала намного дальше, понимаешь?

    Не нужно ждать идеально подходящего времени, особого настроя и прекрасного самочувствия. Начинай делать прямо сейчас, когда читаешь эти строки. И нужный результат придет быстрее.

    Хочу, чтобы ты знал: я вложила в эту книгу все возможное, чтобы ты смог выйти на новый уровень дохода. Но все эти инструменты, рычаги, знания можешь применить только ты.

    Я не могу сделать это за тебя.

    И никто не может.

    Только от тебя сейчас зависит, как много поменяется в твоей жизни после прочтения этой книги.

    Глава 1. Где искать богатство

    Многие из нас переняли от родителей убеждение, что для того, чтобы много зарабатывать, нужно много работать. Кто-то считает, что без блата и связей нельзя стать обеспеченным человеком.

    На самом деле все гораздо проще. И иногда самое сложное заключается в том, чтобы в это поверить.

    1.1. Что такое богатство и как его получить

    Сумма, которая сегодня лежит в твоем кошельке, на счету или в ящике стола – это прямой результат твоих действий за последние несколько лет. Материальное благополучие каждого человека напрямую связано с тем количеством усилий, которое он затратил до этого. Квантовая физика давно доказала, что все в этом мире – сгустки энергии. В том числе и деньги.

    Чем больше твое энергетическое поле, тем больше в тебе энергии. И тем больше в твоем пространстве денег.

    И поэтому нужно понимать, что количество денег, которое у тебя сегодня есть, однозначно равно тому количеству энергии, которое ты смог накопить. Я ассоциирую деньги твоего энергетического поля с «денежным мускулом». Ведь через твое финансовое состояние можно также определить, сколько в тебе сил и энергии. Именно поэтому дальше мы будем говорить и о том, как качать пресс, стоять в планке и голодать на деньги.

    Поэтому, как ни крути, везение тут ни при чем.

    Мы можем проводить ритуалы и подходить к этому вопросу с самых разных сторон, но на самом деле существует незыблемая истина: где энергия, там и результат.

    Почему человек, выигрывая в лотерею миллион или миллиард, в итоге остается в той же финансовой яме, из которой он вышел?

    Потому что не деньги делают нас богатыми, а наше умение удерживать их и приумножать. Только твое внутреннее состояние, твоя накачанная денежная мышца поможет собирать и удерживать в твоем пространстве все большее и большее количество денег.

    Также на денежную энергию могут влиять различные ситуации.

    Это, например, наши истории, связанные с раскулачиванием, когда люди в роду умирали за деньги.

    Это и те истории, в которых деньги связаны с сексом. Когда у нас есть сильные склейки из родовых кармических историй: «деньги – это грязь», «я не буду заниматься сексом за деньги».

    Существует огромное количество историй, в которых деньги связаны с самоценностью.

    И все это может существенно блокировать для тебя финансовый поток.

    Как мы это решаем в расстановках?

    Представь себе две руки, склеенные между собой по стороне мизинцев. На одну, допустим, положим грязь, секс и тому подобное, а на вторую – деньги. И, когда ты понимаешь, что они никак не связаны между собой и их легко разделить, жить становится легче. Ведь в этот момент ты перестаешь связывать ценность самого себя с деньгами. Ты перестаешь измерять в деньгах отношения с партнером: «Чем больше он меня любит, тем больше дает мне денег».

    Когда ты избавишься от связок «любовь – деньги», «жизнь – деньги», тебе станет легче дышать и жить.

    Деньги – это просто инструмент, который дает тебе возможность жить в свое удовольствие.

    Деньги можно сравнить с нашей жизненной энергией: у меня есть энергия – я иду работать, я вдохновляюсь, я занимаюсь спортом. Так же и с деньгами. Если у тебя есть деньги, ты встречаешься с друзьями, создаешь новые продукты и так далее.

    Очень важно понять, что деньги – это просто энергия. А все твои тормозящие скрепки, склейки с другими историями – они все из рода, из кармы. И их нужно перестраивать, чтобы денежная энергия могла свободно циркулировать через тебя.

    1.2. Как наращивать денежную энергию

    Что мешает тебе стать богаче, успешнее, известнее? Что мешает так разогнать денежную энергию, чтобы в любой момент можно было сорваться и поехать на Бали, купить дом у моря или самолет?

    В соответствии с законами квантовой физики в нашем пространстве ровно столько денег, сколько каждый из нас готов увидеть.

    Рис. 1. Эффект наблюдателя

    Этот вывод можно сделать, основываясь на следующем эксперименте. В ходе эксперимента физики включили лазер и направили его на стену с двумя щелями. Рядом поставили наблюдателя (человека, который смотрел за тем, что происходит). Когда в помещении находился человек, на дальних стенках отображались всего две полоски света по периметру. И это ведь совершенно логично, правда? Если взять лист бумаги, сделать в нем две дырочки и пустить туда свет, на стене напротив будет две точки. Не иначе.

    Вот только эксперимент ученых на этом не закончился. Когда они выключили камеру и в помещении уже никого не было, лазер остался включенным. И когда они вернулись, то увидели, что свет проходил не только через щели, а пробивал все пространство.

    Оказалось, что, когда нет наблюдателя, никаких препятствий не существует.

    Что это значит?

    Все вещи и явления, которые мы наблюдаем в нашем мире, – это только наше представление о них. Оно сложилось из того, что видели наши родители, родители наших родителей и так далее.

    Это касается и людей. Мы видим друг друга, потому что верим, что это возможно. А ведь на самом деле доказано, что человек состоит из множества атомов. А атом – это ничто. Просто пустота. В Европе стоит огромный коллайдер, по которому отправляют атомы и электроны, где они распадаются в ничто.

    Все, что есть в нашем мире – это только наше представление об этом.

    То есть, если ты сейчас видишь эту книгу – ее форму, цвет, размер страниц – это только потому, что тебе рассказали когда-то о существовании книг твои родители, а им – их родители и так далее.

    И так же, как можно утверждать, что в мире на самом деле нет ничего, можно говорить и о том, что в мире есть все и возможно все. Важно понимать, что, как только мы рождаемся, на нас воздействует матрица – социум, в котором есть определенные убеждения, правила, нормы. Мы видим на кухне чайник, на столе – компьютер, в розетке – зарядное устройство только потому, что в нас вложили эти понятия. А на самом деле вместо этих предметов в реальности может быть все что угодно. Если ты очень сильно поверишь, что это зарядное устройство может стать миллионом долларов, то это действительно реально. Потому что все формируется из ничего. И на то есть научные доказательства.

    Потому что ничего в мире нет. Есть только то, что ты можешь себе представить.

    В твоей жизни есть только то, во что тебе позволяет верить левое полушарие.

    Какой у тебя партнер, какая работа, сколько денег на счету – все это ты создаешь в своей жизни собственным мышлением. То тело, которое у тебя есть, то пространство, в котором ты живешь, – все это произошло из твоих мыслей и твоей картины мира.

    Все твои знания прошиты в левом полушарии. Поэтому важно отключить левое полушарие и позволить подсознанию дать то, что тебе нужно.

    Техника «Отвлекаем рациональный разум»

    1. Чтобы «отключить» левое полушарие, важно дать ему нелогичную информацию.

    2. «Отключаем» левое полушарие с помощью чего-то, что является шоковым для логики (пытаемся увидеть дельфина на стене, учим японский язык, разучиваем движения танго и так далее).

    3. В этот момент проговариваем: «Мой ежемесячный доход – полтора миллиона рублей» (называем только ту цифру, которую считаем реальной для себя в данный момент).

    4. Если есть возможность, берем лист бумаги, ручку и рисуем или записываем желаемое. Если такой возможности нет, просто загадываем желаемое в уме.

    Таким образом левое полушарие отключается, а правое начинает искать различные варианты для воплощения желания. Мне, например, множество идей приходит в спортивном клубе. Потому что пока я там делаю тридцать притопов и мое левое полушарие напрягается, чтобы повторять за тренером, правое свободно и готово реагировать на мои запросы.

    То же самое происходит, когда организм находится в процессе голодания или, к примеру, стоит в планке, – левое полушарие переключается на переживания о теле, а правое полушарие работает.

    Этот способ может ускорить реализацию любых твоих желаний. Но изначально стоит поверить, что это реально. И что ты действительно можешь обладать всеми теми благами, которые на данный момент тебе недоступны.

  

  
    Глава 4

    1.3. Как связаны чакры и финансовые возможности человека

    Многие специалисты говорят о том, что для финансового благополучия важно правильно ставить цели, организовывать свой день и так далее. Однако все это бессмысленно, если у человека нет энергии на движение вперед и он не наполнен изнутри. Именно от того, насколько развиты наши чакры, зависит то, какое количество денег мы привлекаем. Это определяет и то, получаем ли мы от жизни кайф или просто проживаем день за днем, готовы ли действовать или каждый раз заставляем себя сделать следующий шаг, идем в мир с любовью или злимся на каждого прохожего.

    И сколько бы мотивирующих книг мы ни прочитали, сделать что-то получится только тогда, когда наша батарейка заряжена. Если представить, что человек – это мобильный телефон, то каким бы он ни был замечательным, продвинутым, мощным, – если у него нет заряда, он не включится. Бесполезно быть новой версией айфона, если заряда нет. Именно чакры и являются той самой зарядкой, обеспечивающей для нас эффективную жизнедеятельность.

    Если у тебя нет энергии, ты не можешь притягивать деньги в свое пространство.

    В нашем организме существует огромное количество чакр, но базовых – только семь. Я объясню роль каждой из них, а также расскажу, как они влияют на денежные потоки.

    Первая чакра

    Первая чакра – корневая, и называется она Муладхара. Это название произошло от слов «мула» – корень и «адхара» – основа.

    Эта чакра находится в копчике – в основании позвоночника. Чакра формируется с момента рождения и до трех лет. Она отвечает за выживание, семью, род, а также за карьеру, уверенность в себе и деньги. Эта чакра закладывает в наше сознание фразу «Я хочу жить».

    Если Муладхара отлично функционирует, то человек испытывает сильную связь с землей: он плотно стоит на ногах, знает свое место в жизни и в системе социума. Он доволен тем, кем является и какую роль исполняет. Он уверен в себе и чувствует стабильность в своей жизни.

    Первая чакра и деньги: можно ли зарабатывать деньги, если у тебя нет ни сил, ни желания вставать утром с кровати и куда-то идти? Только когда тебе хочется двигаться, когда есть уверенность в том, что ты выживешь и сможешь чего-то добиться, – только тогда у тебя есть основа, чтобы двигаться дальше.

    Чем больше ты хочешь жить, тем больше денег в твоем пространстве.

    Какая может быть миссия, как можно «нести людям свет и любовь», если человек на самом деле жить не хочет? Поэтому важно заниматься энергией и работать над желанием жить.

    Вторая чакра

    Вторая чакра называется Свадхистана («сва» – это «собственный», «адхистана» – «жилье», буквально – «собственное жилье»). Также эту чакру называют крестцовой. Она начинает формироваться в возрасте трех-пяти лет и расположена приблизительно в области матки у женщин и в области предстательной железы у мужчин (но на самом деле занимает гораздо больше пространства). Она отвечает за базовые человеческие инстинкты, а также за удовольствие от жизни.

    Обычно во второй чакре больше всего блоков. Это связано с тем, что базовые психические травмы мы обычно получаем в возрасте трех-пяти лет.

    Она отвечает за вкус и любовь к жизни, за удовольствие, которое мы получаем от того, что нас окружает и что с нами происходит. Именно она дает нам жизнерадостность, сексуальность и активность.

    Важно понимать, что именно из этой чакры мы хотим больше, вкуснее, кайфовее. Именно благодаря ей у нас текут слюнки по чему-то новенькому, и нам хочется наслаждаться жизнью. Именно Свадхистана вырабатывает в нас огромное количество ресурса, благодаря которому нам все время хочется получить что-то еще сверх имеющегося. Фраза, которую закладывает в нас эта чакра, звучит как: «Я хочу для себя».

    Вторая чакра и деньги. Эта чакра запускает в нас базовый импульс для того, чтобы двигаться. Она напрямую влияет на деньги, потому что заставляет нас хотеть больше ради кайфа и наслаждения.

    Третья чакра

    Это самая денежная чакра, которая называется Манипура. Переводится с санскрита как «город сокровищ», можно встретить перевод – «изобилие драгоценностей». Она находится в области солнечного сплетения (там, где у нас соединяются ребра, на два пальца выше пупка). Третья чакра олицетворяет эволюцию человека и рост, помогает держать границы и накапливать энергию. Если посмотреть на энергетическое поле человека, то можно заметить, что в области живота сосредоточено самое большое накопление энергии.

    Эта чакра отвечает за амбиции, желания, материализм, привязанности. Именно она заземляет все то, что нафантазировано, воплощая мечты в реальность. С развитой Манипурой ты просто «берешь и делаешь».

    Так, например, из второй чакры появляется желание «Мне бы такую машину», а чакра Манипура заставляет пойти и заработать на нее.

    Третья чакра напрямую отвечает за силу воли. Чтобы развивать Манипуру, обязательно нужно делать аскезы – упражнения, направленные на укрепление силы воли. Любые добровольные отказы (от сахара, мучного, крахмала, еды после шести), уроки английского по часу в день, все волевые действия напрямую связаны с Манипурой, которая помогает тебе материализовать деньги в мире.

    Манипура – самая денежная чакра. Развивая ее, можно из любой фантазии сделать деньги.

    В задачи третьей чакры входит материализация. Даже душа ребенка, когда спускается в живот к матери, изначально не является материальной. И именно в животе у матери душа материализуется в ребенка.

    Третья чакра и деньги: для того, чтобы находить способы воплощать свои мечты, очень важно качать Манипуру. О том, как это делать, я расскажу в Главе 6 «Как приручить деньги».

  

  
    Глава 5

    Четвертая чакра

    Это наша сердечная чакра, которая называется Анахата. С санскрита переводится как «Храм любви, непобедимая, не испытывающий удара, божественный звук, барабан, звучащий вечно». Когда хорошо развита четвертая чакра, деньги становятся менее важны. У нас появляется способность любить себя и всех людей вокруг.

    Чем больше любви и энергии мы отдаем, тем больше к нам приходит.

    Также эта чакра учит нас и принимать все то, что возвращается к нам сторицей. Ведь часто мы не умеем впускать в свою жизнь чувство, которым сами же щедро делимся.

    Только через четвертую чакру мы можем соприкоснуться с любым человеком на всех трех уровнях: физическом, ментальном и эмоциональном.

    Четвертая чакра и деньги. Анахата помогает испытывать любовь в чистом виде, выключая для нас тему денег. Но каким образом их становится больше, когда мы развиты на этом уровне?

    Если смотреть глобально, то каждому человеку в нашем мире деньги приходят через взаимодействие с другими людьми.

    И качественного взаимодействия мы можем достичь только через чакру Анахата.

    Людям с развитой четвертой чакрой мир приносит все необходимое еще до того, как они попросят об этом. Потому что они ни от кого ничего не хотят получить, но при этом дают. На этом уровне есть внутреннее чувство избытка, изобилия. И в ответ мир дает еще больше.

    Пятая чакра

    Пятая чакра расположена в области яремной ямки, а со стороны спины – в районе шестого-седьмого позвонков. Ее называют Вишудха. Название чакры имеет древнее происхождение и состоит из двух частей: «виша», что переводится с санскрита как «грязь», и «шудха» – это очищение. Пятая чакра – это горловой центр, который связан со всеми аспектами коммуникации. Это касается не только общения с другими людьми, но и общения с самим собой.

    Чакра Вишудха – это центр взаимоотношений человека с социумом, а также с собственным Я.

    Пятая чакра и деньги. Чакра Вишудха напрямую влияет на деньги, потому что она дает силы на то, чтобы заявлять, кто ты и чего хочешь. Чакра Вишудха отвечает за изложение своих мыслей, чувств и эмоций. А также за поиск общего языка с другими людьми, за отстаивание своей точки зрения и, соответственно, позволяет уверенно заявлять о стоимости твоих услуг. А это напрямую влияет на деньги, потому что если ты не можешь заявить о своих желаниях, тебе ничего не заплатят.

    Очень важно развивать Вишудху. Люди, которые смогли ее прокачать, могут заявить о своих талантах, продемонстрировать свою уникальность и донести миру, что их работа – это шедевр. А за шедевры платят больше.

    Мало создать шедевр, его еще нужно правильно преподнести.

    Когда ты умеешь объяснить, что талантливо выполняешь свою работу, ты уже поднимаешь планку, чтобы получать больше денег. Поэтому Вишудха напрямую влияет на размер твоих доходов.

    Заявляй о себе, пиши сторис и посты в соцсетях. Я создала бесплатный чат в Телеграме «Chat and working». Добавляйся и заявляй о том, что ты несешь в мир и сколько стоят твои услуги. Объяви людям, что ты астролог, венеролог, гастроэнтеролог, писатель, певец или на дуде игрец. Вот я – Юлия Хадарцева, я – расстановщик. Крутой расстановщик. Я энерготерапевт. Мощный энерготерапевт. Являюсь экспертом Первого канала, написала эту книгу. Я могу говорить, кто я. Стоимость моих услуг: индивидуальная расстановка – тридцать пять тысяч рублей, групповая – пятнадцать тысяч рублей.

    Так и ты должен уметь заявлять о себе из пятой чакры. Переступи через «стыдно», которое пришло из детства, когда нам очень часто закрывали рот. Чем больше у тебя закрыт рот, тем меньше денег в твоем кошельке. Чем громче ты заявишь о себе окружающим, чем больше ты расскажешь о себе людям, тем больше будет денег в твоем пространстве.

    Шестая чакра

    Шестая чакра – это межбровная чакра Аджна. Значение названия: «Авторитет, руководство, власть», с санскрита переводится как «центр власти». Ее еще называют чакрой третьего глаза. Она расположена между глазами, чуть выше бровей. Аджна отвечает за интуицию, чистое сознание, постоянное развитие, ясновидение и экстрасенсорные способности. Это о понимании, что ты здесь не просто так, что ты в миссии. А когда ты в миссии, твоя деятельность приносит огромное удовольствие. И тогда ты не работаешь как вол, а получаешь кайф от процесса.

    Если эта чакра развита, ты чувствуешь себя реалистично, а не занижаешь мнение о себе. Из этой чакры можно увидеть будущее, можно смотреть вперед и действовать в соответствии со своей миссией.

    Шестая чакра и деньги. Когда ты идешь в миссию, денег становится значительно больше. Прокачанная шестая чакра позволяет максимально реализовывать свои творческие способности. Ты начинаешь творить, не фокусируясь на том, сколько это стоит.

    Седьмая чакра

    Седьмая чакра известна как Сахасрара. Высший энергетический центр – коронная седьмая чакра. В переводе с санскрита название означает «тысячу» и изображается в виде тысячи лепестков лотоса. Эта чакра божественная и считается коронным центром. Она самая мощная, так как соединена с Богом. Сахасрара расположена в области черепа, в зоне макушки. Эта чакра отвечает за соединение человека с высшими силами, за физическую жизнь с энергией Бога и космоса. Символ этой чакры – полная луна. Это про то, что ты являешься целостным. Эта чакра отвечает за творчество, за глубинное познание, за постижение мира.

    Седьмая чакра и деньги. Когда ты постигаешь природу мира, ты понимаешь, что все блага всегда с тобой. Внутри тебя не просто звучит фраза «Я богатый, у меня много денег», а появляется мощная энергия единства со всей Галактикой, энергия процветания, изобилия и достатка. Слово «Сахасрара» означает «тысяча», ее принято представлять в виде лотоса с огромным количеством лепестков.

    При хорошо развитой Сахасраре человек чувствует себя осознанным и целостным: «Я – это целая Вселенная, и другой человек – это целая Вселенная. Я вообще не чувствую недостатка материальных средств. Я понимаю, что мне всего хватает».

    Каждая чакра влияет на деньги, поэтому стоит уделять должное внимание прокачке своей энергетики. Это поможет привлечь богатство и осознанное отношение к нему. Люби себя и заботься о своем энергетическом пространстве.

    У меня есть марафон «Чакровая Перезагрузка», где мы работаем с твоими чакрами, приходи поднимать уровень твоей энергии в чакрах.

  

  
    Глава 6

    1.4. Как увеличить доход с помощью расстановок

    Расстановки – это такой метод работы с людьми, в ходе которого можно увидеть бессознательное. Он сильно отличается от классической психологической терапии. Ведь в терапии мы просто работаем с нашей личностью, а расстановка позволяет рассмотреть энергетическое поле, увидеть уровень бессознательного. Очень часто на этом уровне у нас есть огромное количество блоков, которые не позволяют получить тот результат, к которому мы стремимся.

    Для проведения расстановки используют «заместителей». Заместителем может быть любой предмет, который следует поставить на стол перед собой в том месте, которое считаем нужным. Так заместитель оказывается в своем энергетическом поле. У него нет блоков, и он может считывать реальную ситуацию. Таким образом можно развернуть происходящее на все 360º, рассмотреть «многопиксельность» конкретной истории.

    Рекомендую всегда записывать все мысли и чувства фигур, которые вы ощущаете в процессе расстановки.

    Расстановка показывает все паттерны и негативные нейронные связи в поле человека – все то, что мешает получить желаемое.

    Ко мне обращаются люди, которые никак не могут начать зарабатывать много денег. Психологи помогают им разобраться с детскими травмами, коучи – расставить цели, но финансовые проблемы так и сыплются градом.

    В расстановке такая ситуация рассматривается в различных полях.

    Проблема на личностном уровне

    На личностном уровне работают только с тем, что происходит в жизни, которую мы проживаем сейчас.

    Это наши базовые установки и деструктивные убеждения. Например, в детстве ребенок взял у мамы деньги, мама его за этого ударила, и в результате во взрослой жизни у человека четко действует склейка «деньги – боль», «деньги – избиение», «деньги – нелюбовь». Поэтому он не готов принимать в свое пространство деньги, ведь все время присутствует подсознательный страх.

    Во время работы на личностном уровне такие склейки вытаскиваются на поверхность и прорабатываются, а затем прописываются новые нейронные связи.

    Родовой уровень

    Работа на родовом уровне необходима в тех случаях, когда у человека остались ДНК и нейронные связи с информацией о том, что кто-то в роду умер за деньги.

    Я могу тебя заверить, что практически у каждого из нас есть такая проблема. Среди наших дальних родственников всегда найдется бабушка, дедушка, прабабушка, прадедушка и далее по роду, которых убили за деньги. Это истории о раскулачивании и войне, истории того периода, когда люди выживали. И поэтому на бессознательном уровне есть нейронные связи, из-за которых человек боится получать много денег. Ведь на нейронном уровне сформировалась склейка «деньги – смерть».

    Расстановка позволяет отправиться туда, в ту самую точку, где твою бабушку, прабабушку или кого-то еще убили за деньги. Ты сможешь достать эту историю и разорвать шаблон «деньги – смерть».

    Кармический уровень (уровень души)

    С этим уровнем работают немногие эксперты. Я прорабатываю уровень души, ведь любой блок и проблема с деньгами может возникнуть на нем, если в прошлой жизни человека убили или каким-то образом наказали за деньги. Подобная история из прошлой жизни может отразиться и на этой.

    Все, что с нами происходит, отображается в нашем бессознательном.

    Расстановки – это базовая вещь, которая позволяет быть там, где нужно, брать мощную энергию и двигаться по жизни в ресурсе. Не проживать жизнь братьев и сестер, не отвечать за боль и неудачи убитых родственников, не отдавать туда энергию, а занять свое место. Тогда все эти люди начнут давать энергию ТЕБЕ в этом воплощении.

    Часто расстановки считают буквально волшебным методом, так как в них можно зайти с одним запросом и неожиданно найти совершенно другую проблему. Это бывает не только при работе с финансовыми запросами, но и когда речь идет о здоровье или личных проблемах.

    Например, ко мне пришла девушка с запросом о том, как ей избавиться от 30 килограммов лишнего веса. Мы начали разбираться, и оказалось, что пять лет назад она сделала аборт. И теперь она не может забыть любимого человека, а ее тело хочет доносить этого ребенка. Расстановка открыла эту историю, мы достали ее, и в течение месяца девушка сбросила почти половину лишнего веса.

    Или, например, ко мне обратились с запросом: «Почему болеет мой ребенок?» Ребенок лежал в больнице с температурой 39. Расстановка помогла найти причину: у его мамы очень серьезная травма и плохие отношения с партнером. Мы достали это из ребенка, он перестал спасать маму и в течение получаса температура понизилась и он начал выздоравливать.

    Очень часто бывают запросы, связанные с личной жизнью. Так, например, девушки часто не могут понять, почему они выбирают себе не тех партнеров: женатых, больных, алкоголиков, тех, кто никогда не женится на них. Как так? Расстановка показывает, что корень проблемы лежит в том, что женщина подсознательно всячески уберегает себя от брака. Возможно, в ее кармической истории муж убил жену. Или прапрапрадед изменял ее прапрапрабабушке. В итоге у нее появляется огромный страх замужества. Такое нельзя достать из памяти, потому что практически никто не знает древних историй своего рода. И только расстановка может выявить такие глубокие причины.

    Уже более семи лет я раз за разом сталкиваюсь с такими ситуациями. И однозначно могу сказать, что расстановка дает гораздо больший результат, чем классическая психотерапия. Ведь при работе только на личностном уровне практически невозможно распутать все эти вселенские проблемы, разобраться в кармических и родовых историях. А с помощью метода расстановки это можно сделать всего за один час.

    На самом деле расстановка решает абсолютно любой вопрос, начиная от банальных конфликтов в семье и заканчивая болезнями, которые могут привести к смерти.

    В этой же книге я предложу именно те расстановки и медитации, которые необходимы для того, чтобы стать богаче и успешнее.

    Расстановки меняют твое энергетическое поле. А значит, рядом с тобой и твои дети, и твой партнер будут становиться успешнее.

    Первая расстановка, которую я хочу предложить, поможет определить, как обстоит твоя нынешняя ситуация с деньгами. Увидеть то, что не видно глазами.

    Расстановка «Мои отношения с деньгами»

    Положи рядом с собой лист бумаги для записей.

    Возьми шесть фигурок. Фигурками могут стать любые предметы, которые есть у тебя под рукой: телефон, крем для рук, стакан, статуэтка и прочее. Расчисть пространство перед собой – максимально освободи стол.

    Погрузись в свое внутреннее пространство. Сделай несколько глубоких вдохов и выдохов. Погрузись вглубь себя, соединись с собой.

    Представь, что эти шесть фигурок – это части тебя, твое энергетическое поле. А теперь расставь фигуры так, как хочется. Просто посмотри на них – и у тебя появится внутреннее понимание, как их расставить.

    Назначь им номера:

    Фигура 1, Фигура 2, Фигура 3, Фигура 4, Фигура 5, Фигура 6.

    Коснись фигуры 5. Почувствуй, как она себя ощущает, что она чувствует, что находится внутри нее. Как фигура 5 относится к фигуре 1? Записывай чувства, которые к ней приходят. Как фигура 5 относится к фигуре 2? Как фигура 5 относится к фигуре 3? Как фигура 5 относится к фигуре 4? Как фигура 5 относится к фигуре 6?

    Коснись фигуры 1. Ощути, как она себя чувствует, кто здесь главный, кто здесь больше нее или меньше? Куда она смотрит? Как она относится к фигуре 5?

    Коснись фигуры 2. Как она себя чувствует, куда она смотрит, какая она здесь по объему? Как она относится к фигуре 5?

    Теперь посмотри на Фигуру 3. Коснись ее. Посмотри, какая она по объему. Куда она смотрит? Как фигура 3 относится к фигуре 5?

    Теперь коснись Фигуры 4, соединись с ней. Как эта фигура себя здесь чувствует? Куда она смотрит? Как она относится к фигуре 5?

    Теперь коснись Фигуры 6. Почувствуй энергию этой фигуры. Как эта фигура относится к фигуре 5? Закрой глаза и почувствуй, что она делает, зачем она здесь? Фигура 6 зачем-то пришла в поле фигуры 5. Пусть она ответит на вопрос: «Зачем ты здесь?» Зайди в нее глубже. Записывай все, что от нее идет.

    Возвращайся в эту реальность. В этот день и час.

    А теперь посмотри на все записанные ответы, исходя из расшифровки фигур:

    Фигура 5 – это ты.

    Фигура 1 – это твои деньги, которые приходят от тебя в твое пространство.

    Фигура 2 – это деньги от твоего партнера.

    Фигура 3 – это деньги, приходящие от мира.

    Фигура 4 – это деньги, приходящие от рода.

    Фигура 6 – что-то еще в твоем пространстве, что помогает реализовывать твою миссию и приносит деньги.

    В идеале фигура 1 и фигура 6 имеют общие чувства, имеют контакт. По взаимодействию остальных фигур можно понять, где твои сильные стороны, а с чем важно поработать. О том, как это сделать, я расскажу дальше.

  

  
    Глава 7

    Резюме главы

    1. То, сколько денег у тебя есть сейчас, – результат твоих действий за последние несколько лет.

    2. Не деньги делают нас богатыми, а наше умение удержать их и приумножить.

    3. В твоей жизни есть только то, во что тебе позволяет верить левое полушарие.

    4. От того, насколько развиты наши чакры, зависит, какое количество денег мы привлекаем.

    5. Расстановка – лучший метод найти то, что мешает получить желаемое.

    Глава 2. Три стороны богатства

    Очень важно решать все вопросы на трех уровнях: на уровне души, личности и тела. При работе с темой денег тоже необходимо проанализировать и «перепрошить» себя по трем этим направлениям. Ведь на каждом из этих уровней могут быть блоки, которые мешают нам привлекать богатство. В результате работы над каждым уровнем формируется мощный магнит для привлечения денег.

    2.1. Личность

    Личность управляет течением нашей реальности. Она живет в левом полушарии и формируется с момента рождения. В основе ее лежат:

    • все установки, полученные от родителей;

    • все догмы и правила, заложенные в садике и школе;

    • привычки, сформированные в течение жизни;

    • поведенческие реакции, которые укоренились в нас.

    Терапевты, подобные мне, которые практикуют расстановки, воздействуя при этом на нейронные связи, работают на всех уровнях: на уровне личности, души и тела. Ранее я объясняла, почему это важно, и почему работа только с одним из аспектов не даст ожидаемого результата. Возможно, это внесло какую-то перестройку в привычное для тебя понимание. Включилось левое полушарие, которое отвечает за логику. В нем одни убеждения заменились другими: вместо тех, которые были заложены в тебя кем-то в раннем детстве, ты встроил те, к которым пришел через логику и понимание.

    Наша задача на уровне личности – постоянное саморазвитие.

    В процессе прочтения этой книги тебе предстоит изменить в своей личности очень многое. Ведь родители заложили немало ложных установок относительно денег. Чаще всего это идея о том, что «деньги – грязь». Мне, например, мама постоянно говорила: «Не бери деньги в рот – они очень грязные». И я начала прорабатывать правильное отношение с того, что соединяла деньги с физическим телом, прикасалась ими к лицу и целовала их.

    Мои клиенты также часто приходят с установками: «Деньги даются тяжелым трудом», «Лучше быть бедной, но счастливой» и так далее.

    Откуда пришли установки наших родителей?

    Это как матрешка. Установки были вложены в них еще их родителями, бабушками и дедушками. Здесь снова дает о себе знать родовая история. И если глубоко в нее зайти, то можно убедиться, что там очень мало случаев, где есть одновременно и деньги, и счастье. Напротив, у 90 % людей сформировалась связка «деньги – смерть». Эта установка вкладывается в нашу личность год за годом.

    Сейчас же – в этот момент, в этой точке – пойми, что все твои установки бережно вкладывались родителями в твою голову, потому что другого они просто не знали. Они передали тебе такое отношение к деньгам, потому что никто не показал им другого пути. У них был страх умереть без денег. Большинство наших предков не думали, как приумножить деньги, а чувствовали только зависимость от них. Потому что тогда были другие времена.

    Сейчас же все иначе.

    И вместо того, чтобы бояться, важно максимально включиться в процесс привлечения денег.

    Наша жизнь сегодня – это шведский стол. Мы можем выбирать столько, сколько захотим.

    Вспомни свое детство. Вспомни своего папу и как он боялся много зарабатывать. Вспомни свою маму, которая боялась денег, потому что все трогали их своими грязными руками. Позволь своим родителям быть такими, какие они есть.

    Отпусти это.

    Это их опыт, не твой.

    Просто прими тот факт, что твоя личность очень сильно пострадала с точки зрения отношения к деньгам. И потому важно регулярно прорабатывать этот уровень. Для этого необходимо перепрошить все свои установки.

    Упражнение. Проработка родительских установок

    Закрой глаза и представь в виде списка огромное количество негативных установок о деньгах. А теперь мысленно сотри его и напиши новый:

    • Деньги – это свобода;

    • Я могу иметь столько денег, сколько захочу;

    • Деньги – это бесконечный поток энергии;

    • Деньги – самое чистое, что есть на земле;

    • Я могу иметь бесконечное количество денег;

    • Деньги даются очень легко;

    • Ко мне приходят деньги на все, что я захочу;

    • Я – процветающий и богатый человек.

    *Денежные аффирмации можно слушать в моих бесплатных подкастах, в конце книги я даю вам ссылки на все свои продукты и подкасты.

    Пронаблюдай, как все негативные установки, накопившиеся в твоем сознании в течение жизни, меняются на позитивные.

    Если не получается сделать это мысленно, составь список установок на бумаге и читай его каждый день перед сном.

    Каждый раз лови себя на негативных мыслях по поводу денег. Если ты захотела купить себе платье, но тебя остановила мысль, что оно слишком дорогое, запиши: «Я куплю себе это платье, сколько бы оно ни стоило, потому что я могу и хочу это сделать».

    Так день за днем меняй свои установки.

    На самом деле в 90 % случаев все тренеры прорабатывают человека на уровне личности. Во времена ограниченного доступа к информации это действительно было ключевым моментом. Но сейчас у многих людей уровень личности проработан очень хорошо. Ведь в наше время можно зайти в Инстаграм, Фейсбук, открыть книгу – и на тебя выльется такой поток информации, что чем дальше, тем сложнее найти в этом что-то действительно новое.

    Проблема в том, что умом человек все понимает, но на уровнях тела, энергии и души не работает.

    А в этом как раз и кроется загвоздка.

    Именно поэтому я работаю через расстановки. Это самый эффективный способ уйти в глубину.

  

  
    Глава 8

    2.2. Душа

    Опыт души – это опыт твоих предыдущих воплощений. Твоя душа пребывает на этой земле уже не первый, не второй и, возможно, даже не сотый раз. В процессе каждого воплощения она получала свой опыт, связанный с деньгами.

    Зачастую этот опыт не был успешным.

    Если обратиться к истории и посмотреть на жизнь людей, начиная с первобытных времен, то можно смело утверждать, что мы жили в энергии недостаточности и постоянного дефицита. Даже когда общество достигло высокого уровня развития, дефицит все равно наблюдался повсеместно: людям приходилось воевать за хлеб, территорию, ресурсы… Не было возможности жить в изобилии.

    Многие и сейчас сохраняют подобный шаблон мышления: кажется, что для того, чтобы у тебя что-то появилось, нужно воевать. Пройдя множество воплощений, души попадают в сегодняшний мир, сохраняя убеждение, что им необходимо бороться и мучиться для того, чтобы заработать деньги.

    На уровне кармической истории наша душа все время пытается рассказать, что деньги напрямую связаны с борьбой, а порой даже со смертью.

    И это неудивительно. Ведь если перелистнуть историю на двести, пятьсот, тысячу, десять тысяч лет назад, мы увидим, что люди умирали за благосостояние на всех кармических уровнях.

    Сейчас же наступило время, когда воевать и умирать за деньги не нужно.

    Мы живем во времена тотального изобилия.

    2.3. Тело

    Уровень физического тела более плотный и твердый, чем уровень души. Тело намного чувствительнее к тем блокам, которые скопились в нас в ходе родовой истории. Например, многие люди замечают, что, когда они берут деньги в руки, их начинает «колбасить». Становится не по себе просто от тактильного контакта с купюрами.

    В итоге они физически делают все, чтобы от них избавиться.

    Многим также сложно держать деньги в кошельке – им спокойней, чтобы деньги приходили на карту.

    В физическом теле тоже есть память и нейронные связи.

    На энергетическом, физическом, плотном уровнях тоже формируются блоки из предыдущих историй. Все тела имеют память. Это как в компьютерной игре: тело персонажа может меняться, но игру продолжаешь с того этапа, к которому пришел, с теми бонусами и потерями, которые получил в процессе игры.

    Ключевую роль в этом всем играют нейронные связи, которые существуют в нашем энергетическом теле. Размеры этого тела зачастую достигают девяти метров. В нем хранятся различные истории из наших прошлых жизней.

    В процессе расстановок энергетическое поле меняется. Человек затрагивает энергетические поля других людей и животных, а значит, жизнь близких тоже может измениться к лучшему.

    Меняя свою энергетическую структуру, ты влияешь и на энергетику детей и партнера.

    Почему важно «подружить» тело с деньгами?

    Представь, что произойдет, если из физического тела убрать личность и душу. Человек просто опустится на уровень животного. А что делают животные? Они живут инстинктами. И когда тело физически, на инстинктах боится и сбегает, оно начинает делать все, чтобы не зарабатывать деньги в большом количестве.

    Потому очень важно объяснять телу, что от денег оно не умрет. Что деньги – это благо. Деньги – это любовь.

    Как физическому телу разрешать деньги?

    Начнем разрешать себе деньги с физического уровня.

    Для этого рекомендую выполнять такие практики:

    • спи с деньгами;

    • целуй купюры;

    • раздевайся полностью и трогай себя деньгами;

    • разговаривай с деньгами;

    • всегда держи в кошельке наличные;

    • смело покупай дорогие вещи, разрешая себе тратить деньги;

    • старайся организовать оплату своего труда наличными, из рук в руки;

    • также наличными бери деньги у мужа или партнера.

    Таким образом твое тело поймет, что сколько бы ни находилось рядом наличных денег, с ним все будет в порядке. Оно не умирает. Наша задача – избавиться от шаблонов «деньги – это грязь», «деньги – это неприятие», «деньги – это смерть».

    Расстановка. Что мешает тебе привлекать больше денег?

    Подготовь любые четыре фигурки. Положи рядом листок и ручку для записей.

    Обозначь подготовленные фигурки следующим образом: Фигура 1, Фигура 2, Фигура 3, Фигура 4.

    Расставь их перед собой.

    Максимально расслабься, сосредоточься на своем энергетическом поле.

    Потрогай Фигуру 1. Почувствуй, каково этой фигуре, что она ощущает в этом пространстве, хорошо ей или плохо, чего бы она хотела. Посмотри, как Фигура 1 относится к Фигуре 2.

    Возьми ручку и листок и запиши это.

    Теперь коснись Фигуры 2. Почувствуй, каково ей в этом поле. Посмотри, как далеко она от других фигур. Посмотри, как Фигура 2 относится к Фигуре 1. Как Фигура 2 относится к Фигуре 3. Как Фигура 2 относится к Фигуре 4. Какие у них чувства? Пиши все, что чувствуешь.

    Теперь приложи палец или руку к Фигуре 3. Почувствуй, каково ей в этом пространстве. Посмотри, как она относится к Фигуре 2. Далеко она от нее или близко? Какие у нее отношения с Фигурой 2?

    После этого переходи к Фигуре 4.

    Фигура 4. Коснись ее. Почувствуй, каково ей в этом поле. Посмотри, как Фигура 4 относится к Фигуре 2.

    Фигура 1 – это твоя душа.

    Фигура 2 – это деньги.

    Фигура 3 – тело.

    Фигура 4 – личность.

    В ходе этой расстановки ты сможешь понять, как душа, тело и личность относятся к деньгам, и наоборот, как деньги относятся к душе, телу и личности.

  

  
    Глава 9

    Резюме главы

    1. Все вопросы следует решать на трех уровнях: на уровне души, личности и тела.

    2. На уровне души мы всегда сопротивляемся богатству, так как наши предки умирали за деньги.

    3. Позволь родителям остаться при их убеждениях, но сам следуй только тем, которые помогают тебе приумножить доход.

    4. Всякий раз лови себя на негативных мыслях по поводу денег. И меняй их на позитивные.

    В привлечении денег ключевым этапом является правильная постановка цели. Это поможет понять, то ли желание ты запускаешь в действие.

    Глава 3. Прежде чем привлекать богатство

    Важно изначально определить для чего тебе нужны деньги и что должно измениться после их появления. В другом случае есть риск, что сколько бы денег не пришло – ты останешься там же, где и был.

    Потому сейчас ты узнаешь, что может помешать тебе стать богаче, а что, наоборот, широко раскроет двери в новую жизнь.

    3.1. Мои истинные ценности

    Когда ребенок рождается, у его души есть конкретная цель. Но большинство из нас теряет ее, не осознавая свои истинные ценности. В итоге мы стремимся к тому, что навязано внешним миром, социумом и близкими людьми. Мы движемся к ложным целям, теряя энергию, ресурсы и время, либо разочаровываемся во всем, живем бесцельно, и, простите за выражение, жизнь несет нас, как «говно в проруби». Куда вода, туда и оно.

    Оба эти варианта не сделают тебя счастливее.

    Поэтому для того, чтобы понять, куда ты идешь, для чего ты родился и откуда к тебе могут прийти большие деньги, нужно понимать, что для тебя на самом деле ценно и важно. Без чужих целей и чужих задач вроде «у Кати есть «Мерседес», и я хочу «Мерседес», «у Ленки муж – миллиардер, и я хочу мужа-миллиардера».

    Медитация «Чего я действительно хочу от жизни»

    Сядь на стул. Положи перед собой лист бумаги и ручку.

    Полностью расслабь тело.

    Ты погружаешься в свое внутреннее пространство. Ты попадаешь вглубь себя.

    Внутренним взором ты наблюдаешь, как падаешь в центр Земли. Почувствуй мощную энергию ядра Земли. Соединись с этой энергией и ощути, как ее мощный, плотный поток начинает устремляться вверх. Посмотри, как он слой за слоем поднимается все выше и выше. Этот плотный поток энергии входит в твои стопы и начинает двигаться по костной системе. И вот уже ты чувствуешь, как каждая клеточка твоих костей приобретает мощный заряд энергии Земли. Чувствуешь, как клеточка за клеточкой твоя костная система оздоровляется. Все твое тело становится здоровым. Ты видишь, как твои кости ног становятся здоровыми. Как оздоровляются твои суставы, колени и тазовые кости. Эта энергия двигается по твоему позвоночнику и делает его здоровым. Ты видишь, как она пронизывает твои локти, плечи и руки и делает их здоровыми. Ты видишь, как твой череп становится здоровым.

    И вот ты снова падаешь в ядро Земли. И видишь, как оттуда выходит второй мощный поток энергии. И он опять входит в твои стопы. И сейчас он начинает распространяться по твоим мягким тканям: по всем мышцам и внутренним органам. И ты видишь, как нейрон за нейроном, клеточка за клеточкой ты пропитываешься этой энергией и становишься здоровым. Каждая клеточка становится абсолютно здоровой.

    Энергия Земли – это энергия жизни. Она может вылечить абсолютно любую болезнь и восстановить любую структуру. Мы пришли в этот мир проживать опыт души, и наше тело может быть здоровым просто так. Просто потому, что оно пришло сюда вместе с душой, чтобы прожить важный и нужный опыт.

    Ты чувствуешь, как энергия Земли оздоравливает все твое тело. Она проникает во все твои костные и мягкие ткани и исцеляет их.

    И вот ты снова падаешь в ядро Земли и видишь, как третий мощный толчок энергии начинает устремляться к тебе – он наполняет твое энергетическое тело. Ты видишь, как залатываются в тебе все энергетические дыры, которые ты накопил в своем энергетическом поле с самого детства. Плотный поток энергии Земли заполняет и излечивает их.

    И сейчас ты видишь себя со стороны. Видишь, как сидишь на своем стуле. И как светится здоровьем твоя костная система. Твое физическое тело, твои мягкие ткани полны энергии. Ты видишь, как твое энергетическое поле светится всеми цветами радуги. И ты чувствуешь, что мощный канал из самого центра Земли сейчас подключен к тебе и продолжает питать тебя этой энергией.

    И сейчас, когда ты на 100 % в ресурсе, ответь себе на вопрос: «Каковы мои главные ценности в жизни?»

    Открой глаза и запиши пять своих главных жизненных ценностей.

    Когда напишешь, снова закрой глаза.

    Теперь представь своего любимого человека. Своего партнера. Если его сейчас нет, представь себе идеальный образ того человека, с которым бы ты хотел строить отношения.

    Перед тобой образ этого человека. Представь, как ты спрашиваешь у него: «Каковы твои пять главных жизненных ценностей?» Ты видишь, как он смотрит тебе в глаза и дает ответ.

    Какие у него ценности?

    Открой глаза и запиши пять ценностей своего партнера.

    Теперь снова закрой глаза и погрузись в свое внутреннее пространство. Представь себя своим любимым животным и подумай, какие у этого животного ценности.

    Открой глаза и запиши 3 ценности своего любимого животного.

    И снова закрывай глаза. Представь перед собой человека, которым ты восхищаешься или который является для тебя авторитетом.

    Подумай, какие ценности есть у него.

    Открой глаза и запиши 3 ценности этого человека.

    Теперь снова закрывай глаза и погружайся в свое внутреннее пространство. Сфокусируйся на состоянии абсолютного здоровья. Посмотри на абсолютно здоровую костную систему. На полностью здоровое физическое тело. На целостное и крепкое энергетическое поле. Представь себя наполненным на 100 %. У тебя очень много энергии. Ты абсолютно здоров. И в состоянии абсолютного здоровья и энергии ответь себе на вопрос: «Что бы я хотел улучшить в этом мире?»

    Открой глаза и запиши.

    И снова погружайся в свое внутреннее пространство. Теперь ответь себе на вопрос: «Что я хочу оставить после себя?»

    Открой глаза и запиши.

    Закрывай глаза снова. И теперь ответь себе на вопрос: «Без чего я не могу представить свою жизнь?»

    Открой глаза и запиши ответ.

    А теперь выдохни. Почувствуй себя в ресурсе и в полностью здоровом теле. Открывай глаза. Возвращайся во внешний мир.

    В итоге ты выписала шестнадцать ценностей:

    • пять твоих ценностей;

    • пять ценностей партнера;

    • три ценности твоего любимого животного;

    • три ценности человека, на которого ты хочешь быть похожим.

    Теперь возьми этот список, посмотри на каждую из ценностей и удали четыре наименее значимые для тебя.

    Остается двенадцать пунктов.

    Из оставшихся ценностей удали еще три.

    Остается девять.

    Сделай вдох, выдох, удали еще три.

    Остается шесть ценностей.

    Справился? Тогда удали еще три ценности. Ровно половину.

    Остались три самые важные ценности в твоей жизни.

    Это то, что нужно тебе, а не кому-то. Именно в эту сторону и стоит двигаться.

    Ты живешь счастливо, когда находишься в согласии со своими ценностями.

    Да, в твоей жизни должно быть всего три базовые ценности. Человек физически не может иметь много ценностей, потому что просто не в состоянии все успеть. Очень часто из-за огромного количества задач и ценностей, которые нам притащил мир, мы пытаемся «и рыбку съесть, и косточкой не подавиться». Но это практически невозможно.

    Также при определении ценностей есть одно очень важное предостережение:

    Нельзя делать ценностью другого человека.

    Если у тебя в ценностях есть дети или другие люди: мама, папа, муж, жена – тебе нужно поправить список. Ведь в таком случае ты возлагаешь на них свою жизнь. Не смей этого делать! Детям очень тяжело, когда им отдают свою жизнь. Когда ребенок – твоя ценность и жизнь, на его плечи ложится двойная ноша: и его жизнь, и твоя. То же происходит и с мужем, с женой, матерью и другими.

    Ни муж, ни жена, ни ребенок, ни кошка ни в коем случае не могут влиять на твою жизнь, твою ценность и твои цели.

    У тебя есть свои ценности и цели, у твоих детей будут свои.

    Очень важно понять, что нельзя влиять на других людей. Ты сделаешь своих детей, своего партнера счастливыми только тогда, когда сам будешь счастлив. Это относится не только к твоему партнеру по жизни, но также и к бизнес-партнерам. Когда ты счастлив, все будет получаться отлично, а когда несчастен, любых людей в твоем близком круге тоже будет «колбасить». Тебе нужно обеспечить себя счастьем, и тогда твои дети будут счастливы, твоя кошка будет счастлива, твой муж/жена будет счастлив(а). Пойми это.

    Вычеркивай из своих ценностей и целей других людей. В первую очередь, стань счастливым сам.

    Также я прошу тебя не пугаться и ни в коем случае не стыдиться своих ценностей.

    У кого-то в списке ценностей значится власть. И, если это о тебе, ты можешь честно об этом говорить. В этом нет ничего плохого. В таком случае, скорее всего, нужно будет создавать компанию, где ты сможешь управлять людьми и дашь возможность людям зарабатывать. Ведь люди, у которых в ценностях власть, – самые крутые лидеры. Тогда вариант «хочу лежать на Мальдивах» – это вообще не про тебя. Он не принесет ни успеха, ни удовлетворения.

    Прежде всего важно честно признаться себе, чего ты хочешь, и сделать это своей отправной точкой. Ценности разных людей могут очень отличаться. Но, если это действительно твоя истинная ценность, значит, это тот инструмент, который поможет тебе стать счастливее и богаче. И ты сможешь помочь в этом другим.

    И наоборот – если ты занимаешься тем, что очень далеко от твоих ценностей, то все время будешь ощущать недовольство жизнью. И путь к большим деньгам в таком случае для тебя тоже будет закрыт.

    Например, я знаю немало случаев, когда у человека в ценностях значится здоровье, но при этом он поставил перед собой миллион задач и каждый день гробит себя. Еще у меня есть клиентка, у которой в ценностях «любовь», «процветание» и «здоровье». Но при этом она работает в алкогольной компании. Девушка не понимала, что эта деятельность ее опустошает. Ведь имея в базовых ценностях «здоровье», противопоказано заниматься продажей табака, алкоголя или других вредных веществ. Деятельность станет по-настоящему прибыльной только тогда, когда будет приносить пользу для здоровья людей. Например, это может быть продажа витаминов, изготовление медицинского оборудования, проведение фитнес-тренингов и так далее.

    Приведу пример из своей жизни. В прошлом у меня был бизнес по продаже шуб. Я и раньше носила шубы, но, начав зарабатывать на них деньги, стала очень часто болеть. А все потому, что на самом деле я против убийства животных. А шуба – это, как ни крути, шкура убитого животного.

    Бизнес, которым ты занимаешься только ради денег или славы, закрыв при этом глаза на свои базовые ценности, не принесет счастья.

    Следующий пример я неоднократно приводила в ходе своих вебинаров. Сотрудницы академии, в которой женщины повышают свою сексуальность, приглашали меня проводить тренинги «Состояние любовницы». У меня с сексуальностью все нормально, и состояние любовницы для меня базовое, но это не моя ценность. Я не хотела тратить свою жизнь на изучение оральных ласк. И меня не интересовало, что там я могла бы заработать много денег. Я знала: если направление находится в диссонансе с моими базовыми ценностями, ничего хорошего из этого не выйдет. И сейчас я создала марафон «Про секс», в котором все равно основа – ценность себя, психологические и бессознательные вещи, родовые и кармические травмы, миссия и предназначение и после уже техники и технологии. Я, в первую очередь, иду через свои базовые ценности к людям, и тогда в этом есть и успех, и реализация, и самое главное, истинная я![1]

    В то же время есть девушки, для которых одна из основных ценностей – доставлять наслаждение и удовольствие своему партнеру. И они действительно смогут быть в этой теме, принося максимальную пользу людям и себе. Если же такой базовой ценности нет, можно просто посетить тренинг и научиться там делать массаж лингама или «играть на кожаной флейте». Но не стоит идти с этим в мир и делать на этом деньги.

    Мы все пришли в этот мир для того, чтобы его изменить. Подумай, что ты можешь изменить, исходя из твоих базовых ценностей.

    Зная свои ценности, ты начинаешь точно понимать, что, например, тот или иной человек – «не твой», он не принимает твои ценности. Например, тебе очень близка ценность «свобода». А твой муж/жена постоянно говорит что-то вроде «в 8 вечера домой», «почему ты мне не перезвонил(а)?», «сегодня будь со мной, а не с подругами». Сможешь ли ты его переделать? Вряд ли. Причем это касается партнера как в отношениях, так и в бизнесе. И, конечно же, тот же принцип отбора работает и для друзей.

    Предлагаю тебе сегодня, в этой точке, определиться с настоящей, глубинной целью. Для чего вообще ты живешь? Как ты можешь улучшить мир? Что хочешь оставить после себя? Чем тебе стоит заняться, чтобы жизнь приносила максимум удовольствия?

    Я, например, хочу оставить после себя учеников, которые смогут делать расстановки. Хочу после себя оставить людей, которые смогут выйти на новый финансовый уровень, и как минимум три книги. И теперь я понимаю, в чем моя ценность.

    Найди такие ответы для себя. И при постановке жизненных целей всегда помни о своих глубинных ценностях.

  

  
    Глава 10

    3.2. Постановка цели

    В привлечении денег ключевым этапом является правильная постановка цели. Это поможет понять, то ли желание ты запускаешь в действие.

    В моем окружении много учеников, которые голодают на желание (см. Главу 4. Колесо баланса). Так одна из учениц с восторгом, но недоумением рассказывала мне о своих результатах: «Перед голоданием я поставила себе цель: увеличить свой доход до пятисот тысяч рублей в месяц. Я голодала шестнадцать четвергов, и ко мне пришла та сумма, которую я хотела. Только не так, как я рассчитывала, – муж просто открыл на меня ИП, на которое каждый месяц приходило пятьсот тысяч рублей».

    То есть ее желание исполнилось. Пятьсот тысяч рублей к ней приходят ежемесячно. Вот только это не ее деньги, и получены они не в результате ее труда.

    А теперь предлагаю тебе заглянуть в главу, где ты писал цель, с которой читаешь эту книгу. Что там написано? Увеличить доход? Расплатиться с кредитами? Выйти на новый финансовый уровень?

    Если да, то я хочу спросить:

    • Каким образом Вселенная узнает, стоит ли ей увеличить твой доход на сто рублей или на сто тысяч рублей?

    • Что, если твоя финансовая ситуация осложнится настолько, что тебе придется продавать имущество, чтобы погасить кредиты?

    • Что означает «выйти на новый уровень»? Как понять, вышел ты на него или нет? А если Вселенная предложит тебе новый уровень, который гораздо ниже твоего старого?

    Такие ошибки допускаются очень часто. А когда мы не знаем, куда идем, то добраться до пункта назначения почти невозможно.

    Потому при постановке любой цели учитывай три главных условия:

    1. цель должна быть в гармонии с твоими базовыми ценностями,

    2. цель должна быть поставлена по системе SMART,

    3. цель должна быть «дающей и берущей».

    Цель на основе базовых ценностей

    Я уже упоминала об этом в предыдущем разделе: при постановке целей важно забыть о том, что сказали мама, папа, муж/жена или телевизор. Только ты решаешь, что действительно тебе нужно, а что – нет. Главное – определить для себя базовые ценности и все время проверять, насколько твои цели резонируют с ними.

    SMART-цель

    SMART-цель – это цель, которая должна быть:

    • конкретной,

    • измеримой,

    • реалистичной,

    • достижимой,

    • определенной во времени.

    Например: «В 2020 году я закончила свою книгу про деньги объемом в 320 страниц. И продала ее в количестве 20 000 экземпляров».

    Мои ценности – «свобода» и «дать энергию миру». Цель в виде написания этой книги полностью им соответствует, ведь таким образом я повышаю вибрации мира.

    Мне важно, чтобы и ты поставил конкретные цели.

    Когда у тебя есть четкая цель, то, что бы ни происходило в жизни, ты понимаешь, куда тебе нужно свернуть.

    Только в таком случае ты не включаешься в возникшие проблемы эмоционально и не расходуешь попусту огромное количество ресурсов.

    Например, если твоя ценность – здоровье и ты хочешь открыть магазин здорового питания, то твоя цель должна звучать таким образом: «Я открываю магазин здорового питания до конца этого года с таким-то оборотом, и у меня столько-то клиентов в неделю».

    Цель нужно формулировать в настоящем времени.

    Или так: «До такого-то числа такого-то месяца я открываю свой трансформационный центр в центре города размером в 70 м₂, с чистым доходом в 500 000 рублей в месяц». Вот тут все четко и понятно и для Вселенной, и для тебя.

    Представителям профессий, суть которых заключается в помощи другим людям, я рекомендую измерять цель не в деньгах, а в количестве клиентов.

    Чем большему количеству людей за тот же промежуток времени ты полезен, тем больше у тебя денег.

    Потому моя цель звучит так: «До конца 2020 года выступить в “КРОКУС” на аудиторию 7 000 человек». Ведь если такую цель ставить, опираясь только на сумму дохода, то может произойти так, что мероприятие принесет нужную сумму, но зал будет полупустым. Это, конечно, может разочаровать.

    Дающие и берущие цели

    Для того, чтобы у тебя были деньги, нужно уметь не только брать, но и отдавать.

    Например, цели вроде «мне нужны десять миллионов, дайте, дайте, дайте!» – это цели, ориентированные на то, чтобы что-то забирать. Однако мир любит баланс и за все возьмет свою плату. Для того, чтобы не предоставлять этот выбор Вселенной, стоит изначально не только брать, но и в равной степени отдавать.

    Идеальная цель является одновременно и «дающей», и «берущей».

    Рассмотрим цель «помогать детям в обучении». Это неправильная дающая цель. О какой помощи речь? Скольким детям ты хочешь помогать? В правильной формулировке цель должна звучать приблизительно так: «Открыть тренинговый центр, где будут проходить обучение пятьдесят человек в месяц, а мой месячный доход будет составлять один миллион рублей».

    Видишь разницу? Теперь это и дающая, и берущая цель.

    Однако в любом случае первое, что тебе необходимо сделать, – это сконцентрировать свое внимание и энергию только на тех целях, которые гармонируют с твоими ценностями.

    Для меня – Юлии Хадарцевой – очень важно ощущать себя ценной. Мне очень важно выбирать то, что я хочу. Мне очень важна свобода в этом. И мои цели согласуются с этими ценностями.

    Так должно быть и у тебя.

    1. Выбери цель в соответствии с одной из своих жизненных ценностей.

    2. Как ты можешь улучшить мир с помощью этой цели?

    3. Что ты хочешь оставить после себя?

    4. Без чего ты вообще не можешь представить свою жизнь? (Я, например, не могу жить без того, чтобы не передавать свою энергию.)

    5. Соедини получившееся – и получится и дающая, и берущая цель.

    Открыть бизнес, который поможет людям и который будет приносить тебе деньги, – это и берущая, и дающая цель. А вот, допустим, купить дочери машину – это не дающая цель. Эта покупка будет как бы для тебя, потому что это твой ребенок.

    Цель считается дающей, если ты что-то даешь миру, а не себе.

    Однако можно сформулировать две дополняющие друг друга цели. Одна будет дающей, а другая – берущей. Например, одна из моих краткосрочных дающих целей – сделать подкаст о богатстве, самоценности и престиже № 1 в России. Эта цель – абсолютно дающая, потому что на подкастах я не зарабатываю. Но подкасты будут расширять мою аудиторию, так как любая отдача энергии возвращается обратно. Любая дающая цель работает на расширение. Если я даю бесплатные мастер-классы, люди впоследствии приходят ко мне на платные курсы. Но просто отдавать – это опустошение. Это не баланс.

    Нельзя только отдавать. Деньги всегда будут там, где соблюдается баланс.

    Для того, чтобы привлечь в свою жизнь гораздо большие деньги, я сформировала две уравновешивающие друг друга цели. С одной стороны, я хочу собрать «Крокус» и поделиться своей энергией с тысячами человек, увлечь и удержать их внимание на все время моего выступления. А с другой стороны, у меня есть цель «Ежемесячный чистый доход от моей деятельности в помогающей профессии в размере пять миллионов рублей». Это уже берущая цель. И эти две цели очень удачно уравновешиваются: с одной стороны, я отдам свою энергию тысячам человек, а с другой стороны – заберу пять миллионов рублей дохода.

    Ты тоже должен следить за тем, чтобы в твоем списке всегда были и дающие, и берущие цели.

    Сейчас я предлагаю сформулировать свои дающие и берущие цели в формате SMART.

    Эту таблицу нужно заполнить конкретными целями с цифрами и датами.

    Почему в таблице сначала стоит колонка с целью на три года, и только потом – на один год? Важно начать с самой большой цели, чтобы стало понятно, что нужно сделать для ее достижения через год и в ближайшее время.

    Предполагаю, что у тебя может возникнуть сложность при разделении целей на «дающие» и «берущие». В таком случае я предлагаю сделать такое упражнение:

    Упражнение «Энергия мне – энергия миру»

    Напиши сто желаний. Это необходимо для того, чтобы найти истинные цели, связанные с твоей реализацией.

    Сгруппируй их по следующим тематикам: заработок, отдых, самореализация, путешествия.

    Раздели свои желания на те, которые смогут дать энергию миру, и те, которые дадут энергию тебе. Их должно быть поровну.

    Выбери от одной до трех целей, которые уравновешивают друг друга.

    Например, я после этого упражнения поняла, что моя основная цель – слетать в Лас-Вегас. Я подсчитала, что для этого мне нужно 500 000 рублей. Чтобы получить 500 000 рублей для такого путешествия, мне необходимо сделать что-то дающее. Я за три дня запустила курс «Трансерфинг реальности» длиной в 78 дней. Понимаешь? Отдав свою энергию, я получила финансовый ресурс и полетела в Лас-Вегас.

    Если твоя цель родилась из твоих желаний, она однозначно будет тебя вдохновлять.

    Теперь, когда ты определил свои основные желания и записал их в таблицу, я рекомендую заявить о них публично. Для этого лучше всего подойдут социальные сети. Напиши о своей цели подробный пост, и у тебя не останется пути назад. Каждый раз, когда о тебе кто-то думает, – неважно, хорошо или плохо – тебе отправляется энергия. Потому такой шаг действительно принесет тебе и твоей цели только пользу. Не бойся, что тебя сглазят. Если бы человеку можно было так легко навредить, никто бы из знаменитостей не имел того, что имеет. Да и, пожалуй, все уже давно бы были похоронены. Чужая зависть не мешает знаменитым людям реализовывать свои цели. И тебе не помешает. Потому смело делись целью, к которой идешь.

    На каждом этапе твоего пути тебя должна вести цель, причем прошедшая через те фильтры, что я описала выше. Ты должен понимать: я могу дать тебе энергию даже через текст. Но ракета, которую мы с помощью этой энергии запустим, должна куда-то лететь – на Марс или на Сатурн. Ты должен четко знать, куда летит твоя ракета, ведь этого я тебе дать не могу. Я знаю, куда летит моя ракета. А твоя ракета должна лететь в том направлении, которое выбрал ты.

  

  
    Глава 11

    3.3. Негативные установки

    Существует масса убеждений, которые люди проносят через жизнь, тем самым всякий раз блокируя для себя финансовый поток. Я хочу, чтобы ты нашел то, что сейчас мешает тебе.

    Склейка «Деньги – это тяжелый труд»

    Мы часто себя ограничиваем тем, что имеем, потому что нам кажется, что большие деньги – это тяжелый труд. Потому нам часто не хочется идти на новую работу, брать на себя ответственность, начинать свой карьерный путь с нуля. Ведь это сложнее, чем сидеть там, где сидится.

    Да, действительно, в эпоху рабства, когда людей заставляли работать, труд был тяжелым. Он был тяжелым даже и в эпоху СССР.

    Но сейчас работа может приносить массу удовольствия. Для меня деньги и работа – это тотальное наслаждение.

    В современном мире большие деньги приходят только тогда, когда ты работаешь в удовольствие.

    Деньги – это счастье. Согласны?

    Чем больше ты получаешь удовольствия от проекта, от тех, с кем работаешь, от результата своего труда, тем больше к тебе денег приходит.

    Люди идут на энергию. На энергию кайфа. Поэтому, если ты будешь кайфовать, к тебе будут идти клиенты.

    Тяжелый труд сейчас не приносит больших денег. Чем тяжелее ты работаешь, тем меньше денег получаешь.

    Избавляемся от склейки «Деньги – тяжелый труд»

    Возьми бумажную салфетку и поставь рядом стакан с водой. Сверни салфетку в жгут. Представь, что одна твоя рука – это тяжелый труд. А вторая рука – это деньги. А теперь скажи:

    Я признаю связь между тяжелым трудом и деньгами. И я признаю травматическую природу этой связи в моей жизни, в роду, во всех поколениях, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что можно заниматься тяжелым трудом и при этом не иметь денег. А можно иметь большие деньги и при этом получать удовольствие от того, что ты делаешь. И сегодня я разрываю связь между деньгами и тяжелым трудом в своей системе навсегда.

    Разрываем салфетку. Тяжелый труд – отдельно. Деньги – отдельно.

    Вдох носом, выдох ртом и глоток воды.

    Рис. 2. Разрывание склейки при помощи салфетки

    Что ты ощущаешь?

    Если болит левая сторона тела, это значит, что склейка, скорее всего, связана с материнским родом.

    Если правая, это значит, что склейка связана с отцовским родом.

    Если ты зеваешь, это хорошо, значит, происходит перестройка.

    Также может болеть голова – это нормально, потому что мы перестраиваем нейронные связи. А 90 % нейронных связей живут в сознании, то есть в голове.

    Склейка «Деньги – смерть»

    У каждого из нас в роду есть склейка «деньги – смерть». Ты можешь даже не осознавать этого, но у тебя есть страх иметь деньги, потому что твои предки прошли через раскулачивание, через различные репрессии, когда отбирали все ценное и убивали. Это проходило очень жестко и в глобальном смысле коснулось каждого из нас.

    И вот сегодня, в наше относительно спокойное время, многим из нас все еще кажется, что если стать богатым, то придут злые дяди, которые заберут все деньги и убьют. Поэтому остаются на среднем уровне заработка, чтобы никто не подумал, что у них много денег.

    Иногда это проявляется в твоей жизни таким образом: ты встречаешься с друзьями и говоришь: «Ой, да у меня денег вообще нет. У меня все плохо».

    Люди прибедняются, потому что им страшно, они думают: «А вдруг кто-то узнает, что у меня есть деньги? Они сразу захотят мои деньги». Это в них говорят поколения, у которых были большие деньги.

    Начни не прибедняться, а «прибогачиваться». Если у тебя есть два миллиона, говори, что их пять. Если зарплата пятьдесят тысяч, говори, что восемьдесят. Попробуй так жить.

    Также обязательно проведи следующую расстановку

    Расстановка «Раскулачивание в роду»

    В этой расстановке идеальный вариант – знать имена бабушек и дедушек, которых раскулачили. В целом такие истории есть у всех.

    Возьми бумажную салфетку.

    Назначим одну руку большими деньгами, вторую – смертью.

    Большими деньгами – потому что именно за большие деньги раскулачивали.

    А теперь скажи:

    «Я признаю связь между большими деньгами и смертью. Я признаю травматичную природу этой связи. В моей жизни, в роду, во всех поколениях, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что можно иметь большие деньги и при этом остаться живым. А можно умереть, не имея денег. Сегодня я понимаю, что большие деньги и смерть никак не связаны друг с другом. И сегодня я разрываю эту связь навсегда».

    Разрывай салфетку. Большие деньги – отдельно, смерть – отдельно.

    Вдох носом, выдох ртом.

    И перестраивай пространство.

    Человек может стать по-настоящему богатым только тогда, когда он сделал выбор быть богатым.

    Если человек вырос в бедной семье, он с самых малых лет учится негативным установкам по отношению к деньгам. Он считает, что не сможет добиться успеха, что «деньги – зло», «деньги – это сложно» и так далее. Но каждый человек имеет право выбора: быть богатым или быть бедным.

    Так же и ты имеешь право выбора и можешь стать богатым. Потому прямо сейчас проговори вслух: «Я выбираю богатство. Я выбираю быть богатым».

    3.4. Деньги и свобода

    Многие считают, что они связаны обстоятельствами из-за того, что у них недостаточно денег. Это ложная склейка «деньги = свобода». Но я хочу, чтобы ты увидел, что это абсолютно разные вещи. Для начала я предлагаю провести упражнение, которое поможет определить, что даст свободу именно тебе.

    Упражнение «Уровень твоей свободы»

    Возьми лист бумаги.

    Нарисуй шкалу от 0 до 10. Это – твоя свобода.

    0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

    Поставь отметку, на каком уровне свободы ты находишься сейчас.

    0 – я практически в рабстве, 10 – я абсолютно свободен.

    Теперь ответь себе на вопросы: «Что я должен привнести в свою жизнь для того, чтобы сделать один шаг по шкале свободы? Что должно произойти, чтобы уровень свободы стал хотя бы немного выше?

    Если ты написал «учиться» – пожалуйста, ты ведь можешь организовать самостоятельное обучение?

    Дети? Найми няню. Нет денег на няню? Так у тебя появится стимул что-то делать.

    Взял кредит? Продай что-то и закрой его.

    Машина? Подумай, действительно ли все упирается в эту покупку? Например, если ты живешь за городом и тебе сложно добираться на работу, вариантов решения проблемы немало: можно поменять работу, можно поменять место жительства и так далее.

    Когда я переехала в Москву, я все время чувствовала недостаток свободы. А оказалось, что мне просто нужно было снять квартиру возле офиса, чтобы ходить на работу пешком. Знаешь, сколько свободы у меня появилось? Я и сейчас работу организовала таким образом, чтобы офис находился от дома в десяти минутах пешком и трех минутах на машине.

    Сейчас, когда ты определил уровень своей свободы, понял, чего тебе не хватает, прими решения, которые помогут ее расширить. Потому что идея о том, что деньги дадут тебе свободу, – абсолютная иллюзия.

    Я понимаю, что многим хочется ответить мне: «Легко тебе говорить, Юля. У меня совсем другая ситуация…» Чтобы определиться именно в твоей ситуации, понять, как повысить свой уровень свободы, что поменять, какие шаги сделать, чтобы достичь своих целей, предлагаю обратиться к единственному человеку, который знает ответы. Себе будущему.

    Медитация «Что мне необходимо сделать сейчас ради желанного будущего»

    Закрой глаза.

    Расслабься и погрузись в свое внутреннее пространство.

    Ты погружаешься вглубь себя и видишь, как из твоего тела поднимается душа. Ты продолжаешь сидеть на стуле, а твоя душа поднимается и летит вперед по линии времени. Она пролетает через 2020, 2021 год, и ты видишь, как она влетает в 2022 год.

    Посмотри, чем ты сейчас занимаешься? Какой деятельностью? Посмотри, во что ты одет, что ты делаешь. Внутренним взором оцени, сколько денег к тебе приходит. Сколько денег ты можешь выдержать? Посмотри, что приносит тебе счастье.

    Сейчас ты видишь, как твоя душа поднимается и летит вверх. Она возвращается по линии времени назад. Она влетает в 2021 год. Ровно через год от сегодняшнего дня. Что ты делаешь там? Посмотри, сколько денег в месяц к тебе приходит. Посмотри, какой деятельностью ты занимаешься.

    Сейчас ты видишь, как твоя душа поднимается и возвращается в нынешний год, спустя пять недель после этого дня. Посмотри, что будет тогда?

    Ты видишь, как душа снова поднимается и возвращается в это пространство. Возвращается в твое тело. Это точка, которая полностью меняет твою жизнь. Теперь не твоя жизнь управляет тобой, а ты четко знаешь, куда идешь. Четко знаешь, куда стремишься. Ты четко понимаешь, каких целей хочешь достичь и как увеличить свой уровень свободы.

    Сейчас внутренним взором ты видишь перед собой себя. Себя через десять лет. Это ты, но более взрослый и мудрый. Это ты, который уже достиг всех этих целей.

    Перед тобой сейчас стоишь ты, абсолютно здоровый, абсолютно уверенный. Ты, который уже получил весь этот опыт и смог добиться того, чего ты сегодня хочешь. Ты говоришь себе сегодняшнему: «Ничего не бойся, я всегда с тобой. Я – это ты, но более взрослый и мудрый. И ты всегда можешь обращаться ко мне за советом, потому что я знаю, как добиться результатов».

    И ты видишь, как тот ты, взрослый и уверенный, подходит к тебе и крепко обнимает. Ты чувствуешь в нем силу и поддержку. Твоя мудрая и взрослая часть всегда с тобой, и она всегда знает, чем помочь тебе и что посоветовать. Потому что всех этих результатов она уже добилась.

    Ты делаешь выдох, чувствуешь свое тело и возвращаешься.

    Ты можешь обращаться к этой медитации всякий раз, когда не знаешь, какое решение принять, чтобы приблизиться к цели или стать более свободным.

    Но помимо верных шагов и движения в правильном направлении важно также, чтобы никто не мешал твоему развитию и достижению свободы.

    Измени свое окружение, если оно не признает твое право на свободу.

    Если есть люди, которые ограничивают твою свободу, не дают тебе гореть и кайфовать – прекрати общение с ними.

    Сделай шаг к своей свободе уже сегодня.

  

  
    Глава 12

    Резюме главы

    1. Выбирая направление профессиональной деятельности и принимая важные решения в жизни, всегда опирайся на свои базовые ценности.

    2. Когда ты счастлив, все люди, которые попадают в твой близкий круг, тоже становятся счастливыми.

    3. Нужно ставить SMART-цели, которые гармонируют с твоими базовыми ценностями, а также являются одновременно и дающими, и берущими.

    4. Напиши подробный пост в социальных сетях о своей цели, и у тебя не останется пути назад.

    5. Самые мощные вещи в своей жизни мы делаем, находясь на пределе своих возможностей.

    6. В современном мире большие деньги приходят только тогда, когда работа приносит удовольствие.

    7. Идея о том, что деньги дают свободу, – иллюзия. Свою свободу ты создаешь сам.

    Глава 4. Денежное колесо баланса

    Ошибка большинства людей заключается в том, что они пытаются привлечь деньги, работая только над одной из сфер своей жизни. Например, они вкладывают все силы в бизнес или саморазвитие. Однако для привлечения денежной энергии важно регулярно прокачивать себя по всем восьми сферам жизни.

    Начнем с заботы о теле (прокачка первой чакры). Затем перейдем к отношениям (вторая чакра). Уже после проработки этих двух сфер ты заметишь, как активизировалась сексуальная энергия. Далее поднимемся к основной денежной чакре – Манипуре – обсудим карьеру и бизнес. После этого поговорим о тех сферах, которые стоят уже выше обычного влечения к деньгам.

    4.1. Здоровье

    Важно понимать, что физическое и энергетическое здоровье – это очень важные вещи, которые нам нужны, в том числе, для достижения желаемого. Поэтому я хочу рассказать о том, как заботиться о своем здоровье так, чтобы запустить мощный поток денежной энергии.

    Голодание на богатство

    Идея о том, что энергию нам дает еда, является заблуждением. На самом деле энергию дает далеко не вся еда и далеко не всегда. Вспомни себя после застолья в день рождения, после празднования Нового года или Рождества. Наевшись на ночь, утром мы ощущаем тяжесть в животе, лень и слабость.

    Энергию же нам дает здоровый образ жизни, свежий воздух и физическая нагрузка. Больше всего энергии возникает тогда, когда мы мало едим и много двигаемся.

    Более того, во время голодания очищается энергетическое и физическое тело. А когда мы здоровы снаружи и изнутри, мы можем сделать намного больше.

    Чем больше у нас энергии, тем больше в нашем пространстве денег.

    Вот уже пять лет, как я голодаю раз в неделю и сейчас со мной голодают тысячи людей. Чаще всего мы голодаем в четверг. Именно в этот день можно активизировать в себе энергии планеты Юпитер, которая отвечает за финансовую сферу. Скоро будет два года, как со мной голодают и другие люди, привлекая денежную энергию в свою жизнь. На сегодняшний день в моем марафоне участвуют более 1000 человек, которые голодают на богатство. И ты тоже можешь присоединиться к нам.[2]

    Суть марафона в том, чтобы 16 недель голодать по четвергам, загадывая при этом денежное желание (можно написать его на листке или же загадать мысленно).

    Голодая, мы освобождаемся от всех родовых, кармических и бессознательных блоков. Это связано с тем, что во время голодания выделяется больше кармической энергии, которая помогает очистить сознание. В результате заново прописываются нейронные связи, отвечающие за успех и богатство.

    Голодая при поддержке тысячи единомышленников, которые также стремятся реализовать какую-то материальную цель, энергия каждого усиливается за счет полей остальных.

    Голодать так легче, и результат получается более ощутимым. Даже если ты сам не веришь в свою цель, но другие люди верят, цель становится для тебя гораздо более реальной. К тому же, когда мы смотрим на чужие цели, нам легче поверить в них, потому что внутри нас активизируется гораздо меньше блоков. Таким образом, при поддержке других людей наши желания исполняются гораздо быстрее.

    Денежная мышца

    Очень важно заниматься своим физическим телом, чтобы наполнять себя энергией. Однако существует способ получать от спорта двойную пользу: держать в тонусе тело и при этом наращивать свои денежные возможности. Для этого важно уделить особое внимание тем упражнениям, которые помогают прокачать основную денежную чакру.

    Манипура – единственная чакра, которую можно развить путем физических нагрузок.

    За денежную энергию отвечает третья чакра, которая находится в области живота. И от того, насколько в нашем физическом теле прокачана область живота, насколько силен наш пресс, зависит, сколько денег мы энергетически можем притянуть. Поэтому для привлечения богатства очень важно уделять особое внимание упражнениям на развитие верхнего пресса. Чем чаще ты делаешь эти упражнения, тем больше денег ты сможешь «заземлить» и материализовать в своей жизни.

    Есть несколько способов накачать пресс, однако, пожалуй, нет более подходящего упражнения для прокачки денежной чакры, чем планка. Когда мы стоим в планке, пресс качается со всех сторон, а значит, полностью прорабатывается денежная чакра. Пока тело напрягается и левое полушарие думает: «Что это я тут в планке стою» – в правое полушарие нужно запускать мысль: «Мой ежемесячный доход – пять миллионов рублей» (см. Глава 1. Привлечение денежной энергии).

    Поняв, что это работает и у меня, и у моих клиентов, я решила собрать марафон единомышленников. И сейчас уже более тысячи человек ежедневно в семь утра по московскому времени стоит со мной в планке. Тем самым мы поднимаем энергию денег в каждом участнике и запускаем мощный финансовый поток во всем мире.

    Так же, как и в совместном голодании, здесь работает механизм, который помогает избежать блоков в процессе исполнения материального желания. Ведь другие люди не видят моих блоков и не знают, например, что у меня масса непроработанных убеждений, которые мешают увеличить доход. Таким образом, чужая вера в наши желания помогает нам обойти собственные блоки. Именно поэтому я предлагаю тебе добавиться в мой марафон.[3]

    Во время массовой планки участники активизируют желания друг друга.

    Есть только одно важное условие при постановке желания как во время голодания, так и во время планки: загадывай столько, сколько считаешь реальным на данный момент. Не стоит загадывать заоблачную сумму, если знаешь, что тебе до нее еще очень далеко.

    Все должно быть постепенно.

    Будучи младенцем, ты мог есть только материнское молоко, и если бы тебе дали жареную куриную ножку, это могло бы тебя убить. Точно так же, если еще не умеешь ездить на двухколесном велосипеде, о какой шестой скорости может быть речь? Научись сначала держать равновесие, потом ездить на первой-второй скорости. Только отточив эти навыки, можно думать о том, чтобы ездить быстрее.

  

  
    Глава 13

    Резюме раздела «Здоровье»

    1. Больше всего энергии в запасе у нас находится тогда, когда мы мало едим и много двигаемся.

    2. Чтобы привлекать больше денег, регулярно качай пресс.

    3. Загадывай столько денег, сколько считаешь реальным на данный момент. Не более того.

    4.2. Отношения

    Влияние рода

    Все мы родом… из рода! Я уже говорила о том, что любые тяжелые ситуации, которые возникали в жизни наших предков, могут отражаться на нашей жизни и финансовом состоянии. Но важно понимать, что род также передает нам огромную силу и энергию. Их нужно принять и целиком впитать в себя.

    Энергия от мужчин и женщин в твоем роду существенно отличается. Но и та, и другая очень важны для счастливой и наполненной жизни.

    Медитация «Энергия рода»

    Закрой глаза. Погрузись в свое внутреннее пространство, вглубь себя.

    Сейчас ты видишь, как перед тобой стоит твоя мама. Она смотрит тебе в глаза. Ты тоже смотришь ей в глаза. В ее зрачках ты видишь свою бабушку, ее маму. Ты падаешь в зрачки своей бабушки. В зрачках своей бабушки ты видишь ее маму. Твою прабабушку.

    Ты падаешь еще глубже. Ты видишь четвертое поколение женщины в глазах своей прабабушки. В глубине ее глаз ты видишь, как зрачок за зрачком на тебя смотрят миллионы глаз женщин, которые прожили целые жизни. Ради того, чтобы на свет появился ты. И все эти глаза смеялись и плакали, проживали разные судьбы лишь с одной глобальной целью – чтобы к тебе пришла энергия всего женского рода. И чтобы ты появился на свет.

    Сейчас ты смотришь в глаза своей мамы и видишь, насколько эти глаза глубокие. Бесконечно глубокие. Потому что в этих глазах – миллионы зрачков. И ты видишь, как через эти глаза начинает течь бесконечная энергия твоего женского рода. Ты чувствуешь, как она теперь втекает в тебя. Втекает через твои глаза и наполняет тебя мощной женской энергией.

    Ты берешь оттуда весь положительный опыт, все истории счастливых отношений, истории счастливых семей. Ты берешь оттуда всю мудрость женщины, ее сексуальность, ее гибкость и плавность. Ты берешь оттуда принятие и любовь. Женщины твоего рода говорят тебе: «Мы прожили целые жизни, чтобы на свет появился ты. И мы хотим, чтобы у тебя была счастливая женская/мужская судьба. Мы хотим, чтобы ты был самой/самым счастливой женщиной/мужчиной в нашем роду». Ты видишь, как в тебя втекает чистая энергия счастливых семейных отношений, энергия женственности, энергия любви.

    Теперь ты видишь перед собой своего папу. Он смотрит тебе в глаза. Ты смотришь в его зрачки и падаешь в их глубину. Там ты видишь глаза своего дедушки, папиного папы. Ты проходишь глубже и попадаешь в глаза своего дедушки. Ты падаешь еще глубже и видишь глаза своего прадедушки. Почувствуй эту энергию – она другая, более сильная и уверенная. Ты падаешь еще глубже, в четвертое поколение отцовского рода. Ты видишь, как на тебя сейчас смотрят миллионы мужских глаз.

    Это мужчины твоего рода, которые прожили жизнь для того, чтобы их род продолжался. Они прожили целую жизнь: трудились, добивались, действовали, рисковали своей жизнью – ради того, чтобы продолжился их род. Каждый из них прожил целую жизнь для того, чтобы на этот свет появился ты.

    Почувствуй, как через миллионы мужских глаз в тебя течет мужская энергия. Энергия отцовского рода. Мощная, мужская энергия. Почувствуй, насколько она другая. Она втекает в твои глаза, и вместе с ней втекают сила и уверенность, власть и возможность добиваться. Вместе с ней втекает энергия уверенности и стабильности. Ты чувствуешь, как она наполняет тебя. Мужчины твоего рода говорят тебе: «Мы прожили целую жизнь ради того, чтобы на свет появился ты, чтобы ты прожил счастливую и богатую судьбу. Мы хотим, чтобы ты выстроил самые счастливые семейные отношения, где мужчина/женщина будет уважать тебя и будет рядом с тобой».

    Ты видишь, как в тебя втекает чистая, светлая энергия. Ты видишь, как берешь самые счастливые истории своего рода: самые счастливые отношения, в которых мужчина уважал женщину и наоборот. Ты вписываешь эти истории в себя.

    Сейчас ты снова смотришь вперед внутренним взором. Ты видишь, как перед тобой стоят твой папа и твоя мама. И ты видишь в их глазах бесконечное количество других глаз. Миллионы глаз сейчас смотрят на тебя и верят в то, что ты проживешь самую счастливую судьбу, что ты проживешь лучше, чем жили они. Потому что каждый ребенок на Земле должен прожить лучше, чем прожили его родители. И каждый родитель мечтает о том, чтобы их ребенок прожил лучше, чем они.

    Сейчас ты поворачиваешься спиной к своим родителям и чувствуешь их силу и мощь.

    А теперь положи свою правую руку на свое левое плечо. А левую руку – на правое. И почувствуй на плечах ладони твоих мамы и папы. Почувствуй, как тебя держит с правой стороны твой папа. Почувствуй, как через его ладонь в тебя втекает мощная энергия его рода. Почувствуй, как с левой стороны тебя держит твоя мама. И как через ее ладонь в тебя втекает мощная энергия ее рода.

    Ты сейчас стоишь и смотришь вперед. Впереди ты видишь свою жизнь. Твоя жизнь – впереди. А весь твой род – сзади. Весь твой род появился на Земле и прожил целую жизнь для того, чтобы ты прожил свою счастливую судьбу. Для того, чтобы ты был богаче, счастливей и успешней, чем они. И сейчас ты слышишь, как два миллиона голосов говорят тебе: «Я благословляю тебя на счастливую женскую/мужскую судьбу». И ты видишь миллионы глаз, которые смотрят на тебя и верят в тебя, которые всегда за тебя.

    Если у тебя есть ребенок, поставь его перед собой. Положи свои ладони ему на плечи. Разверни его вперед спиной к себе.

    Если у тебя нет детей, поставь перед собой свои проекты.

    Сейчас ты видишь, как два миллиона человек стоят и держат ладони на плечах своих детей. Эта энергия течет и втекает в тебя. Из твоих ладоней твоя энергия втекает в твоих детей, проекты, в твою жизнь.

    Так правильно.

    Мы пришли на эту Землю, чтобы прожить свою жизнь. Чтобы взять энергию рода и передать ее дальше. Потому что каждый родитель на Земле хочет, чтобы их ребенок прожил богатую и счастливую судьбу.

    Сделай выдох и возвращайся в наше пространство.

    У тебя могли течь слезы, потому что ты принимал мощную позитивную энергию чистых историй своего рода.

    Могут гореть ладони, потому что сейчас наполнены энергией. Причина в том, что очень часто мы разворачиваемся спиной к своей жизни и начинаем качать энергию в наш род. Теперь эта энергия вернулась к тебе.

    Если ты захотел спать, ничего страшного. Логика отключается, и ты засыпаешь. Также нормальным является, если ты впал в транс, ведь бессознательное все равно работало. Когда я езжу к Берту Хеллингеру, бывает, что сплю по полдня. Но я знаю, что в это время бессознательное все равно впитывает необходимое.

    Если тянет низ живота, это значит, что ты впитал в себя женскую энергию – источник женственности и сексуальности. Это произошло благодаря тому, что ты заглянул в материнский род.

    Чтобы и дальше поддерживать связь с родом, я рекомендую тебе каждый день ходить по десять минут босыми ногами по земле.

    Финансовые отношения с родителями

    Иногда мы забываем свою роль в отношениях с родителями и сами становимся для них «мамами». Это неправильно. Очень важно понимать, что ты по отношению к родителям всегда должен быть «маленьким». Ты не имеешь права вмешиваться в жизнь своих родителей и учить их тому, что правильно, а что нет. И ты не должен давать им никаких ресурсов, в особенности финансовых.

    Развернись к родителям лицом и бери ресурс для себя.

    Чем больше ты у них возьмешь, тем более здоровыми они будут. Это можно сравнить с грудным вскармливанием: чем больше мать кормит грудью, тем больше у нее вырабатывается молока. Или с вынашиванием ребенка: с каждым днем мать становится все больше и больше – здоровее.

    С сегодняшнего дня я запрещаю себе давать что-то родителям. Нужно только брать, брать и брать.

    Однако, следуя этому правилу, всегда помни, что полагаясь только на помощь родителей, ты рискуешь навсегда остаться в утробе матери и не достичь тех успехов и побед, которые вполне тебе по силам. Потому все должно быть в разумных пределах. Тем не менее, течение денежной энергии возможно только в одном направлении – от родителей к ребенку. И никак не наоборот.

    Ты спросишь: «А если родители пожилые? А если они болеют?» Понятно, что в пожилом возрасте многие люди болеют. Но я хочу, чтобы ты поэкспериментировал с ролями несмотря ни на что. Ведь если ты ухаживаешь за родителями, они автоматически превращаются в детей. И им ничего не остается, кроме как болеть. Попробуй перестать давать им ресурсы и снова стать маленьким. Когда родители почувствуют, что ты маленький и им нужно о тебе заботиться, у них могут моментально пройти все болезни. Когда ты с ними играешь в мамочку, маленькие – они. А детям ничего не остается, кроме как быть в роли жертвы.

    Оставь позицию, в которой ты умный, крутой, «звездная звезда» и тебе не нужна никакая родительская помощь. Ведь что делают родители, когда им становится не о ком заботиться? Болеют. Потому что ты идешь против природы и законов рода. Верни все обратно и, возможно, дела улучшатся не только у тебя, но и у них.

    Почему я так уверенно об этом рассказываю? Потому что у меня был такой опыт. Очень долго я была маме мужем: отдавала ей всю зарплату, обеспечивала все запросы и оплачивала квартиру. Она болела, и я считала своим долгом во всем ей помогать. Но в какой-то момент я перестала это делать. И, к моему большому удивлению, как только мама поняла, что у нее есть дочка, а не муж, она очень быстро выздоровела. И с тех пор у нее появилось очень много увлечений, которыми она заполняла свое время: варила варенья, шила платья и так далее.

    Очень важно понимать, что ты для родителей всегда будешь ребенком. И это – самое лучшее, что ты можешь им дать.

    Если у тебя есть дети, ты хочешь дать им самое лучшее, верно? Но когда ты разворачиваешься к родителям лицом, то получается, что к жизни поворачиваешься «не тем местом». В результате начинают болеть твои дети. Почему? Дело в том, что ты отдаешь свою энергию родителям, а не детям. И тогда дети начинают плохо себя чувствовать и плохо себя вести, потому что им не досталось от тебя нужного объема энергии.

    Мощную энергию рода передавай детям или проектам. Но не родителям.

    Самое важное, что я хочу тебе сказать, – энергия всегда идет от старших к младшим. Всегда.

    Объясню на физиологическом примере, как работает этот механизм. Ты помнишь, что сперматозоид соединяется с яйцеклеткой, и появляется плод, который питается женскими соками. То есть генетически, биологически и физически устроено так, что ребенок питается от матери. Потом он рождается и тоже питается от нее. Поэтому, когда ребенок берет энергию у родителя, это правильно.

    Все люди в твоем роду родились и жили для того, чтобы ты был счастлив. А когда ты поворачиваешься к роду лицом, а к миру спиной, откуда у тебя появится энергия? Откуда взяться силам, если ты отдаешь их родителям без остатка?

    Не нужно отдавать маме деньги и обустраивать ее жизнь. Занимайся своими детьми.

    У меня есть сын Макар, которому сейчас 7 лет. Как я могу просить его, например, накрасить мне ногти? Или чем-то меня обеспечивать? Или решить мои вопросы?

    Важно понимать, что для мамы ты всегда маленький. Поэтому с сегодняшнего дня перестань заботиться о родителях и проси у них помощи.

    Ты должен быть бесконечно благодарен родителям за жизнь. Но это не значит, что ты должен за это расплачиваться.

    Как-то ко мне на тренинг приехала девушка из Махачкалы, мусульманка. В этой религии существует жесткое правило: почитать и уважать родителей. И проявлять свое уважение принято не просто на словах, а в числе прочего и финансово. Таким образом, и она, и муж тяжело трудились для того, чтобы каждый месяц отдавать зарплаты мамам. Во время тренинга я дала задание написать маме сообщение: «Мама, мне не хватило денег. Дай мне».

    Знаешь, как трудно это было для девушки из Махачкалы? Она ведь многие годы отдавала маме все зарплаты их семьи. И каким же было ее удивление, когда в ответ на это сообщение мама прислала ей все деньги, которые у нее были, перезванивала, интересовалась как дела и может ей еще что-то нужно. Девушка впервые ощутила себя маленькой и человеком, о котором могут заботиться и переживать. Ведь по факту на планете о тебе могут заботиться и переживать только твои родители. И часто мы, путая роли, хотим это получить от других. А надо просто для родителей стать детьми и получить мощную энергию и любовь.

    Самое большое счастье для родителя – счастливый и успешный ребенок. Поэтому лучшее, что ты можешь им дать – это счастливого и успешного себя. Не нужны им твои деньги, твоя забота, им нужен здоровый и довольный ребенок. Поверь.

    Важно!

    Я говорю о том, чтобы ты повернулся к родителям и начал брать. Однако я хочу подчеркнуть, что при этом важно забыть о своей гордыне. Ты никак не можешь быть круче матери или отца. Даже несмотря на то, что живешь в 21 веке, который подарил тебе массу знаний и умений. Нет. Ты никогда не станешь круче и мудрее своих родителей. Ты должен понимать это и без стыда преклоняться перед их жизненным опытом. Ведь даже сто раз побывав на тренингах Тальпеса или Тони Роббинса, ты вернешься со знаниями, но не с мудростью. У твоих родителей ее всегда будет больше, ведь они всегда будут старше.

    Поэтому сними со своей головы корону/шапку/каску и признай, что твоя мама мудрее и сильнее тебя. И помни, что все, чему ты можешь их учить, – это пользоваться Интернетом. А о том, как им жить, решать только им.

    Это еще одна причина, чтобы перестать решать вопросы взрослых людей. Помни: для своих родителей ты всегда должен быть маленьким.

    Задание №1

    С сегодняшнего дня ты разговариваешь с родителями с позиции «ниже». Что такое позиция «ниже»? Если ты приходишь домой, а твоя мама или твой папа сидит на стуле, ты садишься ниже. Садишься на пол или кладешь маме голову на колени. Можно даже лечь в ногах.

    То есть с сегодняшнего дня ты разговариваешь с родителями только находясь ниже их.

    Если это не помогает, ты берешь в руки игрушку, завязываешь ей хвостики, и только так разговариваешь с мамой или папой.

    Стань ребенком.

    Например, ты едешь в своей крутой тачке после моего крутого тренинга, и вдруг тебе звонит мама. Ты поднимаешь трубку и:

    НЕЛЬЗЯ: говорить тоном начальника: «Алло, мама, ты там зубы вылечила?»

    НУЖНО: сказать: «Мама, сейчас я не могу говорить, я тебе перезвоню». Приехав домой, садись на пол, бери игрушку, крути ей хвостики и в это время перезванивай маме. В этой позиции у тебя точно не получится умничать, советовать и контролировать.

    Взрослые дети не должны обеспечивать своих родителей. Они должны обеспечить себя и своих детей. Только если у тебя остается сверх всех твоих нужд и потребностей, тогда можно себе позволить поделиться с родителями.

    Деньги – это энергия рода. Она втекает в тебя только в том случае, если ты повернут к роду спиной, а к жизни – лицом.

    Единственное, что должно отличать тебя от того маленького семилетнего ребенка, которым ты когда-то был, – ты не должен доверять родителям свою жизнь. Ты должен найти способ брать помощь экологично, не позволяя влиять на твои решения и события. Для этого порой достаточно сказать: «Мамочка, я уже взрослый. Потому хочу сам все решать, чтобы прожить СВОЮ жизнь».

    Задание № 2

    Попроси у родителей создать для тебя оберег. Он будет защищать и давать энергию.

    Приди в родительский дом, сядь на пол, чтобы смотреть на родителей снизу вверх и искренне скажи: «Мамочка и папочка, мне так хочется защиты от вас, не могли бы вы подарить мне подарок, который будет мне помогать и защищать?»

    И ты увидишь, как родители включатся в эту задачу. Увидишь, как они начнут искать для тебя иконы, крестики или вязать тебе носочки.

    Известный психотерапевт Берт Хеллингер также акцентирует внимание на том, что мы должны всегда нести внутри себя любовь наших родителей. Он говорит, что наша родовая история – это как кольца на срубленном дереве. Если срубить дерево, то на стволе видны кольца, по которым можно посчитать, сколько дереву лет. В нашем роду тоже есть такие кольца – это кольца любви.

    Самое первое кольцо любви – наших родителей. Ведь именно благодаря их любви появляемся мы. Они зачали нас, своих детей, и приняли к себе. Кормили, оберегали, защищали много-много лет.

    Возможно, у тебя было тяжелое детство. Однако важно понимать, что каждый ребенок рождается потому, что ему суждено родиться. Ты пришел в этот мир и сам выбрал своих родителей. Мы выбираем таких родителей, которые позволят нам прожить свою лучшую судьбу, ту жизнь, которую мы хотим прожить. И важно признавать, что между твоими родителями была любовь. Ты родился от большой любви. Это очень важно осознать. Даже если у твоих родителей ничего не получилось, они все равно тебя хотели. И уже за это ты должен быть благодарен им.

    Принятие любви от родителей – это шаг к осознанию любви ко всем своим предкам и ко всем окружающим людям.

    Как кто-то может любить других, если он не прожил любовь между своими родителями? Посмотри на родителей, стоящих рядом, на наших предков, стоящих рядом. Скажи им спасибо.

    Если кто-то из родителей умер, и ты не можешь к нему обращаться, представляй во время медитации, как ты говоришь с ним, сидя на полу.

    Если тебя растил отчим, найди папу. Отчим – это просто мужчина твоей мамы. Он к тебе не имеет никакого отношения. Ты ему ничего не должен. Поэтому важно найти папу и поговорить с ним, смотря снизу вверх. Это важно в первую очередь для тебя.

    Добавлю также, что важно любить своего папу настолько же сильно, насколько маму.

    То, что мы зарабатываем деньги, движемся, добиваемся результата, – это влияние нашего внутреннего мужчины – родного папы, а также самого близкого мужчины – партнера.

    Поэтому, если ты по какой-то причине не признаешь мужчин, это напрямую отражается и на твоих доходах. Если ты не примешь отца, ты не сможешь пробить денежный потолок. Большие деньги находятся в руках внутреннего папы, внутреннего мужчины. Только раскрыв в себе эту силу, ты сможешь идти вперед и добиваться больших денег и результатов.

    Однажды осознав, как важно излучать любовь к обоим родителям, ты действительно сможешь выйти на новый уровень. И это будет момент, когда ты начнешь больше любить себя, больше ценить и уважать. Потому что в тебе есть очень мощная любовь – любовь родителей. И родителей их родителей. И родителей их родителей.

    Партнер и деньги

    Любой твой партнер не просто так появляется в твоей жизни. В нем есть те твои ценности, в которых ты себе не признаешься. Порой это существенно влияет на построение финансовых отношений внутри семьи.

    Насколько гармонична финансовая сфера у вас с партнером, покажет эта расстановка.

    Расстановка «Мужчина-женщина-деньги»

    Возьми 3 фигуры. Приготовь листок и ручку.

    Освободи пространство перед собой.

    Введи в поле каждую из трех фигур.

    Теперь соединись с Фигурой 1. Посмотри, как ей в этом поле. Как она себя ощущает? Как она относится к Фигуре 2 и Фигуре 3?

    Записывай ответы, чтобы не забыть.

    Поставь палец на Фигуру 2. Посмотри, насколько близко она расположена к Фигуре 1. Кто главней – Фигура 1 или Фигура 2? Как Фигура 2 относится к Фигуре 1? Как Фигура 2 относится к Фигуре 3? Какая фигура ей ближе – Фигура 1 или Фигура 3? Как она здесь себя чувствует?

    Теперь поставь палец на Фигуру 3. Соединись с ней. Какая фигура ей ближе? Фигура 1 или Фигура 2? С кем у нее крепче связь? Кто здесь для нее главный?

    Еще раз посмотри на три фигуры. Как они себя чувствуют? Каково им в этом поле?

    Возвращайся в наше пространство.

    Фигура 1 – мужчина.

    Фигура 2 – женщина.

    Фигура 3 – деньги.

    Если расстановка показывает, что мужчина и женщина находятся в склейке, это не очень хорошо. Между женщиной и мужчиной должно быть свободное место, чтобы каждый жил своей жизнью и не вмешивался в чужое пространство.

    Расстановка показывает также, кто в доме главный и откуда приходят деньги.

    В идеале мужчина стоит с правой стороны, женщина – с левой стороны, а деньги находятся ближе к мужчине или по центру. Ведь внутри нас деньги все равно ближе к мужской энергии.

    Если мужчина находится спереди, а деньги и женщина стоят на одной линии, значит, мы относимся к мужчине как к ребенку.

    Мужчина и женщина должны чувствовать себя равными.

    Но что происходит в отношениях обычно? Женщины привыкли манипулировать мужчинами для того, чтобы выудить у них деньги. Выудить! Сесть у правого ушка, шепнуть в левую пятку, три раза плюнуть и выудить у него деньги, насильно заставляя его что-то для нас делать. В результате он движим совсем не внутренним посылом. Конечно, женщины владеют массой способов, но в 95 % случаев главный инструмент – это манипуляции. Они свойственны в основном именно женщинам. За многолетний опыт расстановок я всего пару раз встречала ситуацию, когда в отношениях манипулировал мужчина. Обычно это прерогатива женщин.

    Женщины делают это на уровне бессознательного. Ведь если мы обратимся к истории рода, к карме, мы увидим, что мужчины всегда просто шли и воевали. Доставали оружие и били друг друга, если были на то причины. А женщинам приходилось идти на всякие ухищрения. Ведь мужчин было мало и, чтобы не остаться одинокой, женщина делала все: от манипуляций до приворотов, отворотов и прочего. В послевоенное же время появился другой повод для манипуляций: женщина не могла проявлять себя в мире и самостоятельно добывать энергию. Поэтому искусство манипуляций встроено в нас генетически.

    Однако мир изменился, и на сегодняшний день мы с мужчинами находимся на равных.

    В мужчин генетически заложена функция давать деньги. Третья чакра у них – дающая.

    Добровольная финансовая поддержка партнера возможна и сегодня, но, если женщина начинает высасывать из него деньги манипуляциями, мужчине приходится защищаться. Или насильно забирать энергию сексом. И тогда получается, что женщина должна ему секс, а он должен денег. Так женщины и попадают в созависимые отношения. Он из нее высасывает энергию, она – из него. Такие отношения опустошают обоих.

    Также влияет и тот факт, что через века мы пронесли связку «деньги – секс». У многих женщин есть встроенная установка, что для того, чтобы были деньги, нужно заниматься сексом. Они вступают в отношения, дают мужчинам секс и ждут, что те будут дарить подарки. И таким путем снова попадают в бесконечную созависимость. Почему так? Потому что раньше женщина была предназначена только для секса и рождения детей, у нее не было прав, с ней никто не считался.

    Важно понимать это не только на уровне логики, почерпнув знания из книг. Необходимо принять это на уровне души. Поэтому я предлагаю провести вот такую расстановку

    Расстановка «Деньги – тело – личность»

    Приготовь блокнот и ручку. Возьми четыре фигуры. Обозначь их цифрами 1, 2, 3, 4 и расставь перед собой.

    Максимально расслабься и войди в энергетическое поле.

    Поставь палец на фигуру №1, почувствуй, как ты ощущаешь себя в этой фигуре, что она ощущает в этом пространстве. Как эта фигура себя чувствует – хорошо ей или плохо? Чего бы она хотела? Посмотри, как эта фигура относится к фигуре № 2 и запиши это.

    Теперь положи руку на фигуру №2. Почувствуй, каково ей в этом поле. Отметь, насколько далеко она находится от других фигур. Посмотри, как фигура № 2 относится к № 1, как фигура № 2 относится к фигуре № 3 и № 4? Какие у них чувства?

    Теперь поставь палец или руку на фигуру № 3. Почувствуй, каково ей в этом пространстве. Как она относится к фигуре № 2? Далеко она от нее или близко? Какие у нее отношения с фигурой № 2?

    Переходи к фигуре №4. Поставь на нее палец и почувствуй, каково ей в этом поле. А теперь посмотри, как фигура № 4 относится к другим фигурам. Поочередно прочувствуй отношения с каждой из остальных фигур и запиши.

    Фигура 1 – это твоя душа.

    Фигура 2 – это деньги.

    Фигура 3 – это тело.

    Фигура 4 – это личность.

    Теперь ты знаешь, как твоя душа относится к деньгам, а деньги – к душе, как деньги относятся к телу и тело – к деньгам, а также как деньги относятся к личности и личность – к деньгам. Что нового ты узнал о себе после этой расстановки?

    С областями, в которых находится самый большой разрыв, обязательно нужно работать (см. ГЛАВУ 2. Три стороны богатства).

    Отныне возьми себе за правило фразу: «Он мне ничего не должен, и я ему ничего не должна». И тогда ты сможешь получать наслаждение от того, что просто смотришь на партнера, живешь и засыпаешь рядом с ним. Твоя вторая чакра будет кайфовать и наслаждаться. А у партнера повысится уровень энергии, и он сам захочет отдавать и делать что-то для тебя.

    Когда ты не требуешь ничего от партнера, тогда и сам не стремишься что-то ему отдавать. Только в этом случае он захочет делать что-то для тебя.

    Некоторые считают, что браки рушатся из-за денег. Что именно деньги (их изобилие или недостаток) пускают трещину в отношениях. Люди воспринимают их как врага семейного счастья.

    И это нормально.

    Потому что миллионы лет между женщинами и мужчинами был очень серьезный денежный конфликт. И он продолжается до сих пор. Сейчас мужчина как будто обязан оплачивать некоторые вещи. И это висящее над ним «должен» вызывает у него внутренний конфликт. А значит, возникает внутренняя ненависть к женщине. Тогда деньги бессознательно воспринимаются как зло, которое нужно уничтожить, потому что это причина болезненности в отношениях.

    В таком случае финансовые отношения в семье выстроены неправильно. И изменить что-то через манипуляции не получится. Где манипуляция, там и нечестность. А где нечестность, там разрыв отношений. Потому лучше сказать откровенно: «Мне сейчас так не хватает твоей любви… Мне бы так хотелось, чтобы ты мне дал какой-то энергии. И для меня таким доказательством любви была бы покупка “Мерседеса”».

    Это будет честно. Но вместо этого женщины начинают применять «1000 способов, как женить его на себе» и так далее.

    Будь настоящей: честно говори все, что чувствуешь или хочешь.

    Если все будет по-честному, мужчина сам захочет заплатить за «пещеру» и еду, отвезти в отпуск. Потому что в него генетически встроена энергия стабильности, уверенности и движения вперед. Но, когда он чувствует, что его раскручивают манипуляциями, он не хочет ничего давать.

  

  
    Глава 14

    Энергетическое поле твоего партнера

    Когда пара вступает в партнерские отношения, они привносят в них свои энергетические поля. У каждого в энергетическом поле есть чемодан денег. Когда пара соединяется в отношениях, появляется один чемодан на двоих. Например, у женщины доход – 100 000, а у мужчины – 200 000. Получается общий чемоданчик в 300 000 рублей. Пара в любом случае складывает эти деньги в энергетический чемоданчик семьи.

    Энергетический чемоданчик – это та денежная мышца, которую ты накачал. И она соединяется с твоим партнером. Важно понимать, что, если вы приняли решение быть вместе, особенно если свое решение вы узаконили (подписали контракт, заключили официальный брак), у вас теперь один денежный чемоданчик на двоих. И если ты хочешь сидеть дома и быть на содержании у мужчины, то твой денежный чемоданчик уходит к нему. В таком случае твой денежный поток не прекращается, а просто идет к тебе через мужчину. Это здорово, однако таким образом ты передаешь мужчине не только свое сердце, но еще и свои деньги.

    Часто случается такое, что женщина, возвращаясь из декрета на работу, начинает зарабатывать, а доход мужчины снижается. В этот момент женщина как бы забирает свой чемоданчик обратно. Или наоборот: мужчина с женщиной начинают жить вместе, и денег становится больше. Такое тоже бывает часто.

    Один плюс один все равно будет два.

    Расстановка «Отношение к деньгам внутри пары»

    Возьми лист бумаги и ручку. Нарисуй на нем три круга. Пронумеруй их.

    Поставь палец на круг 1. Почувствуй, как круг 1 относится к кругу 2. Почувствуй, как круг 1 относится к кругу 3.

    Поставь палец на круг 2. Как круг 2 вообще себя чувствует здесь? Почувствуй, как круг 2 относится к кругу 1. Почувствуй, как круг 2 относится к кругу 3.

    Поставь палец на круг 3. Посмотри, что круг 3 чувствует к кругу 1 и кругу 2.

    Выдыхай. Возвращайся.

    Посмотри на объем кругов. Какой круг самый большой?

    Круг 2 должен быть самым большим. У тебя так?

    Какой круг у тебя по центру? Центр – это основа твоей жизни.

    Круг 2 – это ты.

    Круг 1 – это деньги.

    Круг 3 – это твой партнер.

    После этой расстановки ты можешь по-новому проанализировать то, что происходит в твоей жизни: кто в ней главный, как деньги себя чувствуют по отношению к тебе, как ты себя чувствуешь по отношению к деньгам.

    Когда ты сходишься с мужчиной/женщиной

    У каждого из нас есть определенный энергетический денежный потенциал. Он формируется из четырех каналов, которые отвечают за наши денежные энергии:

    • родовые деньги;

    • деньги от Вселенной;

    • деньги от самого себя;

    • энергетические деньги.

    Родовые деньги очень часто находятся в минусе. Потому что в роду могут быть истории раскулачивания, банкротства, истории, когда за деньги умирали и так далее.

    Деньги от Вселенной – это то, что сейчас приходит в твое пространство. Как правило, это достаточно большие суммы.

    Деньги от самого себя – это те деньги, в которых ты реализуешь свой потенциал, свою миссию и свое здоровье. Это прямая связь с твоей взрослой ответственной частью.

    Энергетические деньги – это тот финансовый заряд, который находится в твоем поле. Например, это может быть заряд в размере 100 000 рублей в месяц. Значит, именно эту сумму ты можешь легко к себе притянуть.

    Когда ты создаешь семью с мужчиной/женщиной, имей в виду, что вместе с ним/ней приходит не только его денежный заряд, но и его родовая история.

    Допустим, у тебя денежный заряд на 100 000 рублей. В твое пространство входит партнер, и у него тоже есть какой-то энергетический заряд. Может быть такое, что этот заряд минусовой. Этому могли способствовать какие-то психологические травмы или другие причины. Например, у него минус 100 000 рублей. Вы объединяетесь и выходите в ноль. Получается, что из-за блоков твоего партнера денег на двоих становится не больше, а меньше.

    Однако так бывает крайне редко. Чаще встречаются ситуации, когда соединяются партнеры с примерно равным денежным зарядом.

    Обычно мы притягиваем к себе людей со схожими вибрациями.

    Если ты притянул к себе мужчину/женщину, у которого/которой минусовая вибрация, скорее всего у тебя это было в роду и таким образом ты «подлечиваешь» этим минусом какого-то своего дедушку или прадедушку.

    Теперь допустим, что ты соединяешься с партнером с таким же энергетическим зарядом, равным 100. Ваш общий заряд – 200. Но ты говоришь: «Я хочу посидеть дома и отдохнуть». Заряд партнера теперь равен 200, из которых 100 – твои. И то, что ты берешь у него деньги, – абсолютно нормально. Ты берешь не его деньги, а свои.

    Часто, когда люди вступают в брак, у них общий заряд. И, если женщина хочет отдыхать, свой заряд она оставляет мужчине, потому что мужчины с деньгами в большем контакте. Женщина тоже зарабатывает деньги обычно из внутреннего мужчины.

    Когда женщина отдает свой заряд мужчине, он начинает ее обеспечивать: покупать продукты, платить за квартиру, дарить подарки и так далее. Здесь важно понимать, что он тратит не только свои деньги, но и деньги женщины, находящейся в зоне доверия. Если отношения здоровые, это происходит само по себе.

    Не нужно манипулировать мужчиной и что-то ему доказывать. И не нужно после получения этой информации идти к мужчине и предъявлять ему претензии насчет того, что он забрал твой энергетический заряд. Если ты находишься в гармонии со своим партнером, все происходит само собой.

    Можешь делать все, что угодно, но баланс всегда будет распределяться по-честному. У кого-то будет больше, у кого-то – меньше. Но по-честному будет всегда.

    Есть женщины, которые очень любят, чтобы мужчина их содержал. Важно понимать, что сколько бы мужчина ни давал, он все равно и заберет энергию тоже.

  

  
    Глава 15

    Роль партнера в нашей жизни

    Люди часто путают роли и требования.

    Когда рождается ребенок, он видит любые отношения мужчины и женщины как отношения между мамой и папой.

    Когда ребенок выходит в мир, он не знает об отношениях между мужчиной и женщиной, он знает только об отношениях мамы и папы. Повзрослев, он идет искать не партнера, а маму или папу. Именно это часто приводит к большим разочарованиям и разрыву отношений.

    Когда женщина ищет в мужчине поддержку и защиту – это поиск папы.

    Когда ищет ласку – это поиск мамы.

    Безопасность, уверенность в завтрашнем дне, поддержка – это о родителях, а не о партнере.

    Основное, что нужно искать в партнере – хороший секс, развитие и впечатления.

    Поэтому оставь свою потребность в любви к маме и папе. Ведь на самом деле она встроена в каждой твоей клеточке. При выборе партнера основополагающим должен быть тот фактор, насколько тебе с ним хорошо. Насколько тебе становится лучше, когда ты с ним. Только тогда, когда вы соединяетесь, получается что-то большее.

    Медитация «Роль партнера в твоей жизни»

    Погрузись в свое внутреннее пространство. Сейчас ты видишь, как перед тобой стоит твой партнер – мужчина/женщина, с которым ты хочешь создавать отношения. И сейчас ты видишь, как от него начинает отделяться твой папа. И ты видишь, что это разные люди. Твой папа отделяется от него и становится за твое правое плечо.

    Сейчас ты снова смотришь на своего партнера и видишь, как от него начинает отделяться твоя мама. Она выходит из твоего партнера и становится за твое левое плечо.

    Ты чувствуешь, как за твоим правым плечом стоит твой папа, а за левым плечом – твоя мама.

    Почувствуй, как папа дает тебе любовь, защиту, поддержку и ты наполняешься этими качествами.

    Почувствуй, как мама дает тебе ласку, творчество, заботу и ты наполняешься всеми этими качествами.

    Сейчас перед тобой стоит твой партнер. От него отделяется Бог. И ты видишь, что Бог тоже стоит отдельно.

    Перед тобой – просто человек. Человек, которого ты сегодня выбрал для того, чтобы быть с ним вместе.

    Ты смотришь на него и понимаешь, что этот человек не должен быть Богом, потому что Бог стоит отдельно.

    Ты смотришь на него и понимаешь, что этот человек не должен быть папой, потому что папа стоит за правым плечом.

    Ты смотришь на него и понимаешь, что этот человек не должен быть мамой, потому что мама стоит за левым плечом.

    Ты видишь перед собой цельного человека, у которого с тобой разные энергии. Человека, с которым ты можешь сделать что-то большее. Вместе с которым ты можешь создать что-то такое, чего не было раньше.

    Вы делаете шаг навстречу друг другу, и ты видишь, как вы энергетически соединяетесь. Ты видишь, как из двух энергий появляется что-то абсолютно новое.

    Ты понимаешь, что встретился со своим партнером для того, чтобы создать что-то новое. Он тебе не папа, не мама и не Бог. Он пришел в твою жизнь абсолютно цельным. И ты – абсолютно цельный. Вместе вы сможете сделать что-то уникальное.

    Вы встретились для того, чтобы быть счастливыми, развиваться и наслаждаться. Чтобы каждую секунду проживать в счастье.

    Сделай выдох и возвращайся в наше пространство.

    С этого момента перестань упрекать партнера в том, что он какой-то не такой, – не похож на папу, или маму, или Бога.

    Пойми самое важное: у тебя с папой и мамой единые энергетические и генетические структуры. А у партнера – другие. И вы встретились для того, чтобы эти разные энергии слились и появилось что-то новое.

    И сейчас, когда ты это понял, я хочу акцентировать внимание на том, как важно, соединяя свою жизнь с другим человеком, быть уверенным, что, несмотря на все различия, ваши базовые ценности совпадают.

    Упражнение «Мои ценности в действии»

    Предлагаю ниже прописать три ценности и семь действий к каждой из них. Если для тебя важна свобода в отношениях, нужно выписать, какие действия для тебя означает эта ценность: самостоятельные путешествия, встречи с одноклассниками, караоке по выходным с подругой и так далее. Принимает ли это твой партнер?

    Если это прикосновения, напиши, какого рода прикосновения тебе необходимы, чтобы чувствовать себя комфортно.

    Напиши действия для каждой ценности.

    1) ______________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________________

    ________________________________________________________________________________

    ______________________________________________________________________________

    2) ______________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________________

    ________________________________________________________________________________

    ______________________________________________________________________________

    3 ______________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________________

    ________________________________________________________________________________

    ______________________________________________________________________________

    А теперь нужно поговорить с мужем/женой или партнером о том, какие у вас ценности. Ваши ценности и действия должны совпадать.

    При разговоре с партнером используй такой психологический прием, как «я-сообщение». Это значит, что говорить нужно не о том, что он для тебя должен сделать, а о том, чего тебе хочется. Обсуди с ним каждый пункт.

    В то же время узнавай о его ценностях и потребностях. Ваша задача – прийти к компромиссу.

    Однако может быть и так, что компромисса не получится.

    Если у твоего партнера в ценностях «попить в воскресенье пиво с друзьями», а у тебя ценность – «ходить по воскресеньям с любимым человеком в кино», вы никогда не придете к компромиссу.

    Если требовать от груши, чтобы она стала бананом, ничего не получится. Это важно понимать. Только когда ты счастлив в партнерских отношениях, денежная энергия свободно течет сквозь тебя.

    Денежный заряд твоего ребенка

    Появление ребенка в семье меняет очень многое. В том числе и в финансовом пространстве.

    Если у тебя есть дети, то ты наверняка согласишься с тем, что после рождения ребенка денег становится больше. Откуда-то начинают сыпаться премии, кто-то начинает проявлять заботу и прочее. Почему? Потому что в мир приходит новый человек со своим денежным зарядом. Сейчас даже рождаются дети индиго, у которых заряды на порядок мощнее обычных. Поэтому с момента появления ребенка у вас в семье на один заряд больше. Этот факт стоит учитывать во многих ситуациях.

    Если случилось так, что вы с гражданским мужем/женой разошлись и он не дает денег на ребенка, не стоит переживать. Потому что если ребенок остался с тобой, значит, помимо твоего личного денежного заряда у тебя есть и энергетический денежный заряд ребенка.

    Это честно.

    И нужно признать, что на самом деле партнер ничего тебе не должен. Если он все-таки платит, то скорее всего у него осталась часть энергетического денежного заряда ребенка.

    Баланс в любом случае будет восстановлен.

    Однако когда расторгается официальный брак, то, согласно закону, 25 % своего дохода мужчина должен перечислять матери на содержание ребенка. И, если мужчина ничего не отдает, это будет его проблема, а не твоя.

    Приведу пример из моей расстановочной практики. Ко мне пришел мужчина и сказал: «У меня катастрофически прогибается бизнес. Бизнес, который приносил миллионы, стал падать в ноль». Мы сделали расстановку и выяснили: у него есть несовершеннолетние дети от двух прошлых браков. И по закону он должен отдавать им 50 % от прибыли своего бизнеса. А он этого не делает. Но что происходит? Вселенная забирает эти деньги и каким-то чудом передает детям.

    Понимаешь? Ты в надежных руках.

    Твоя задача в этой ситуации признать: если между вами была когда-то любовь, значит, она останется навсегда. Нужно признать, что у тебя был самый лучший первый муж. А у твоего ребенка – самый лучший отец. И самая лучшая мать. Тогда у вас будет самый лучший ребенок. А то количество денег, которое тебе положено, все равно к тебе придет.

  

  
    Глава 16

    Резюме раздела «Отношения»

    1. Чтобы поддерживать связь с родом, каждый день ходи босыми ногами по земле в течение десяти минут.

    2. Всегда будь маленькой по отношению к своим родителям.

    3. Наладь отношения с родным отцом и мужчинами в своей жизни. Именно они приносят в твою жизнь энергию денег и достижения целей.

    4. В отношениях мужчина и женщина должны чувствовать себя на равных.

    5. Ничего не требуй от партнера. Ты также не обязан что-то ему отдавать.

    6. Где манипуляция, там и нечестность. А где нечестность, там разрыв отношений. Потому всегда говори правду.

    7. Партнер приходит в твою жизнь со своим денежным зарядом.

    8. Брать у партнера деньги – нормально. Даже если ты не зарабатываешь. Ты берешь не его деньги, а свои.

    9. В партнере нужно искать не ласку и поддержку, а хороший секс, развитие и впечатления.

    10. Нужно выбирать партнера, который будет уважать твои ценности.

    11. Только когда ты счастлив в партнерских отношениях, через тебя легко течет денежная энергия.

    12. Тебе не стоит переживать за алименты на ребенка – все балансы будут восстановлены.

    4.3. Карьера и бизнес

    Успешные и богатые люди умеют воспринимать жизнь как игру. Точно так же они относятся и к любой своей трансформации. Это – уровень, к которому нужно стремиться. Но перед этим важно пройти все остальные ступени.

    Денежная пирамида

    Денежная пирамида разделяет людей и энергию на пять составляющих. Таким образом можно выделить пять этапов появления денег в нашей жизни.

    Рис. 3. Денежная пирамида

    На каждом из пяти слоев этой пирамиды находится разное количество людей (относительно общего количества людей на планете) и разное количество денег, которое возможно заработать на каждом из уровней. На картинке видно, что самые большие деньги доступны наименьшему количеству людей.

    Если рассматривать распределение денег в мире, то выглядит оно примерно так:

    На первом уровне сосредоточено 0,00001 % денег.

    На втором уровне – 0,5 % денег.

    На третьем уровне – примерно 2 % денег.

    На четвертом уровне – примерно 8 % денег.

    На пятом уровне – 90 % денег.

    Первый уровень пирамиды

    Как видно на схеме, большинство людей находится именно на этом уровне (примерно 80 %). У них всегда мало денег.

    Как правило, это:

    • люди с низким эго и с низким уровнем энергии;

    • люди, которые ненавидят свою жизнь;

    • люди, которые постоянно играют роль жертвы;

    • люди, которые зависят от внешних обстоятельств;

    • люди, у которых нет сил жить, нет сил действовать, которые не хотят ничего создавать;

    • люди, чья жизнь – это депрессия, в которой они обвиняют всех вокруг.

    У тех, кто находится на первой ступени, всегда самый маленький доход. Ты наверняка знаешь таких людей, а может, и сам нередко попадаешь в это состояние. Эти люди находятся в позиции ребенка. Они все время ощущают себя жертвами и жалуются на жизнь.

    Те, кто все время ноет, находятся в позиции ребенка. Поэтому у них никогда не может быть больших денег.

    Например, девушка, которая работает в Макдональдсе, находится на низшем уровне денежной пирамиды. Как проходит ее день? Она просыпается утром по будильнику и думает: «Господи, терпеть не могу этот будильник и всю эту серую жизнь!»

    Потом она идет на работу, которую ненавидит, и думает: «Какие у меня неадекватные начальники! Как они достали! Скорее бы закончился рабочий день». Когда он заканчивается, она едет домой в автобусе, который тоже ненавидит. По дороге она звонит подруге с таким же отношением к жизни, чтобы обсудить всех «ужасных» людей сегодняшнего дня.

    Такая девушка не может поверить, что другие люди чего-то достигают сами. Для нее все истории успеха – истории о том, как несправедлив мир.

    Люди на первом уровне пирамиды объясняют чужой успех везением, обманом, продажностью. Потому что сами находятся на грани выживания. Им ничего не хочется делать. Они постоянно всем недовольны.

    Люди на этом уровне – пожирающие жертвы.

    Постоянно недовольные люди питаются энергией всех остальных.

    Нужно принять тот факт, что такие люди есть, но максимально исключить их из своего окружения. Ведь они тянут нас вниз. Такие люди не могут не обсуждать, насколько ужасен этот мир, и как он с ними несправедлив. И если включиться в это поле, то можно опустить себя вниз и тоже лишиться возможности получать большие деньги.

    Тем не менее важно понимать, что в каждом из нас таятся такие качества. Они мешают нам пройти на уровни, где сконцентрировано большее количество денег.

    Ты должен отлавливать в себе мысли вроде «Какой неадекватный у нас президент!», «Как эта женщина смогла заработать себе на “Гелендваген”?» Остановись и скажи себе: «Так, если я хочу “Гелендваген”, мне хватит своего ресурса для этого. Я вполне могу сделать столько проектов, чтобы выйти на нужный уровень».

    Когда ты спускаешься на нижнюю ступень пирамиды, от тебя уходят деньги. Отлавливай себя на низких вибрациях.

    Людям на первой ступени очень сложно выпрыгнуть из этой коробочки. Они портят мир, однако они очень нужны. Почему? Эти люди в 99 % случаев обслуживают остальных. Люди низшего звена так или иначе будут существовать всегда. Они «закрывают пол», работают там, где не нужны высокие вибрации.

    Нередко бывает так, что наши близкие родственники опускаются на низшую ступень пирамиды. Например, мама вышла на пенсию и постоянно жалуется на то, как не ценят ее стаж, опыт и угробленное здоровье. Не нужно перевоспитывать других людей. Но если мама не захочет изменить свою позицию, то лучше общаться с ней только по телефону раз в неделю, при этом не включаясь в жалобы и нытье.

    Если «файл» перестает для тебя существовать, ты перестаешь реагировать на эти вибрации.

  

  
    Глава 17

    Второй уровень пирамиды

    У людей на этом уровне очень большое эго: «Я хочу добиться! Я хочу стать самой лучшей!» Значит, и энергии гораздо больше, чем у тех, кто на первой ступени.

    На что реагирует эго?

    1. На деньги.

    2. На власть.

    3. На «А Катечка лучше тебя».

    На этом уровне появляется возможность чего-то добиваться, и денег становится больше. По моим наблюдениям, в России этот уровень дает до 200 000 – 300 000 рублей в месяц.

    Я хорошо помню, как находилась на этой ступени. Сначала хотела стать директором по Краснодарскому краю, потом – управляющей Южного федерального округа, потом – управляющей по России и странам СНГ. Я этого добилась и была безумно рада.

    Но на самом деле этот путь похож на ситуацию, когда ты бежишь за привязанной к палочке морковкой, пашешь, а сзади у тебя плуг.

    В этот момент важно понять, что ты тратишь колоссальное количество энергии, чтобы вспахать чужое поле. Твое эго находится в погоне за морковкой – социальным статусом.

    Через 15 лет я поняла, что мой брак на грани развода, что мой ребенок лежит дома с температурой 39, а я все тащу этот плуг на себе. У меня начали отниматься руки, я спала по три часа в сутки и тянула чужой плуг.

    На второй ступени ты тотально зависишь от системы. Кто-то постоянно ставит перед тобой новые цели.

    У тебя уже есть квартира, но тебе говорят: «А можно было бы купить трехкомнатную». Ты купила машину, а тебе говорят: «А еще есть “Гелендваген”». Ты покупаешь «Гелендваген», а тебе говорят: «А еще есть “Тесла”!» Это – бесконечная погоня за морковкой, которую никак не достать. Ты бежишь за ней, изнашивая себя, свой организм и свою жизнь.

    Включаешь телевизор, а там: «Поезжай на Мальдивы! На Мальдивах ты будешь лежать и отдыхать». Ты хватаешься за эту очередную морковку и начинаешь снова бежать. Пошла-пошла-пошла-пошла-пошла!

    У людей, которые находятся на втором уровне, есть глубинное ОТСУТСТВИЕ САМОЦЕННОСТИ.

    Пройти «в деньги» можно только с абсолютным ощущением того, что ты ценен сам по себе.

    Очень важно принять себя таким, какой ты есть: без того платья, без «Гелендвагена», без возможности управлять всем миром. Потому что однажды, когда тебе будет 92 года, ты будешь лежать в гробу, а «морковка» так и будет висеть перед тобой. А за тобой будут миллионы вспаханных полей. Чужих полей, которые к тебе не имеют никакого отношения.

    Остановись и пойми, что ты УЖЕ ценный. И тогда «морковка» будет не нужна.

    Как отличить собственные желания от желаний своего эго?

    До 28 лет находиться на втором уровне пирамиды – нормально. В этом возрасте ты еще можешь позволить себе быть в системе и кормить свое эго. В том числе и ставить цели, исходя из его потребностей. Ведь это хороший способ существенно продвинуться по карьерной лестнице. Но к 28 годам Сатурн начинает довлеть над человеком, и он задумывается о своем предназначении. Я, например, выбралась из этой матрицы в 30 лет.

    Чтобы выйти из этого этапа, важно накормить эго до тошноты. Если ты, не сделав этого, уйдешь на следующий уровень «Предназначение», там может случиться коллапс. Я нередко встречала истории, когда люди становились дауншифтерами, впадали в психоз и даже умирали.

    Как накормить эго?

    Дать то, чего оно хочет.

    Хочешь сумочку «Луи Виттон» – нужно купить ее. Хочешь стать властелином города – добейся этого. Главное – делай это осознанно, понимая, что сейчас ты хочешь накормить эго.

    Если ты будешь действовать именно так, придет момент, когда ты сможешь перейти на третий уровень – уровень предназначения.

    Как понять, когда ты кормишь эго, а когда исполняешь свои истинные желания?

    Все, что связано с эго, происходит с надрывом и неким насилием. Потому что матрица насильно забирает у человека энергию. Человек может делать одни и те же действия, но с совершенно разным мотивом: либо потому что это его потребность, либо потому что к этому принуждает система.

    Например, если ты едешь на Мальдивы потому, что тебе действительно хочется именно такого отдыха после сложного рабочего года, то, скорее всего, это правильное «хочу». А значит, ты сможешь там наполниться энергией и потом эту энергию передать. А если твое желание поехать на Мальдивы навеяно системой, то максимум, что ты получишь от этого путешествия, – это сытое эго.

    Например, когда я работала в матрице, у меня вообще ни на что не было времени. Даже в отпуске я все равно была на телефоне. Поэтому понятия «отдыхать» и «Мальдивы» для меня даже рядом не стояли тогда. И это понятно. Ведь когда добиваешься своих «морковок», отдыхать некогда. Ты все время что-то доказываешь, и нет никакой возможности расслабиться.

    Однажды я летела проводить тренинг в Читу. Я понимала, что смогу поспать только в самолете, потому что прилетала утром прямо к тренингу. Чтобы выспаться в самолете, мне нужен был билет бизнес-класса. То есть я купила более дорогой билет не для того, чтобы попонтоваться, а чтобы быть в ресурсе, отдавать энергию. В таком случае денег становится только больше.

    Как полностью перестать подчиняться системе?

    Ты должен понимать, что полностью выйти из системы все равно никогда не удастся.

    Я объясню, почему.

    Для нас отражение системы – это мама. В возрасте семи-восьми лет нам постоянно приходится выполнять какие-то задачи от нее. И в глубине души это все больше надоедает. Созревает внутренний конфликт. Когда же нам исполняется 12–13 лет, все это недовольство перерастает в подростковый бунт. Как раз в этот период дети начинают поздно приходить домой, гулять непонятно где и всячески воевать с мамой. Они еще не знают, что, воюя с мамой, невозможно уйти от ее влияния.

    Приблизительно так же развиваются отношения и с системой.

    Воевать с системой бесполезно. Либо она убьет тебя (потому что ты от нее зависишь), либо ты примешь ее правила.

    Других вариантов не дано.

    Признавая, что во мне остается эго, что все равно я завишу от системы, я могу немного ослабить ремень зависимости.

    Если говорить о деньгах и бизнесе, то человек в какой-то момент понимает: «Я больше не хочу работать на кого-то. Я больше не хочу соблюдать правила. Я выхожу из этой игры».

    В случае с мамой, ты скажешь: «Мама, я от тебя съезжаю». Относительно работы это прозвучит приблизительно так: «Дорогая моя компания, я очень благодарен за высокую зарплату и достойную должность. Я очень вас люблю. Но больше не готов вспахивать ваши поля».

    Глобально выйти из матрицы невозможно. Мы в ней живем: у нас есть политика, правительство и так далее. Однако можно работать в системе, но не быть в ней. И по мере того, как ты будешь выходить из системы, денег у тебя будет становится больше. И ты перейдешь на третий этап.

  

  
    Глава 18

    Третий уровень пирамиды

    На этот уровень выходят те, кто нашел свое предназначение. Человек приходит в этот мир не просто так, он приходит, чтобы отдавать свою уникальную энергию. Это и есть его предназначение, его миссия. И когда человек отдает свою энергию, мир начинает о нем заботиться и со всех сторон направлять к нему деньги и возможности. И человек поднимается по денежной пирамиде.

    Уйдя с работы, я сидела дома с трехлетним ребенком и делала трансформационные игры. Моя зарплата была около 15 тысяч. Но я стала замечать, что качество моей жизни стало лучше: я сменила машину, муж стал дарить значительные подарки, я ездила отдыхать, даже не откладывая денег.

    Когда ты сонастраиваешься со своей миссией, ты работаешь меньше и легче, а качество жизни становится выше.

    На данном этапе нужно обратить внимание не на конкретную сумму, которую ты получаешь, а на то, как изменилось качество твоей жизни. Например, раньше ты зарабатывал 200 000 рублей и работал очень много. А сейчас ты уволился и начал давать консультации, печь тортики, и у тебя непонятным образом машина стала круче, квартира стала больше, путешествия более высокого уровня.

    Например, в прошлом году я делала расстановку для женщины и этим очень помогла их семье. В благодарность ее муж подарил мне поездку на три дня в Крым. У меня не было задачи куда-то ехать, у меня была задача помочь людям. И тем не менее я поехала в Крым отдыхать.

    Важно четко понимать: твое предназначение всегда соотносится с тем, что ты можешь отдавать миру. На этом этапе начинает что-то происходить, возможностей в твоем пространстве становится больше. Как будто мир начинает заботиться о тебе.

    Иногда люди, увольняясь, считают, что перейти на следующий этап означает открыть свой бизнес. Но это не так. Ведь очень часто свой бизнес – это понты. Твое предназначение может быть вовсе не связано с бизнесом.

    Уволившись из банка, я решила открыть шубный бизнес. Я возила из Китая шубы и продавала их в Москве. У меня был свой магазин, я тратила кучу денег и времени. Но на самом деле для меня эти шубы были нагрузкой, ведь я понимала, что для мира я не делаю ничего хорошего. И этот бизнес потихоньку сдувался. А когда ввели чипирование на меха, я его закрыла. И слава Богу.

    Ты пришел в этот мир для того, чтобы передать другим свою мощную энергию. Уникальную энергию. Ту, которая есть только у тебя.

    Твоя задача – максимально обменяться энергией с другими.

    Когда ты поймешь, в чем твое предназначение, ты также увидишь, что конкуренции не существует. Потому что у тебя свои ценности, у других – свои. Ты светишь зелененьким, а кто-то светит красненьким, но ему нужно и красненькое, и зелененькое. И тогда его привлекает твоя энергия.

    Или, например, если ты возьмешь в руки книгу другого автора, который пишет про деньги, он тебе даст свои подходы, свои возможности и свои результаты. У меня же есть мои, от которых я кайфую и которые для меня являются рабочими. Я показываю свой путь на новый финансовый уровень, даю свои рычаги и свои возможности, а не пытаюсь выстроить наиболее эффективный метод, который должен, по идее, работать. Я могу тебя провести только туда, где нахожусь сама.

    Четвертый уровень пирамиды

    Этот уровень называется «Игра». И у людей, которые до него добрались, денег становиться намного больше.

    На уровне «Игра» начинается игра с матрицей. Что значит «играть с матрицей»? Это когда тебе становится пофиг.

    Пофиг на то, что о тебе подумают.

    Пофиг на свое эго.

    Если ты хотя бы 5–10 % своей жизни сможешь проживать на этом уровне, у тебя будет значительно больше денег.

    Единственный способ перестать зависеть от системы – это начать играть с ней.

    Матрица начинает немножко сходить с ума и перестает тебя контролировать, когда ты начинаешь ее запутывать. Чтобы начать играть с матрицей, нужно вести себя неадекватно.

    Что значит «вести себя неадекватно»?

    Это значит идти наперекор социальным установкам и нормам. Когда ты понимаешь, что тебе безразличен социум и что о тебе подумают. Ты начинаешь играть в свою жизнь. Делать так, как тебе нравится, делать то, что захочешь. Вообще не думая ни о чем.

    Вот ты, например, косметолог. И ты написал пост о том, что твои услуги поднялись в стоимости до 30 000 рублей в час. И неважно, что тебя назовут неадекватным.

    Или приходишь в «Старбакс», и тебя спрашивают: «Как вас зовут?», а ты отвечаешь: «Софи Лорен». Потому что ты не боишься играть с жизнью, рисковать, кайфовать, и тебе все равно, кто и что при этом подумает.

    Для того, чтобы играть с жизнью, нужно идти на свой страх. Тебе страшно – ты делаешь это.

    Знаешь, кто настоящий игрок? Тиньков.

    Когда я работала в компании «Хайнц», рядом с нашим офисом был офис Тинькова. Он тогда занимался пельменями «Дарья». Придя в пельменный бизнес, он заявил: «Я стану самым крутым пельменьщиком в России».

    И он стал!

    После этого он захотел поиграть в пиво. И заявил: «Я сделаю самое крутое пиво в России». Люди крутили пальцем у виска и говорили, что рынок пива уже поделен. А он: «Я поиграюсь, попробую».

    После этого Тиньков открывал рестораны. К тому времени, когда они ему надоели, я работала в «Хоум Кредит Банке». Тогда еще рынок кредитных карт и вообще банков был очень мелко поделен. Каждое утро наши отчеты в «Хоум» были приблизительно одинаковы: 0,3 % сместились в сторону «Альфа-Банка» или «Русского стандарта». То есть мы делили каждый миллиметр доли банковского рынка. И тут пришел Тиньков и сказал: «Я сделаю лучший банк в России». Я помню, как мы все смеялись над его заявлением на совете директоров: «Да он чокнутый!»

    Сейчас банк «Тинькофф» – номер один в России.

    А все потому, что этот человек находится на четвертом уровне пирамиды: он рискует, он пробует, он делает. Не боится потерять деньги и репутацию, не боится того, что о нем подумают. И посмотрите, что происходит! Он играет с жизнью, играет с бизнесом и становится № 1.

    На уровне миссии и игры мы не тратим свою энергию на постоянные вопросы о деньгах. Чем меньше мы на них фокусируемся, тем богаче становимся.

    Еще один мой любимчик, который очень круто играет с матрицей, – президент Америки господин Трамп. Я наслаждаюсь тем, как он вообще пришел к президентству. Тем, как он играет в игру. По большому счету это человек, который не особо глубоко разбирается в политике. Он просто захотел поиграть в президента. При этом экономика США растет, и у него все получается.

    Они бесстрашные. Для них ничего не имеет значения. Они пришли в этот мир поиграть в свою кайфовую игру, играют в нее и наслаждаются.

    У людей, которые находятся в игре, больше всего возможностей и больше всего денег.

    Моя задача – привести тебя к этому. Предлагаю начать с такого задания.

    Задание 1

    • собери у 10 людей деньги;

    • раздай 10 людям деньги.

    То есть нужно взять 10 купюр, выйти на улицу, раздать эти деньги, а у других незнакомых людей попросить деньги назад.

    Чтобы тебя это не так пугало, расскажу, каким было мое задание на этом уровне.

    Я была на тренинге личностного роста у Влада Новгородцева. Там одно из заданий было таким: нужно было одеться бомжом, намазаться вонючей мазью (кто знает, как пахнет мазь Вишневского, тот поймет) и без денег, без машины добраться с другого конца города на тренинг.

    Без денег!

    То есть я должна была еще и денег у кого-то просить в этом состоянии. При этом у меня было задание в мусорке найти еду (хорошо хоть есть это не заставили).

    Итак, в таком виде мне нужно было выйти из дома, найти в мусорке еду, попросить деньги на проезд и ехать через весь город. Сложно описать мое состояние тогда. Но после этого я поняла, что все остальное мне уже не важно.

    Именно такие безумные истории дали мне возможность понять, что меня не волнует, кто и что обо мне говорит. Потому что я уже была бомжом, который копошился в мусорке, который просил деньги у 150 человек, из которых всего 20 их дали. Что мне только не говорили, как только не посылали! Когда проходишь через такое, понимаешь, что открыть свой бизнес – это вообще легко. Запустить онлайн-проект? Запросто. Заявить о себе в Интернете? В одну секунду!

    Важно!

    Если будешь выполнять упражнение, находясь на первом уровне пирамиды, ты будешь все делать из состояния «я вас всех ненавижу». И тогда тебе никто ничего не даст, с тобой даже общаться не будут.

    Если ты это будешь делать на втором уровне, у тебя будут мысли «Ой, а как я сейчас выгляжу?», «Ой, мне как-то неудобно». И в результате упражнение ты провалишь.

    Если же ты будешь просить из состояния предназначения, то, скорее всего, сможешь только раздать.

    И только если ты включишь состояние «игра», тебе дадут много-много денег.

    Здесь есть определенные лайфхаки:

    1. Главное – не врать.

    Если ты говоришь, что тебе нужны деньги на проезд и врешь – ничего не сработает. Важно говорить правду.

    Например: «Здравствуйте, я сегодня запускаю энергию денег. Я могу поделиться ими с вами, или взять у вас. Что вы выбираете?»

    Общий язык проще найти с людьми, которые находятся на уровне «игра». Таких людей легко узнать – они уверены в себе, хорошо одеты, у них хорошие машины. Такие люди включаются в твою игру.

    Имей в виду, что отдавать деньги нищим для данного упражнения бессмысленно. Ты же свои услуги нищим не пойдешь продавать? А это упражнение нужно для того, чтобы запустить энергию «брать/давать». Когда ты раздаешь деньги, ты раздаешь свою энергию. И чем выше будет уровень людей, тем лучше твой уровень будет в будущем.
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    Пятый уровень пирамиды

    Люди, которые добрались до этого уровня, называются «авторами».

    Авторы – это люди, которые создают и направляют денежные потоки. Это Ротшильды, Рокфеллеры, люди, которые пишут матрицу.

    Я работаю над тем, чтобы попасть на этот уровень, но, честно говоря, это очень сложно осуществить.

    Но есть вполне реальная задача: подняться до четвертой ступени. Я надеюсь, что ты все меньше и меньше будешь опускаться на первый уровень пирамиды и количество твоих денег будет постоянно расти. Надеюсь, что выйдешь со второго уровня к своему предназначению. И я верю, что все мы прорвемся на уровень «Игра». Что мы сможем найти наконец-то свободу. Потому что на уровне «Игра» есть свобода от всех установок, от матрицы, от чего-то большего, что управляет тобой. Здесь становятся авторами своей жизни.

    Задание 2

    Напиши пяти людям, которыми ты восхищаешься, и узнай секрет их успеха.

    Когда я летала к Тони Роббинсу, мне также посчастливилось общаться с Гилом Петерсилом – очень известным экспертом по нетворкингу в России, автором множества книг. Было очень страшно! Когда я впервые видела таких людей, то первой моей мыслью было: «Ой, как страшно. Нет, я не смогу подойти». Но потом я подумала: «Да я же сама дала задание ходить, деньги собирать и спрашивать у известных людей, в чем секрет их успеха». Потому я набиралась смелости и подходила. В итоге я получила не только огромное количество опыта, но и приглашение прилететь в Бостон для разбора моего бизнеса.

    Поэтому не бойся, действуй. Все люди живые.

    На каждом уровне человек в той или иной мере взаимодействует с социумом. И чем выше уровень, тем меньше человека волнует оценка и реакция окружающих.

    Сейчас я предлагаю тебе провести расстановку, которая покажет, насколько социум влияет на тебя и твои цели.

    Расстановка «Я-деньги-социум»

    Возьми четыре фигуры. Освободи поле перед собой. Подготовь листок бумаги и ручку.

    Поставь в поле Фигуру № 1. Соединись с этой фигурой всем своим сознанием.

    Так сделай с каждой из четырех фигур.

    Теперь поставь палец или руку на Фигуру №1.

    Посмотри, что она чувствует. Каково ей здесь находиться? Какие у нее вибрации? Как эта фигура относится к Фигуре № 2? Как эта фигура относится к Фигуре № 3? Как эта фигура относится к Фигуре № 4? С какой из фигур ей наиболее комфортно? Какая фигура ее нервирует и напрягает? Какая из фигур ей важна? С кем она хотела бы быть?

    Теперь поставь палец на Фигуру №2. Посмотри, как Фигура № 2 относится к Фигуре № 1.

    Теперь поставь палец на Фигуру №3. Посмотри, как Фигура № 3 относится к Фигуре № 1.

    Теперь поставь палец на Фигуру №4. Посмотри, как Фигура № 4 относится к Фигуре № 1.

    Теперь возвращайся в наше пространство.

    Фигура № 1 – это ты.

    Фигура № 2 – это социум.

    Фигура № 3 – это твоя жизнь.

    Фигура № 4 – это деньги.

    Самая важная для тебя фигура в этой расстановке – это Фигура № 3.

    Идеально, если ты находишься в контакте со своей жизнью, а социум далеко и тебе безразличен. Хорошо также, когда фигура денег приходит к тебе напрямую и находится в контакте с тобой.

    Однако на практике встречаются разные варианты. Очень часто социум является препятствием на пути к деньгам и создает напряжение. А любой негатив влияет на тебя.

    Расстановка «Кто хозяин моей жизни»

    Возьми бумажную салфетку. Назначь одну руку деньгами, а вторую руку – ценностью самого себя. Пойми, что между ними в твоей жизни есть неразрывная связь.

    А теперь вслух прочитай этот текст:

    «Я признаю связь между деньгами и ценностью себя. Я признаю травматическую природу этой связи в моей жизни, в роду, во всех поколениях, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что могу иметь деньги и при этом быть не ценной. А могу быть ценной, при этом не имея денег. Сегодня я понимаю, что ценность себя и деньги никак не связаны между собой. И я разрываю эту связь навсегда».

    Разорви салфетку.

    Деньги – отдельно, ценность себя – отдельно.

    Сделай вдох носом, выдохни ртом и выпей глоток воды, если она есть рядом.

    Что если фигура «жизнь» находится дальше от тебя, чем фигура «социум»? Это значит, что ты не живешь своей жизнью. Ты не находишься в контакте с ней.

    Ты родился, чтобы проживать свою жизнь. А тебе навязали огромное количество установок и правил, и сейчас ты проживаешь жизнь социума.

    Твоя ценность никак не зависит от количества денег.

    Если фигура денег находится далеко от тебя, это другая крайность. В этом случае важно понять, что деньги нужны. Как минимум для того, чтобы выполнять свое предназначение. Для того, чтобы жить в комфорте.

    Миссия не подразумевает отказ от всех благ мира. Миссия – это ресурсное состояние и возможность делиться энергией.

    Когда ты не в ресурсном состоянии, ты ничего не можешь дать людям. Прийти к этому состоянию можно за счет высокого уровня жизни. Согласись, гораздо больше энергии подарит пятизвездочный отель на Мальдивах, чем трехзвездочный где-нибудь в Подмосковье.

    Для того, чтобы выполнять свою миссию, очень важно позволять себе хорошие условия.

    Тогда и мир начинает дарить такие возможности.

    Карьера и успех

    Что такое карьера и успех? Это понятия, которые вырастают всегда из одного и того же состояния – из равноправия. Из общения с людьми на равных. Однако как только мы начинаем строить успешную карьеру, мы становимся на ступень выше, что неизбежно включает в себя ответственность за других людей. И чем больше ответственности лежит на наших плечах, тем больше денежное вознаграждение.

    Сейчас посмотрим, какое количество денег может быть в твоем пространстве.

    Итак, первый уровень успеха и ответственности называется «политики».
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    Политик

    Когда в своей работе ты делаешь немного больше, чем тебе положено, ты начинаешь «заниматься политикой». Это верный путь к тому, чтобы подняться немного выше, чем ты есть. Это ни в коем случае не манипуляция, потому что манипуляция берет истоки из других мотивов. Это – правильные действия в системе, в которой ты берешь ответственность за других людей, за свою карьеру. Ты начинаешь давать людям что-то большее.

    Политики – это люди, которые остаются наравне с остальными, но уже делают что-то сверх положенного.

    В любой классической компании, в любой системе есть такой человек, он выделяется среди других работников.

    Например, у меня сейчас работает девушка Маша. Она пришла ко мне позже всех. Но ее быстро выделило то, что она умеет очень правильно выстраивать политические отношения в команде и, соответственно, со мной. Маша всегда очень переживает, чтобы я отдыхала: она заваривает мне чай или кофе; иногда, видя, как я устала, спрашивает: «Может, тебя на массаж записать?» То есть она делает мелкие вещи, которые не прописаны в ее должностной инструкции. Понимаешь?

    И поэтому она ко мне ближе всех сейчас. У нее административная работа, но она начала вести таблицы прибыльности и доходности, а также мой личный календарь. И, когда возникла потребность заниматься региональными задачами, именно она была первой, о ком я подумала. Таким образом Маша получила повышение.

    Это работает в любом бизнесе. Нужно это учитывать и при работе в системе, когда приходится иметь дело с клиентами.

    Политики дают больше, чем от них ожидают.

    Политики дают больше, чем другие. Потому что включены в процесс, хотят там развиваться.

    Когда начинаешь действовать так, мир открывает для тебя новые возможности, открываются двери к тому, чтобы руководить и управлять.

    Руководитель

    Даже работая в системе, а не на себя, может появиться возможность руководить людьми. Это могут быть какие-то конкретные проекты, где люди тебе подотчетны, и ты для них начальник. Потому на этом уровне и денег становится больше.

    С того момента, как моя помощница Маша получила повышение, в ее подчинение попали региональные представительства. Так она из политика превратилась в руководителя.

    Именно такое поэтапное развитие является правильным. Ведь все должно быть постепенным, важно пройти каждый из этих этапов.

    С переходом на каждый новый этап растет и твой доход.

    Лидер

    Лидер – это тот, кто ведет за собой. Если ты лидер, то тебе удается вести людей, и они хотят и дальше следовать за тобой.

    На данный момент я рассматриваю себя как человека-лидера. Люди хотят идти за мной. Но до того, как я стала лидером, я сначала была политиком, а затем – руководителем.

    Сейчас, когда я пишу про голодание, люди хотят присоединиться. Но почему раньше, хоть я и голодала четыре года, никому не хотелось присоединиться ко мне? Почему год назад, когда я писала пост о голодании, со мной не голодала тысяча человек?

    Потому что я была на позиции руководителя или политика. Я понимаю, что взяла на себя большую ответственность: мне теперь нужно регулярно голодать раз в неделю. Ведь если я перестану голодать, все люди, которые пошли за мной, тоже перестанут. Я стала для них идейным вдохновителем. Поэтому я голодаю вместе со своими последователями и буду делать это всегда.

    Только когда ты станешь лидером, люди сами захотят за тобой идти.

    Когда ты лидер, людей за тобой движет мощная сила.

    Повести за собой может только человек с открытым сердцем. Человек, обуреваемый гордыней, однозначно останется на уровне руководителя. Невозможно вести людей за собой, не любя их.

    Снова акцентирую внимание на том, что очень важно не перепрыгивать ступени и проходить одну за другой.

    Почему?

    Нельзя стать эффективным лидером, не научившись хорошо руководить людьми и собой, жить по правилам, действовать, четко писать правила и задачи. Когда люди работают с лидером, они сами хотят выполнять все необходимое, однако именно руководитель должен четко прописывать план их действий.

    Руководитель требует от других, а лидер вдохновляет своим примером. Поэтому если внутри тебя живет лидер, не зажимай его в тисках руководителя. Дай себе возможность вдохновлять других людей.

    Хочу обратить внимание на следующее: в разных проектах можно играть разные роли. Есть люди, с которыми я до сих пор работаю только как руководитель, потому что некоторые части меня «лидером» так и не стали. Но есть много людей, которые с удовольствием следуют за мной. Так же может быть и у тебя. Важно осознавать, на какой ступени ты находишься в каждой области и к какой ступени стремишься.

    История эффективности

    История эффективности – это этап, на котором ты уже можешь передавать свой опыт другим людям и обучать их делать то, что делаешь ты.

    Например, Олег Тиньков уже прошел этапы «политика», «руководителя» и «лидера» и сейчас находится на этапе «истории эффективности». Его книги и тренинги успешно продаются, а другие преподаватели обучаются у него. На этом этапе денег становится еще больше.

    Книга, которую ты держишь в руках, – это мой переход в историю эффективности. Я верю, что благодаря предложенным в ней упражнениям, расстановкам и моим личным историям ты сможешь выйти на новый уровень.

    Подкасты – еще одна моя дорога в историю эффективности. Также переход на этот этап для меня – открытие расстановочной школы, сейчас я уже обучаю расстановкам других людей и делюсь своими возможностями с другими людьми, и после обучения они уже сами могут делать максимально эффективные расстановки.

    Для того, чтобы понять, что пора действовать и переходить на другой уровень, присматривайся, какие люди тебя окружают.

    Люди в твоей команде, твои клиенты, все твое окружение – твои зеркала.

    Например, если твои сотрудники сами прописывают себе задачи и самостоятельно генерируют энергию, для тебя это отличная подсказка о том, что пора переходить в лидеры. Потому что люди готовы за тобой идти. Готовы действовать, создавать проекты вместе с тобой. А значит, пора переходить на следующую ступень.

    Расстановка «Как выйти на новый этап»

    Нарисуй четыре круга и пронумеруй их.

    Поставь палец на Круг №1. Почувствуй, как этот круг себя ощущает. Посмотри на остальные круги. Какая фигура из Круга № 1 тебе нравится больше всего. Какую фигуру из Круга № 1 ты выбираешь?

    Сейчас поставь палец на Круг №2. Посмотри, как Круг № 2 относится к Кругу № 1.

    Палец второй руки поставь на Круг № 1. Как Круг № 1 относится к Кругу № 2? Мысленно из Круга № 1 спроси у Круга № 2: «Что необходимо сделать, чтобы с тобой соединиться?» И послушай, что Круг № 2 тебе скажет.

    Теперь поставь палец на Круг №3. Почувствуй, что Круг № 3 испытывает к Кругу № 1. Поставь второй палец на Круг № 1. Почувствуй, что они испытывают друг к другу. И пусть Круг № 1 спросит у Круга № 3: «Что мне нужно сделать, чтобы с тобой соединиться? Что мне сделать, чтобы ты отпустил меня дальше?» Послушай, что он тебе скажет.

    И теперь поставь палец на Круг №4. Почувствуй, что испытывает Круг № 4. Как он относится к Кругу № 1? Поставь второй палец на Круг № 1. Из Круга № 1 спроси: «Я хочу тебя отпустить. Что мне для этого нужно сделать? Я готов идти дальше. Что мне сделать, чтобы идти дальше?» Послушай, что скажет Круг № 4.

    Круг № 1 – это ты.

    Круг № 2 – это лидер.

    Круг № 3 – это руководитель.

    Круг № 4 – это политик.

    В первую очередь обрати внимание на размер фигур. Столько энергии в этой позиции для тебя есть.

    Ответив на вопрос, к какой фигуре ты тянешься, ты нашел подсказку о том, на каком этапе находишься.

    Когда я попросила тебя соединиться с Кругом № 2, ты получил подсказку о том, как стать лидером. Также во время расстановки «руководитель» сказал тебе, что делать, чтобы идти дальше. «Политик» же подсказал, как стать руководителем.

    Фигуры могут помочь и с трактовкой полученных результатов, и дать ответы на другие вопросы. Например, если фигура попросила обнять ее, это значит, что на каждом уровне должно быть сердце. Если это была фигура «руководителя», значит, что даже руководить людьми нужно с сердцем, вкладывая любовь.

    Твоя задача – сделать то, что сказали тебе Круги в этой расстановке. Делай все, чтобы повысить свой уровень и перейти на этап руководителя. А потом – в лидеры. Ведь чем больше людей хотят за тобой идти, тем больше будет у тебя денег.

    Осознай, где ты сейчас находишься, и продумай, что конкретно тебе нужно делать, чтобы подняться выше.

    Мотивация

    Даже если ты не работаешь в системе или организации, если у тебя нет подчиненных и руководителей, твои клиенты все равно являются частью твоей команды. И клиентам так же, как и команде, нужна мотивация.

    Существует два вида мотивации:

    • материальная,

    • нематериальная.
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    Материальная мотивация

    Вопреки распространенному мнению материальная мотивация работает не всегда. Расскажу пример из своего опыта.

    Мы запустили в Инстаграме конкурс, и моя команда убедила меня выставить именно денежный приз. Это не сработало! Люди хотят ощущать сопричастность, быть частью чего-то. Деньги – это не всегда мотивация.

    Но никогда не экономь на команде и клиентах. Делай чуть больше, чем от тебя ожидают. И тогда у окружающих будет больше мотивации, а у тебя – больше возможностей.

    Нематериальная мотивация

    Многие пренебрегают нематериальной мотивацией. Однако это самый лучший способ зажигать сердца и давать больше энергии и себе, и своим клиентам.

    Если ты хочешь богатства, нужно сделать все, чтобы люди в твоем окружении стали богаче.

    Если ты хочешь иметь больше денег, твоя задача – сделать все, чтобы твои клиенты, твои подчиненные, твоя команда стали еще более успешными и богатыми. Вдохновляй их. Делай чуть больше, чем от тебя ожидают. Потому что их успех увеличивает и твой доход.

    Чем богаче станешь ты, тем богаче стану и я. Поэтому я настаиваю, чтобы ты выполнял все домашние задания. Хватит думать только о себе, подумай еще и о своем учителе.

    Резюме раздела «Карьера и бизнес»

    1. Избегай постоянно недовольный людей – они жрут энергию окружающих.

    2. Если на поступки тебя подталкивает эго, накорми его вдоволь и двигайся дальше.

    3. Все время создавай для себя комфортные условия, чтобы находиться в ресурсном состоянии.

    4. Глобально выйти из матрицы невозможно. Но можно принять ее правила и жить в свое удовольствие.

    5. Когда ты сонастраиваешься со своей миссией, ты работаешь меньше и легче, а качество жизни при этом повышается.

    6. Конкуренции не существует. Люди идут на твою уникальную энергию.

    7. По денежной пирамиде важно подниматься, не пропуская ни один из уровней.

    8. Когда делаешь немного больше того, что обязан, ты выходишь на новый уровень.

    9. Если ты умеешь вдохновлять людей, ищи способы использовать этот дар.

    10. Всегда ищи инструменты мотивации – не только для своих подчиненных, но и для своих клиентов.

    4.4. Окружение

    Мы живем в социуме. И за день неизбежно встречаем множество людей. Кто-то проходит мимо, а кому-то мы уделяем свое время и внимание. С такими людьми нужно быть особенно внимательными. Создавая круг друзей и знакомых, мы формируем почву для своего будущего.

    Эффект крабов в ведре

    Очень важно понимать, что окружение и твоя жизнь – это зависимые друг от друга понятия. Хотим мы этого или нет, на нас всегда влияют те люди, с которыми мы общаемся и взаимодействуем.

    Наше энергетическое поле величиной 3–9 метров. Таких же размеров и поле окружающих людей. Потому всякий раз, находясь рядом с другими людьми, мы забираем себе чужие вибрации.

    Когда ты общаешься с другими людьми, ты попадаешь в их энергетическое поле, и их вибрации напрямую на тебя влияют. Это может приносить как пользу, так и вред. Однако в 90 % случаев окружение тянет вниз.

    Знаешь почему?

    Потому что мы зачастую окружаем себя такими людьми, которые либо наравне с нами, либо ниже нас. То есть рядом с нами люди более низких вибраций, потому что на их фоне мы выглядим лучше.

    Вне зависимости от того, делаешь ты это осознанно или нет, такой подход только вредит. Выбирая себе в окружение тех, кто послабее, чтобы на их фоне быть яркой звездой, ты одновременно выбираешь и уровень их вибраций. И стоит тебе только попытаться забраться выше: начать заниматься саморазвитием, читать книги, ходить на тренинги – такие люди будут делать все, чтобы тянуть тебя вниз. Просто потому, что им тяжело выдерживать кого-то, кто выше их.

    Именно так работает эффект крабов в одном ведре.

    Если закинуть в ведро одного краба, он схватится за край, вылезет и будет свободным. А если закинуть три, пять, пятнадцать крабов – знаешь, что произойдет? Они начнут затягивать друг друга в это ведро. Они сделают все, чтобы не дать кому-то возможности выбраться наружу, они хотят выбраться сами за чужой счет. Крабы кишат так в ведре, пока не погибнут.

    Аналогично ведут себя и друзья, которые забирают у тебя энергию и не дают двигаться. Потому каждый раз, когда кто-то из окружения будет говорить тебе «Забей», «Не выпендривайся», «Оно тебе не надо», вспоминай этих несчастных крабов и говори: «Я пойду туда, куда мне нужно».

    И тогда, даже если ты все-таки попадешь в это ведро, ты выберешься оттуда. Потому что у тебя достаточно сил и ресурса.

    Медитация «Тянущие и вдохновляющие люди в моем окружении»

    Погрузись в свое внутреннее пространство, вглубь себя. Погружайся все глубже и глубже.

    Представь себя в своей квартире, в своем доме.

    И вот ты видишь, как к тебе начинают приходить гости. Это твои близкие, знакомые, коллеги – все твое окружение. Все, кто хоть как-то касается твоей жизни.

    Твоя квартира наполняется людьми. Их становится все больше и больше. Некоторые общаются между собой, некоторые сидят и чего-то ждут.

    Ты заходишь в комнату и обводишь их взглядом. Посмотри на них. Эти люди и есть твоя сегодняшняя жизнь.

    Ты выходишь в центр комнаты и рассказываешь им о своих планах, о том, чего хочешь добиться, о партнере, которого хочешь, о своем продукте, о своей идее, о том, куда ты идешь дальше.

    Ты с уверенностью говоришь им о том, что сможешь этого достичь.

    Ты говоришь им все, все, что есть внутри тебя.

    О мечтах, об успехе, который вот-вот случится с тобой.

    И сейчас ты смотришь на их реакцию.

    В твоих глазах появляется синий свет, и ты можешь читать их мысли. Ты сейчас знаешь, что каждый из них думает об этом. Ты сейчас знаешь, как каждый из них на самом деле относится к тебе и что думает о твоем успехе.

    Ты наводишь свои светящиеся синим светом глаза на каждого, кто есть в этой комнате, медленно и уверенно смотришь на каждого из них.

    Посмотри, как они реагируют и что они думают.

    И если ты видишь, что человек не поддерживает тебя, не верит в тебя, завидует и не может справиться с этим, даже если любит, ты благодаришь его за то, что он был в твоей жизни и просишь уйти из твоего дома: «С благодарностью и любовью я отпускаю тебя из своего дома и своей жизни».

    Ты отпускаешь любого, кто не верит в тебя и не поддерживает. Ты видишь, как людей становится все меньше и меньше.

    Кто остался рядом и кто может поддержать тебя?

    Кто выдерживает твой успех?

    Может быть, ты остался совсем один. Но очень часто одному идти легче. Потому что тебя никто не тянет вниз. Если с тобой остались люди, это те, кому ты можешь доверять, те люди, с которыми ты можешь идти дальше.

    Теперь никто не будет тянуть тебя вниз своей завистью и неуверенностью, никто не будет ставить тебе потолок.

    А сейчас ты слышишь, как в твой дом пришел кто-то очень важный. Открылась дверь, на пороге стоит человек. Это тот, кем ты восхищаешься, тот, кто тебя вдохновляет. Кто-то очень мудрый и, возможно, очень известный. Человек, который может повести тебя дальше.

    Кто этот человек?

    Ты к нему подходишь и говоришь: «Я очень рад тебе». Сажаешь его за стол и наливаешь чай. Вы беседуете долго, на одном уровне. Это твой наставник, который пришел, чтобы показать твои возможности.

    Спроси его, что ты можешь сделать, чтобы выйти на новый уровень и стать успешным.

    Он дружески отвечает тебе и дает конкретные советы.

    Запомни то, что он говорит.

    Почувствуй его энергетическое поле. Почувствуй его вибрации: они отличаются от твоих. Этот человек проделал долгий путь, чтобы выйти на свой нынешний уровень. Почувствуй, как его вибрации влияют на тебя и ты меняешься. Меняется твое поле.

    Поблагодари его за то, что он сегодня пришел к тебе. Ты провожаешь его, и он говорит: «До новой встречи. Еще попьем кофе».

    Этот человек – новый в твоем пространстве. Он пришел сюда, потому что для него освободилось место. Ты закрываешь за ним дверь и садишься в свое кресло.

    Ты четко понимаешь, что с этого дня с тобой будут только те люди, которые могут вести тебя вперед.

    Те, кто понимает тебя и поддерживает.

    Те, кто может тебя чему-то научить.

    Ты понимаешь, что с этого дня не готов на непонятные отношения и непонятные связи. Потому что у тебя только одна жизнь, и ты хочешь прожить ее на все 100 %.

    Ты делаешь глубокий вдох, выдыхаешь и возвращаешься в наше пространство.

    Пойми важное: ты можешь даже полететь на Луну, если все твое окружение верит в тебя! Нет ничего невозможного, но очень часто нас ограничивают другие люди.

    Секрет больших денег: окружай себя более успешными людьми.

    У успешных людей есть чему поучиться. Таким людям проще поверить в кого-то другого. В нужный момент они смогут сказать: «Да, ты сделаешь это!»

    Это же правило действует и в бизнесе: нанимай людей, которые сильнее тебя.

    В моем центре есть управляющая, общий доход которой в четыре раза больше моего. Она работает в налоговой и занимает очень высокую должность. И когда я ее брала, мне говорили: «Как ты будешь с ней общаться?» Да вот так! У нее очень высокие вибрации, а мне нужны сильные люди в окружении.

    Только так можно двигаться дальше.

    Это относится и к работе, и к личной жизни, и к общению.

    Это же относится и к подружкам.

    Бывает такое, что вы уже 17 лет вместе, ты ей звонишь и говоришь: «Слушай, я с таким классным парнем познакомилась, у нас все так круто, он мне машину подарил!» А на другом конце провода тихое «угу». Это не потому, что она тебя не любит, а потому, что она не готова мириться с тем, что твоя жизнь лучше.

    Твои друзья, близкие, муж/жена, мама – познаются НЕ В ГОРЕ. Они познаются в твоем УСПЕХЕ. Когда у тебя горе, они находятся в позиции выше. Но вот чужой успех выдержать очень тяжело.

    По-настоящему твои люди выдержат твой успех, потому что они действительно любят и всем сердцем верят в тебя. Они искренне хотят, чтобы у тебя все было хорошо. Имея такую поддержку, ты можешь мотивировать людей расти вместе с тобой.

    У меня есть три близкие подруги. Когда я куда-то лечу, что-то запускаю, что-то открываю, у меня нет времени и ресурса выслушивать чужие проблемы. И я всякий раз честно об этом говорю. А потом вижу, как мои подруги постепенно начинают подниматься выше.

    Когда ты идешь вверх и не позволяешь другим тянуть тебя вниз, люди либо дотягиваются до твоего уровня, либо отваливаются от тебя.

    Ты ни в коем случае не должен никого тянуть за собой. Либо человек может быть рядом с тобой, либо вы расстаетесь.

    Как только почувствуешь, что человек на другом конце провода или напротив тебя не верит в твои силы, говори ему: «Прощай, всего хорошего!»

    Займи такую жесткую позицию.

    Нужно осознанно окружать себя только сильными людьми, которые в тебя верят.

    Зависимость бюджета от друзей

    Я хочу наглядно доказать, что то, какими людьми ты окружаешь себя, очень влияет на количество денег, которые ты привлекаешь в свою жизнь. Для этого я предлагаю провести вот такое упражнение.

    Упражнение «Как окружение влияет на твой доход»

    Возьми лист бумаги и ручку.

    Вспомни пять-шесть человек, с которыми ты проводишь больше всего времени. Тех, с кем ты регулярно общаешься: муж/жена, мама, друг, коллега, сестра и так далее.

    Напротив каждого имени напиши их приблизительный месячный доход.

    Теперь тебе нужно найти среднее арифметическое. То есть если ты насчитал пять человек, ты складываешь доход этих пятерых и делишь его на пять.

    Какая сумма у тебя получается?

    У тебя должна получиться средняя сумма твоей заработной платы. Твой реальный доход, сформированный и окружением в том числе.

    Каков вывод? Окружение формирует наш доход. Если рядом с тобой человек, который зарабатывает миллионы, твое финансовое состояние также будет улучшаться. Если рядом люди, которые вдохновляют, ты растешь, находясь в такой среде. А если рядом с тобой человек, который зарабатывает мало и не знает, как жить? О каком новом уровне и новом доходе может быть речь в таком случае?

    В доказательство расскажу об одном эксперименте в квантовой физике: ученые соединили два атома, дали им время побыть вместе и энергетически пощупать друг друга. А затем разделили на большое расстояние и запустили. Удивительным было то, что запустились они одновременно.

    С точки зрения квантовой физики любой человек, с которым мы хоть на секунду соприкоснулись, имеет с нами единый атом. То есть то, что происходит у него, происходит и у тебя.

    Любой человек в твоем пространстве влияет на тебя, потому что твои нейронные частицы с ним соприкоснулись. Все люди, которые есть в твоем пространстве – твои отражения. К примеру, ты встретил миллион человек, и значит, сейчас в тебе есть частички миллиона человек. И если большинство из этого миллиона, например, говорят «деньги – это зло», «все плохо», «мы все вымрем», то твои миллион частиц также сидят и плачут, потому что здесь все крутится в одну сторону. Важно соприкасаться с теми частичками, которые крутятся в другую сторону.

    Теперь, когда ты это знаешь, тебе нужно осознанно заниматься тем, чтобы наращивать у себя те частички, которые дают тебе счастье. Частички, что были у тебя до этого, были для опыта, именно они привели тебя к моменту, когда ты читаешь эту книгу.

    Всегда находись в поле тех, кто мощнее, кто выше, у кого крылья шире.

    А сейчас я предлагаю тебе подробно проанализировать, каким образом тот или иной человек из окружения влияет на твой финансовый поток.

    Итак, в твоей жизни есть три круга людей.

    Первый круг – те, с кем ты проводишь больше всего времени.

    Второй – друзья, родственники, коллеги, клиенты.

    Третий – все, кто встречается на твоем пути.

    Первый круг

    В этом круге находятся только самые близкие. Те, кому ты реально можешь доверять. От этого круга идут вибрации, которые влияют на формирование менее близкого окружения.

    Второй круг

    Ко второму кругу относятся те люди, с которыми ты уже не так тесно и близко общаешься, но которые регулярно присутствуют в твоем пространстве. В этом круге людей гораздо больше, чем в первом. Однако важно понимать, что вибрации первого круга частично формируют второй круг. Так, например, если в близком круге четыре человека, а во втором круге – сто человек, то от одного человека близкого круга вибрация передается двадцати пяти людям второго круга.

    То есть близкий круг напрямую влияет на второй круг. Как это проявляется? Если у тебя, например, есть подруга, которая постоянно ноет по причине и без, то, скорее всего, двадцать пять человек из твоего второго круга будут также постоянно ныть.

    Третий круг

    В третьем круге находятся все те люди, с которыми ты пересекаешься в своей повседневной жизни: продавцы, охранники, учителя твоего ребенка и так далее. И 25 % этих людей будут такими же любителями ныть, как и твоя близкая подруга.

    Сделай так, чтобы твой близкий круг полностью подходил тебе по мировосприятию. В этом случае вокруг всегда будут только «твои» люди.

    Твое первое задание – найти трех людей в своем окружении, которые тянут тебя вниз, и перестать с ними общаться.

    Второе задание – найти трех людей, которых ты хочешь ввести в свое окружение. И сделать это! Любым способом. Хочешь общаться с Гандапасом? Запишись к нему на консультации раз в месяц и плати за это деньги.

    Также тебе поможет нетворкинг, то есть целенаправленное знакомство с известными людьми. Твоя дальнейшая задача заключается в том, чтобы подружиться с ними.

    У меня есть клиенты, которые просто втягивают меня в свое пространство. Очень важно, чтобы в твоем кругу были люди, которые не только успешны сами, но и верят в твой успех.

    Я с Гандапасом хожу в один спортивный клуб, и наши дети ходят в одну школу. Я все время стараюсь войти в контакт с ним: то сфотографироваться, то пообщаться. Его жена в спортивном клубе переодевается со мной в одной раздевалке, и я нахожу миллион поводов, чтобы начать разговор. У меня есть конкретная задача – подружиться с ней и сделать так, чтобы мой ребенок подружился с ее детьми. И я это делаю осознанно, потому что я хочу вибрировать в их поле.

    Расстановка «Формируем новое окружение». Часть 1

    Возьми четыре фигуры. Приготовь листок бумаги и ручку.

    Освободи поле. Соединившись с фигурами, выставь Фигуру № 1, Фигуру № 2, Фигуру № 3 и Фигуру № 4.

    Теперь поставь палец на Фигуру № 1. Почувствуй, каково ей на этом месте. Как она ощущает себя в твоем пространстве? Как она относится к другим фигурам? Посмотри, как она относится к Фигуре№ 3. Запиши ответы.

    Теперь поставь палец на Фигуру № 2. Соединись с ее энергией. Почувствуй, каково ей здесь. Посмотри, как она относится к Фигуре № 3. Запиши.

    Сейчас поставь палец на Фигуру № 3. Почувствуй, каково ей на этом месте. Посмотри, какие фигуры ей здесь нравятся. Куда она смотрит и что для нее важно?

    Из третьей фигуры посмотри на Фигуру № 1. Кто она для нее? Запиши.

    Теперь снова зайди в Фигуру № 3 и из нее посмотри на Фигуру № 2. Как она относится к ней? Запиши.

    Сейчас снова поставь палец на Фигуру № 3 и из нее посмотри на Фигуру № 4. Что Фигура № 3 чувствует по отношению к Фигуре № 4? Запиши.

    Теперь поставь палец на Фигуру № 4 и соединись с вибрациями этой фигуры. Посмотри, как она относится к Фигуре № 3. Запиши это.

    Теперь поставь один палец на Фигуру № 4, а второй палец – на Фигуру № 3. Что между ними? Теперь из Фигуры № 3 спроси Фигуру № 4: «Что мне нужно сделать для того, чтобы соединиться с тобой?» Запиши ответ.

    Фигура №1 – это новое окружение нового уровня. Важно, какова фигура по объему, какая по высоте, где она находится.

    Фигура №2 – это твое старое окружение.

    Фигура №3 – это ты.

    Фигура №4 – это твой новый уровень.

    В процессе гармонизации нынешнего окружения мы не можем просто так взять и послать тех, кто сейчас рядом.

    И я объясню, почему.

    Во-первых, когда мы от чего-то убегаем, это «что-то» всегда нас догоняет. Когда мы убегаем от собаки, она обязательно бросается за нами.

    Во-вторых, то, какой ты сегодня есть, и все то, что происходит с тобой сейчас, произошло благодаря тем людям, которые все это время тебя окружали. Их нужно благодарить и любить за это. Мужей/жен, родителей, друзей, клиентов. Твоя задача – не послать их, а увидеть, как много они сделали для тебя. Все эти годы они создавали тебя. Очень важно дать этим людям любовь и бесконечную благодарность.

    Расстановка «Формируем новое окружение». Часть 2

    Продолжаем работу с теми же фигурами.

    Сейчас ты заходишь в Фигуру № 3. Из нее разворачиваешься к Фигуре № 2.

    Посмотри на людей, которые все это время были рядом. Посмотри, как вы похожи. Посмотри, сколько вы сделали вместе. Ты абсолютно такой же, как и они. Эта фигура столько лет была с тобой, столько сделала для тебя. Посмотри на нее с благодарностью и любовью.

    Скажи ей: «Я благодарю тебя за все, но хочу идти дальше, на новый уровень. Мы многое сделали вместе, но я выбираю свою жизнь и прошу тебя отпустить меня с любовью. Я принимаю и признаю, что ты очень ценна для меня, и мое сердце для тебя всегда открыто. Но я хочу идти дальше».

    Ты видишь, как перед тобой стоят люди из твоего старого окружения. Почувствуй, как чистый поток зелёной энергии любви исходит от тебя к ним. Почувствуй эту благодарность, почувствуй эту любовь.

    Твоя жизнь сейчас меняется.

    Ты идешь дальше.

    Твой зеленый поток зажигает их сердца. Ты видишь, как они улыбаются тебе и отпускают тебя. Ты видишь, как они убирают от тебя свои руки и отпускают в новую жизнь, на новый уровень.

    Ты поворачиваешься от Фигуры № 2 к Фигуре № 4. Это твой новый уровень. Это твоя новая жизнь. Это твой следующий шаг. Ты начинаешь соединяться с Фигурой № 4. Медленно и уверенно.

    Сейчас отсюда посмотри на Фигуру № 1. Это люди нового уровня, другие люди. Соединись с ними тоже. Если они не дают тебе сделать этого, спроси: «Что мне сделать, чтобы соединиться с вами? Какой я должна стать?» Послушай, что скажут тебе фигуры и пообещай себе сделать все, чтобы быть там. Потому что ты пришел в этот мир, чтобы развиваться.

    Сделай глубокий вдох и выдох.

    Прямо сейчас зайди в свой телефон и во все социальные сети, чтобы найти и удалить всех тех, у кого низкие вибрации. Удалить! Удалить! Удалить!

  

  
    Глава 22

    Задания

    1. Посмотри фильм «Игра Дэвида Финчера» 1997 года.

    2. Выплати все долги.

    3. Осознанно привлеки в свое окружение трех людей более высокого уровня.

    4. Попрощайся с тремя «забирающими» людьми.

    5. Почисть соцсети и телефон от негативных вибраций.

    6. Купи вещь в пять раз дороже привычной стоимости.

    7. Найди денежный символ и окружи себя им.

    8. Прочитай книгу Кейт Феррацци «Никогда не ешьте в одиночку».

    Резюме раздела «Окружение»

    1. Нужно осознанно окружать себя только теми людьми, которые в тебя верят.

    2. Друг познается не в горе, а в успехе.

    3. Ищи друзей выше себя по уровню.

    4. Все люди, с которыми мы пересекаемся по жизни, влияют на нас и наши вибрации.

    5. Если твой близкий друг будет полностью подходить тебе по мировосприятию, вокруг тоже будут «твои» люди.

    6. Будь благодарен своему нынешнему окружению – все, что у тебя есть сейчас, есть в том числе и благодаря им.

    4.5. Саморазвитие

    Очень важно постоянно обучаться и повышать свой уровень знаний. Для этого необходимо создать план и определить наставника, который будет вести тебя к цели.

    Развитие через страх

    Ты должен понимать, что развитие есть только там, где ты идешь на свой страх.

    В противном случае ты стагнируешь. Почему? Потому что мир развивается, а ты остаешься на месте.

    Представь, что сегодня – последний день твоей жизни. Что бы ты сделал?

    Когда тебе осталось жить один день, скорее всего, тебе уже совершенно плевать на страх. Потому что страх на самом деле сопряжен со смертью. Когда понимаешь, что завтра столкнешься со смертью, страх становится не важен. И если твоя цель – истинная, скорее всего, этот день ты проведешь с ней. Со своей базовой целью.

    А теперь представь, что у тебя в этот день есть бесконечное количество ресурсов по достижению цели. И представь, что в этот день ты можешь сделать максимум для ее реализации. Попробуй понять, что конкретно ты сделаешь, когда весь страх уйдет?

    Без страха развитие невозможно. Когда нам страшно, мы смотрим на тех людей, которые являются нашими наставниками. Они проводят нас дальше.

    Я каждый месяц обязательно езжу к терапевтам разного уровня на обучение и развитие. Каждый месяц занимаюсь развитием своих возможностей и знаний. И я делаю это потому, что взяла на себя ответственность за собственное саморазвитие.

    Сейчас я хочу, чтобы и твоя картина мира изменилась.

    Без наставника и коуча невозможно двигаться! Это – путь стагнации.

    Необязательно, чтобы наставник или коуч вели тебя индивидуально. Однако именно они помогут тебе составить четкие, спланированные действия, которые каждый день будут расширять твои возможности.

    Семь шагов, которые приведут тебя к развитию:

    1. Возьми ответственность за все, что с тобой происходит.

    2. Начни с малого. Даже то, что ты читаешь эту книгу, уже означает, что ты двигаешься вперед.

    3. Научись использовать опыт других людей. Смотри, что делают более успешные, и делай также.

    4. Всегда делай все со страстью и кайфом. Никакое развитие не будет происходить через скуку и деградацию.

    5. Никогда не сдавайся.

    6. Всякий раз иди на свой страх.

    7. Контролируй результаты. Представь самолет, который летит из Москвы в Екатеринбург. Самолету дали цель, и он летит. И важно на пути в Екатеринбург контролировать, туда ли он летит. Чтобы случайно не прилететь вместо Екатеринбурга в Сургут. Ведь стоит всего чуть-чуть сдвинуть фокус, и он прилетит не туда. Поэтому все время ориентируйся на результат.

    Необходимые навыки

    Очень часто я наблюдаю, как люди ходят обучаться всему подряд. Так вот, ресурс жизни очень ограничен. Важно найти то, что нужно именно для твоей цели. И планомерно получать необходимые навыки.

    Например, я хочу выступать в «Крокусе», а значит, мне нужно поработать над своей дикцией, обучиться ораторскому искусству. И я думаю: «Кто у нас самый лучший в ораторском мастерстве?» Скорее всего, это – Радислав Гандапас. Тогда я планирую себе тренинг у Радислава.

    Либо, например, я ориентируюсь на цель «проводить тренинги в Дубаи». Это значит, что мне необходимо знать в совершенстве английский язык. Поэтому я регулярно изучаю английский.

    Твоя цель, безусловно, тоже требует определенных навыков. Напиши, какие качества необходимы для твоей цели и кто может помочь их отработать.

    Для этого нарисуй и заполни такую таблицу:

    Если твоя цель – открыть косметологический салон в Алматы, то тебе не столь важно владеть ораторским мастерством и лидерскими качествами. Тебе нужны другие навыки. Не трать время на то, что не подходит для твоей цели. Ты не должен быть всем.

    Твоя задача – найти навыки, необходимые для твоей цели и развивать их.

    Я специализируюсь на расстановках. Поэтому вписала в таблицу всех учителей и наставников в этом направлении. Я не буду ходить на тренинги, которые не относятся к этой теме.

    Если ты не можешь позволить себе очно обучаться у сильных мастеров, то слушай их подкасты, читай их книги и изучай их жизнь через статьи в Интернете.

    Важный момент: расписывая необходимые навыки, включай туда только то, что ты никому не можешь делегировать. Для всего остального лучше нанять команду специалистов.

    Бюджет на развитие

    Деньги не должны лежать дома мертвым грузом. Очень важно правильно их распределять, регулярно выделяя часть дохода на свое развитие. На графике ниже показано, как грамотно распределять свои ежемесячные поступления. Согласно этому графику расходов, на обучение нужно тратить НЕ МЕНЕЕ 10 %.

    Умри, но вложи эти деньги в свое развитие.

    Рис. 4. График распределения бюджета

    Для тебя это должно стать правилом.

    Знаешь, почему? Это инвестирование в себя. Так что и 10 %, отложенные на инвестирование, ты тоже можешь потратить на обучение.

    Чем больше ты учишься:

    • тем больше ты получишь себе в копилку;

    • тем больше ты принесешь пользы;

    • тем больше людей к тебе придут;

    • тем шире станет твое влияние.

    Базовая формула успеха: чем большему количеству людей в меньшее количество времени ты полезен, тем богаче ты становишься.

    И, соответственно, чем больше ты учишься, тем большему количеству людей ты будешь полезен.

    Потраченные 10 % дохода принесут тебе в разы больше.

    Я трачу на обучение около 30 % своего дохода. И для меня это правило действует уже несколько лет. Я скорее уменьшу траты в другой сфере, но обучением жертвовать не готова.

    Правило гласит, что на обучение нужно тратить 10 %. Но, если ты хочешь стать эффективнее, быстрее, сильнее, ты просто обязан тратить больше.

    Расстановка «Насколько успешно ты идешь к цели»

    Возьми четыре фигуры. Приготовь листок бумаги и ручку.

    Фигуру № 1 поставь в поле.

    Теперь поставь в поле Фигуру № 2.

    Затем Фигуру № 3.

    Следом Фигуру № 4.

    Посмотри внимательно: заняли ли фигуры свои места?

    Поставь палец на Фигуру №1. Почувствуй, каково этой фигуре здесь, как она ощущает себя в этом пространстве. С какими фигурами у нее связь? Как она относится к Фигуре № 2? К Фигуре № 3? К Фигуре № 4? Запиши ответы.

    Теперь поставь палец на Фигуру №2. Посмотри, как эта фигура ощущает себя здесь и сейчас. По очереди соединись из нее с другими фигурами и запиши, что она испытывает.

    Теперь зайди в Фигуру №3 и почувствуй, каково ей здесь. Как она относится к Фигуре № 1, Фигуре № 3 и Фигуре № 4. Запиши результат.

    Теперь поставь палец на Фигуру №4. Почувствуй, каково ей здесь. Посмотри, как Фигура № 4 относится к Фигуре № 1, как далеко она от Фигуры № 1. Из Фигуры № 4 задай Фигуре № 1 вопрос: «Что мне нужно сделать, чтобы с тобой соединиться?» Запиши ответ

    Фигуры № 1.

    Теперь из Фигуры № 4 посмотри на Фигуру № 2. Как она к ней относится? Спроси у Фигуры № 2: «Что мне нужно сделать, чтобы с тобой соединиться?» Запиши ответ.

    Теперь из Фигуры № 4 посмотри на Фигуру № 3 и задай ей тот же вопрос: «Что мне нужно сделать, чтобы с тобой соединиться?» Запиши ответ.

    Сейчас дай каждой фигуре то, что она хотела. И, если есть возможность, соединись из Фигуры № 4 с остальным фигурами. Из Фигуры № 4 соединись с Фигурой № 1, с Фигурой № 2, с Фигурой № 3.

    Сделай выдох и возвращайся в это пространство.

    Фигура № 1 – это цель, к которой ты идешь.

    Фигура № 2 – это те деньги, которые ты можешь иметь в своем пространстве, в том числе для реализации своей цели.

    Фигура № 3 – это обучение, которое помогает тебе достичь своей цели и получить деньги.

    Фигура № 4 – это ты.

    Если у тебя не получилось дать какой-нибудь из фигур то, что она хочет, через какое-то время снова сделай эту расстановку и посмотри, поменялась ли ситуация.

    Твоя задача не обучаться, твоя задача – идти к цели.

    Наш мир сейчас настолько быстро развивается, что без обучения ты никуда не сможешь продвинуться. Только обучаясь новому, ты сможешь вдохновлять больше людей и получать больше денег.

    Создай план и постепенно двигайся по нему. Потому что богатство напрямую связано с саморазвитием.

    Информация, которую я даю в книге, – это и есть мощный обучающий ресурс. Так вот, сделай так, чтобы каждый день у тебя в жизни было что-то, что помогает развиваться.

    Когда ты хочешь развить тело, ты ходишь в спортзал регулярно. Нет смысла заниматься спортом пять раз в месяц. Вот так и саморазвитие должно стать регулярным.

  

  
    Глава 23

    Резюме раздела «Саморазвитие»

    1. Найди наставника, чтобы двигаться вперед.

    2. Определи навыки, которые необходимы для твоей цели, и развивай их.

    3. Вкладывай в развитие как минимум 10 % доходов.

    4. Всегда помни, что ты обучаешься для реализации КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛИ.

    4.6. Отдых и развлечения

    Главная наша миссия – быть счастливыми. Значит, нужно научиться получать удовольствие от того, что происходит.

    Ведь изменения будут происходить всегда.

    Нужно принимать их с радостью. Поэтому очень важно качественно восполнять свои силы и энергию.

    Работаем со своей теневой стороной

    Если хочешь избавиться от напряжения и полноценно отдыхать душой и телом, важно раскрыть себя настоящего. Со всеми белыми и черными сторонами твоей личности. Ведь на самом деле человек очень многогранен.

    Например, я – активная, быстрая, оптимистичная, яркая. Но никак не обойтись и без второй чаши весов, на которой находится то, что мы привыкли прятать в тайной комнате. Там есть я – страдающая, плачущая неврастеничка, которая надежно спрятана от чужих глаз.

    Чем больше мы прячем теневую часть, тем больше она болит.

    Мы привыкли показывать только свои лучшие стороны. А неприглядные, «вонюченькие» пытаемся спрятать. Но, живя в режиме «демонстрировать только хорошее», мы находимся в постоянном стрессе. В кулаке.

    Иногда стоит расслабиться и позволить себе быть неправильным, нехорошим, неудобным, слабым, тем, который ест булки и пирожки и, может быть, даже выпивает. Важно давать себе возможность побыть в тени, потому что в ней есть ресурс.

    Теневая сторона может помочь тебе сделать огромное количество открытий.

    Если обычно ты добродушный, иногда нужно доставать из себя «сучью» часть и говорить: «Да идите все! Со мной так нельзя!»

    А если ты всегда на позитиве, иногда нужно говорить: «У меня депрессия, я просто хочу лежать и не двигаться».

    Знаешь, что происходит в твоей жизни, когда ты настойчиво прячешь от себя свою тень? Она начинает тебя преследовать.

    Например, ты сидишь на диете. Твоя светлая часть ест только сельдерей. Но есть та часть тебя, которая хочет трескать булки. И что происходит? Вокруг тебя появляются люди, жующие эти булки и с шоколадом на лице.

    Если стараешься продемонстрировать, что ты всех любишь, тебя окружат люди, которые ненавидят каждого прохожего.

    Когда ты от себя что-то скрываешь, это начинает проявляться в мире.

    Теневая часть – это твой ресурс для отдыха. Твоя возможность быть таким, какой ты есть на самом деле.

    Медитация «Моя теневая часть»

    Прежде чем мы проведем медитацию, возьми лист бумаги и опиши себя двадцатью прилагательными. Как положительными, так и отрицательными. Пиши по-честному, этот лист видишь только ты.

    Ответь на вопрос: «Какой я?»

    Если ты грустный, толстый, ненавидящий – так и пиши.

    Теперь возьми этот список и напротив каждого слова напиши антоним (слово, противоположное по смыслу). Погрузись в себя и прочувствуй, какое слово будет лучше всего подходить в качестве противоположного для каждого прилагательного.

    Внимательно прочитай все антонимы, которые ты написал.

    А теперь погружайся в медитативное состояние.

    Ты погружаешься вглубь себя. Сейчас ты летишь над своим городом и где-то внизу видишь того человека, которого только что описывал. Ты подлетаешь и смотришь на него.

    Посмотри: женщина это или мужчина?

    Посмотри, во что человек одет.

    Посмотри, где этот человек живет.

    Внимательно посмотри, с кем он общается.

    Чем он интересуется?

    Какие у него цели?

    Спроси у него, чего он хочет от жизни.

    Сейчас ты подлетаешь еще ближе и смотришь в глаза этого человека. Прямо в зрачки. Чем дольше ты туда смотришь, тем больше понимаешь, что это и есть ты. Что это – твое отражение. Сейчас на тебя смотрит твое вытесненное отражение. На тебя смотрит твоя теневая часть. Та часть тебя, с которой ты не хочешь быть в контакте, которая представляет очень серьезный ресурс для тебя.

    На тебя сейчас смотришь ты, которого ты не хочешь проявлять.

    Который не дает тебе быть целостным.

    Посмотри на эту часть и познакомься с ней. Спроси у нее: «Что я могу для тебя сделать? Что я могу сделать, чтобы с тобой соединиться?»

    Что она отвечает тебе? Запиши ее слова.

    Сделай выдох и возвращайся в наше пространство.

    Алгоритм принятия теневой стороны

    1. Осознать существование своей теневой стороны.

    2. Примириться с ней и отпустить ее.

    3. Перестроить свое эмоциональное тело.

    4. Стать цельным.

    5. Взять силу из своей тени.

    Для начала я даю тебе задание: один день прожить в своей тени. Побудь той личностью, которую ты прячешь. Придумай своей тени имя. Например, «Эллочка-Людоедочка». И проживи ею целый день. Обрати внимание, как на тебя реагируют члены твоей семьи, коллеги, друзья, прохожие. И ты увидишь, какой ресурс дает тебе теневое состояние.

    Дай себе возможность быть таким раз или два в месяц. За один такой день ты восстановишься так, что этой энергии хватит на месяц, а то и на год.

    Восполняем ресурс

    Насколько сильно выматывает тебя та деятельность, которая заполняет твои дни? Достаточно ли ты наполнен энергией? Есть ли у тебя ресурс, чтобы идти путем своего предназначения и нести пользу людям?

    Я хочу, чтобы ты сейчас определил это с помощью двух расстановок.

    Расстановка «Повышаем энергетический заряд»

    Возьми три фигуры. Приготовь листок бумаги и ручку.

    Из этих фигур выбери себя и соединись с ней. Приложи ее к сердцу, прими тот факт, что это – ты.

    Пока отложи фигуру к себе на колени.

    Две другие фигуры поставь на одной прямой, но на некотором расстоянии друг от друга.

    Это будут Фигура № 2 и Фигура № 3.

    И теперь, соединившись с Фигурой № 1, тебе нужно поставить ее между Фигурой № 2 и Фигурой № 3.

    Из Фигуры № 1 посмотри, к какой фигуре тебя тянет больше. Какая фигура тебе больше нравится. По очереди соединись с Фигурой № 2 и Фигурой № 3. Почувствуй их вибрации, их энергию. Почувствуй вообще это поле. И теперь поставь Фигуру № 1 на ее место. Найди себе место в этом пространстве. К какой из фигур ты ближе?

    Почувствуй все это из Фигуры № 1.

    Фигура № 2 – это полная усталость, энергетический ноль.

    Фигура № 3 – это абсолютная энергия.

    Определив, где ты находишься между ними, ты поймешь, какой энергетический заряд у тебя сейчас есть.

    Теперь поставь палец на Фигуру № 3, а второй палец – на Фигуру № 1. Соединись с этими фигурами.

    Спроси сейчас самого себя: «Что мне необходимо сделать для того, чтобы приблизиться к Фигуре №3?»

    Запиши свой ответ.

    А теперь вообрази, что даешь себе это, и посмотри, насколько сдвинулась твоя фигура к Фигуре № 3. Спроси сейчас самого себя: «Что мне необходимо сделать для того, чтобы приблизиться к Фигуре №3 еще?»

    Представь, что даешь себе это, и снова посмотри, насколько ближе ты стал к Фигуре № 3.

    Сделай так несколько раз. Столько, сколько нужно для того, чтобы соединиться с Фигурой № 3.

    Ты должен получить стопроцентный заряд энергии.

    Почувствуй, как ты соединяешься с Фигурой № 3.

    Прочувствуй, как твое тело наполняется мощной энергией.

    Расстановка «Наполненность души, тела и личности»

    Возьми лист бумаги, ручку и фломастеры.

    Нарисуй на листе бумаги четыре круга. Теперь зарисуй эти круги. Ни о чем не думай, просто позволь руке рисовать. Когда рука остановится в первый раз, прекрати зарисовывать круг. Ты можешь зарисовать совсем немного, а можешь – половинку или целый круг.

    Теперь посмотри на каждый из кругов и определи, сколько процентов каждого из них ты закрасил.

    Поставь палец на Круг № 1. Ощути, как он себя чувствует.

    Теперь поставь палец на Круг № 2. Почувствуй его.

    Посмотри, как Круг № 2 относится к Кругу № 3.

    Теперь поставь палец на Круг № 4. Почувствуй, что он ощущает здесь.

    Посмотри, как Круг № 4 относится к Кругу № 3.

    Теперь поставь палец на Круг № 3. Почувствуй его. Посмотри, как он относится к Кругу № 1, Кругу № 2 и Кругу № 4.

    Теперь из Круга № 3 спроси у Круга № 1: «Что я могу для тебя сделать, чтобы еще больше наполнить тебя энергией?» Запиши его ответ.

    Теперь из Круга № 3 спроси у Круга № 2: «Что я могу для тебя сделать, чтобы еще больше наполнить тебя энергией?» Запиши.

    Теперь из Круга № 3 спроси у Круга № 4: «Что я могу для тебя сделать, чтобы еще больше наполнить тебя энергией?» Запиши все, что сказал Круг № 4.

    Постепенно возвращайся в наше пространство.

    Круг № 3 – это ты. И процент наполненности – это то, что с тобой происходит. Наполненность должна совпадать с результатом прошлой расстановки. Возможно, она будет чуть выше, потому что мы провели энергетическую практику.

    Круг № 1 – это твоя душа.

    Круг № 2 – это твое физическое тело.

    Круг № 4 – это твоя личность.

    Наполненность определяется степенью закрашенности круга. Насколько закрашен круг, настолько он и наполнен.

    Редко то, что наполняет душу, наполняет энергией и тело. И наоборот.

    Для того, чтобы наполнить круг полностью, тебе нужно убрать энергетические дыры.

    Как наполнить душу?

    Например, медитировать, проводить время в тишине, высыпаться, быть с теми людьми, с которыми ты на одной волне.

    Как наполнить тело энергией?

    Тут помогут процедуры по уходу за телом, массаж, правильная еда, правильное дыхание, прогулки, спорт, прикосновения, секс.

    Как наполнить личность?

    Знания, развитие, истории успеха, дневник побед и так далее. Также это покупки, впечатления и все те ситуации, где ты чувствуешь себя успешным.

    Отдых и развлечения не обязательно подразумевают жизнь на Мальдивах. Отдыхать – значит становиться целостным во всех аспектах.

    Ты отдыхаешь и развлекаешься по-настоящему тогда, когда позволяешь себе быть настоящим.

    Можно бесконечно наполнять свое физическое тело, а в это время душа будет тосковать по близкому человеку или по медитациям. Либо наоборот: поехать на ретрит в Индию, но наполнить там только душу, а тело утомить. Конечно же, всегда нужно думать и про наполнение личности: развивать ее, посещая тренинги, совершая покупки, получая новые знания.

    Ловим высокие вибрации

    Чем выше твои собственные вибрации, тем выше и вибрации твоего отдыха. И тем меньше ты расходуешь энергии.

    Это как с батарейками. Есть батарейки «Дюрасел» – они дороже, но их хватает надолго. А есть батарейки из «Икеи» – они тоже работают, однако не так долго.

    Этот принцип с высотой вибраций применим ко всему. В наше время у людей очень мало времени и ресурсов на отдых. Поэтому нам нужно делать все на максимально высокой вибрационной скорости. Если ты решил наполнять свое тело через массаж, то твоя задача – выбрать массажный салон с наиболее высокими вибрациями.

    То же самое с кофе: если ты собираешься выпить кофе, выбери лучшее место, где делают самый вкусный кофе. И он наполнит тебя высокими вибрациями.

    Если ты летишь в Дубаи, ты можешь жить в хостеле, а можешь – в отеле «Бурдж-эль-Араб». И как ты думаешь, в чем будет разница, помимо цены?

    Качество отдыха напрямую зависит от уровня вибрации выбранного места.

    В «Бурдж-эль-Араб» будет диванчик, на котором сидел шейх Арабских Эмиратов – самый богатый человек мира. Ты сядешь на этот диванчик и завибрируешь иначе. Заряд внутренней батарейки повысится.

    Когда ты получаешь удовольствие и высоко вибрируешь, твой энергетический заряд сильнее и мощнее.

    Если же ты заедешь в хостел и поспишь на кровати, на которой до тебя спали бомжи, то получишь вибрации, которые тебя опустошают.

    Так и с такси, которое вызываешь, с украшениями, которые ты носишь, с обувью, с водой, которую ты пьешь.

    Ведь когда продукт производят, он находится в вибрационном поле людей. А люди, которые производят дешевый продукт, находятся на низшей ступени финансовой пирамиды. Люди же, которые производят брендовый продукт, находятся на высоких уровнях пирамиды.

    Ты покупаешь не одежду, не бренд, а вибрации этой вещи.

    Вибрации вещей влияют на тебя, на внутреннюю батарейку, а значит, на уровень энергии и здоровья.

    То есть для того, чтобы отдохнуть и зарядиться энергией в хостеле, тебе понадобится три месяца, а чтобы отдохнуть и зарядиться в «Бурдж-эль-Араб», тебе хватит и дня.

    Важны вибрации людей, которые там живут. Чем выше вибрации, тем лучше для твоего отдыха и энергии.

  

  
    Глава 24

    Задания:

    1. Посмотри фильм «Муза».

    2. Проживи один день в тени.

    3. Каждый день ходи на развлечения.

    4. Прочитай художественную книгу.

    Резюме раздела «Отдых и развлечения»

    1. Наша теневая часть тоже может давать нам ресурс. Раз или два в месяц нужно позволять себе быть «плохим».

    2. Всегда следи за тем, чтобы быть наполненным на всех трех уровнях: на уровне души, тела и личности.

    3. Выбирай для отдыха места с высокой вибрацией.

    4. Выбирай товар, который был произведен людьми на высоких вибрациях.

    4.7. Хобби и творчество

    Когда мы находим то, что нас зажигает, вдохновляет, наполняет, за это нужно держаться и всячески это развивать. Чтобы найти такое занятие, в первую очередь необходимо раскрыть свой потенциал и отделить чужие мечты и интересы от своих. И, когда ты найдешь ТО САМОЕ хобби, можно смело думать, как оно может принести пользу окружающим, а тебе – доход.

    Твои истинные желания

    Когда мы были маленькими, наши родители навязывали нам свои ожидания и установки. Также они сеяли внутри нас свои собственные страхи. То, что было важно для них, они считали неизменно важным и для нас. В результате мы живём мамиными «нельзя», папиными «хорошо», а также навязчивым «нужно» из социума. Но внутри нас все равно живет маленький ребенок, которому все позволено. Он создает города, континенты и новые миры. Он расширяет сознание до бесконечности и делает все, что хочет. Хочет – блины печет, хочет – поет. Он свободен.

    Я хочу, чтобы ты тоже освободился от всех тех «надо», которые сбивают тебя с твоего истинного пути.

    Упражнение «Надо!»

    Возьми тетрадный лист и разорви его на четыре кусочка.

    Таким образом сделай десять листочков.

    Можно больше.

    А теперь тебе нужно погрузиться в себя и достать все те «надо», которые тобой понукают. Какие «надо» у тебя есть? Например:

    • надо найти престижную работу!

    • надо купить квартиру в центре города!

    • надо строить карьеру!

    • надо родить ребенка!

    • надо получить дополнительное образование!

    На каждой четвертинке листа напиши одну фразу из списка «надо».

    Не страшно, если листочков будет очень много: важно достать даже самые забытые установки.

    А сейчас, когда ты все написал, положи листочки к себе на колени и закрой глаза. Почувствуй, что эти листочки – огромные тяжелые камни.

    Когда ты живешь со всеми этими «надо», твоя жизнь не принадлежит тебе. Почувствуй сейчас эту тяжесть на своих коленях.

    А сейчас погрузись в себя еще глубже.

    Представь, как перед тобой стоит твоя мама, твой папа, твои воспитатели и учителя – весь социум, который в течение жизни направлял и наставлял тебя. И ты видишь, как за мамой стоят еще два миллиона человек. И за папой стоят два миллиона человек. И за остальными стоят миллионы людей.

    И всем им, пока они росли и двигались, всегда что-то было нужно. И потом это «надо» они передали тебе. На самом деле все эти «надо» принадлежат им.

    Ты приоткрываешь глаза и смотришь на первый листок.

    Подумай, откуда это «надо» пришло.

    Раскладывай листочки на четыре стопки. Они же будут являться фигурами.

    Ты отдаешь свои «надо» маме, папе, социуму или себе.

    По каждому листочку решай, кому в твоем роду или в твоей жизни это надо.

    А если среди записанного есть истинно твое «надо», клади его в четвертую стопку.

    Если «надо» можно отнести к двум стопкам, разорви листочек наполовину.

    А теперь снова закрой глаза и погрузись в свое внутреннее пространство.

    Посмотри на самую крайнюю фигуру справа от себя. Это ты. У тебя остались листочки с какими-то «надо». Посмотри фигуре прямо в зрачки, прямо в глубину ее сознания. И спроси у нее: «Чего ты хочешь на самом деле?» Посмотри, как она перебирает эти листочки один за другим. Она – настоящий ты. Посмотри, оставляет ли она эти листочки.

    Позволь ей убрать то, что на самом деле ей не нужно.

    То, чего она на самом деле не хочет.

    И снова посмотри в ее сознание через ее зрачки. И снова спроси: «Чего ты хочешь на самом деле?»

    И послушай, что она скажет тебе.

    Запиши все, что она тебе сказала. И оставь только те листочки, которые она оставила.

    Запиши все, что на самом деле тебе нужно и чего ты на самом деле хочешь.

    Чувствуешь облегчение? Ты избавился от чужих ожиданий и задач. Ведь очень часто мы тянем задачи нашего рода, социума, делаем то, что на самом деле к нам не относится. Тратим на это полжизни, а порой и целую жизнь. И никак не можем понять, почему мы несчастливы.

    Творческий потенциал

    Зачастую творческий потенциал человека рассеивается в детские годы. До пяти лет мы делали то, что нам хотелось. Но потом началось: «Это нельзя», «Это некрасиво», «Посмотри на Катю», «Посмотри на Лену» и прочее.

    Там, где твоя детская часть, где все позволено, – там и есть ты настоящий.

    Когда ты что-то делал не так, родители наверняка ругали тебя. Важно уйти сейчас от этой связки и представить, что ты маленький и делаешь все, что тебе хочется.

    Ведь именно запреты из детства зачастую перекрывают нам возможность творить.

    Как?

    С точки зрения социологии и психотерапии способность творить формируется в то же время, что и вторая чакра (Свадхистана). Свадхистана находится у женщин в области матки, а у мужчин – в области простаты. И, как я говорила ранее, эта чакра формируется в возрасте трех-пяти лет.

    И тогда, в возрасте трех-пяти лет, когда начинала формироваться твоя сексуальность, формировались и твои базовые навыки творчества. Ведь на самом деле творчество напрямую связано с сексуальностью. В этом возрасте дети начинают изучать свои гениталии, за что возмущенные родители их сильно ругают, наказывают и даже бьют по рукам. Тем самым родители убивают в ребенке творческий потенциал.

    Вторая чакра блокируется стыдом.

    Именно поэтому, однажды испытав стыд, ты мог заблокировать для себя полноценное раскрытие второй чакры.

    Творческая энергия связана с внутренним огнем, наслаждением и удовольствием. Там, где ребенок делает что-то с удовольствием, и живет творчество. Это удовольствие похоже на внутреннее возбуждение. Очень важно помочь своему ребенку не загубить этот потенциал.

    Например, я разрешаю своему сыну играть в iPad только 15 минут в день. И когда я прихожу домой, то часто вижу, как он прячется от меня, потому что знает, что уже давно превысил этот лимит. И я понимаю, что если сейчас пристыжу его за это, то могу причинить гораздо больший вред, чем просто испорченное настроение. Ведь на самом деле дети сейчас – индиго. И в компьютерах разбираются гораздо лучше, чем мы. Не давая ребенку играть, я блокирую его творческие способности.

    Но наши родители воспитывали нас согласно своим представлениям. Потому теперь твоя задача – самостоятельно раскрыть весь заблокированный потенциал. И для этого важно соединиться с маленьким ребенком внутри тебя, который пока что еще очень боится родителей и социума.

    Успех и кайф появятся тогда, когда ты позволишь маленькому ребенку в себе чувствовать, чего он реально хочет.

    Тогда твои «хочу» будут истинны.

    Поэтому очень важно дать себе возможность максимально раскрыть свой потенциал и понять, что ценного и важного ты можешь дать этому миру.

    Медитация «Продукт моей энергии»

    Погрузись в свое внутреннее пространство. Почувствуй свое тело, полное энергии.

    Ты чувствуешь, какое оно сильное и абсолютно здоровое.

    Из ядра Земли к тебе устремляется мощный поток энергии. Он входит в тебя и еще больше наполняет силой твое тело. Почувствуй сейчас, что твое физическое и энергетическое тела абсолютно здоровы.

    А сейчас ты чувствуешь, как за спиной стоят твои мама и папа. Положив руки на твои плечи, они дают тебе энергию. Ты видишь, как за их плечами стоят их родители. И родители их родителей. Ты чувствуешь, как два миллиарда человек стоят за твоей спиной и поддерживают тебя. Почувствуй мощь всего своего рода. Почувствуй, как в тебя втекает этот мощный поток энергии рода.

    А сейчас входим в тему «Карьера и бизнес».

    Ты чувствуешь такую мощь и поддержку, что понимаешь, насколько тебе безразлично мнение социума. Ты понимаешь, что здесь и сейчас ты абсолютно уверен в себе, что ты можешь добиться всего, что ты – абсолютно свободный человек.

    Переходим к теме «Наше окружение».

    Сейчас ты видишь, как вокруг тебя находятся только те люди, которые в тебя верят. Которые тебя поддерживают. Ты видишь, что рядом с тобой – ТВОИ люди. Ты видишь, что каждый человек рядом с тобой знает, что ты добьешься большего.

    И вот ты стоишь с абсолютно здоровым энергетическим телом, со своей родовой структурой, абсолютно свободный от мнения социума, поддерживаемый своими близкими. И ты видишь, что твоя батарейка заряжена энергией на 100 %. Ты абсолютно отдохнувший. Ты имеешь стопроцентный ресурс. Почувствуй, как тебя переполняет эта энергия.

    Почувствуй, как внутри тебя аккумулируется заряд, который идет в твои ладони, а затем направляется вперед. Почувствуй, как между твоими ладонями аккумулируется шар энергии из всего, что у тебя есть. Почувствуй, как с помощью этой энергии ты начинаешь создавать что-то очень важное.

    Погрузись глубже в свое сознание и почувствуй, что между твоими ладонями творится что-то очень важное. То, что может быть создано только тобой с помощью твоей энергии.

    Почувствуй, как в этом шаре бегают твои энергетические заряды. И почувствуй кайф от того, что ты делаешь. Начни наслаждаться этим процессом. Ты создаешь что-то абсолютно новое. Начни течь вместе со своей энергией. Наслаждайся собой в этом процессе.

    Сейчас ты видишь, как между ладоней формируется твой продукт. С каждой секундой он становится все ясней и ясней. Это – твое творение. Только твое. Созданное на твоей настоящей энергии.

    Рассмотри его.

    Что именно ты создал?

    Сфокусируй на нем свой взгляд и посмотри, что именно находится в твоих ладонях.

    А сейчас важно убрать все те блоки, которые мешают твоему продукту появиться на свет. В этом поможет расстановка и медитация, которая ее дополнит.

    Расстановка «Что мешает твоему творчеству»

    Возьми листок бумаги, ручку и шесть фигур. Расчисти пространство перед собой.

    Теперь поставь в поле каждую из шести фигур, дав возможность подсознанию определить для нее место на столе.

    Поставь палец на Фигуру № 1. Посмотри, что испытывает Фигура № 1 к Фигуре № 2.

    Теперь посмотри, что испытывает Фигура № 1 к Фигуре № 3.

    Что испытывает Фигура № 1 к Фигуре № 4.

    Что испытывает Фигура № 1 к Фигуре № 5.

    Посмотри, что испытывает Фигура № 1 к Фигуре № 6.

    А сейчас поставь палец на Фигуру № 2. Каково ей здесь? Как она себя чувствует? Посмотри и запиши, что Фигура № 2 испытывает к каждой из фигур: № 1, № 3, № 4, № 5, № 6.

    Теперь зайди в Фигуру № 3 и почувствуй, каково ей здесь. С кем у нее есть контакт? С кем она больше всего соединена? Как она относится к Фигуре № 1 и Фигуре № 2? Как она относится к Фигурам № 4, № 5 и № 6?

    Теперь переходим в Фигуру № 4. Как она здесь себя чувствует? К кому она имеет отношение?

    Перейди в Фигуру № 5. Как она относится к Фигуре № 1 и Фигуре № 2?

    Перейди в Фигуру № 6. Посмотри, как она относится к Фигуре № 1 и Фигуре № 2?

    Сделай выдох и возвращайся в наше пространство.

    Фигуры не двигай, они еще пригодятся.

    Итак:

    Фигура № 1 – это взрослый ты.

    Фигура № 2 – это твоя детская часть.

    Фигура № 3 – твое любимое дело, твое творчество.

    Фигура № 4 – социум.

    Фигура № 5 – мама.

    Фигура № 6 – папа.

    Сейчас мы подчистим то, на что тебе указала расстановка.

    Медитация «Творческая свобода внутреннего ребенка»

    Погрузись внутрь себя.

    Посмотри на своих родителей и пойми, что они всегда были вместе. Твои родители были созданы друг для друга, чтобы ты появился на свет.

    Сейчас поставь Фигуру № 5. Фигуру № 6 поставь рядом с Фигурой № 5, с правой стороны от нее.

    У них есть ОНИ. И между ними – большая любовь. Эта любовь есть в тебе.

    Они заняты своей жизнью.

    Сейчас, где-то в сторонке от них, поставь социум – Фигуру № 4.

    Теперь возьми свою маленькую, детскую часть – Фигуру № 2 – и поставь ее рядом с собой (Фигурой № 1).

    Из Фигуры № 1 повернись к социуму и скажи: «Она теперь под моей защитой. Я позволяю ей с сегодняшнего дня делать все, что она хочет».

    Теперь посмотри на родителей из себя взрослого и скажи им: «Я благодарю вас за жизнь. Но я вырос и теперь могу сам позаботиться о своей детской части. И сегодня я позволяю своему маленькому мальчику/девочке делать все, что он/она захочет. Я позволяю ему/ей творить. Я позволяю ему/ей быть настолько эмоциональным, насколько ему/ей хочется. Я позволяю ему/ей баловаться. Я позволяю ему/ей мусорить. Я позволяю ему/ей дурачиться. Я позволяю ему/ей с сегодняшнего дня делать абсолютно все».

    Повернись сейчас к своему маленькому мальчику/девочке и скажи, смотря своему/своей в глаза: «Теперь у тебя есть я. С сегодняшнего дня ты можешь творить все, что захочешь. Теперь у тебя есть ресурс, и больше никто не посмеет ругать тебя».

    Почувствуй, как он/она радуется этому.

    Теперь с ним/ней вместе посмотри на Фигуру № 3. Это твое любимое дело. Твой/твоя внутренний мальчик/девочка творит, потому что ему/ей ничего не страшно, а ты взрослый несешь его/её создания в этот мир.

    Соединись сейчас с Фигурами № 1, № 2 и № 3. И почувствуй мощный поток, который вы вырабатываете. Она творит, а ты несешь это в мир.

    Сейчас представь, как эти три фигуры соединились в одну. И погрузись еще глубже в свое внутреннее пространство.

    Эти фигуры соединились внутри тебя.

    Внутри тебя есть твой/твоя маленький мальчик/девочка.

    Внутри тебя есть твое любимое дело.

    Сейчас представь, как ты стоишь на огромной сцене. Перед тобой зал людей. Ты проводишь презентацию своего нового проекта или продукта. И рядом с тобой стоит стол, накрытый красной бархатной тканью. Ты показываешь на него и говоришь, что именно здесь – твой продукт. Ты несешь его в мир. Ты показываешь слайды и в какой-то момент срываешь красный бархат, а энергия твоего продукта освещает всю сцену и весь зал.

    Ты начинаешь раздавать этот продукт каждому, кто пришел сюда. Каждому продукт попадает в руки. Каждый получает твою энергию. Посмотри, как люди реагируют на это. Посмотри, как им нравится то, что ты создал. Ты видишь, как люди выстраиваются в очередь на сцену. Они хотят отдать тебе деньги за твой продукт. Посмотри, сколько стоит твой продукт. Посмотри, сколько денег они несут тебе за твое творчество. Принимай деньги за то, что сделала твоя детская часть. Принимай деньги за свой внутренний свет. Бери деньги с благодарностью и любовью.

    Смотри внимательно, сколько каждый человек дает тебе денег, с благодарностью их принимай.

    Потихоньку делай выдох и возвращайся в наше пространство.

    Если ты несешь в мир что-то важное, необходимо брать за это деньги. Именно об этом мы будем говорить дальше.

    Из хобби – в профессию

    Когда речь заходит о том, чтобы хобби превратить в источник дохода, многие сталкиваются с так называемым синдромом самозванца, когда кажется, что ты всегда «недостаточно». Недостаточно знаешь. Недостаточно опыта получил. Недостаточно создал.

    Ты ошибаешься. Ты уже читаешь эту книгу, уже многое знаешь о деньгах, уже можешь об этом рассказать еще кому-нибудь.

    Как правило, человек всегда занижает собственную значимость. Имея за спиной немало открытий, ты все равно видишь в зеркале малюсенького щенка вместо того большого волка, которым уже давно стал. И никакие дополнительные психологические образования, поварские курсы, дипломы в косметологии не помогут тебе увидеть в зеркале истинное отражение себя.

    Нужно прекратить сравнивать себя с другими и просто заниматься любимым делом. Часто именно синдром самозванца не позволяет человеку двигаться дальше.

    Уже сегодня ты можешь научить людей чему-то. Уже сегодня ты являешься профессионалом.

    Пусть тебя не смущает отсутствие диплома или многочисленных сертификатов.

    Расскажу свой пример.

    Я кайфую от фитнеса, просто наслаждаюсь тренировками. И два года назад ворк-класс предложил мне работать у них фитнес-тренером. Я всерьез об этом задумалась, ведь знала, что стала бы классным фитнес-тренером. Почему? Потому что я реально кайфую от этого. И не пошла в эту сферу только потому, что выбрала психологию и не хотела распыляться. Однако еще не факт, что в свои 38 лет я не стану фитнес-тренером. Не факт! И мне совсем не помешает то, что у меня нет фитнес-дипломов или дипломов диетолога, – достаточно того, что я кайфую от здорового образа жизни и здорового питания. И вот сейчас у меня есть марафон «тело к лету», где я помогаю людям проработать психологические и бессознательные аспекты здоровья. В нем также есть про здоровую еду и здоровый фитнес. Я смело делюсь теми знаниями, которые у меня уже есть.[4]

    То, что есть специалисты, которые знают и умеют гораздо больше тебя, не должно останавливать. Ведь на самом деле не всем нужен специалист очень высокого уровня.

    Почему? Я объясню.

    Есть люди, которые, например, в сфере здорового питания находятся на уровне детского сада. Они совсем не знают, как питаться правильно. Я же в этом вопросе нахожусь примерно «во втором классе». И, когда совсем ничего не знающий человек пойдет к профессионалу «одиннадцатого класса», который будет рассказывать о молекулярной кухне, у «детсадовца» взорвется мозг. Ведь все, что ему нужно узнать на этом этапе, – это о базовых потребностях организма в еде (не есть глютен, не пить лактозу, пить воду и так далее). Так что за желаемой информацией в понятной и доступной форме «детсадовцу» лучше обратиться к «первоклассникам».

    И так – в любой профессии.

    В расстановках я сейчас примерно на уровне 8–9 класса. После Тальписа я стала смотреть кармические, инопланетные и вселенские слои. Люди, которые никогда в жизни не делали расстановок, просто не выдержат их. В процессе бывает такое, что люстры трескаются. И неподготовленный человек потом еще долго отходит от шока. Такому человеку нужен специалист, который делает расстановки попроще и работает только с уровнем личности и родовой системой и тогда можно пойти к моим ученикам, например.

    Но еще шесть лет назад я была в «первом-втором классе». И первое время делала расстановки, не имея официальных дипломов! Только два года назад я получила диплом у Берта и Софи Хеллингер. И, если бы я ждала пока стану «одиннадцатиклассницей», я бы так ничего и не добилась. Сейчас же я один из самых высокооплачиваемых расстановщиков в России. Я не имею специальных дипломов и КСР (в России признается только КСР). Однако мои расстановки дороже, чем у специалистов КСР, потому что результаты лучше.

    Поэтому уже сейчас начинай делать то, что тебе нравится. Если тебе нравится печь торты, но ты совсем новичок, начинай их печь на уровне «первого класса» – и к тебе придет «детский сад», который захочет купить их.

    Дипломы – это матричная тема. Гораздо важнее получать знания и кайфовать от своего дела.

    Когда я начала заниматься расстановками, я поняла, что хочу знать о них все! В расстановках я провожу по 50–100 часов в месяц, я горю ими. Мне не потребовалось для этого получать сто образований. Главное для меня – получить информацию: научиться проходить в другие кармические слои, встраиваться в эти каналы, видеть поле и пространство, видеть Вселенную. От этих знаний у меня внутри все горит, и я делюсь этим с другими.

    Меняй угол приложения силы. Вместо «надо» попробуй прислушаться к своим настоящим «хочу».

    Не жди момента, когда ты сможешь предложить миру что-то совершенно новое. Ведь на самом деле информационное поле мира едино. Мы все говорим об одном и том же, просто разными словами. Но есть люди, которые придут, чтобы получить именно твои слова. Твою энергию.

    Все, кто читает это, принимают мою энергию и информацию. А к ним придут люди, которые примут их энергию и информацию. И если я передаю информацию на уровне «8–9 класса», то ты воспринимаешь ее где-то на уровне «6–7 класса». А значит, уже сможешь ее передать тем, кто на уровне «3–4 класса».

    Не нужно бояться этого.

    Но помни одну деталь!

    Когда у тебя есть что-то такое, чего не знают другие, ты должен брать за это деньги.

    Например, ты умеешь печь блины. Почему ты должен за это брать деньги? Потому что если ты пришлешь мне рецепт бесплатно, то, скорее всего, я посмотрю на этот рецепт, махну рукой и подумаю: «Завтра испеку». И то же самое скажу и завтра. Потому что нет ценности!

    А представь, что ты продаешь мне этот рецепт за 100 000 рублей. Знаешь, что будет? Я эти блины всю ночь буду печь. Потому что заплатила за них 100 000! Я этими блинами буду делиться, буду их продавать, всем буду о них рассказывать! Потому что Я ЗА НИХ ЗАПЛАТИЛА 100 000 РУБЛЕЙ!

    Чем выше цена продукта, тем выше его ценность.

    Делай то, что любишь. Постоянно развивайся в этой теме и делись с теми, кому можешь принести пользу. И, конечно же, не забывай брать за это деньги.

    Дальше возникает новая задача.

    Когда тебе удается сделать из хобби дело своей жизни, ты начинаешь фонтанировать идеями и проектами. Часто бывает, что ты берешь какой-то проект и вкладываешь в него много сил. В итоге для основного дела уже ни сил, ни времени не остается, и оно начинает идти под откос. А когда начинает идти под откос основной проект, это уже ставит под угрозу всю твою деятельность.

    Правило Парето: 20 % проектов приносит 80 % успеха.

    Твоя задача заключается в том, чтобы найти эти 20 % – «нефтяную скважину» в своей деятельности – и не распыляться на все остальное. Найди то, что дает тебе силы и ресурс.

    Например, я могла заниматься многим, но выбрала узкую специализацию – расстановки, самоценность и деньги. Эти темы тесно связаны между собой, и для меня это та самая «нефть».

    Нужно уметь отказываться от малого ради чего-то великого.

    Когда начинаешь распыляться на мелкие задачи, теряешь базовую структуру. Лучше взять что-то одно, работать с этим качественно и растить из него великое, чем вырастить много-много сорняков, которые быстро отработают и уйдут.

    Почему я привожу метафору нефти?

    Потому что нефтяные скважины долго бурят, но в какой-то момент нефть начинает бить ключом. Если бы люди бросили бурить раньше времени, то им бы пришлось довольствоваться маленькими ценными камешками, которые они обнаружат в породе, вместо того, чтобы получить большую прибыль от скважины.

    Потому важно не распыляться. Если у тебя хоть на минуту возникло сомнение в том, твое это или не твое, значит, это не твое. Не стоит тратить энергию на то, что тебе не нужно. Но, если ты уверен, что идешь своим путем, раздели задачи на важные и второстепенные и основную энергию всегда вкладывай именно в то, что движет твоим делом. Остальное пусть делают нанятые специалисты.

  

  
    Глава 25

    Резюме раздела «Отдых и творчество»

    1. Вкладывай энергию только в те желания, которые действительно являются твоими, а не навеяны окружающими.

    2. Прислушивайся к «хочу» своего внутреннего ребенка.

    3. Уже сегодня у тебя есть то, чему ты можешь научить другого.

    4. Не коллекционируй дипломы, а наращивай свои знания.

    5. Не обязательно быть специалистом высокого уровня. Всегда найдется аудитория, которая знает меньше тебя в каком-то вопросе. А значит, тебе есть с кем делиться.

    6. Всегда бери деньги за знания, которые даешь.

    7. Веди только те проекты, которые дают тебе силу и ресурс.

    8. Если у тебя хоть на минуту возникло сомнение в том, твое это или не твое, значит, это не твое.

    4.8. Духовность и предназначение

    Богатство не зависит от количества сделанных телодвижений. Можно жить, как воробушек: быстро-быстро махать крылышками, но в итоге понять, что никуда так и не долетел. А можно стать орлом и с каждым взмахом крыла преодолевать большие расстояния.

    Такой эффект орла ты получаешь, когда перестаешь концентрироваться на доходе и начинаешь идти путем своей миссии.

    Почему я пришел в этот мир

    Ты долго шел к тому, чтобы сейчас узнать от меня потрясающую вещь: все, чему мы учились до этого, – ерунда. Потому что когда ты четко поймешь, в чем твое предназначение и зачем ты пришел в мир, все остальное станет неважным.

    Когда ты попадаешь в состояние «себя истинного», все вокруг становится лишь возможностью исполнить свою миссию и предназначение.

    И сейчас я хочу, чтобы ты погрузился в себя и узнал то, о чем, возможно, ранее никогда не думал.

    Медитация «Почему ты выбрал эту жизнь»

    Погрузись вглубь себя.

    Представь, как от твоего тела начинает отделяться душа. Она поднимается вверх. С каждой секундой она летит все выше и выше. И вот она уже проходит стратосферу и поднимается еще выше. Она летит сквозь времена и пространства. Тебе уже не важно, какая сегодня дата и год, день сейчас или ночь.

    Твоя душа подлетает к основному божественному столпу. Туда, откуда весь свет берет энергию. В ту самую божественную точку.

    И ты видишь, как твоя душа получает задание от самого Бога. Оно написано на листе бумаги. Это задание – спуститься на землю и прожить свою жизнь. И ты видишь, как душа берет этот листок, внимательно читает задание и начинает лететь по длинному светлому коридору.

    Сейчас ты останавливаешься и видишь две двери.

    Если пойдешь направо, то в этом воплощении ты станешь мужчиной. А если пойдешь налево, станешь женщиной. И ты опускаешь взгляд на листок, на свое задание для этого воплощения и понимаешь, что для того, чтобы выполнить свою миссию в этой жизни, тебе нужно выбрать мужское/женское тело. И ты отправляешься в правую/левую дверь.

    Ты видишь, как твоя душа летит по правому/левому коридору. И сейчас как будто включается перемотка назад. Ты мотаешь события назад, возвращаясь по большой трубе. И ты видишь, как ты снова летишь туда, к Богу. Ты видишь светлый, яркий столп энергии. И видишь самого Бога, который решает, что ему нужно спуститься на землю, чтобы сделать что-то важное.

    И ты видишь, как частичка Бога получает задание на это воплощение и начинает лететь по длинному коридору. Подлетая к месту, где нужно выбрать дверь, частичка Бога опускает глаза и читает задание на эту жизнь. И частичка Бога выбирает правую/левую дверь – мужское/женское тело.

    Ты видишь, как летишь дальше и подлетаешь к огромному экрану. Там ты встречаешь огромное количество возможных родителей. И ты снова читаешь свою задачу на это воплощение. Ты листаешь фотографии родителей и выбираешь своих – именно тех папу и маму, которые у тебя есть сейчас.

    И вот ты видишь, как время отматывается назад, ты снова возвращаешься по порталу, по этой огромной трубе вверх, обратно к Богу. Снова чувствуешь себя частью божественного. Ты и есть Бог. Когда-то давно Бог решил, что ему нужно спуститься на землю и дать что-то очень важное людям. Ты снова видишь, как частичка Бога летит по длинному светлому коридору, читая свою кармическую задачу. И ты видишь, как частичка Бога выбирает мужское/женское тело.

    Ты видишь, как частичка Бога выбирает своих родителей.

    Ты видишь, как она летит дальше и попадает в живот твоей мамы.

    И ты видишь, как в животе твоей мамы ты приобретаешь тело. Ты уже знаешь, что это будет мужское/женское тело.

    Когда ты был Богом, ты решил прийти в этот мир, чтобы принести с собой что-то очень важное. И ты выбрал себе свой пол, своих родителей, свою страну и свой город. Ты сам выбрал то окружение, в котором находишься.

    Ты сам выбрал сегодняшний день.

    Ты сам выбрал то место, где ты сейчас.

    Ты все это создал для того, чтобы принести частичку Бога на землю и сделать что-то очень важное.

    Сейчас ты снова отматываешь время назад, к самому началу.

    И ты снова – божественный свет. Ты видишь этот божественный свет в виде одной маленькой светлой частички, которая решает отправиться на землю. Потому что у света есть задача. Ты видишь, что у него в руках лист бумаги. Посмотри, какая у него задача? Зачем божественный свет отправляется на землю?

    И ты летишь по этому длинному светлому коридору, перед тобой – твой лист. Внимательно прочти, что на нем написано.

    Почему ты выбираешь именно мужское/женское тело? Почему именно этих родителей, эту страну и город?

    Что написано на этом листке?

    Ты летишь дальше и выбираешь себе окружение. Сейчас ты понимаешь, что вся твоя жизнь создана для того, чтобы принести на землю самого Бога. Вся твоя жизнь на земле для того, чтобы принести свет. Все, что окружает тебя сегодня, ты создал для чего-то великого. Для своей великой миссии.

    Сделай выдох и возвращайся в наше пространство.

    Когда-то ты был Богом и решил спуститься на землю, отпочковавшись от великого начала и взяв с собой кусочек света. Тогда ты выбрал человеческое тело, ведь для того, чтобы жить на земле, нужно быть человеком.

    И ты выбрал свою миссию, которая должна принести в этот мир что-то важное.

    Выбрал родителей, женщину/мужчину и проект, который даст миру что-то очень ценное.

    И вот ты находишься на своем пути.

    Что бы с тобой ни происходило, ты там, где должен быть.

    Ты – автор своей жизни

    Ты уже знаешь, что авторы – это люди, которые создают жизнь.

    Чтобы стать автором, нужно не только нести ответственность за свою жизнь, но и что-то давать другим людям. Принести в этот мир какую-то важную информацию – что-то такое, чего в нем нет.

    Если ты находишься в миссии, ты приносишь на землю самого Бога.

    Только в этом состоянии можно стать автором.

    Автор несет ответственность не только за себя, но и за судьбы других людей.

    В этом состоянии ты становишься и автором чужих жизней. На этом этапе ты приносишь людям что-то очень важное. Ты родился именно для этого.

    Ты и есть автор всего, что происходит. Когда понимаешь это, все остальное становится неважным.

    Становятся неважны мелкие неурядицы, платья, машины, сделки. Даже игра становится неважной. Потому что ты здесь, в этой точке, знаешь, что пришел в этот мир, чтобы быть автором своей жизни и жизней других людей.

    Ведь когда ты влияешь на чьи-то жизни, ты становишься великим.

    Сейчас ты обретаешь величие, которое идет не через гордыню, а через принятие в себе Бога.

    Расстановка «Раскрываем свое величие»

    Возьми четыре фигуры, бумагу и ручку.

    Проставь в поле все четыре фигуры.

    Войди в Фигуру № 1. Посмотри, как она здесь себя чувствует. Каково ей в этом пространстве?

    Посмотри, как она относится к Фигуре № 2. Какие у нее к ней чувства?

    Посмотри, как она относится к Фигуре № 3.

    Посмотри, как она относится к Фигуре № 4.

    Запиши ответы.

    Теперь поставь руку на Фигуру № 2. Почувствуй, каково ей здесь.

    Как она относится к Фигуре № 1?

    Как она относится к Фигуре № 3?

    Как она относится к Фигуре № 4?

    Запиши ответы.

    Теперь поставь руку на Фигуру № 3.

    Как она относится к Фигуре № 1?

    Как она относится к Фигуре № 2?

    Как она относится к Фигуре № 4?

    Запиши ответы.

    Сейчас зайди в Фигуру № 4.

    Как она относится к Фигуре № 1?

    Как она относится к Фигуре № 2?

    Как она относится к Фигуре № 3?

    Запиши ответы.

    Сейчас дай фигурам двигаться, как им хочется. Следуй их желаниям и передвигай.

    Теперь из Фигуры № 1 спроси Фигуру № 3: «Что мне нужно сделать, чтобы с тобой соединиться?» Дай ей все, что она хочет, и соединись с ней.

    Теперь из Фигуры № 1 спроси Фигуру № 2: «Что мне нужно сделать, чтобы соединиться с тобой?»

    Теперь из Фигуры № 1 спроси Фигуру № 4: «Что мне нужно сделать, чтобы соединиться с тобой?»

    И дай каждой фигуре то, что она хочет. Соединись с каждой фигурой.

    Фигура № 1 – это ты.

    Фигура № 2 – это твое величие.

    Фигура № 3 – это твоя миссия.

    Фигура № 4 – это фигура общества.

    Хорошо, если ты сначала соединился со своим величием, затем – с миссией и только потом – с обществом. То есть общество идет к тебе за твоей миссией.

    Бывает, что сложно соединиться с Фигурой № 2, так как часто величие соединено со смертью. Испокон веков людей наказывали за величие, начиная с Иисуса Христа, Мухаммеда и многих других. Великим быть страшно.

    В прошлых жизнях огромное количество твоих родовых историй и кармических воплощений, связанных с величием, шли рука об руку со смертью, поэтому тебе страшно сейчас управлять другими людьми.

    Чтобы убрать эту программу, предлагаю провести следующее упражнение.

    Упражнение «Убираем страх величия»

    Возьми бумажную салфетку.

    Назначь одну руку величием, вторую руку – смертью.

    Сделай разрыв, скажи: «Я признаю связь между величием и смертью. Я признаю травматичную природу этой связи в моей жизни, в роду, во всех поколениях, во всех кармических воплощениях. И сегодня я понимаю, что могу быть великим и известным на весь мир. Что я могу вести за собой миллионы людей и не умереть от этого. И я понимаю, что могу умереть, не будучи великим. Потому сегодня я разрываю эту связь навсегда».

    Сейчас разорви салфетку.

    Величие – отдельно, смерть – отдельно.

    Вдох носом, выдох ртом.

    С сегодняшнего дня ты можешь вести за собой миллионы людей. И с тобой ничего не случится. Это твоя миссия, за этим ты пришел в мир.

    А сейчас снова попробуй сделать так, чтобы все четыре фигуры соединились.

    Если ты автор, ты перестаешь думать о том, что тебе нужно заработать ту или иную сумму и что у тебя есть те или иные потребности в деньгах.

    Когда ты находишься в состоянии автора, для тебя вообще не существует темы денег.

    Темы денег не будет в пространстве, потому что у тебя будет все, чтобы нести свет в собственном сценарии жизни.

    Точно так же, как ты в свое время выбрал это тело, родителей, город, ты можешь выбрать и все, что тебе необходимо в этой жизни, чтобы было комфортно нести свой свет.

    Если тебя сделает счастливым новая машина, у тебя она появится. Если тебе будет нужен отдых, у тебя будет отдых. Просто позволь этому быть.

    Ты создашь все, что тебе нужно, с самым главным намерением – нести свет, нести Бога на землю.

    Чтобы качественно выполнять свое предназначение, тебе нужно находиться в комфорте.

    Согласись, ведь легче выполнять свое предназначение, когда летишь бизнес-классом? Или когда ездишь на тренинги к Тони Роббинсу, который учит, как раздавать свет большему количеству людей. Когда ты можешь ходить в классный фитнес-клуб и поддерживать в форме свое физическое тело. Когда ты можешь есть самую вкусную еду. Создавай весь свой мир в первую очередь для того, чтобы тебе было комфортно выполнять свое предназначение в нем.

    Когда-то ты выбрал свою жизнь, чтобы выполнить предназначение. Точно так же ты сейчас можешь выбрать, каким образом тебе будет комфортно это сделать.

    Медитация «Комфорт, который тебе необходим»

    Погрузись в свое внутреннее пространство.

    Сейчас ты видишь свое тело. Оно абсолютно здоровое.

    И ты видишь весь свой род, который стоит за тобой. Ты видишь, как твой род дает тебе энергию, как в твое абсолютно здоровое тело втекает два потока энергии. И ты чувствуешь внутреннюю глубинную свободу и спокойствие.

    Ты видишь людей, которые ходят вокруг тебя, живут своими жизнями. И ты видишь мощный поток энергии земли, который входит в тебя и поддерживает. Это светлый столп энергии, который входит в твою макушку. И ты понимаешь, что этот столп и есть ты.

    А сейчас подумай о своей цели. Скорректируй ее согласно своей миссии, чтобы ты захотел ее реализовать.

    Сейчас лети туда, где цель реализована. И смотри, как мощный светлый поток божественной энергии проходит через тебя и несет этот свет другим людям.

    Сейчас посмотри на свою жизнь.

    Что должно тебя окружать для того, чтобы ты смог нести этот свет? Посмотри на квартиру, в которой ты живешь, на машину, на которой ездишь. Посмотри, какими вещами ты должен обладать для того, чтобы передавать энергию. Что тебе нужно взять от жизни?

    Какую одежду носить?

    Какие книги читать?

    Какие тренинги посещать для того, чтобы нести свой свет и воплощать свою миссию?

    Кто должен быть рядом с тобой?

    Как проводить свое время?

    Сейчас у тебя есть возможность привнести все это в свою жизнь. И вопрос не в деньгах, а в качестве твоей жизни.

    Какую еду ты ешь?

    На какой постели спишь?

    В какие рестораны ходишь?

    На каких машинах ездишь?

    Посмотри на все в деталях.

    И сейчас ты видишь себя человеком на земле, а там, на небе, ты видишь Бога. И ты видишь, что Бог – это и есть ты. Это ты отправил себя сюда для того, чтобы воплотить в жизнь что-то светлое. И тогда ты понимаешь, что у себя же ты можешь брать все, что захочется. Можешь просить о чем угодно. Потому что ты сам никогда не откажешь себе. И в каждое мгновение своей жизни ты можешь закрыть глаза и обратиться к себе же. И взять тот ресурс, который тебе необходим.

    Сделай выдох и возвращайся в пространство.

    Я хочу, чтобы ты не забывал о своем внутреннем состоянии и о своем базовом величии. Чтобы ты не забывал, что пришел в этот мир за чем-то действительно великим. А деньги – это такая штука, которая всегда может появиться у тебя. Дай лишь себе разрешение жить так, как хочешь.

  

  
    Глава 26

    Резюме раздела «Духовность и предназначение»

    1. Когда ты перестаешь концентрироваться на доходе и встаешь на путь своей миссии, все становится возможным.

    2. Ты автор всего, что с тобой происходит.

    3. Обеспечь себя комфортом для того, чтобы качественно выполнять свое предназначение.

    Глава 5. Грамотная работа с бюджетом

    Вкладывать свою энергию, безусловно, нужно и в сухой расчет. Это поможет контролировать все финансовые процессы, которые происходят в твоей жизни. А значит, и правильно регулировать объем доходов.

    5.1. Анализ доходов и расходов

    Чтобы быть финансово грамотным, тебе необходимо четко понимать, к чему ты стремишься, где для тебя грань минимального дохода и каков твой желаемый максимум.

    Для этого предлагаю выполнить упражнение, для которого тебе понадобятся бумага и ручка.

    Возьми лист бумаги и нарисуй три таблицы. В первой подсчитай свои годовые расходы, во второй – ежемесячные. В третьей – ежемесячные вложения и накопления.

    Таблица А «Годовые расходы»

    Таблица B «Ежемесячные расходы»

    Таблица С «Ежемесячные вложения и накопления»

    Теперь сложи между собой цифры из общих сумм:

    (Общая сумма таблицы А / 12 (месяцы)) + общая сумма таблицы В + общая сумма таблицы С = Х

    Х – это тот необходимый минимум, который тебе нужно зарабатывать ежемесячно, чтобы чувствовать себя комфортно. Если твой доход будет соответствующим, то тебе вполне будет хватать на все твои потребности.

    Нельзя допускать, чтобы твой доход был ниже необходимого тебе прожиточного минимума.

    Сейчас тебе нужно сравнить эту сумму с той, которую ты реально зарабатываешь.

    Посчитай, сколько ты должен зарабатывать в день при своих запросах. Для этого следуй пунктам:

    Сколько рабочих дней в месяц ты готов работать (для меня это, например, 20)

    X / 20 = Y – сумма, которую необходимо зарабатывать в один рабочий день.

    Если твоя работа оплачивается почасово (например, ты работаешь в сфере услуг), тогда посчитай, сколько должен стоить час твоей работы. Допустим, ты работаешь по восемь часов в день. Тогда, чтобы высчитать стоимость одного часа, необходимо:

    Y / 8 = Z – необходимая стоимость часа твоей работы.

    Если на данный момент реальная стоимость часа у тебя меньше, тогда необходимо увеличить либо цену на услугу, либо количество рабочих часов.

    Если сумма расходов больше, чем та, которую ты зарабатываешь, то твоей задачей должно стать не сокращение расходов, А УВЕЛИЧЕНИЕ ДОХОДА.

    А теперь я предлагаю тебе заполнить эти таблицы заново. Вот только не теми цифрами и пунктами, которые есть в твоей жизни на данный момент. А теми, которые ты хотел бы внести в свою жизнь. Также смело фантазируй и относительно суммы на привычные расходы.

    Таблица А2 «Годовые расходы на идеальную жизнь»

    Таблица B2 «Ежемесячные расходы на идеальную жизнь»

    Таблица С2 «Ежемесячные вложения и накопления в идеальной жизни»

    Теперь посчитай:

    (Общая сумма таблицы А2 / 12 (месяцы)) + общая сумма таблицы В2 + общая сумма таблицы С2 = Х

    Х – твой желаемый прожиточный минимум, который необходим для того, чтобы ты мог позволить себе идеальную жизнь.

    X / 20 = Y – доход каждого рабочего дня.

    Y / 8 = Z – стоимость рабочего часа для идеальной жизни.

    Например, одна из статей моих ежемесячных расходов – расход на машину в размере 10 000 рублей. Однако, заполняя таблицу своей идеальной жизни (Таблица В2), я выделила 60 000 рублей на машину. Потому что для меня идеален вариант с личным водителем. И услуги водителя будут стоить мне 40 000–50 000 в месяц.

    И тогда я буду счастлива.

    Также и ты найди для себя те запросы и желания, в которых даже боишься себе признаться. Представь их как реальные и вполне реализуемые.

    А теперь задай себе самый важный вопрос:

    «Что я могу сейчас сделать, чтобы в моей жизни появилась та оплата труда, которая мне необходима для идеальной жизни?»

    Когда ты задумаешься, как заработать на идеальную жизнь, твой мозг начнет активно перебирать варианты того, что может вывести тебя на необходимый доход в день или в час. И тогда тебе будет некогда думать о том, что жизнь несправедлива, ведь ты начнешь работать над увеличением своего бюджета: «Может, Интернет-магазин открыть?», «Может, на курсы пойти?», «А может, у меня есть какие-то блоки? Знаю, Юля Хадарцева учит с ними бороться. Может, к ней пойти?». С этих мыслей начинается поиск верного решения. Это уже первый шаг в сторону нового дохода.

    Я также регулярно ставлю себе более высокие цели. Как я говорила ранее, я хочу, чтобы уже в следующем году у меня был личный водитель. Я понимаю, что для этого должен увеличиться мой доход. Что я для этого делаю? Создаю новые проекты, открываю интернет-магазин, делаю выездные тренинги и прочее. Иду на очередное обучение. Потому что я хочу, чтобы оплата моего труда за час увеличивалась. И я не просто хочу, а активно работаю над этим.

    Предлагаю тебе выполнить такое задание:

    • напиши семь конкретных пунктов, которые ты можешь выполнить для того, чтобы добиться той высокой планки, которую поставил,

    • выполни их в течение следующих 72 часов.

    Когда ты анализируешь свой финансовый поток, ты привлекаешь энергию денег. Ты должен заниматься расширением этого потока и постоянно выходить на новый уровень дохода, чтобы добиться своей идеальной жизни.

    Вкладывай время в составление планов, анализ и изучение стратегий. Тогда у тебя будет энергия на их выполнение.

  

  
    Глава 27

    5.2. Выход на новый уровень

    Ты родился, чтобы жить качественной жизнью. Твоя задача – каждый день, каждый час выходить на новый уровень. А чтобы выйти на новый уровень, тебе нужно улучшить качество жизни.

    Ты должен четко знать, как увеличить РАСХОДЫ. И тогда ты найдешь способ увеличить доход.

    Для того, чтобы подробно представить, какой может быть твоя жизнь на новом уровне дохода, сделай такое упражнение:

    Выпиши все свои нынешние расходы (можешь воспользоваться таблицей, которую заполнял в разделе «Сколько денег тебе необходимо»).

    А теперь посмотри на каждый пункт и определи, что необходимо сделать для того, чтобы расход на него увеличился. Например, если сейчас ты делаешь в салоне маникюр и педикюр, то при больших доходах можно было бы еще добавить солярий и спа-процедуры. Если ты откладываешь на отдых в Турции, то на новом уровне это может быть отдых в Милане или Дубаи.

    Так проработай каждый из пунктов расходов в своей таблице.

    Также, безусловно, могут возникнуть и мысли о новых расходах, которыми в нынешней таблице даже не пахнет.

    И это замечательно.

    Вноси туда все, что хочешь иметь в ближайшем будущем.

    Подумай над тем, как начать вводить в жизнь желаемое. И прежде чем покупать абонемент, который сейчас сильно пошатнет твое финансовое состояние, начни с небольших шагов:

    • купи более дорогое белье, чем обычно;

    • купи очень красивую ручку;

    • купи дорогую чашку;

    • купи элитный французский крем вместо привычного.

    Начни увеличение расходов с улучшения качества жизни.

    Поужинай в кафе, а не дома. А в другой вечер – уже не в кафе, а в ресторане.

    Уезжая в отпуск, заказывай не трехзвездочный, а четырехзвездочный отель. Спустя год-два начни заказывать пятизвездочный отель.

    Параллельно с этим фиксируй все расходы и ищи способ получать доход, соответствующий твоим новым запросам.

    Веди счет расходам и постоянно подтягивай возможности под свои запросы. Тогда ты четко осознаешь, какой у тебя доход сейчас, и каким он должен быть через два года.

    Не нужно учиться экономить.

    Также бессмысленно учиться копить деньги, если ты не умеешь их зарабатывать. Ведь если доход слабый, то все накопленное вскоре растратится.

    Важно понять, что твои расходы растут. Твои потребности становятся выше. И теперь нужно искать способы зарабатывать больше.

    Твой доход – это отражение твоей способности привлекать деньги и получать прибыль.

    Если задуматься, то прибыль можно получать из всего. Тебе нужно только смело принять тот факт, что ничего не обходится бесплатно. У тебя есть свои желания и потребности, и для того, чтобы их осуществить, нужно платить. Поэтому твой мозг подключается к поиску способов реализации твоих талантов и способностей таким образом, чтобы они принесли необходимую сумму.

    5.3. Как получать дополнительный доход

    Для того, чтобы иметь больше, чем ты имеешь сейчас, тебе придется все время придумывать что-то новое для реализации своих знаний и талантов. Чтобы направить мысли в верное русло, постоянно задавай себе четыре ключевых вопроса:

    1. От чего я получаю удовольствие?

    Если ты ешь гамбургеры, не стоит рассказывать о правильном питании. Потому что на самом деле эта тема тебя не вдохновляет. Ты должен нести людям то, что пропускаешь через себя.

    Когда я начала голодать по четвергам, я даже не заметила, как вокруг меня образовалось целое сообщество голодающих. Со мной вместе голодало 52 человека. Потому что я их смогла вдохновить на это. Мне задавали вопросы, как входить в голод и как выходить из него. Я с удовольствием делилась своими знаниями, советами и результатами. И поняла тогда, что могла бы создать марафон, вебинар, а может, даже курс о пользе голодания. И обязательно нашлись бы те, кто был бы готов платить за это деньги.

    2. В чем я разбираюсь, помимо основной деятельности? Какие знания и умения могу передавать?

    Ты уже сегодня имеешь достаточно большой базис знаний по той или иной теме. Сомневаешься? Подумай о том, с чем ты успешно справляешься. Например, тебе удается ладить с ребенком-подростком. Или, быть может, ты гуру чистоты. Или же ты умеешь использовать то, что другие бы давно выбросили. Все это можно передавать. И на все на это найдутся зрители/слушатели/читатели. Главное только собрать эти знания, вытянуть их из себя.

    3. Как я могу вдохновлять других людей?

    Например, в моей жизни постоянно присутствует спорт. И, наблюдая за моими постами, слушая меня, люди вдохновляются на то, чтобы тоже поддерживать себя в форме. Посмотри, чем ты можешь вдохновлять и заряжать людей помимо своей профессиональной деятельности.

    4. Как я могу оформить свои идеи в продукт, за который заплатят?

    Подумай, как оформить свои знания так, чтобы можно было максимально доступно и интересно предложить их людям. И как сделать так, чтобы они готовы были дать что-то взамен.

    Поверь в то, что у тебя большой потенциал, которым ты можешь делиться и вдохновлять.

    Начни уже сегодня.

    Начни говорить о себе в социальных сетях.

    Начни брать за это деньги.

    5.4. Распределение бюджета

    Сколько бы ты ни зарабатывал, всегда есть то, на что ты обязан откладывать часть дохода. Ведь помимо коммунальных и мобильных услуг, есть и другие обязательные пункты, которым нечасто уделяют внимание.

    Успешным человеком можно стать, только если думать и действовать, как успешный человек. Именно поэтому я предлагаю ввести за правило рекомендации из этой таблицы.

    Именно эти ежемесячные 10–20 % делают человека богатым. Откладывая их, ты почувствуешь, что реально управляешь энергией денег.

    Есть люди, которые успешно откладывают на масштабные цели, однако совершенно забывают о благотворительности.

    Почему же так важно ежемесячно «делиться» доходами? Когда ты наполнен и чувствуешь изобилие, тебе автоматически хочется отдавать. Потому что к изобилию и процветанию ведет энергия благотворительности.

    Занимаясь благотворительностью, мы воспитываем в себе состояние внутреннего изобилия.

    Если ты не можешь отложить 10 %, откладывай любую фиксированную сумму.

    Самое главное – не храни свои накопления в доме на полке, в матрасе или еще где-либо. Они должны постоянно приумножаться и расти.

    Ежемесячный вклад в свое богатство

    Деньги, лежащие в конверте, – мертвые деньги. Капитал – это деньги, которые работают.

    Деньги, отложенные на долги и благотворительность, сразу отправляй адресатам. Все остальные накопления должны все время расти до момента использования. Важно правильно их инвестировать. О том, как обеспечить рост своих накоплений, я расскажу в следующей главе.

  

  
    Глава 28

    5.5. Кредиты. Ипотека

    Кредит – это когда ты не просто у кого-то взял в долг, но и платишь за это проценты. При этом важно понимать, что деньги – это энергия, а кредит – это энергия в долг. А взять что-то просто так в долг, не рассчитавшись, не обнулившись по балансам, невозможно.

    Получается следующее. Представь, что ты набираешь свою финансовую ванну: меняешь убеждения, прорабатываешь себя на всех уровнях, стоишь в планке, активно привлекаешь деньги в свою жизнь. То есть кран открыт на полную мощность. И вот ты берешь кредит. Это тот момент, когда из твоей ванны словно вытащили затычку. И как бы из крана вода ни текла, она все равно будет уходить в канализацию.

    Получается, что денежную мышцу ты накачиваешь впустую.

    Теперь давай подробнее рассмотрим, как это работает и что с этим делать.

    Существует две категории кредитов:

    1. Повседневная категория кредитов

    Это сравнительно небольшие кредиты, которые помогают чувствовать себя комфортно и иметь небольшие материальные и нематериальные вещи, которые нам необходимы. Это кредиты на платья, шубы, тренинги, путешествия. То есть те кредиты, которые мы используем в нашей обычной жизни.

    2. Базовая категория кредитов

    Это, как правило, гораздо более масштабные суммы. Например, на покупку машины или квартиры. Выплата банку подобного долга занимает определенную часть жизни.

    Важно понимать, что, приходя в банк за кредитом, мы берем в долг не только там.

    Мы берем в кредит не просто деньги, мы берем взаймы энергию у Вселенной.

    В тот момент, когда ты берешь энергию, баланс в мире все равно должен быть восстановлен. А значит, ты должен быть готов к тому, что за эту энергию тебе нужно будет что-то отдать.

    Вспомни свои легкие кредиты – на телефон, телевизор или путешествие. Что в итоге ты получил? В лучшем случае – телевизор в итоге сломался, а путешествие было недостаточно интересным. В худшем же случае удар пал на твое здоровье или здоровье близких.

    Брать кредиты на повседневную жизнь запрещено!

    Исход всегда предрешен: у тебя либо что-то заберут, либо ты что-то потеряешь, либо покупка не окупит себя удовольствием. Таким образом, энергия во Вселенной будет восстановлена.

    Что же относительно больших ипотечных кредитов?

    На консультации ко мне часто приходят люди с такими мыслями: «Если я живу на съемной квартире, то плачу за нее кому-то. Когда же я беру кредит, я плачу уже за свою квартиру».

    Так вот. Это иллюзия.

    В 2008 году, когда я пришла работать в «Хоум Кредит Банк», я как раз застала расцвет финансового кризиса. Банк расшевелил очень много ипотек, которые в то время еще выдавались. Я видела миллионы квартир, которые банк тогда забрал у владельцев за то, что они не смогли погасить кредит.

    Поэтому мысль о том, что ты платишь за свою квартиру, на самом деле просто выдумка для собственного успокоения. На самом деле, когда ты платишь ежемесячный процент по кредиту на квартиру, эти деньги ты отдаешь уже не за стены, а просто в карман банку. Туда же идут и твои счета за несвоевременную оплату, страховка на кредит и прочее. То есть ты платишь сверху не те проценты, которые указаны в договоре кредита, а переплачиваешь порядка 40–50 %.

    Возьми ответственность за свои расходы – начни считать.

    Что же относительно рассрочки?

    Многие считают, что это максимально выгодный вариант и оплата идет только за приобретенное имущество.

    Отнюдь.

    Я работала в банке и могу заверить тебя, что это ошибочное мнение.

    Рассрочка – это на самом деле обман со стороны компании. И неважно, кто вам ее предлагает – банк или застройщик. Если ты слышишь слово «рассрочка», будь уверен, что те же 10–15 % уже заложены в цену приобретаемого имущества.

    Как работает этот принцип в ломбардах

    В ломбардах законы Вселенной нередко срабатывают еще жестче. Ведь получается, что ты относишь какую-то свою часть другим людям в пользование, при этом не будучи до конца готовым ее отдать.

    Это нездоровая история.

    Если ты хочешь, чтобы старая вещь принесла тебе деньги, продай ее на сайтах, где люди торгуют б/у вещами. Но не пытайся и вещь сохранить, и деньги за нее получить. Это детская позиция, которая на самом деле не решит твои проблемы, а только создаст новые.

    Что делать, если кредиты уже есть

    Это тот случай, когда важно взять на себя ответственность, избавиться от иллюзий и реально оценить сегодняшнюю ситуацию.

    Начни с подсчета точной суммы своего кредита.

    На погашение кредитов можно выделять не более 25 % от ежемесячного дохода.

    Если твой кредит забирает больше 25 % семейного бюджета, реструктуризируй долг, чтобы он забирал не более четверти дохода.

    Если ты выплачиваешь не больше 25 % – очень хорошо. Но все равно нужно все пересчитать и как можно быстрее убрать из своей жизни этот кредит.

    Упражнение

    Посчитай свой годовой доход.

    Например, если ты в месяц зарабатываешь 100 000 рублей, умножь на 12. Получается 1 200 000 рублей.

    Это и есть твой годовой доход.

    Теперь посчитай потенциальный доход за три года.

    В нашем случае получается 3 600 000 рублей.

    Ты можешь себе позволить взять кредит на квартиру только на сумму трехлетнего заработка. То есть при заработке 100 000 рублей в месяц допустимо взять ипотеку на 3 600 000 рублей.

    Если сумма ипотеки больше твоего заработка за три года, ты живешь не по карману.

    Как бы там ни было, я предлагаю тебе избавиться от иллюзий и что-то сделать с этой ипотечной квартирой, в которой ты живешь. Например, можно ее продать и купить квартиру поменьше, исходя из своих реальных доходов. Если же ты не готов жить согласно тем возможностям, которые есть у тебя на данный момент, тогда рекомендую пересмотреть свое отношение к деньгам: ознакомиться с базовыми законами по увеличению дохода и начать активно привлекать деньги в свою жизнь. И тогда к тебе будет приходить уже совсем другая сумма, и ты сможешь позволить себе жилье, не влезая в кредит.

    Не доводи дело до ситуации, когда из-за кризиса ты можешь остаться на улице. Убери из жизни энергию долга!

    Кредиты – это первое, от чего нужно избавиться, чтобы стать более богатым, уверенным и сильным. Нужно взять на себя ответственность и понять, что любой долг – это чужая энергия. А чужой энергией мы пользоваться не можем, потому что это снова возвращает нас в позицию ребенка.

    Иначе получается что-то вроде этого: «Мам, можно я у тебя тут борща поем? Но я не маленький, я взрослый! Просто пришел к тебе борща поесть, чтобы самому не варить».

    Только осознавая реальность и сняв розовые иллюзорные очки, можно стать богатым.
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    Но как же накопить на собственную квартиру?

    Допустим, на квартиру тебе нужно пять миллионов рублей. Вместо того, чтобы брать деньги у родителей или в банке, подумай над тем, чтобы создать какой-то новый проект: шитье платьев, выпечка блинов или что-то еще. Ведь чтобы привлечь деньги, нужно найти то, что ты можешь дать миру в обмен на денежную энергию.

    Всегда легче жить на мамины деньги или деньги мужа/жены. Но так мы не развиваемся.

    Когда ребенок покидает родительский дом, он интенсивно развивается.

    И неважно, восемнадцать тебе или сорок. Позиция маленького ребенка нередко используется и взрослыми женщинами/мужчинами. Однако это создает непреодолимый барьер для финансового изобилия.

    Пока я работала наемным сотрудником, было ощущение стабильности и предсказуемости. А теперь, когда у меня свой бизнес, мне все время приходится думать, что бы такого еще сделать, чтобы повысить свой доход. Ведь уже никто не начислит зарплату в определенный день, а значит, нужно искать варианты, чтобы заработать еще больше. Мозг напрягается с новой силой и начинает рождать идею за идеей.

    Это позиция взрослого человека.

    Так и с покупкой ипотечного жилья. Ведь можно спокойно жить в чужой квартире и отстегивать среднюю сумму (до тех пор, пока банк тебе не напомнит, что квартира-то не твоя). А можно поставить перед мозгом задачу – накопить на собственную квартиру. И тогда ты максимум энергии запускаешь на то, чтобы понять, что ты можешь дать миру в обмен на необходимую сумму. И чем больше ты накачиваешь этот ресурс, тем больше к тебе придет денежной энергии. Таким образом ты выходишь из позиции маленького ребенка, который может только брать и поглощать. И становишься взрослым человеком, который отдает во благо другим и себе.

    Ведь что бы ты не взял – квартиру в ипотеку, кредит на машину или деньги в ломбарде – важно честно признаться себе, что это не твое. В этом нет ничего плохого, но это важно понимать. Ведь все, что не твое, тебе дал кто-то больший: государство, банк, родители. А если ты просишь и получаешь деньги от кого-то большего, значит, ты маленький. И своих денег у тебя только «на мороженое».

    5.6. Почему нельзя давать в долг

    Зачем ты даешь деньги в долг?

    От своих клиентов я практически всегда слышу одно и то же: «Хотел помочь», «Ей так нужно было…», «Жалко человека» и так далее.

    Но за всеми этими аргументами всегда стоит одна из двух причин:

    1. хочется быть хорошим для всех,

    2. хочется почувствовать себя круче другого.

    В первом случае ты даешь деньги, чтобы быть хорошим. Часто именно по этой причине человек становится поручителем или соглашается, чтобы на него оформили ипотеку.

    Для того, чтобы чувствовать себя классной, некоторые женщины покупают платья. Так они платят за свою красоту. А давая в долг, ты платишь малыми или большими неудобствами за свою «хорошесть».

    Если у тебя взяли в долг, считай, что ты заплатил за свою «хорошесть».

    Обратно деньги не жди.

    Если ты серьезно отнесешься к этому и посмотришь в самую суть, твоя картина мира существенно поменяется.

    Когда же ты даешь в долг легко и с улыбкой, при этом ожидая, что деньги тебе все же вернут, ты хочешь «быть круче». Получается, ты в чем-то лучше и успешнее другого человека, если можешь решить его проблему, с которой он сам не справляется.

    Не строй из себя Бога – решай собственные проблемы, а не чужие.

    Почему не отдают долги?

    Самое неприятное в долговых отношениях то, что нередко должник ускользает от необходимости возвращать деньги. Кажется, что тут дело исключительно в непорядочности заемщика, но на самом деле причины зачастую в том, кто дает в долг.

    Как правило, здесь есть два варианта:

    1. родовые долги,

    2. зависимость от жертвенной позиции.

    Во время расстановок нередко вскрываются самые неожиданные истории. Люди даже не догадываются, что долги им не возвращают из-за финансовых ситуаций, которые когда-то происходили в роду. Например, пять поколений назад кто-то из рода взял деньги и не отдал.

    Часто причина именно в этом. Причем сказывается это и на финансовом состоянии в целом.

    Второй вариант не менее распространенный. Это обычно участь тех, кто начинает с мотива «быть хорошим». Как правило, следующий шаг на этом пути – жертвенная позиция.

    Как в нее можно попасть?

    Правильно. Дать денег, чтобы их не вернули. Чтобы создалась ситуация, где должник играет роль тирана, а «щедрый человек» является жертвой и может с чистой совестью всем жаловаться.

    Чужая жалость – это тоже энергия.

    Которая, однако, совсем не делает нас богаче.

    Важно осознать, почему ты на самом деле давал взаймы. И спокойно отпустить ситуацию, поняв, что такой была твоя цена за «хорошесть».

    В этом тебе поможет упражнение, которое я предлагаю на своем курсе «Про деньги».

    Упражнение «Обнуление по долгам»

    Это упражнение одновременно и простое, и сложное.

    Суть его заключается в таких трех пунктах:

    1. напиши список своих должников (если таковых немало),

    2. позвони каждому и скажи: «Слушай, ты мне больше ничего не должен»,

    3. попрощайся и с этими деньгами, и с этими людьми.

    Ты уже купил свою «хорошесть», теперь важно хотя бы избежать роли жертвы.

    Я надеюсь, так ты перестанешь сливать свою энергию на жалобы и нечестным образом привлекать энергию других людей.

    Полностью обнули долги и выкинь из своей жизни дурную привычку одалживать взрослым и здоровым людям.

    Хочешь помочь – с легкой душой дари деньги. Но не давай в долг.

    Но перед тем, как дарить деньги, сто раз подумай, так ли они нужны кому-то, как нужны тебе. Лучше положи их в банк под проценты, открой бизнес, вложи в свое образование. Уверена, у тебя найдется немало желаний и потребностей, которые тоже нуждаются во вложениях. Начни с них, а не с решения чужих проблем. Да и человек, который получил от тебя отказ, может сможет, наконец, повзрослеть и организовать себе новый источник дохода через проявление себя миру.
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    5.7. Инвестирование

    Как ты уже знаешь, деньги, лежащие в конверте, – мертвые деньги. К тому же инфляция постоянно уменьшает их стоимость. Потому очень важно включить в свою жизнь такой процесс, как инвестирование.

    Капитал – это деньги, которые работают.

    Инвестирование – это возможность увеличить сумму, которую тебе удалось накопить. Кому-то твои деньги важны, чтобы на какой-то период пустить их в оборот. И они готовы за это платить процент от суммы. Учитывая, что накопления тебе понадобятся не завтра, можно сказать, что это прекрасная альтернатива бумажным конвертам.

    Однако не нужно бездумно вкладывать туда, где обещают доход. Источник приумножения денег должен быть проверенным и максимально надежным. Анализируй существующие предложения и разжигай в себе финансовый поток.

    Существует четыре способа грамотно инвестировать деньги:

    1. Банк

    Всегда лучше положить деньги на депозитный счет, чем хранить их в ящике стола. Процент по депозитному счету в России от 3 % до 10 % годовых. Я рекомендую проанализировать ситуацию в твоей стране и найти тот банк, который предлагает самые выгодные условия.

    Не стоит все накопленные деньги класть на депозит. Но часть сбережений можно спокойно отнести туда. Если тебе важно воспользоваться суммой спустя какой-то период времени, убедись, что в нужный момент ты сможешь снять деньги с процентами.

    2. Компании, которые занимаются бизнесом

    Это так называемые ПИФы (паевые инвестиционные фонды) или другие коммерческие организации. Они будут отчислять процент за возможность использовать твои деньги. В России средний процент такого вклада – 10–30 %, некоторые ПИФы дают даже 50–60 %.

    Например, мои деньги лежат в строительной компании под 22 %. Если есть сумма, которой ты готов рискнуть, то можно опробовать этот способ увеличить ее. Тщательно анализируй рынок и весь спектр предложений. Читай отзывы и внимательно изучай условия.

    3. Покупка квартиры (не ипотека!)

    Этот вариант я считаю самым стабильным. Наличие дополнительной недвижимости будет надежной подушкой безопасности, так как ты всегда сможешь ее продать. К тому же стоимость квартир постоянно растет.

    Если рассматривать квартиру как источник дополнительного дохода, перед покупкой следует хорошо изучить рынок, чтобы выбрать ту квартиру, сдача которой будет максимально рентабельной.

    Я изучаю этот рынок в России и знаю, что, например, в Краснодаре можно купить квартиру за 1,5–2,5 миллионов рублей. А сдать ее можно за 20 000 рублей. Получается, что в случае покупки такой квартиры ты будешь зарабатывать ежемесячно приблизительно 10 % от вклада.

    Приобретать жилье, на котором можно ежемесячно ощутимо зарабатывать, – это действительно хорошее вложение.

    4. Стать частью бизнеса

    Можно открыть свой бизнес, который будет приносить деньги. Однако это потребует от тебя не только вложений средств, но и огромного количества других ресурсов: времени, энергии и так далее. Если ты не готов с головой нырнуть в эту идею, есть и альтернативные варианты. Например, можно купить долю бизнеса у проверенных предпринимателей.

    Став владельцем бизнеса, ты станешь относиться по-другому и к деньгам, и к себе.

    Вкладываясь в чей-то бизнес, обрати внимание на то, чтобы это решение не принималось с позиции «хочу быть хорошей». Выбирай ВЫГОДНЫЙ бизнес, а не бизнес друзей или знакомых. Рекомендую максимально подробно изучить все удобные для тебя варианты и абсолютно не брать во внимание, что кому-то из знакомых твои деньги были бы особенно полезны.

    Конечно, наименее рискованным среди четырех вариантов является банковский вклад. Именно туда стоит вложить средства, отложенные на отдых или развитие. Однако остальные варианты инвестиций могут принести значительно более ощутимый доход.

    Любое инвестирование требует взрослой позиции. Ты несешь ответственность за то, что деньги могут не только приумножиться, но и сгореть.

    Исходя из этого, я рекомендую отдельно выделять 10 % от дохода исключительно на рисковое инвестирование. Это те деньги, которые должны умножиться в разы. При этом ты должен без страха осознавать, что в любой момент можешь их потерять.

    5.8. Благотворительность

    Я говорила о том, что важно откладывать 10 % своего дохода на благотворительность. Однако далеко не все понимают, как выглядит истинная благотворительность, которая запускает денежную энергию, а не другие внутренние механизмы. Чаще всего, если люди слышат «Вкладывайте деньги в благотворительность», они понимают это как «Нужно раздать деньги всем нищим в метро и откликаться на просьбы в Интернете».

    Но это не так.

    Когда благотворительность НЕ РАБОТАЕТ на твой доход:

    1. Ради корысти

    Когда ты думаешь, что те, кому ты поможешь, помогут тебе в ответ. Нет, это не работает. Может, тебе и помогут, однако считать такой свой поступок благотворительностью точно не стоит.

    2. Для понтов

    Если ты отдаешь кому-то деньги, чтобы почувствовать себя крутым и богатым, это тоже не благотворительность.

    3. По советам тренеров

    Про благотворительность говорят практически на каждом денежном тренинге. Однако если ты будешь жертвовать свои кровные с мыслью «Мне потом воздастся», такой вариант не пройдет. Вселенную не проведешь. С таким посылом невозможно запустить денежный поток.

    4. Чтобы поднять свою самооценку

    Часто, давая на благотворительность, мы чувствуем себя круче, успешнее, лучше того человека, которому достались деньги. Когда же речь идет о благотворительности ради спасения чьей-то жизни, то мы мним себя Богом или кем-то великим. То есть фактически покупаем свою ценность. Именно поэтому я не рекомендую давать пожертвования нищим или больным.

    Лучше всего давать деньги на развитие.

    Благотворительность работает на привлечение денег, когда мы помогаем не для красного словца или понтов, а когда есть позыв.

    Деньги нужно давать с ощущением, что ты настолько богат, что делишься излишком.

    А значит, с совершенно легкой душой.

    Нужно давать деньги, когда чувствуешь, что тебе их достаточно, что ты находишься в состоянии изобилия и процветания. В таком случае ты не думаешь о том, что от этого получишь или как круто будешь выглядеть в чьих-то глазах. Ты просто хочешь дать что-то тем, кому это нужно, потому что у тебя этого излишек.

    Покажу это на примере. У тебя одно яблоко – ты не захочешь им делиться. Два яблока – ты еще подумаешь, делиться вторым или нет. Но, когда на балконе у тебя стоит три мешка яблок и весь шкаф заставлен яблочным вареньем, ты с абсолютной легкостью будешь делиться с каждым, кому они нужны.

    Это и называется «делиться из изобилия и процветания».

  

  
    Глава 31

    Резюме главы

    1. Твой доход должен соответствовать твоим запросам. Для этого каждый месяц контролируй расходы и доходы.

    2. Важно увеличивать доходы, а не сокращать расходы. Ищи способы сделать так, чтобы твои расходы росли.

    3. Всегда задавай себе вопрос: «Что мне нужно сделать для того, чтобы мой доход был выше?»

    4. Каждый год ставь перед собой более масштабные цели.

    5. Увеличивай расходы на предметы и услуги для лучшего качества жизни.

    6. Прими как факт, что ничего не обходится бесплатно.

    7. Ищи источники дополнительного дохода, используя все знания, которые у тебя есть, делясь ими.

    8. Деньги должны работать, а не лежать мертвым грузом. Лучше всего их инвестировать.

    9. Никогда не бери мелкие кредиты на повседневные покупки.

    10. Когда даешь в долг, обратно деньги не жди. Хочешь помочь – дари деньги.

    11. Деньги, отложенные на благотворительность, отдавай на развитие.

    Твоя задача – каждый день проживать классную, яркую, счастливую жизнь. И чтобы при этом к тебе приходили деньги и необходимые тебе ценности.

    Глава 6. Как приручить деньги

    Помимо сухого расчета и обдуманного распоряжения деньгами, я также всегда рекомендую проводить особые практики по привлечению денег. Это поможет максимально сонастроиться с денежной энергией.

    6.1. Финансовые ритуалы

    Есть вещи, которые должны стать для тебя полезной привычкой по привлечению денег. Это то, что поможет физическому и энергетическому телу привыкнуть к деньгам и усиленно притягивать их в твое пространство.

    Ночи с деньгами

    Твое тело должно привыкнуть к соприкосновению с деньгами. Прими душ, разложи деньги на кровати и ложись спать среди них.

    Деньги притягиваются к нам по второй чакре. Потому такой ритуал может даже возбуждать. Будет прекрасно, если ты даже получишь оргазм от этого возбуждения. Пик энергии вполне может к этому привести.

    Есть важные признаки, на которые нужно обращать внимание, выполняя этот ритуал.

    Если деньги падают на пол, это значит, что и в реальной жизни деньги от тебя уходят. Важно научиться спать на них так, чтобы они оставались на кровати.

    Если деньги аккумулируются в области живота, это очень хороший признак, так как именно там находится область Манипуры.

    Если деньги уходят из-под тебя, значит тело еще не совсем готово их принимать.

    Если ты спишь с мужчиной/женщиной (мужем/женой или партнером) и деньги уходят под него/нее, значит, скорее всего, у него энергия денег настроена лучше, чем у тебя. И к тебе деньги будут лучше идти через партнера.

    Если деньги уходят под голову, значит, твое сознание лучше привлекает деньги, чем твой живот и Манипура.

    Если деньги уходят в ноги, значит, у тебя лучше проработаны родовые денежные каналы.

    Если ты спишь на спине, и деньги аккумулируются под спиной в районе живота, это так же хорошо, как когда они собираются в районе живота. Ведь чакра находится не только спереди, а работает в обе стороны. Поэтому если деньги прилипли к спине на уровне живота, они собрались на уровне Манипуры.

    Если деньги собираются под спиной на уровне лопаток (на уровне сердца), значит, деньги ты привлекаешь через любовь.

    Если деньги собираются на уровне копчика, значит, они сходятся на уровне второй чакры, которая отвечает за удовольствие. Ты привлекаешь деньги через творчество, наслаждение и удовольствие. Но вторая чакра только привлекает деньги, удерживает же их Манипура. Идеально, если часть денег остается на животе.

    Рекомендую выполнять эту практику до тех пор, пока деньги не станут аккумулироваться на третьей чакре – именно она помогает удерживать деньги в твоей жизни.

    30 минут в день ходи босиком по земле

    Рекомендую внести этот ритуал в свой ежедневный график. Ранее я уже упоминала о том, что это помогает наладить связь с энергией рода. Это очень важно для того, чтобы энергия денег могла легко проходить сквозь тебя и наполнять твою жизнь финансовыми благами.

    Стой в планке не меньше минуты

    Я рассказывала об этом в главе «Колесо баланса» и напомню сейчас. Планка поможет тебе максимально проработать денежную чакру Манипуру. Поэтому обязательно внеси этот ритуал в свое ежедневное расписание. С нами вместе стоят тысячи людей, можно присоединиться к нам и делать это одновременно.[5]

    Голодай по четвергам

    Четвергу покровительствует Юпитер, поэтому можно голодать на деньги или денежное желание. Это поможет не только очистить организм и насытить его энергией, но и приблизить осуществление задуманного. С нами вместе голодают тысячи людей, можно присоединиться к нам и делать это одновременно.[6]

    Вкладывай и трать, а не только копи

    Иметь на счету три миллиона рублей – это не цель. Это в Советском Союзе все время копили деньги на случай, что настанет черный день или начнется война. Поверь мне, если наступит тот самый черный день, нас всех уничтожат ядерной бомбой. И ничего никого не спасет.

    Не стоит копить деньги, а потом сидеть и переживать, чтобы они не сгорели в банке. Твоя задача – каждый день проживать классную, яркую, счастливую жизнь. И чтобы при этом к тебе приходили деньги и необходимые тебе ценности.

  

  
    Глава 32

    6.2. Работа с денежной чакрой

    Как ты уже знаешь, именно третья чакра, Манипура, больше всего влияет на твой финансовый поток. Чтобы просканировать, в каком она у тебя состоянии, нужно ответить на эти вопросы.

    За каждый положительный ответ ставь себе 1 балл.

    Если ты набрал менее семи баллов, значит, чакра Манипура у тебя прокачана недостаточно.

    Моя Манипура была серьезно сломлена в детстве. Меня ломали, как могли. Потому больше всего я работаю именно с этой чакрой. Помимо привлечения денег развитая третья чакра помогает мне заземлять духовное. И тогда люди, приходя ко мне на расстановки, понимают, что я хочу им донести, даже если ранее они никогда не слышали ничего об этом методе.

    У меня Манипура наработанная: она не была такой сильной с детства, я развила ее. Я генетически, астрологически, личностно имею очень низкую самооценку и каждый день работаю над этим, и прокачиваю чакру ежедневной планкой в семь утра и голодовкой по четвергам. Ты думаешь, мне легко даются занятия спортом, голодовки, постоянная работа над собой? Далеко не всегда. Но я четко понимаю, что без этого я ничего не достигну, и потому заставляю себя это делать. Именно внутренняя сила воли – это Манипура. И, прокачивая ее, я взращиваю внутреннее ощущение, что могу добиться всего, могу идти вперед и достигать, могу написать книгу, записать подкаст. Каждый день меня переполняет желание дать больше и светить ярче.

    Как открыть Манипуру? Для этого важно все время развивать свою силу воли. И, конечно, идеально для этого подходит соблюдение правильного питания. Я, например, не ем после шести. Не ем молочные продукты, но если ем, то не пью кофе. Если пью кофе – качаю пресс. Постоянный правильный образ жизни, отказ от вредных продуктов, регулярное голодание, регулярный спорт, обучение языкам – все это практики на развитие силы воли (аскезы), которые напрямую влияют на Манипуру.

    Расстановка «Твой денежный канал» (диагностика)

    Возьми три фигурки. И приготовь бумагу и ручку, чтобы записывать свои ощущения.

    Поставь в поле фигуру № 1. Поставь в поле фигуру № 2. И поставь в поле фигуру № 3.

    Соединись с фигурой № 1. Почувствуй ее. Теперь соединись с фигурой № 2. Почувствуй, сколько в ней силы.

    Теперь посмотри, как относятся друг к другу 1-я и 2-я фигуры.

    Найди правильное место для фигуры № 3. Почувствуй, каково ей здесь. С какой из фигур у нее больший контакт?

    Как фигура № 3 относится к фигуре № 2?

    Как фигура № 1 относится к фигуре № 3?

    Теперь возвращайся.

    Фигура № 1 – это ты.

    Фигура № 2 – это твоя чакра Манипура.

    Фигура № 3 – это твой денежный канал.

    В идеале все три фигуры соединяются вместе.

    Но, как показывает мой опыт, у большинства людей нет идеального результата после этой расстановки. Это связано с тем, что с самого детства мы получали много травм, которые заблокировали эту чакру. Поэтому дальше предлагаю провести расстановку с этими же фигурами.

    Расстановка «Твой денежный канал» (проработка)

    Поставь свою руку на фигуру № 1 и фигуру № 2. Из фигуры № 1 посмотри на фигуру № 2 и скажи: «Ты такая большая и мощная, что я всегда тебя боялся. У меня были на это причины. Мне очень много пришлось терпеть в детстве, меня приучили терпеть. Но ты никак не связана с этим. Сегодня я понимаю, что больше не хочу ничего терпеть, и сегодня я готов с тобой соединиться».

    Теперь переведи внимание на фигуру № 2. Послушай, что она хочет сказать фигуре № 1. Из фигуры № 1 спроси: «Что я могу сделать, чтобы с тобой соединиться?» Послушай, что скажет фигура № 2.

    Запиши, чего хочет Манипура, чтобы соединиться с тобой. Дай ей это. Если она не соединяется, спроси: «Что я еще могу сделать, чтобы соединиться с тобой?» Запиши ответ. Когда первая и вторая фигуры объединились, посмотри на фигуру № 3.

    Теперь спроси фигуру № 3: «Может, ты придешь к нам? Что мы можем сделать, чтобы ты пришла к нам?»

    В итоге все три фигуры должны соединиться.

    Теперь твоя чакра свободна от блоков. И, прокачивая ее аскезами и упражнениями на пресс, ты сможешь достичь совершенно новых финансовых результатов.

    Резюме главы

    1. Спи на деньгах.

    2. Каждый день по 30 минут ходи босиком по земле.

    3. Стой в планке одну минуту ежедневно.

    4. Голодай по четвергам.

    5. Прокачивай Манипуру упражнениями на силу воли.

    Постоянно напоминай своему подсознанию, что ты – особенный.

    Глава 7. Самоценность и деньги

    Между самоценностью и деньгами есть прямая связь. Когда ты понимаешь, что ты в достатке и изобилии, тогда начинаешь себя больше ценить. Но в то же время, насколько ты сегодня себя ценишь, столько у тебя есть денег.

    Важно работать с ценностью себя с точки зрения твоего предназначения, твоей миссии по жизни. Ведь ты в этот мир пришел не просто для того, чтобы поесть и выспаться. На самом деле в тебе есть твоя уникальная энергия, которую важно передать другим. И когда ты поймешь это и начнешь себя ценить, тебя будут должным образом воспринимать и другие люди.

    7.1. Про «дешево» и «бесплатно»

    Предлагая бесплатные услуги или продукты, будь готов к тому, что люди этого не оценят. Ведь обычно от бесплатного ждут вовсе не знакомства с процедурой, продуктом или услугой, а именно результата и пользы.

    Можно ли ее получить от такого формата, даже если ты самый лучший специалист?

    Чем больше ты себя ценишь, тем больше денег в твоем пространстве.

    Например, девушка идет к косметологу на бесплатную процедуру. Вернувшись домой, смотрит в зеркало и не видит результата. Но если она заплатит 50 000 рублей за эту же процедуру, поверь мне, она придет домой, посмотрит в зеркало и подумает: «Красавица!» Даже в баню не пойдет, чтобы эффект не пропал. Будет беречь себя, обкладывать льдом. И, когда через неделю посмотрит в зеркало, подумает: «Какой крутой косметолог! Какая классная процедура!»

    Понимаешь?

    Когда в услуге нет ценности для человека, он не увидит результата.

    Учитывай этот эффект, когда предлагаешь свои услуги бесплатно.

    То же касается и случаев, когда работа стоит очень дешево.

    Если ты платишь тренеру двести рублей за тренировку, то, пока он тебе что-то говорит, ты два раза сфоткаешься для сторис. Кое-как поприседаешь, уйдешь и скажешь: «Что за тренер? Никакого результата!» Съешь после этого булку, запьешь сладким кофе. И действительно – нет результата!

    А если ты заплатишь тренеру семь тысяч рублей за час тренировки? Ты выжмешь все из нее! Попросишь тренера дать какие-нибудь упражнения бонусом, отработаешь весь час без передышек, выйдешь весь в поту. А когда увидишь стенд с пирожными, даже не подойдешь к нему. Уверяю тебя, через месяц таких тренировок будет отличный результат!

    Люди берут больше энергии, когда больше платят.

    Бесплатное должно быть. Несомненно. Но важно, чтобы ты понимал, что отдаешь бесплатно из потребности делиться, а не потому, что хочешь заработать денег.

    Вот, например, я просыпаюсь в четыре утра, потому что мне нужно срочно поделиться информацией с миром. Понятно, что в четыре утра все спят. Поэтому я записываю эфир и всем потом раздаю. Таким образом я отдаю энергию в мир.

    Но люди берут больше, когда платят дороже.

    У меня были ситуации, когда, например, я писала подкаст, а затем этот подкаст переводила в статью. И на ту же тему потом говорила на мастер-классе. И вот один и тот же человек послушал подкаст, потом через неделю прочитал статью и увидел в ней что-то абсолютно другое, хотя статья сделана из подкаста, который он уже слышал. А потом он пришел ко мне на мастер-класс и услышал уже нечто третье.

    Или, например, ты мог и раньше слышать какую-то информацию, которую здесь прочитал, но сейчас воспринять ее совершенно по-другому. Потому что за эту книгу ты заплатил.

    Многие знают, что я подняла стоимость личной консультации до 30 000 рублей. И это говорит о том, что человек теперь получит от нее больше. Возьмет для себя больше возможностей. Ведь когда человек платит 30 000, он всасывает каждое слово. И трансформация проходит на другом уровне.

    Я заплатила за встречу с Тальписом 85 000 рублей и до сих пор нахожусь в шоке от той расстановки. Потому что я была в нее включена.

    Я поехала к Тони за 300 000 и взяла максимум. А если бы я поехала на расстановку за 25 000, то взяла бы на 25 000.

    Понимаешь?

  

  
    Глава 33

    Почему не стоит раздавать свои знания бесплатно

    Когда ты помогаешь людям бесплатно, они берут максимум 1–5 % из того, что ты даешь. А если человек платит деньги, он вытаскивает все полезное для себя.

    Обрати внимание

    Когда ты даешь что-то бесплатно, люди могут по-разному это использовать. И порой кажется, что они злоупотребляют твоей открытостью и желанием передать что-то важное.

    Например, я очень часто сталкиваюсь с тем, что тот бесплатный контент, который я даю (подкасты, посты и так далее) другие специалисты присваивают себе. Но я не переживаю по этому поводу. Потому что на самом деле себя никогда не обманешь. И, когда другие берут мою энергию и выдают ее за свою, я понимаю, что моя энергия все равно вернется ко мне бумерангом. Честность всегда будет в цене. Я иногда даже радуюсь, когда люди берут мои статьи и выдают их за свои. Таким образом они пополняют мой заряд энергии. К тому же приятно понимать, что твой поток – светлый, чистый, настоящий – дает возможность другим людям повышать свои вибрации.

    Однако я стараюсь никогда не брать чужую энергию в свои проекты.

    Например, я съездила к Берту Хеллингеру. Приняла его энергию. И на своих тренингах использую техники, которым Берт меня научил. От этого его поле увеличивается.

    Честность всегда восторжествует. Потому никогда не переживай, что другие взяли что-то твое. Знай, что это обернется благом для тебя.

    Бесплатный контент, несомненно, нужен, потому что есть люди, для которых даже тысяча рублей – это много. Для них этот контент будет важен, даже, может быть, изменит их жизнь. Но когда человек отдает что-то ценное, то он и возьмет больше.

    7.2. Как повысить стоимость своих услуг

    Как ты уже понял благодаря предыдущим заданиям, чтобы получить доход, при котором ты сможешь позволить себе идеальную жизнь, нужно оценивать свой труд дороже. Но не все могут на это решиться. Многие в ответ говорят, что люди не согласятся на такую стоимость. Или что они еще недостаточно опытны, чтобы повышать цены. Но стоимость твоих услуг не так сильно зависит от возможностей клиентов и от твоей компетентности. Больше всего она зависит от того, насколько ты ценишь себя.

    Как я уже говорила, час моей работы стоит довольно дорого, но при этом у меня всегда есть запись наперед. Когда-то я начинала с пяти тысяч, потом было семь тысяч, затем – десять тысяч рублей. И эта цена постоянно будет расти. Может быть к моменту, когда ты читаешь книгу, стоимость уже снова повысилась, и это правильно для всех.

    Конечно, бессмысленно было бы прийти и сразу заявить аудитории: «Час моей работы стоит пятнадцать тысяч рублей». Разумеется, все это должно происходить пропорционально профессиональному развитию.

    Как наращивать самоценность

    Стань профессионалом в своей сфере

    Самое лучшее вложение – это вложение в себя.

    Я, например, хочу, чтобы моя стоимость как специалиста росла. Поэтому езжу к Берту Хеллингеру и Тони Роббинсу и плачу миллионы за обучение. После этого моя стоимость растет, потому что эти люди настраивают мне каналы.

    Начни заявлять о себе

    Не обязательно сразу браться за большие выступления. Начни с постов в соцсетях, прямых эфиров и статей в блоге. Люди должны все чаще видеть твое имя, твое мнение и экспертную позицию.

    Таким образом, параллельно с постепенным повышением цен на услуги ты должен работать над ситуацией с двух сторон: с одной стороны, наращивать компетенцию, а с другой – заявлять о себе из пятой чакры.

    Как решиться на повышение цены

    Самая большая проблема на рынке – заявить о себе как о действительно ценном и уникальном специалисте. Не заявляя о себе, ты не только стопоришь свой финансовый рост, но и не даешь возможность людям найти помощь в твоем участии.

    Важно понимать, что сейчас актуальны темы развития и трансформации, и многие люди ищут проводников в новые знания. Поэтому специалистов никогда не будет много. Ты всегда найдешь своего клиента, если пойдешь своим путем.

    Найдется человек, который захочет взять именно твою энергию. Она уникальна.

    Многие мои клиенты уже готовы делиться своими знаниями, энергией и получать за это деньги. Но им кажется, что они еще не выросли до того уровня, чтобы это делать. Или же пока предпочитают организовывать дешевые мероприятия («пройду еще пять курсов», «посещу семинар гуру», «проконсультирую пятьсот клиентов»).

    Это ложная стратегия, которая стопорит доход.

    Представь область своей деятельности в виде школы. Кто-то учится в третьем классе, кто-то – в пятом, кто-то – в восьмом.

    Вполне вероятно, что по какому-то вопросу ты находишься на уровне третьего класса. Но помни, что найдутся и те, кто учится во втором, первом классе или ходит в детский сад. И ты уже можешь их чему-то научить. Продолжая при этом развиваться, чтобы привлекать людей все более высокого уровня.

    Пока ты ждешь, когда на руках будет сотый диплом, ты теряешь навыки.

    Смело иди вперед. Ты рожден, чтобы передать свою энергию дальше. Люди поверят в твою ценность и пойдут за тобой, а следом придут и деньги.

    Почему важно оценивать свои услуги дорого

    Если ты будешь оценивать свои услуги дешево, для многих клиентов это создаст барьер. Они могут этого не понимать, а только чувствовать, что знания не очень заходят (потому что они заплатили за них недостаточно).

    Поэтому заявляй о себе, расти профессионально и смело назначай более высокую цену. И тогда твой клиент действительно возьмет те знания, которые ты даешь.

    Чем больше человек заплатит за твои услуги, тем больше полезного сможет для себя взять.

    Я это ощущаю по расстановкам. Когда люди приходят ко мне на бесплатную расстановку, я вижу, что у них даже поле не работает. Они приходят с посылом «ну давай, покажи, что ты можешь». А расстановки – это такая вещь, что если ты в них не погружен, то поле не откроется.

    У меня был период, когда моя расстановка стоила три тысячи рублей. Затем я подняла цену до пяти тысяч рублей – и поле клиентов стало раскрываться лучше. Когда цена выросла до семи тысяч рублей, я увидела, что люди стали очень глубоко погружаться в процесс. За час нам удавалось решить очень серьезные вопросы. Клиент максимально вкладывался, чтобы получить результат. Потому что для него это было ценно.

    Для себя я тоже раз в месяц делаю расстановки. Я хожу к расстановщику, услуги которого стоят двенадцать тысяч пятьсот рублей. Когда я плачу эти деньги, я понимаю, что нужно взять максимум из того, что мне дают.

    Не бойся называть более высокую цену. Ты делаешь это не только для себя, но и для своих клиентов.

    Результаты людей растут вместе с ростом стоимости твоих услуг.

  

  
    Глава 34

    Проработка собственной ценности

    Чтобы быть уверенным в себе и своем праве работать за большие деньги, я рекомендую тебе проработать свою самоценность.

    1. Установки

    Вспомни те установки, которые пришли из детства. Возможно, у тебя что-то не получалось в школе. Или одноклассники говорили что-то обидное о твоих способностях. Возможно, родители или учителя заставляли тебя поверить в собственное бессилие перед сложными задачами. Вспомни те случаи, которые тебя зацепили и могли привести к тому, что ты стал себя критиковать. Выпиши их. Например: «Я совершенно неорганизованный».

    А рядом напиши: «Я умею максимально эффективно использовать свое время и ресурсы».

    Теперь твоя задача – в течение 28-100 дней периодически повторять положительные аффирмации, которые ты написал.

    Чтобы изменить нейронную связь, положительную установку нужно повторять 28 дней. Если установка связана с детской травмой, нужно прорабатывать ее 100 дней.

    2. Обучение

    Выбирай те курсы, тренинги и конференции, на которых ты действительно будешь чувствовать себя ценным. Рекомендую тебе ходить не туда, где дешевле, а туда, где ты будешь понимать, что вложился в себя.

    Обучение должно быть одной из основных статей расходов. Потому что в процессе обучения увеличивается самоценность.[7]

    Можно посетить тысячу тренингов, но не извлечь из них пользы. Чтобы этого не случилось, выпиши все то, что уже прошел, и оцени результат.

    3. Окружи себя людьми, которые верят в тебя

    Помни, что люди, обращаясь к тебе, очень часто говорят О СЕБЕ. То есть, если говорят, что ты недостаточно умен/опытен/красив, то речь, скорее всего, не о тебе. Важно отловить этот момент и вернуть его отправителю. Но старайся как можно меньше общаться с людьми, которые случайно или нарочно внушают тебе сомнения в себе. Пусть рядом будут только те, с кем ты чувствуешь себя особенным человеком, особенным специалистом.

    4. Спорт – огромной ресурс для нашей ценности

    Вспомни себя после тренировки, это ощущение уверенности в себе. Постарайся взять это чувство в личный ресурс. Я каждый день прогоняю его по нейронным связям и по всему телу.

    В ситуациях, в которых будешь чувствовать себя неуверенно, вспоминай состояние, когда ты гордился собой. И ты почувствуешь, как мгновенно вырастет твоя ценность и уверенность в себе.

    5. Дневник побед и достижений

    Заведи специальную тетрадь, куда ежедневно будешь записывать свои достижения. Там могут быть и упоминания о твоих прямых эфирах, и обратная связь от клиентов, и то новое, чему ты научился. Записывай туда позитивные результаты в любой сфере жизни.

    Когда ты в какой-то момент засомневаешься в себе и почувствуешь упадок духа, возьми этот дневник и вспомни, как много всего ты смог. Вспомни, кто ты и на что способен.

    6. Наш страх

    Где есть страх, там есть почва для поиска своего ресурса. Преодолевая страх, ты постоянно прорабатываешь свою самоценность.

    Я занимаюсь конным спортом. Когда я дошла до этапа перепрыгивания преград, случилось так, что я упала и сломала руку. Она неправильно срослась, и пришлось ломать ее заново. Тогда у меня появился очень сильный страх боли и смерти. Я перестала практиковать прыжки через препятствия и вообще с трудом решалась садиться на лошадь.

    На этом я могла бы остановиться. Ведь даже мысль о прыжках приводила меня в ужас. Но я понимала, что где страх – там развитие. Через три года я снова стала проходить со своим конем круги с преградами.

    Именно тогда я открыла для себя, насколько сильно вырастает самоценность, когда удается преодолеть огромный болезненный страх.

    Сейчас, что бы ни происходило, я вспоминаю ту ситуацию и думаю: «Если я тогда смогла, то с этим уж точно справлюсь».

    Если ты чувствуешь, что есть страх, иди на него. Делай то, чего боишься.

    Регулярно развиваясь по этим шести направлениям, ты поймешь, что тебе уже гораздо проще заявлять о себе как об уникальном специалисте. Исчезнет барьер, который мешал поднимать цену на услуги по мере твоего развития.

    Символ твоей ценности

    Постоянно напоминай своему подсознанию, что ты – особенный. Что ты достоин самого лучшего, так как поистине уникален. Я предлагаю тебе создать символ своей ценности.

    Выбери то, что для тебя является олицетворением ценности. Например, это может быть бриллиант, корона, красивая птица. Для меня символом ценности и богатства является башня Бурдж-Халифа в Дубаи. Потому что это самое высокое здание, которое находится в самой роскошной стране. Башня сама по себе ценна и эксклюзивна. И я повсюду окружаю себя этим символом: у меня есть майка с рисунком этой башни, брелок, кружка, заставки с башней в соцсетях, на компьютере и телефоне.

    Постарайся окружить себя своим символом. И каждый раз, обращая взгляд на это изображение, повторяй себе: «Я ценен, потому что я есть».

    После активной работы над своей самоценностью, ты уже не станешь стопориться перед мыслью, в какую сумму оценить свои услуги. Вместо этого ты подумаешь об энергии, которую можешь отдать миру.

    Отдавай ее как можно больше.

    Сделай так, чтобы люди вокруг тебя становились счастливее.

    Моя цель заключается в том, чтобы как можно больше людей в моем поле стали богатыми и начали себя ценить. Если ты работаешь в индустрии красоты – твоя задача в том, чтобы благодаря тебе в мире стало больше красивых и ухоженных людей. Если ты шьешь одежду, укрась ею людей, подари им уверенность в себе и принести удовольствие. Ты пришел отдать что-то миру. Сделай все возможное, чтобы люди получили максимум от того, чем ты готов делиться. Так ты привлечешь в свою жизнь достаток.

  

  
    Глава 35

    Резюме главы

    1. Твоя энергия уникальна – делись ею. И бери за это деньги, потому что ты ценишь себя.

    2. Платное всегда ценится больше. А бесплатное нужно отдавать от потребности делиться.

    3. Если у тебя воруют контент, методики или наработки, знай, что таким способом твое поле расширяется.

    4. Стань профессионалом в своем деле.

    5. Заявляй о себе миру.

    6. Всегда найдется человек, у которого уровень знаний по теме меньше, чем у тебя.

    7. Выбирай курсы, достойные тебя, в том числе и по цене.

    8. Запомни ощущение, когда ты гордился собой, и вспоминай его каждый раз, когда будешь волноваться перед ответственным событием.

    9. Иди на страх – там развитие.

    10. Окружи себя символом своей ценности.

    Твое внутреннее состояние влияет на все, что тебя окружает.

    Глава 8. Правила и принципы богатого человека

    Чтобы обрести достаток и деньги, не нужно обладать сверхспособностями. Для этого достаточно приучить себя мелким привычкам, которые связаны с деньгами. Ведь каждый человек, которому удалось обрести материальное благополучие, напрямую связан с тем количеством усилий, которое он приложил для успеха.

    И везение тут ни при чем.

    Понятно, что мы верим во что-то большее и даже делаем какие-то волшебные вещи. Но по большей части на благосостояние влияет именно включенность в процесс привлечения денег.

    8.1. Три правила миллионера

    Есть множество историй, когда человек выиграл миллион в лотерею, но спустил все деньги на ветер. Только твое внутреннее состояние, твоя накачанная денежная мышца может удержать деньги, собирать их в твоем пространстве все в большем и большем количестве.

    Где энергия, там и результат.

    Для того, чтобы сформировать внутри себя необходимое внутреннее состояние, предлагаю взять на вооружение правила, которым следуют все богатые люди. Я выделила три из них.

    Первое правило богатого человека – правильные привычки

    Точно так же, как привычка курить портит здоровье, некоторые привычки не дают увеличивать доходы и всячески подрывают финансовый поток.

    Правильные привычки – это залог успеха. Из привычек складывается твоя жизнь. Нельзя всего один день делать что-то и благодаря этому получить перемены в жизни.

    Это как с диетами. Нельзя на один день отказаться от сахара или глютена и сразу получить результат. Тут важна регулярность.

    Всегда следуй финансовым привычкам, свойственным богатому человеку.

    Деньги тебя окружают на протяжении всей жизни. Посмотри на свой компьютер, одежду, автомобиль – это деньги. Деньги везде и всегда. Поэтому нужно вводить постоянные финансовые привычки.

    Какие это могут быть привычки? Я покажу на своем примере:

    • в 6:40 я делаю медитацию «Прайминг»[8],

    • в 7:00 становлюсь в планку.

    Уже больше тысячи человек стоит в планке со мной. Заведи и ты такую привычку. Становись в планку и проговаривай свой ежемесячный доход. Таким образом ты зафиксируешь в себе намерение иметь определенную сумму денег. Далее:

    • пишу утренние страницы,

    • протираю лицо льдом,

    • делаю вкусный завтрак,

    • читаю каждый день по десять страниц,

    • каждый вечер выхожу на прогулку,

    • готовлюсь ко сну.

    Другие важные привычки:

    • привычка вести учет расходов и доходов,

    • привычка постоянно повышать свой уровень образования,

    • привычка развивать свои профессиональные навыки,

    • привычка заявлять о себе онлайн и офлайн[9],

    • привычка всегда пользоваться наличными. Когда кошелек набит бумажными деньгами, чувствуешь себя богаче. Если боишься карманной кражи, для тебя это будет еще и проработкой страха потери денег.

    Все это – мелкие привычки, которые приведут тебя к деньгам. Любые позитивные развивающие привычки накачивают твою денежную мышцу. Они не должны портить тебе день, они должны быть в кайф.

    Прямо сейчас запиши восемь привычек (восемь – это денежное число), которые ты начнешь выполнять с сегодняшнего дня. Ты должен завести хотя бы одну правильную привычку, которая будет направлена на твое внутреннее состояние, процветание и богатство.

    Второе правило богатых людей – всегда сохранять позитивный настрой

    Успех в деньгах – это ежедневная и активная работа. Твое внутреннее состояние влияет на все, что тебя окружает. Нужно найти лайфхаки, которые позволят тебе быть всегда в ресурсе.

    Какими лайфхаками пользуюсь я?

    Я воспринимаю трудность как возможность. Попробуй тоже поменять отношение к проблемам и неприятным задачам – все изменится.

    Приведу пример. Тони Роббинс рассказывал, как проводил тренинг рядом с местом, где ходят поезда. Тони объяснял что-то участникам группы, но через каждые 15-20 минут проезжал поезд и так громко шумел, что абсолютно заглушал его голос. Это, естественно, добавляло негатива всем присутствующим.

    Что сделал Тони?

    Он сказал: «Давайте будем радоваться, когда едет поезд: прыгать, веселиться и друг друга обнимать». Он изменил отношение к конкретной ситуации. Когда мимо проезжал поезд, люди вскакивали с мест и веселились. Они стали воспринимать поезд не как повод для злобы, а как возможность расслабиться и отдохнуть.

    Так же и ты научись находить плюсы во всем негативном, что, естественно, периодически происходит. Это позволит тебе сохранять позитивный настрой. А позитивный настрой – это высокий уровень энергии, который привлекает деньги в твою жизнь.

    Кайфуй. Бросил молодой человек/девушка? Радуйся! Появится новый/новая! А пока можно веселиться и отдыхать в свое удовольствие. А также, конечно, ищи в каждом периоде возможность развития.

    Если все будет круто и спокойно, ты перестанешь развиваться.

    Воспринимай сложные задачи как уроки, которые выведут тебя на более высокий уровень.

    Я специально создаю себе сложности в жизни, чтобы получить развитие. И чем хуже ситуация, тем больший скачок вверх происходит. В каждой проблеме есть выгода.

    Часто лишний вес люди подсознательно держат сами, чтобы им было чем заниматься. Но к лишнему весу тоже может быть кардинально разное отношение. Сравни:

    «Отлично, у меня есть два лишних кило, я сегодня начну заниматься спортом, правильно питаться и СДЕЛАЮ их!»

    И:

    «Ооой, снова эти 2 лишних кило, как мне все это надоело, пойду съем булку».

    Чувствуешь разницу? Настрой существенно отличается.

    Каждый раз, когда ты говоришь «Я это сделаю», «Я с этим справлюсь», ты выходишь на новый денежный уровень. Чем больше у тебя энергии, чем ты круче, тем больше денег в твоем пространстве.

  

  
    Глава 36

    Третье правило – освобождай жизнь от ненужного

    Чтобы в твою жизнь пришло что-то новое, нужно освободить для этого место. Напомню тебе, что энергия денег – это жесткая энергия. Это значит, что деньги и успех появляются там, где есть четкое ощущение движения.

    Потому будь готов регулярно что-то выбрасывать из своей жизни:

    • старые установки;

    • старые вещи в шкафу, которые не носишь;

    • треснутые чашки;

    • застиранные трусы;

    • людей из окружения, которые тянут тебя вниз;

    • старую работу;

    • ненужные контакты в телефоне;

    • старые фото;

    • ненужные подписки в Инстаграме;

    • людей, с которыми тебе неприятно общаться.

    Ты увидишь, как много важного, ценного и ресурсного придет в твою жизнь.

    8.2. 25 принципов богатого человека

    Богатство любит тех, кто чтит его законы. Многие успешные люди начали свой финансовый рост с того, что установили для себя ряд принципов, которым беспрекословно следуют. Рекомендую и тебе с сегодняшнего дня следовать их примеру, чтобы стать на тропу богатства. Для этого необходимо:

    1. Начать вести учет доходов и расходов в письменном виде.

    2. Избавиться от кредитов и кредитных карт.

    3. Перестать брать деньги в долг.

    4. Не рассчитываться будущими прибылями.

    5. Найти дополнительный источник дохода.

    6. Не пренебрегать маленькими заработками.

    7. Открыть накопительный вклад.

    8. Начать жить по средствам.

    9. В свободное время заниматься саморазвитием.

    10. Научиться делать действия по мере поступления запроса.

    11. Относиться к деньгам с уважением.

    12. Не пренебрегать маленькими суммами.

    13. Отказаться от вредных привычек, которые «съедают» деньги.

    14. Тратить деньги на качественные вещи.

    15. Помнить, что «скупой платит дважды».

    16. Изучать финансовую литературу.

    17. Прислушиваться к советам только тех людей, которые живут богаче тебя.

    18. Не совершать внезапных покупок.

    19. Наращивать свою физическую силу.

    20. Не давать взаймы.

    21. Не иметь должников и не быть должным.

    22. Помнить, что богатство основано на разумной экономии и умении находить новые источники дохода.

    23. Избавиться от вещей, которые постоянно требуют вложений (в том числе не стоит заводить многочисленных домашних животных).

    24. Всегда считать свои деньги и не считать чужие.

    25. Не завидовать тем, кто больше зарабатывает, а учиться у них.

    Следуешь ли ты этим правилам? Есть ли у тебя устоявшиеся привычки в отношениях с деньгами? Помогает ли тебе нынешний образ жизни правильно распределять энергию? В этом тебе поможет определиться следующая расстановка.

    Расстановка «Как движется твоя энергия»

    Возьми лист бумаги и нарисуй четыре круга.

    Присвой им номера, исходя из порядка, в котором ты их нарисовал. Первый круг – 1, второй – 2, третий – 3, четвертый – 4.

    Соединись с ними.

    Теперь поставь палец на Круг 1. Соединись с ним. Почувствуй, каково ему здесь. Каково ему вообще в этом поле? Как он относится к Кругу 2? Как он относится к Кругу 3? Как он относится к Кругу 4?

    Посмотри, от кого к кому течет энергия?

    Из Круга 1 в Круг 2? Из Круга 2 в Круг 1? Из Круга 3 в Круг 1? Из Круга 4 в Круг 1? Или вообще ничего не течет?

    Теперь возвращайся.

    Посмотри на размер и размещение кругов.

    Круг 1 – это ты. Важно, насколько близко ты находишься к центру листа (к центру своей жизни).

    Круг 2 – твои проекты. То, что ты создаешь. То, куда течет твоя энергия. И здесь важно понимать, насколько ты в контакте со своими проектами. Посмотри на объем этой фигуры. Это то, насколько твой бизнес, твой проект может приносить результат и давать тебе энергию.

    Круг 3 – деньги.

    Круг 4 – родители, энергия рода.

    Из Круга 4 в Круг 1 должна течь энергия. Между Кругом 1 и Кругом 2 должна циркулировать энергия. Если ты не даешь энергию своим бизнесам, проектам, детям, они не могут развиваться.

    Если твоя энергия движется правильно, значит, ты верно выстроил отношения с деньгами, и соблюдение дополнительных рекомендаций поможет тебе увеличить результативность направленной энергии. Если же энергия у тебя движется не так, как положено, значит, необходимо принять меры, которые помогут направить поток в верном направлении. В этом случае рекомендую особенно жестко отслеживать соблюдение предложенных правил и принципов богатого человека.

    Резюме главы

    Создавай собственные денежные привычки.

    Позитивный настрой привлекает деньги в твою жизнь.

    Выкидывай из своей жизни ненужное и ненужных.

    Соблюдай принципы, свойственные богатым людям.

    Глава 9. Начни менять жизнь уже сегодня

    Мы проработали тему богатства в твоей жизни со всех сторон и измерений. Обошли ее на все 360 градусов. И сейчас важно, чтобы ты зафиксировал результат.

    9.1. Твой путь к мечте

    Сейчас я предлагаю тебе ключевую медитацию, которая поможет заложить на уровне нейронных связей образ идеальной и во всех смыслах богатой жизни.

    Медитация «Мечта»

    Представь, что ты только что проснулся.

    Ты открыл глаза и увидел, как с тобой рядом лежит твой самый любимый человек. Он обнимает тебя. Ты смотришь на него и понимаешь, как сильно его любишь.

    Ты начинаешь рассматривать свою квартиру, свой дом, ты понимаешь, что здесь все идеально. Скорее всего, это двухэтажный огромный дом, о котором ты всегда мечтал, и ты сейчас живешь здесь. Через секунду в комнату вбегают ваши дети. Они целуют вас, обнимают, и ты понимаешь, что ты счастлив. Рядом с тобой те люди, которые близки тебе, которые тебя любят.

    Ты надеваешь свой прекрасный домашний пеньюар и спускаешься вниз по длинной лестнице. Внизу тебя встречает помощница по дому. Она подала тебе только что сваренный кофе и приготовила твой самый любимый завтрак. Может быть, это круассан и сыр, который вчера тебе доставили из Италии, а может, это свежие фрукты, привезенные из Тайланда.

    Твоя семья постепенно спускается на кухню, и вы все вместе завтракаете, общаетесь на любимые темы.

    Ты здесь так трепетно счастлив…

    Твой муж/жена уезжает на работу, дети уходят учиться, а ты садишься за свой компьютер и смотришь, что происходит с твоим бизнесом. Ты открываешь свои банковские счета и видишь, что сегодня туда поступило еще несколько миллионов рублей. Через час тебе нужно ехать на деловую встречу. И ты с большим удовольствием туда собираешься, потому что очень любишь свою работу.

    Ты надеваешь на себя красивое модное белье, стильную одежду, спускаешься вниз, садишься в свою машину премиум-класса. И ты едешь на встречу по вопросам, которые приносят тебе удовольствие и развитие. Твое дело дает тебе свободу и безграничные финансовые возможности.

    Наступает вечер, и ты с мужем/женой отправляешься на званый ужин. Здесь собралась элита вашего города (или вашей страны). Вы здесь в качестве приглашенных гостей. Все вокруг смотрят на вас с восхищением и хотят пообщаться с вами. Ты наслаждаешься этим вниманием, так как знаешь, что выглядишь идеально. Ты уверен в себе, ты свободен, у тебя есть все. У тебя есть семья, у тебя есть дети, у тебя есть то количество денег, которое тебе необходимо, у тебя есть безграничные возможности.

    Через секунду ты открываешь глаза и понимаешь, что это был лишь сон. Просто красивый сон. И ты встанешь и пойдешь в свою жизнь – жизнь, которую ты постоянно откладываешь.

    Все, что тебе только что приснилось, и все, что только что пришло тебе в голову, – все это возможно. Просто ради этого нужно что-то делать. А каждый раз откладывая жизнь на потом, ты теряешь эту возможность. Поэтому прошу тебя, реализуй свою мечту! Что ты можешь сделать?

    Прямо сейчас возьми лист бумаги и запиши:

    1. свою финальную мечту, которая может воплотиться через пять лет;

    2. мечту, которая должна воплотиться через четыре года;

    3. мечту, которая должна воплотиться через три года;

    4. мечту, которая должна воплотиться через два года;

    5. что ты сделаешь в ближайший год для этого;

    6. что ты сделаешь в ближайшие шесть месяцев для своей мечты;

    7. что ты сделаешь в ближайший месяц;

    8. что конкретно ты сделаешь СЕГОДНЯ, чтобы однажды проснуться в идеальном доме с идеальной семьей, сесть в идеальную машину и получить несколько миллионов долларов на свой расчетный счет.

    Действуй. Хватит откладывать жизнь на потом!

  

  
    Глава 37

    9.2. Задания

    Когда ты дочитаешь эту книгу, очень важно продолжить работу над собой на всех трех уровнях. Для этого я составила список заданий, которые тебе нужно будет выполнить. По мере выполнения ставь галочку во втором столбце.

    Заключение

    Для меня очень ценно, что ты прочитал книгу до этой страницы. Я написала ее, чтобы дать возможность большему количеству людей в корне изменить свои установки. Буду рада, если ты напишешь мне о своих крутых результатах.

    Если же ты не успел выполнить все практические задания, то советую прочесть эту книгу еще раз и в этот раз проработать каждый из предложенных инструментов. Только так ты сможешь рассчитывать на максимальный результат. А я смогу быть уверенной в том, что помогла еще одному человеку стать богаче.

    Также я приглашаю тебя в свое поле. Более шести лет я учусь расстановкам, все это время практикуюсь и вижу, как этот метод меняет мою жизнь и жизни других людей.

    Я не могу себя назвать классическим психотерапевтом, расстановщиком или энергетическим терапевтом. Я использую в работе весь свой опыт, все знания и все, что идет сверху.

    Я не пользуюсь классическими методами, хотя уже набрала целый арсенал таких знаний и практик. Я считываю пространство для каждого конкретного человека. А пространство всегда дает самый лучший вариант развития событий в конкретном случае.

    Не может быть универсального средства для всех. У каждого своя история – родовая, кармическая, вселенская, инопланетная, галактическая.

    И ее нужно смотреть во всех временах и пространствах.

    Я считываю «канал».

    Можешь приходить с любым своим запросом, и мы проработаем его во время групповой или онлайн-расстановки. Это может быть:

    • расстановка в формате сказки;

    • математическая расстановка (групповая расстановка, где у каждого своя роль);

    • индивидуальная расстановка.

    Приходи и убедись, что это волшебное поле и что за час расстановочной работы человек выходит на совершенно новый уровень жизни.

    Также ты можешь и дальше получать от меня советы о богатстве, престиже и ценности себя:

    Отпускаю тебя с большой любовью!

    Пусть в твоей жизни всегда царит и приумножается финансовое изобилие.
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