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    Глава 2

    Посвящается всем тем, кого я встретил на жизненном пути и кто поделился со мной опытом, рассказав о том хорошем, что могут дать нам деньги, и о том плохом, что они могут в нас пробудить. Эта книга для вас

  

  
    Глава 3

    Несколько лет назад со мной произошел удивительный случай, благодаря которому родилась идея этой книги и ее название. На одной вечеринке я познакомился с женщиной, и та попросила меня показать ей свой кошелек.

    Кому-то подобная просьба покажется шокирующей, но в японской культуре попросить кого-то показать содержимое кошелька совершенно нормально. К тому же в комнате было много народу и я не боялся, что она внезапно исчезнет с моими документами или деньгами. Недолго думая, я протянул ей свой кожаный кошелек.

    Однако я смутился, когда женщина раскрыла отделение с банкнотами и принялась вынимать крупные купюры.

    – Эта хороша. Эта тоже ничего. И эта, – бормотала она вполголоса, внимательно рассматривая каждую из них.

    На мгновение мне показалось, что она что-то ищет. «Может быть, на банкнотах есть какие-то особые знаки или отметки?» – подумал я, но вскоре понял, что ее занимает вовсе не это. А затем она снова привела меня в замешательство, начав раскладывать деньги так, как я никогда не видел прежде.

    – Отлично: все ваши деньги выглядят замечательно, – объявила она, складывая тщательно отсортированные купюры назад в кошелек и возвращая его мне.

    – Чудесная новость! – ответил я, испытывая одновременно и замешательство, и некоторое облегчение оттого, что успешно выдержал ее экзамен. – Но не могли бы вы пояснить, что искали?

    – Просто проверяла, улыбаются ли ваши деньги.

    И она объяснила:

    деньги могут смеяться или плакать – в зависимости от того, каким образом их отдали или получили.

    Если передача денег сопровождалась чувством вины, гнева или грусти, деньги плачут. И напротив, если деньги были отданы с любовью, благодарностью, если человек был счастлив, отдавая, они улыбаются или даже смеются, заряженные положительной энергетикой дающего.

    Деньги могут улыбаться или плакать?

    Деньги подвержены влиянию особой энергии или эмоций того, кто их дает?

    СЕРЬЕЗНО?

    Хотя в тот момент финансовые дела у меня шли хорошо и я думал, что знаю о деньгах все, эта мысль поразила меня.

    Видите ли, с деньгами мне всегда везло. В двадцать лет я решил, что к тридцати стану успешным и счастливым. Я открыл собственную компанию, занимающуюся консультациями и бухучетом, и к тому моменту помог уже многим людям, которые испытывали трудности с деньгами или с работой.

    Дела шли хорошо – настолько, что в двадцать девять лет, когда у нас с женой только-только родилась дочь, я мог совершенно спокойно остаться дома и воспитывать ее. Это время было самым счастливым в моей жизни, а решение – лучшим из всех, что я когда-либо принимал. И не только потому, что теперь я мог проводить с дочерью столько времени, сколько душа пожелает. Именно благодаря ей я нашел свое второе призвание: помогать миллионам людей жить счастливо в мире и процветании.

    Все случилось в один прекрасный день, когда мы с дочерью гуляли по парку. Мы весело играли, как вдруг я увидел ссору между какой-то женщиной и ее маленькой дочкой – наверное, ровесницей моей. Мать ужасно нервничала, спешила и все повторяла: «Маме пора на работу! Идем домой!» Но малышка отвечала: «Мы ведь только пришли. Я хочу еще поиграть, ну пожалуйста!»

    Спустя несколько минут после такой перепалки мать все-таки увела свою упирающуюся маленькую девочку домой. Мне было ужасно жаль эту семью. Я знал: будь у матери выбор, она тоже предпочла бы остаться в парке – ведь стоял такой погожий, солнечный денек! Какой родитель отказался бы выйти поиграть во дворе с собственным ребенком?

    В этот самый момент я решил: нужно действовать. Мне хотелось помочь не только этой конкретной матери, но и всем родителям и людям, отчаянно пытающимся свести концы с концами.

    Мне хотелось сделать так, чтобы их страдания наконец прекратились, а вечный стресс и беспокойство ушли в прошлое.

    В тот вечер, когда моя собственная дочь наигралась, я решил написать небольшое эссе, объединив в нем все, что узнал за эти годы о том, как зарабатывать и добиваться благополучия.

    Вначале я думал, что напишу от силы страниц пять. Но под вечер того же дня с удивлением обнаружил, что в один присест исписал целых двадцать шесть. Взволнованный собственным результатом, я распечатал эссе, скрепил и раздал друзьям. Им неожиданно понравилось, а вскоре мне стали звонить совершенно незнакомые люди, которые где-то о нем услышали и желали бы получить собственный экземпляр. Несколько дней подряд я только и делал, что печатал эссе, скреплял страницы и рассылал всем желающим, но вскоре мне это надоело. Я посетовал на это другу, и он посоветовал обратиться в ближайшую типографию. Работник типографии уговорил меня на тираж в 3000 экземпляров, чтобы сократить расходы. Я, недолго думая, согласился!

    Не успел я опомниться, как к моему дому уже подъехали два грузовика, которые привезли, казалось, целый склад коробок. Представьте себе выражение лица моей жены при виде нескольких палет с книгами, которые заняли у нас целую комнату. Надо отдать должное ее доброму сердцу: она меня простила.

    Ну, почти.

    На первый раз она просто поставила мне условие: через месяц в доме не должно быть никаких коробок.

    Что же я сделал? Я начал раздавать брошюры всем знакомым – и даже незнакомым. Постепенно книги закончились, но заказы и запросы все поступали и поступали. Поначалу я не знал, в том ли причина, что людям нравилось содержание, или же дело было в том, что книги были бесплатными. Как бы то ни было, я понял: в моей затее определенно что-то есть.

    Когда количество розданных экземпляров достигло 100 000 штук, я убедился в этом окончательно. К тому моменту мне наконец позвонили из издательства и спросили, не хочу ли я написать целую книгу.

    – Ни за что! – выпалил я. – Я не писатель!

    Но издатель настаивал:

    – Вы можете работать над ней столько, сколько потребуется. Хотя бы попробуйте!

    На это мне было нечего возразить. Моя дочь вот-вот должна была пойти в детский сад – чем еще мне было заниматься в освободившееся время?

    Пожалуй, попробовать стоит, подумал я.

    С того судьбоносного дня на детской площадке вышло более 50 моих книг, проданных общим тиражом почти 8 000 000 экземпляров по всей Японии. Неплохо для безработного отца, которого озарило на прогулке с дочерью.

    Внезапный порыв помочь нуждающейся матери обернулся не просто заработком, но целью всей жизни.

    Я понял, что мое предназначение в том, чтобы помогать другим искать и находить свое предназначение в жизни, помогать людям достигать благополучия и свободы.

    Разумеется, к пятидесятой написанной мной книге я уж было решил, что знаю о деньгах все. Но когда моя новая подруга, та самая загадочная женщина, вернула мне мой кошелек, я вновь задумался – совсем как тогда, на детской площадке. Только на этот раз я стал думать о деньгах как об источнике энергии.

  

  
    Деньги как энергия

    Держа в руках кошелек, только что возвращенный моей новой знакомой, я думал: «Какое облегчение! Все деньги, заработанные и полученные мной за эти годы, поступали от счастливых, благодарных и радостных людей».

    Потом я подумал о том, каким путем достались мне эти деньги. Да, я и в самом деле заработал их честной службой – помогая другим стать успешными, независимыми и достичь финансового благополучия. Я помогал им обрести внутреннее спокойствие, радость и преисполниться благодарности.

    Я думал о том, что чувствовали те люди, которые платили мне, когда читали мои книги или посещали мои семинары (а мне доводилось выступать перед аудиторией в несколько тысяч человек). Потом я подумал о своих книгах и о том, сколько жизней изменилось благодаря им. Сколько людей сменило работу, женилось, обзавелось детьми – или, напротив, разорвало несчастливые, нездоровые отношения.

    Многие писали мне о том, что начали собственное дело. Кто-то с нуля создал крупную компанию. А кто-то даже без сказочного состояния почувствовал себя богатым – и стал при этом счастливым, независимо от остатка на счете. Эти люди перестали переживать о деньгах и теперь были свободны и готовы начать новую жизнь.

    Меня часто называют «денежным гуру» или «денежным лекарем», но тогда, разглядывая собственный кошелек, я понял: мое истинное предназначение в том, чтобы помочь другим людям найти внутри себя уже имеющиеся ресурсы и наладить собственную жизнь и свои отношения с деньгами.

    Внезапно я осознал:

    да, все люди, отдававшие мне деньги, словно пропитывали их чувством благодарности и радости – тем самым заряжая их счастливой энергетикой.

    Все эти улыбающиеся деньги у меня в кошельке появились благодаря им. Ну конечно! Конечно, деньги – это энергия! Я задумался о своих собственных чувствах и о той энергетике, что я передавал другим, используя деньги.

    Спустя несколько секунд я понял главное: в наши деньги завернуто столько эмоций! Множество людей переносят эту энергию, воздействуя не только на себя, но и на окружающих. Нам кажется, что деньги – это просто кусок бумаги, но в действительности все намного сложнее. Деньги хранят в себе больше эмоций, чем мы можем себе представить. А если мы вдруг это осознаем – например, когда переживаем из-за огромных пачек счетов и собственных скудных сбережений, – то чаще всего ощущаем собственную беспомощность. Нам кажется, что надежды нет, что это поражение. Мы испытываем обиду и зависть по отношению к тем, у кого денег больше, чем у нас.

    Мы можем даже прекратить всякие попытки заработать и получить больше. Вместо этого мы говорим: «Так уж устроен этот мир, ничего не поделаешь!»

    Многие из нас считают деньги своим врагом, темной силой, мешающей жить спокойно и заниматься тем, что нравится. Лишь немногие способны разглядеть истинный потенциал денег – то, что они могут приносить радость, счастье, ощущение благодарности. В особенности когда отдаем их добровольно, заряжая той же позитивной энергетикой, с какой мы их получили.

    Когда моя новая знакомая – загадочная женщина из истории с кошельком – вернула мне его, я заглянул внутрь и увидел аккуратно свернутые купюры. И подумал: «Как много денег на свете! Сколько их в этот самый момент дарит людям счастье и любовь! Но в то же время как часто они становятся причиной горя и страха!»

    Я задумался о том, что можно сделать – если, конечно, что-то вообще можно сделать, – чтобы наполнить мир любовью, благодарностью, радостью, благополучием и покоем. Как раздать людям как можно больше счастливых денег? И тогда мне в голову пришла мысль – так же, как много лет назад, когда я гулял по парку со своей дочкой: я напишу книгу. Я поделюсь своими идеями с максимальным количеством людей. Эта книга – «Счастливые деньги» – квинтэссенция всего того, чему я научился у других людей и чему, в свою очередь, научил их. В ней я постараюсь ответить на вопросы, которые за эти годы мне приходилось слышать чаще всего:

    • Как поладить с деньгами?

    • Как получить больше денег, не соглашаясь на серьезные жертвы?

    • Возможно ли достичь равновесия в повседневной жизни?

    • Что сделать, чтобы твоя жизнь приносила тебе счастье, удовлетворение, благополучие и была бы наполнена смыслом?

    На все эти вопросы я дам ответы в этой книге. И так же, как прежние мои книги изменили жизнь множества людей, эта книга изменит вашу.

    От всей души надеюсь, что она поможет вам по-новому взглянуть на свою жизнь и улучшить отношения с деньгами.

    От своих читателей я чаще всего слышу: «О, это что-то новенькое! Никогда не думал о деньгах в подобном ключе». Надеюсь, что у вас возникнет такое же чувство и что для вас начнется новая жизнь – жизнь со счастливыми деньгами. Одно могу гарантировать: будет интересно!

  

  
    Глава 5

    Деньги бывают двух типов: Счастливые и Несчастные.

    Счастливые деньги – это те, на которые десятилетний мальчик покупает букет цветов для мамы на День матери. Или те монетки, которые родители с радостью копят, чтобы сводить детей на футбол или оплатить им уроки по фортепиано.

    Есть несколько способов сделать совершенно обычные старые деньги Счастливыми:

    • помочь члену семьи справиться с финансовыми трудностями;

    • отправить несколько долларов жертвам урагана;

    • направить средства, вырученные от продажи печенья, в помощь бездомным;

    • вложить деньги в бизнес или социальный проект;

    • получить деньги за работу или услугу от довольных клиентов.

    Все деньги, наполненные любовью, заботой и чувством привязанности, – Счастливые. Получая такие деньги, люди улыбаются, зная, что их искренне любят и о них заботятся. Во многих отношениях это активная демонстрация любви – зримой, ощутимой и осязаемой.

    Часто деньги могут помочь там, где все остальные средства бессильны. Например, когда кто-то переживает сложный период, оставшись без дома в результате пожара. В таких ситуациях «мысли и молитвы» и «положительная энергия», конечно, бесценны, но только деньги могут помочь встать на ноги, обеспечить еду и крышу над головой, хотя бы на время.

    Несчастные деньги – это те, которые идут на оплату счетов, коммунальных услуг и налогов.

    Ситуации, в которых бывают нужны Несчастные деньги, знакомы нам всем, и их легко себе представить, не напрягая воображение:

    • выплата или получение алиментов после тяжелого развода;

    • получение платы за работу, которая вам не нравится, но которую вы никак не можете заставить себя бросить;

    • выплата против желания огромных процентов по кредитным картам;

    • получение денег от кого-то, кто совершенно не хочет вам платить, – например, от недовольного клиента, который говорит: «Вы их не заслужили, но я все равно заплачу вам»;

    • кража денег – у кого бы то ни было.

    Деньги, наполненные тревогой, гневом, грустью и отчаянием, – это Несчастные деньги. Такие деньги заставляют людей переживать, терять надежду, испытывать подавленность, депрессию, а иногда – приступы жестокости. Они подрывают самооценку, чувство собственного достоинства, от них черствеет сердце. Всякий раз, получая и тратя деньги с негативными эмоциями, вы делаете их Несчастными.

  

  
    Выберите правильный поток

    Если принять за аксиому, что деньги бывают двух типов, то и обращаться с ними можно только двумя способами. Иначе говоря, мы попадаем либо в поток Счастливых денег, либо в поток Несчастных. От того, какой из этих двух потоков вы выберете, зависит качество вашей жизни и результаты повседневной деятельности.

    Одно я могу сказать точно: дело не в количестве ваших сбережений и не в уровне заработка, но в той энергии, которой вы заряжаете отдаваемые или получаемые деньги. Именно она делает их Счастливыми или Несчастными. Независимо от размера дохода, вы можете оказаться в любом из этих двух потоков.

    В конечном итоге выбор за вами. И если вы решите, что ваш поток – Счастливый, он станет таким. Только от вас зависит, испытывать ли благодарность за полученные деньги, отдавать ли их щедро, с радостью и энтузиазмом. Однако мой опыт работы с тысячами людей, приходящих за советом на семинары и занятия, подсказывает, что сказать это легче, чем сделать.

    Большинство людей не задумываются о своих отношениях с потоком денег.

    Напротив, рискну предположить, что это большинство – осознанно или нет – связано прочными несчастливыми узами с деньгами.

    А там, где крутятся Несчастные деньги, и сами люди становятся несчастными. Эти два явления идут бок о бок. Так, если ваши родные и близкие в школе, на работе или в различных социальных группах вовлечены в поток Несчастных денег, велика вероятность того, что вы в какой-то момент получите деньги, отданные с обидой, без радости и благодарности.

    Поскольку у большинства из нас нездоровые отношения с деньгами, почти все свое драгоценное время мы беспокоимся о деньгах, испытывая по отношению к ним обиду и досаду. Кого-то подобное положение вещей возмущает, но они находят этот вопрос настолько сложным, что не хотят даже думать на эту тему. И даже если на каком-то уровне осознания мы понимаем, что в определенный момент нам придется считаться с ситуацией, то стараемся всеми силами избежать этого.

    Некоторые из нас настолько устали от постоянного беспокойства о нехватке денег, что сил больше ни на что не остается.

    Мы придавлены бременем работы, необходимостью сводить концы с концами и стремлением быть не хуже соседей.

    В какой-то момент этот груз становится настолько тяжел, что счета накапливаются как бы сами собой. Мы не оплачиваем их, не считаем деньги в собственном кошельке и боимся проверять банковские выписки. А проблемы, как проценты по кредиту, все растут и растут…

    Лишь немногие из нас по-настоящему понимают, сколько энергии требуют мысли о деньгах и насколько деньги влияют на принятие даже простейших решений.

    Задумайтесь об этом хотя бы на секунду. Сильно ли различается уровень достатка и образования у ваших друзей и родных? Являетесь ли вы членом загородного клуба или большинство ваших знакомых работают с девяти до шести? У всех ли одинаковые дома и машины?

    Большинству из нас кажется, что лишь по чистой случайности – или везению – мы встречаемся и общаемся с определенными людьми. Но чаще всего именно общественно-экономическое положение влияет на всю нашу жизнь и судьбу, нравится нам это или нет.

    Поэтому – да, деньги в определенной степени управляют нашей жизнью. Кто мы, где учились, где выросли, с кем дружим, с кем общаемся по работе и как зарабатываем и тратим деньги – все это имеет огромное влияние на нашу жизнь.

    Уверяю вас: денежный поток играет большую роль не только в жизни пролетариев и среднего класса, не только они могут получать и отдавать деньги, заряженные негативной энергией. Состоятельные люди также подвержены этому процессу. Ряд моих весьма богатых клиентов с состоянием побольше, чем у царя Мидаса, до смерти боятся все потерять. Им недоступно само понятие наслаждения деньгами. Предел того, о чем они думают и переживают, – как быть не хуже других.

    Разумеется, если ваша цель – разбогатеть, работайте в этом направлении. Но большинство людей в конечном итоге понимают, что даже высокий доход не помогает решить всех проблем.

    Напротив, многим людям для идеальной жизни богатство вовсе не нужно. Это те, кто в определенный момент пересматривает свое отношение к деньгам и свои отношения с деньгами, залечивают старые раны и начинают чувствовать себя самыми благополучными людьми на свете, независимо от уровня достатка.

  

  
    Так что же такое деньги?

    В последние годы моей главной целью было исцеление людей от травм, нанесенных деньгами. Большинство людей, поняв суть этих ран, их природу и происхождение, разобравшись в том, как они влияют на повседневную жизнь, начинают более рационально расставлять жизненные приоритеты.

    Избавившись от боли, причиняемой деньгами, вы в корне измените и свое финансовое положение. Ваши деньги – а следовательно, и ваша жизнь – это отражение убеждений, связанных с деньгами.

    Если вы поверите в то, что деньги можно направить во благо, что их много и поэтому можно свободно отдавать их и принимать, вся ваша жизнь изменится в соответствии с новым убеждением.

    Однако если вы будете цепляться за негативные установки и ложные стереотипы, связанные с деньгами, думать о том, что деньги зло, что они порождают трагедии и драмы, что в них заключен корень всех бед, – вы тут же увидите, как окружающая реальность начнет подтверждать это убеждение.

  

  
    Ранние опыты с Несчастными деньгами

    Несмотря на то что я не собирался писать книги о том, как поладить с деньгами, путь мой к постижению философии Счастливых денег начался в совсем раннем детстве. Уже тогда деньги оказывали огромное влияние на мою жизнь. Многие знания, усвоенные в совсем нежном возрасте, остались со мною и по сей день.

    Мой отец был бухгалтером и владельцем весьма успешной частной компании. Когда к нему приходили клиенты, я должен был принимать их и угощать чаем. Развлекался я тем, что задавал этим многоопытным деловым людям вопросы, которые они совсем не ожидали услышать от восьмилетнего ребенка. Многие из них не знали, как реагировать, когда я спрашивал об их месячной выручке, доходности акций, коэффициенте оборота или поощрении акционеров. А мне это было действительно интересно!

    В какой-то момент я стал замечать, что клиенты моего отца, имевшие раньше довольно потрепанный вид, начинают ходить в красивых костюмах и дорогой обуви. Многие обзавелись новенькими автомобилями. Но были и такие, чьи дела пошли в другую сторону.

    Даже среди тех, кто с виду казался благополучным, своим детским взглядом я умел различить две категории людей: одни были раздражительны, вечно заняты, вечно в спешке; другие – спокойны, довольны и счастливы.

    Одно происшествие потрясло меня до глубины души, и воспоминание о нем живо в памяти до сих пор.

    Время было послеобеденное, я вернулся домой из школы – тогда я учился в начальных классах – и увидел, что мой всегда сдержанный отец плачет. А ведь этот человек познакомил меня с карате и кэндо! Он учил меня давать отпор драчунам и защищать слабых. Я не мог даже предположить, что может довести его до слез. Мой мир перевернулся: отец был не похож сам на себя.

    Мать отвела меня в сторонку и объяснила: отец чувствует себя виноватым в случившейся трагедии. Один из его клиентов убил всю свою семью, а потом покончил жизнь самоубийством, а все оттого, что отец отказался выдать ему ссуду, когда несколько дней назад тот в отчаянии просил у него денег. Теперь отец обвинял во всем себя.

    Позже я узнал, что, несмотря на отказ, отец все же собирался дать ему денег. Он хотел помочь семье своего друга решить серьезную финансовую проблему, но так, чтобы деньги не попали прямиком в карман нелегальных кредиторов, которые желали нажиться на чужом несчастье.

    С тяжелым сердцем мой отец организовал похороны. Он не переставал думать об ужасных последствиях своего решения, и эти мысли привели к тому, что он впал в жесточайшую депрессию и запил. Окончательно оправиться ему так и не удалось.

    Улыбка исчезла с его лица, а вместе с ней пропали и улыбки всех членов нашей семьи. В доме воцарилась атмосфера полнейшей пустоты. До того момента деньги вызывали у меня исключительно положительные эмоции. Детям не приходит в голову, что у кого-то деньги могут ассоциироваться со страхом. Впервые в жизни я понял, что они могут принести не только успех и радость.

    Малейшая ошибка может стоить счастья всей семье.

    Это воспоминание заставило меня отчетливо осознать темную сторону денег.

    В тот день я решил, что когда вырасту и женюсь, то сделаю все, чтобы обеспечить себе надежное финансовое положение и мою семью не постигнет подобная судьба.

    Пусть тогда я был слишком мал, чтобы в полной мере осознавать масштабы катастрофы, но это происшествие полностью перевернуло мое представление о деньгах. «Что толку от того, что моя семья не испытывает финансовых трудностей, – думал я, – если другим людям тяжело? Ведь в конечном итоге те, кто нас окружает, так или иначе влияют на нас».

    Я решил как следует изучить вопрос ценности денег. Для чего? Спустя несколько лет я наблюдал похожее явление: Япония переживала то, что впоследствии назовут «экономикой мыльного пузыря». И снова я своими глазами увидел отношения самых разных людей с деньгами, увидел, что бывает, когда бизнесмены, у которых еще вчера было много денег, внезапно теряют все.

    Поступив в колледж, я стал искать учителей, которые поделились бы со мной своими знаниями о бизнесе и деньгах, – и снова вынужден был признать наличие двух полюсов.

    Состоятельные люди, так же как прочие, делились на два типа: счастливых и несчастных.

    Со стороны казалось, что у счастливых людей отличные отношения с семьей и что они обожают свою работу. Их высоко ценят подчиненные и клиенты, а сами они готовы снять последнюю рубашку ради ближнего.

    В то же время я заметил, что несчастные состоятельные люди только и думают о том, как увеличить собственный достаток, заработать больше и больше. Все их мысли сводились к новым бизнес-идеям и к превосходству над окружающими. Их поведение было образцом двойных стандартов: они плохо обращались с подчиненными, были грубы с официантами и водителями, но учтивы и вежливы с теми, кто мог дать им денег или как-то помочь продвинуться.

    В чем же была причина такого различия?

    Я знал: у подобного поведения должно быть объяснение. И еще обязательно должна быть формула, какие-то общие признаки и компоненты. Почему одним людям деньги приносили счастье и они были щедрыми, а другие – нет?

    Тогда я еще не знал, что уже встал на путь познания Счастливых денег длиною в жизнь.

  

  
    Глава 9

    Прежде чем начать объяснять, что такое деньги, я задам один вопрос: что такое деньги лично для вас?

    Уверен, что ваш ответ сильно зависит от того, кому именно вы отвечаете. Например, если это девятилетняя девочка, вы можете ответить: «Бывают бумажные деньги и монетки. На деньги можно покупать всякую всячину».

    А если нужно ответить на этот вопрос взрослому? Может быть, ответ звучал бы так: «Деньги – это ресурс, который обменивается на товары и услуги».

    Хотя оба этих ответа верны, мы с вами знаем, что деньги – это не просто «ресурс для обмена» и не просто «что-то, на что можно купить всякую всячину». Каждый день мы зарабатываем и тратим, но все равно не можем ответить на этот простой вопрос.

    Я опросил тысячи людей по всему миру – и ни разу не слышал двух одинаковых ответов. Для каждого из нас деньги означают что-то свое. Помню, как один человек сказал мне, что деньги – это бог, а другой – что это дьявол. Кто-то говорил, что деньги – выражение любви, для других же это причина рабства. Такие диаметрально противоположные толкования только подтверждают, что каждый из нас воспринимает деньги по-своему.

    На первый взгляд деньги кажутся лишь куском бумаги или металла. Но несмотря на то что со всех купюр на нас глядят одинаковые портреты, а на всех монетах вычеканены одинаковые символы, разнообразие смыслов и значений, которыми каждый из нас наделяет деньги, поистине невероятно.

    Глядя на одну и ту же монетку, один человек испытывает гнев, а другой – радость. Но самое интересное в том, что мы вообще на все реагируем по-разному, даже на игрушечные деньги для детей; за исключением, пожалуй, денег для игры в «Монополию».

    Почему?

    Потому что эмоциональные реакции, которые мы проявляем во время игры, по большей части вызваны тем, как мы реагируем на настоящие деньги.

    Поскольку чаще всего мы играем в «Монополию», чтобы выиграть, то к игровым деньгам мы подходим с той же энергией и тем же отношением, что и к настоящим – тем, которые тратим в реальной жизни.

    Кому из нас не хотелось «выиграть» – во всяком случае, в коллективном понимании этого слова – в реальной жизни: заработать больше, купить то, что хочется, иметь возможность не платить подоходный налог и при этом быть на свободе?

    Кто из нас не радовался неожиданной находке наличных или выплате дивидендов?

    Кто не удивлялся, когда выпадала «счастливая» карта со словами, что мы что-то выиграли – в игре или реальной жизни?

    Иными словами, что бы мы ни чувствовали по отношению к какой-либо собственности или к деньгам в реальной жизни, мы будем транслировать те же чувства на деньги из «Монополии».

    Что вы чувствуете при мысли о том, что владеете каким-либо имуществом?

    А когда нужно платить налоги или оплачивать аренду жилья?

    Проявляете ли вы осторожность, когда речь идет о покупке, или готовы рискнуть?

    Сыграйте в эту игру самостоятельно – и вы увидите весь спектр эмоций при каждом броске кубика. Чтобы понять, каким количеством энергии каждый из нас заряжает кусочки бумаги и металла в реальной жизни, проследите за тем, чем вы сами наполняете их во время игры. Обещаю, вы узнаете о себе много нового.

    Основываясь на своем опыте, могу сказать, что те, кто испытывает особенное удовольствие от игры, кто чувствует себя в ней уверенно, кто понимает, что это просто игра, – всегда выигрывают. Даже если у них в банке немного денег, они нацелены на лучший результат, твердо намерены добиться большего и наслаждаться процессом отдачи и получения. Победители концентрируются не столько на самой победе, сколько на ощущениях победителя.

  

  
    Как вы собираетесь играть в деньги?

    А если я скажу, что деньги – это игра?

    Станете ли вы играть лучше?

    Настроитесь ли на победу?

    Повторяю: победа в этом случае никак не связана с уровнем финансового благополучия. Она заключается в том, как вы себя чувствуете во время игры.

    В отличие от «Монополии», где нужно двигаться по доске и где вы почти всегда знаете, чего ожидать, игра в деньги в реальной жизни не так предсказуема. В реальной игре нельзя двигаться четко по клеточкам и по часовой стрелке. Вот почему многие из нас теряются, оказавшись в ситуации, где нужно играть с реальными деньгами.

    Мы не знаем, какие именно ресурсы принесут нам больший доход. Быть может, завтра наш дом зарастет плесенью или на него упадет дерево. Может быть, у кого-то из наших родственников обнаружат рак, что повлечет за собой серьезные расходы на медицинские процедуры, и этот человек на несколько лет лишится возможности вносить свой вклад в семейный бюджет.

    А вдруг компания, где мы работаем, примет ряд неудачных финансовых решений и руководству придется нас уволить?

    Или отрасль, в которой мы проработали всю жизнь, устареет, уступив место более современным технологиям?

    Правда в том, что игра в реальные деньги чрезвычайно сложна, хитра и запутанна, а экономические перемены, семейные проблемы и природные катастрофы отнюдь не прибавляют нам уверенности в себе.

    Многим из нас кажется, что они проиграли еще до первого броска метафорических костей. Нам постоянно говорят, что все изменится, стоит нам приложить чуть больше усилий, подумать хорошенько. Что мы и делаем.

    Знакомо?

    Возможно, если вы читаете эту книгу, то вам уже доводилось слышать: «Работай больше – и деньги придут». Я лишь замечу то, что вы, скорее всего, и сами знаете на инстинктивном уровне:

    те, у кого больше денег, кто кажется богаче вас, на самом деле ничуть не умнее и не трудолюбивее.

    И напротив: многие, несмотря на упорный тяжелый труд, едва сводят концы с концами.

    Уверяю вас: упорный труд – это еще не все. Я знаю множество умных, трудолюбивых людей, которые не считают, что получают за свои труды достойное вознаграждение и что они – победители в денежной игре.

    В то же самое время многие из тех, кого я знаю, уверены, что у них все есть и им не о чем беспокоиться. Но примечательнее всего то, что денег у этих вторых не больше, чем у моих на первый взгляд состоятельных друзей.

  

  
    Игра непроста, ведь правила постоянно меняются

    Игра в деньги весьма интересна. Мой наставник, Вахеи Такеда, однажды сказал: «Игра в деньги не имеет конца». Это как бейсбол: даже если ты выигрываешь в конце девятого иннинга, это совсем не значит, что ты победил. Хороший подающий одним ударом биты может обернуть любой счет в свою пользу.

    То же и в денежной игре.

    Если к тридцати-сорока годам вы достигли финансового благополучия, это не значит, что завтра не произойдет какая-нибудь катастрофа, в результате которой вы потеряете все и не сможете уйти на пенсию в шестьдесят лет.

    Все мы слышали истории о людях, владевших, казалось, всеми деньгами мира – и обанкротившихся в одночасье. История знает немало примеров высокооплачиваемых актеров и спортсменов, умерших в нищете и долгах. Кто-то остается без денег, потому что живет не по средствам. Другой – потому что правила игры в деньги постоянно меняются (или меняются сами «деньги»).

    Взять хотя бы пресловутый «мыльный пузырь» рынка недвижимости, лопнувший в 2008 году. Задолго до этого мы только и слышали: «Вкладывайте в недвижимость. Недвижимость – это деньги». Цены на дома росли, а получить кредит было легко. Но потом правила изменились. Рынок недвижимости рухнул за одну ночь. Дома, принадлежавшие людям, которые хотели продать их вдвое дороже, чем когда-то за них заплатили, практически обесценились.

    Тогда люди перешли на золото. «Золото есть золото», – говорят финансовые эксперты, когда все прочие рынки переживают нелегкие времена. Но когда экономика в порядке, золото превращается в обычный желтый металл, не представляющий никакого интереса.

    Мы стоим на пороге интересного времени, когда все секторы мировой экономики связаны крепче прежнего, но сама привычная система разваливается. Ежедневно появляются новые финансовые схемы, меняется наше представление о деньгах и ощущения, связанные с ними.

    Так, в последнее время все, кто так или иначе вращается в финансовых кругах, говорят о криптовалюте. За ней «будущее», это «самая надежная система». В то же время не стихают разговоры о возможных взломах и о том, что даже самой надежной системе нельзя доверять.

    Вокруг множество экспертов и финансовых гуру, утверждающих, что уж им-то известно, куда лучше всего вкладывать деньги и как эффективнее зарабатывать. Но как часто они не сходятся между собой во мнениях! Кому же доверять? И можно ли вообще в денежной сфере что-то контролировать?

    Возьму на себя смелость заявить:

    мы можем взять под контроль те эмоции и чувства, что испытываем по отношению к деньгам. Деньги гораздо сильнее зависят от наших эмоций, чем от недвижимости, бирж, золота и криптовалюты.

  

  
    Что такое деньги на самом деле?

    Когда-то деньги имели более простую форму. Всего 150 лет назад люди расплачивались наличными, когда хотели купить что-то на рынке. В то время ход имели только банкноты и монеты. Теперь у нас есть чеки, банковские счета, кредитные карты, системы типа Venmo и PayPal и криптовалюта. Кажется, что деньги, которыми мы теперь расплачиваемся в супермаркете и которые вращаются на электронных счетах Уолл-стрит, в корне отличаются от тех, что были в ходу несколько веков назад.

    А ведь совсем недавно люди хранили свои запасы под матрасами и в сейфах, в собственном доме. Им нужно было постоянно видеть деньги, трогать их, чтобы знать, что деньги у них все еще есть, что они принадлежат им.

    Если подумать, деньги – это всего лишь символ.

    Сегодня мы редко видим и держим их в осязаемой форме. Чтобы убедиться в существовании своих денег, нам достаточно включить телефон и посмотреть выписку из банка. Многие получают деньги на банковский счет, а потом тратят посредством кредитной карты. Часто мы по нескольку дней, недель, а то и месяцев и вовсе не прикасаемся к наличным. В большинстве стран Азии – и Япония не исключение – люди больше не носят с собой кошелек, потому что все операции проводятся через смартфон.

    По всему миру одновременно происходит обмен миллиардов долларов, евро, марок и йен. Мы не отдаем себе отчета в том, что деньги, которыми мы пользуемся ежедневно, и те, что вращаются в электронном измерении, – это одни и те же деньги. В наши дни управляющий хедж-фондом[1] за несколько минут может заработать чью-то годовую зарплату. От одной этой мысли голова идет кругом: как такое возможно?

  

  
    Где хранятся ваши деньги?

    Если вдуматься, сама концепция денег довольно туманна. Вы думаете, что деньги в банке, – но их там нет. Как только вы положили деньги на счет – банк выдал заем кому-то другому, так что с физической точки зрения деньги попадают совсем в другое место. Остаются лишь цифры, которые вы видите, проверяя состояние счета.

    Давайте выполним небольшое упражнение для ума. Допустим, вы думаете, что у вас есть деньги. Но что, если это просто иллюзия?

    Как бы ни пугала вас эта мысль, просто представьте: однажды вы проверите состояние счета – и обнаружите, что он пуст. Вы не тратили денег. Они просто исчезли. Вы звоните в банк и спрашиваете: «Где мои деньги?» – а банк отвечает: «На вашем счету средств нет». Как вы докажете обратное?

    Ведете ли вы учет вложенных средств? Разумеется. Есть ли у вас история операций? Конечно. Но что, если банк заявит, что не владеет подобной информацией? Как доказать, что вы отработали определенное количество часов, накопили столько-то процентов, вложили столько-то денег?

    А теперь подумаем о тех деньгах, что вы должны: кредит на образование, оплата задолженности по кредитной карте, ипотека… Может быть, вы ощущаете на себе бремя этих займов.

    А теперь представьте, что все деньги на ваших чековых книжках и сберегательных счетах были иллюзией. Представьте, что и взятые вами займы – точно такая же фикция. Что, если они просто испарятся?

    Мысль о том, что долги и невозвращенные кредиты вдруг исчезнут, пугает не так сильно, как мысль о потере наших собственных денег, – странно, правда?

    Большинство из нас доверяют системе, в которой мы проводим свои операции. Мы верим, что банки вернут нам деньги, когда нам это будет нужно. Мысль о том, что наши деньги хранятся в банке, вселяет чувство защищенности, а необходимость возвращать долги – беспокойство и стресс.

    Теперь, когда мы вроде бы выяснили, где наши деньги, давайте спросим сами себя: для чего они на самом деле нужны? Чем это все кончится?

  

  
    Куда уходят деньги?

    Всю свою жизнь мы учимся, работаем не покладая рук и платим налоги. После оплаты счетов у большинства из нас остается совсем мало средств, на которые надо прожить до конца месяца.

    Нам приходится выплачивать студенческие и автомобильные кредиты, задолженности по кредитным картам и ипотеки. Все это лежит на нас тяжким грузом, и мы не видим этому конца. Притом, будто этого мало, наш доход всегда кажется нам слишком низким, он не покрывает расходов на все, чего нам хочется.

    Со всех сторон нас бомбардируют рекламой вещей, которые, согласно всепроникающей рекламе, обязательно должны быть в каждом доме.

    Нам просто необходима последняя модель дорогой машины – которую мы только что приобрели. Старый внедорожник нас уже не устраивает.

    Нам постоянно нужно обновлять телефон.

    Наши друзья ездят отдыхать в экзотические страны или возят семью в «Диснейленд» – и не единожды, а каждый год, – и нам кажется, что мы упустим что-то важное, если сами будем сидеть дома.

    Этому даже придумали определение – СУВ, «синдром упущенных возможностей». Это чувство знакомо каждому современному человеку. Мы просто обязаны купить какую-то вещь – будь то крем, новое платье или костюм, в котором мы будем казаться себе красивее или богаче, – иначе все пропало и жизнь недостаточно хороша.

    Список вещей можно продолжать бесконечно: предметы для домашнего уюта, новые аксессуары, обувь, впечатления… Новое, новое, новое – постоянно.

    С экранов телевизоров, из рекламных объявлений и даже от друзей мы постоянно слышим, что того, что у нас есть, недостаточно. Разумеется, мы не умрем, если не купим себе что-то из этих новых вещей, но вот наши дети без них никак не смогут обойтись. Какой родитель хоть раз не слышал: «Я умру, если у меня не будет того, что есть у моего друга [вставить имя]!» Или: «У всех, кроме меня, есть [вставить название какой-нибудь супермодной вещи или гаджета], и если у меня его не будет, все будут считать меня неудачником! Пожалуйста, мама с папой, купите мне его!»

    Но так делают не только дети. У каждого из нас есть знакомые, которые постоянно хвастаются новыми приобретениями. Мы слушаем их, а потом возвращаемся домой и думаем: «Вот этот телевизор, который еще час назад мне нравился, дешевый и совсем устарел. Мне тоже нужен новый!»

    А когда мы не можем себе позволить того, что есть у наших друзей, мы чувствуем растерянность и грусть. Мы видим успешных людей, наслаждающихся жизнью без особых усилий (в этом мы пытаемся себя убедить), и злимся. «Я работаю не меньше его, если не больше! Я тоже заслуживаю все эти вещи!»

    Мы убеждаем себя, что делаем все правильно – и все равно у нас нет всего того, что нужно. И никогда не будет. У кого-то всегда будет лучшая вещь. Кто-то уже прилагает больше усилий? Что-то здесь не так. «Это просто нечестно!» – говорим мы.

    Когда моя дочь была маленькой, я ради ее образования решил на год перебраться в Бостон. В то время она почти не говорила по-английски и однажды, придя домой, попросила меня объяснить услышанную в школе фразу.

    – Папа, – сказала она, – все только и повторяют эти слова, и я хочу знать, что они значат.

    Я спросил, что за слова, и она повторила то, что целый день слышала от других детей: «Так нечестно!»

    Я едва сдержал улыбку.

    Когда дело касается денег в нашей жизни, мы только и слышим: «Так не честно!»

    Дети слышат эти слова от родителей дома: «Такой-то зарабатывает больше меня – так нечестно!», «Несправедливо, что я работаю так много и получаю так мало!»

    Потом наши дети идут в школу и видят, как другой ребенок играет с такой же куклой, как они хотят, и говорят: «Так нечестно: у нее есть такая кукла, а у меня нет!» Или: «Так нечестно, что она все перемены качается на качелях, а я – нет!»

    В таких ситуациях учитель должен объяснить детям: «Все успеют покачаться на качелях – просто дождитесь своей очереди» или «Есть множество других игрушек – пойдем посмотрим». Учитель прав: и времени, и качелей, и кукол, и игрушек хватит на всех – но дети этого не понимают. Они обращают внимание лишь на тот факт, что у них чего-то нет, – так же как их родители видят только то, чем не владеют. Подобное явление называется мифом о дефиците.

  

  
    Миф о дефиците

    Во всем мире людям кажется, что с ними обращаются несправедливо. Многие из нас считают, что это безнадежная ситуация: если у кого-то что-то есть, нам это не достанется. Мы уверены, что если у других много денег, то тем самым они автоматически лишают нас средств к существованию. Подобный образ мышления толкает нас в пучину негативных эмоций.

    Миф о дефиците основан на убеждении, что мировые ресурсы ограничены и если мы не получим того, что хотим, то кто-то другой заберет это себе.

    Нужно завладеть этой вещью как можно скорее, пока она есть. А если ресурс заканчивается, нужно сделать все возможное, чтобы заполучить его раньше других.

    Когда в голове рождаются подобные мысли, все наше поведение оказывается подвержено негативным установкам. Нами начинают управлять страх, зависть и жадность. Мы берем то, что можем получить, в любой момент, не думая о том, как это воздействует на окружающих и на гармонию окружающего мира. Но даже когда мы получаем то, что хотим, нам немедленно становится этого мало. Ведь всегда найдется что-то больше, лучше, что-то более желанное, и если мы не получим этого, то все пропало… И порочный круг начинается заново.

    Это бесконечный цикл, в который мы сами загоняем себя, как в ловушку; нескончаемый процесс, в котором мы постоянно накапливаем, тратим, но хотим еще и еще.

    Одна из величайших книг о мифе дефицита и его катастрофических последствиях называется «Душа денег: преображение ваших отношений с деньгами и с жизнью» (The Soul of Money: Transforming Your Relationship with Money and Life). Ее автор – моя подруга Линн Твист, активистка и основательница Союза Пачамама[2]. Линн получила мировое признание за свои глубокие мысли и достижения в борьбе за права женщин и помощь голодающим. Вся ее деятельность направлена на то, чтобы вдохновлять людей жить цельной жизнью, быть щедрыми и ценить то, что у них есть. В своей книге она пишет: «Это постоянное чувство недостатка, установка на недостаток, лежит в основе нашей зависти, жадности, предубеждений и недовольства жизнью».

    Все негативные эмоции и предрассудки, все мелкие разногласия произрастают из убеждений, что у кого-то есть что-то, чего нет у меня, а это, в свою очередь, является корнем мифа о дефиците. Поэтому,

    чтобы преодолеть зависть, страх, жадность и предубеждения, нужно искоренить мысль о недостатке – само убеждение о том, что устоявшийся порядок вещей несправедлив.

    Причина, по которой моя дочь в тот день отовсюду слышала «так нечестно», в том, что дети видели только то, чего у них не было, забывая о том, что у них есть. Представьте себе, что девочка, у которой не было куклы, наконец ее получила. Уверен: пока она играла с этой куклой, другому ребенку подарили не только куклу, но и машину для нее! «Нет, так нечестно!»

  

  
    Когда из-за денег мы теряем покой

    Как часто мечты и союзы разбиваются о безденежье?

    Скольких нервов и переживаний нам это стоит?

    Намного больше, чем должно бы. Когда я спрашиваю аудиторию о тяжелых детских воспоминаниях, связанных с деньгами, то неизменно слышу в ответ: «Я хотела заниматься балетом, но мама сказала, что мы не потянем». Вместо «балета» можно вставить «бейсбол», «гимнастику», «фигурное катание» или любое другое занятие, о котором мы мечтали в детстве, и не будет преувеличением сказать, что многие из нас слышали от родителей один и тот же ответ.

    Но как бы парадоксально это ни звучало, детям, которым родители прямо сказали, что они не могут заниматься тем, чем хотят, из-за бедности, следовало бы считать себя счастливчиками. Конечно, теперь мы испытываем горечь при мысли о деньгах, но зато мы хотя бы не стали причиной финансовых трудностей своих родителей. Некоторые несчастные дети беспричинно страдают и чувствуют свою вину за бедность своих родителей.

    Родители, в свою очередь, постоянно жалуются на то, как дорого им обходится содержание детей. Некоторые и вовсе заявляют: «Если бы не вы, дети, я бы давно разбогател». А кто-то избирает пассивно-агрессивную модель поведения, наносящую серьезный удар по психике ребенка. Такие родители, терзаемые стыдом или злостью за свое финансовое положение, убеждают детей, что те не могут заниматься хоккеем, потому что не умеют доводить начатое до конца или, того хуже, не обладают необходимым талантом и способностями, поэтому уроки будут лишней тратой денег. И что думает ребенок, когда слышит подобные слова? «Я – пустая трата денег». Это болезненное искажение реальности скорее побочный эффект психологических проблем родителей, чем попытка манипуляции, но итог один: дети таких родителей связывают деньги с болью и страданиями. Эта мысль настолько прочно укрепляется в их сознании, что они начинают верить в то, что именно в деньгах причина всех несчастий. Кстати, об эмоциональном багаже!

  

  
    Анализ эмоционального багажа, связанного с деньгами

    Помогают ли вам деньги получить то, что вы хотите?

    Или же это препятствие, вечно встающее у вас на пути?

    Случалось ли вам оставлять проект мечты из-за нехватки денег? Или бросать работу, не приносившую удовлетворения?

    Любите ли вы деньги?

    А они вас? Какие истории о деньгах вы рассказываете сами себе? Похожи ли они на то, что рассказывали вам родители? («Денег вечно не хватает. Хотелось бы иметь больше. Я так много работаю, а денег все равно мало».)

    Как мы уже сказали, деньги могут принимать различные формы, но по сути своей это просто предмет. И все же мы вкладываем в него столько смысла и чувств! Мне даже немного жаль деньги – ведь они так часто становятся объектом обиды и зависти, и их вечно обвиняют в ошибках человечества.

    Но проблема не в деньгах. Проблема – в нас самих.

    Для кого-то деньги – символ надежности. Для других это чудовище, готовое в любой момент разорвать их. Для третьих – символ свободы или же, напротив, власти над ними со стороны начальства, родителей или семьи.

    Поняв, какие чувства вы проецируете на деньги, вы сможете разобраться в собственном эмоциональном багаже, а затем лучше понять и сами деньги.

    Почему все так сложно? Все дело в том, что для четкого видения картины необходимо хорошее понимание ситуации и самого себя. Нужно как следует покопаться в себе и проанализировать собственные убеждения насчет денег, разобраться в их природе и происхождении и, наконец, выяснить, что значат деньги для вас лично.

  

  
    Глава 18

    Путаница в понимании денег и их значении для нас зачастую тесно связана с теми чувствами, которые они вызывают. Порой нам кажется, что нас использовали, выбросили на помойку, обманули. Жизнь видится нам несправедливой, мы чувствуем себя униженными и недостойными лучшего. Нам кажется, что у других есть больше, чем у нас. Часто причиной подобных чувств являются функции денег. Основных таких функций – три:

  

  
    Функция обмена

    Эта функция понятна большинству людей. Мы обмениваем деньги на что-то. Это может быть еда, билет на поезд или сеанс массажа.

    Функция обмена наделяет деньги властью – ведь заполучив деньги, мы чувствуем, что можем обменять их на что угодно.

    Это почти автоматический процесс врожденного желания. Поскольку есть вещи, без которых мы не можем обойтись – еда, одежда, крыша над головой, – нам нужно и средство, с помощью которого мы сможем их получить: деньги. Когда денег не хватает, мы впадаем в панику. Нам кажется, что нам самим и нашей семье грозит опасность, и все, что связано с деньгами – процесс их зарабатывания и расходования, – ассоциируется у нас со стрессом.

  

  
    Функция сбережения

    Еще одной причиной, по которой люди цепляются за свои деньги, – желание сохранить их ценность, а следовательно, и собственную. Так, в каменном веке люди охотились на гигантских мамонтов. Если они не съедали целого мамонта в один присест или не придумывали способ сохранить его или использовать оставшиеся части туши, он портился и таким образом обесценивались многомесячные усилия, направленные на его выслеживание.

    Чтобы сохранить плоды собственного труда, им приходилось искать способ законсервировать мясо, съесть его или продать. То же происходит и сейчас.

    Мы не хотим, чтобы наши усилия пропали впустую и обесценились.

    После тяжелой рабочей недели нам хочется видеть деньги на банковском счету. После многолетнего труда мы ждем накопления сбережений. Иными словами, нам хочется получать вознаграждение за старания. Хочется быть значимыми. А когда мы работаем неделя за неделей, год за годом и ничего за это не получаем, то испытываем подавленность и угнетенность духа, смысл нашей жизни ускользает от нас. Ценность человеческой жизни для нас выражается в денежном эквиваленте.

  

  
    Функция роста

    Это основа капитализма. Если вы вкладываете деньги, на них начисляются проценты.

    При вложении ваши деньги начинают расти, как живое существо. Кто больше имеет, тот больше получает.

    Вот почему богатый богатеет. Многих из нас подобное положение вещей вводит в замешательство – ведь это означает, что тяжелый труд и постоянные усилия почти никак не связаны с успехом. Еще мы можем чувствовать себя выброшенными на обочину жизни. Если после оплаты счетов нам не хватает денег на то, чтобы отложить на черный день, как вообще можно накопить на безбедное существование?

    Теперь понятно, почему из-за функций денег мы можем испытывать неудовлетворенность положением вещей, чувствовать, что у нас отняли колоду карт прежде, чем мы успели сесть за игральный стол. Но если так и есть, мы все равно стараемся заработать больше денег или, по крайней мере, очень этого хотим.

    Так если деньги вызывают столько беспокойства, почему мы вообще так отчаянно их желаем?

  

  
    Глава 22

    Все хотят иметь больше денег. Почти каждый человек на вопрос, чего он хочет больше всего на свете, ответит: «Денег». На что их потратить, он решит позже.

    Так почему мы так отчаянно хотим иметь много денег? Каковы скрытые мотивы, заставляющие нас постоянно испытывать потребность в деньгах?

    Разобравшись в эмоциональных причинах, побуждающих людей желать больше денег, вы лучше поймете собственные потребности и будете меньше переживать из-за денег.

    Как следствие, деньги утратят свою власть над вами.

    Много лет я пристально наблюдал за людьми и видел самые разные мотивы, которыми руководствовались люди, желая заработать. Я выделил несколько распространенных схем и сейчас опишу их как шесть категорий причин, по которым люди хотят зарабатывать больше денег.

    За этим желанием стоит и эмоциональная составляющая. Но если забыть об эмоциях, мы рискуем попасть в бесконечный цикл: пытаться заработать деньги, не понимая, что нам на самом деле нужно.

  

  
    Причина № 1: Сохранить базовый уровень жизни

    Всем нам нужна крыша над головой, одежда, еда – и инструменты для ее приготовления. В прошлом уровень жизни людей во многом зависел от сельского хозяйства и даров леса, но в наши дни именно деньги способны дать нам то, что нам нужно. Большинство людей на вопрос, зачем они работают, отвечают: «Чтобы заработать на хлеб насущный». Очень важно понимать, что́ для каждого из нас является базовой потребностью, а что – роскошью.

    Я видел много людей, которые хорошо зарабатывали, но при этом считали, что им едва хватает на еду и на крышу над головой. Приглядевшись к тому, как они расходуют свои деньги, я увидел, что у них было максимально доступное для их кошелька жилье, новая машина, купленная в кредит под большие проценты, а бо́льшую часть заработанных денег они тратили на еду и развлечения. Часто их дом был полон вещей, которыми они вовсе не пользовались. Проблема в том, что люди зачастую ставят знак равенства между деньгами и выживанием, поэтому всякий раз, как у них, по их мнению, возникает потребность в чем-то, первая их мысль – взять деньги и купить это.

  

  
    Причина № 2: Получить власть

    Часто деньги рассматриваются как нечто, способное дать власть над людьми и заставить их что-то делать. Поэтому неудивительно, что богатые люди кажутся нам сильными.

    Но быть сильным вовсе не означает держать все под контролем, как не означает быть счастливым. Подобное смешение концептов денег и власти мешает нам удовлетворить собственную потребность – чувствовать, что наша жизнь в наших руках. Мы постоянно стремимся к большей власти и, следовательно, хотим зарабатывать больше денег. И точно так же, как всегда найдется кто-то, у кого больше денег, всегда будет и тот, кто облечен большей властью. Эта порочная сила, чреватая привыканием, несет за собой всевозможные негативные эмоции, мешающие нам радоваться жизни и быть по-настоящему счастливыми.

    Иногда я встречаю очень амбициозных молодых людей, которые рассказывают о своем желании построить бизнес-империю и войти в число самых состоятельных людей на земле. Но они не понимают одного: хоть богатство и дает некоторую власть, деньги не в силах заменить такие вещи, как честность, доверие и искренняя любовь.

    Одними деньгами людских сердец не завоевать.

    Я встречал много людей, имевших большую власть в бизнесе и обществе, но чувствовавших себя абсолютно бессильными в личной жизни и наедине с собой.

  

  
    Причина № 3: Желание отыграться

    Все люди – богатые и бедные – периодически чувствуют, что кто-то несправедливо к ним относится. Если они бедны, им кажется, что они лишены каких-то привилегий. Если богаты, то считают, что другие проявляют к ним недостаточно уважения или уделяют недостаточно внимания.

    Как следствие, те, кто чувствует, что общество ими пренебрегает, могут видеть в деньгах инструмент для возмездия тем, кто заставил их страдать или недодал им душевного тепла.

    Но на самом деле все враги существуют лишь у них в голове.

    На самом деле, кроме них самих, их никто не осуждает.

    И тем не менее они продолжают покупать разные вещи, чтобы быть не хуже других, не понимая, что с ними никто не соревнуется.

    Те, кто не может позволить себе очень дорогих покупок, в определенный момент зацикливаются на материальных вещах, которые позволят им чувствовать себя выше других.

    Некоторые миллионеры, сколотившие капитал исключительно собственными усилиями, не упускают случая показать его. Для них это лишний способ компенсировать себе былую неопределенность. Но сколько бы они ни зарабатывали и ни тратили, самооценка их остается на прежнем низком уровне. Им вечно кажется, что окружающие глядят на них сверху вниз или обсуждают их за спиной.

  

  
    Причина № 4: Поиск свободы

    Некоторым людям кажется, что деньги могут купить свободу. Свобода в нашем представлении заключается в отсутствии работы и возможности поехать в любую точку мира и делать там что душе угодно. А для такой жизни нужна куча денег.

    Но свободу за деньги не купишь. Даже если у вас будут все деньги мира, без внутренней свободы весь смысл обладания ими теряется.

    Если вы не в состоянии обрести свободу в настоящем, то всегда будете возвращаться в одно и то же эмоциональное состояние – даже если выиграете в лотерею или получите богатое наследство.

    На деньги можно купить то, что принесет лишь сиюминутное счастье, но без истинного чувства удовлетворения, происходящего изнутри, вам не достичь настоящей свободы.

    Правда в том, что многие даже не подозревают, какой свободой и возможностью выбора обладают. Но если мы зациклимся на мысли, что наши скромные сбережения на счету способны дать нам лишь ограниченную свободу, то рискуем упустить возможность быть по-настоящему счастливыми.

    Высокооплачиваемая работа, выгодный контракт или даже выигрыш в лотерею – это не путь к свободе. Для того чтобы стать свободными, не обязательно иметь много денег в банке.

  

  
    Причина № 5: Добиться любви и внимания

    Деньги притягивают любовь и внимание, но отношения, построенные на деньгах, хрупки и поверхностны. Когда деньги заканчиваются, любовь, уважение и дружба уходят вместе с ними. И хотя деньги могут заставить полюбить их обладателя, чаще всего эффект бывает обратным. Люди часто не любят тех, кто кичится деньгами или ждет особого отношения к себе только за то, что имеет много денег. А все потому, что деньги – это не все, что нужно людям для счастливой жизни. На самом деле нам нужно то, что спрятано на более глубинном уровне.

    Когда вы пытаетесь завоевать чью-то любовь с помощью денег, то сами себя оцениваете исходя из размера собственных сбережений.

    И, хотя на некоторых цифры и впрямь производят впечатление, когда речь заходит о серьезных вещах, большинство людей ищут в друге или любовнике гораздо больше, чем толстый кошелек. Поэтому, когда вам не удается установить длительные и глубокие отношения при помощи одних денег, страдает ваша самооценка и, сколько бы вы ни зарабатывали, она не улучшится.

    В подобной ситуации у людей нередко начинается паранойя: они задумываются о том, сколько у них друзей. Им кажется, что с ними общаются только ради денег. Но ведь они первые воспользовались деньгами, чтобы получить чье-то уважение и дружбу.

  

  
    Причина № 6: Чтобы выразить любовь и признательность

    Деньги – это просто нейтральная энергия. Они могут быть оружием, если тот, кто их использует, чувствует горечь и гнев; а могут стать выражением любви и заботы. Деньги – это канал передачи наших эмоций и отношения. Людям нужны деньги, чтобы выразить любовь и признательность. Это идеальная причина для накапливания денег, но и здесь не следует забывать об осторожности.

    Даже если у вас нет больших денег, не думайте, что вам не под силу показать другим людям свою любовь и благодарность. Большие подарки не могут не радовать, но на самом деле людей трогает желание сделать другому приятно и то теплое чувство, что мы вкладываем в свой подарок. Количество передаваемой любви не ограничивается размером подарка и не выражается его стоимостью.

    Подарок – это напоминание об эмоциональных связях, о глубокой вере в людей, подарок хранит в себе общие воспоминания.

    Энергия позитивных отношений превращает обычные деньги в Счастливые. Поэтому, когда вам выпадает возможность продемонстрировать другому свою любовь через деньги, можете быть уверены: они вложены с умом. Счастливые деньги возвращаются к вам с большими процентами. Человек, которому вы их отдаете, использует их, чтобы генерировать другие деньги, и эти деньги в конце концов возвратятся к вам. Главное – это то, как деньги побуждают к действию.

  

  
    Насколько вы счастливы с теми деньгами, что у вас есть в данный момент?

    Довольны ли вы своим теперешним финансовым положением?

    Чувствуете ли вы себя везунчиком, ощущаете ли душевный подъем, когда думаете о деньгах?

    Или вы испытываете тревогу при мысли о деньгах?

    Считаете ли вы, что та причина, которую вы выбрали в предыдущем разделе, имеет какое-то отношение к вашим отношениям или чувствам к деньгам в данный момент?

    Открою маленький секрет: не важно, сколько денег у вас есть и сколько вы зарабатываете.

    Ваше благосостояние определяется исключительно чувствами, которые вы питаете к деньгам.

    Если ваше восприятие их нездорово и вы испытываете негативные эмоции, никакая сумма на банковском счету не изменит ваших с ними отношений.

  

  
    Что у вас в кошельке?

    Если деньги и в самом деле могут быть Счастливыми и Несчастными, то какие из них вы носите с собой?

    Проверьте кошелек – как велела загадочная женщина. Даже если вы не сможете увидеть улыбку денег, вы все равно догадаетесь, улыбаются они или нет.

    Если вы довольны своей работой и личной жизнью, деньги в вашем кошельке, скорее всего, будут улыбаться.

    Если же вы ненавидите свою работу и вечно на что-то жалуетесь, то ваши деньги будут плакать или злиться.

    Все мы хотим, чтобы деньги улыбались. Если этого не происходит, спросите себя: «Что я делаю не так?» Быть может, вы недовольны тем, сколько зарабатываете и сколько у вас есть. Или же чувствуете, что ваш партнер не ценит ваш труд, и слишком много жалуетесь на собственный низкий заработок.

  

  
    Если бы деньги были человеком – то каким?

    Если бы деньги были человеком, то у них было бы несколько лиц. Какова ваша персонификация денег?

    Был бы этот человек добрым и ласковым или злым и недружелюбным?

    Вспомните, что вы чувствовали в прошлом. Для кого-то деньги – это жестокая сила, лишающая их множества возможностей. Другим деньги могут дать то, о чем они всегда мечтали и чего всегда хотели. Может быть, в прошлом деньги подбрасывали вам сюрпризы. Может быть, они достались вам от дедушки с бабушкой, или вы выиграли грант на обучение, или получили через какой-нибудь фонд, или в качестве щедрого бонуса в конце тяжелого квартала на работе. Если деньги всегда были к вам добры, то мысль о том, что они всегда будут с вами, должна вселять в вас чувство надежности и безопасности.

    Если в прошлом человеку везло с деньгами – например, он всегда знал, что деньги есть и всегда будут, – вполне вероятно, такой человек весьма доволен жизнью. Даже не будучи сказочно богатым, он уверен, что ему повезло. У таких людей все получается. Собственное будущее видится им в ярких красках.

    Те же, у кого отношения с деньгами складывались не так радужно, – мне очень жаль, что жизнь была к вам несправедлива. Жаль, что в прошлом вам пришлось нелегко. Но уверяю вас: это вовсе не означает, что ваше будущее предопределено и что вы не сможете изменить свою жизнь и свое отношение к деньгам.

    Деньги могут быть плохими, но могут – и хорошими, и даже очень хорошими. Вы, наверное, спросите, почему у разных людей все складывается по-разному. Почему у некоторых есть родители, помогающие им оплатить обучение в колледже и, кажется, всегда готовые купить им все необходимое, а другие работают не покладая рук, чтобы заработать на еду.

    Уверен: деньги меняют свою натуру в зависимости от конкретного места и от того, в чьих руках они оказываются. Поэтому, когда вам страшно, вы проецируете эту эмоцию на деньги – и деньги перестают с вами дружить. Но если вы счастливы, то деньги превращаются в светлую силу, готовую всегда прийти на помощь. Если в течение нескольких поколений деньги были заряжены негативными мыслями и убеждениями – например, мыслью об их вечной нехватке, – то будьте уверены: вам никогда не будет их хватать. Если, конечно, вы не измените энергию вокруг тех денег, что вы зарабатываете, получаете и отдаете.

  

  
    Каждый из нас – заложник собственной денежной дилеммы

    У меня есть друзья самого различного уровня финансового благополучия и образования. Есть те, кто живет в лесу и старается держаться от денег подальше – и при этом счастлив. Они сами выращивают себе еду и тратят всего 1000 долларов в месяц. Можно сказать, что они научились обходиться без денег и тратят их только на лекарства и разные мелочи, которые не могут сделать или вырастить сами. Есть и другие – баснословно богатые люди, для которых ничего не стоит потратить 1000 долларов на вино или спонтанный ужин.

    Одни мои друзья – высококлассные профессионалы в своей области: доктора, юристы, успешные предприниматели, владельцы нескольких публичных компаний. Другие – хозяева частных лавочек и маленьких магазинчиков, рабочие на заводе, водители грузовиков или представители других простых профессий.

    Но независимо от своего социального положения всякий раз, как я с ними встречаюсь и начинаю расспрашивать, они принимаются жаловаться на жизнь и просить совета. И всех – богатых и бедных – волнует и беспокоит одно и то же, и почти всегда их трудности связаны с деньгами. Различаются только причины.

    Сверхбогатые люди обеспокоены не столько настоящим, сколько будущим. Они признают, что боятся недолговечности успеха. Им часто приходилось видеть, как люди на пути к вершине терпели поражение и либо теряли все, либо оказывались в плачевном состоянии. Они переживают за детей и сетуют на то, что те не умеют обращаться с деньгами.

    Даже все деньги мира не в силах уберечь людей от беспокойства, связанного с деньгами.

    В то же время у людей со сравнительно скромным достатком есть свои причины для беспокойства и жалоб. Представители среднего класса жалуются на деньги иначе. Больше всего их волнует то, что денег и ресурсов им нужно больше, чем дает их доход. Они постоянно ощущают на себе давление расходов, которое только усиливается, если у них есть дети. Они постоянно ссорятся со своими детьми из-за расходов и трат. Кроме того, им приходится постоянно откладывать на обучение детей, и они боятся, что не успеют накопить на комфортную и счастливую старость. Вдобавок ко всему они ограничены временем. Каждую секунду, когда не спят, они либо работают, либо беспокоятся о деньгах и о том, как достичь равновесия.

    Представителям низшей прослойки среднего класса часто кажется, что их обошли: кто-то вечно пытается добиться у них чего-либо бесплатно. Они чувствуют себя отверженными и недооцененными в сфере труда. Им кажется, что богачи, на которых они работают, не ценят те жертвы, что они приносят, чтобы тяжело работать за мизерную зарплату, в то время как сами богачи наслаждаются плодами их труда.

    Наконец, самые бедные и нищие просто борются за выживание и не видят конца своей нужде. Деньги для них загадка – и их не волнует тот факт, что слишком большие деньги влекут за собой другие проблемы и причины для беспокойства. От них часто можно услышать: «Мне бы проблемы этих богатеев!» Да, бедному и голодному человеку проблемы богатых людей не кажутся такими уж ужасными.

    Независимо от нашего финансового и социального положения, деньги так или иначе влияют на нас. От того, как мы реагируем на собственное положение, зависит, будем ли мы счастливыми или несчастными.

  

  
    Так можно ли за деньги купить счастье?

    Мы часто слышим расхожее выражение «За деньги счастье не купишь».

    Если это так, то почему так много людей изо всех сил стараются заработать больше денег? Может быть, они хотят быть несчастными? Почему так много людей отчаянно желают денег? Почему ради них совершаются преступления?

    Разумеется, деньги способны принести некоторые экономические блага.

    Если спросить пятилетнего ребенка, чего он хочет, в большинстве случаев в его ответе будут какие-нибудь осязаемые вещи – конфеты или игрушки. Но если задать этот вопрос десятилетнему ребенку, тот ответит: «Деньги! Что на них купить, я решу позже!» Получается, что даже дети в столь раннем возрасте видят в деньгах некий магический предмет, способный творить чудеса.

    «Он превратится во что ни пожелаешь!»

    И в то же время мы знаем, что счастье за деньги не купить. Может быть, нам хочется в это верить, чтобы утешить самих себя, когда у нас нет денег. И все же, услышав, что кто-то из друзей выиграл в лотерею или унаследовал богатое наследство от дальних родственников, мы ощущаем укол зависти. До того, как услышать эту новость, мы пребывали в отличном настроении, но, узнав о том, что у другого есть то, чего нет у нас, мы внезапно начинаем грустить. И вот мы говорим: «За деньги счастье не купишь!» – и нам становится чуточку легче, и мы уже не так переживаем оттого, что не выиграли в многомиллионную лотерею.

  

  
    Дзен-подход к счастью и деньгам

    Дзен-подход к счастью предлагает нам взглянуть на себя не с точки зрения того, что у нас есть, что мы делаем и чего стоим, но – кем мы являемся. Кто же мы?

    Мы – люди. Наше предназначение как людей – просто быть. Что это значит? Это значит жить настоящим.

    Это значит быть благодарными и ощущать гармонию тела и духа. Если вы живете настоящим, то не думаете о прошлом – о своих ошибках, проблемах, о зле, что кто-то вам причинил, и о гневе по этому поводу. Если вы живете настоящим, то не думаете о будущем – о непредвиденном результате, о возможных катастрофах. Если вы не думаете о будущем, то не испытываете тревоги, страха, стресса. Чаще всего беспокойство, тревога и недовольство, связанные с деньгами, происходят от мыслей о наших прошлых ошибках или зле, причиненном нам, от бессмысленного беспокойства за будущее. Мы сами из прошлого и будущего крадем у себя настоящих счастье, позволяя неприятным мыслям сбить нас с пути. Счастье и в самом деле идет изнутри. Его не купить ни за какие деньги и ни на что не обменять. Хотя я готов признать, что гораздо легче жить сегодняшним днем и быть свободным, не сердиться за ошибки прошлого и не беспокоиться о будущем, когда проблема зарабатывания денег не висит на вас тяжким грузом.

    В процессе работы над своими книгами я опросил множество людей, и далеко не все они были финансово обеспечены. И все же, проведя бесчисленное количество интервью, я пришел к выводу: деньги не могут купить счастье, но они определенно делают нашу жизнь комфортнее.

    Чем меньше в нашей жизни беспокойства и стресса, тем больше времени для самой жизни.

    Если у вас есть деньги, вам не нужно постоянно думать о том, сможете ли вы оплатить счета в конце месяца, и вы в любой момент можете позволить себе угостить друзей чем-нибудь вкусненьким. Можете сделать подарок своей второй половинке.

    Однако хотя деньги определенно помогают, это вовсе не обязательная составляющая счастья. Ряд исследований о соотношении заработка и счастья показывает, что уровень удовлетворенности возрастает с ростом дохода – но только до тех пор, пока он не достигает примерно 75 000 долларов[3]. Пройдя этот порог, человек не становится счастливее, потому что вместе с радостью в его жизни появляется и больше поводов для беспокойства, связанных с деньгами.

    Когда я рассказываю об этом в Нью-Йорке и Токио, реакция всегда одна и та же. Люди говорят: «Когда у тебя так мало денег, счастья тебе не видать». И иногда так и есть. Стоимость жизни сильно зависит от того, где вы живете.

    Но самое главное, что вам следует запомнить, – рост дохода не гарантия счастья.

    Вы, наверное, спросите: а как же те, кто зарабатывает меньше 75 000 долларов в год? А я отвечу: я знаю людей, которые счастливы, едва сводя концы с концами. Как им это удается? Все потому, что они ладят с деньгами. Деньги не определяют суть их личности. Им не нужно стараться быть не хуже соседей. Они не переживают за будущее – ведь изменить его все равно не в их власти. Они не верят в миф о дефиците. Они знают, что им всегда хватит денег для удовлетворения своих потребностей. Их вполне устраивает их жилье и работа. Они не пребывают во власти убеждения, что более просторный дом или более дорогая машина волшебным образом изменят их жизнь и решат все их проблемы. Они знают, что их личное счастье зависит только от них самих. Деньги не подчинили их себе – напротив, это они подчинили себе деньги.

    Но самое главное – они не боятся денег.

    Бояться денег? Это кто же их боится?

    О, больше людей, чем вы можете себе представить.

  

  
    Любовь или страх: ваши отношения с деньгами

    Некоторое время назад я перевел бестселлер доктора Джеральда Джампольски «Любовь – это освобождение от страха». В этой книге он пишет о двух типах коммуникации: любви и страхе.

    Добавлю от себя: когда речь идет о деньгах, есть два подхода – любовь и страх.

    Когда вы зарабатываете и тратите деньги, то делаете это, руководствуясь любовью или страхом.

    Возьмем ситуацию, в которой мы постоянно боимся денег. Мы боимся, что наших сбережений не хватит на черный день. Мы боимся их потерять. Боимся, что у других есть больше, чем у нас. Или что если другие больше зарабатывают и получают, то нам достанется меньше. Мы боимся потерять работу – если это случится, чем мы будем платить по счетам? И даже тратя деньги, мы делаем это из страха. «Если я не буду тратить деньги с умом, то потеряю их». Иногда, тратя деньги, мы ощущаем давление. Мы боимся, что нас обманут, обведут вокруг пальца. Боимся потратить слишком много или купить что-то не то, что купленное через несколько месяцев нам разонравится. А вдруг мы купим что-то, а потом нам не хватит на что-то еще?

    Многие из нас, сами того не осознавая, позволяют страху руководить своими решениями. Разумеется, многие наши страхи обоснованны и родились не на пустом месте. Чаще всего они связаны с необходимостью выживать. Если в наших финансах наступит хаос, нам негде будет жить, нечего есть и нечего носить. Кто-то с рождения всего боится, либо страх перед всем на свете ему прививают родители и родственники, которые и сами не ладят с деньгами и боятся их. Другие же и вовсе ничего не боятся. В их голову даже не приходит мысль о том, что деньги могут закончиться.

    С детства нам твердят о том, что «деньги нужно тратить с умом». Родители порой даже не знали, что это такое, – и все равно говорили. Нас отчитывали за неграмотное расходование денег – за то, на что мы их тратили, за то, как мы их теряли и какими были беспечными. Эти страхи с нами повсюду, и, вступая во взрослую жизнь, мы неосознанно берем их с собой, не понимая, как сильно страхи влияют на наше поведение по отношению к деньгам.

    К несчастью, существующая в настоящее время финансовая система основана на страхе. Наше общество держится на страхе – система образования, сфера труда и даже личная жизнь.

    Мы боимся, что сделаем что-нибудь не так и нас накажут. Боимся, что у других есть то, чего нет у нас, – и потому становимся жадными. Боимся, что ресурсы ограниченны и скудны, – и оттого берем больше, чем нужно, и тратим больше, чем нужно. Мы боимся, что другие дети будут успешнее и обеспеченнее наших, и потому отправляем своих детей в дорогие школы, а потом жалуемся, что нам приходится платить налоги за закрытые школы. Мы очень боимся того, что наши дети будут плохо себя вести и опозорят нас, и оттого отчитываем их и пытаемся все время контролировать. Разумеется, страх – не самый лучший инструмент, чтобы получить то, что вы хотите. Часто его последствия разрушительны, а ущерб – долговечен.

    Неудивительно, что столь многие из нас с опаской относятся к деньгам. Это спонтанная реакция. Если не уделять внимания собственным мыслям, то можно и не понять, что именно страх руководит вашими действиями – дома, на работе, в обществе или в операциях с деньгами.

  

  
    Что такое отношения с деньгами, построенные на любви и благодарности

    Антоним страха – любовь.

    Любить – значит не бояться, что что-то причинит вам боль или покинет вас.

    Любовь требует доверия и веры в то, что объект вашей любви всегда будет с вами. Многим из нас с детства твердили, что родители их любят, но любовь их скорее вызывала страх. Их тревога и беспокойство мешали нам попробовать новое. Беспокойство, вызванное страхом остаться без денег, мешало нам попробовать себя в новой профессии или новых отношениях.

    Страх говорит о желании контролировать, тогда как любовь – полная ему противоположность. Это безусловное принятие. Это готовность верить в то, что все получится. Это свобода. Любить во многом означает просто жить настоящим, без злости на прошлое и беспокойства о будущем. Вы счастливы тем, что живете здесь и сейчас. Вы благодарны. Безмерно благодарны за все, что у вас есть. А там, где есть благодарность, есть и радость, и энтузиазм. И эти радость и энтузиазм вместе образуют счастье.

  

  
    Что такое жить в любви с деньгами

    Многие из нас не представляют себе, что такое спокойные отношения с деньгами, без тревоги и стресса. Но давайте попробуем на секунду это представить.

    Я хочу, чтобы вы поняли, что это возможно: жить с деньгами в мире.

    Люди, «влюбленные» в деньги, делают то, что любят, и зарабатывают достаточно денег. Они часто говорят: «мне хватает» или «у меня есть все, что нужно». Они могут и не быть богатыми, но у них на самом деле есть все, что нужно. В центре их внимания – то, что они любят. Их финансовая ситуация комфортна для них, и они не испытывают каждодневной тревоги за деньги. В ресторане или магазине они делают свой выбор, руководствуясь не ценой, но собственными предпочтениями.

    Это не означает, что они всегда покупают дорогие вещи. Они просто умеют выбирать. Они знают, чего хотят, и им для этого не нужно покупать много вещей. Не нуждаются они и в дорогих или брендовых покупках, потому что им безразлично одобрение окружающих. Они уже довольны собой, знают, кто они и кем хотят быть. Их отношения – искренни.

    Они общаются с теми, кто им нравится, а не с теми, на кого хотят произвести впечатление или кто хочет произвести впечатление на них.

    Они в ладах с собственной семьей, и им хорошо в их обществе – потому что эти люди не тратят все свои силы на то, чтобы заработать на несколько долларов больше. И хотя иногда они и испытывают стресс, связанный с деньгами, они говорят себе: «Это временно, и я это переживу. Все образуется». Они знают, как преодолеть стресс, и не пытаются подчинить себе все вокруг, не боятся, что что-то пойдет не так. Они отделяют реальность от выдумки и свободны от страха, когда речь идет о деньгах.

    Наконец, эти люди сами выбирают подход к деньгам. Их реакции и действия осознанны. Они – само воплощение дзен-философии.

    И все мы сами решаем, как себя вести с деньгами и как поступать в различных жизненных ситуациях.

    Как?

    Полагаю, все начинается с благодарности. Вместо того чтобы твердить себе, что вам всего мало, начните думать: «У меня есть все, что нужно, и я благодарен за это. Я благодарен за работу, которая у меня есть, за еду, которую ем, за машину и за те деньги, что я зарабатываю». Получив деньги, скажите «спасибо» – или, как говорим мы в Японии, «аригато». Даже когда деньги уходят, снова поблагодарите – за службу, что они вам сослужили, или за то, что они вам принесли. Что бы ни случилось, всегда говорите «спасибо».

    «Спасибо» – это волшебное слово, которое поможет вам преобразовать свои отношения с деньгами.

    Чем чаще вы благодарите, тем меньше стресса испытываете и тем больше счастья наполнит вас – и ваши деньги. И тогда вы без труда увидите, как быстро Несчастные деньги у вас в кошельке начнут расти и улыбаться, превращаясь в Счастливые.

  

  
    Глава 38

    Когда мне было чуть за двадцать и я еще не имел счастья познакомиться со своим будущим наставником Вахеи, я вплотную занялся изучением концепта денег и прочел все книги, в названиях которых были слова «деньги» и «капиталовложения». Я посещал семинары и лекции известных предпринимателей.

    Чтобы произвести впечатление на докладчиков, я старался после лекции задавать интересные вопросы, а потом писал им благодарственные письма с просьбой взять меня к себе учеником или помощником. Впрочем, эти попытки подольститься почти никогда не срабатывали – хотя пару раз адресаты, проникнувшись ко мне симпатией, приглашали меня на обед и делились со мной своими знаниями и опытом.

    Именно на этих встречах я узнал, что не все состоятельные и с виду успешные люди похожи между собой.

    И даже когда со стороны кажется, что «у них все есть», их реальная жизнь разительно отличается от того, какой они стараются ее показать.

    Однажды, в ожидании одного из своих наставников на одну из таких встреч, я как бы невзначай спросил о нем его секретаршу. Она озадаченно посмотрела на меня и ответила:

    – Я здесь недавно и пока не успела его изучить.

    Вскоре после этого я узнал, что лишь немногим удается проработать с ним достаточное время, чтобы как следует его узнать. Из-за его резкого и требовательного подхода люди не задерживаются рядом с ним дольше нескольких месяцев. Поняв это, я и сам поспешил к выходу.

    Однако другие миллионеры, которых я встречал, были приветливыми, дружелюбными, уважаемыми людьми, их любили подчиненные и говорили о них только хорошее. Про таких говорят «мировой начальник». Как правило, если подчиненные плохо говорят о своем начальнике за его спиной, то, скорее всего, и человек он неважный. Можно некоторое время пускать пыль в глаза незнакомым людям, но те, с кем вы общаетесь ежедневно, всегда смогут отличить порядочного человека. Если у вас есть деньги и костюм успешного человека, это вовсе не означает, что вам есть чем поделиться с миром. Все гораздо сложнее.

    Но в этом и заключается парадокс. Почему хитрые, лицемерные и расчетливые люди так успешны и богаты? Картинка не складывалась. Мне хотелось разобраться в этом вопросе.

    Когда я только начал свое расследование, то думал, что существует четкий путь к успеху, который необходимо проделать; определенный алгоритм из строго упорядоченных этапов. Проще говоря, если следовать схеме, данной во многих книгах по финансам, то нужно много работать, зарабатывать деньги, накапливать их, вкладывать – и тогда в один прекрасный день ты разбогатеешь. По наивности своей я думал, что и сам поступлю так же.

    Но так ли все просто?

    Как вы, возможно, знаете, на самом деле люди, которые много работают и много зарабатывают, не всегда могут считаться успешными в традиционном смысле слова.

    Еще есть те, кто особенно хитро и расчетливо поступает с деньгами. Об этом втором типе я понял вот что: их репутация в конце концов настигает их.

    Поверьте: дурная молва на крыльях летит! В конечном счете ни хитрость, ни лицемерие не пойдут на пользу вашему бизнесу.

    Разумеется, пару раз вам может повезти, но рано или поздно правда всплывет наружу. Кроме того, люди этой категории часто бывают жадными: им хочется заполучить всю славу, внимание и деньги себе. Ради этого они готовы идти по головам, считать каждую копейку и отнимать деньги у тех, кто заслужил их по праву.

    В качестве обратного примера я встречал людей с огромным сердцем и искренним желанием помочь другим – и часто в этом преуспевающих. Щедрость, казалось, была их визитной карточкой. Кроме того, их отношение к деньгам было куда более спокойным. Один из моих наставников сказал: «Ключ к успеху – всякий раз, когда совершаешь сделку, немного уступать».

    Этим он хотел сказать, что в этом случае все останутся довольны – и вторая сторона будет уверена, что она «победила». В результате подобного подхода он завоевал отличную репутацию честного и искреннего человека, для которого на первом месте – деловые партнеры и клиенты. Никому никогда не казалось, что его обвели вокруг пальца. Завоевав подобную репутацию, он никогда не сидел без клиентов и без работы – потому что все хотели иметь с ним дело.

    Но является ли этот пример исключением из правил? Я попытался найти ответ на этот вопрос и для этого стал наблюдать за людьми – хитрыми, добрыми и теми, кто был между ними. Я общался с отличными предпринимателями, которые, казалось, целиком отдавались работе; успешными владельцами предприятий, которые, казалось, имели на счету скандальные суммы денег – но все потеряли; и успешными людьми, которые, казалось, сами не понимали, чем занимаются.

    Еще я видел людей, которые даже не учились в колледже и не имели базовых знаний об инвестициях, но добились потрясающего успеха – благодаря собственным способностям и признанию клиентов. Совершенно сбитый с толку, я пришел с результатами своих наблюдений к Вахеи. Он сказал, что финансовая мудрость состоит из двух компонентов: IQ и EQ денег. В центре IQ (коэффициента интеллекта) – финансовый интеллект, который формируется с ростом уровня осведомленности о капиталовложении, налоговом законодательстве и общих сведениях о деньгах. EQ денег (коэффициент эмоций) – это эмоциональный интеллект, необходимый для регулирования эмоциональных реакций на деньги.

    Даже если вы получили степень МВА, но ваш эмоциональный интеллект низок, вы легко можете потерять деньги. Вот почему существует великое множество умнейших людей с кучей званий и титулов, которые сделали неправильный выбор и обанкротились. Для того чтобы ступить на путь Счастливых денег, необходимы здоровые IQ и EQ.

    Разобравшись в интеллектуальных и эмоциональных аспектах зарабатывания денег, вы сможете выстроить успешные отношения с ними.

    И тут меня осенило!

    Я решил, что наконец нашел ответ на вопрос, почему у одних людей есть деньги, а другие их теряют. Однако одно дело – владеть этой информацией, и совсем другое – иметь возможность что-то с этим сделать.

    С тех пор как я усвоил этот урок от своего наставника, я пересмотрел кое-что в своей повседневной жизни, мне несколько раз случалось зарабатывать и терять деньги, и теперь, наконец, с уверенностью могу сказать, что понял, как делать Счастливые деньги и жить комфортно; кто-то называет меня Счастливым маленьким миллионером.

    Так как же возвести собственные денежные IQ и EQ на уровень, достаточный для комфортной жизни Счастливого маленького миллионера вроде меня? Думаю, первым делом вам нужно понять базовые принципы.

  

  
    Глава 39

    Многие ошибочно понимают под денежным IQ процесс управления финансами – но его ключевая функция состоит не в этом. Разумеется, необходимо понимать глубинное значение, скрывающееся за интеллектуальной формой денег; а это значит задуматься о том, как вы зарабатываете, тратите, накапливаете и защищаете свои деньги.

  

  
    Зарабатывание денег

    Зарабатывание денег, с точки зрения Счастливого маленького миллионера, – это когда вы делаете то, что вам нравится, и делитесь своим талантом или даром с другими.

    Когда важнее всего для вас быть искренним и верным себе, делиться с другими своей радостью, успех вам обеспечен. Многие люди уверены, что для того, чтобы зарабатывать деньги, нужно предать свои ценности или управлять другими. Но на самом деле для этого вовсе не обязательно одержать победу над конкурентами или найти более эффективный способ получения прибыли. Для того чтобы начать зарабатывать, достаточно быть искренним с самим собой и делиться тем, что умеешь, с окружающим миром. Тогда вы станете распространять вокруг себя радость, а деньги, которые вы начнете получать от клиентов или покровителей, будут наполнены благодарностью.

  

  
    Расходование денег

    Тратя деньги как Счастливый маленький миллионер с высоким денежным IQ, вы не ставите перед собой цели сэкономить. При этом ваши решения всегда осознанны. Вы в полной мере оознаёте свое истинное «я» и то, что приносит вам счастье, а потому ваши капиталовложения максимально отражают ваши желания.

    Вы не хотите тратить деньги на то, что не способствует вашему хорошему самочувствию.

    А поскольку решения ваши взвешенны и осознанны, то у вас никогда не возникает ощущения, что вы потратили деньги впустую.

    Одна из лучших книг на эту тему, в которой детально исследован процесс расходования денег с максимальным удовлетворением, – «Счастливые деньги: наука о счастливых расходах» (Happy Money: The Science of Happier Spending) Элизабет Данн и Майкла Нортона. В этой книге авторы рассматривают все случаи расходования денег и приходят к заключению, что люди, тратящие деньги в соответствии со своими ценностями, в конечном итоге счастливее других. Проведенные ими исследования и наблюдения за человеческим поведением показали, что те, кто не зацикливается на накапливании вещей, но уделяет основное внимание новым впечатлениям и самой жизни в настоящий момент (дзен-философия!), испытывают максимальное удовлетворение от расходования денег.

    Если «тратить деньги с умом» означает быть жадным или экономным, то жизнь превращается в мучение. Задумайтесь, что заставляет вас тратить деньги с осторожностью и считать каждую копейку. Почему вы боитесь тратить? Какой из ваших страхов связан с тратой денег? Сколько вы готовы заплатить за то, что приносит вам радость? Расставив приоритеты и четко осознав, что доставляет вам удовольствие, вы будете расходовать деньги более уверенно и всегда будете знать, что потратили их с умом.

  

  
    Защита денег

    Под «защитой денег» подразумевается не столько накапливание их и хранение вдали от посторонних глаз, сколько организация осмысленных отношений с деньгами и окружающими вас людьми и четкая расстановка границ.

    Если вам хоть раз в жизни казалось, что кто-то из ваших близких – родственники, друзья, подчиненные и клиенты – посягает на ваши деньги, то проблема не в деньгах, а в ваших взаимоотношениях. Если кто-то из них строит заговоры с целью отнять у вас деньги – это серьезная проблема.

    Так, именно разногласия, связанные с деньгами, являются наиболее распространенной причиной разводов с самыми разрушительными последствиями.

    В таких случаях либо муж, либо жена тратит больше, чем хотелось бы другой стороне либо чем другая сторона может себе позволить. Как правило, одна из сторон старается скрыть финансовую информацию от другой стороны, чтобы «защитить» себя или свои деньги. Как итог – разрушенные взаимоотношения, которые неминуемо приводят к разводу. Кроме того, пытаясь защитить собственные деньги, они теряют гораздо больше. (Любой, кто когда-либо сталкивался с разводом, знает, какими тратами может обернуться эта процедура.)

    Поэтому лучший способ защитить свои деньги – это защитить свои отношения с людьми. Разумеется, это означает с самого начала быть честным и открытым в своих обещаниях и не нарушать закон. Но самое главное – делать все, чтобы в основе отношений были открытость и честность.

    Если вы честны и искренни с окружающими вас людьми, а они – с вами, то дополнительная защита денег не нужна.

  

  
    Накапливание денег

    Когда речь заходит о накапливании денег, большинство сразу же представляют себе капиталовложения и прочие подобные операции. Однако для Счастливого маленького миллионера накапливание – это больше, чем просто поверхностная экономия. Скорее это поиск цели, в которую вы верите всей душой, а деньги – лишь средство для достижения этой цели.

    Настроившись на долгосрочную перспективу, вы прикладываете все усилия для того, чтобы ваши попытки обернулись успехом.

    Одним из решающих факторов в становлении Счастливого маленького миллионера является гармония между доходом, личными ценностями и убеждениями.

    Средства, которые вы вкладываете, должны быть результатом вашей собственной деятельности.

    Вы сами получаете плоды своего труда, наслаждаетесь ими и накапливаете.

    Со временем вы поймете, что рынкам свойственно колебание, и не будете переживать за свои инвестиции в случае спада и кризиса. Вы не будете даже задумываться о том, получите ли вы прибыль, – на первом месте для вас будет поддержка людей со схожими ценностями и мировоззрением. В долгосрочной перспективе цель одна: вы станете успешным благодаря постоянным инвестициям, а рынок подстроится. А тем временем все Счастливые деньги, которые вы вложили, и те дела и цели, на благо которых вы трудились, расцветут и принесут свои плоды.

  

  
    Глава 44

    Денежный EQ – это наша эмоциональная реакция на деньги. Именно поэтому так важно понимать глубинный смысл эмоциональных аспектов денег. А это значит – анализировать то, как вы получаете деньги, наслаждаетесь и делитесь ими и насколько уверенно вы себя при этом чувствуете.

  

  
    Получение денег

    Когда речь идет о повышении уровня богатства, акт получения денег – самый важный. Если вы не готовы принять счастье и изобилие, то, сколько бы денег вы ни получали и какого бы высокого уровня жизни ни достигли, вы не ощутите ни радости, ни изобилия.

    Получать – значит позволить себе свободу получения с осознанием того, что вы обладаете внутренней ценностью, позволяющей вам принимать хорошее.

    Не могу выразить, насколько важно желание получать подарки и радоваться новым возможностям, которые дает вам судьба. Зачастую люди не в силах заметить хорошее, даже если оно маячит прямо перед их носом, и принять его с радостью и благодарностью. Они так зациклены на запрограммированном результате или своих собственных негативных установках, что упускают из рук невероятные возможности и заранее настраивают себя на поражение в погоне за тем, что им не предназначено.

    Вам когда-нибудь случалось так направить все свои усилия на достижение какой-нибудь цели, что вы упускали то, что маячило прямо перед вашим носом? Переключившись на то, что вы можете получить, вы сразу осознаете, как много вам дано. Открывшись навстречу новым вещам, вы поймете, что такое истинное изобилие.

  

  
    Радоваться деньгам

    Оценив по достоинству то, что приносит вам радость, вы в полной мере прочувствуете настоящее, ощутите себя центром дзен. Осознание этого и активное участие в настоящем и есть истинное выражение счастья.

    Нет ни прошлого, ни будущего, только настоящее – и оно истинный дар.

    И когда вы по-настоящему насладитесь этим даром, то поймете, что я имел в виду под изобилием.

    Однако большинство людей не разделяют это убеждение. Для них жизнь – это вечное состязание: даже получив что-то, они ни на секунду не замедляют бег, чтобы насладиться плодами своего труда. Им нужно готовиться к следующей гонке! В противном случае им кажется, что в следующий раз гонку выиграет кто-то другой. В этой каждодневной изматывающей гонке люди утрачивают свою связь с настоящим. Они жалеют об ошибках прошлого и бесконечно, без всякой пользы переживают о том, что в будущем сделают что-то не так. Как следствие, им так и не удается по-настоящему оценить и насладиться плодами своего труда. А ведь это то же самое, как если бы этих плодов не было вовсе, не так ли?

    Чтобы прочувствовать изобилие, нужно на 100 % жить настоящим. Чтобы насладиться жизнью и собственным благополучием, просто остановитесь и представьте, что вы полной грудью вдыхаете аромат роз. Если вы несетесь на всех парах от одного момента до другого, то рискуете не прочувствовать изобилие, которым обладаете в настоящий момент.

  

  
    Доверьтесь денежному потоку

    Мы беспокоимся из-за денег оттого, что боимся и не верим в то, что они будут всегда. Для полной реализации потенциала вашей жизни важны не только деньги и изобилие, но и уверенность в собственных способностях. Даже когда ваш доход низок, уверенность в себе и адекватная самооценка помогут вам настроиться на волну изобилия.

    И все же не будет преувеличением сказать, что многие люди пребывают во власти сомнений. А у дороги сомнений один исход: страх. Страх попробовать новое. Страх что-то делать. Страх поделиться с другими своими навыками и талантами. Страх показаться смешным. Если вы хотите стать Счастливым маленьким миллионером, нужно повышать уверенность в себе и своих способностях.

    Уверенные в себе люди стали такими не потому, что они богаты. Наоборот: они богаты, потому что уверены в себе! Нужно верить в себя до того, как вы начнете зарабатывать.

    Успех – это производная уверенности.

    А когда мы начинаем верить в денежный поток, как входящий, так и исходящий, то уверенность в себе приходит сама собой.

    Во многом стресс из-за денег связан с тем, что люди не верят в постоянство денежного потока. Они боятся, что им не хватит денег на обеспечение собственного будущего. Боятся, что их идеи и проекты не оправдают затраченных на них времени и сил. Но если мы собираемся действовать решительно и поверим в себя, то должны принять и тот факт, что природа денег переменчива.

  

  
    Поделиться деньгами

    В основе жизненной философии Счастливого маленького миллионера лежит необходимость делиться. Вы не раздумывая делитесь своей радостью с людьми и предлагаете им свои навыки. Вы знаете, что если поделитесь с ними радостью, она многократно возрастет.

    Когда счастье воспринимается как некое общее благо, вы понимаете, что по-другому и не может быть. Вам больше неинтересно делать что-то в одиночку.

    Желание делиться должно стать основой каждого аспекта вашей жизни – делиться радостью и деньгами, своими услугами, талантами и способностями. Не важно чем, главное – делиться!

    И делиться – со всеми: с вашими родными, друзьями, коллегами, клиентами, заказчиками и обществом в целом. Чем больше вы отдаете, тем щедрее относитесь к тому, что у вас есть – своему времени, талантам и способностям, – и тем больше изобилия будет в вашей жизни.

    Почему?

    Принцип деления неразрывно связан с законом природы, а в природе все общее. Все взаимосвязано, и когда какая-то ее часть страдает, нарушается и общий баланс. Если бы люди начали активно делиться и принимать участие в чужих радостях, то многие проблемы нашего мира исчезли бы сами собой. Как замечательно сказала Линн Твист в своей книге «Душа денег: преобразование ваших отношений с деньгами и с жизнью» (The Soul of Money: Transforming Your Relationship with Money and Life), «Деньги – как вода: они могут стать проводником участия и валютой любви. Двигаясь по пути самоотдачи, деньги питают наш мир и нас самих.

    Если вы цените что-то, оно отвечает вам взаимностью. Когда вы осознаете важность того, что у вас есть, оно растет. Из совместной работы рождается процветание. Истинное изобилие произрастает из слова «хватит», но никогда из слова «еще».

    Деньги хранят в себе наши намерения. Если мы используем их честно, то они переносят честность дальше.

    Действуйте осознанно: возьмите на себя ответственность за перемещение ваших денег в мире. Пусть ваша душа повелевает вашими деньгами, а деньги станут отражением вашей души. Задействуйте свои активы – не только деньги, но и собственный характер, и способности, и отношения с другими, неденежными ресурсами».

  

  
    Глава 49

    Ваши отношения с деньгами в определенной степени укладываются в четкую схему. Если вам никогда не объясняли, как устроены деньги, то вы с большой долей вероятности относитесь к одному из нескольких типов личности.

    Знание своего типа позволит вам лучше понять мотивы собственных действий.

    Первый шаг к формированию здоровых отношений с деньгами – это честный взгляд на карту и искреннее признание своей позиции.

    Поняв свое положение в настоящий момент, вы сможете перейти к следующему этапу – выяснению того, как вы оказались в этом положении и откуда пришли. В процессе этого анализа вы можете многое о себе понять. Исследуйте секреты своей семьи, истории юности своих родителей и даже удивительные факты из детства своих бабушек и дедушек. Столь детальное изучение своих корней поможет вам лучше понять самого себя. Найдя свои корни, вы сможете перепрограммировать самого себя, выбрав новые ценности, которые отражают вашу истинную суть и то, кем вы хотите быть.

    С точки зрения денежного EQ люди, имеющие дело с деньгами, подразделяются на три общих типа: тип, имеющий активный контакт с деньгами и пытающийся их контролировать; тип, который старается вообще не иметь дел с деньгами; и, наконец, тип, который всеми силами старается держаться от денег как можно дальше. Тех, кто старается не иметь никаких дел с деньгами, я называю «равнодушными»; тех же, кто старается держаться от них подальше, – «монахами».

    Люди, активно взаимодействующие с деньгами, в свою очередь, подразделяются на три типа, в зависимости от того, как они пытаются их контролировать: «скопидом», «транжира» и «денежный наркоман». Эти три подтипа вместе с первыми двумя из предыдущего абзаца составляют пять основных денежных типов личности.

    Помимо трех основных типов личности, выделяемых по принципу взаимодействия с деньгами, есть и ряд комбинаций из двух или нескольких основных типов. Например:

    Скопидом + Транжира = Подавляемый транжира

    Такие люди, как правило, накапливают определенную сумму, а потом тратят («спускают») все зараз.

    Транжира + Денежный наркоман = Азартный игрок

    Люди такого типа много зарабатывают и, не раздумывая, так же много тратят.

    Скопидом + Транжира + Денежный наркоман = = Беспокойный

    Тип личности, сочетающий в себе все три типа и проводящий бо́льшую часть своего времени в беспокойствах.

    В конечном счете можно сказать, что существует несколько различных типов личностей, являющихся результатом сочетания всех перечисленных выше общих типов. Давайте разберемся, какой из этих типов кажется вам наиболее близким.

  

  
    Маниакальный эконом (Скопидом)

    Этот тип денежного EQ обожает экономить. Экономить деньги – их любимое хобби. И главный их талант – внезапно! – экономить деньги. Если они случайно найдут на дороге купюру, то немедленно поднимут ее и отнесут в свою свинку-копилку. Они уверены: экономия – лучшая гарантия надежного будущего. Этот подход так важен для них, что в повседневной жизни они могут быть довольно мелочными.

    Обычно они – эксперты по выгодным покупкам. Они всегда знают, какая компания дешевле всех берет за свои услуги, в каких магазинах стоит оформлять карту постоянного покупателя и когда дешевле всего покупать билеты на самолет. Этот тип людей больше всего оживляется, проверяя остаток на счету и видя его стабильный рост.

    Для Маниакальных экономов роскошь – злейший враг.

    Как правило, их хобби и занятия стоят недорого, а иногда и вовсе бесплатны. Часто они забывают о мечтах своего детства, о том, кем они хотели стать, когда вырастут, и о том, что побудило их начать экономить деньги.

    Чаще всего причиной такого поведения Маниакальных экономов становятся плохие воспоминания и страхи, связанные с деньгами, которые они испытали в детстве. Они часто растут в семьях, где у родителей мало денег, в результате чего имеют тяжелое и одинокое детство. Подобное может быть следствием банкротства семейного бизнеса или отсутствия возможности у родителей зарабатывать больше.

    Довольно частое явление – когда банкротство в семье дедушки формирует у всех последующих поколений, вплоть до настоящего, страх того, что деньги кончатся. Если такие люди страдали из-за неумения родителей обращаться с деньгами, то в них чаще всего закрепляется твердое намерение не вырасти такими. Однако они часто не осознают или не могут распознать момент, когда деньги берут над ними власть и подчиняют себе их жизнь.

    Маниакальные экономы убеждены, что их рассуждения имеют рациональное зерно, а сами они все делают правильно.

    Если вы узнали себя в описании Маниакального эконома, возможно, пора наконец встретиться лицом к лицу со своими тревогами и страхами, связанными с деньгами, и постараться понять, когда они в вас зародились.

    Сколько бы вы ни экономили, вам ни за что не избавиться от ощущения дискомфорта, связанного с деньгами, которое побуждает вас цепляться за них мертвой хваткой до последнего.

    Многие Маниакальные экономы так боятся того, что деньги кончатся, что готовы хоть всю жизнь не тратить ни копейки денег, которые так долго копили.

  

  
    Маниакальный транжира (Мот)

    Маниакальный транжира просто обожает тратить деньги. Если этот тип денежного EQ найдет деньги на тротуаре, ему и в голову не придет, подобно Маниакальному эконому, положить их в копилку. Напротив: он отправится прямиком к ближайшему автомату и купит напиток. И еще – им непонятно чувство вины, испытываемое Маниакальными экономами, когда они тратят деньги, – напротив, они испытывают дискомфорт, откладывая их.

    Если дружить с Маниакальными экономами довольно скучно, то Маниакальные транжиры сделают все, чтобы вас развлечь.

    Девиз всей их жизни – «Живем один раз!». Многие Маниакальные транжиры – открытые, легкие в общении люди, с ними весело.

    Они любят дарить подарки и делать людям приятное просто так. По их мнению, причина экономического спада в том, что люди перестали тратить деньги, – при этом сами они испытывают странную гордость, чувствуя себя единственными, кто поддерживает тонущий корабль на плаву. В особо критических случаях Маниакальные транжиры рискуют обанкротиться, если будут продолжать тратить больше, чем зарабатывают.

    Такому поведению Маниакальных транжир есть объяснение. Люди такого типа личности тратят деньги, чтобы ощутить некую иллюзию контроля. Для них естественно, совершая покупку, чувствовать, что они держат ситуацию в своих руках. Кассиры в магазине вежливо кивают (во всяком случае, в Японии) и внимательно их выслушивают.

    Маниакальные транжиры, в свою очередь, чувствуют, что их уважают и признают их важность с человеческой точки зрения, – а надо сказать, что в других местах это ощущение возникает у них нечасто. Напротив,

    Маниакальным транжирам свойственна низкая самооценка, и им постоянно кажется, что они задыхаются.

    Чтобы избавиться от этого чувства и ослабить внешнее давление, они готовы тратить и тратить; это поднимает им настроение. Однако подобная тактика лишь ненадолго прогоняет ощущение нехватки воздуха. Как только кассир завернет и протянет им их покупку, неприятное ощущение снова просыпается у них в душе. Многие Маниакальные транжиры неспособны по-настоящему радоваться покупкам. Частенько, купив новую вещь, они забрасывают ее в дальний угол шкафа и забывают о ней, так ни разу и не надев.

    Любопытно то, что в большинстве случаев Маниакальные транжиры вырастают в семьях Маниакальных экономов. Подобная манера тратить деньги – своего рода отпор, реакция на подавление со стороны родителей или тоскливое детство, когда родители заставляли их сдерживать свои траты.

  

  
    Маниакальный делец

    Люди этого типа уверены, что для счастливой жизни нужно как можно больше зарабатывать. Если им случается найти на дороге оброненную кем-то купюру, они тут же побегут всем рассказывать, что это доказательство существования Госпожи Удачи и того, что она всегда на их стороне. Такие люди почти все силы тратят на развития навыка зарабатывания денег. Они не испытывают чувства вины от того, что полностью концентрируются на эффективности своего труда, повышении организованности или успехе своего предприятия, забывая о друзьях и семье. Отчасти причиной тому – их полная уверенность в том, что они трудятся на благо своей семьи.

    Маниакальные дельцы подпитываются признанием окружающими их финансового успеха.

    И сколько бы они ни зарабатывали, этого признания и внимания им всегда не хватает.

  

  
    Равнодушные к деньгам

    Эти люди почти не осознают существования денег. Найдя случайно однодолларовую купюру, они пройдут мимо, даже не заметив ее. Равнодушные к деньгам часто встречаются среди профессоров, учителей, госслужащих, врачей, ученых, художников и домохозяек. Они живут так, как будто деньги совершенно не важны. Каждый день они просыпаются, кладут в сумку контейнер с едой, садятся в поезд, потом целый день занимаются делами и возвращаются домой. Бывает, что за целый день они не тратят ни копейки и вообще не думают о деньгах.

    Часто люди, равнодушные к деньгам, препоручают все финансовые заботы партнеру или супругу до такой степени, что порой не знают, сколько у них денег или где хранятся важные финансовые документы. Им просто все равно. Разумеется, в жизни им приходится иметь дело с деньгами, но они не слишком задумываются об этом. Как правило, чувствуют они себя хорошо. Деньгами они не пользуются, поэтому, естественно, расходуют их медленно. С самого детства они живут в обстановке финансового комфорта и не задумываются о различных аспектах денег. Для людей этого типа характерно чувствовать себя счастливыми.

    Однако уход из их жизни того, кто заведовал финансовыми делами, может иметь трагические последствия. Однажды я помогал одному художнику уладить юридические аспекты, касающиеся финансов, после внезапной смерти его жены, которая до того всегда занималась подобными вещами. Этот человек едва помнил, где лежит его кошелек, – и вдруг оказался единственным ответственным за домашнюю бухгалтерию.

    Подобные равнодушные к финансам люди счастливы до тех пор, пока могут позволить себе быть равнодушными, однако реальность рано или поздно настигает их и им все-таки приходится взять на себя ответственность за свои расходы.

  

  
    Хиппи

    Люди этого типа считают деньги злом. Найдя на дороге однодолларовую бумажку, они инстинктивно отдадут ее на благотворительность или еще на какое-нибудь доброе дело. Им кажется неправильным тратить деньги на себя.

    Хиппи видят в деньгах корень бед. Они мечтают о создании мира, где люди не будут так озабочены зарабатыванием денег и потреблением.

    Люди этого типа ценят отношения, в которых от участников и от них самих не требуют «продаваться» за деньги. Их самое большое желание – как можно меньше ощущать на себе влияние денег.

  

  
    Экономы-хвастуны

    Этот тип сочетает в себе характеристики эконома и транжиры. Экономы-хвастуны, как правило, довольно организованные и серьезные товарищи. Однако иногда и они испытывают соблазн потратить на что-нибудь свои деньги. Подобные порывы становятся полной неожиданностью для окружающих, ведь они обычно кажутся такими надежными, когда дело касается денег.

    На самом деле люди этого типа пытаются контролировать собственную жизнь путем экономии денег. Они прилежно копят, свято уверенные, что это самая лучшая тактика.

    Но когда они не в силах больше задерживать дыхание, их словно подхватывает волна и маятник смещается от эконома к транжире.

    Когда они все же тратят свои сбережения, то получается у них плохо и они покупают вещи, которые им не нужны или которыми они никогда не воспользуются. Например, они могут купить машину, не имея прав. «Просто ее продавали по выгодной цене, и я подумал: почему бы не купить? Все равно я скоро получу права». Я знал женщину, которая как-то купила профессиональный косметический прибор за несколько тысяч долларов. Она заявила, что работала много сверхурочных часов и заслужила подарок. Но сразу после покупки она о ней пожалела. Решив, что, раз уж у нее теперь есть такой прибор, нужно научиться им пользоваться; но почему-то при одном только взгляде на него она испытывала чувство вины. Так он и остался лежать в шкафу.

  

  
    Азартный игрок

    Это сочетание Маниакального дельца и Маниакального транжиры. Они вечно в поисках приключений, их манит риск, но при этом они бурно радуются победам и так же бурно переживают поражения. С ростом дохода Игроков их активы не повышаются, хотя сами они могут быть уверены в обратном.

    Мысль о риске и перспектива награды возбуждают их, заставляя забыть обо всем на свете.

    Как следствие, жизнь людей такого типа представляет собой череду неожиданных удач и сокрушительных поражений.

    Комфортнее всего они чувствуют себя, участвуя в торгах на товарных биржах и проводя операции с венчурным капиталом, а рутинная офисная работа для них хуже смерти. Я видел несколько случаев, когда Игроки вырастали в семьях Маниакальных экономов. Обстановка удушающей скуки, создаваемая родителями, считающими каждую копейку, часто толкает ребенка на путь Мота или Игрока.

  

  
    Беспокойные

    Такие люди постоянно переживают о деньгах, сколько бы ни было у них на счету. Они беспокоятся, что деньги, что у них есть, исчезнут. Когда денег нет, они переживают из-за их отсутствия.

    Беспокойные не доверяют жизни. От будущего они не ждут ничего, кроме подвоха и проблем, и от этого испытывают постоянную тревогу.

    Это все равно что беспокоиться о выплате процентов по кредиту, когда вы забыли, что он уже погашен.

    Кроме того, такие люди не верят в собственный потенциал. Их самооценка, как и базовая уверенность в себе, необходимая для выполнения разных задач, занижена. Даже будучи обеспеченными, Беспокойные не перестают бояться, что с ними случится что-то ужасное, что перевернет всю их жизнь.

    Очень важно отметить, что этот тип беспокойства не связан напрямую с деньгами. Скорее это боязнь жизни в целом, проецируемая на деньги. Но если эти страхи не искоренить, беспокойство, вызываемое деньгами, не ослабнет.

  

  
    Глава 58

    Мы рассмотрели причины, препятствующие многим из нас войти в мир Счастливого маленького миллионера, а также типы личности по принципу отношений с деньгами, неразрывно связанные с нашим детством. Так как перебороть навязанные нам поведенческие установки и убеждения, связанные с деньгами? Есть ли способ изменить сложившееся положение вещей? На мой взгляд, да, но для этого нужно лучшее понимание того, что выступает в роли блока, мешающего нам в полной мере жить настоящим и настроиться на волну изобилия. Вот некоторые препятствующие факторы:

  

  
    1. Тревога

    Как правило, самая понятная негативная эмоция – это тревога.

    Тревогу вызывают дискомфорт и беспокойство, возникающие при необходимости предпринимать или планировать какие-то действия.

    В формировании тревожного ощущения участвуют два важных фактора.

    Первый – это ощущение дискомфорта, когда мы стоим на пороге чего-то нового. Однако несмотря на то, что эта эмоция проявляется как негативная, в то же время это и сигнал грядущих перемен.

    Второй фактор – то, что этот дискомфорт может повлечь – и зачастую влечет за собой – и другие, более скрытые негативные эмоции. Из всех негативных ощущений тревогу распознать легче всего. Причиной ее могут быть чувства, на которые мы до этого не обращали внимания. Тревога часто является знаком того, что нам нужно быть внимательнее к собственному эмоциональному состоянию.

  

  
    2. Страх

    Многие из нас боятся перемен. Мы боимся утратить дружбу и любовь, а то и вовсе самих себя. Вот почему мы изо всех сил стараемся взять под контроль риск подобной утраты.

    Оптимисты боятся самой мысли о страхе. Если страх все-таки овладевает ими, то вместе с ним наступает и ощущение, что все вокруг рушится, и они стараются совсем не думать о том, что может вызывать у них подобные эмоции. Однако побег от страха – не способ его победить; лишь встретившись со своим страхом лицом к лицу, мы сможем взять его под контроль.

  

  
    3. Сомнение

    Готовясь к чему-то новому, мы нередко испытываем чувство, что не справимся с поставленной задачей. Это – сомнение. Голос сомнения может звучать и в устах окружающих нас людей. Например, кто-нибудь из друзей может сравнить нас с кем-то еще, тем самым подорвав нашу уверенность в себе. Но если прислушаться к себе повнимательнее, то мы поймем, что независимо от того, что вызывает сомнение, истинная причина кроется в нас самих.

    Сомнение мешает нам войти в новый мир.

    Когда кто-то настроен против нас или постоянно нас критикует, нужно вытащить на поверхность засевшие в нас сомнения и встретиться с ними лицом к лицу.

  

  
    4. Чувство вины

    Есть определенный тип людей, которым обязательно нужно всеобщее одобрение. Все оттого, что они испытывают чувство вины, если кто-то остается в стороне.

    Чувство вины заключается в ощущении, что мы сделали что-то не так.

    Но если другие поддерживают нас и согласны с нами, то негативных ощущений можно избежать. Однако порой неодобрение одного человека перевешивает согласие десяти других, парализуя и мешая двигаться вперед.

  

  
    5. Пренебрежение (к самому себе)

    Последняя эмоция в спектре негативных ощущений – это пренебрежительное отношение к самому себе или заниженная самооценка. А без адекватной самооценки невозможна счастливая и благополучная жизнь. Даже если на человека внезапно свалится нежданное счастье и богатство, заниженная самооценка не позволит ему по-настоящему это прочувствовать и оценить.

    Преодоление негативных ощущений по отношению к самим себе и к деньгам – ключ к открытию себя навстречу многообразию возможностей.

    Когда мы действуем, руководствуясь тревогой, страхом, сомнениями, чувством вины или пренебрежением к самим себе, мы в буквальном смысле мешаем потоку энергии и удачи ворваться в нашу жизнь. Зациклившись на мысли, что что-то может пойти не так, мы упускаем все маячащие на горизонте возможности. Сомнения в самих себе и неадекватная самооценка не дают нам жить настоящим и покорять вершины.

    Чем скорее вы поймете, что единственное, что вас ограничивает, – это… вы сами, ваше негативное мышление, тем скорее сможете сделать шаг вперед, к повышению собственных денежных IQ и EQ, достижению ощущения покоя, процветания и изобилия.

  

  
    Как повысить свои денежные IQ и EQ

    Многие уверены в важности денежного IQ. Однако опыт многочисленных консультаций и наблюдения за переменами, произошедшими в них за последние двадцать лет, подсказывают мне, что денежный EQ гораздо важнее. Многие ошибки, связанные с деньгами, объясняются эмоциями.

    Вы можете быть умнейшим человеком на свете, но если не научитесь держать собственные эмоции под контролем и будете позволять им влиять на свое поведение, то так и не сможете принимать осознанные, правильные решения в вопросах, связанных с деньгами.

    А чтобы подобный контроль стал возможным, на мой взгляд, нужно научиться распознавать собственные эмоции, врожденные склонности и тип личности, а затем найти наставника, который поможет вам оценить собственные отношения с деньгами и направит вас к покорению карьерной вершины.

    Быть может, вы думаете, что в вашем ближайшем окружении нет людей, подходящих под это описание. Мне и самому так казалось тридцать лет назад. Но если поспрашивать, вы удивитесь тому, как быстро найдется подобный человек. Это может быть дядя вашего лучшего друга или двоюродный брат коллеги по работе. Этот этап может быть самым сложным: вы стесняетесь спрашивать или не хотите, чтобы друзья знали о вашем внезапном интересе к деньгам. Но стесняться тут нечего.

    На самом деле нужно гордиться, ведь вы стоите на пороге захватывающего путешествия. По этому пути вслед за вами могут пойти ваши родные и близкие. Я испытывал эту гордость всю свою жизнь. В своей семье я первый поступил в колледж и весьма гордился этим. Оставив работу, чтобы воспитывать дочь, я удивил и поразил всех. В Японии беременность жены – повод начать работать еще больше и усерднее, а не бросать работу! Но когда я написал о своем опыте, многие молодые отцы последовали моему примеру: они ушли с работы, чтобы сидеть дома с детьми. Это положило начало любопытной тенденции среди японских мужчин: они стали принимать больше участия в воспитании собственных детей. И я был весьма горд этим фактом. Для них я стал наставником, а сами они, в свою очередь, часто становились наставниками для окружающих. Очень важно найти того, кто будет вашим проводником, и я всей душой верю в старинную поговорку: «Когда ученик готов, появляется и учитель».

    Если вы готовы – он придет.

  

  
    Глава 65

    Есть несколько способов обрести финансовую свободу. Один из них – сбежать от современного общества. Некоторые мои друзья так и сделали. Они перебрались в деревню, где сами выращивают себе еду и тратят очень мало денег. При таком образе жизни о деньгах можно не волноваться. Чтобы поужинать, вам не нужно идти в мишленовский ресторан или надевать дорогую одежду. Вместо этого вы едите натуральную морковку и другие овощи, носите комфортную флисовую одежду и общаетесь с птицами.

    Кто-то мечтает о подобной жизни. Для многих других – особенно для тех, кто всю жизнь прожил в городе, – это немыслимо. Как говорится, каждому свое.

    Другой способ – генерировать денежный поток, который обеспечит вам достаточное количество активов и доход, необходимый для жизни вашей мечты. Это еще один способ достижения финансовой свободы.

    Для того чтобы выбрать этот путь, вам необходимо оптимизировать свои денежные IQ и EQ, и тогда вы будете работать более творчески и тратить деньги на то, что для вас действительно важно (потому что поймете, что́ на самом деле имеет значение). Вы научитесь жить настоящим и преисполнитесь невероятной благодарности за каждый момент своей жизни. Вам также могут пригодиться следующие советы:

  

  
    Не экономьте деньги, руководствуясь чувством тревоги

    Многие экономят, потому что боятся за свое будущее. Боятся заболеть или потерять работу – и поэтому откладывают на черный день. Вот чем объясняется желание экономить: а вдруг случится что-то нехорошее?

    Но если вы копите деньги из страха или тревоги, то лишь подпитываете эти эмоции, одновременно блокируя денежный поток.

    Побочный эффект такого поведения заключается в том, что, сколько бы вы ни копили, ореол тревоги вокруг денег не исчезает. Когда вы на мели, вам может казаться, что если вы будете откладывать деньги в течение недели, вам станет легче. Но накопив соответствующую сумму, вы решите, что пора копить на целый месяц. Потом на год, на два, на пять лет. И так – до бесконечности. И даже если вы накопите денег на всю оставшуюся жизнь, то все равно будете беспокоиться, как бы их не потерять.

    Тревога никогда вас не покинет. Почему? Потому что деньги тут ни при чем. Проблема в том, что тревога и страх глубоко укоренились в вашем сознании.

    Мы думаем, что наши страхи связаны с деньгами, но на самом деле мы боимся будущего и перемен.

    Есть ли спасение от этого безумия? Если уж и копить деньги, то делайте это, представляя развлечения, на которые вы их потратите. Например, на путешествия, еду в хороших ресторанах, сеансы массажа, отпуск в стране вашей мечты, на детей и любимых. Чувствуете разницу? Таким образом вы наполните мысли о деньгах благодарностью, любовью, надеждой и позитивной энергией, обеспечив приток новых денег. Вы будете думать о том, что деньги обеспечат вам новые развлечения и веселье. Если вы начнете представлять, сколько всего интересного можно будет сделать на накопленные деньги, то времени на беспокойные мысли не останется. Человеческий мозг устроен очень просто: он не может обрабатывать сразу два разных типа эмоций. Сосредоточьтесь на хорошем, веселом, на надежде. И тогда ваш накопительный счет – и ваш мозг – скажут вам «спасибо».

  

  
    Прежде чем притянуть к себе деньги, вы их потеряете

    Звучит странно, но это так. Я опросил несколько тысяч миллионеров по всему миру и собрал достаточно свидетельств в подтверждение этого факта. Я даже провел исследование совместно с престижным японским издательством «Коданша» под названием «Как совершенно обычные люди стали миллионерами». Мы рассмотрели примеры 10 000 миллионеров и их путь к успеху. Я узнал много нового – в частности, обнаружил, что все они пережили огромные потери и поражения, прежде чем накопили свое состояние. Потери эти были самого разного рода: неудачные инвестиции, кража со стороны подчиненных, банкротство предприятия.

    Поэтому первые неудачи не должны вас пугать. Старайтесь вместо этого думать о том, что вы на шаг ближе к успеху.

    Ведь потеряв немного, вы начнете притягивать к себе деньги – разумеется, при условии, что сохраните позитивное отношение и раскроетесь навстречу будущему успеху.

  

  
    Приятные люди притягивают деньги

    По данным других исследований, люди, которые любят то, чем занимаются, чаще достигают успеха, чем те, кто не получает удовлетворения от своей работы.

    Люди, которые делают любимую работу, занимаются ею с большей страстью, всегда стараются сделать чуточку больше для своих клиентов и в итоге приносят больше пользы.

    Их больше ценят и уважают клиенты и заказчики.

    Одним словом, их любят.

    Чтобы повысить свой денежный EQ, вы должны полюбить людей. Чем больше вы заботитесь о других, тем больше получаете.

    Люди отвечают взаимностью тем, кто демонстрирует им свое неравнодушие. К таким людям деньги текут рекой. И чем больше вас любят, тем больше денег.

  

  
    Адекватная оценка ваших услуг

    Люди, работающие на себя, часто спрашивают меня о ценовой политике. Они не знают, как правильно назначить цену на свои услуги. При этом они не спрашивают как, а хотят знать, как назначить цену выше и при этом не потерять клиентов и заказчиков. Они боятся, что если повысят стоимость своих услуг, то потеряют потенциальных клиентов.

    Назначать «цену за себя самого» – страшно. То же касается и просьб о повышении.

    Но самое интересное в том, что, какую бы цену вы ни назначили, клиенты у вас все равно будут.

    Только это будут другие клиенты – ведь у разных людей разные потребности и способности. Если цена за ваши услуги низкая, вы притянете к себе тех, кто может заплатить такие деньги; если же она высока, вы потеряете тех, кто платит мало, но привлечете тех, кто готов заплатить больше.

    Отсюда вопрос: готовы ли вы к более высоким ценам и к привлечению других клиентов и заказчиков?

  

  
    «Аригато» и как научиться повышать свое «маро»

    Людям часто кажется, что чем больше, тем лучше. Однако те, кто отчаянно пытается заработать много денег и разбогатеть, нередко терпят неудачу, а с ней – и стресс. Когда речь заходит о весе, многие признаются, что хотели бы сбросить килограммчик-другой. Мало кто мечтает поправиться, хотя встречаются те, кому комфортно в собственном теле, они любят себя такими, как есть.

    В контексте денег – наоборот: я нередко слышу от людей «хочу еще», но мало кто считает, что у него слишком много денег. Только один человек из встреченных мною говорил, что ему хватает. Я уже не раз упоминал своего наставника Вахеи Такеда.

    Сам я говорю о достижении ощущения достатка в книге «Повышение «маро»: Секрет успеха кроется в «аригато», которую написал в соавторстве с Дженет Брей Аттвуд. Мне выпала большая честь и удача перенять ценный опыт Вахеи до его смерти – а надо сказать, что он был едва ли не самым счастливым человеком из всех, кого я встречал. И хотя об этом великом человеке почти никто не знает в других странах мира, в Японии он был кем-то вроде Уоррена Баффетта. Ему принадлежала одна из крупнейших кондитерских фабрик в стране, а уникальной ее сделало то, что в процессе изготовления своих необыкновенных и таких любимых детьми конфет работники фабрики постоянно слушали, как дети поют «аригато». Вахеи считал, что именно благодаря энергии этого слова, наполнявшей конфеты, они так хорошо продавались. И я верю в то, что своим успехом я напрямую обязан философии Вахеи: постоянно говорить «аригато» и применять философию повышения «маро» в личной жизни и в бизнесе.

    Так что же такое «маро»? Само слово – это сокращение от «макогоро», что по-японски означает «искреннее сердце». Самое сильное «маро» – у тех, в чьей груди бьется чистое сердце и кто ведет праведную жизнь.

    Четкое толкование этого слова нелегко подобрать даже по-японски. Можно сказать, что это своеобразное состояние души, заключающееся в полном альтруизме и самоотверженности, противоположность эгоизму. Можно рассматривать его как высшую форму человеческого сознания, близкую к коллективному сознанию, достигшему того уровня, когда человечество и Вселенная воспринимаются как единое целое. Само по себе «маро» – это выражение нашей безусловной любви к ближнему и к самим себе.

    Достижение состояния «маро» – ключ к успеху. Вахеи говорил, что те, кто постиг «маро», способны постоянно находить обоюдовыгодные решения для себя и окружающих. Таким образом, если вы чисты сердцем и по-настоящему искренни, то люди не только станут лучше к вам относиться, но вы и сами почувствуете, что целая Вселенная на вашей стороне.

    Чем выше «маро», по словам Вахеи, тем чаще в вашей жизни будут случаться чудеса.

  

  
    Что представляют собой чудеса «маро»

    Когда ваше «маро» растет, то вы сами:

    • становитесь своего рода магнитом, излучающим и притягивающим положительную энергию. Вас окружают хорошие люди и важные для вас вещи, а это, в свою очередь, формирует круг счастья и изобилия;

    • начинаете делать важные для вас вещи с бо́льшим энтузиазмом и страстью. Ваша интуиция обостряется, и вы сами можете избрать наиболее комфортный образ жизни. А поскольку вы занимаетесь тем, что любите больше всего, то постоянно открываете для себя новые захватывающие возможности и новые пути к изобилию;

    • чаще выражаете свою благодарность жизни и чаще прежнего говорите «спасибо». Ваша благодарность заразительна, и вы передаете всем, кто вас окружает, положительную энергию. Как следствие, другие люди тоже начинают чаще выражать благодарность, тем самым раскрываясь навстречу изобилию.

  

  
    Подробнее о вахеи и о том, чему у него можно научиться

    Вахеи Такеда родился в японском городе Нагоя в 1932 году. Будучи сыном местного кондитера, он с раннего детства научился печь печенье и другие сладости, а повзрослев, взял на себя управление семейным предприятием. Благодаря своему творческому потенциалу Вахеи обеспечил рост фабрики, а когда выпустил первые в Японии вафли с кремом, они имели бешеную популярность. После успеха кондитерской фабрики он занялся недвижимостью и инвестициями и в конце концов так разбогател, что превратился в японского Уоррена Баффетта.

    Вахеи решил уделить больше внимания развитию малого бизнеса, став тем, кого сам он называл «общественным филантропом». На протяжении своей феноменально успешной карьеры его философия «маро» стала источником вдохновения для тысяч людей, побудив их стать щедрее и раскрыться навстречу денежному потоку.

    Вахеи верил, что доброта, щедрость, благодарность – это ключи к счастью и процветанию.

    Вдохновленный мудростью религии синто, он внимательно наблюдал за тем, как люди притягивали в свою жизнь удачу. Размышляя о различиях между счастливыми и несчастными богатыми людьми, он понял, что причиной его собственного счастья было то, что он всегда был доволен тем, что у него есть. Он не был снедаем жадностью – напротив, он знал, как сделать так, чтобы и к другим людям пришло изобилие. Внутреннее чувство удовлетворения и благодарности – основа философии «маро».

    Лично я чувствую, что у меня достаточно денег для того, чтобы ощущать себя счастливым и обеспеченным. И еще я верю, что деньги всегда приходят ко мне вовремя.

    Не нужно ждать, пока у нас будут все деньги мира, чтобы начать жить полной жизнью.

    Достаточно лишь знать, когда повернуть налево или направо, чтобы получить то, что мы хотим, в нужный момент. Многие люди постоянно сокрушаются, что у них под рукой нет несметных запасов денег, чтобы ни о чем не беспокоиться до конца своих дней. На самом деле слишком большие деньги – это скорее бремя, чем награда, если вы не знаете, как их удержать.

    Когда я работал бухгалтером, то видел множество состоятельных семей, которые страдали от этого бремени. Дети богатых родителей часто испытывали бытовые трудности. У их родителей было много денег, потому что они много работали, достигали поставленных целей и умели налаживать связи. Дети же порой страдали оттого, что хотели слишком многого; их потребности были чрезмерны, и они никак не могли найти цель в жизни. Как следствие, они часто попадали в зависимость от наркотиков или алкоголя, так и не найдя то, что могло бы принести им истинную радость.

    По-настоящему счастливые миллионеры из тех, что я встретил, были такими не оттого, что имели много денег, но потому, что занимались своим любимым делом. Они работали, потому что любили свою работу.

    Дети счастливых родителей, чьи дела процветают, как правило, добиваются лучших результатов, потому что их родители уделяют им больше времени, а не уходят с головой в работу, которую на самом деле не любят.

    Дети несчастливых родителей – даже если они и богаты – часто наследуют деньги, не зная, что делает их счастливыми на личном и профессиональном уровне. Это происходит отчасти потому, что родители часто тратят слишком много своего времени на работу, пытаясь заработать больше. Если они не могут найти свое место в жизни, работая только ради денег, их бизнес будет расти, но сами они не смогут проводить с детьми столько времени, сколько хотели бы.

  

  
    Ваша система убеждений, связанных с деньгами

    Не только Вахеи научил меня своей философии о деньгах. Несколько полезных и значимых уроков я усвоил и от отца. Он научил меня тому, что всегда есть причина, по которой успешные люди добиваются успеха, а неудачники остаются таковыми. Успешные люди раз за разом добиваются успеха, постоянно наращивая его, а неуспешные все время спотыкаются о какую-то преграду под названием «неудача».

    В Японии в таких случаях говорят, что вы, наверное, родились на планете Бедность. Многие уверены, что бедность – это судьба, но отец объяснял мне, что в игре замешаны куда более серьезные факторы. «Все дело в том, что вы думаете о работе и деньгах – не о судьбе. Именно это определяет уровень вашего благополучия». Если ваше отношение к работе и финансам негативное, то и вся ваша жизнь будет разворачиваться в соответствующем ключе.

    Если же ваша проекция денег наполнена радостью и счастьем, помощью другим и предвкушением награды, тогда вы добьетесь финансового благополучия. Если деньги заряжены гневом, ненавистью, плохими воспоминаниями и жаждой соперничества, то и вся ваша жизнь будет наполнена теми же составляющими.

    В то же время люди ищут работу на основании определенных критериев. Если вы работаете в компании и вас увольняют, то, скорее всего, вы начнете искать другое место и устроитесь в другую компанию.

    Владелец бизнеса, чье предприятие обанкротилось, не станет искать работу на кого-то; он откроет другую компанию и попробует снова. Но ему, вероятно, не придет в голову вложить деньги в акции на бирже. Инвесторы и не подумают о том, чтобы устроиться работать в компанию или открыть свой бизнес, они просто вложат деньги во что-то еще. И как бы грустно это ни было, те, кто никогда не работал и не знает, что делать с деньгами, так и не найдут ни работы, ни применения деньгам. Люди действуют в точном соответствии со своей проекцией денег – то есть с полученными знаниями и опытом.

    Отец говорил, что каждый человек должен разобраться в своих чувствах к деньгам.

    Процветающие люди чувствуют себя счастливыми, когда думают о деньгах или прикасаются к ним. В такие моменты они испытывают радость. В то же время те, у кого денег нет, ощущают тревогу или даже ужас при упоминании денег или хотя бы мысли о них, и вот тогда и возникает чувство растерянности.

    Когда мне было двадцать лет, я решил, что к тридцати годам стану финансово независимым. Так начался мой поиск ключа к счастью и успеху.

    Есть старинная поговорка: «Все деньги, заработанные в двадцать лет, к тридцати разойдутся». Как оптимисту, мне было трудно в это поверить, но со временем я понял, что все эти богачи были правы.

    Когда мне было чуть за двадцать, мне не раз случалось терять целое состояние (так мне тогда казалось).

    Наконец я понял:

    вместо того чтобы отчаянно пытаться заработать еще, нужно найти корень проблемы и устранить его. Только тогда я смогу вырваться из замкнутого круга.

    Играть в игру по старым правилам было бессмысленно – ведь тогда несчастными становились все остальные. Я понял, что самой важной деталью мозаики была моя собственная проекция денег.

    Нужно выявить ее и исправить те ее части, которые работают против меня.

    Большинству из нас, быть может, уже поздно пересматривать свои проекции денег – ведь мы уже установили, что знания и опыт, полученные и усвоенные в юности, оказывают на нас мощнейшее воздействие. Но это не означает, что ничего нельзя изменить. Напротив, периодическая ревизия и обновление до новейшей версии необходимы. Если ваше мировоззрение сформировалось под влиянием родителей – как это обычно бывает, – то и «черновик» вашей проекции денег зародился в детстве. В свою очередь, проекции ваших родителей развились под влиянием ваших дедушек и бабушек. Если их детство пришлось на тридцатые годы, несомненно, оно было полно страха и тревоги, связанных с непростым периодом Великой депрессии. Эти ощущения переходили из поколения в поколение, и эхо их отдается и по сей день.

    Ваши дедушки и бабушки внушили вашим родителям, что необдуманные траты могут привести к трагическим последствиям, даже к смерти. Если вы не хотите потерять работу, нужно держаться за свои деньги и не тратить ни копейки.

    В тридцатые годы было нормально видеть в деньгах гарантию надежности – тогда мало у кого была работа и все боялись. Этот страх, который испытывали ваши бабушки и дедушки в детстве, остался до сих пор, даже когда у них появились собственные дети – которые в свою очередь приняли эстафету и передали ее своим детям, которые потом вырастили нас.

    Основная проблема проекции денег – в том, что сам ее код написан несколько десятков лет назад и, как правило, живет глубоко внутри, высовываясь, только когда вы испытываете страх или ужас.

    Он обычно возникает, когда вы принимаете важное решение. Например, выходите замуж или меняете работу. Тогда это чувство выходит на поверхность, даже если вы его не замечаете.

    Но самое главное в проекции денег состоит в том, что это просто проект – оболочка, если угодно. Внешние контуры можно стереть и начать все с чистого листа – ведь стены еще не возведены. Каркас из стали еще не спаян, и фундамент пока не залит. Вы еще успеете подправить схему и создать проекцию денег, на основе которой потом выстроите крепкую финансовую структуру.

  

  
    Поиски сосуда оптимального размера

    Определившись со своими чувствами по отношению к деньгам – и убеждениями на их счет, – а также исправив свои с ними отношения, можно переходить к поиску своего места в будущем и места для своих денег.

    Образно говоря, каждый из нас представляет собой набор сосудов. Есть сосуды для изобилия, для денег и для счастья, для отношений, работы и многих других вещей. Эти контейнеры – как открытые кувшины. Если они заполнены лишь наполовину, мы испытываем неудовлетворенность. Если же объем содержимого больше, чем может вместить наш сосуд, то он переполняет нас и мы принимаем только то, что, как нам кажется, мы заслуживаем. В данном случае задача, согласно Вахеи, заключается в следующем: «Чувствовать, что у тебя всего в достатке. Быть благодарным за все, что у тебя есть, и готовым отдать часть того, что имеешь».

    Все сводится к тому, чтобы подобрать размер сосуда, который подходит именно вам. У кого-то сосуд мал, но они изо всех сил цепляются за деньги; у других же он разбит, и деньги утекают сквозь трещины, как вода.

    Есть несколько способов определения правильного размера сосуда для денег. Так, если вы зарабатываете 100 000 долларов в год, но не чувствуете удовлетворения, а для того, чтобы заработать 150 000 долларов, тратите непомерное количество сил, значит, сосуд подходящего размера должен вмещать где-то между 100 000 и 150 000 долларов.

    Если же ваш доход составляет 50 000 долларов, но вам скучно, значит, ваш сосуд больше, но вы не заполняете его до конца.

    Если по счастливому стечению обстоятельств у вас врожденный дар делать деньги, развивайте его и стремитесь к покорению все новых вершин. Если же нет, очень полезно будет узнать рамки, в пределах которых вы чувствуете себя счастливым.

    Это и есть денежный сосуд.

    Если вы пытаетесь впихнуть в него больше, чем он способен вместить, то рискуете разбить его и вдобавок почувствуете себя несчастным.

    Многие из нас, став жертвами ежедневного промывания мозгов, постоянно хотят больше и больше – а в результате теряют покой.

  

  
    Постоянно желая большего, покоя не обретешь

    Здоровые отношения с деньгами – это возможность достичь чувства глубокого удовлетворения и покоя. Ежедневно мы становимся заложниками самообмана, думая, что с богатством придет и счастье, что деньги решат все проблемы и прогонят все тревоги. Но в реальности чаще всего бывает наоборот. Рост дохода влечет за собой и рост бизнеса или увеличение объема работы, а чем больше компания, тем выше расходы и траты. Нам приходится прилагать больше усилий, чтобы сохранить контроль над ситуацией, и уровень стресса, а также вероятность возникновения трудностей растут.

    Так, многие японцы уверены, что для собственного благополучия и беспечной жизни им необходимо около одного миллиона долларов. Почему бы и нет? Кажется, что этой суммы более чем достаточно. Однако когда доход доходит до этого уровня, нам хочется купить дом побольше, машину посолиднее, хочется больше тратить на другие удовольствия, потому что мы думаем, что можем себе это позволить.

    Меняется и наше окружение – мы заводим друзей среди людей с тем же уровнем доходов, ходим в более дорогие рестораны, дабы не рисковать оскорбить кого-то, приведя в более дешевое место, куда мы ходили, будучи голодным студентом колледжа.

    Наконец, вместе с нашим доходом растут и расходы, и если в конце месяца наша прибыль чуточку меньше, мы начинаем переживать, что у нас мало денег.

    Представили?

    Если вы получаете 3 миллиона долларов в месяц, ситуация та же. Сколько бы вы ни зарабатывали, всегда найдется кто-то, чей доход выше, а деятельность – масштабнее. Если вы подниметесь по этой лестнице выше, рано или поздно кто-то из ваших друзей скажет: «Да вот решил тут слетать с семьей на Гавайи на нашем частном самолете. Думаю, не построить ли там особнячок на лето».

    Вместе с окружением естественным образом будет повышаться и уровень жизни, все выше и выше, ведь нам свойственно менять свои привычки, подстраиваясь под окружающих.

    Жители больших городов наверняка знают, что такое каждое утро спешить на поезд и потом тратить время на дорогу. Многие, начав зарабатывать больше, пересаживаются на такси или начинают обедать в более дорогих ресторанах, почувствовав, что дела с деньгами идут получше. Но со временем вы поймете: несмотря на то что уровень вашего дохода многократно возрос по сравнению с тем, что вы получали в самом начале, в конце месяца у вас остается та же сумма, ведь и тратить вы стали больше!

    Так что зарплата в 1 миллион долларов – вовсе не гарантия финансовой свободы. Просто мы начинаем покупать себе более дорогие игрушки.

    Необходимо также заметить, что бизнес – как морские волны, с приливами и отливами. Об этом легко забыть, когда дела идут хорошо, но каким бы успешным предпринимателем вы ни были, всегда могут быть моменты, когда уровень прибыли снижается. Многие успешные люди стараются быть оптимистами, и им нелегко подстроиться, когда ветер меняется.

    Правда состоит в том, что, несмотря на рост дохода и активов, у вас просто может не быть времени на то, чтобы замедлить бег и отдохнуть.

    И даже накопив определенную сумму на банковском счете, вы не решите всех проблем и вам периодически нужно будет улаживать такие вещи, как изменение направления бизнеса, судебные разбирательства, неприятности с подчиненными, уплата налогов… и так до бесконечности.

    Когда вы оказываетесь внутри порочного круга и начинаете хотеть все больше и больше, порой бывает нелегко понять, что в вашей жизни важнее всего. Когда дела в профессиональной и личной сфере идут особенно хорошо, многие попадают в зависимость от эйфории. Вся жизнь превращается для них в игру, и так же, как в игре, мы становимся заложниками иллюзии, что с каждым новым уровнем или достижением растет и наша значимость как личности.

    Мы начинаем больше времени проводить на работе, вместо того чтобы уделять его своим родным или хобби. Теперь вы понимаете, что я имею в виду, говоря, что игра с постоянным повышением запросов не приносит ни удовлетворения, ни ощущения настоящей победы?

  

  
    Как изменить свою жизнь в контексте денег

    Я прочел сотни книг о деньгах. В моем доме престарелых в Японии собраны тысячи книг о деньгах, благосостоянии и счастье, которые я собирал всю свою жизнь.

    Книги о деньгах делятся на две общие категории: технические книги и книги об изменении мировоззрения.

    Издания первой категории делают основной акцент на денежном IQ и финансовых подробностях. К десятой странице вы устанете и у вас появится желание сдаться. Вторая категория посвящена ментальным аспектам. В центре их внимания – закон притяжения (представьте себе миллион долларов и поверьте в то, что он ваш, – и он станет вашим). И хотя я всей душой верю в закон притяжения и в важность позитивного мышления, я знаю и то, что все не так-то просто. И все же позитивное мышление лишним не бывает.

  

  
    Вы можете изменить собственные убеждения и объем своего сосуда

    Теперь вы знаете, что можете сами создать свою проекцию денег, изменив свое мировоззрение, убеждения и модель поведения. Сделать это можно и разобравшись со своим прошлым, залечив старые раны, связанные с деньгами, через прощение и признательность. Об этом я подробнее расскажу в следующей главе.

    В конечном счете именно вы решаете, какими будут ваши отношения с деньгами и в какой ситуации вам наиболее комфортно.

    Вы сами – творец своей новой жизни.

    Я учил этому десятки тысяч людей и сам был свидетелем их финансового преображения. Дела пойдут на лад, и вы сами можете сделать все, чтобы это произошло.

    Если бы вы могли выбирать свое будущее, каким бы вы хотели, чтобы оно было?

    Не напрягайте фантазию слишком сильно. Если вы в долгах, представить жизнь, где вы никому ничего не должны, очень заманчиво. Просто поверьте, что такое будущее для вас возможно. Я лично был свидетелем подобного.

    Один мой клиент унаследовал отцовское дело, но в очень плохом состоянии. Он мог бы отказаться брать на себя не только активы, но и долги – многие поступили бы так на его месте. Но ему не хотелось, чтобы отцовское наследие зачахло. Однако спустя несколько лет, потратив немало сил и так ничего и не добившись, он почти потерял надежду. И вот он пришел на мой семинар. Он понял, что все это время цеплялся за ложную установку, что, сколько бы ни работал, ему никогда не заработать достаточного количества денег. После моего семинара он понял, что сам себя в этом убедил – как и его отец. Неудивительно, что бизнес и финансы отца оказались в таком плачевном состоянии. Он просто был твердо уверен, что их ждет такая судьба, что бы он ни делал.

    Признав, что подобная негативная точка зрения сослужила его отцу плохую службу, он внезапно понял, что и у него ничего не выйдет, если он будет продолжать в таком духе. Он не должен повторять ошибки отца.

    И тогда он изменил свою точку зрения, проекцию денег и сосуд для них.

    В конце концов он решил стать магнитом для денег. Я дал ему пару советов. Я попросил его представить сумму его долга. Долг составлял 3 миллиона долларов. Я сказал, что он должен почувствовать вес этой суммы, а потом поставить перед ней знак «–», чтобы стало «–3 000 000 долларов». Он рассмеялся, но все-таки проделал это упражнение в уме. «Вы хоть понимаете, что всего за две секунды стали миллионером? Ваш отец оставил вам не долг – он оставил вам в наследство свою компанию. В ваших силах начать зарабатывать».

    В тот самый момент он решил, что через пять лет полностью погасит свой долг. После того семинара его ситуация изменилась до неузнаваемости. Он выплатил все свои долги! Но на этом не успокоился. Он продолжил зарабатывать все больше и больше и за несколько лет стал миллионером!

    Если этому человеку удалось расположить к себе удачу всего за несколько лет, то и вам под силу изменить свою жизнь – я в это верю. Конечно, не за один день, но если вы измените свой взгляд на жизнь и будете двигаться в правильном направлении, то для вас наступит идеальная жизнь.

  

  
    Помнить о том, что сомнение – часть игры

    Нам часто кажется, что успех уничтожит все наши страхи и сомнения. Но на деле стоит нам избавиться от сомнений и страхов в одной сфере, как на смену им приходят тревоги в другой. Было бы замечательно, если бы можно было построить бизнес и быть при этом абсолютно счастливыми и сохранить оптимизм. Но в реальности почти каждый новый день приносит с собой новые волнения.

    Поэтому вместо того, чтобы позволить сомнениям взять над собой верх, нужно просто быть готовыми к тому, чтобы встретиться с ними лицом к лицу и признать, что сомнения – это естественно.

    Иначе мы рискуем окончательно увериться в том, что сомнения и тревоги – признак того, что мы что-то делаем не так.

    Чтобы быть готовым принять эти чувства с холодной и спокойной головой, нужно просто понять, что сомнения – это часть процесса ведения бизнеса. Страхи и сомнения – это не обязательно плохо. На самом деле это знак, что мы в процессе развития нового потенциала.

  

  
    Видеть плюсы в беспокойстве

    Следующий принцип состоит в том, чтобы научиться воспринимать тревогу как нечто положительное. Мы инстинктивно боимся отрицательных эмоций. Но, как мы уже убедились, тревоги возникают постоянно. Чтобы их избежать, нужно полностью выключить свои эмоции – но тогда вы совсем ничего не будете чувствовать. Вы перестанете не только переживать, но и радоваться.

    Радость и тревога неотделимы друг от друга, и попытки запретить себе бояться могут обернуться тем, что вы перестанете и удивляться.

  

  
    Визуализировать и поверить

    Третий принцип заключается в том, чтобы всегда верить в лучшее будущее. Как в личной жизни, так и в профессиональной нас то и дело охватывают страхи и сомнения, и именно в такие моменты просто необходимо верить в лучшее будущее.

    Когда вы не можете заставить себя искренне поверить в него, на помощь могут прийти наставники или друзья. Когда помощь поступает от «группы поддержки», поверить в будущее становится немного легче.

    В жизни есть множество возможностей испытать самые разные невероятные ощущения. Нужно только довериться судьбе – и тогда возможности станут реальностью.

    Понимание собственных эмоций – мощный инструмент воздействия на реальность. И когда вы верите в лучшее будущее, то способны и внушать надежду другим людям, борющимся с собственными страхами.

    Искренняя вера в собственное представление о будущем может помочь другим людям. Когда мы спокойны и собранны, нам легко делиться тем, что мы имеем, с окружающими. Но настоящее боевое крещение мы пройдем только тогда, когда научимся отдавать, несмотря на сомнения в себе и беспокойство за собственное благополучие и светлое будущее.

  

  
    Преодолеть эмоции, связанные с деньгами, и поделиться с другими своим опытом

    Четвертый принцип – всегда делиться. Именно в те моменты, когда мы испытываем по-настоящему негативные эмоции, наше осознание самих себя подвергается испытанию.

    Именно постоянная готовность помочь другим и поделиться с ними своими умениями, несмотря на внутренние сомнения, и помогает нам преодолеть отрицательные эмоции.

    Но сделать это нелегко. Когда выполнить эту задачу особенно трудно, попробуйте составить план. Мысль о плане и о том, что его нужно придерживаться ежедневно, в конечном счете влияет на наши действия и их результат.

    Готовность помочь другим – это подтверждение вашей веры в собственные способности и будущее.

  

  
    Готовность принять поддержку и любовь от других людей

    Последний принцип – это готовность искренне принять поддержку и любовь от других людей. Когда вы испытываете негативные эмоции, преодолеть их в одиночку подчас почти невозможно. Но благодаря любви и поддержке близких проблемы, которые вначале казались нам неподъемными, сжимаются и решить их становится гораздо легче.

    Мы уже рассматривали те случаи, когда вы обращаетесь за помощью к друзьям и наставникам, чтобы поверить в лучшее будущее.

    Нам часто кажется, что если мы ничего не делаем для других, то и сами не можем рассчитывать на их поддержку. На деле это лишь начало.

    Готовность к тому, чтобы принять помощь от других людей, – важный шаг в правильном направлении.

    Если вы позволите себе принять помощь безо всяких условий, то со временем поймете, что и сами можете делиться и помогать другим. Любовь и поддержка друзей снижают уровень тревоги, которая парализует нас, пленяя наш разум.

  

  
    Вы используете деньги или они используют вас?

    Однажды, много лет назад, мы сидели за обеденным столом, и отец сказал мне: «У всяких денег – как у монеты – две стороны: бог и дьявол».

    В детстве мы часто беседовали с отцом. За обедом он рассказывал мне о бизнесе, деньгах, политике, о том, что происходит в мире. Но в тот день меня встревожил его тон. Помню, как почувствовал себя так, будто бы подслушал слова, не предназначавшиеся для моих ушей.

    Сейчас, повзрослев, я понял, о чем говорил отец. Всякий раз, читая газету или смотря телевизор, я думаю о том, что в деньгах заключена какая-то темная магия. Кажется, что в любом преступлении – реальном или вымышленном – так или иначе замешаны деньги.

    Вам, наверное, не раз доводилось слышать истории о том, как совершенно обычные офисные работники вдруг оказывались по уши в долгах из-за игромании. В роли отягчающих обстоятельств по странному совпадению всегда выступают злоупотребление корпоративными финансами, взяточничество, кража, а иногда – даже изнасилование или убийство. Разве могут одни только деньги быть причиной подобных происшествий?

    Кажется, будто бы деньги имеют странную власть: они ввергают совершенно обычных людей в пучину безумия.

    В таких случаях родственники и друзья нередко говорят: «А ведь был такой тихий, спокойный – а потом в дело вмешались деньги, и весь его рационализм испарился». Быть может, «рационализм испаряется» потому, что деньги тесно связаны с нашей жизнью и с тем, как мы определяем себя и собственные ценности.

    Стать жертвой денежного стресса – того самого, который в конечном итоге вызывает временное помутнение рассудка, – может кто угодно. Кто из нас не терял хоть на миг связь с реальностью, не забывал, кто он есть, и не начинал делать вещи, которые в обычной ситуации счел бы безумием, – и все из-за денег?

    Разумеется, не каждый готов украсть или причинить другому зло, но безумные поступки из-за денег вовсе не редкость. Так же как и люди, продолжающие работать на нелюбимой работе только ради того, чтобы было на что жить, или льстить и угождать коллегам или клиентам, чтобы обеспечить постоянный приток денег.

    Если вы не осознаете степень влияния на вас денег и то, насколько ваши решения и образ жизни зависят от них, то никогда не сможете вырваться из их цепкой хватки.

    А чтобы ослабить ее, на мой взгляд, нужно понять особенности вашего подхода к деньгам. Таких подходов два: либо вы используете деньги, либо позволяете им использовать вас.

  

  
    Почему деньги управляют нами: встретиться лицом к лицу с прошлым

    Когда моя дочь ходила в детский сад, я дважды в неделю приходил к ним в группу в качестве волонтера. Мне нравилось наблюдать за детьми, видеть, как они растут. Сидя в уголке, я сделал ряд любопытных выводов.

    Когда мы рождаемся, у нас еще нет никакого мнения о деньгах. Интерес к ним просыпается много позже, где-то к тому возрасту, когда мы идем в детский сад и начинаем общаться с другими детьми. Это общая тенденция, независимо от страны.

    Разумеется, между японской и западной системами образования есть ряд мелких различий, но сходства намного больше, в том числе и всеми любимые рождественские каникулы. Япония, как и западные страны, начинает праздничные приготовления заблаговременно, и делает это с большим энтузиазмом. Уже первого ноября на витринах магазинов оранжевые и желтые конфеты сменяются на красные и зеленые.

    В детском саду моей дочери вся комната была украшена огоньками и гирляндами – приближались праздники. На улице было холодно, и оттого в помещении казалось теплее, и в этой уютной атмосфере еще сильнее ощущался дух Рождества. Однажды вечером, когда дети играли в разные игры, я спросил у одного мальчика, что ему подарят на Рождество.

    – Ничего не подарят, – деловито ответил ребенок.

    Такого ответа я совсем не ожидал. Неужели он плохо себя вел и Санта решил его наказать? Или мальчик попросту не верил в сказки об олене Рудольфе и эльфах из мастерской?

    – Это почему? – спросил я с любопытством.

    – Потому что моя семья – бедная.

    Бедная?

    Прикинув в уме степень понимания шестилетним ребенком социально-экономической картины мира, я спросил, знает ли он, что означает слово «бедный». Он не знал.

    – Где ты услышал это слово?

    Оказалось, от матери. Она сказала ему, что именно поэтому он не получит подарка.

    Наши родители, сами того не желая, программируют нас, убеждая в том, что денег вечно не хватает.

    «Денег всегда мало! – говорят они. – Так уж устроен мир!» Череда наших психологических травм начинается лет в шесть-семь, когда мы впервые слышим от родителей подобные жалобы и замечаем размеры собственного дома, нашу одежду и марки машин, которые водят наши родители. Тогда мы и сами начинаем верить в дефицит денег, а заодно сравнивать себя с одноклассниками. Если у них есть больше, чем у нас, мы думаем о том, что сейчас не можем себе этого позволить. И внезапно хотим еще и еще. Нам становится мало тех вещей, что у нас есть.

    К десяти годам мы уже четко видим социальное положение наших родителей и узнаем, что такое «реальный мир». Если бы только у нас были деньги, мы накупили бы себе всякой всячины, нас бы больше уважали, любили, и конечно, у нас было бы больше друзей.

    К пятнадцати большинство из нас становятся рабами денег, готовыми на все, лишь бы получать все больше и больше. Деньги начинают влиять на наши отношения – ведь именно в этом возрасте мы знакомимся с «особенным человеком» и хотим осыпать его подарками. Часто людей в паре разделяют огромные финансовые и социальные пропасти. Мы ощущаем на себе давление: нам хочется отвести свою вторую половинку в ресторан, но при этом мы боимся не угадать с местом, обидеть человека плохим подарком или показать свою несостоятельность.

    Одна молодая женщина как-то жаловалась мне на своего парня: «Я заслуживаю более дорогих подарков! А он дарит мне всякий ширпотреб. Наверное, он не тот, кто мне нужен, я заслуживаю такого мужчину, который будет обо мне заботиться».

    Многим из нас основательно промыли мозги – как этой недовольной барышне, – внушив, что чем больше у тебя денег, тем лучше тебе живется и тем больше тебя любят.

    Нас убеждают в том, что мы должны упорно трудиться, чтобы поступить в хороший университет, устроиться на хорошую работу, а потом зарабатывать как можно больше денег.

    Но мы не замечаем, что, взобравшись по этой лестнице в надежде на высокий уровень жизни, в реальности мы получаем гораздо меньше.

    Поднимаясь все выше и выше, мы понимаем, что что-то не так, только годам к тридцати-сорока, когда уже по уши в долгах и ипотеках, автомобильных и студенческих кредитах, выписках по кредитным картам, которые не исчезнут сами собой. Потом и наши дети вырастают и в свою очередь хотят поступать в престижные университеты, и бездна становится еще глубже. Внезапно мысль о двухнедельном отпуске приносит нам больше тревоги, чем сладостного предвкушения.

    В глубине души мы понимаем, что что-то не так, но слишком заняты и не можем замедлить бег, остановиться и задуматься о том, с чего все начиналось.

  

  
    Все мы находимся под влиянием прошлого

    Как я уже сказал, у большинства из нас есть как веселые, так и горькие воспоминания детства, связанные с деньгами.

    Один мой семидесятилетний клиент, рассказывая о своей матери и деньгах, разрыдался как ребенок. В детстве ему пришлось нелегко: матери не всегда удавалось заработать на еду, не говоря уж об игрушках на день рождения. И хотя сейчас он успешен и богат, это богатство не приносит ему утешения. Каждая его мысль наполнена страхом. Его худший кошмар – обнаружить наутро, что он все потерял. Воспоминания о детстве все еще живы в его памяти и не дают ему покоя.

    И он такой не один.

    В мире огромное количество людей, переживших драму, связанную с деньгами, – и она особенно тяжела, когда затрагивает их семьи.

    Чтобы избавиться от тревог по поводу денег, попробуйте разобраться в своем прошлом и понять, с чем были связаны ваши переживания в детстве.

    Чего вы боялись?

    Каким образом и почему деньги влияли на вас?

    Во что вас заставили поверить?

    Даже если оглядываться назад больно и тяжело, разобравшись в своем отношении к деньгам и в своих неосознанных убеждениях, вы лучше поймете, как именно деньги влияют на вашу жизнь. После этого жить станет намного легче и радостнее.

    Пусть это будет болезненно, но понимание своего истинного положения – важный шаг, если вы хотите выбраться из сложившейся ситуации и понять, куда следует двигаться.

    Из раздела «Ваша денежная история» вы узнаете, как определить тип ваших отношений с деньгами и модель, по которой они строились до сегодняшнего дня.

    Как бы многие из нас ни отрицали, наши родители, дедушки и бабушки несут ответственность за внушение нам определенных убеждений, связанных с деньгами. Все они составляют в совокупности проекцию денег. Однако, присмотревшись попристальнее к своему прошлому и разобравшись в своих тревогах, вы сможете изменить эту проекцию и попасть туда, куда хотите. Вы сами решите, каких убеждений придерживаться, а какие – отбросить за ненужностью.

  

  
    Деньги и эмоции

    Когда мы думаем о деньгах, нами овладевает множество самых разных эмоций. Кто-то может испытывать в одной ситуации отрицательные эмоции, а в другой совершенно противоположные – например, благодарность или волнение.

    Чаще всего мы и сами не до конца осознаем эти чувства и не задумываемся о том, что именно мы чувствуем. Но даже ощущая их только на подсознательном уровне, мы, сами того не желая, ограничиваем себя. Не успеете вы оглянуться, как беспокойство и тревога из-за денег – в особенности когда они проявляются где-то на заднем плане и их нелегко распознать – омрачат вашу жизнь.

    Например, вам очень хочется что-то сделать для себя или для кого-то из близких, но вы переживаете, не зная, как будете за это платить, – и в конце концов решаете вообще ничего не предпринимать. Или же вы принимаете решение остаться на работе, которая вам не подходит – и вы это уже поняли. Или у вас происходят неконтролируемые перепады настроения: вас расстраивают неожиданные или непредвиденные расходы, к которым вы не были готовы, и вы безо всякого повода вымещаете злость на своих близких. Это лишь некоторые примеры того, как деньги могут управлять нашими чувствами на определенном этапе жизни.

    За долгие годы работы консультантом я имел возможность в непосредственной близости наблюдать за тем, что чувствуют люди по отношению к деньгам. У многих моих клиентов при воспоминании о безденежном детстве на глазах выступали слезы – совсем как у того богатого старика, что плакал, потому что мама в детстве не могла купить ему игрушку.

    Были и другие реакции. Многие проявляли мелочность и жаловались или даже осуждали других за совершенно незначительные вещи, потому что были недовольны своей судьбой. Чувства, которые мы испытываем по отношению к деньгам, могут прятаться глубоко в нашем подсознании, и в нормальной ситуации мы не сможем до них добраться.

    Может быть, именно поэтому так много семей распадается из-за денежных проблем.

    Присмотревшись как следует, вы увидите, что деньги довольно часто являются причиной тревоги в вашей личной и деловой жизни.

    Сейчас я попрошу вас попробовать проанализировать собственные эмоции при мысли о деньгах или при контакте с ними. Я же опишу некоторые наиболее распространенные эмоции, чтобы вы смогли примерить их на себя и понять, какие из них вы чаще всего испытываете в повседневной жизни. Как только вы поймете, что чувствуете по отношению к деньгам, то уровень вызываемого ими стресса существенно снизится. Почему? Потому что нельзя работать с тем, чего не знаешь. Познав себя в процессе наблюдения, мы улучшим свое настроение и отношения, а затем – переосмыслим свой подход к деньгам. Мы перестанем видеть в них корень бед и начнем воспринимать их как нечто, способное принести в нашу жизнь добро.

    Начнем же.

  

  
    Глава 87

    Разумеется, в реальности спектр эмоций гораздо шире, но я попытался отобрать наиболее распространенные из тех, что мне приходилось наблюдать. Не существует «правильных» эмоций, но некоторые из них оказывают либо позитивное, либо негативное воздействие на вашу жизнь и настроение.

  

  
    1. Тревога и страх

    Тратя деньги, люди часто испытывают определенную тревогу. Вынимая из кошелька наличные или кредитную карту, чтобы протянуть их кассиру, они сомневаются в том, что приняли верное решение.

    Еще одно распространенное чувство – это беспокойство о том, что будет, если те деньги, что у вас сейчас есть, кончатся. Останетесь ли вы без крыши над головой, если внезапно потеряете работу? Кто-то испытывает страх каждый день и не знает, доживет ли до конца недели. «А если на этой неделе мне нечем будет кормить детей?»

    Страх и беспокойство за деньги – доминирующие эмоции в жизни большинства людей. По этой самой причине многие люди работают на нелюбимой работе, живут в разваливающихся домах, плохих районах или терпят нездоровые отношения.

    Часто от посторонних людей мы слышим такие слова: «Почему ты не уходишь?» или «Как ты это терпишь?». Самый короткий ответ – это страх: страх перед неизвестностью. Боязнь того, что случится, если вдруг они решат изменить свою жизнь. Страх, что им не хватит сил или денег на то, чтобы сделать шаг вперед. Но сами люди объясняют это по-другому: «У меня нет денег на то, чтобы изменить ситуацию». И потому они продолжают жить так, как жили. Но важно помнить: ваши страхи за жизнь и будущее не имеют непосредственного отношения к деньгам.

    Что я хочу сказать? То, что страхи, связанные с деньгами, – это лишь результат других, неосознанных страхов.

    Вы не просто боитесь того, что вам не хватит денег на жизнь, – вы боитесь ошибиться.

    Вы боитесь не оправдать ожиданий своих родителей, близких или общества.

    Вы боитесь того, что не заслуживаете и недостойны лучшего, что вы недостаточно хороши, и это, в свою очередь, отражается на ваших отношениях с деньгами.

    Вероятно, вы думаете: «Если бы только у меня было больше денег, я был бы более достоин чьей-то любви. Если бы я больше зарабатывал, то коллеги и друзья ценили бы меня больше». И вот вы стараетесь заработать все больше и больше, а тем временем растет и ваше беспокойство, связанное с деньгами. И если вы не остановитесь и не разберетесь со своими внутренними страхами и мыслями, ограничивающими ваше поведение, то, сколько бы вы ни пытались преодолеть свои денежные трудности, вам это не удастся, потому что вы не устранили корень проблемы.

  

  
    2. Гнев и досада

    Найти человека, который испытывает по отношению к деньгам гнев и досаду, несложно. Мы злимся, когда думаем, что нам не платят обещанные деньги. Когда их не хватает, мы расстраиваемся. Заметив, что у кого-то больше денег, чем у нас, мы чувствуем себя обделенными. Иногда мы сердимся на людей, которых считаем виновниками своих проблем с деньгами.

    Сколько преступлений совершается под влиянием этих эмоций! Почему? Просто потому, что деньги напрямую связаны с нашей возможностью выжить. Всем нам – кроме разве что некоторых племен в затерянных уголках мира – нужны деньги, чтобы обменять их на еду, одежду, крышу над головой и медицинские услуги.

    Без денег мы умрем. Умрут наши дети. Да, ставки высоки. Поэтому, когда мы не получаем то, чего, как нам кажется, заслуживаем, или то, что заработали, – или же когда нас обокрали или обманули, – мы тут же ощущаем угрозу.

    Угрозу собственной жизни.

    А как реагирует мозг, почувствовав угрозу?

    Благодаря мозжечковой миндалине в нашей голове включается механизм «дерись или беги», который помогает нам выжить в суровых жизненных условиях.

    И хотя некоторые спасаются бегством, большинство предпочитают сражаться до конца. Мы выходим из себя, злимся. «Так нечестно! Я хочу получить свои деньги! Сейчас же!»

    Однако правда заключается в том, что большинству из нас не грозит немедленная смерть. Мы не в лесу и не в открытом море, за нами не гонятся медведь или акула (хотя в панике у нас может возникнуть подобное ощущение), но механизм «дерись или беги» – режим борьбы за выживание – включается у нас так часто, что мы не понимаем, что есть более эффективный способ управления эмоциями. А в современном мире ключ к счастью – это признание, что нам не нужно постоянно сражаться, как не нужно испытывать гнев или досаду.

  

  
    3. Грусть и печаль

    Вспоминая свое детство и свои мечты и сравнивая их со своей теперешней жизнью, не соответствующей юношеским фантазиям, мы вполне естественно ощущаем легкое разочарование и грусть. Кто хоть раз не испытывал этого чувства? Мечта, которая так и не осуществилась, способна обернуться настоящей драмой. А ведь мы оплакиваем не только свои надежды и мечты. Нам хочется дать своим детям и семьям все, и когда мы не можем сделать этого из-за нехватки средств, то сами себя ругаем. Потом мы смотрим на окружающий мир, полный трагедий – коррупции, войн, смертей и бессмысленной жестокости, – и думаем: «А ведь все это из-за денег!»

    Наше коллективное горе, вызванное несправедливостью, болью, страданиями и тяжелыми потерями, может серьезно подорвать здоровье, если не взять его под контроль.

  

  
    4. Ненависть и отчаяние

    Если вас обошли, вы можете негодовать по этому поводу, но в какой-то момент вы начинаете ненавидеть человека или организацию, которая так поступила. Если вы чувствуете, что ситуацию нельзя изменить, то ваша ненависть постепенно обращается вовнутрь – к себе самому – и сменяется отчаянием и подавленностью.

    Все мы хоть раз видели пару, проходящую через тяжелый бракоразводный процесс. Одна сторона всегда чувствует себя обманутой, обделенной, несправедливо пострадавшей. Гнев, вызванный тем, что нам угрожали или каким-то образом причинили нам вред, превращается в ненависть. Кто-то ненавидит кого-то, кто-то обращает ненависть вовнутрь и чувствует себя совершенно одиноким, подавленным, неспособным изменить сложившиеся обстоятельства. Подобную реакцию могут вызвать развод, увольнение, сокращение зарплаты, снижение дохода или угроза потери дома.

    Помните человека, который обратился к моему отцу за помощью? Он был в отчаянии, полон ненависти и отвращения и в конце концов покончил жизнь самоубийством. Жестокое убийство, самоубийство, депрессия и отчаяние – все это результат гнева на кого-то или на себя самих.

  

  
    5. Чувство превосходства и неполноценности

    Возьму на себя смелость заявить, что это основные эмоции, побуждающие нас покупать бо́льшую часть вещей, которые нам на самом деле не нужны.

    Вы когда-нибудь покупали что-нибудь просто потому, что не хотели, чтобы продавец счел вас жадиной или человеком с плохим вкусом? Может быть, вы покупали какой-нибудь роскошный подарок, который не могли себе позволить, просто потому, что хотели произвести впечатление на друга?

    Признайтесь: всем нам хоть раз доводилось покупать что-то, чтобы не показаться скупым или бедным. Или же чтобы казаться лучше других. Мир заполонили бренды – и вот с виду разумные люди переплачивают деньги за рекламу дорогого товара для кого-то другого!

    Мы думаем, что за разбрасывание деньгами нам вручат почетный значок.

    В самом деле, кому нужен огромный особняк с десятью спальнями или двенадцатью ванными и гараж на пять машин для семьи из четырех человек?

    Кому нужно тридцать курток или сотня пар дизайнерских туфель? Ответ очевиден: никому. Так зачем мы все это покупаем?

    Чтобы не чувствовать себя хуже в глазах других – или и вовсе чувствовать себя выше окружающих.

    Вот так просто.

    Почему представители средне-высокого класса постоянно гоняются за дорогими брендами? Чтобы казаться богаче, чем они есть на самом деле. Им не хочется показаться беднее своих влиятельных друзей – наоборот, они хотят чувствовать себя лучше ребят из низшего слоя среднего класса, от которых они всеми силами стараются отделиться.

    Кроме случаев, когда мода является своего рода хобби или когда богатые люди видят в ней форму искусства, они не испытывают необходимости покупать одежду знаменитых марок, чтобы выглядеть хорошо. Бренд не нужен им, чтобы заявить о своем праве занимать соответствующее положение.

    Уоррен Баффетт – один из богатейших людей мира – живет в том же доме, который они с женой купили в 1958 году за скромную сумму чуть более 31 000 долларов. По оценкам экспертов, его нынешняя стоимость составляет всего 0,001 процента его собственного капитала.

    Большинство из нас живут в домах, намного превосходящих наш доход, – потому что мы слишком переживаем о том, что подумают о нас другие.

    На самом деле для счастливой, комфортной жизни нам нужно гораздо меньше.

    На вопрос корреспондента Би-би-си, почему Баффетт до сих пор живет в своем скромном домике и не обзавелся более шикарным жильем, которое он, разумеется, может себе позволить, тот ответил: «Там я счастлив».

    Перевожу: он живет настоящим, не испытывая страха перед будущим или злости на прошлое. Он счастлив потому, что свободен от иллюзии дефицита.

  

  
    6. Чувство вины и стыда

    Богатые люди часто испытывают чувство вины, особенно если унаследовали свои деньги от родственников. Это чувство вины не всегда направлено на кого-то конкретного, но при этом формирует общее ощущение неудовлетворения.

    Иногда богатые люди всю свою жизнь стыдятся своего состояния или чувствуют на себе груз ответственности, связанный с необходимостью оправдать ожидания других людей от них и их денег.

    Они видят, как другие люди тяжело работают за мизерную оплату, и это еще больше усиливает их чувство вины. В этой ситуации люди часто попадают в зависимость от наркотиков или алкоголя – ведь они заглушают неприятные эмоции.

    Если чувство вины испытывают за слишком большие сбережения, то стыд возникает, когда люди борются с финансовыми трудностями. Даже в детстве люди могут стесняться того, что у них недостаточно денег. Невозможность позволить себе то, что есть у других, вселяет уверенность, что с нами что-то не так. Когда это чувство не уходит, человек начинает работать больше, но не эффективнее, в результате теряя радость жизни, которая не должна зависеть от уровня дохода.

  

  
    7. Выключение эмоций

    Это довольно распространенное явление. Нам не нравится обилие эмоций в повседневной жизни. Для того чтобы чувствовать, необходимо действовать и реагировать, а большинству из нас не хочется предпринимать необходимые действия для того, чтобы правильно управлять своими чувствами. Поэтому мы стараемся по мере возможности выключить свои чувства самыми различными способами – будь то еда, алкоголь, наркотики или телевизор. Кто-то и вовсе будто бы отмечает события галочкой и идет дальше. Итак, мы отключаемся. Многие из нас стараются заглушить собственные чувства, особенно когда речь заходит о деньгах.

    Мы не хотим, чтобы деньги влияли на нас, поэтому подавляем свои истинные эмоции – будь то тревога или душевный подъем.

    В качестве примера расскажу об эксперименте, проведенном в одной телепрограмме. Там установили камеры, записывавшие выражения лиц покупателей на кассе. Чем выше была цена, тем бледнее – реакция покупателя. Может быть, они пытались скрыть радость и гордость, которую испытывали, покупая ту или иную вещь? Или же чувствовали стыд и смущение от подобной крупной покупки? А может быть, они просто пытались избежать ненужного внимания и зависти?

    В зависимости от своих отношений с деньгами и убеждений о том, что деньги значат для них, люди проявляют различные эмоции.

    Но как-то так вышло, что нас научили не показывать своих эмоций на публике – из страха показаться смешным или вызвать чью-то зависть. И все же в попытке подавить или заглушить чувства, во избежание нежелательного внимания мы неизменно подавляем и положительные эмоции.

  

  
    8. Волнение и радость

    Дети гораздо спонтаннее проявляют волнение и радость, чем взрослые. Просто сходите на ближайшую детскую площадку и посмотрите, как они носятся и играют. Они радуются друг другу, хлопают в ладоши, подпрыгивают, когда кто-то проделывает какой-нибудь трюк. Они смеются над собой и над другими. Ни следа неловкости или беспокойства. Их главная цель – веселиться, и они об этом знают. Взрослые иногда тоже испытывают подобное чувство, но, как правило, общество не понимает, когда мы прыгаем, хлопаем в ладоши или танцуем от радости в обычной, повседневной жизни – особенно когда дело касается денег. Можете ли вы представить себе подчиненного, который подпрыгивает и хлопает в ладоши, узнав о повышении? Взрослые так себя не ведут! Или что вы сами радостно кричите, получив неожиданный подарок или купив что-то, о чем всегда мечтали?

    Радость и счастье – это позитивные эмоции, которые приносят нам деньги.

    Но нас с самого детства учили и заставляли быть сдержанными. «Когда в последний раз вы так радовались деньгам?» А если я скажу, что, позволив себе радоваться полученным и расходуемым деньгам, вы с большей долей вероятности привлечете в свою жизнь еще больше денег? Многим нелегко понять эту мысль. Им всегда твердили, что за деньги счастья не купишь. Так-то оно так, счастье вообще купить нельзя – оно идет изнутри и напрямую связано с умением жить сегодняшним днем. Но вы можете радоваться деньгам и быть за них благодарными – а это, в свою очередь, позволит вам почувствовать себя счастливыми.

  

  
    9. Благодарность и любовь

    Когда родные и друзья дарят нам подарки, мы вполне естественно чувствуем, что нас ценят и любят. Вот почему энергия, которой заряжены деньги, напоминает о любви. Многие из нас в буквальном смысле показывают свою любовь посредством денег. Мы покупаем подарки, вкладывая в них особый смысл. Мы хотим избавить других людей от тревог и забот. Это здорово, когда тебя за что-то благодарят, но когда благодарность выражена в деньгах или подарках, то мы чувствуем, что нам особенно признательны. Нас оценили.

    Когда клиенты и заказчики довольны вашими услугами и готовы заплатить больше, то счастливы от этого не только вы, получатель денег, но и тот, кто их отдает.

    Они вкладывают свои деньги в нечто – точнее, в кого-то, – кто приносит им радость, счастье и покой. Даже если подарок или премия невелики, но их вручили с любовью, благодарностью и радостью, получатель в буквальном смысле ощущает эту энергию.

    Капиталовложения тоже могут быть формой любви. У британской группы Mumford&Sons есть песня с такими словами: «Вместе с любовью ты даришь свою жизнь». Так вот, когда мы вкладываем деньги в то, что любим и что нам небезразлично, мы заряжаем самих себя и окружающих энергией этой любви. Я часто прошу своих слушателей назвать самый крупный подарок, который они когда-либо получали не от родственников. И обычно многие из них поднимают руки. Кто-то называет сумму в 10 000 или 50 000 долларов. Самой большой суммой на моей памяти было 500 000 долларов! Такой подарок сделал счастливый клиент ресторана повару, приготовившему ему суши, – представляете? Говорят, шеф-повар обмолвился о том, что хотел бы когда-нибудь открыть собственный ресторан, и признался, что откладывает каждый месяц по 100 долларов. Услышав его историю, клиент заявил, что такими темпами он будет копить несколько лет, и повар ответил, что откладывает уже десять лет, но денег все равно не хватает. Тогда посетитель заявил, что сам откроет для него ресторан и сделает это через два года. Шеф растерялся: «Но у меня нет никакого другого заработка!» «Ничего страшного, – ответил посетитель, – меня поразило ваше отношение к работе, и я хочу вам помочь. Мне понравились вы и то, что вы делаете». Таким образом, клиент зарядил свои деньги энергией любви и вложил их в человека, который был для него важен. В результате повар не только почувствовал, что его любят, но и делом доказал любовь к своему ремеслу.

  

  
    10. Счастье

    Все мы чувствуем себя счастливыми, когда получаем неожиданную награду наличными. Это может быть подарок от родителей или возврат налога. Мы просто счастливы. Что я имею в виду под этим словом?

    Я хочу сказать, что все мы можем жить настоящим, не волнуясь за будущее и не тревожась о прошлом, – когда поймем, что нам хватает того, что у нас есть.

    Мы вздохнем с облегчением. И еще мы почувствуем, что чем больше денег, тем больше свобода выбора.

    Но если я скажу, что вы могли бы быть счастливы и до того, как к вам попали деньги? Что, если вы посмотрите прямо сейчас на все, что у вас есть, и скажете сами себе: «Этого достаточно»? Если вы верите, что этого хватит – то есть по-настоящему верите, – я гарантирую, что вы почувствуете себя счастливыми… Настолько счастливыми, что в вашей жизни начнут происходить чудеса. Дела пойдут так, как должны идти. Не важно, кто вы: Уоррен Баффетт или Джимми Баффетт или не можете позволить себе ничего, кроме кафе со шведским столом за 9,99 доллара. Если вы думаете, что вам хватает того, что есть, – вы будете счастливы. Да, позитивный настрой и образ мышления можно активировать, когда речь идет о деньгах. Все – внутри нас и есть там еще до того, как к вам потекут деньги. Если вы тоже хотите познать это чувство, просто сосредоточьтесь на этом ощущении счастья и удовлетворения. Поверьте, что у вас больше, чем достаточно, а если вам нужно еще, оно придет откуда-нибудь само.

  

  
    Почему так нелегко выстроить счастливые взаимоотношения с деньгами

    Большинству людей нелегко выстроить отношения с деньгами, потому что они зарабатывают и тратят их нездоровым путем. Это значит, что многие работают на нелюбимой работе только для того, чтобы было на что жить, и оттого стресс в их жизни только накапливается. Процесс получения денег для них неразрывно связан со страданиями. Сами того не осознавая, они испытывают стресс, боль или раздражение всякий раз, когда думают о деньгах или пользуются ими. И хотя причиной этих чувств является нелюбимая работа, границы между работой и деньгами постепенно размываются.

    Когда вы заставляете себя зарабатывать деньги на работе, которую ненавидите, вам становится сложнее отдать их без веской причины.

    Вы ощущаете давление, мешающее вам потратить их, и раздражение при необходимости заплатить за что-то хоть копейку. Когда деньги тяжело достаются, потратить их еще тяжелее. Кроме того, родители с детства твердят нам, что мы не должны бездумно сорить деньгами. Эти воспоминания возникают бесшумно – в форме стресса, – и тихий голосок в голове как бы говорит нам не тратить больше, чем нужно. Из-за этого мы постоянно оглядываемся и проверяем, сколько у нас осталось, и беспокоимся о том, как бы скопить или заработать еще! В конце концов мы ощущаем гораздо большую растерянность, чем должны бы. Всякий раз, когда в дело вступают деньги, мы лихорадочно думаем, на что их потратить, и боимся сделать неправильный выбор.

    Мы ощущаем тревогу, зарабатывая их, волнение, когда их тратим, и беспокойство при мысли о том, хватит ли нам денег на будущее.

    В конечном итоге мы так устаем от этого бесконечного водоворота эмоций, что больше всего на свете мечтаем о мире без денег. (Но будьте осторожнее в своих желаниях! Закон притяжения поможет вам осуществить свою мечту, во всяком случае в пределах вашего банковского счета!)

    А как же счастливые богатые люди, о которых мы периодически слышим? Они как единороги! Все о них слышали, но мало кто видел их вживую. Но уверяю вас: они есть, и их отношения с деньгами совершенно иные, во всех аспектах.

    Они зарабатывают деньги, занимаясь тем, что приносит им радость, – и эта радость, в свою очередь, порождает радость.

    С ней приходит веселье, приятное волнение и благодарность. Когда же они тратят деньги, то также испытывают благодарность и чувствуют себя счастливыми. Стресс в этом уравнении отсутствует вовсе.

    Они спокойны и уверены в своей способности зарабатывать или находить деньги тогда, когда это нужно, и не испытывают стресса или тревоги за свое будущее. Во всем, что касается денег, эти люди действуют, руководствуясь положительными эмоциями. Это основное отличие счастливых и процветающих людей от тех, о ком я писал выше.

  

  
    Так почему мы так боимся?

    Причина нашего страха в том, что в прошлом нам приходилось страдать из-за денег. Некоторые из вас с раннего детства учатся не ждать ничего хорошего от денег – с тех самых пор, как вы не получили то, что хотели, на Рождество или день рождения. А может быть, родители отчитывали вас за слишком большие или необдуманные траты после того, как вы получили деньги в подарок. Или вы были бедным студентом, а родители работали не покладая рук, чтобы оплатить ваше обучение, и кричали на вас, когда вы тратили деньги, заработанные по́том и кровью. Или, может быть, ваша жена или муж обвиняли вас за «неверное решение» в расходовании денег. Супруги, как правило, имеют свое мнение о том, на что и когда следует потратить деньги. Это часто приводит к спорам и ссорам со взаимными обвинениями. В конце концов обе стороны остаются во власти отрицательных эмоций по отношению к деньгам.

    Вместо того чтобы попытаться разобраться в своем отношении к деньгам, люди обвиняют их – а чаще их отсутствие – во всех своих бедах.

    На моих глазах родители не раз отчитывали своих детей за слишком дорогие подарки на день рождения своих друзей, вместо того чтобы похвалить их за щедрость и открытость. Если бы у родителей чаще были здоровые отношения с деньгами, они бы сначала хвалили своих детей, а потом учили бы их правильно распоряжаться деньгами и разумно тратить их на подарки. В юности мы так часто получаем удары судьбы, что начинаем думать, будто любые расходы – это зло. Что бы мы ни делали, это «неправильно». Вскоре этот подход сменяется другим – «что бы мы ни делали, этого мало». Поэтому в принятии решений, связанных с деньгами, мы руководствуемся не любовью, а страхом.

    Чего же мы боимся? Сделать что-нибудь не так. Боимся переплатить. Сомневаемся в собственных решениях – настолько, что не можем принять даже простейших решений о покупке, будь то пачка кофе или машина. Нашей немедленной реакцией является сомнение. А потом – опять же потому, что с самого начала мы не уверены в своем решении, – мы жалеем о нем. За сожалением следуют жалобы и дурные мысли: «Я ошибся. Вечно у меня все идет наперекосяк. Деньги улетают, не успев попасть мне в руки. Такими темпами мне никогда не заработать много денег. Я идиот». Знакомо? Вы не одиноки. Многим людям приходят в голову подобные мысли, многие ведут себя таким образом – потому что это единственное, чему их научили.

  

  
    Негативные мысли о деньгах, которые могут вам мешать

    Одна моя клиентка была твердо уверена, что деньги просто не хотят у нее задерживаться. Несмотря на высокий заработок, у нее никак не получалось копить. Итак, она делала все, чтобы реализовать эту свою установку.

    Мы сами отражение своих представлений о жизни. Однако многие из нас даже не представляют, сколько на свете негативных подсознательных убеждений, связанных с деньгами, и как сильно они влияют на нашу жизнь.

    Я расскажу вам о некоторых отрицательных и положительных установках, внушаемых нам с детства и передающихся из поколения в поколение как неотъемлемая часть нашей проекции денег. Ознакомившись со всеми, подумайте, какие из них присущи именно вам, – может быть, вы даже воскликнете, как некоторые мои клиенты: «Вот оно! Именно так я и думаю!»

    Начнем с отрицательных.

    Деньги – зло. Многим людям деньги видятся в черном цвете. В лучшем случае они уверены, что с деньгами нужно быть осторожными. Что бы вы ни делали. Деньги могут принести зло.

    Деньги быстро исчезают. Когда они нужнее всего, их не найдешь. Не успели они появиться в вашей жизни, как тут же расходятся! По-японски это называется оаши – «ноги». Кажется, будто бы деньги убегают от вас со всех ног. Наверное, это чувство так или иначе знакомо каждому из нас!

    От денег одни несчастья. Это также распространенное убеждение. В буквальном смысле деньги не могут заставить людей страдать, однако могут послужить рычагом боли. Иногда они заставляют нас усомниться в собственной важности или в наших отношениях. Иногда деньги и в самом деле используются как оружие. Кто-то пользуется ими, чтобы напасть на других или приобрести то, что может причинить им ущерб.

    Деньги пугают. Когда мы думаем, что деньги способны на все, то кажется, что они гораздо больше, чем есть на самом деле. Мы знаем, что деньги могут причинить нам боль, и потому начинаем их бояться. Мы боимся многого. Но деньги сами по себе не страшны.

    От денег одни несчастья. Если у вас есть неприятные воспоминания, связанные с деньгами, то это чувство вам знакомо. Но сами по себе деньги не приносят несчастье – это делаем мы сами. Мы сами создаем неприятности, нарушая обещания и договорные обязательства, не желая расставаться с деньгами из-за жадности, не уплачивая их вовремя или используя их нечестно.

    Деньги вызывают зависть. Мы боимся негативного внимания как такового, а когда у человека много денег, ему завидуют. Вот почему мы боимся иметь много денег. Это убеждение тоже понятно.

    Существуют и положительные убеждения, связанные с деньгами.

    Деньги помогают. Разумеется, деньги могут помочь, став средством для жизни, получения новых знаний, обеспечения безопасности и удовлетворения всех жизненных потребностей.

    Деньги приносят людям счастье. Как я уже говорил в предыдущих разделах, деньги могут вызывать и положительные эмоции. Вы можете чувствовать себя счастливыми, даже имея мало денег. Когда деньги получают и отдают, заряжая их счастливой энергией, они могут принести кому-то добро. Даже открытка может обрадовать человека.

    Деньги помогают осуществить мечты. Это тоже положительная установка. Мечты бывают разные, и иногда деньги помогают сделать их явью. Иногда реализовать мечты стоит дорого – если речь идет о полете на Марс. Но бывает, что они обходятся совсем дешево.

    Деньги объединяют людей. Если вы будете тратить их с умом, это может помочь вам наладить взаимоотношения с людьми. Например, можно организовать семейное путешествие, о котором у вас останется множество счастливых воспоминаний. Можно направить деньги на всевозможные развлечения, которые сблизят вас с вашими родными и друзьями. Иногда я устраиваю обед для студентов – приглашаю человек двадцать-тридцать, мы болтаем и смеемся.

    Деньги согревают сердца. Можно послать цветы больному другу или пожертвовать их в пользу приемных семей. Несколько лет назад анонимный доброжелатель закупил школьные рюкзаки для одного японского приюта. Отправитель назвал себя «Тигровая маска» – в честь известного в Японии мультяшного персонажа. Когда об этом пожертвовании рассказали по телевизору, за ним последовали сотни подобных акций – не только в упомянутом приюте, но и в детских домах и других местах, нуждавшихся в поддержке. Этот жест вдохновил людей на добрые дела и согрел их сердца.

  

  
    Ваша денежная история

    Ваша денежная история – это история ваших взаимоотношений с деньгами.

    Какими были эти отношения с самого детства? Были ли они наполнены счастьем или тревогой? От воспоминаний о прошлом вам становится хорошо или же вы напрягаетесь?

    Как я уже говорил в предыдущих разделах, люди часто имеют неверное представление о деньгах. Если вы припомните значительные события из своего прошлого и попытаетесь разобраться в том, что на самом деле произошло, то познаете истину и испытаете облегчение.

    Как известно, родители оказывают на нас огромное влияние, формируя наше представление о деньгах.

    Если у наших родителей денежные дела шли хорошо, то и наша собственная финансовая жизнь будет успешной. Но в большинстве случаев наши родители так или иначе пострадали от денег, а это, в свою очередь, повышает вероятность передачи этой травмы по наследству. Не думаю, что вам придется сильно напрягать память, чтобы вспомнить, как ваши родители ссорились из-за денег. Скорее всего, эти воспоминания еще свежи. По непонятной причине они долго не покидают нас. Наверняка вам не раз приходилось видеть, как мама и папа злятся друг на друга, на вас или на кого-то из ваших братьев или сестер из-за денег. Вполне возможно, они ссорились из-за слишком больших расходов или слишком маленьких доходов – или обвиняли друг друга или своих детей за то, что денег вечно не хватает. Всегда найдется виноватый. Не важно, что послужило причиной ссоры, от воспоминаний о них оживают даже те чувства, которые вы всеми силами пытались подавить. Если вас воспитал один родитель, ему, возможно, не с кем было спорить, но он мог вымещать свою досаду на вас или других своих детях. Вам наверняка приходилось видеть, как мать или отец переживают из-за денег. Если ваши родители хоть раз поднимали на вас руку, проявляли жестокость или хотя бы повышали голос, вы, в свою очередь, можете быть агрессивными по отношению к другим людям, когда дело касается денег, – даже если эти люди вам очень дороги. У большинства из нас немало негативных воспоминаний, связанных с деньгами. Может быть, вам случалось хотя бы однажды получать то, что вы просили. Может быть, кто-то из родственников неожиданно дарил вам деньги. Или же вам разрешали пойти в кино с друзьями и давали с собой немного карманных денег.

    Все эти воспоминания – плохие и хорошие – суммируются у вас в голове, формируя определенное представление о деньгах. Кто-то видит в них инструмент для создания хороших вещей. Кто-то, напротив, корень бед и семейных неурядиц. Деньги могут быть источником гнева, тревоги и страданий.

    Убеждения, формирующиеся в детстве, обычно прячутся в дальних уголках нашей души. Именно они влияют на то, как мы обращаемся с деньгами на самом примитивном уровне. Зарабатывая и расходуя деньги, мы руководствуемся правилами, которые могут показаться бессмыслицей. И тем не менее мы подсознательно подчиняемся этим правилам, потому что не можем иначе. И делаем это на свой страх и риск.

    Эти убеждения проявляются и в процессе принятия нами решений, связанных с карьерой и отношениями. Мы можем предпочесть стабильность острым ощущениям из-за укоренившихся в нас негативных представлений о деньгах. А можем выбрать себе партнера исходя исключительно из его финансового положения, а не из любви.

    Грустно, что этот процесс стал настолько автоматизирован и мы даже сами этого не осознаем.

    Мы не понимаем, что он оказывает столь огромное влияние на наши жизни, мечты, работу и – что самое страшное – на наши отношения с близкими.

    Так, одна моя клиентка была очень сердита на своего мужа за то, что он купил дешевый подарок на свадьбу, куда они были приглашены. Ей было стыдно и неловко. Подобное поведение шло вразрез с ее представлениями о жизни. И вот она сказала ему, что дарить такой подарок – стыдно. Но в его семье стыдным считалось сорить деньгами, тратить больше необходимого. Из-за несовпадения взглядов они поссорились. И конечно же, каждый был уверен в том, что прав только он. Но на самом деле никто из них не прав. Просто существуют разные подходы к деньгам. У каждого свой подход и свои убеждения. И зачастую именно это становится причиной конфликтов, связанных с деньгами. Но если мы примем как данность, что нет единственно верной модели поведения, и попытаемся понять корень убеждений своего супруга или партнера, это поможет нам предотвратить и избежать множества страданий и разводов.

  

  
    Глава 102

    Ваше финансовое положение тесно связано с историей вашей семьи. Как я уже говорил, именно родители учат нас жизни. Но мы не усваиваем уроки о деньгах так, как это происходит в школе. Мы впитываем их – все, что мы видим, слышим и чувствуем с раннего детства, оседает в нашей памяти. Быть может, вы слышали, как люди кричат и ссорятся из-за денег, – и решили, что и вам непременно нужно кричать и ссориться. У ваших родителей портилось настроение при виде счетов – и у вас оно тоже портится.

    Мы не понимаем одного: всякая модель поведения, хорошая или плохая, является производной того, что мы наблюдали в детстве.

    Не разобравшись, почему мы делаем то, что делаем, мы не сможем это изменить. И иногда, чтобы найти корни собственных финансовых трудностей, нужно вернуться далеко в прошлое своей семьи.

  

  
    Ваши дедушки и бабушки

    Если наши родители оказывают на нас влияние, нетрудно догадаться, откуда взялись их собственные модели поведения и привычки: от их родителей!

    Если вы действительно хотите разобраться в хитросплетениях своих взаимоотношений с деньгами, советую вам проанализировать своих предков по обеим линиям. Наши родители – всего лишь одна деталь мозаики, но на них, в свою очередь, влияли четыре разных человека – как в детстве, так и, во многих случаях, в первые годы брака. Как ни странно, почти никто из нас не расспрашивает своих родителей – не говоря уж о дедушках и бабушках – об их детстве, о трудностях, с которыми они столкнулись, или об успехе. В большинстве случаев мы знаем лишь их род занятий – что они были учителями, полицейскими, инженерами, врачами или юристами, – но ничего не знаем о них как о личностях. Мы редко пытаемся понять, чем они руководствовались в молодости, что чувствовали, чем гордились и о чем беспокоились.

    Мы сами не осознаем того, что наши глубочайшие страхи – на самом деле страхи наших предков. И если мы не проанализируем внимательно их опыт и не смиримся с ним, то так и не поймем сути собственных представлений о деньгах.

    Если ваши родители умерли, почитайте истории об их поколении или расспросите их современников – может быть, своих дядюшек и тетушек – о том, какими они были и как пережили непростые времена. Я изучил историю своих бабушек и дедушек и нашел настоящий клад. То, что я пошел по стопам отца, вовсе не случайность. Один из моих дедушек также был успешным предпринимателем и умер в сорок два года, но в ходе своего исследования я обнаружил, что он был почти что Азартным игроком. Он покупал за наличные деньги корабли, полные товара и рыбы, и потом дорого их продавал. Однако в отличие от него – счастливо зарабатывавшего большие деньги – его сын, мой отец, старался заслужить репутацию законопослушного бизнесмена, уважаемого коллегами, и потому посвятил себя бухгалтерии и финансам. Личность моего отца и особенности его отношений с деньгами становятся намного понятнее в свете информации о прошлом моего деда. Очень часто мы не осознаем степень влияния своих дедушек и бабушек, а следовательно, и своих родителей на наши отношения с деньгами. Анализ и принятие этой информации могут привести к серьезным преобразованиям. Разобравшись в своих убеждениях и представлениях о деньгах, мы встанем на путь исцеления и изменения.

  

  
    Братья, сестры и близкие друзья

    Родители и дедушки с бабушками не единственные, кто влияет на наше неосознанное восприятие мира. Наши братья и сестры, друзья и круг общения в целом также оказывают воздействие на наше поведение и убеждения. Однажды мой одноклассник научил меня плохой привычке покупать после школы разную вредную еду. С его стороны это был своеобразный бунт. Покупать еду после школы без разрешения родителей было строго запрещено, и от этого было еще веселее! Сам я ни за что не сделал бы этого, но друзья обладают над нами удивительной силой заставлять нас делать то, что им кажется крутым, забавным, что достойно нашего времени и денег.

    Пока формируется наш характер, мы видим, как ведут себя окружающие, и перенимаем их привычки, делая своими собственными.

    Достигнув юности, мы превращаемся в сосуд, в котором намешан коктейль из убеждений, моделей поведения и отношений к деньгам, и сами не осознаем, до какой степени можем все это контролировать. Мы не понимаем, какой вред был нам причинен, и если не найдем лекарства, то рискуем навсегда погрязнуть в этой неразберихе – вместе со своими финансами.

  

  
    Ваши забытые шрамы: воспоминание о раненых чувствах

    Удивительно, как легко мы забываем то, что случилось с нами в детстве. Люди часто забывают, через что они прошли. Многие дети, над которыми издевались, уверены, что у них было золотое детство. Их семьи часто промывают их мозги, внушая: «О, тебе было легко!», или «Тебе повезло!», или «Какая у нас была славная семья!». Некоторые семьи и вовсе погрязли во лжи. Братья и сестры рассыпаются в романтических воспоминаниях о своих родителях и о детстве. Из их памяти почему-то стираются все ссоры – а вернее, они сами пытаются их стереть, – потому что воспоминания о них причиняют им боль и дискомфорт.

    Я был одним из тех детей, кто вырос в полной уверенности, что у него нормальное детство. Я долго убеждал себя в этом, потому что обратное – воспоминание о тяжелых моментах моего прошлого – причиняло мне боль. Но, позволив себе вспомнить о скрытых ранах и шрамах, я понял, что детство мое было не таким уж безоблачным.

    На самом деле оно было ужасным. Деньги – вернее, боязнь говорить о них – довлели над жизнью моей матери и, как следствие, над моей юностью. Помню, как однажды попросился у нее в летний лагерь, куда ужасно хотел поехать. Но мама боялась обсуждать эту тему с отцом – он часто злился из-за расходов, которые считал ненужными, – и не пошла к нему. Вместо этого она посоветовала мне дождаться, пока он будет в хорошем настроении. Читай: никогда. Мне запретили обращаться с этой просьбой даже за обеденным столом. Из-за страха разозлить отца эта мечта (как и многие другие) разбилась и сгорела раньше, чем я набрался храбрости обратиться за помощью в ее осуществлении. Повзрослев, я понял, как часто мне приходилось подавлять свои желания, главным образом чтобы защитить мать от жестокости отца. А она проявлялась часто. Это был еще один ужасный и болезненный факт моего детства. Он мог разозлиться и выйти из себя из-за любого пустяка – даже из-за такой мелочи, как просьба ребенка поехать в летний лагерь.

    Дети часто помнят фирменные фразочки своих родителей.

    Так вот, у моей мамы они были очень характерными. Не какие-нибудь «Старайся!», или «Развлекайся!», или «Можешь заниматься всем, чем душа пожелает!». Нет, чаще советы моей мамы были такого рода: «Не буди лихо», «Не шуми», «Давай подождем, пока у отца будет хорошее настроение».

    Долгое время эти фразы преследовали меня. В Японии не принято говорить о семейных драмах и боли. Как не принято говорить об отцах, работающих в поте лица, чтобы прокормить семью. Но правда состояла в том, что мой работяга-отец передал по наследству своему сыну множество травмирующих убеждений и представлений о деньгах.

    Мне было нелегко избавиться от такого количества навязанных мне отрицательных мыслей и страхов. Единственным способом было признать наличие этих страхов и мыслей.

    Порой бывает тяжело вспоминать о детских травмах и катастрофах, но если вы намерены изменить свои отношения с деньгами, сделать этот шаг необходимо.

  

  
    Так как же исцелить раны, связанные с деньгами?

    Кажется, что наше тело и душа надолго запоминают раны прошлого. Будь то далекое прошлое или недавние события, мы остро ощущаем боль, когда в настоящем с нами случается нечто, что бередит старую рану. Как бы хорошо ни зарубцевался воображаемый шрам, когда кто-то грозится отнять то, что у нас есть, или то, что мы хотим – например, деньги, – мы реагируем так же, как в детстве. Мы чувствуем, что нам нанесли глубокую рану. Чувствуем себя никчемными и недостойными. Как ни странно, мы, люди, инстинктивно отождествляем свою ценность со способностью получать или доставать разные вещи. Если мы получаем хорошие оценки, похвалу или даже подарки, нам кажется, что они как бы подтверждают нашу значимость для этого мира. Если же нас обделяют оценками, комплиментами или подарками, то мы почему-то принимаем это на свой счет. Мы сразу думаем, что с нами что-то не так, что мы в чем-то серьезно прокололись. Мы начинаем оглядываться и сравнивать себя с окружающими. Такому-то подарили игрушку, которую мы хотели. Такого-то наградили за какое-то достижение. Эти люди кажутся более важными, более достойными и вообще лучше нас. Мы с самого детства усваиваем, что наше положение и наша ценность напрямую связаны с тем, что мы можем получить и чего достичь. Мы взрослеем, но правила не меняются. Повышение по службе или прибавка к зарплате, подарки или похвала как бы подтверждают нашу значимость.

    Но на самом деле мы знаем, что между финансовым положением и ценностью человека нет никакой связи. А люди все равно уверены в обратном, потому что их убеждали в этом всю жизнь.

    Чтобы исцелиться от финансовых ран прошлого, постарайтесь принять тот факт, что в том, что вам внушили, не виноваты ни вы, ни ваши родители.

    Они научились этому у своих родителей, а те – у своих. Как общество, мы несем коллективную ответственность за передачу из поколения в поколение одних и тех же стереотипов. Мы раз за разом утверждаем их. Поэтому, когда у людей нет денег или они не могут отдать их или сделать то, что хотят, из-за нехватки денег, они чувствуют себя никчемными и бессильными. А что делают те, кто чувствует себя никчемным и бессильным? Они кричат и вымещают зло на своих детях. Просто подумайте хорошенько и вспомните, когда вы в последний раз слышали, как родители кричат на вас из-за денег. Или говорили вам, что вы не можете сделать что-то, что очень хотели сделать, потому что вам не хватало денег. Может быть, вы помните и как плакали, потому что вам пришлось расстаться с мечтой всей жизни – например, мечтой о поступлении в колледж или поездке за границу.

    В таких случаях и нужно исцеление. А исцеление приходит через понимание и прощение. Я хочу, чтобы вы оглянулись назад и вспомнили своих маму или папу в тот момент. Испытывали ли они ту же боль, что и вы сейчас? Скрываются ли за их злостью страх и беспокойство – или разочарование в самих себе за то, что подвели вас? Жалеете ли вы их? Испытываете ли к ним сострадание? Понимаете ли теперь, что они просто пытались сделать все, что могли, – когда у них была такая возможность? Что и у них есть глубокие раны, связанные с деньгами?

    Когда вы поймете их чувства, то сможете примерить их на себя и в конце концов простить и идти дальше. И самое главное – тогда вы сможете простить себя. Простить за то, что в прошлом не могли предвидеть будущего и принять необходимые меры для обеспечения лучших условий.

  

  
    Создание лучшего будущего через адекватную оценку прошлого

    У нас в Японии принято регулярно благодарить своих предков. Суть этой традиции состоит в том, что, осознав и оценив всю проделанную до вас работу, вы будете больше благодарны за то, что имеете.

    Ощутив свою связь с прошлым, вы прочувствуете и энергетическую сеть, без которой ваше существование было бы невозможным.

    Многие из вас не представляют, сколько испытаний было пройдено для того, чтобы вы получили то, что имеете сейчас. Когда вы увидите самого себя частью этой непрерывной цепи – в прошлом и будущем, – вы ощутите бо́льшую ответственность за будущие поколения. Кроме того, вы сильнее осознаете этот непрерывный процесс в настоящем – и то, что ваши действия влияют не только на вас, но и на всех, кто вас окружает. И что все, что у вас есть, поступает из общей сети человечества и подпитывается от коллективной энергии. Когда вы едите, скажем, салатный лист, вы видите, что его кто-то для вас приготовил, а до этого кто-то хранил его в магазине, а еще раньше – кто-то привез его на грузовике, а до того – посадил, вырастил и собрал. Как только вы поймете, что все эти действия – часть долгого, обширного и всеобъемлющего процесса с участием всего человечества, вы с большей вероятностью испытаете благодарность. И еще – ощущение достатка. То, что у вас есть, покажется вам настоящим чудом – даже если это просто салатный лист. И это чувство благодарности за простые, маленькие вещи расширится и усилится многократно с каждым пониманием незримой связи между прошлым, настоящим и будущим.

    Исследование своего прошлого и примирение с ним поможет вам успокоиться и подготовиться к исцелению и изменению собственной модели поведения в будущем.

    (Если вас и так устраивает ваше прошлое, вам будет еще легче запрограммировать лучшее будущее.) В нашем взгляде на будущее так много зависит от убеждений и представлений настоящего. Если вы научитесь быть благодарными за пережитые невзгоды и извлеченные из них уроки, то вам будет легче смотреть на мир позитивно, когда в вашей жизни снова наступит непростой период. Все это я говорю, чтобы снова напомнить, что вы и только вы являетесь творцом своего будущего, которое, в свою очередь, зависит от ваших мыслей и поступков в настоящем.

    Энергия, поступающая от нас в окружающий мир, наши убеждения, слова и поведение – это энергия, которая возвращается к нам.

  

  
    Поток счастливых денег, поток несчастных денег

    Мы уже говорили о том, что у многих из нас весьма узкое представление о деньгах. Большинство уверены в существовании прямой связи между деньгами и используемыми нами купюрами и монетами. Но поскольку вот уже несколько десятков лет мы в большинстве операций пользуемся картами, а с недавних пор – и вовсе смартфонами, мы знаем, что это не так. Нам не нужны наличные для совершения покупок; тем не менее нам кажется, что деньги незаметно перетекают с нашего счета на чужой.

    Так что же такое деньги?

    Откуда они берутся?

    И как формируется их ценность?

    В предыдущих главах мы рассмотрели деньги с различных точек зрения, но главным образом – с точки зрения их значимости лично для вас, вашего к ним отношения и опыта их использования в прошлом.

    В этой главе я попрошу вас, образно выражаясь, пойти еще дальше. Я хочу, чтобы вы посмотрели на деньги как на энергию, наполняющую все вокруг – и, что самое главное, подпитывающую связи между людьми. Сегодня деньги не переходят из одних рук в другие в буквальном смысле – только в фигуральном. Вы покупаете что-то за деньги – но кому вы их платите? Разумеется, тому, у кого вы это «что-то» покупаете. Но видите ли вы этого человека или нет – не имеет значения. Деньги – это обменный ресурс, независимо от того, покупаете ли вы что-то на сайте или у живого человека. Некая имеющая ценность циркулирующая энергия, если угодно. Отсюда и термин «валюта» – от латинского valere, «стоить».

    Если деньги – это энергия и она находится в постоянной циркуляции, то значит, она постоянно вращается вокруг нас – до́ма, в обществе и в кругу людей, с которыми мы общаемся. Должно быть, для вас это что-то новое и вам нелегко понять это новое явление, но я уверен, что с этого момента вы начнете смотреть на вещи по-другому.

    В городе вы постоянно ощущаете эту энергию. Почему? Потому что потоки денег обильные и имеют высокую скорость. Люди покупают горючее для своих автомобилей, бегут в магазин за едой, собираются вместе, чтобы посмотреть футбольный матч или фильм. Для всего этого нужны деньги – и вот миллионы жителей большого города пользуются ими, обменивая на товары и услуги. В сельской местности этот энергетический заряд не так ощутим. Почему? Все оттого, что между людьми и предприятиями, где можно потратить деньги, больше пространства, и оттого потоки энергии более рассредоточены и ослаблены. Так что если в деревне вы чувствуете себя по-другому, виновато не воображение. Если в обществе богатых людей вы ощущаете себя иначе или недоумеваете, почему все богатые люди стараются общаться только с такими же, как они, богачами, ответ следующий: они вращаются внутри одного и того же потока с одинаковой скоростью и массой.

    Так как же получить Счастливые деньги? Или порцию высокоэнергетической, высокоскоростной, обильной массы денег, циркулирующей в этих кругах? И как избежать Несчастных денег – то есть денег со слабым зарядом, низкой массой и скоростью?

    Сейчас расскажу. Сперва это покажется вам невозможным и вы ощутите легкую растерянность, но наберитесь терпения и продолжайте думать о деньгах как о потоке – то есть как об энергии, а не осязаемой наличности, – и тогда вам станет легче понять мою мысль.

    То, что я собираюсь сказать, возможно, слегка вас шокирует, но я не единственный, кто рассуждает подобным образом. Множество экспертов и моих предшественников считали так же:

    «Вы сами ответственны за ту энергию, которой заряжаете свои деньги».

    Вы можете в буквальном смысле зарядить деньги (т. е. их массу) и поток энергией нужной вам интенсивности. Если это положительная энергия, т. е. вы повышаете уровень энергии, ассоциирующейся с деньгами, то вскоре увидите рост их количества и интенсивности потока. Это закон Вселенной.

    Так как зарядить свои деньги положительной энергией и создать Счастливые деньги? Через благодарность и признательность.

    Да, вот так просто.

  

  
    Поток счастливых денег

    Вы можете усилить приток Счастливых денег, просто проявив благодарность и признательность. Когда вам платят за хорошо сделанную работу, примите оплату с искренней благодарностью. Вы сразу почувствуете, как скорость денежного потока увеличилась. То же касается и работающих с вами людей – будь то ваш начальник, коллеги или подчиненные, – они ответят вам взаимной признательностью. Когда вашу работу ценят, вы ощущаете собственную значимость. А что такое значимость? Энергия! А что такое позитивная энергия? Счастливые деньги!

    Когда клиенты и заказчики также ценят вашу работу или просто профессиональное отношение, вы становитесь частью положительно заряженного потока Счастливых денег.

    Когда работа приносит вам радость и вы испытываете гордость оттого, что имеете дело со своими коллегами и клиентами, когда вы искренне благодарите их за то, что вам представилась возможность работать вместе с ними, вы заряжаете поток своих Счастливых денег положительной энергией.

    Когда работать с людьми для вас – величайшая честь, вы заряжаете поток своих Счастливых денег положительной энергией.

    Вы можете заряжать положительной энергией не только входящий, но и исходящий поток. Найдя отличный продукт или услугу – будь то одежда, еда в ресторане или фильм, на который вы только что купили билет, – вы ощущаете волнение и чувствуете себя везунчиком оттого, что нашли это, и таким образом заряжаете положительной энергией свой поток Счастливых денег. Испытывая радость и приятное волнение от какого-то товара или услуги, вы отправляете свои Счастливые деньги в большой мир. Отдавая деньги друзьям или направляя их на благотворительность, вкладывая их в местную начинающую компанию, которая потом поможет обществу или всему миру, вы увеличите поток Счастливых денег – не только в своей жизни, но и в жизни других людей.

  

  
    Ощущение и наблюдение за денежным потоком

    Если вы повнимательнее приглядитесь к нашему миру, то увидите денежный поток прямо перед собой (если только вы не живете в глухой деревушке).

    Однажды, когда я был маленьким, отец повез меня в торговый центр. Там он попросил внимательно понаблюдать за входами различных магазинов и сосчитать в каждом покупателей. Потом он объяснил суть этих наблюдений. В некоторых магазинах я увидел много покупателей, быстро входивших и выходивших из магазина, и ошибочно предположил, что эти магазины успешнее остальных. Но отец заметил, что смотреть нужно не только на количество посетителей, но и на цену товаров.

    В этом торговом центре было много разных магазинов, и в каждом из них – разное количество посетителей и товаров. Больше всего – в рыбном и овощном отделах, но я заметил: посетители выходили оттуда с недорогими покупками. Потом я заглянул в магазин матрасов, где покупателей было гораздо меньше, но я понял: продавцу в этом магазине достаточно продать один матрас, чтобы кормить семью несколько дней. Неподалеку было агентство недвижимости. Продажа дома сулит еще бо́льшую прибыль. Если агент по продажам продаст хоть один дом, то на вырученные деньги он сможет жить несколько месяцев.

    В тот день я усвоил урок: много посетителей – еще не гарантия процветания бизнеса.

    Для маленького ребенка это было настоящее откровение, и я потом долго ходил под впечатлением. В современных торговых центрах другие магазины, но правила денег остались прежними.

    В качестве упражнения сходите в ближайший торговый центр, сядьте на скамейку и почувствуйте в воздухе энергию денежного потока. Понаблюдайте за тем, кто делает там покупки, и запишите, сколько человек приходит и уходит.

    Почувствовав энергию денежного потока, вы начнете замечать то, чего никогда не видели прежде.

  

  
    Деньги – это поток: чем больше приходит, тем больше уходит

    Наверняка вы с легкостью припомните все приливы и отливы денег в своей жизни. Может быть, вы вспомните период, когда у вас на счету были деньги и вы ощущали стабильность и безопасность. Или, наоборот, деньги у вас были, но вы тратили больше, чем зарабатывали, и в связи с этим испытывали все нарастающее чувство страха и ужаса. Или же вам случалось остаться совсем без денег и вы чувствовали отчаяние и растерянность.

    «Как нажито, так и прожито», – гласит известная поговорка.

    Так оно и есть: деньги приходят и уходят. Потребляя пищу, чтобы выжить, мы должны понимать, что нужно выпускать ее в виде отработанного сырья или энергии. Должен быть налажен непрерывный поток со стабильным равновесием. Это закон природы.

    Мы не можем взять под контроль причуды природы, как не можем сознательно управлять денежными потоками.

    Как приливы и отливы на море подчиняются силе притяжения, так и приливы и отливы денег происходят в соответствии с закономерностями экономики. Вместе с пониманием того, что деньги не могут течь только в одном направлении – к вам, – придет и утешение, и благодарность. Когда деньги приходят к вам, показывайте благодарность, наслаждаясь их приливом; когда же вы тратите их или вкладываете во что-то, делайте и это с благодарностью и признательностью, зная, что, отдав их, испытаете не меньшую радость – ведь закон природы все равно победит и эти деньги в конце концов вернутся к вам.

  

  
    Поток нейтрален

    Один из величайших парадоксов, касающихся денег, состоит в том, кто их получает. Думаю, для вас не будет сногсшибательной новостью, что аморальные, продажные, злые и беспринципные люди часто делают себе солидное состояние. Мы можем только надеяться, что когда-нибудь ситуация изменится и разбогатеют все хорошие, добрые и высоконравственные люди, но в реальности это случается редко, о чем многие из нас знают по личному опыту.

    Как же так вышло, что, казалось бы, плохие люди получают столь несметные богатства?

  

  
    Как стать денежным магнитом

    Мой наставник однажды сказал мне, что деньги – это энергия, а люди – как магниты. В природе магнетизм – это особая сила, и он невероятно полезен в процессе передачи энергии от одного источника к другому. Денежным магнитам – тем людям, которые, кажется, находятся в самом сердце денежного потока, – не нужно быть высокоморальными или иметь непоколебимые нравственные принципы, чтобы получать деньги. Как природа никого не щадит – камень, подвластный силе притяжения, может с одинаковой долей вероятности упасть на голову хорошему или плохому человеку, – так не выбирают и деньги.

    Деньги не судят людей и не делят их на добрых и злых. Они просто текут туда, куда влечет их сила притяжения.

    А поскольку люди, компании и страны – это «магниты», или «силы», то в их власти притянуть к себе денежный поток. Всякий раз, узнав, что у какого-то нечестного человека, организации или страны больше денег, чем у нас, нам хочется закричать: «Так нечестно!» Но вы ведь знаете, что мир вообще несправедлив. Когда я сказал своему наставнику «так нечестно!», он только улыбнулся. «Деньги не Господь Бог. Деньги – это всего лишь нейтральная энергия. Есть два типа магнетической силы. Оба обладают одинаковой мощностью. То же касается и партнерских отношений. Хорошие и плохие имеют одинаковую силу притяжения».

    К деньгам это описание также подходит. Деньги – это энергия, которую притягивают к себе люди-магниты.

    Так кто же они такие – эти люди-магниты?

    Денежные магниты (этот термин часто используется для обозначения богатых людей) имеют огромное желание зарабатывать деньги. Они любят деньги. Они уверены, что заслуживают их. Эти люди постоянно думают о деньгах – и о способах их заработать, найти, быть к ним ближе. У многих из них было тяжелое детство и единственным утешением была мысль о том, что деньги их спасут. Деньги помогут им преодолеть несправедливость этого мира. В их сердцах словно образовались глубокие каналы, и эти «черные дыры» обладают мощной силой притяжения. Вот почему аферисты и явно недобрые и беспринципные люди так легко зарабатывают деньги. Но в некотором роде это все равно что играть в карты с дьяволом.

    Как я уже сказал, деньги приходят и уходят. И чем больше вы зарабатываете, тем больше рискуете потерять.

    Как правило, страх потерять деньги препятствует их непрерывному потоку. Но потеряв, такие люди хотят еще и еще, и их магнетический механизм активируется вновь. Это бесконечный цикл.

    В свою очередь, люди, ненавидящие деньги, отталкивают их. У них тоже было несчастное детство, но им внушили, что именно деньги – виновник всех их бед и беспокойства. Больше всего им хочется, «чтобы денег вообще не существовало», – именно это они и получают.

  

  
    Как стать положительно заряженым магнитом

    Однако хорошие люди тоже могут стать мощным магнитом денежного потока – для этого они должны начать излучать положительную энергию. Люди с позитивным отношением к жизни излучают такую энергию и могут так же притягивать деньги.

    Любовь к своему делу и излучение энергии счастья и благодарности могут стать отличным магнитом для денежного потока.

    Владельцы ресторанов, которые любят готовить и обслуживать своих гостей, притягивают больше людей, а значит, и больше денег. Работница химчистки, вкладывающая душу даже в повседневный процесс выведения пятен и возвращающая хозяевам их одежду вовремя, наверняка привлечет к себе новых клиентов. К юристам, которые любят помогать людям добиться правосудия, вне всякого сомнения, выстраиваются очереди.

    Люди, чья душа полна любви и энергии, способные понять чувства других, очаровывают и притягивают.

    Неудивительно, что мы инстинктивно тянемся к искренне хорошим людям. Если придется выбирать между одним владельцем цветочного магазина, который любит цветы и постоянно создает причудливые букеты, и другим, для которого это просто работа, кого вы выберете?

    Нет никакого волшебства в том, что добрые люди, делающие свое дело с самоотдачей и энтузиазмом, притягивают клиентов и, как следствие, деньги. В долгосрочной перспективе они с большей вероятностью сделают себе состояние. Даже в тех случаях, когда это не является самоцелью или основным приоритетом для людей, любящих ближнего и готовых служить, это, несомненно, ценный бонус.

  

  
    Когда приходит больше денег, чем уходит

    Обычно, когда мы получаем больше, чем тратим, жизнь видится нам в радужных красках, и что бы мы ни делали, ощущаем приятную эйфорию. Иногда она переполняет нас, но по большей части нам просто хорошо. Все, что нам нужно в такие моменты, это просто наслаждаться жизнью. Это награда за все наши труды и службу. Это верный знак того, что мы занимаемся тем, чем должны: служим людям и делаем их счастливыми. И еще в это время мы должны думать о том, чтобы вложить какую-то часть денег в свое будущее, – ведь мы уже знаем, что деньги имеют свойство приходить и уходить. Кому-то из нас, возможно, даже захочется купить новое оборудование для работы или научиться новым вещам, открыть для себя новые хобби и новый способ принести пользу окружающим.

    Однако большинство людей не понимают, что такими моментами нужно наслаждаться или что нужно думать о том, как обеспечить собственное будущее. Они думают, что так будет продолжаться вечно, быстро привыкая к более высокому уровню жизни, – и начинают снова бороться за выживание, потому что живут не по средствам.

    А ведь всем известно: когда привыкаешь к более высоким тратам, потом бывает трудно попридержать коней.

    Многие к тому же ощущают на себе давление общества и семьи и, даже поиздержавшись, продолжают по инерции тратить деньги налево и направо – ведь от них ждут, что они будут и дальше развлекаться, закатывать вечеринки, дарить роскошные подарки. Но когда деньги заканчиваются, начинается катастрофа: «То есть как это – платить налоги? Сколько стоят эти непредвиденные медицинские услуги?»

  

  
    Когда приходит меньше денег, чем нужно

    Каждый из нас сталкивался с подобным. И мы можем с уверенностью сказать, что такие периоды – одни из самых страшных в нашей жизни. Всем нам знакомы физические ощущения, сопровождающие острую финансовую нужду: сосущая боль в животе, грудь словно стискивает тугой обруч, сердце бьется чаще. Так бывает, когда срывается важная сделка и мы не получаем желанной прибыли. Или у нас внезапно выходит из строя отопительное оборудование, а на новое нужно 4000 долларов (которых у нас нет). Или, как множество людей, мы погрязли в студенческих кредитах и долгах по кредитной карте и никак не можем из них выбраться.

    Подобные проблемы знакомы большинству из нас, но, на мой взгляд, положительный исход зависит от нашего к ним отношения. Никто не застрахован от финансовой нужды или катастроф, но именно из стрессовых ситуаций можно извлечь важные жизненные уроки. Именно в такие моменты мы по-настоящему понимаем, чего хотим и что нам нужно, но самое главное – именно в подобных ситуациях мы взрослеем.

    И – да, взросление порой проходит болезненно. Отсюда и термин «трудности роста». Все мы проходим через них.

    Если вы одиноки и ведете скромный образ жизни, то, возможно, уже распланировали свою жизнь так, что о деньгах вам беспокоиться не приходится. Тем лучше для вас! Продолжайте в том же духе! Но если вы читаете эту книгу, не исключено, что в своей повседневной жизни вы испытываете некоторый стресс, связанный с деньгами. И я более чем уверен, что если вы женаты и у вас есть дети, то вы ощущаете финансовое давление. Кажется, что оно присутствует в вашей жизни постоянно. Словно навязчивое чувство, не отпускающее вас ни на минуту. И с взрослением детей оно только нарастает. Внезапно они начинают просить более дорогие игрушки и билеты на разные мероприятия – концерты, заграничные поездки. Им нужны новые телефоны, компьютеры, наушники, машины… Список этот можно продолжать бесконечно, и все эти вещи стоят дорого. И это без учета обучения в колледже. Кажется, будто бы вы ежедневно стоите на краю пропасти под названием «разорение» и «полный крах». Одна неудачная сделка – и вы можете лишиться работы. Еще одна ссора с женой из-за постоянных расходов – и развод неизбежен.

    Помните: подобные ситуации – временны. Постоянно напоминайте себе, что более высокий доход не обязательно решение всех ваших проблем. Как известно, чем больше имеешь, тем больше можешь потратить. Воспринимайте такие периоды как повод задуматься и повзрослеть. Постарайтесь понять, что нужно сделать, чтобы увеличить денежный поток. (Для начала научитесь быть благодарными за то, что у вас уже есть.) А потом сосредоточьтесь на том, что приносит вам счастье, наполняет энтузиазмом и поднимает настроение.

  

  
    Когда больше денег приходит и уходит

    Если у вас значительно возросли входящие и исходящие денежные потоки, вы чувствуете себя довольно уверенно – это значит, что тяжелые времена, о которых мы только что говорили, миновали и вы усвоили несколько важных уроков, которые теперь сможете применить на практике. Вполне вероятно, что вы эксперт в управлении собственными расходами и можете правильно определить, куда лучше вложить деньги. Трудности роста позади, и теперь этот процесс кажется вам более легким и безболезненным. В отличие от предыдущей ситуации, у вас есть выбор. Вы можете нажать на тормоз и попридержать процесс роста или выбрать газ и ускорить его – в зависимости от того, насколько вы хотите и готовы рискнуть. Если вы выбираете тормоз, ваша жизнь станет более спокойной и размеренной. Если же вы готовы повысить ставки и перевести свою жизнь и карьеру на следующий уровень – самое время это сделать.

    Вместе с риском ваша жизнь обретет новый смысл и заиграет новыми красками.

  

  
    Когда мало приходит и мало уходит

    Я называю подобные ситуации «режимом отдыха». Большинство из нас проходили через них. Как правило, они становятся следствием бездействия или недостатка инициативы с нашей стороны. Мы не работаем и ничем не занимаемся. Почему? Возможно, это следствие выгорания после долгих лет изматывающего труда или же попытки бороться со стрессом путем взваливания на себя большего объема работы или другой деятельности. Здесь в дело вступают глубокие психологические процессы.

    Люди, не чувствующие себя пригодными для какой-то деятельности, достойными и заслуживающими лучшего, как правило, пытаются убежать от повседневной жизни.

    При этом за каждым поворотом их подстерегают тревога и страх. Они не тратят деньги, но и не зарабатывают. И так живут. Им не нужно переживать боль от потери, трудности роста или периодический дискомфорт от ошибок или разочарования.

    Если вам такие ощущения знакомы – как вы думаете, сможете ли жить в подобном ритме всю оставшуюся жизнь? Или вам было бы скучно?

    Если вы потеряли интерес к жизни и ощущаете перманентную усталость, быть может, самое время начать хоть чем-то заниматься. С повышением активности вырастут и ваш доход, и расходы – но вместе с ними возрастет и интерес к жизни. Разумеется, не всегда она будет безоблачной и беспроблемной. Если вы стараетесь не зарабатывать и не тратить денег только ради того, чтобы избежать стресса, предупреждаю: стресс – это часть повседневной жизни.

  

  
    У богатства две составляющие: накопления и поток

    Для того чтобы сделать состояние, нужно два основных действия – копить и поддерживать непрерывный денежный поток. Копить – значит регулярно наращивать сбережения в виде наличных, акций, облигаций и недвижимости. Эти вещи помогают поддерживать запас так называемых собственных средств, или финансовую стоимость. Они могут быть осязаемыми или просто представлять собой совокупность символов в цифровом мире, которую можно превратить во что-то еще. На активы можно купить еду и другие товары; такие активы, как акции, облигации и собственность, генерируют деньги в виде дивидендов и ренты. Все прочие просто «сохраняют стоимость», но ничего не генерируют, если только не продать их или не обменять, – к ним относятся произведения искусства, антикварные автомобили, драгоценности или золото.

    Поток – это ваш доход. Например, активы, от которых вы можете получать прибыль. Если же активов нет, придется зарабатывать своим трудом. Ваш образ жизни зависит от того, какого рода поток вы можете генерировать.

    Если создаваемый вами поток заряжен веселой и счастливой энергией, то и сами вы ежедневно радуетесь и ощущаете приятное волнение.

    Если у вас достаточно активов, беспокоиться о работе вам ни к чему.

    В контексте денег легко спутать накопленные средства и поток. Большинство людей воспринимают деньги только как поток и никогда не уделяют особого внимания активам.

    Для работающих людей их работа является источником дохода. Они могут рассуждать с точки зрения бюджетирования – объем поступающих средств должен превышать исходящий поток. Но при этом они не думают о потоке в критическом ключе, то есть о том, что то, что приходит, потом уйдет. Не имея никаких гарантий, большинство людей автоматически ожидают стабильный приток дохода – до конца своих дней. Они рассуждают так: «Ну вот, работа у меня есть, жизнь удалась», – а потом их внезапно увольняют или фабрика закрывается. Если вы понимаете хаотичную природу потока, то знаете, что никаких пожизненных гарантий не существует. Вооружившись этим знанием, вы сможете лучше подготовиться к будущему.

    Однако правда состоит в том, что большинство из нас этого не понимают. Мы растем в семьях, где нас учат не этому, а тому, что «надо ходить в школу, найти работу – и тогда будешь готов к жизни» – и суровая реальность настигает нас, лишь когда наша отрасль перестает существовать или наши услуги больше не нужны.

    Слепая вера и истинная вера – совершенно разные вещи. Слепая вера – это когда человек думает: «Все образуется» – и просто сидит и ждет перемен. Истинная вера предполагает веру в себя и в свои способности, использование собственных знаний о том, как устроены деньги, чтобы двигаться дальше, навстречу позитивным изменениям.

    Если вы работаете на себя, то знаете, что объем работы постоянно меняется. Иногда работа плывет к нам в руки сама, а иногда можно просидеть целый день в ожидании заказа. Поэтому естественно, что и доход варьируется.

    Те, чья работа зависит от сезона, лучше всех офисных работников на зарплате знают о непостоянстве потока и лучше всех подготовлены к приливам и отливам. У них нет никаких наивных ожиданий или слепой веры в гарантированность собственного дохода. Они на своем опыте усвоили, что никаких гарантий не существует. Но хотя они и не такие наивные, как те, кто имеет оклад, многие из них тем не менее живут в режиме постоянного беспокойства. А это, как мы знаем, тоже нездоровый подход.

  

  
    Поиск оптимального состояния: озеро и поток

    Концепт «озера» и «потока» – всего лишь аллегория изобилия. Когда в нашей жизни всего в достатке, нам кажется, что имеющиеся у нас ресурсы еще долго будут обеспечивать нам стабильную и спокойную жизнь и постоянный приток денег. Ах, какое это замечательное чувство!

    Если с вами такое бывало, то вы знаете, что можете не беспокоиться о ежедневном потоке наличных. Подобно огромному озеру, наполняющемуся свежей водой из источников, которое останется на своем месте и через много лет, вы рассчитываете на то, что и ваши деньги никуда не уйдут.

    Надеюсь, что вы когда-нибудь познаете это чувство. Ключ к этому состоянию – поддерживать стабильный объем накоплений и непрерывный поток не только для себя, но и для других.

  

  
    Избегайте застоя: следите, чтобы пруд не зацвел, а поток не обмелел

    Если у вас солидные накопления, но поток маленький, то деньги постепенно превратятся в пруд со скудным притоком. Вы станете цепляться за те средства, которые у вас уже есть. Денег поступает мало и тратится тоже мало. А что бывает, если пруд не чистить? Он превращается в болото. История и литература знают немало примеров этого явления. Самый наглядный из них – диккенсовский Эбенезер Скрудж. Богач с солидным притоком средств и активов, который мертвой хваткой держится за свои деньги, а вся его жизнь разваливается на части: он теряет любовь всей своей жизни, единственный друг (Якоб Марли) умирает, к тому же он ужасно обходится со своим подчиненным.

    Единственный способ очистить мутный пруд – это откачать из него всю воду и пропустить ее через фильтр.

    Если же речь идет о деньгах в вашем воображаемом пруду, нужно начать тратить их на других и благотворительность. Лучшего способа «очистить» деньги не существует.

  

  
    Радость денег – в потоке

    Представьте два типа людей. У одного много денег на счете, но он не хочет тратить их или участвовать в каких-либо мероприятиях; другой – зарабатывает и тратит много денег на развлечения.

    Нетрудно догадаться, чья жизнь интереснее. Радость жизни – в разнообразных впечатлениях. А с радостью и поток становится интенсивнее. Это одна из лучших систем «очистки».

  

  
    Накапливание денег обеспечивает стабильность, но это скучно

    Даже если вам повезло и у вас есть недвижимость или целевой фонд, доставшийся от богатых предков, но вы не собираетесь ничем заниматься, счастья вам не обрести. Никаких денег не хватит, чтобы сделать вас счастливым. Счастье приходит от новых впечатлений. Счастье – это умение радоваться жизни, а значит, помогать людям или заниматься тем, что делает вашу жизнь осмысленной.

    Счастье приходит с работой – и да, с зарабатыванием денег и участием в общем потоке.

    Большинство людей, унаследовавших богатое наследство, знают об этом не понаслышке. Когда у вас нет занятия, ваша жизнь становится скучной и вскоре вы приходите в отчаяние. Обладание деньгами – в особенности слишком большими – может в некоторой степени провоцировать такой же стресс и пессимизм, что и у бедных. Вы часто слышите от людей слова вроде «На что жалуется этот богач? Мне бы его проблемы!». Что ж, его проблем у вас нет. Вы не испытываете перманентной скуки, не чувствуете себя бесполезным без какого-либо направления или цели, как узник, отбывающий пожизненное заключение.

    Я знаю: многие мечтали бы о подобном положении. Но чаще всего оно идеализированное. Люди думают, что работать для того, чтобы у тебя были деньги, не нужно. И все потому, что у них нереалистичное представление о том, что означает «быть богатым». Правда в том, что если у вас нет цели или хотя бы каждодневного занятия, то в конце концов вас ждет депрессия.

    Я встречал за свою жизнь множество людей с мертвыми глазами, которые говорят, что повседневная жизнь не приносит им ни радости, ни удовольствия. И тогда они идут играть в гольф или прожигают целые вечера на вечеринках. Но вскоре и эта жизнь им наскучивает. Они не испытывают чувства насыщения, не ощущают себя частью чего-то большего, чем просто собственное «я». Как правило, среди очень богатых людей высокий процент алко– и наркозависимых. Поэтому «пруд», полный денег, еще не гарантия счастья.

    Если вам не удастся найти то, что будет приносить вам радость и транслировать ее на окружающих, вы никогда не почувствуете удовлетворения от обладания Счастливыми деньгами.

  

  
    Возможно ли обеспечить здоровое накопление и поток?

    Вы наверняка уже поняли: именно адекватно организованные накопление и поток обеспечивают стабильность. При соблюдении этих двух условий вы будете чувствовать себя комфортно и спокойно. Объем зависит от вашего образа жизни, потребностей и приоритетов. Как же понять, какой объем оптимален именно для вас?

    Если установить планку слишком высоко, вы можете оказаться в ловушке, куда попадают многие, – то есть работать не покладая рук безо всякого удовлетворения.

    Для собственного спокойствия представьте идеальное для вас количество активов и уровень дохода. После этого разберитесь в том, кто вы и с каких людей хотели бы брать пример. Попытайтесь понять, как им удалось достичь такого уровня жизни. Если такой человек – ваш близкий друг, обратитесь к нему за советом. Вполне возможно, он с готовностью поделится с вами своим знанием. Ведь сам он добился всего не случайно. Наверняка и он достиг своего финансового успеха благодаря определенному настрою и образу мыслей.

    Если вы работаете в компании и не чувствуете, что приближаетесь к своей цели нужными темпами, или же вам кажется, что вы способны на большее, значит, пора выйти из зоны комфорта и попросить начальство о той позиции или обязанностях, которые больше соответствуют вашим способностям. Найдите способ отдавать больше. Чем ближе вы окажетесь к точке своего наивысшего сияния, тем больше людей к вам потянется и тем выше будет ваш доход.

    Один из лучших и наиболее эффективных способов понять идеальное для вас финансовое положение – это представить самого себя через пять лет.

    Подумайте немного и ответьте себе на следующие вопросы: «Каким я вижу собственное финансовое положение? Чем бы мне хотелось заниматься? Каким образом я мог бы использовать свои таланты на благо окружающего мира? Какой образ жизни я буду вести в этот момент в будущем? Улыбаюсь ли я? Счастлив ли?»

    Ничего не бойтесь и не стесняйтесь. Однажды я консультировал молодую домохозяйку, которая представила себя владелицей собственного дела. Через три года она стала зарабатывать больше своего мужа. А теперь представьте себя через десять лет. Спросите себя:

    Кто я теперь?

    Чем я занимаюсь?

    В чем заключается мой вклад?

    Какими активами я владею?

    Каков мой доход?

    Чем я помогаю людям?

    Следуйте выбранному пути, и вы окажетесь там, где хотите быть.

  

  
    Быстро и просто – когда деньги быстро исчезают

    Я консультировал множество людей по вопросам, связанным с деньгами. В начале каждого сеанса я спрашиваю своих клиентов, как они зарабатывают. Одни предлагают дешевые продукты и услуги; другие – более дорогие, например драгоценности.

    По тому, какой вид дохода избирает для себя человек, я могу многое о нем рассказать. Кажется очевидным, но те, кто просто хочет внести посильный вклад и заработать копеечку, как правило, выбирают скромное дело. Амбициозные же люди делают свой выбор в пользу более дорогостоящих и рисковых предприятий, способных в перспективе принести им большую прибыль. Они любят эффектно одеваться, покупают изысканные вещи, такие как качественные часы и дизайнерские сумки. Машины у них тоже, как правило, более дорогие.

    Однако по своему опыту могу сказать: как люди зарабатывают деньги – быстро и легко или медленно, но стабильно, – так и тратят.

    Есть множество историй о некогда успешных, но обанкротившихся магнатах, знаменитостях или людях, унаследовавших несметное богатство, но потерявших его в невероятно короткое время. Одни мои друзья продали свыше миллиона копий компьютерной игры, но разорились на одном неудачном капиталовложении. Еще один мой друг потерял все свои деньги, пытаясь расширить офисное пространство.

    Мораль: если обращаться с деньгами беспечно и бездумно, они быстро испаряются.

    Так бывает с людьми, которые выигрывают в лотерею: если вы не чувствуете, что эти деньги – ваши, что они принадлежат вам по праву и вы заработали их честным путем, упорным трудом, с радостью, служа на благо окружающим, – велика вероятность их потерять.

    Старинная поговорка гласит: «Легкие деньги быстро улетают».

  

  
    В медленных деньгах ваше богатство

    В отличие от быстрых денег те, что приходят к вам медленно, как правило, и есть самые правильные средства для бизнеса и для жизни. Людям, зарабатывающим свое состояние медленно и упорно, как правило, удается надолго его сохранить.

    На мой взгляд, одна из причин, по которым люди, заработав деньги легко, так же легко и молниеносно их тратят, в том, что они к ним не готовы.

    Они не обладают достаточным опытом в обращении с таким количеством денег и в конце концов принимают поспешные решения – главным образом потому, что бо́льшая часть этих решений продиктована страхом. А решения, принятые из страха, редко бывают верными, ведь в их основе лежит миф о дефиците, а не вера в изобилие.

    Одна из наиболее доходных профессий, как ни странно, это химчистка. Конечно, по уровню престижа и гламура ей далеко до, скажем, ювелирного дела, но денег она приносит не меньше. В отличие от ювелиров, для которых сделка происходит только после нескольких встреч, заказы в химчистки поступают регулярно и постоянно. Конечно, тарифы у них невелики, но зато они получают деньги каждый день. И в долгосрочной перспективе этот бизнес может приносить солидную прибыль. Именно на повторяющемся доходе, как правило, и делается состояние.

    Поэтому если хотите разбогатеть, то для начала найдите дело, которое будет приносить вам радость, стабильно расти, развиваться и позволит работать на благо общества.

    Это может быть профессия врача, бухгалтера, владельца химчистки, ювелира, предпринимателя, шеф-повара, владельца автомобильной мойки, писателя, художника, певца… Любая из перечисленных профессий может принести вам прибыль и успех. Важно не то, что вы делаете, а то, как вы это делаете. Быть может, успех придет не сразу, но самое главное – найти ту точку, в которой ваши таланты и способности реализуются наилучшим образом, обеспечив вам успех. Если на поиски себя у вас уйдет лет десять – это абсолютно нормально. Но как только вы найдете и начнете делать свое дело хорошо, ничто больше не помешает вам в мгновение ока стать успешным. Первые шаги всегда даются с трудом, но как только вы встанете на ноги, то тут же начнете зарабатывать Счастливые деньги.

  

  
    Следуйте за денежным потоком

    Деньги текут туда, где уже есть энергия. Иными словами, они не попадают туда, где ничего и никого нет.

    Вот почему в больших городах – Нью-Йорке, Лондоне, Париже, Шанхае или Токио – всегда больше возможностей.

    Деньги плывут туда, где собирается много людей.

    Именно поэтому большие города имеют тенденцию становиться еще больше и привлекать больше людей из спальных и пригородных районов. В настоящее время больше половины населения земного шара живет в больших городах. А в следующие несколько десятилетий ожидается увеличение этого количества.

    Поэтому если вы хотите зарабатывать больше, то лучше жить в городе, чем в лесу. Разумеется, интернет вносит в ситуацию свои коррективы, но именно поэтому в Кремниевую долину съезжается столько компьютерщиков: из-за перспектив. Благодаря интернету стало легче находить инвесторов, маркетологов, PR-агентов и инженеров.

    Езжайте туда, где люди.

    Люди = энергия = деньги.

    Когда денежный поток слишком велик или слишком быстр, насладиться им в полной мере не удастся.

    Это может вызвать «брожение в рядах». Представьте себе: доход возрос в десять раз, но и расходов и проблем в десятки раз больше. Если это происходит слишком быстро и вы не готовы, то можете так же быстро выбиться из сил. Кто-то не знает даже, что делать с таким потоком денег. Как узнать, какой поток денег оптимален для вас? Руководствуйтесь чутьем. Точная цифра – индивидуальна. Кому-то хватает и 3000 долларов каждый месяц, а кому-то нужно намного больше. У кого-то денег так много, что они не могут за ними уследить и ощущают на себе непосильный груз ответственности.

    Следуйте за тем потоком, который дарит вам ощущение покоя!

    Теперь, когда вы знаете, как устроен поток, как стать денежным магнитом и сколько денег вам нужно, чтобы жить легко и счастливо, пришла пора найти правильный поток и влиться в него.

    Где же его найти?

    Вы поймете, что нашли его, оказавшись внутри. Знаю, похоже на замкнутый круг, но так оно и есть.

    Быть в потоке означает полностью погрузиться в настоящее. Не чувствовать стресса. Пребывать с состоянии, когда кажется, что время пролетает мимо.

    Вы без труда задействуете свои навыки и таланты и сами замечаете, как ваша работа становится вкладом в общее дело, как она важна. Вы поймете, что нашли свой поток, когда вам покажется, что вы не работаете. Процесс зарабатывания Счастливых денег больше напоминает игру.

    Почувствовав себя участником такой игры, вы поймете: вот он, ваш поток. Если же нет, продолжайте искать.

    Здоровые люди живут внутри забавного потока денег. Ведь что бы они ни делали, деньги сами притягиваются к ним, и, тратя деньги, они чувствуют себя по-настоящему счастливыми.

    Такие люди никогда не жалуются на жизнь. Найдя комфортный поток, вы сможете поделиться им с другими. Одно из самых интересных свойств денег в том, что чем свободнее ваши деньги – то есть чем больше вы делитесь, – тем мощнее становится поток.

    Представьте себе двух друзей. Один всегда дает вам советы, возможности, работу, направляет к вам новых клиентов. Второй ничего такого не делает. Если бы у вас была возможность подкинуть одному из них выгодную сделку, кого бы вы выбрали?

  

  
    Поиск своего племени

    Чтобы найти правильный поток, для начала найдите свое племя. Это группа людей, мыслящих с вами в унисон. Они ценят вас за то, что вы делаете, и за то, кто вы. Они всегда поддержат вас и купят ваши продукты и услуги. Они поддерживают вас на плаву. И еще помогают вам сохранить успех и достигнутый уровень. Ваше племя – это не обязательно ваша семья. Учитывая уровень глобальной экономики, они могут жить в любом уголке земного шара.

    Если вы найдете свое племя, жизнь станет легче. Это могут быть художники, академики или предприниматели. Какое бы племя вы ни выбрали, если ваше место в нем, то вы почувствуете себя дома, потому что у членов одного племени много общего. Они ценят ваши чувства, поступки и, самое главное, саму вашу суть. Когда вы вместе со своим племенем, вы чувствуете себя в безопасности и на своем месте. Все, что вы делаете, кажется вам естественным.

  

  
    Научиться извлекать большее из малого

    Постоянное ощущение, что вы заслуживаете «большего», это опасный путь. Всегда стремиться к большему невозможно. Но все мы ощущаем на себе давление, и все хотят большего. Все чаще дети, придя домой, жалуются на то, что им скучно, и родителям волей-неволей приходится их развлекать. Супруги чувствуют себя обязанными зарабатывать больше денег, чаще бывать вне дома и чаще дарить друг другу подарки. Если мы не можем дать больше, то чувствуем себя виноватыми. Каждый в той или иной степени испытывает желание иметь больше, еще больше, и еще, но мало кто из нас умеет правильно выражать свои чувства. Даже люди, признанные в обществе лидерами и примерами для подражания, постоянно стремятся все выше и выше. Но времена меняются, и кое-кто уже начинает уставать от подобного образа жизни.

    Как я уже говорил, когда мне было двадцать девять, я перешел на неполный рабочий день, чтобы воспитывать дочь. Я часто в шутку замечаю, что в поисках большего в меньшем я стал еще более занятым, чем раньше. По иронии судьбы, в тот период, когда мне следовало бы расслабиться и получать удовольствие (насколько вообще может расслабиться молодой отец наедине с младенцем).

    Вы можете крутиться как белка в колесе и при этом сохранять спокойствие духа. А можете вообще ничего не делать, а про себя жать одновременно на газ и тормоз. Как думаете, сколько вы продержитесь в таком ритме, прежде чем сломаетесь?

    Мы живем в эпоху, когда в период бездействия шестеренки в нашем мозгу с большой долей вероятности будут вращаться со скоростью тысяча километров в час.

    Вы можете заниматься любимым делом и отпустить все то, что вам не нужно, – одно другому не мешает. Нужно лишь остановиться и задуматься о том, чего вы хотите, – и начать двигаться в этом направлении. Представьте себе жизнь, в которой вы взаимодействуете только с теми, кого любите, живете в любимом месте и делаете только то, что любите. Думаете, что вы были бы менее счастливы – или были бы счастливы тем малым, что у вас есть?

  

  
    Создать поток – значит поделиться им

    Не обязательно что-то иметь, чтобы начать генерировать поток. Не у всех миллионеров что-то было, когда они начинали.

    Почему же они стали такими успешными?

    Все оттого, что они постоянно обменивали то, что у них было, на нечто лучшее. Сначала они стали делиться своим сердцем и страстью.

    Людям нравится поддерживать тех, кто вкладывает в любимое дело свою душу.

    Где бы вы ни были – таких людей всюду поддержат. Когда мы видим, что человек усердно трудится, мы, вполне естественно, хотим его поддержать.

  

  
    Сколько у вас друзей?

    Я не беспокоюсь о деньгах. И вовсе не потому, что у меня их много, а потому, что у меня замечательные друзья. На днях я подсчитал, сколько у меня надежных друзей, – и оказалось, что их больше пятидесяти. Поэтому если вдруг я потеряю все, что имею, то пойду к другу и попрошу приютить меня на недельку. Могу даже попроситься к нему в семью – я могу сидеть с детьми, делать работу по дому, выслушивать их жалобы на жизнь без осуждения. Я хороший гость. Еще я могу мыть туалеты, посуду и менять лампочки. Потом я перееду к другому другу, а через пятьдесят недель – вернусь к первому и спрошу, как у него дела. Даже без денег я смог бы жить в мире и гармонии до конца своих дней.

    Многие ответили бы, что у них нет пятидесяти друзей или что в Америке было бы сложнее провернуть нечто подобное – ведь там принято делать все в одиночку, самостоятельно. Даже дети должны съезжать сразу же после окончания школы. Быть может, сейчас так и есть, но ведь традиции меняются, перемешиваются, и люди по всему миру признают важность прочных связей. Поэтому начните с малого: поддерживайте отношения с пятью-десятью друзьями. Представьте, что вы обращаетесь к каждому из них с просьбой приютить вас на месяц, пока не поправите свои дела.

    Цель всей этой истории не в том, чтобы подсчитать, сколько у вас надежных или ненадежных друзей, но в том, чтобы напомнить вам о том, как важно поверить в счастливую жизнь без денег.

    Это лишь ментальное упражнение. Быть может, вам никогда не понадобится просить приюта у друзей на год, но сама мысль о том, что в трудную минуту вы сможете опереться на чье-то плечо, вселяет покой. Ведь на самом деле вы боитесь не возможности потерять деньги или не иметь их вовсе, – но одиночества. Вы боитесь, что вам нечего будет есть или негде жить. Но даже если у вас нет денег, а вы уверены, что всегда сможете рассчитывать на поддержку друзей или родных, значит, вам нечего бояться. Вы будете испытывать только радость и благодарность, а это, в свою очередь, послужит позитивным стимулом в вашей повседневной деятельности.

    В этот самый момент столько людей зажаты в тиски собственного страха. Именно из страха они не могут оставить нелюбимую работу. Без работы и дохода они не смогут жить дальше – во всяком случае, именно в этом они себя убеждают. Но так ли это?

    Ответ – нет. Всегда есть альтернативный образ жизни и путь развития.

    Первый шаг – взглянуть на вещи под другим углом. Истинная надежность заключается не в количестве денег, но в числе людей, которых вы знаете и которым доверяете.

  

  
    Всегда говорите деньгам «аригато»!

    Мой наставник Вахеи Такеда однажды открыл мне тайну денег. По его словам, ключ к богатству – всегда благодарить деньги, когда они приходят к вам, а потом – снова: когда они от вас уходят.

  

  
    Доверься потоку – доверься судьбе!

    Теперь вы знаете, что довериться денежному потоку – значит поверить в собственное будущее. Еще вы знаете, что на самом деле беспокоитесь не о деньгах. Вы беспокоитесь о своем будущем. О том, сможете ли вы удержать имеющиеся у вас деньги или продолжать их зарабатывать. А это чувство лишает кислорода.

    Поняв этот психологический механизм, вы осознаете, что главное – это научиться доверять. Без этого, сколько бы денег у вас ни было и сколько бы вы ни накапливали, – чувство тревоги никогда вас не покинет.

    Если вы доверитесь судьбе и поверите в собственное будущее, то беспокойство о деньгах исчезнет само собой.

    Вы будете знать, что сможете всегда рассчитывать на себя и свою «группу поддержки».

    Доверьтесь своему потоку.

    Если ваш регулярный денежный поток стал прерывистым – самое время попробовать что-нибудь новое. Возможно, это шанс создать новый поток. Если вы чувствуете, что застряли и не двигаетесь дальше, обратитесь за помощью к надежному другу. Кто-нибудь обязательно вас поддержит. Если вы не будете просить о помощи, люди так и не узнают, что она вам нужна. Конечно, просить о помощи бывает нелегко, но именно страх мешает вам получить то, что нужно. Вы боитесь того, что подумают о вас люди, что они будут вас судить. Повторяю: на смену страху должно прийти доверие. Поверьте, что люди хорошие и хотят вам помочь. И я вас уверяю: людям нравится помогать. Хороших людей больше, чем вы думаете. Как только вы почувствуете, что можно просить о помощи, – тут же увидите, что этот мир полон счастливых и любящих людей, которые обязательно вас поддержат.

    С годами я научился обращаться за помощью. Поначалу вам будет стыдно и неловко, но потом станет легче, а результаты вас просто потрясут. Никогда не знаешь, чего ожидать. И потому доверяешься воле случая. И тогда происходят чудеса.

    Все мы слышали истории о том, как люди просили или молили о помощи – и чудесным образом получали ее. Уверяю, стоит вам хотя бы раз обратиться за помощью, как ваша жизнь в корне изменится и никогда уже не будет прежней.

  

  
    Глава 134

    Есть несколько способов создать поток Счастливых денег – если у вас их еще нет.

    Вот моя десятка лучших способов.

  

  
    1. Жертвовать на благотворительность

    Пожертвования на благотворительность – отличный способ почувствовать поток Счастливых денег. Не обязательно отдавать целое состояние; всего один доллар может изменить чью-то жизнь, а вам станет лучше. Когда вы жертвуете свои деньги, ваш мозг и вся окружающая вас энергия как бы получают сигнал, что денег у вас более чем достаточно. Вы живете в изобилии, и бояться вам нечего. Найдите группу или благотворительный фонд, который имеет для вас особое значение и отвечает вашим убеждениям.

  

  
    2. Давать деньги друзьям

    В прошлом вам, возможно, приходилось давать деньги в долг или вас просили дать или вложить их во что-нибудь. Деньги, которые вы отдаете близким, – это всегда Счастливые деньги. В этой жизни всем нам в определенный момент бывают нужны деньги. Возможно, у вас достаточно запасов. Мне случалось давать деньги близким, которые хотели осуществить свою мечту. В такие моменты физически ощущаешь, как твои деньги служат для блага твоих друзей, представляя собой опору их жизни. Нет на свете более приятного чувства.

  

  
    3. Послать другу подарок

    Отправить подарок другу – очень приятный способ потратить деньги. У нас дома есть специальный шкаф для подарков. Отправляясь за покупками, мы почти всегда покупаем подарки друзьям.

    На днях мы с женой делали это вместе. В семье именно я расплачиваюсь на кассе и потом несу сумки. На обратном пути к машине обе руки у меня были заняты – я нес штук десять пакетов и пакетиков. И ни один из них не был для нас – все это были подарки. Для себя мы ничего не купили, но нашли столько всего для близких и друзей!

    И вовсе не обязательно покупать дорогие вещи. Всего одна пачка травяного чая – уже замечательный подарок. Покупая что-то для друзей, вы делаете их счастливыми – и сами становитесь счастливее!

  

  
    4. Всегда отдавать что-то лишнее

    Если вы что-то отдаете – что бы это ни было, – всегда давайте больше, чем нужно. Оказавшись в такой ситуации, когда может понадобиться помощь или нужно будет взять что-нибудь взаймы, мы обычно просим меньше, чем нам в действительности нужно, потому что нам стыдно «не иметь» этого. Поэтому, когда кто-то обращается к вам с просьбой, постарайтесь понять причину его нужды и дайте в ответ больше, чем просят. Если кто-то просит у вас ручку, дайте ему и блокнот. Если вы начальник и берете на работу нового сотрудника, положите ему чуть больше зарплаты, чем он просит. Если вы обсуждаете работу с клиентом, попробуйте понять, где можно включить дополнительную бесплатную услугу.

    В подобных ситуациях, дав сверх положенного, вы преобразите энергию беспокойства и отказа в позитивную силу, благодаря которой людям кажется, что их любят и о них заботятся. Вы словно вкладываете деньги в собственное эмоциональное благополучие и благосостояние своего сообщества.

  

  
    5. Платить больше, чем просят

    Многих подобный подход удивит. Получив счет, я всегда сразу его оплачиваю. Иногда я отдаю немного больше денег, чем указано в счете, – в знак благодарности. Многих это удивляет. Они говорят, что за всю свою карьеру никогда не получали больше денег, чем просили. Когда им платят меньше, чем они просят, они расстраиваются; когда больше – поражаются.

    Иногда я специально даю им больше – просто чтобы посмотреть на их реакцию. Люди не привыкли к тому, что им платят больше положенного. Я чувствую свое предназначение в том, чтобы изменить представление людей о том, как принимать и отдавать деньги, и сам получаю от этого огромное удовольствие.

  

  
    6. Посылать открытки или подарки своим клиентам или начальству

    Мы часто забываем о том, какое это чудо – получать деньги от клиентов или руководства. Ведь они могли бы заплатить кому-нибудь другому – но нашли и выбрали вас. Если вы, скажем, уборщица, они могли нанять кого-то еще – но обратились к вам. Отправьте им открытку или подарок в знак искренней благодарности. Всякий раз, оказавшись в книжном магазине, я поражаюсь сотням книжных полок. Как из такого количества книг можно выбрать именно мою? Кажется, что практически невозможно найти ее и купить, когда рядом стоит несколько тысяч других книг. Именно за это я от всей души благодарен своим читателям. Пошлите что-нибудь своим клиентам в знак благодарности. Если вы работаете в компании, можете поблагодарить своего начальника.

    Самое интересное то, что если вы будете постоянно благодарить их, они это запомнят и, когда появится интересное предложение, первым делом вспомнят именно вас.

  

  
    7. Радоваться, когда получаете деньги

    Получая деньги, многие из нас испытывают радость, но стесняются ее показывать. Большинство из нас учили сдерживать свои чувства и ни в коем случае, ни при каких обстоятельствах не заговаривать о деньгах. Если вы получили подарок на день рождения, открыто радоваться ему вполне естественно, но почему-то мы не выражаем радости при получении денег.

    Поэтому, пожалуйста, когда получаете деньги, показывайте, как вы им рады. Увидев вашу радость, люди с большей долей вероятности сделают это снова.

    Всем приятно видеть счастливое лицо, а вам самим приятно выражать радость от нежданных денег.

    Недавно я получил в супермаркете двухдолларовый купон. «Ух ты, я так счастлив!» – воскликнул я, и стоявшая рядом женщина отдала мне свой, потому что ей понравилась моя улыбка. Ей захотелось полюбоваться моей улыбкой снова, она отдала мне свой купон – и в ответ я одарил ее своей лучшей улыбкой.

    Случалось ли вам когда-нибудь купить что-нибудь, чтобы порадовать своего знакомого хозяина магазина? Будь то покупка в продуктовом магазине или ужин в ресторане, улыбаться людям, когда они что-то вам дают, – надежный способ поддержания потока.

  

  
    8. тратя деньги, молиться, чтобы они принесли кому-то счастье

    Этому я научился у своего наставника. Всякий раз, тратя деньги, я мысленно желаю: «Пусть эти деньги станут благословением для вас и ваших близких» – ведь на эти деньги человек сможет купить себе еду или еще что-нибудь хорошее.

    Всякий раз, как вам случается тратить деньги, благословляйте получающего их человека или компанию.

    Этим вы способствуете формированию потока Счастливых денег. Отправляясь спать, вспомните всех, кому вы в этот день отдали деньги, и представьте все хорошее, что с ними случится. Если вы станете относиться к жизни таким образом, люди это отметят и без всяких слов почувствуют исходящую от вас энергию любви и тепла.

  

  
    9. Делать покупки у человека, который вам нравится

    С развитием интернет-шопинга мы стали чаще делать покупки онлайн. Но это ведь так здорово – купить что-нибудь у живого человека. Вот почему и в торговых центрах, и в маленьких лавочках не иссякает людской поток. Если мы продолжим покупать все онлайн, то в конце концов настоящих магазинов просто не останется – в том числе и небольших семейных магазинчиков, а ведь они давно стали источником радости и неотъемлемой частью повседневной жизни.

    На мой взгляд, то, что повсюду до сих пор столько магазинов, объясняется простым желанием увидеть вещи вживую, вдохновиться ими, пообщаться с живыми людьми. Нам хочется быть там, где люди; там, где бурлит энергия.

    Когда мы покупаем что-то у симпатичного нам человека – даже если знаем, что в другом месте могли бы заплатить меньше, – мы таким образом поддерживаем его дело. Мы приносим кому-то счастье и обеспечиваем ему денежный поток. Поэтому совершайте покупки в своем любимом месте, у продавца, который вам нравится, и вы сами испытаете от этого удовольствие.

    Можно делать это и онлайн. Покупая что-то в интернет-магазине, который вам нравится, вы будете чувствовать себя хорошо, потому что будете тратить Счастливые деньги.

  

  
    10. Быть благодарным за все!

    Самый важный урок по привлечению и удержанию удачи преподал мне мой наставник Вахеи Такеда. Однажды он рассказал мне историю о человеке, который пришел к нему в отчаянии. У этого человека были огромные долги, и он остро нуждался в деньгах. Вахеи сказал, что даст ему денег, но только если он скажет «аригато» («спасибо») 100 000 раз. Это означало, что человек должен был говорить «аригато» каждую минуту в течение нескольких месяцев. Тот согласился. К тому времени как он должен был вернуться за деньгами, они были ему больше не нужны. Почему? Этот подход, основанный на благодарности, начал работать сам и приносить плоды. Человек смог вернуть долги, и занимать деньги ему уже было не нужно.

    Говоря «спасибо», мы высвобождаем мощный энергетический разряд. Мы устанавливаем моментальный контакт с настоящим.

    Мы осознаем, что того, что у нас есть, нам достаточно, и сами становимся самодостаточными. У нас есть все, что нужно. Это знание и ощущение – сильнее всего на свете. Вы можете в буквальном смысле достичь чего угодно, если настроитесь на волну благодарности и признательности.

    Хотите разбогатеть? Стать счастливыми? Обрести душевное равновесие? Скажите «спасибо». Это ведь так просто.

  

  
    Глава 145

    Вэтой главе я хочу проанализировать будущее денег. Не только ваших собственных, но и глобальной роли их в мире. Мир меняется, а вместе с ним – и наша жизнь. Грядущие перемены – это так замечательно. Вне всякого сомнения, это повод активировать свою фантазию, но в то же время эти перемены могут произвести настоящий эмоциональный переполох.

    При этом нужно быть реалистами. В будущем нас неизбежно подстерегают непростые задачи. Через тридцать лет население Земли будет составлять около 10 миллиардов человек и, по прогнозам экспертов, спрос на еду возрастет на 70 %. Океан стремительно заполняется пластиковым мусором. Климатические изменения влияют на уровень моря и ситуацию в сельском хозяйстве. Бо́льшую долю населения земного шара составляют пожилые люди, о которых нужно заботиться. Кроме того, нам регулярно приходится решать проблемы здравоохранения и растущего спроса на энергоресурсы. Все это – на фоне классовой борьбы и политической напряженности.

    И хотя жизнь сложная штука, задумайтесь хоть на минуту о том, какой мир достался нам в наследство от предков и сколько всего хорошего мы сделали за прошедшие два века. Многие люди теперь доживают до восьмидесяти лет и больше. Болезни, которые раньше представляли серьезную угрозу для жизни, теперь удалось локализовать или вовсе искоренить. В большинстве развитых стран вода не заражена холерой или паразитами. Большинство стран живут в мире и не втянуты в мировую войну. И хотя войны все-таки существуют и в некоторых уголках мира угроза войны все же присутствует, почти везде конфликты удается решить дипломатическим путем. Благодаря достижениям инженерии и архитектуры дома и предприятия теперь оснащены системами климат-контроля. Многим жителям развитых стран почти не приходится сталкиваться с преступными элементами.

    Мы научились использовать силу с умом и все меньше полагаемся на ископаемое топливо.

    К тому же благодаря технологическим достижениям у нас появилось больше времени на развлечения и взаимодействие с людьми, находящимися за пределами нашего физического пространства. Сведения, на сбор которых в прошлом потребовалось бы значительно больше времени и сил, теперь доступны нам практически по щелчку пальцев. Вдобавок теперь у нас гораздо больше возможностей обрести красоту, добиться правды, смысла и счастья.

    Быть может, на наш век приходится слишком много революций. Быть может, слишком часто свершаются технологические прорывы и сенсационные открытия и нам нелегко переварить все и сразу. Быть может, за этими переменами придет не менее серьезный кризис – экзистенциальный. Мы так много знаем о нашем мире, о том, как он устроен, – быть может, больше, чем когда-либо за всю историю человечества, – и все же в этом знании до сих пор присутствуют существенные пробелы. Из-за этих пробелов нам может казаться, что мы сами просто результат физической катастрофы, или что наша жизнь занимает лишь незначительный отрезок времени, или что мы сами совершенно не важны.

    Сама жизнь, если попытаться дать ей определение, не более чем стечение обстоятельств, и от осознания этого мы можем потерять ориентир, цель в жизни и надежду на лучшее будущее.

    В худшем случае наша жизнь превратится в банальный процесс старения, череду потерь, страданий с неминуемой смертью, с редкими вкраплениями мимолетных удовольствий. В рамках этого процесса мы можем испытывать растерянность и зависть: «Почему у одних есть так много, а у других – совсем мало? Почему одни беспрерывно страдают, а другие наслаждаются богатством, безграничными возможностями, радуются и веселятся?»

    Несмотря на все достижения и совершенствования современного мира, легко оказаться в состоянии застоя, впасть в отчаяние и позволить тревоге взять над собой верх. Так как же преодолеть это отчаяние и тревогу? Как избавиться от привычки говорить «Какой смысл?». Как заглушить голос в голове, который твердит: «Ты уже совершил ошибку. Не пытайся повторить. Просто сдайся»?

    Это тот самый опасный образ мышления, основанный на мифе о дефиците, о котором я вас предупреждал. Проблема в том, что именно из-за него мы предаем самую суть себя – таких, какими мы могли бы стать в будущем, – ради того, к чему привыкли в настоящем. Но это состояние можно преодолеть, если поставить цель и твердо идти к ней. Мы можем преобразовать свою жизнь, если сосредоточимся на благодарности и начнем действовать, руководствуясь искренней верой в лучшую жизнь и лучшее будущее.

    Неважно, родились ли вы в бедности или сами загнали себя в ловушку. Вы – часть истории, которая разворачивается в реальном времени, и у меня для вас хорошая новость: вы сами автор этой истории, и только от вас зависит то, под каким углом на нее посмотреть. Ваша история может стать одиссеей в поисках счастья и захватывающим путешествием, полным приключений.

  

  
    Революция сознания

    Кто бы мог подумать тридцать лет назад, каким станет интернет? Такой революции в печатных СМИ, какую мы наблюдали, еще не было. Кто-то даже считает, что университетские лектории скоро устареют, потому что лекциями и аудиокнигами лучших профессоров и ученых мира можно будет делиться с кем угодно.

    Искусственный интеллект (ИИ) начинает мало-помалу захватывать мир, так что постарайтесь разобраться в нем, если вы еще этого не сделали.

    ИИ – его еще называют «машинным интеллектом» – представляет собой набор алгоритмов и расчетов, разработанных для наблюдения за окружающим миром и обеспечения оптимальных результатов в достижении различных целей. Искусственный интеллект, встроенный в двухпедального робота, пытающегося идти по гимнастическому бревну, задействует данные о предыдущих неудачных попытках, а также подробную информацию об окружающей среде, чтобы внести коррективы и успешно перейти бревно. Таким образом, машина обладает способностью учиться и адаптироваться.

    Посредством этой технологии можно существенно усовершенствовать самые разные вещи. Искусственный интеллект, например, может использоваться в специальных устройствах, предупреждающих фермеров о том, какие растения лучше посадить. Он способен определять симптомы различных заболеваний на ранней стадии и разрабатывать для компаний новые схемы сокращения объема отходов и повышения эффективности цепей поставки.

    Об ИИ можно говорить еще долго, а я вовсе не эксперт в этой области. Самое главное – это осознание собственных возможностей, ведь мы не хотим, чтобы наше поведение в будущем было продиктовано страхом перед неизвестностью.

    По оценкам специалистов «Института будущего», 85 процентов профессий 2030 года в настоящий момент не существуют.

    Но это вовсе не означает, что с развитием искусственного интеллекта все профессии настоящего потеряют актуальность; на самом деле он просто создаст спрос на новые.

    Помимо ИИ, существуют всевозможные отрасли, занимающиеся исследованием возобновляемых энергоресурсов и нетоксичных материалов. Разрабатываются новые стратегии по широкомасштабному извлечению пластика из океана. Вскоре мы сможем организовать сбор и хранение солнечной и ветряной энергии, которой хватит для обеспечения наших домов и автомобилей. Даже термоядерная энергия – это перспектива чистой энергии, которой хватит на всех.

    Об этом важно помнить, ведь столь многие из нас смотрят в будущее со страхом перед неизбежным концом света. А этот страх, вне всякого сомнения, приводит к упадническим и негативным настроениям.

    В этой главе я попрошу вас представить границы собственных возможностей и перспектив,

    задуматься о том, как изменить самих себя, свое мышление и цели, чтобы обеспечить себе безбедное и счастливое будущее.

    ИИ уже играет активную роль в нашей жизни, постепенно меняя ее, и я уверен, что ему под силу преобразовать и наше сознание. Начав раздвигать границы возможного в физическом мире, мы сможем сделать это и в энергетическом измерении. И в конце концов расширится и наше понимание энергетического свойства денег и их будущей роли в нашей жизни.

  

  
    Деньги будущего

    Наша жизнь – продукт всех ошибок и достижений в истории человечества. Немало времени прошло с тех пор, как род человеческий осознал, что из ветки дерева можно сделать инструмент труда, и за это время человек создал копье. Сегодня же, образно выражаясь, наше копье имеет очень острый наконечник.

    Но как добиться с его помощью всеобщего блага?

    Что ж, для начала нужно поставить перед собой цель.

    Ваша цель определяет то, как будет вести себя по отношению к вам весь окружающий мир.

    Эта истина таит в себе немалую свободу. Задумайтесь: если вы обратите свой взгляд на что-то, то вся ваша жизнь станет вертеться вокруг этой оси. Поэтому представьте себе лучшую цель, на которую только способно ваше воображение!

    Дело не только в наших природных способностях или инструментах, имеющихся в нашем распоряжении. Важнейшая переменная – это то, на чем мы решим сосредоточиться.

    На мой взгляд, оптимальным будущим для денег было бы то, в котором число привилегий в обществе, доступных без денег или по низкой цене, существенно возросло. В этом будущем те вещи, которые необходимы для нашего благополучия, станут доступны, будут иметься в изобилии и стоить недорого, а то и вовсе бесплатны. Образование, коммуникации, энергия, качественная еда и различные перспективы для улучшения качества жизни не будут зависеть от кошелька. Доказательством этого уже сейчас может служить экономика совместного потребления. Люди учатся отдавать свои вещи для всеобщего блага и делиться заработанным.

    Деньги не всегда были неразрывно связаны с нашей возможностью выжить, но я думаю, что нынешнее положение дел продлится вечно. Несомненно, деньги – нужная вещь, и человечеству всегда нужен будет тот или иной обменный ресурс.

    Однако деньги постепенно перестанут быть источником энергии, от которого зависит наша судьба.

    Мне кажется, со временем они станут чем-то вроде соли. Есть потрясающая книга Гэла Лафта и Энн Корин под названием «Превращение нефти в соль: энергетическая независимость через выбор топлива» (Turning Oil into Salt: Energy Independence Through Fuel Choice). Она о создании альтернативных энергоресурсов. В основе этой книги – история соли, ведь в течение долгого времени лишь с помощью соли можно было сохранить еду, чтобы пережить зиму. Это делало ее чрезвычайно важным энергоресурсом. Тогдашние общества отлично знали, откуда берется соль, каковы ее запасы и стоимость по отношению к другим вещам. Иными словами, соль была валютой того времени. Но с изобретением технологии консервирования, замораживания и других методов сохранения продуктов питания соль утратила свое фундаментальное значение. Разумеется, она нужна и по сей день и активно используется, но наша жизнь в холодное время года больше от нее не зависит. В современном мире соли много и стоит она недорого.

    Теперь ее место заняла нефть. В настоящее время стоимость нефти так высока именно потому, что не существует альтернативного горючего для заправки автомобилей, самолетов, морских судов. Именно контроль над нефтью является камнем преткновения в отношениях разных стран – совсем как деньги в отношениях между людьми. Но человечество постепенно находит альтернативные типы горючего. В конце концов нефть ждет судьба соли. Мы будем использовать ее для определенных вещей, но стоимость ее сократится, а количество возрастет. На мой взгляд, и деньги пройдут тот же путь, что и нефть.

    Суть не в том, что мы будем жить в мире, где не будет денег, но в мире будущего больше не будет страха эти деньги потерять. В этом – ключевая разница.

    Мы наконец достигли того этапа развития коллективного сознания, когда деньги больше не ассоциируются напрямую со свободой. Нам больше не нужны деньги, чтобы быть счастливыми, свободными и чувствовать себя в безопасности. Мы знаем это, потому что понимаем, что счастье, надежность и личная независимость – это состояние души. И для достижения его нужно лишь научиться жить настоящим, ощущать текущий момент, использовать отведенное нам время и данные свыше таланты для реализации любимого дела.

  

  
    Два совершенно разных прогноза судьбы денег в будущем

    От того, на каком этапе развития и сознания вы находитесь, зависит и ваш взгляд на будущее денег – он может быть как крайне пессимистичным, так и крайне оптимистичным. Вот как я вижу оба этих типа мировоззрения.

    В оптимистичном прогнозе присутствуют все отрасли будущего – исследования, инженерия, искусство и дизайн, развлечения, пищевая промышленность и диетология, здравоохранение, космические технологии, переработка отходов, возобновляемые энергоресурсы и все прочие области применения ИИ. Все эти отрасли не только будут нужны как прежде, но и расширятся с приходом новых технологий. И хотя все больше отраслей автоматизируется, во многих областях все еще необходимо присутствие человека, и люди будущего все так же будут ценить человеческую способность изобретать и проектировать.

    Образование постепенно станет все более доступным в том смысле, что ресурсы для высшего образования можно будет получить в интернете. Вопрос лишь в организации новых систем.

    И хотя верно то, что водителей, заводских рабочих, полевых работников, бухгалтеров и прочих работников среднего звена постепенно заменят алгоритмы, датчики и роботы, в оптимистической картине мира все эти перемены будут приняты с воодушевлением, благодарностью, любовью и открытостью к новому.

    В пессимистическом видении мира, основанном на мифе о дефиците, в будущем ожидается продолжение классовой борьбы, при которой богатые сочтут необходимым накапливать сбережения и вкладывать их только в те вещи, которые удовлетворяют их личные, узкие интересы, тогда как в среднем и рабочем классе все острее будет ощущаться обида на такое положение вещей. Разумеется, эта обида будет препятствовать развитию творческого потенциала, повышению производительности, мобильности и общему счастью.

    Люди с подобным образом мышления как будто говорят: «Мы обречены». Они обвиняют во всех мировых бедах ИИ и технологии. Все их действия продиктованы страхом и уверенностью в том, что ИИ сделает огромный процент существующих профессий ненужными. Эти люди считают, что мир, вращающийся вокруг ИИ, превратится в холодное, неприветливое общество, где желание заработать постепенно вытеснит базовые потребности и права личности. Не нужно сильно напрягать воображение, чтобы представить себе тех, кто так думает.

    Сегодня столь многие верят в миф о разобщенности и несправедливости.

    Так много людей чувствуют себя обделенными и позабытыми.

    Страх преобладает и в заголовках новостей, и в большей части риторики во всех уголках земного шара, и пропасть между бедными и богатыми все растет. Богатые постоянно чувствуют, что их деньги отбирают, чтобы помочь другим; бедные же уверены, что богатые обирают их и обманывают. Все несчастны и напуганы.

    Но так быть не должно!

  

  
    Вы сами выбираете свое будущее

    Думаю, наиболее распространенный вариант – где-то посередине между оптимистическим и пессимистическим прогнозом. Между этими двумя образами мышления присутствует постоянное напряжение, и именно поэтому ситуация в мире, которую мы наблюдаем сегодня, также носит смешанный характер. Но если проанализировать положительные и отрицательные моменты реальности, в которой мы живем, то можно заметить общую тенденцию к улучшению, прогрессирующую с каждым годом. И все хорошее, что произошло, – результат решений, принятых такими же людьми, как вы.

    То, каким образом мы войдем в будущее, действительно в нашей власти.

    В контексте ваших личных денег именно вы решаете, как к ним относиться.

    У вас может быть мало или много; ваш денежный поток может быть Счастливым или Несчастным. Вы можете сделать своих близких счастливыми посредством своих денег или направить их на то, чтобы разрушить их жизнь. Вы можете принять решение рискнуть, поставить перед собой цель заполучить то, чего больше всего хотите, – или же избежать риска, остаться в зоне комфорта, зацепившись за знакомую соломинку. Но какой бы настрой и образ мыслей вы ни выбрали, он непременно отразится в окружающей вас действительности.

    Поэтому все зависит от вас. Ваш выбор влияет не только на ваше собственное будущее, но и на будущее вашей семьи и близкого круга. Если вы счастливы с теми деньгами и образом жизни, который имеете, то можете «заразить» счастьем и тех, кто рядом, улучшив их жизненные условия. Для этого нужно начать с себя – то есть наладить отношения со своими деньгами и обеспечить поток Счастливых денег в ваших зонах ответственности.

    Если это вам под силу, то последствия резонансом отразятся и на окружающих вас людях. Как только они поймут, как здорово жить в потоке Счастливых денег, то постараются опробовать эту стратегию на себе.

    Уже сейчас вы можете дать толчок волне, которая подхватит всех вокруг. Это несложно.

    Просто скажите «спасибо», когда деньги придут к вам, а потом – снова, когда они от вас уйдут.

    Ваша повседневная жизнь изменится, как только вы сами запустите этот поток. Когда же к вам присоединятся и остальные, вы ощутите с ними тесную связь.

  

  
    Что для вас важно?

    Большинство людей ответят на этот вопрос «семья» и «друзья». И это – правильные ответы. Но позвольте спросить вас снова – на этот раз немного по-другому. Что ответил бы на этот вопрос тот, кто ежедневно наблюдает за вашей жизнью? Все мы говорим о высоких идеалах и ценностях, но по нашему повседневному поведению становится ясно, что́ для нас по-настоящему важно. Это то, на что вы тратите больше всего времени и сил.

    Итак, я снова спрашиваю вас: что для вас важно?

    Быть может, настало время пересмотреть приоритеты. Это важнейший шаг на пути к вливанию в поток Счастливых денег. Те, кто ясно осознает свои истинные ценности, знают и за что они должны благодарить судьбу, и это, в свою очередь, является для них ориентиром, помогающим не сбиться с пути и не спасовать перед неприятностями.

    Вам, должно быть, приходилось слышать такой совет: «Всегда работай усердно и с улыбкой, даже если платят мало и работа тебе не нравится, – никогда не знаешь, кто на тебя смотрит». Талант и самоотдача всегда добьются признания. Однако, на мой взгляд, многие попросту устали постоянно это слышать, так и не вытянув счастливый билетик, несмотря на упорный труд. Открою вам маленький секрет:

    вовсе не удача приближает вас к заветной цели, а осознанная благодарность.

    Те, кто регулярно благодарит судьбу за то, что имеет, сами становятся ответственными за свое счастье. Их сердце постоянно преисполнено благодарности. Поэтому, когда приходит черед действовать, они берут на себя ответственность – и мне нравится видеть родственную связь между словами «ответственность» и «отвечать». У этих людей есть способность «отвечать» – то есть адекватно реагировать. Они стойко переживают нелегкие времена и умеют искренне радоваться успеху. Они способны быть честными сами с собой и по отношению к другим, потому что не прячутся от трудностей. Они делают свою работу с открытым сердцем, потому что таково свойство их натуры. Таким людям предначертано самой судьбой находить новые возможности. Вопрос лишь времени и способа, и на удачу они не рассчитывают. Как не рассчитывают и ни на кого больше. Они просто чувствуют свою ответственность и обязанность быть благодарными за то, что имеют, и способными воспользоваться представившимися возможностями. Когда вы погрязли в жалости к самому себе или считаете, что ваш собственный успех от вас не зависит – что кто-то должен прийти и «раскрыть» ваш талант, – вы обречены на несчастную судьбу. Без благодарности счастье невозможно.

    Наше будущее эмоциональное состояние зависит от готовности одновременно принять в наследство доступное нам изобилие и взять на себя ответственность за решение проблем. Только в этом случае мир вокруг нас зарядится позитивной энергией, как и наши деньги.

  

  
    Счастливые деньги изменят вашу семью

    Одно дело – быть в гармонии с собой по части денег, что само по себе не всегда дается легко. Но, как мы уже сказали, быть благодарным и уметь ценить настоящее – обязательные условия для обеспечения потока Счастливых денег.

    Но мы не проживаем свою жизнь в одиночку. У вас есть семья или спутник, у которых свое отношение к деньгам. Они играют в собственную игру, а как известно, финансы могут привести – и часто приводят – к конфликтам с удручающими последствиями.

    Мой многолетний опыт семейных консультаций по денежным вопросам подсказывает мне, что честность – это ключевой приоритет в создании системы Счастливых денег в конкретной семье.

    Родители, как правило, скрывают свое истинное финансовое положение от детей, отделываясь отговорками вроде «Вырастешь – узнаешь, как непросто жить». Но беда в том, что таким образом они только продлевают процесс взросления своих детей. Если обращаться с ребенком как с несмышленышем, он останется таковым и так и будет спрашивать, почему ему нельзя купить ту или иную игрушку. Для него все будет «нечестно». Но если вы будете вести себя с детьми как со взрослыми, они ответят тем же. Если больше говорить с ними о деньгах – рассказывать, чего вам стоит их заработать, сколько придется платить по счетам, как вы планируете их потратить или накопить, – дети постепенно начнут понимать реальную ситуацию. Они будут вести себя как маленькие взрослые, ответственные за финансы собственной семьи. В самых счастливых семьях, что я встречал, у родителей не было от детей никаких секретов ни о деньгах, ни о других вещах.

    То же касается и отношений в паре. Несмотря на то что оба представителя пары, как правило, взрослые, бывает, что один из партнеров обращается с другим как с ребенком, которому не нужно знать или который все равно не поймет всех тонкостей их финансового положения. Или же они неискренни друг с другом, потому что боятся поссориться. Может быть, они пытаются скрыть собственные проколы. Вот почему честность так невероятно важна.

  

  
    Поток счастливых денег может захватить несколько поколений

    Мы так привыкли к мифам о дефиците и к убеждению, что «победитель получает все», что когда сталкиваемся с актом неподдельной щедрости, то запоминаем его надолго. В некоторых случаях он может перевернуть всю нашу жизнь. Даже слово «аригато» по-японски означает дословно «сложно быть» и выражает благодарность за выполнение сложного и особого действия.

    Однажды я услышал историю о человеке, чей дед был успешным бизнесменом. Он был щедрым, и все люди, тесно общавшиеся с ним, уважали его и любили. Но, как это часто бывает, внук его вырос избалованным и без предпринимательской жилки, а потому дело деда, доставшееся ему в наследство, быстро обанкротилось и он потерял все деньги.

    Сам внук и его семья были вынуждены перебраться в маленькую квартирку. Однажды к нему пришел незнакомец, очень старый на вид. Он рассказал внуку, что, когда сам был мальчиком, осиротел, но благодаря щедрости его деда получил работу. Он вспомнил, как дед пригласил его к себе домой и накормил «сукияки» – традиционным японским обедом, который готовят в горячем горшке. С тех пор воспоминания об этой вкусной, горячей еде всегда вызывало у незнакомца улыбку – как и память о дружбе и щедрости деда. «Ваш дед всегда был так добр ко мне; он научил меня всему, что касается работы и жизни. Всем своим успехом, что я добился в жизни, я обязан вашему замечательному деду». Внук был поражен. «Так какое у вас ко мне дело?» – спросил он. «Я узнал о вашем финансовом положении и решил вас разыскать, – объяснил незнакомец. – Мне бы хотелось вручить это вам в знак своей благодарности за все хорошее, что сделал для меня ваш дед». С этими словами незнакомец протянул ему большой пакет, где среди прочего был и «сукияки» для его семьи. Позже, достав из коробки большой горшок, чтобы приготовить обед, его дети обнаружили на дне ее конверт. В конверте был чек на сумму, покрывавшую всю стоимость дома, а к чеку прикреплена записка: «Пожалуйста, используйте эти деньги, чтобы поправить финансовые дела вашей семьи».

    Некогда неблагодарный и избалованный внук был так растроган и потрясен этим жестом – теперь мы можем называть его Счастливыми деньгами, – что стал совершенно другим человеком. Деньги незнакомца он потратил с умом, а вскоре стал очень успешным. Даже через пятьдесят лет энергия Счастливых денег смогла изменить его жизнь к лучшему.

  

  
    Найдите изобилие внутри себя и надежность в людях, а не в деньгах

    Мы привыкли думать, что если у нас много денег, то жизнь наша обеспечена. Вот почему всем – и богатым, и бедным – хочется заработать как можно больше. Все хотят обезопасить себя, знать, что все под контролем. И именно поэтому мы часто испытываем страх, когда речь заходит о деньгах.

    Но деньги не всегда означают надежность. Что же дает ее?

    Отношения.

    Нет ничего более надежного, чем глубокие и прочные связи долгосрочных отношений. И если бы все люди могли положиться друг на друга в тяжелые времена, то никакого страха, связанного с деньгами, не существовало бы.

    Если вы и в самом деле желаете обеспечить себе надежное существование, обратитесь к друзьям и родственникам. И – да, это означает, что вместо того, чтобы бесконечно беспокоиться о том, как накопить и вложить деньги, нужно находить время для укрепления отношений. Тогда вы не только будете чувствовать себя лучше, но и обеспечите себе поддержку, которая обязательно понадобится, когда придет время.

    Прекратите связывать надежность с деньгами – и тогда вы познаете свободу, которая приходит на смену бесконечному беспокойству о деньгах.

  

  
    Запланируйте свой выход из игры в деньги

    Все мы в определенной степени привязаны к деньгам. Но если мы взглянем на процесс взаимодействия с деньгами как на игру, то сможем начать от них освобождаться. Для богатых людей и для бедных правила этой игры различаются, но независимо от правил у них есть одна общая черта: эта игра всегда ведется против кого-то.

    Как узнать, хорошо ли мы играем в игру? Мы оглядываемся на соперников. Проверяем, как идут их дела по сравнению с нашими. Оцениваем ситуацию так, как будто набираем очки или как будто другие подсчитывают наши, и пользуемся выдуманной системой для оценки собственных результатов.

    Чувствуем ли мы себя когда-либо победителями? Иногда, может быть, и да. Но стоит вам подумать, что победа близка, как вдруг замечаете, что кто-то живет лучше, и начинаете думать: «Вот бы мне жизнь как у него!» Мозг получает сигнал: «Мне этого мало!»

    И потому, сколько бы мы ни зарабатывали и ни откладывали, мы продолжаем чувствовать себя проигравшими. Многие из нас ощущают себя несчастными, даже когда дела идут хорошо.

    Психологический эффект этой игры заключается в том, что каждый ее участник чувствует себя проигравшим. Супербогатым людям плохо, потому что летний домик и частный самолет не могут заменить им надежных отношений и истинного смысла жизни. Представителям среднего класса плохо, потому что они работают на износ, чтобы доказать другим собственную значимость. Люди с низким доходом подавлены и постепенно оставляют всякие попытки осуществить свою мечту.

    Как же выйти из этого порочного круга? Нужно забыть о «соперниках» и начать играть в эту игру с самим собой.

    Вместо того чтобы сравнивать себя с кем-то еще, сравните свое нынешнее положение со вчерашним.

    В конце концов, единственный, кто действительно может вас судить, это вы сами. Вам может показаться, что и другие вас судят, и, может быть, так оно и есть, но я понял, что на самом деле подобное встречается не так часто, как нам кажется. Вы удивитесь, когда узнаете, сколько человек на самом деле вам завидуют.

    Я часто встречаюсь с очень состоятельными людьми и всегда задаю им один и тот же вопрос: «Когда вы почувствовали себя богатым?» Мне всегда казалось, что они должны отвечать что-то вроде «Когда заработал свой первый миллион долларов (или 5, или 10 миллионов, а может быть, и 100)». Но вместо этого ответ всегда один и тот же: «Я не считаю себя богатым». Потом они могут добавить: «У моего друга свой самолет, а я не могу себе такого позволить». Даже если у этого «богатого» человека своя крупная компания, больше домов, чем членов семьи, а денег хватит на несколько жизней, он все равно не чувствует себя богатым. Поскольку вы не можете контролировать тех, у кого больше сбережений, чем у вас, есть смысл найти другой способ выяснить, когда вам будет хватать того, что у вас есть, и когда вы сможете назвать себя богатым. И лучший способ – это начать играть в денежную игру с самим собой.

    Денежная игра в ее теперешней версии разработана так, чтобы вы постоянно сравнивали себя с другими и хотели заполучить все больше и больше богатств, даже когда они вам не нужны. Поскольку это глобальное явление, от него трудно скрыться. Если вы и попытаетесь выйти из этой игры, то в определенный момент все равно почувствуете давление, заставляющее вас вернуться к прежней жизни и быть как все. Но как только вы выйдете из игры, ваше мировосприятие и ощущения изменятся.

    Вы можете остаться на прежней работе и зарабатывать столько же, сколько раньше, но при этом будете счастливы, потому что вам не нужно будет больше пытаться удовлетворять чьи-то ожидания.

    Вы осознанно примете новые правила этой игры. Она больше не будет заключаться в покупке новой собственности или новых вещей или в состязании с «конкурентами».

    Вместо этого вы выберете то, благодаря чему почувствуете себя победителем: любимую работу (может быть, это будет та же работа, что вы делаете сейчас) или другую стезю, более соответствующую вашим способностям и талантам. Или, может быть, деньги перестанут быть для вас единственным показателем победы. Может быть, вы начнете ценить время, проведенное с друзьями и родственниками, или новые возможности для хобби и интересов или для занятий, приносящих вам радость и счастье. Может быть, вы воспользуетесь этой возможностью, чтобы раскрыть заложенные в вас таланты и способности. Спросите себя: «Что вызывает у меня интерес? Что я делаю по-настоящему хорошо?» Я знаю, что если вы делаете что-то с удовольствием и делаете это хорошо, то деньги и клиенты сами придут к вам.

    Но это не значит, что будет легко или что вам не нужно учиться правильному поведению с деньгами: достаточно зарабатывать, достаточно экономить и достаточно тратить. Если вы будете следовать этим правилам, уверяю вас – и в этом я убеждался неоднократно – вы обретете финансовую свободу в течение трех-семи лет. Любой, кто поставит себе такую цель, сможет ее достичь. Многие также искренне рады поддержать в этом других. Помогая другим, вы начинаете ощущать с ними тесную связь и обретаете счастье.

    Это цепная реакция счастья.

    Не нужно быть миллионером, чтобы запустить поток Счастливых денег.

    Просто представьте себе мир, который мы могли бы построить, если бы большинство людей решили выйти из игры в деньги! Подумайте, сколько новых возможностей открылось бы нам!

    Вот что, на мой взгляд, могло бы случиться, если бы все мы задались целью внести свой вклад в поток Счастливых денег.

    Богатые люди стали бы делиться более крупными порциями своего состояния с менее удачливыми. Представители среднего класса стали бы чаще рисковать и начали бы заниматься любимым делом. Люди, живущие в стесненных финансовых условиях, почувствовали бы себя более спокойно и обрели бы надежду на будущее, ощутив поддержку более состоятельных людей. В результате члены семьи стали бы меньше ссориться между собой, уровень преступности сократился бы, а в обществе – смею надеяться – воцарился бы мир.

    Если мы освободимся от порочных убеждений, основанных на страхе, и научимся жить настоящим, больше занимаясь тем, что приносит нам счастье, то, вне всякого сомнения, создадим атмосферу, в которой все будут поддерживать и вдохновлять друг друга.

  

  
    Вы можете начинать новую жизнь каждый день

    Когда вы полностью живете настоящим и играете по своим правилам, то можете начинать сначала всякий раз, как вам этого захочется. Вам незачем идти на поводу у неприятностей и позволять им сковывать и парализовывать ваш разум.

    Вы сами ставите условия. В противном случае вы должны будете постоянно прислушиваться к «общепринятой мудрости» – то есть к мифам о деньгах, которые внушают вам мысль о том, что вам всего мало.

    Вы не должны зарабатывать, экономить и тратить деньги, как другие. Вам не нужно испытывать стыд и неловкость оттого, что вы не покупаете новые вещи или последнюю модель чего-нибудь. Вы можете носить каждый день одну и ту же футболку или толстовку и при этом прекрасно себя чувствовать. Вам не нужны материальные вещи для осознания собственной ценности; вы и так знаете, насколько вы хороши! Только вы решаете, сколько вам на самом деле нужно зарабатывать и тратить, и не расходуете свою энергию на то, что не укладывается в ваше представление об успехе.

    Если вы способны найти счастье в своем собственном, уникальном образе жизни, значит, вы на пути к выходу из игры в деньги.

    Правильных ответов не существует – возможно, ваше счастье в простоте и минимализме. Но если процесс зарабатывания больших денег и обеспечения высокоскоростного потока приносит вам удовлетворение, значит, это ваш путь. Только вы знаете, что для вас лучше.

    Так установите свои правила и придерживайтесь их. Не позволяйте другим людям решать за вас, что носить, где жить, сколько денег вам нужно на банковском счете, чтобы уйти на пенсию, где проводить отпуск, где работать или что делать. Отстаивая свою позицию и свое право на выбор, вы тем самым заявляете о своей свободе, независимо от остатка на счете, и в очередной раз подтверждаете, что Счастливые деньги действительно существуют. Самое главное – делать это с мыслью о Счастливых деньгах, и тогда вы сами станете живым доказательством того, что можно быть одновременно счастливым и богатым.

  

  
    Определите свое счастье сами

    Несколько лет назад мне посчастливилось побывать в Бутане, где я проводил исследование для своей книги о счастье. Эта страна считается одной из самых счастливых в мире. До того, как отправиться туда, я представлял, что все люди там ходят с улыбкой на лице и искренне приветствуют незнакомцев. Однако, оказавшись там, я убедился: если местный житель улыбнулся вам – значит, вам повезло. Многие из них очень робкие и потому прячутся, едва завидев иностранца. Образ жизни у них очень простой и скромный, они не кричат на каждом шагу: «Все посмотрите на меня, я такой счастливый!» Скорее это тихое счастье. Они довольны своей повседневной жизнью и тем, что имеют.

    Я спросил их, что их волнует, и удивился, когда они ответили, что в данный момент в их жизни нет никаких поводов для беспокойства. У них в стране бесплатное здравоохранение, и если что-то случится, они уверены, что их друзья или король им помогут. Задай я тот же вопрос в стране с развитой промышленностью, мне пришлось бы, наверное, добрых полчаса слушать их жалобы на работу, супругов, детей и правительство.

    Но почти все опрошенные мной жители Бутана оказались довольны своей жизнью. Они не участвовали в игре, где нужно постоянно сравнивать себя с другими или оценивать друг друга. Один из них ответил так: «У меня замечательная семья. У меня есть работа и дом. Что еще нужно для счастья?»

    Я был потрясен. А ведь он прав! В самом деле, что еще ему нужно для счастья?

    Но наш мир в корне отличается от Бутана. Бутанцы живут просто, довольствуются малым и счастливы этим.

    Именно этому мы могли бы у них поучиться. При этом я вовсе не призываю всех стремиться к какому-то примитивному образу жизни, но лишь к тому, чтобы осознанно выбирать то, что подходит именно нам. Каждый сам определяет собственное счастье. Если же мы невольно попадаем в игру в деньги, то начинаем думать, что счастье значит «БОЛЬШЕ». «Работай больше, работай усерднее, и ты исполнишь свою мечту», – твердят нам отовсюду. Мы были заложниками этого мифа целое столетие. Но что нам это дало? Больше барахла? Больше стресса?

    Вернувшись из Бутана, я пересмотрел всю свою жизнь. «У нас есть столько всего, чего нет у них, – но стали ли мы от этого счастливее?» Ответ был: нет. У народа Бутана быть счастливыми получалось намного лучше. Нам для этого вовсе не обязательно жить так, как они. Однако нам стоит взять пример с бутанцев в одном: самим решать, сколько нам хватит для счастья.

  

  
    Делайте то, что считаете самым важным, и пусть деньги вам в этом помогут!

    Эта книга подходит к концу, и мне бы хотелось сказать вам напоследок:

    Вы вольны выбирать свою жизнь.

    Вы можете делать все, что хотите.

    Не позволяйте деньгам встать у вас на пути.

    Мы боимся стольких вещей. Нам кажется, что все дело в деньгах, в работе, в людях, но на самом деле все дело в нас и в нашем страхе перед будущим. Нельзя позволять тревоге и страху взять над собой верх – ведь наша боязнь, как правило, бывает беспочвенной, а мы тратим столько энергии, сил, времени, таланта и потенциала на пустые волнения.

    Рискните, если чувствуете, что дело того стоит. Обычно риск оправдывается, а вы переходите на следующий уровень.

    Как узнать, стоит ли рисковать? Просто сделайте выбор в пользу того, что для вас важнее всего.

    И не идите на поводу у страха.

    Все мы от рождения наделены способностями – нужно лишь раскрыть их.

    К несчастью, большинство из нас зарывают свои таланты в землю. Величайшая трагедия нашей жизни в том, что мы иногда даже не подозреваем, в чем заключается наш талант. Я и не знал, что могу писать, пока не начал это делать в тридцать четыре года. И стал одним из тех, кто сам поразился собственным возможностям! Уверен, что и в вас запрятан скрытый дар, который только и ждет подходящего момента, чтобы вас удивить.

    Так часто наши таланты остаются незамеченными и забытыми из-за страха. Мы боимся попробовать, боимся ошибиться, боимся не соответствовать чьим-то представлениям о том, кем мы должны быть и чем заниматься; боимся, что нам не хватит денег на жизнь.

    Но если вы сами не поверите в себя и в свои таланты, никто этого не сделает. Даже если ваши родители, друзья и спутники желают вам счастья, они не в состоянии довести ваши способности до той точки развития, что и вы. Потому что таланты проявляются и раскрываются в полную силу только тогда, когда ими пользуются.

    Я уже был успешным писателем, когда попал на встречу выпускников моей иезуитской школы для мальчиков. На этой встрече большинство моих друзей и преподавателей с удивлением узнали о том, что я стал писателем. Все они думали, что я буду бухгалтером, как мой отец. Карьера писателя была последним, чего они от меня ожидали. Но сильнее всех был удивлен я сам. Большинство людей испытывают шок, узнав о том, какие таланты в них скрыты.

    Я узнал, что дар человека проявляется тогда, когда он сам готов взять на себя ответственность за свою жизнь. По какой-то причине дар дает о себе знать тогда, когда мы понимаем, что никто, кроме нас, не принесет нам готового счастья. Это понимание активирует все ваши ощущения, и тогда вы чувствуете, что ЖИВЕТЕ.

    Просто раскрыть талант – мало; нужно его реализовать.

    Если вы хотите, чтобы ваши таланты пошли на благо окружающим и принесли вам деньги, то не жалейте времени для их совершенствования – и в конце концов начните продавать свои услуги.

    Восемнадцать лет назад мне приснился сон, в котором моя дочь открыла мне глаза на важность использования моих талантов. Во сне моя дочь явилась мне и спросила, почему я ничего не делаю для того, чтобы изменить мир. Я начал придумывать оправдания: «Кто я такой? Я не политик, не преподаватель и ничего не знаю о важнейших проблемах этого мира. Мне не под силу его изменить!» Даже во сне я увидел, как она разочарованно сощурилась, – и проснулся. В этом сне было столько горечи, что он потряс меня до глубины души. Я почувствовал себя таким ничтожным и пристыженным. Мне не хотелось разочаровывать свою дочь. И тогда я подумал о своей жизни и о том, через что я прошел и как развил свои способности и навыки. Мне не нужно было ждать вдохновения или искать его повсюду. Мои таланты кричали мне: «Я здесь!»

    Спустя несколько лет я стал писать книги о счастье и деньгах в надежде сделать этот мир лучше. Тогда я понятия не имел, к чему это приведет и какой эффект возымеют мои работы. Но, к моему удивлению, моя аудитория все росла, и я знал, что своими мыслями меняю жизни миллионов людей.

    И теперь я передаю эстафету.

    Теперь ваш черед начать что-то новое, чтобы изменить этот мир, – что-то, что настолько вас захватит, что вы просто не сможете заниматься ничем другим; что-то, что наполнит вашу жизнь смыслом; что-то, что изменит жизнь тех, кто вас окружает.

  

  
    Глава 158

    В качестве завершающего аккорда, чтобы подытожить все вышесказанное, я приведу краткий перечень из пяти основных шагов, которые начиная с сегодняшнего дня приведут вас к Счастливым деньгам.

  

  
    1. Откажитесь от убеждения в дефиците

    Каждый сам выбирает направление своих убеждений о деньгах. Вот почему первый шаг на пути к Счастливым деньгам – это настроиться на волну изобилия. До сегодняшнего дня нас убеждали в том, что денег мало и нужно добраться до них раньше остальных. Постепенно в нашей культуре сформировалась тенденция одержимости деньгами.

    Мы так зациклены на тех деньгах, что у нас есть, или на тех, которых нет, что сами себя лишаем возможности на лучшую жизнь.

    Почему? Потому что мы априори уверены в том, что не справимся, если рискнем и попытаемся осуществить свои желания. Из-за стереотипа о том, что денег мало, мы чувствуем себя ничтожными и жадными. Не позволяйте собственным убеждениям ограничивать свой потенциал.

    Если вы настроитесь на изобилие, то начнете сами видеть новые возможности, разовьете свой творческий потенциал и сможете более эффективно устранять жизненные проблемы.

    Вы освободитесь и станете творцом своей судьбы.

  

  
    2. Простите и залечите раны, нанесенные деньгами

    Мы знаем, что наше отношение к деньгам в большинстве случаев передается по наследству. Люди, от которых мы переняли это отношение, в свою очередь переняли его от других людей. Но если осознание этой мысли вызывает у вас горечь, вам никогда не обрести Счастливых денег. Те, кто был до вас, были молоды, неопытны и делали множество ошибок. Вам это знакомо, потому что вы сами через это прошли. Представьте ситуацию, в которой оказались ваши родители. Они руководствовались страхом, потому что не знали другого способа. Они делали то, что должны были. Если вы найдете в себе сочувствие к их ситуации, то вам станут понятны и их ошибки. И тогда вы простите их, и на сердце у вас сразу станет легче. Вы можете разорвать цикл Несчастных денег, простив других, а самое главное – простив самих себя за свои ошибки.

    Через прощение и исцеление вы начнете новую эру Счастливых денег. Примирившись с прошлым, вы устраните препятствие из старых ран, и они больше не будут мешать вам обрести счастье в настоящем.

    Деньги же больше не будут таинственной, неконтролируемой силой. Они даруют вам свободу и позволят влиться в свой поток Счастливых денег.

  

  
    3. Раскройте свои таланты и влейтесь в поток Счастливых денег

    Все мы рождаемся с определенным набором способностей. Кто-то обнаруживает их в молодости; кому-то нужно больше времени для поисков. Раскрытие талантов и поиск источников радости – одна из важнейших вещей в жизни. Если на вас больше не висит бремя прошлого, вы удивитесь, как скоро ваши таланты дадут о себе знать. Когда вы проведете ревизию своей жизни, все точки соединятся в единую линию. Тогда состояние вовлеченности в поток станет для вас естественным. Трудности и препятствия на глазах превратятся в развлечение и приключение. Когда вы начнете делиться своими талантами с миром, то в эту самую минуту вольетесь в поток Счастливых денег. Именно понимание собственной сути и своих сильных сторон формирует основу для доверия, потому что вам больше не нужно скрываться.

    Чем больше вы работаете над развитием собственных талантов, тем больше делитесь ими и тем больше Счастливых денег притягиваете.

    Люди, успешные во всех областях, заявляют о том, что своим успехом обязаны любви к собственному делу.

  

  
    4. Доверьтесь судьбе

    Доверие – главная составляющая счастья. Как только вы научитесь по-настоящему верить в себя и доверять окружающим, жизнь станет намного проще. Постоянные волнения о будущем рассеются. Когда каждый начнет смотреть на другого с мыслями об изобилии, все мы почувствуем свободу и начнем делиться и обмениваться теми замечательными вещами, что могут дать нам деньги. Исчезнет страх перед будущим – ведь тогда мы будем знать, что можем рассчитывать на людей, а они – на нас.

    Доверие и страх несовместимы.

    Либо одно, либо другое. Доверие делает нас более активными, творческими и свободными; страх же сковывает движения, препятствует достижению задуманного и порождает досаду. Доверившись другим, мы перестаем ожидать от них чего-то. Риск ощущается совершенно по-новому. Почти все наши страхи о том, что что-то пойдет не так, обернулись самыми позитивными переменами в нашей жизни. Все «плохое», что с нами случилось, в конце концов сослужило нам добрую службу.

    Мы знаем, что все, что ни случается – будь то плохое или хорошее, – по-своему делает нас сильнее. Именно это помогает нам освободиться от парализующей тревоги и привычки делить все на свете на «черное» и «белое». Именно поэтому доверчивые люди более увлеченные и успешные.

    Доверяя, мы по-настоящему становимся собой.

  

  
    5. Всегда говорите «аригато»

    Мир Счастливых денег – это мир, где каждый постоянно выражает свою глубокую благодарность за энергию, вливающуюся в нашу жизнь. Готовность отдавать и получать, а не сидеть, вцепившись мертвой хваткой в то, что мы имеем, и есть основа для формирования Счастливых денег. Позитивная энергия благодарности работает на нас и притягивает в нашу жизнь больше денег.

    Существует два типа людей: одни открыто демонстрируют благодарность, другие всегда находят повод для того, чтобы обвинить или пожаловаться.

    Как вы думаете, кто из них лучше притягивает деньги?

    Людей, благодарных жизни, любят больше, к ним тянутся, они более привлекательны. Как следствие, в их жизни чаще случаются счастливые возможности.

    Всем известно, что бывают моменты, когда все идет не так, как планировалось. Но если в такие моменты от всей души сказать «аригато», мы задействуем внутреннюю решимость, которая поможет нам преодолеть бушующие волны.

    Поэтому не упускайте случая говорить «спасибо». Показывайте, как вы благодарны. Если вы станете жить в потоке благодарности, жизнь ваша наполнится неожиданными чудесами. А если внутри нас образуется такой поток, захватывающий нас и тех, кто нас окружает, значит, мы живем со Счастливыми деньгами!

  

  
    Ваша жизнь – это череда происшествий и впечатлений

    На пороге смерти вас не будет волновать ни количество заработанных денег, ни остаток на счете. Сомневаюсь, что вы станете проверять его на смертном одре. Но вы вспомните тех, кого любили, и все, что совершили. Если повезет, то в мир иной вас будут провожать ваши самые любимые и близкие люди.

    Мораль этой истории: самое главное – не количество сбережений. Самое главное – это люди. И вы сами. Так сосредоточьтесь на своей жизни, на том, что придает ей вкус, и постарайтесь сделать так, чтобы к концу жизни у вас осталось как можно больше приятных воспоминаний. Расходуйте свое время, деньги и энергию – базовые составляющие Счастливых денег – на самых важных для вас людей, на тех, кого любите и цените. Тратьте деньги осознанно и всегда задавайте себе вопрос: «Нравится ли мне это? Приносит ли мне это истинное, наивысшее удовлетворение и счастье?»

    Быть может, на то, чтобы хорошо провести время с близкими и сохранить об этом добрую память, вам не нужно много денег. Включите фантазию. Чем бы вы ни занимались, всегда будьте открыты множеству возможностей. Возможности, в свою очередь, открываются, когда вы подходите к делу творчески – не боитесь рискнуть, умеете быть благодарными, надеяться и осознавать изобилие собственных ресурсов и быть готовым принимать.

    Я искренне надеюсь на то, что если вы способны на настоящую благодарность, любовь и доброту к самому себе и своим близким, то и жизнь будет к вам благосклонна. Я молюсь о том, чтобы к вам пришли покой, счастье и процветание.

    Вся эта книга – молитва за вас. Пусть к вам придут благословение и Счастливые деньги!

    И наконец, «аригато»!

    Спасибо.
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    Хедж-фонд (от англ. hedge – преграда, защита, страховка, гарантия) – инвестиционный фонд, ориентированный на максимализацию доходности при заданном риске или минимализацию рисков для заданной доходности.
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    Пачамáма, Мáма Пáча – (кечуа Pacha Mama, Мать-Земля, от кечуа pacha «мир, пространство, время, Вселенная» и кечуа mama «мать») – одно из главных женских божеств в мифологии кечуа, богиня земли и плодородия. Согласно некоторым мифам, Пачамама является прародительницей человечества. Ее символ – верхняя часть инкского креста, так называемая чакана.
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