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    Введение

    В косметологии тейпирование успешно применяется как альтернатива ботоксу, для эстетической реабилитации перед и после постановки филлеров, мезонитей, для снятия отека и ускорения регенерации кожи после пластики, а также для сокращения и профилактики морщин.

    Кстати, придуман подобный метод омоложения был еще во времена египетской царицы Клеопатры, которая на ночь наклеивала на лицо тканые полосы, пропитанные натуральными и эфирными маслами. Это позволяло ей сохранять молодость и утром выглядеть неотразимой. В середине ХХ века этой давно забытой методикой начали пользоваться звезды черно белого кино. Доподлинно известно, что Голливудские актрисы прошлого века Марлен Дитрих и Джоан Кроуфорд применяли что-то похожее для избавления от морщин. Они наклеивали на лицо ленты из шелка телесного цвета, которые прятали под волосами. Благодаря чему кожа становилась идеально гладкой без пластики.

    Спустя столетие на смену простой ткани и клею пришли тейпы – ленты из натурального хлопка на гипоаллергенной клеящей основе.
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    Кинезиотейп – это лента из натурального хлопка или высококачественного искусственного шелка, эластичные свойства которой приближены к параметрам кожного покрова, что не препятствует дыханию и испарениям эпидермиса. Он абсолютно безопасен для здоровья: тейпирование с успехом применяется даже для грудных детей.

    Этот метод не требует специального оборудования, не нужно заканчивать университеты для проведения процедуры тейпирования, поэтому ее можно смело делать дома. Но результат будет зависеть только от соблюдения техники наложения и ношения тейпов.

    Перед нанесением аппликации ВНИМАТЕЛЬНО ознакомьтесь с инструкцией! Постарайтесь соблюдать все рекомендации. Наклеивайте тейпы строго по технологии, разработанной с учётом анатомии и физиологии. В противном случае можно не только не получить желаемого результата, но и усугубить ситуацию.

    Плюсы применения кинезиотейпов в косметологии:

    • Полное отсутствие побочных эффектов в виде синяков, отёков и кровоподтеков, которые появляются после операций и инъекций. Через 10 минут после нанесения вы просто перестаете ощущать тейп.

    • Эффективность. Тейпирование, в отличие от разрекламированных кремов, обладает доказанной эффективностью. Даже после одной процедуры кожа приобретает подтянутый свежий вид, моментально убираются отеки. Регулярное использование тейпов приводит все структуры лица в нормотонус, устраняет мимические морщины, делает менее выраженными глубокие заломы, позволяет мышцам закрепить «Память правильного положения».

    • Доступная цена. Рулон кинезио тейпа стоит недорого и для косметологических целей расходуется экономно. Что идеально даже при небольшом бюджете.

    Таким образом, эстетическое тейпирование может стать прекрасной и безопасной альтернативой пластической хирургии и ботоксу.

  

  
    1.1 Принцип работы кинезиотейпа

    Кинезиологическая лента наклеенная на лицо по определенным схемам, приподнимает кожу над мышцами, что обеспечивает усиление лимфотока и кровотока, расслабляет мышцы, выводит лишнюю жидкость, токсины, стимулирует обменные и восстановительные процессы. Правильно наложенный тейп воздействует на глубинные мышцы и фасции.

    Когда мышца спазмированна, находится в гипертонусе – она давит на сосуды, кровоснабжения не происходит, ухудшается лимфоток, создаются идеальные условия для закладывания морщин. Под действием кинезио тейпа такая мышца расслабляется, приобретает природную длину, приходит в нормотонус.

  

  
    1.2 Свойства кинезиотейпов. Термины

    Кинезио тейп – эластичный пластырь на хлопковой основе, имеющий на оборотной стороне слой термоактивного клея, который начинает работать от температуры кожи и мгновенно приклеивается. Именно эта особенность позволяет наносить тейп на максимально растянутые мышцы, а при возвращении в естественное положение тканей он не отклеивается.

    Когда мышцы принимают обычное нерастянутое положение – пластырь может принять форму «гармошки», которая называется конволюция. Это нормально и помогает мышцам лучше расслабиться.

    • КОНВОЛЮЦИИ – механическое действие тейпа. Возникают они за счёт разницы в растяжении кожи и тейпа и, как правило, перпендикулярны линиям Лангера (линии наименьшего растяжения кожи, массажные линии).

    • БУМАЖНАЯ ПОДЛОЖКА – бумажный слой, с нанесенной на него разметкой для удобства вырезания тейпа по длине и форме, которым защищён клеевой слой.

    • КЛЕЕВАЯ ОСНОВА нанесена на большинство тейпов не сплошным слоем, а в виде волнообразных полос. Участки без клея способствуют дыханию и испарениям эпидермиса.

    • ЗАВОДСКОЕ НАТЯЖЕНИЕ тейпа 5 – 10 %. Это означает, что тканевая лента зафиксирована на бумажной подложке с усадкой до 10 %. Если хотите снять натяжение – открепите ленту от бумаги и дайте ей отвисеться несколько минут.

    • ЯКОРЬ или БАЗА – та часть тейпа, которая обычно приклеивается первой. Всегда ставится в НЕЙТРАЛЬНОМ ПОЛОЖЕНИИ МЫШЦЫ. Т. е. в естественном ее состоянии.

    • АКТИВИЗАЦИЯ клеевой основы тейп ленты производится проглаживанием в сторону якоря, по линиям Лангера или в направлении лимфатических узлов.

    Свойства:

    • Тейп для лица тянется в длину, не изменяясь по ширине.

    • Можно плавать, принимать душ.

    • Запрещено мылить, тереть мочалкой и сушить феном! После умывания лучше всего пластырь промокнуть полотенцем или бумажной салфеткой.

  

  
    1.3 Виды тейпов

    Производители предлагают Тейп ленты разной ширины: от 1 см до 5.

    Формы выпуска:

    • Рулон длиной до 5 м;

    • Преднарезанные полосками (веер, осьминог);

    • Нарезанные полосками длиной 5 – 20 см;

    • Кросс-тейпы (воздействуют на акупунктурные точки);

    • Перфорированные Панч-тейпы.

    Цветовая гамма разнообразна.

    От телесного цвета до дизайнерского рисунка. В данном случае цвет – это просто элемент дизайна. На качество и индивидуальные свойства тейпа он не влияет. Безусловно, некоторые девушки любят заниматься цветотерапией, но мы сейчас не будем уделять этому время. Лично я предпочитаю для домашнего тейпинга бежевый.

  

  
    1.4. Правила работы с кинезиотейпом. Аллергопроба

    Перед первой процедурой тейпирования обязательно проведите аллергопробу. Много времени это не займет, но избавит от неприятных сюрпризов.

    Чтобы проверить есть ли у вас аллергия, просто наклейте небольшой кусочек тейпа (2х2 см.) на шею чуть ниже мочки уха – там нежная и тонкая кожа. Желательно оставить аппликацию на ночь. Если такой возможности нет, то минимум на 30 минут.

    ВНИМАНИЕ! Покраснения на коже при первом применении кинезиотейпов могут возникнуть вследствие рецепторного раздражения кожных покровов и являются нормальной реакцией на процедуру. Обычно это быстро проходит.

    Исключение составляет сильная аллергическая реакция: зуд, жжение, сильное покраснение в месте наложения. Не терпите – снимайте ленту. Возможно у вас индивидуальная непереносимость компонентов состава клея данного кинезиотейпа или повышенная чувствительность кожи. Попробуйте тейпы другого производителя через некоторое время.

    • Не используйте полоску тейпа дважды. Даже если уже нанесли аппликацию и она у вас не получилась – снимите тейп ленту и повторите, используя новый отрезок.

    • Всегда следите за тем, чтобы во время проведения домашнего тейпинга не происходило растяжения кожи и вы не испытывали механический лифтинг мышц и эпидермиса. Чувствуете дискомфорт, где-то тянет, не удобно – снимите тейп и переделайте аппликацию заново.

    • Все аппликации должны наноситься на хорошо расправленную кожу, чтобы не создавать микроскладочек под тейпом. Это важно!!!

    Помните – тейпирование лица очень приятная процедура. Разумеется, при правильном наложении. Вам должно быть комфортно во время тейпинга и радостно после. При взгляде в зеркало.

  

  
    1.5 Показания к применению

    С помощью методики тейпирования лица вы можете добиться следующих результатов:

    • избавиться от мелких и мимических морщин;

    • устранить отёки и мешки под глазами;

    • разгладить или уменьшить «гусиные лапки»;

    • поднять верхнее веко;

    • разгладить мимические морщины на лбу и межбровье;

    • уменьшить выраженность носогубной складки;

    • сгладить или устранить морщины вокруг губ, марионетки, кисетные морщинки;

    • уменьшить или устранить второй подбородок;

    • смоделировать контур лица;

    • уменьшить морщины на шее, кольца Венеры;

    • убрать отёк;

    • снять спазм, зажим с мышц;

    • скорректировать асимметрию лица;

    • предотвратить морщины сна;

    • улучшить общее состояние кожи и внешности.

  

  
    1.6 Противопоказания

    Как и при любом другом механическом воздействии на кожу использование тейпа для лица имеет свои противопоказания. К ним относятся:

    • простуда, грипп, ОРВИ, герпес;

    • различные повреждения и дефекты кожи в виде угревой сыпи, порезов и других открытых ран;

    • индивидуальная непереносимость состава тейпа;

    • дерматологические заболевания: экземы, грибок, язвы;

    • патологии лимфатической системы;

    • сахарный диабет;

    • сердечно-сосудистая, почечная или печеночная недостаточность;

    • проблемы с дыхательной системой;

    • онкологические заболевания.

    Также не рекомендую проводить процедуру тейпинга в период обострения хронических заболеваний, при рините или тонзиллите.

    Нельзя заклеивать любые образования: родинки, бородавки, папилломы. Ищите пути обхода.

  

  
    1.7 Виды коррекций

    ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ.

    Как следует из названия – это процесс выведения избыточной жидкости из тканей. Якорь аппликации всегда наклеиваем на проекцию или места скопления лимфатических узлов. Хвосты равномерно распределяем по зоне отёка или по схеме. Создается дренажный эффект и лимфа, скопившаяся в месте отёка, при помощи аппликации равномерно распределяется по наименее перегруженным узлам и сосудам, что способствует уменьшению отечности и воспаления в повреждённой области.

    Лимфодренажное тейпирование рекомендовано не только при появлении признаков застоя лимфы или отёка, но и в профилактических целях.

    Эффект от тейпа усиливается при движении.

    ❢

    Лимфодренажные тейпы наносятся без натяжения!

    Обычно используется нарезка тейпов в виде Осьминога, Веера или Лапши, которые имеют один якорь и ножки от 3 до 12, в зависимости от зоны нанесения аппликации.

    Также лимфодренажными являются нарезка Фонарик, Сетка, Кросс-тейп.

    ЛИФТИНГ ТЕЙПИРОВАНИЕ.

    Используется для поддержки мягких тканей и тонуса слабых мышц.

    Натяжение, как правило, идёт не за счёт эластичности тейп-ленты, а благодаря собственному растяжению тканей в пределах их свободного хода.

    В некоторых аппликациях допустимо натяжение до 10 %.

    ❢

    Якорь всегда ставим в нейтральном положении мышцы без натяжения! Концы без натяжения!

    Наклеенный таким образом тейп создаёт идеальные условия для «подтягивания» коллагеновых волокон, расслабления мышц лица и формирования «памяти правильного положения».

    ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ АППЛИКАЦИИ. РЕЛАКС.

    Такой способ прекрасно работает на расслабление мимической, жевательной мускулатуры, снятие боли и напряжения мышц, устранение тригерных точек. Эффект можно усилить при помощи кросс-тейпов, наклеенных на биологически активные или тригерные точки.

    ❢

    Постановка без натяжения!

    Используется нарезка в виде I, Y, X, М, перекрещенный фонарик, сетка, кросс-тейп, аку-тейп.

    НОЧНОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ – является терапевтическим методом постановки тейпов. По сути фиксирует определенный участок кожи не позволяя ей сдвигаться, заламываться, препятствует образованию новых морщин, усугублению морщин сна, сонных заломов.

    Хорошо подходит лифтинг тейпирование.

    Лимфодренаж ночью работает слабо, поскольку процесс движения лимфы запускается только в состоянии бодрствования, активных движений.

    ❢

    Якорь ставится в нейтральном положении мышцы без натяжения! Концы без натяжения!

    КОМБИНИРОВАННОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ

    Как следует из названия – это применение нескольких техник одновременно.

    ВНИМАНИЕ! Не рекомендую заклеивать лицо полностью – это затрудняет питание и дыхание дермы, может привести к ухудшению ситуации. Выберите 2–3 зоны над которыми надо поработать. Аппликации и схемы тейпирования можно и даже нужно менять от сеанса к сеансу, что позволяет избежать эффекта плато и сделать каждый сеанс домашнего тейпинга максимально эффективным.

    Пример комбинации:

    • Лимфодреннаж при необходимости утром.

    • Стабилизация шеи сзади – 2–3 дня.

    • Тейпирование платизмы + Зона второго подбородка

    На ночь:

    • Лифтинг верхней части лица + расслабление межбровной области.

    • Лифтинг средней части лица + овал.

    • Стабилизация ВНЧС + Межбровка.

    И наоборот.

    Межбровную область вообще, если это ваша большая проблема, можно тейпировать в любое время в течение дня и на ночь.

    Изучайте себя, слушайте, чувствуйте. Видите небольшую отечность – сделайте лимфодренаж. Чувствуете что хочется подтчнуть мышцы – лифтинг тейпирование, релакс и т. д. Сочетайте тейпирование с массажем и гимнастикой для лица, упражнениями на осанку и статистику шеи и результат не заставит себя долго ждать.

  

  
    1.8 Виды аппликаций

    1. «I» – основная форма тейпа. Используется в лифтинг тейпировании, стабилизационных аппликациях (накладывается вдоль мышечных волокон на растянутую фасцию и мышцу без натяжения, в следствии чего образуются конволюции),

    2. «Y», «V», «W» – лифтинг, расслабление, стабилизация. Используется на скуловых мышцах, лбу, задней части шеи, в носогубной зоне, межбровье, ГКСМ.

    3. «X» – релакс, стабилизация лопаток.

    4. Осьминожки, Веер, Лимфатическая лапша – применяют для лимфодренажного и лифтинг тейпирования, коррекции овала лица, разглаживания носогубного и носослезного заломов, формирования угла молодости, ликвидации брылей, второго подбородка.

    5. Фонарик – дренаж, лифтинг. Уменьшает жировую ловушку в зоне второго подбородка. Лоб – расслабление, поднятие бровей, коррекция морщин, асимметрии.

    6. Три фонарика – используют для дренажных аппликаций (крепление – надключичные лимфоузлы), для улучшения подвижности ключиц и открытия лимфатических шлюзов. Для стабилизации ВНЧС. Работы с вдовьим горбиком. Улучшает подвижность фасций и тканей. Также хорошо работают при синяках и ушибах.

    7. Панч-тейп, Соты, Сетка – лимфодренаж, лифтинг. За счёт перфорации и разницы в давлении между участком кожи с тейпом и без него кожные и фасциальные рецепторы сильнее стимулируются, что дает более выраженный эффект. Применяют для коррекции овала лица, зоны второго подбородка, улучшения микроциркуляции, снятия отеков, в реабилитационном периоде после хирургических, стоматологических вмешательств, до и после постановки филеров, мезонитей.

  

  
    1.9 Хранение тейпов

    Чтобы избежать деформации тейп-ленты и потери свойств клеевой основы рекомендую не оставлять изделие на солнце, при большой влажности (ванная комната, душевая) и температуре. Желательно хранить тейпы вдали от нагревательных приборов в заводской коробке, боксе или шкафу при естественной влажности.

  

  
    1.10 Этапы нанесения тейпов

    Перед наклеиванием аппликации необходимы:

    • ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ. Поверхность лица очищают от загрязнений и выделений сальных желез. Для этого используют пенки и гели для умывания, тоники, которые подходят вашему типу кожи.

    • МАССАЖ. Разогревает мышцы, улучшает эффект от процедуры тейпирования.

    • ПОДГОТОВКА КОЖИ. После массажа необходимо ещё раз очистить кожу от масла или жирного крема.

    Если вы не делали массаж и у вас сухая, чувствительная или тонкая кожа, то допустимо за полчаса – час до процедуры использовать нежирный крем, гель или сыворотку.

    Этапы проведения процедуры:

    • ВЫБОР АППЛИКАЦИИ согласно показаниям.

    • НАРЕЗКА ШАБЛОНОВ. Рекомендую нарезать тейп бумажным слоем вверх.

    Концы тейп-лент желательно закруглить для лучшего сцепления с кожей и для более долгого ношения (обычно уголки отклеиваются, цепляются за белье, одежду).

    • НАКЛЕИВАНИЕ ТЕЙПА. Процесс выполняется в соответствии с инструкцией (см. расположение мышц и лимфоузлов).

    1. Чтобы наклеить аппликацию нам необходимо разорвать бумажную основу тейпа поперек;

    2. Отделить бумажную подложку от клеевого слоя. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПРИКАСАТЬСЯ К КЛЕЕВОМУ СЛОЮ ТЕЙПА РУКАМИ. Это ухудшает его свойства и затрудняет дальнейшее использование;

    3. Для удобства, можно оставить бумажную основу на якорях и загнуть конец бумаги;

    4. Приклеить тейп открытым клеевым участком с необходимым натяжением (согласно инструкции);

    5. Удалить бумагу с области якоря и приклеить его;

    6. Растереть тейп без сильного нажима по направлению к якорю, активизируя клеевой слой.

    • ВРЕМЯ НОШЕНИЯ тейп-ленты составляет от получаса до нескольких дней.

  

  
    1.11 Снятие тейпов

    Процедура проводится плавными и аккуратными движениями. Мы скорее отклеиваем кожу от тейпа, а не наоборот.

    • Начинайте с верхней ленты.

    • Выбирайте направление к лимфатическим узлам, якорю или по массажным линиям.

    • Полоски скатывайте, аккуратно придерживая ткани от растяжения.

    • Осьминожки можно снимать так: отклеиваете конец одной ножки, сам тейп фиксируете пальцем другой руки и под углом 90 градусов, перпендикулярно кожному покрову, снимаете ленту слегка растягивая.

    Даже если вы сделали всё правильно, кожа в области наложения тейпа может покраснеть. Без паники! Это нормальная реакция на физическое воздействие. При снятии кожные покровы стимулируются и прилив крови может вызвать небольшое покраснение, которое скоро пройдёт.

    • ОБРАБОТКА КОЖИ. Теперь осталось позаботиться о коже и порадовать её увлажняющим кремом.

  

  
    1.12 Анатомия старения

    Проблема возрастных изменений лица волнует многих. Философы считают морщины честной печатью времени, специалисты по физиогномике умеют определять по морщинам характер и даже предсказывать судьбу. И если мужчине они могут добавить мудрости и авторитета, то для большинства женщин являются причиной серьезных переживаний и дискомфорта.

    Войну с возрастными изменениями люди ведут уже несколько столетий. Но так ли всё просто? Давайте разберёмся почему с возрастом контуры лица меняются не в лучшую сторону.

    Анатомия строения лица человека имеет сложную структуру, мышцы переплетены, соединяются друг с другом, могут располагаться одна под другой.

    На лице около 57 мышц, большинство из них парные. Условно мышцы лица можно разделить на:

    • мимические;

    • глазные;

    • ротовой полости и челюсти (жевательные);

    • шейные.

    Мимические мышцы очень тонкие и плоские. Одним своим концом крепятся к кости, а вторым к другой мышце или коже (исключение жевательные). Этой особенностью обусловлена их подвижность. Чрезмерная активность или спазм мимических мышц приводят к образованию кожных заломов, называемых морщинами.

    Жировая прослойка на лице очень тонкая, поэтому видимость возрастных изменений зависит напрямую от состояния мышц и тканей в этой зоне.

    В соответствии с современной структурной теорией старения, возрастные изменения, происходят на четырех уровнях: кожа, мышцы, жир, кости.

    1. Самый видимый из всех слоёв, безусловно, кожа, которая с возрастом истончается, теряет влагу, эластичность, приобретает склонность к образованию морщин и провисанию, в ней уменьшается количества коллагена. И, как следствие, она становится более сухой, менее эластичной, истонченной.

    2. Мышцы. Их состояние напрямую отражается на коже: поскольку мышечно-апоневротическая система под действием гравитации «сползает» вниз как одеяло, она также тянет за собой кожу, качество которой и без того ухудшается. Происходит перемещение жировых пакетов.

    Помимо этого, мимические мышцы играют определяющую роль в формировании морщин, которые могут появляться даже в молодом возрасте. Например, от привычки щуриться на солнце, хмурить брови или поджимать губы. И как следствие – снижается тонус мышц-леваторов, поднимающих ту или иную часть лица. Повышается тонус мышц-депрессоров, которые, соответственно, опускают части лица вниз. Появляются носогубки, межбровка, брыли.

    Да ещё и платизма – подкожная мышца шеи с возрастом ослабевая стягивает наш овал, образовывая второй подбородок, индюшачью шею и потерю угла молодости.

    В результате таких изменений лицо становится как бы грустным и неприветливым. На нем отпечатывается характерный мимический паттерн, маска.

    Также провоцировать эти процессы могут такие искусственные факторы как курение, ультрафиолетовое излучение, нарушение осанки, неправильная поза во время сна, стресс, мимические привычки.

    3. Гиподерма или подкожная жировая клетчатка. Этот слой состоит из соединительных и жировых клеток. Именно гиподерма придает в детстве и юности нашему лицу пухлость.

    С возрастом ее слой уменьшается, лицо теряет объем и потихоньку «сползает» вниз. Причина тому – перераспределение жировых пакетов и их атрофия. Хуже всего влияют на этот процесс диеты, ведущие к резкому сбросу веса. Часть клеток гиподермы просто «сгорает». Восстановить строение и толщину слоя подкожной жировой клетчатки на лице очень сложно. Зачастую практически невозможно. Это один из немногих случаев, когда потеря жира не идет нам на пользу. Щеки западают, наблюдаются «провалы» под глазами.

    Все это приводит к нарушению контуров лица. При таком перераспределении жировые пакеты вместо того, чтобы формировать однородный слой, выглядят как отдельные структуры. Черты заостряются, лицо становится более плоским, выглядит как усталое и измождённое. Поэтому – подкожно-жировую клетчатку нужно беречь смолоду!

    ВНИМАНИЕ! Если гиподерма стала тонкой, то восстановить прежний объем лица можно только за счет мышц, для чего придется заниматься лицевой гимнастикой.

    4. Костный слой. Является самой глубокой частью нашей анатомии. Возрастные изменения затрагивают и черепно-лицевой скелет тоже. Все кости нашего организма имеют свойство с возрастом высыхать, что приводит к потере объема. И называется этот процесс – РЕЗОРБЦИЯ.

    Без поддержки 29 костей черепа, которые держат каркас нашего лица, как рама полотно картины, мягкие ткани ползут, изменяются контуры, пропорции и симметрия лица.

    Это приводит к:

    • увеличению выраженности костных структур, линий и морщин;

    • большей выраженности носогубных складок;

    • углублению морщин лба;

    • потере объемов и птозу тканей в средней части лица;

    • появлению или углублению кисетных морщин, истончению и потере объема губ;

    • появлению морщин марионеток.

    Как видите – всё в нашем лице и теле очень взаимосвязано. Одно не может существовать без другого. И возникает естественный вопрос:

    ? Что со всем этим делать?

    Отвечу: Для комплексного омоложения лица ВСЕГДА необходимо, учитывая анатомию старения, знать свой Тип старения и работать в разных направлениях.

    1. Ставим «на место» анатомическую структуру костей черепа, улучшаем, насколько это возможно, осанку, статику шеи (зачастую приходится работать одновременно с тазовыми костями, стопой, позвоночником).

    2. Анализируем и корректируем мимические вредные привычки (пить через соломинку, хмуриться, поджимать губы, сутулиться, спать лицом в подушку и пр.)

    3. Приступаем к реабилитации мышц и тканей, формирующих лицо. При помощи массажа, тейпов и гимнастики.

    И только тогда, когда все эти пункты выполнены кожа САМА, автоматически начнёт восстанавливать тонус, разгладятся морщинки, приподнимутся брови, улучшится овал лица.

  

  
    1.13 Анатомия. Этапы старения

    1 Этап

    • Появляются первые складки на верхнем веке, которые видно только при закрытых глазах.

    • Происходит ослабление круговой мышцы глаза, появляются тёмные круги под глазами, намечаются гусиные лапки.

    • Постепенно теряется изгиб бровей – кончики опускаются. Они приобретают горизонтальное положение.

    • Происходит опущение верхних и нижних век. Степень выраженности у всех разная, зависит от генетики, состояния здоровья и других факторов

    • Появляются первые признаки носогубных складок и носослезной борозды.

    • Начинают опускаться уголки рта.

    • Плывёт овал. Особенно у обладательниц плохой осанки. Укорачивается шея.

    2 Этап

    Включает в себя все признаки 1 этапа, которые становятся более выраженными. Появляются:

    • Морщины на лбу и в межбровье.

    • Гусиные лапки

    • Опущение бровей, наружного угла глаза. В норме он должен быть на 4–5 мм выше внутреннего, но теперь они находятся на одном уровне.

    • Выраженное опущение нижнего века, носослезной борозды, мешков под глазами.

    • Миграция жировых пакетов.

    • Ярко выраженная носогубная складка.

    • опущение уголков рта, в результате чего лицо приобретает характерный грустный и брезгливый вид.

    •, бульдожьи щёчки. Искажается контур лица.

    • 2–3 подбородок, провисания по типу индюшачья шея

    3 Этап

    Все вышеперечисленные признаки еще больше усугубляются. Кожа заметно истончается, появляются глубокие морщины – заломы, складки, серьезно меняется овал лица. Как правило, это происходит после 50 лет

  

  
    Глава 17

    Это процесс выведения избыточной жидкости из тканей. При этом скопившаяся в месте отёка лимфа при помощи аппликации равномерно распределиться по наименее перегруженным узлам и сосудам, создавая дренажный эффект, что способствует уменьшению отечности и воспаления в повреждённой области.

    ❢

    Лимфодренажные тейпы всегда накладываются

    БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ!

    При помощи Лимфодренажных аппликаций устраняются:

    1. Общие отёки лица;

    2. Отеки верхнего века и наружного угла глаза;

    3. Отёки со стороны малярных мешков;

    4. Отёки и кровоизлияния мягких тканей лица посттравматических, послеоперационных;

    5. Купероз;

    6. Рубцы и гематомы;

    7. Аллергические отёки носа и других тканей на лице;

    8. Дряблая пастозная кожа;

    9. Второй подбородок;

    10. Флюс при стоматологических заболеваниях или удалении зуба;

    Так же этот метод применяют для коррекции овала лица, разглаживания носогубного и носослезного заломов, губоподбородочной борозды, для формирования угла молодости и ликвидации брылей.

    Под пластырем создается область пониженного давления, за счет чего активизируется и нормализуется лимфоток в окружающих тканях. Ток обновлённой крови омывает ткани и органы, наполняя их кислородом, что способствует скорейшему их восстановлению и заживлению.

    Обычно используется нарезка тейпов в виде Осьминога, Веера или Лапши.

    Также дренажными считаются Фонарик, Сетка, Кросс-тейп. Их ставят локально на область отёка.

    Для того, чтобы обеспечить активный лимфоток в повреждённой области, пластырь накладывают по направлению к ближайшим (магистральным) лимфатическим узлам. Якорь тейпа (1–2 см) ставят выше лимфоузла, к которому планируется осуществлять дренаж лимфы, хвосты (ножки) спускают по области отёка. При необходимости можно скомбинировать несколько дренажных дорожек.

    Перекрещивать полоски одного тейпа нельзя!

    – Чем тоньше кожа, тем тоньше нарезаем полоски.

    – Эффект усиливается при движении.

    Дренаж лимфы производится по центральной и боковой лимфатическим цепочкам. Можно условно разделить лимфодренажное тейпирование лица на три зоны:

    Якорь

    1 – над ключицей;

    2 – под челюстью;

    3 – околоушные лимфоузлы.

    Синим отмечена Боковая цепочка

    Красным – Центральная

  

  
    2.1 Базовая лимфодренажная аппликация

    Аппликация выводящая жидкость от околоушных, заушных лимфоузлов и из поднижнечелюстных к надключичным. Также эта аппликация уменьшает морщины на шее (круги Венеры).

    Результат заметен уже на следующий день.

    Нам понадобится: Тейп шириной 2,5–5 см, длиной около 15 см, 6 – 12 ножек, якорь – 2 см.

    1. Якорь ставим на проекцию надключичного (в надключичной ямке) лимфоузла.

    2. Наклоняем голову на бок, в противоположную от апплицирования сторону, растянув таким образом боковые мышцы шеи.

    3. Придерживая якорь на тканях поочерёдно отделяем бумажный слой с первой полоски до следующего якоря и сгибаем бумагу. Либо постепенно освобождаем отрезок от бумажной основы потянув за край бумаги фиксируем тейп мягкими помпажными движениями по всей длине.

    4. Начиная с центральной ножки наклеиваем тейп без натяжения по боковой поверхности шеи, равномерно распределяя ножки в заушные зоны, под мочкой уха и под углом нижней челюсти не заходя на зону щитовидной железы.

    ❢

    Если нужно собрать жидкость от затылка – то ножки ведём и к затылочным лимфоузлам.

    5. Для активации согреваем тейп поглаживающими движениями в сторону якоря.

    При возвращении головы в прямое положение ножки тейпа должны лежать волнами – это подтверждает правильность лимфотейпирования без натяжения.

    Время воздействия – до 5 дней. Потом перерыв 2 дня и повторная постановка до пяти дней.

    Комбинируется с аппликациями выводящими жидкость от центра и нижней части лица.

  

  
    2.2 Дренаж всего лица. Боковая цепочка

    Аппликация выводящая жидкость со всего лица к околоушным лимфоузлам через боковую цепочку.

    Нам понадобится: Тейп шириной 4–5 см, 8 – 12 ножек, якорь – 1,5–2 см.

    1. Отмеряем необходимую длину тейпа от виска до носогубной складки.

    2. Ставим якорь на проекцию околоушных лимфоузлов.

    3. Придерживая якорь на тканях поочерёдно открепляем бумажную подложку с каждой ножки, равномерно распределяем детали аппликации по всей половине лица, без натяжения помпажными движениями продвигаясь от якоря к концу.

    Начинать следует с верхней ножки, распределяя остальные в зоне лба, над бровью, под бровью, в области глаз (не заходя на подвижное веко), на щеках (доходя до носогубной складки) при необходимости обрезаем длину ножки, к углу рта, подбородку и нижней челюсти.

    4. Надуйте щеку, наклеивая на нее тейп – это обезопасит от натяжения ножек и не потянет ткани.

    5. Фиксируем тейп проглаживанием в сторону якоря.

    Время воздействия 1–8 часов.

    Вариант 2:

  

  
    2.3 Дренаж всего лица. Вариант из 3 аппликаций

    Используется когда есть проблема в постановке одного широкого тейпа: выпуклые родинки, раны, царапины, много пушковых волос в околоушной области.

    1 аппликация – якорь ставим в проекции височного лимфоузла (в височной ямке). Хвосты распределяем до центра лба, над бровью, по верхнему краю глазницы (под бровью), до наружнего угла глаза и нижнего края глазницы не заходя на подвижное веко.

    2 аппликация – якорь в проекции околоушных лимфоузлов (от козелка уха). Хвосты – по всей средней зоне лица или области отёка до носогубной складки. При постановке нужно надуть щёку.

    3 аппликация – якорь от мочки уха. Хвосты располагаются на нижней челюсти до середины подбородка.

    Техника постановки такая же как и в предыдущей аппликации.

    Каждую аппликацию можно делать по отдельности или комбинировать с другими лимфодренажными схемами.

  

  
    2.4 дренаж всего лица. Боковая и центральная цепочки

    Аппликация выводящая жидкость от центра лица к надключичным лимфоузлам.

    Нам понадобится: Тейп шириной 2,5–5 см, длина около 25 см, 4 – 12 ножек, якорь – 2 см

    1. Наклоняем голову в бок и вверх в противоположную от апплицирования сторону.

    2. Якорь ставим на проекцию надключичного лимфоузла (в надключичной ямке).

    3. Придерживая якорь на тканях, постепенно отделяя бумажную подложку с каждой ножки (начиная от центра лица) фиксируем тейп легкими помпажными точечными движениями продвигаясь от якоря к концам.

    4. Равномерно распределяем хвосты по всей центральной части лица, по линии носогубного треугольника, до внутренних уголков глаз, носослезной борозды, не заходя в орбитальную область.

    Чтобы обезопасить ткани от излишнего натяжения тейп-лент следует открыть рот до комфортного состояния, либо надуть щеку.

    Внимание! Тейп может иметь 4–8 основных концов, а далее, приблизительно от линии челюсти, каждый хвост можно разрезать пополам. Т. е. концевых хвостов будет в 2 раза больше, что обеспечит лучшую дренажную функцию.

    При возвращении головы в естественное положение аппликация должна пойти волнами – это подтверждает правильное лимфотейпирование без натяжения.

    5. Активируем аппликацию проглаживающими движениями в сторону якоря.

    Время воздействия 1–8 часов.

  

  
    2.5. Дренаж центра лица. Центральная цепочка

    Аппликация выводящая жидкость из центральной части лица, по линии большого носогубного треугольника, от внутренних уголков глаз, носослёзный борозды, гайморовых пазух, носогубных складок и центральной части щек в поднижнечелюстные лимфоузлы.

    Нам понадобится: Тейп шириной 2–2,5 см, длиной около 12 см, 4–5 ножек, якорь – 1–1,5 см.

    ❢

    Чем тоньше кожа – тем тоньше полоски.

    1. Ставим якорь на проекцию поднижнечелюстных лимфоузлов (они располагаются по линии нижней челюсти по центру от угла нижней челюсти до подбородка) и надуваем щеку, либо открываем рот до комфортного состояния. Это обезопасит ткани от излишнего натяжения тейп-лент.

    2. Придерживая якорь на тканях поочерёдно открепляем бумажную подложку с каждой ножки, начиная с центральной. Фиксируем тейп легкими помпажными точечными движениями, продвигаясь от якоря к концам.

    3. Равномерно распределяем хвосты тейпа по всей центральной части лица, по линии носогубной складки, до крыла носа, носослезной борозды и можно довести до начала брови. Не заходим в орбитальную область.

    4. Проглаживаем в сторону якоря.

    Время воздействия 1–8 часов.

    Комбинируется с аппликацией 2.6.

  

  
    2.6. Лимфодренаж зоны глаз

    Немного теории. Если снять гипертонусы или вялость мышц достаточно легко, то решить проблему отечности зоны под глазами весьма непросто. При постоянной отечности первым делом надо идти к терапевту, чтобы исключить проблемы с сердцем, почками и другие заболевания. С точки зрения косметологии мы можем работать лишь со следствием. НО важно знать причины.

    В случае же частых отеков или постоянного наличия лишней жидкости между кожей век и мышцами (из-за плохого лимфодренажа) – кожа под глазами начинает свисать мешочками.

    ⠀

    Также эстетику орбитальной области ухудшает миграция внутриорбитальных и различных глазничных жиров.

    ⠀

    Сама же круговая мышца глаза, лишенная кровообращения, начинает с возрастом ссыхаться, спазмироваться. Под тяжестью напирающей воды ее волокна начинают расслаиваться, слизистые мешочки глазных грыж выдавливаются через расслоившиеся волокна наружу. Возникают грыжи, суфы, мешки, усугубляется носослезная борозда.

    ⠀

    Углубление слезной борозды очень часто связано с отеками, поскольку наличие жидкости приводит к увеличению разницы в толщине кожи на границе нижнего века. Как следствие – грыжи, подпитываясь лишней жидкостью, с возрастом начинают расти. Возникают стойкие фиброзы.

    ❢⠀

    Укрепляя волокна круговой мышцы глаза (упражнения) и уменьшая отеки путем лимфодренажа (массажи, тейпы), можно профилактически предохранять глаза от дальнейшего роста грыж.

    ВНИМАНИЕ! Для зоны вокруг глаз мы используем самый нежный деликатный Кинезиотейп. Обязательно проведите тест на гиппоалергенность.

    Если у вас очень нежная, тонкая и чувствительная кожа, не наклеивайте кинезиотейп на чистую кожу! Нанесите перед наклеиванием немного нежирного крема (предпочтительнее гелевая основа) или сыворотки, дайте впитаться около получаса, и только после этого накладывайте тейп.

    Лимфодренажные аппликации в зону глаз на ночь ставить не рекомендуется! Днём от 30 минут до 4 часов.

  

  
    2.7 Дренаж нижнего века

    Аппликация выводящая жидкость к внутреннему углу глаза.

    Нам понадобится: отрезок тейпа шириной 1–1.25 см, длина от переносицы до середины щеки, 3–4 ножки, якорь – 1 см.

    1. Фиксируем якорь на спинке носа напротив внутреннего угла глаза. Хвосты тейпа равномерно распределяем по всей орбитальной зоне, начиная с верхней ножки.

    ❢

    Тейп накладываем без натяжения! Если чувствуете натяжение или какой-либо дискомфорт – снимите полоску с кожи, дайте тейп-ленте отвисеться и наклейте снова.

    2. Проглаживаем в сторону якоря.

    Время воздействия – днём от 30 минут до 4 часов.

    Комбинируется с аппликацией 2.5. выводящей жидкость по центральной цепочке.

  

  
    2.8 Дренаж верхнево века

    Эта аппликация позволяет убрать отёк с верхнего века, а также скорректировать мелкие морщинки внешней части глаз.

    Нам понадобится: отрезок тейпа шириной 1–1,25 см, длины должно хватать от височной области до середины зрачка, 3–4 ножки, якорь – 1 см.

    1. Накладываем якорь (середина напротив внешнего угла глаза) на височную область.

    2. Полоски раскладываем, начиная с верхней. Первая под бровью. Не заходим на подвижное веко.

    Если чувствуете натяжение или какой либо дискомфорт – снимите полоску с кожи, дайте тейп ленте отвисеться и наклейте снова.

    3. Проглаживаем в сторону якоря.

    Время воздействия: днём от 30 минут до 4 часов.

    Вариант 2 – вы можете распределить ножки тейпа равномерно на верхнее и нижнее веко. Это будет усиленным лимфодренажем зоны глаз.

    Комбинируется с аппликациями выводящими жидкость по боковой цепочке 2.1, 2.4.

  

  
    2.9 Дренаж всей области глаз

    Эта аппликация применяется для коррекции и профилактики отёчности вокруг глаз, нависшего века, напряжения глаз, в реабилитационном периоде после блефаропластики, ринопластики, ударов, ушибов, укусов мошки.

    Нам понадобится: 2 тейпа, шириной 2,5–3 см, длиной 10–12 см, 5–6 ножек, якорь – 1,5–2 см.

    1. Ставим якорь на проекцию околоушных лимфоузлов.

    2. Полоски раскладываем, начиная с верхней. Первая над бровью, вторая под бровью. Не заходим на подвижное веко.

    3. Следующие ножки равномерно распределяем по всей орбитальной области. Не заходим на подвижное веко. Можно спуститься на скуловую и щёчную зоны.

    4. Проглаживаем в сторону якоря.

    Если чувствуете натяжение или какой-либо дискомфорт – снимите полоску с кожи, дайте тейп-ленте отвисеться и наклейте снова.

    Время воздействия: 1–4 часа.

  

  
    2.10 Дренаж средней и нижней части лиц

    Перекрестный метод тейпирования. Постановка БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ!

    Эти аппликации применяются не только для снятия отёков, но и для коррекции овала лица, расслабления жевательных мышц, улучшения подвижности тканей лица, уменьшения носогубных складок и губоподбородочной борозды, для формирования угла молодости и ликвидации брылей.

    И, конечно, как спасение после инъекций! В эстетической реабилитации применяются перед и после постановки филлеров, мезонитей, других процедур. Для снятия отека и ускорения регенерации тканей в стоматологии и пластической хирургии.

    Благодаря перекрестному наложению создаётся перепад давления между участками кожи с наклеенным тейпом и без него. Это улучшает дренажный эффект.

    Чтобы уменьшить объём пухлых щёк с большим количеством подкожно жировой клетчатки перекрещенную аппликацию сочетаем с массажем и упражнениями для этой части лица.

    Внимание: Якорь всегда накладываем в нейтральном положении мышцы, без надутой щеки и повернутой головы. Хвосты приклеиваем когда щека надута, ткани уведены в сторону, голова повёрнута в противоположную сторону или вверх.

    ❢

    Рекомендую также оклеивать поочередно парными аппликациями правую и левую стороны лица.

    Нам понадобится: 6 тейпов. По 3 на каждую сторону лица.

    Ширина 2–2,5 см, длина 10–13 см, 4–5 ножек, якорь 1–1,5 см.

    Якорь 1 тейпа – у козелка уха.

    Якорь 2 тейпа – под мочкой уха у угла челюсти.

    Якорь 3 тейпа – под челюстью.

    1. Фиксируем якорь в естественном положении головы.

    2. Надуваем щёку, максимально поворачиваем голову или уводим губы в противоположную от апплицирования сторону. Когда приклеиваем хвосты третьего тейпа – можно также надуть щеку или открыть рот в овал до комфортного состояния. Всё это позволит сделать лимфотейпинг без натяжения.

    3. Придерживая якорь на тканях, поочерёдно открепляем бумажную подложку, начиная с верхней ножки (1, 2 аппликация, 3 – с центральной). Загибаем бумажную подложку до конца детали, оставляя 1 см.

    4. Равномерно распределяем хвосты тейпа, продвигаясь мягкими помпажными движениями от якоря к концам, по всей центральной части лица, линии носогубного треугольника, до внутренних уголков глаз, носослезной борозды, не заходя в орбитальную область.

    5. Проглаживаем каждую аппликацию в сторону якоря.

    Время воздействия – 1–8 часов.

  

  
    2.11 Дренаж зоны второго подбородка

    Аппликация, выводящая жидкость из подъязычных и подчелюстных лимфоузлов, что способствует уменьшению обьема и жировой ловушки в зоне второго подбородка.

    Нам понадобится: 2 тейпа шириной 2,5 см, длиной около 13 см, 4–5 ножек, якорь – 2 см.

    1. Ставим якорь на проекцию лимфоузла у угла нижней челюсти, под мочкой уха.

    2. Слегка запрокидываем голову назад и в противоположную от апплицирования сторону. При необходимости можно вытянуть губы вперёд для большего натяжения тканей.

    3. Придерживая якорь, поочерёдно открепляем бумажную подложку с каждой ножки и равномерно распределяем их по всей поднижнечелюстной и подъязычной поверхности, доводя до противоположной нижней челюсти.

    4. Аналогично приклеиваем с другой стороны.

    Внимание! Ножки должны пересекаться в центре подбородка. Это усилит дренажный эффект.

    5. Проглаживаем в сторону якоря.

    Время воздействия – несколько дней.

    Сочетаем с лимфодренажным тейпированием шеи осьминожками (аппликация 2.6), так как лимфоток идет вниз к лимфатическим протокам через шею. Любое нарушение в лимфатической магистрали сведет на нет усилия с подбородком.

    Идеально работает вместе с упражнениями для лица, укреплением платизмы, с различными видами массажа для устранения второго подбородка, коррекцией статики шеи и осанки.

  

  
    2.12 Дренаж зоны второго подбородка. фонарики

    Бандажное лимфодренажное и лифтинг тейпирование зоны второго подбородка. Ликвидация брылей.

    Нам понадобится: 2 тейпа типа Фонарик. Ширина – 2,5 см, 5 хвостов по 0.5 см, якорь – 2 см.

    1. Отмеряем ленту, длиной 5 см от угла челюсти, проходя через всю челюстную дугу, до середины противоположной челюсти. Разрезаем вдоль пополам.

    2. Нарезаем фонарики.

    3. Снимаем бумажную подложку с якоря первой аппликации и наклеиваем на угол челюсти. Края бумаги загибаем для последующего удобства нанесения.

    4. При наложении тейпа необходимо натянуть всю апплицируемую зону, запрокинув голову назад. При необходимости можно вытянуть губы вперёд для большего натяжения.

    5. Постепенно освобождая бумажную подложку потянув за бумажный край накладываем тейп по диагонали без натяжения. Заходя на нижнюю часть лица фиксируем второй якорь. Равномерно распределяем все детали аппликации.

    6. Проглаживаем тейп для активации клеевого слоя от центра к краям.

    7. Аналогично наклеиваем аппликацию с другой стороны.

    Время воздействия – несколько дней.

  

  
    2.13 Дренаж надключных лимфоузлов. фонарики

    Аппликация фасциальные "фонарики" актуальна при общей отечности лица, коррекции овала и угла молодости.

    Применяют с целью улучшения подвижности фасций, тем самым освобождая лимфатические шлюзы. Результат появляется очень быстро!

    Нам понадобится: 6 отрезков тейпа шириной 2,5 см, длиной 8 – 10 см. Нарезка Фонарик, 4–5 ножек, якорь 1–1,25 см.

    1. Разрываем бумажную подложку у якоря первого тейпа, края бумаги загибаем для последующего удобства нанесения. Наклеиваем в проекции надключичных лимфоузлов (в надключичной ямке).

    2. При необходимости можно натянуть всю тейпируемую зону запрокинув голову немного назад и в противоположную от апплицирования сторону.

    3. Накладываем тейп по диагонали сверху вниз без натяжения, постепенно освобождая бумажную подложку.

    4. Фиксируем второй якорь. Равномерно распределяем все детали аппликации.

    5. Проглаживаем тейп для активации клеевого слоя от центра к краям.

    6. Аналогично приклеиваем крест накрест 2 оставшиеся аппликации.

    7. Клеим симметрично с другой стороны.

    Время воздействия – несколько дней.

  

  
    Глава 31

    Используется для поддержки мягких тканей и тонуса слабых мышц.

    Для начала внимательно ознакомьтесь с анатомией, чтобы иметь представление о том, как располагаются мышцы лица и шеи.

    Наклеенный таким способом тейп, создаёт идеальные условия для «подтягивания» коллагеновых волокон, расслабления мышц лица и формирования «памяти правильного положения».

    Но от одного сеанса чудес ждать не стоит, так как специальные пластыри сами по себе не отвечают за лифтинг-эффект, а лишь на время возвращают мышцам природную длину и нормотонус, уменьшают их подвижность. Только после нескольких процедур мышцам, находившимся в гипертонусе, возвращается их здоровое состояние и длина.

    ❢

    Лифтинг-постановка тейпа осуществляется без натяжения. Оно происходит за счёт растяжения собственных тканей в пределах их свободного хода. К тому же лента имеет собственное заводское натяжение около 10 %. Этого вполне достаточно для тейпирования лица. Своим ученицам я всегда говорю, что лучше недотянуть, чем перетянуть.

    Якорь всегда ставим в нейтральном положении мышцы, без натяжения. Концы лент (последние 1–2 см) фиксируем тоже без натяжения.

    Сильное натяжение полосок при наклеивании способно травмировать кожные покровы, особенно это касается чувствительной кожи.

    Чтобы правильно определить постановку тейпов на мышцы лица, нужно разобраться в каком состоянии находится та или иная мышца.

    • Тонус – это постоянная (фоновая) активность нервных центров, некоторых тканей и органов, обеспечивающая их готовность к действию. Все мышцы никогда не бывают расслабленными на 100 %, в них всегда сохраняется некоторое напряжение.

    • Гипертонус – состояние, характеризующееся аномальным напряжением мышцы и сниженной способностью к растяжению (уплотнения, уменьшение объема движений), это повышенная активность мышечной ткани. При слабом гипертонусе возникает некоторый дискомфорт, ощущение напряжения, стянутости мышцы, которые можно снять механическим воздействием (растирание, массаж). Для умеренных и сильных случаев гипертонуса характерны мышечные спазмы, иногда вызывающие резкую боль. В наиболее тяжелых случаях мышцы становится очень плотными, болезненно реагируют на механическое раздражение.

    Мышцы лица, как и мышцы тела здорового человека, должны иметь определённый сбалансированный тонус (т. е. определённую длину, способность сокращаться, растягиваться и поддерживать базовую длину в покое), чтобы правильно и легко выполнять свои функции, а также создавать баланс и поддерживать в нужном положении находящиеся рядом органы и системы.

    Если каждая мышца тела имеет мышцу антагониста (бицепс – трицепс), то мышцы лица только одним своим концом крепятся к костям черепа, а другим вплетаются прямо в кожу или слизистую оболочку. Они сокращаются, а чтобы вернуться в обратное состояние им необходимо расслабиться. Исключение – жевательные мышцы, которые берут начало на костях черепа, прикрепляются к подвижной нижней челюсти и, соответственно, отличаются по силе от остальных мимических мышц.

    Большинство людей не является абсолютно здоровыми. Различные родовые травмы, неправильный прикус, привычка жевать, спать на одном боку, стрессы, вредные мимические привычки приводит к тому, что тонус мышц нарушается: какие-то становятся вялыми, находятся в гипотонусе, а другие наоборот напряжены, сжаты и пребывают в гипертонусе.

    Именно благодаря этим гипер и гипотонусам (в основном) на нашем лице и появляются носогубные складки, глубокие морщины, брыли и прочие возрастные изменения. Любые стягивания или обвисания мышц меняют рельеф лица. Особенно это заметно на худых лицах с тонким слоем подкожно жировой клетчатки.

    Очень важно, работая с лицом, понимать с гипер или гиппотонусом вы имеете дело. Потому, что если растягивать и без того ослабленную мышцу, снимать с неё несуществующий спазм – это может ещё больше усугубить проблему, растянуть зону которой не хватает тонуса что может привести к ещё большему обвисанию тканей. А если пытаться ещё больше стимулировать спазмированную мышцу – это может привести к усугублению складки или морщины.

    Иногда напряженность мышцы бывает трудно определить. Одно дело, когда появляется вертикальная межбровная морщина – это заметно и само напряжение в мышцах бровей можно отловить. Совсем по-другому дело обстоит, например, с жевательными мышцами или крыловидной, а также с мышцами, поднимающим верхнюю губу, щёчными – они лежат в более глубоких слоях, их микродвижения глазу не заметны, деформации на лице от гипертонуса не очевидны.

    Чаще всего напряженность подбородка на своем лице люди тоже не замечают – а ведь напряжение в нём меняет форму губ и создает складочку между подбородком и губой, а также неровности в этой области. Поэтому при работе с лицом следует обращать внимание не только на морщинки с очевидными причинами, но и на изменение выражения лица. Брезгливо-печальному – при напряженности треугольной мышцы и опущению углов рта. Брезгливо-оскаленному – при напряженности мышц носа и мышц поднимающих верхнюю губуЕсли такие изменения есть и пока они еле заметны и не привели к очень глубоким складкам и брылям – у вас есть шанс исправить ситуацию при помощи массажа, тейпов, изменения мимических привычек и статики шеи.

  

  
    3.1 Горизонтальные морщины на лбу. I

    Эта лифтинг аппликация помогает уменьшить или сделать менее выраженными горизонтальные морщины на лбу, способствует поднятию бровей и расслаблению лобной мышцы. При одностороннем нанесении возможно исправить асимметрию бровей. Лифтинг осуществляется за счёт собственного растяжения тканей. Якоря тейпов и концы всегда ставим без натяжения, в нейтральном положении мышцы.

    Стараемся соблюдать симметричность структур лица. Не допускаем сильного натяжения, дискомфорта, перекосов тканей.

    Нам понадобится: 6–8 полосок тейпа, шириной 1,5–2,5 см, длиной 3,5–5 см по высоте лба.

    1. Фиксируем якорь чуть ниже линии роста волос латеральнее центра лба.

    2. Ставим палец на якорь и слегка смещаем ткани в пределах их свободного хода в сторону волосистой части головы.

    3. Не прекращая смещение якоря, приклеиваем тейп без натяжения мягкими промакивающими движениями. Конец тейпа клеим без натяжения.

    4. Проглаживаем в сторону якоря для наилучшей тяги по направлению к нему.

    5. Ставим аппликацию попеременно с правой и левой стороны по всей зоне лба и идентично на висках.

    Соблюдаем симметричность структур лица, а не тейпов.

    Если техника тейпирования лба от морщин выполнена правильно, то поверхность ленты слегка сморщится.

    Время воздействия: 3–8 часов.

    Комбинируется с аппликацией 3.8. Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.2 Горизонтальные морщины на лбу. I, Y

    Два варианта.

    Моделирующие аппликации. Можно исправить асимметрию бровей, расслабить мышцы лба, скорректировать горизонтальные морщины.

    Нам понадобится:

    I – тейпы: 4–8 полосок шириной 1–2 см, длиной 3,5–5 см по высоте лба, якорь – 1 см.

    Y – тейпы: 2–4 полоски шириной 2,5–3 см.

    1. Фиксируем якорь чуть ниже линии роста волос латеральнее центра лба.

    2. Ставим палец на якорь и слегка смещаем ткани в пределах их свободного хода в сторону волосистой части головы.

    3. Не прекращая смещение якоря, раскладываем хвосты тейпа без натяжения мягкими промакивающими движениями пальцев свободной руки. Концы тейпа клеим без натяжения.

    4. Проглаживаем в сторону якоря для наилучшей тяги по направлению к нему.

    5. Ставим аппликацию попеременно с правой и левой стороны по всей зоне лба и идентично на висках.

    Соблюдаем симметричность структур лица, а не тейпов.

    Если техника тейпирования лба от морщин выполнена правильно, то поверхность ленты слегка сморщится.

    Комбинируется с аппликацией 3.8. Время воздействия: 3–8 часов.

  

  
    3.3 Межбровные и горизонтальные морщины на лбу. V, I

    Такие морщины образуются от привычки морщить лоб, сдвигать брови, слишком активной мимики. Постепенно происходит спазм мышц сморщивающих бровь и лобной мышцы, который снимается при помощи этой аппликации, а также массажа и контроля мимики.

    Нам понадобится: тейп шириной 5 см, длиной от переносицы до линии роста волос.

    1. Разрезаем ленту вдоль на две части. Получается 2 одинаковых отрезка. Первую часть разделяем посередине на две полоски, при этом оставляя связывающее основание – якорь 1–1,5 см. Вторую половину режем поперёк на 2 равных отрезка, шириной 1,25 см. Длина – по высоте лба.

    2. Наклеиваем якорь на переносицу между бровей. При выраженных межбровных морщинах – пальцами раздвигаем ткани.

    3. Ставим ладонь на линию роста волос и подтягиваем ткани лба в пределах их свободного хода наверх.

    4. Два конца ленты поочередно приклеиваем на лоб. Без натяжения! Тянем за бумажную подложку. Должна получиться английская буква V.

    5. Следующие 2 аппликации накладываем над внутренним основанием брови. Предварительно обрезаем ее по высоте лба.

    Ставим якорь в нейтральном положении мышцы, затем смещаем кожу ладонью в области волос вверх и раскладываем тейп, потянув за бумажную подложку.

    6. Проглаживаем аппликацию по направлению вверх.

    Время воздействия 1–8 часов.

  

  
    3.4 Межбровная морщина. Монета

    Подходит для разглаживания межбровной морщины, расслабления этой зоны и придания мышцам памяти правильного положения.

    Нам понадобится: тейп шириной и длиной 2,5–3 см, отрезанный в ширину с закругленными углами.

    ❢

    Тейп-лента не эластична в стороны!

    1. Перед нанесением тейпа аккуратно раздвигаем межбровную морщину пальцами в стороны.

    2. Разрываем бумажную подложку и не касаясь пальцами клеевой основы накладываем на расправленный участок.

    После нанесения аппликации рекомендую сделать легкий массаж, простукивания пальцами этой зоны для ещё большего расслабления мышц сморщивающих брови.

    Время воздействия – от 2 часов.

    Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.5 Межбровные морщины. Аппликация «сердечко»

    Нам понадобится: Отрезок тейпа шириной 2 см, длиной 6–7 см с закруглёнными краями.

    1. Разрезаем подготовленный шаблон пополам поперёк. У нас получаются 2 отрезка, закругленных с одной стороны.

    2. Снимаем бумажную подложку с якоря первого тейпа, с того конца где края не закруглённые. Фиксируем базу в зоне между бровями, располагая тейп диагонально в сторону, уголком вниз. Аккуратно освобождаем конец тейпа от бумаги. Не наклеиваем!

    3. Ставим пальцы на взлёте брови и подтягивая ткани в сторону висков, в пределах их свободного хода, мягким прокатывающим движением наклеиваем оставшуюся часть аппликации.

    4. Клеим аналогично с другой стороны.

    5. Проглаживаем тейп от центра к периферии.

    Время воздействия: 3–8 часов.

    Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.6 Межбровные морщины. Галочка

    Классическая аппликация на расслабление мышц сморщивающих брови, возвращение им природной длины, придания памяти правильного положения.

    Нам понадобится: Отрезок тейпа, длиной 5 см (от середины переносицы до взлёта брови).

    1. Нарезаем отрезок в длину на 4 одинаковых полоски. Края закругляем. Получаются ленты, шириной 1,25 см.

    2. Ставим якорь на взлёте брови и подтягиваем ткани в пределах их свободного хода к вискам.

    3. Накладываем тейп без натяжения! Оно произойдет за счёт растяжения собственных тканей!

    4. Повторяем симметрично с другой стороны.

    Эту аппликацию, при необходимости, можно усилить наложением ещё двух отрезков выше с нахлестом тейп-лент.

    Время воздействия – не менее 2 часов.

    Подходит для ночного тейпирования. Сочетается с аппликацией 3.1.

  

  
    3.7 Морщина гордецов, горизонтальная морщина на переносице

    Нам понадобится: лента шириной 2,5–3 см, в высоту – 3–5 см в зависимости от выраженности морщины.

    ❢

    Тейп-лента не эластична вверх!

    1. Сдвигаем ткани в районе волосистой части головы в пределах их свободного хода вверх. Ставим якорь на зону между бровями и прокатывающим движением, не сбавляя натяжения, приклеиваем оставшуюся часть аппликации.

    2. Проглаживаем по направлению верх.

    Время воздействия: от 2 часов. Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.8 Круговые мыщцы глаз. Солнышко

    Эта аппликация осуществляет подъем верхнего века и уменьшает морщины вокруг глаз, снижает тонус круговых мышц глаз. Усиливает кровообращение, стимулирует ток лимфы за счёт того, что пластыри, приподнимая кожный покров, дают лимфе дополнительное пространство для циркуляции.

    Нам понадобится: 8 – 10 отрезков ленты шириной 1 см, длиной 2–3 см.

    1. Накладываем все отрезки тейпов по периметру круговой мышцы глаза, начиная с внутренней части у основания брови.

    2. Снимаем до 1 см бумажной подложки тейпа, фиксируем у основания брови.

    3. Снимаем оставшуюся часть подложки и подтягивая свободной рукой ткани лба вверх по направлению к волосистой части головы приклеиваем тейп без натяжения. Проглаживаем по направлению вверх.

    4. Наклеиваем остальные отрезки аналогично с небольшим расстоянием друг от друга 1–1,5 см.

    5. Переходим к границе веко – щека. Техника нанесения та же, только ткани смещаем слегка вниз. Проглаживаем тоже вниз.

    6. По аналогии наклеиваем аппликацию до внутреннего угла глаза. Проглаживаем от центра к периферии.

    Держать приклеенным кинезиотейп в параорбитальной области допустимо только в течение 2–3 часов, в зависимости от степени чувствительности кожи. Процедура проводится от 1 до 5 раз в неделю.

  

  
    3.9 Морщины вокруг глаз

    Эта аппликация помогает привести в нормотонус ткани круговой мышцы глаза с внешней стороны, поднять кончики бровей, стимулирует поднятие верхнего века, разглаживает гусиные лапки и морщины под глазами.

    Нам понадобится: 6 отрезков тейпа шириной 1 см, длиной 2,5 см и 2 отрезка шириной 1,5–2 см, длиной 4 см.

    1. Начинаем наклеивать отрезки тейпа с середины брови к внешнему углу глаза.

    Снимаем до 1 см бумажной подложки тейпа, фиксируем якорь.

    2. Снимаем оставшуюся подложку и подтягивая якорь тейпа вверх, смещаем ткани лба по направлению к волосистой части головы.

    3. Наклеиваем тейп без натяжения. Проглаживаем по направлению вверх, не прекращая смещение якоря.

    Внимание: в данной аппликации натяжение происходит за счёт собственного растяжения тканей.

    4. Далее отрезки наклеиваем с небольшим расстоянием друг от друга 1–1,5 см.

    5. По аналогии клеим четвертый тейп. Только якорь сдвигаем в сторону височной области. Не заходим в орбитальную зону.

    Время воздействия: 4–8 часов. Применяют только в дневное время. Во время сна могут возникнуть заломы.

  

  
    3.10 Морщины у внешних уголков глаз. гусиные лапки

    Эта моделирующая аппликация отличается предельно простой техникой выполнения. Отлично работает в комбинации с массажем, контролем мимики и упражнениями для этой зоны, что обеспечивает весьма неплохой результат!

    Нам понадобится: лента, длиной около 4 см (от внешнего конца брови до скуловой кости), шириной 1–2 см. Края закругляем.

    1. Разрываем бумажную подложку посередине и, мягко раздвигая ткани в области боковой проекции круговой мышцы глаза, накладываем напротив внешнего угла глаза на расстоянии от него около 1 см.

    2. Приклеиваем нижнюю часть тейпа, без натяжения, плавным прокатывающим движением в направлении от центра вниз.

    3. При фиксации верхней части аппликации следует подтянуть ткани вверх в сторону волосистой части головы свободной рукой.

    Время воздействия: 4–8 часов. Применяют только в дневное время. Во время сна могут возникнуть заломы.

  

  
    3.11 V-образное тейпирование носогубной складки

    Коррекция носогубной, носослезной борозды, расслабление латеральных мышц носа, мышц поднимающих верхнюю губу, мышц опускающих уголки рта, сонных заломов.

    Нам понадобится: Тейп-лента необходимой длины (в зависимости от показаний – от межбровной зоны до углов рта, скуловой дуги или нижней точки носогубной морщины).

    1. Делим 5-сантиметровый тейп на 4 полосы шириной 1,25 см.

    2. Ставим якорь в межбровной точке и, немного сдвигая ткани в сторону якоря в технике Джампинг, мягкими ступенчатыми движениями, наклеиваем ленты без натяжения. Плавно обходим крылья носа.

    3. Закрываем носогубные морщины от крыла носа вниз – щёку рекомендую надуть или немного открыть рот, оттянув нижнюю челюсть вниз, чтобы натянуть и разгладить ткани.

    При возвращении в естественное положение на тейпе могут возникнуть волны, конволюции – это норма.

    Время воздействия: 2–8 часов. Подходит для ночного тейпирования. Комбинируется с аппликациями на подбородочные или скуловые мышцы 3.12 и 4.3

  

  
    3.12 Лифтинг скуловых мышц и носогубных складок

    Этот вариант, состоящий из 2 аппликаций отличается простотой исполнения и комплексным действием – поднимаются скулы и средняя часть лица, разглаживаются носогубные морщины и морщины – марионетки. Рекомендую попеременно обклеивать парными аппликациями правую и левую части лица.

    Для первой аппликации

    Нам понадобится: 2 V-образных отрезка тейпа длиной от височной области до носогубной складки 10 см., шириной 2.5 см., якорь 1,5–2 см.

    1. Отделяем бумажную подложку от якоря и наклеиваем на висок, напротив козелка уха, фиксируя пальцами тейп-ленту, сдвигаем ткани назад и вверх в сторону волосистой части головы в пределах их свободного хода.

    2. Придерживая якорь на тканях с постоянным смещением, поочерёдно отделяем бумажный слой сначала с верхней, а затем с нижней полоски до следующего якоря и сгибаем бумагу. Наклеиваем в проекции малой и большой скуловых мышц без натяжения тейпа. Оно происходит за счёт свойств тканей! Последние 1–1,5 см. накладываем без натяжения или с минимальным.

    3. Проглаживаем аппликацию в сторону якоря.

    Для второй аппликации

    Нам понадобится: 2 отрезка тейпа длиной от середины спинки носа, ближе к внутреннему углу глаза, до угла рта (можно ниже, до челюстной дуги – если хотим поработать с морщинами марионетками). Ширина 1,25 – 1.5 см.

    4. Снимаем бумажную основу с якоря, фиксируем на переносице и БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ клеим на носогубную складку сверху вниз, плавно обходя крылья носа.

    5. Если у вас сильный носогубный залом и просто для того, чтобы разгладить ткани – щёку рекомендую надуть или открыть рот до комфортного состояния.

    6. Проглаживаем аппликацию в сторону якоря.

    Время воздействия: 2–8 часов. Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.13 Лифтинг скуловых мышц

    Нам понадобится: 2 отрезка ленты шириной 2 см, длиной – от скуловой кости до начала носогубной складки (около 5–7 см).

    1. Открепляем бумажную подложку от якоря и клеим на скуловую кость. Оставшуюся бумагу загибаем для удобства последующего нанесения.

    2. Сдвигаем ткани в пределах свободного хода по направлению к виску и приклеиваем тейп с минимальным натяжением в проекции скуловых мышц. Последние 1–1,5 см накладываем с минимальным натяжением тканей.

    3. Проглаживаем в сторону якоря.

    4. Клеим аналогично с другой стороны.

    Время воздействия: 2–8 часов.

  

  
    3.14 X-образное тейпирование

    Эта техника удобна тем, что позволяет закрепить зону не только круговой мышцы глаз, но и победить различные морщины: межбровную, гордецов, кроличьи горизонтальные лобные.

    Нам понадобится: 2 отрезка ленты длиной от волосистой части головы до противоположной боковой проекции круговой мышцы глаза, шириной 1,5 см. Наклеиваем полоски перекрёстно – от левой брови по правой стороне носа и наоборот.

    1. Ставим якорь первого отрезка у волосистой части головы немного латеральнее центра лба.

    2. Если есть горизонтальные морщины на лбу или морщина Гордецов, наклеивая тейпы на зону лба сдвигаем ткани в сторону волосистой части головы.

    3. При межбровных морщинах раздвигаем ткани.

    4. При тейпировании под глазами близко в орбитальную зону не заходим. Тейп наклеиваем без натяжения на костный край. Ткани и морщины под глазами при этом хорошо расправляем, чтобы не создавать дополнительных складочек под лентой.

    5. Аналогично наклеиваем 2 отрезок.

    Время воздействия: 2–8 часов. Комбинируется с аппликациями 3.1, 3.13, 3.18, 3.19.

  

  
    3.15 Круговая мышца рта. Теория

    Вы замечали, что с возрастом наши губы выглядят тоньше? Возможно, кто-то уже обнаружил первый кисет?

    Виновники этому – круговая мышца рта, наши вредные привычки, стоматологические проблемы.

    Круговая мышца рта очень активно участвует в артикуляционной деятельности, мимике и у большинства людей постоянно находится в Гипертонусе. Это опасно тем, что начинает уменьшаться объем верхней губы и появляются вертикальные морщинки над ней.

    В отличие от остальной кожи, обычно более или менее свободно покрывающей мышцы, круговая мышца рта прочно «приклеена» к коже, поэтому эта область всегда создает проблемы при пластических операциях, ее невозможно оторвать и расправить.

    С возрастом усыхая, круговая мышца рта закрывается, как диафрагма фотоаппарата, а волокна соседних мышц скручиваются в углах рта, образуя комочки, слизистая губ истончатся.

    Также строение круговой мышцы рта играет одну из ключевых ролей в формировании «брылей», опущении углов рта и образовании различных складок и морщинок, идущих от них вниз.

    Поэтому так важно вернуть ей исходный нормотонус, природную длину.

    Тейпирование круговой мышцы рта одновременно с носогубной зоной является эффективной стимуляцией лимфотока и активизацией регенерации клеток. Тейпы предотвращают гипертонус и спазмы мышц, помогают восстановлению тканей. Уже через несколько регулярных применений можно заметить результат, в виде уменьшения морщин и эластичности кожи.

    Мы получаем следующие эффекты: устранение вертикальных морщин над губой, улучшение цвета губ, увеличение полноты губ, расслабление общего тяжа.

  

  
    3.16 Круговая мышца рта. Кисетные морщины

    Нам понадобится: 4 отрезка ленты шириной 1,25 – 1,5 см, длиной от угла губ до середины рта (около 6 см).

    1. Начинаем апплицирование с верхней губы. Снимаем 1 см бумажной подложки с отрезка и накладываем якорь к углу губ.

    2. Открываем рот в овал, таким образом растягивая ткани и расправляя морщины. Наклеиваем от угла губ к центру. Не заходим на красную кайму губ. Последний сантиметр ленты клеим без натяжения, рот в естественном положении.

    3. Проглаживаем ленту по направлению к якорю при открытом рте.

    4. Аналогично клеим оставшиеся 3 полоски.

    Время воздействия: 2–8 часов. Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.17 Снятие спазма с круговой мышцы рта, разглаживание кисетных морщин, коррекция подбородка

    Нам понадобится: Тейп длиной 5 см (примерно 1,5 длины губ)

    1. Отрезаем лишнее по ширине, закругляем края. Складываем получившийся отрезок пополам и делаем разрез, отступая от края приблизительно 1–1,25 см по длине губ. Можно немного подрезать разрез (смотрите схему 1.10 с видами аппликаций)

    2. Открываем рот в полуулыбке немного подкручивая губы на зубы, чтобы разгладить морщины и натянуть ткани.

    3. Разрываем бумажную подложку тейпа посередине и загибаем края бумаги. Начинаем приклеивать аппликацию от середины верхней губы, не заходя на красный контур губ.

    4. Наклеиваем нижнюю часть аппликации.

    5. Края и зону носогубных складок приклеиваем в самом конце, плавно снимая бумажную подложку с тейпа в естественном положении губ. Если есть выраженные носогубные складки – можно надуть щеки.

    6. Проглаживаем от центра к переферии.

    Рекомендую наносить эту аппликацию 2–3 раза в неделю на протяжении 2–3 недель.

  

  
    3.18 Кисетные морщины

    Нам понадобится: несколько отрезков ленты длиной 1,5–2 см и шириной 1 см. X или I.

    1. Немного подкручиваем в полуулыбке верхнюю губу на зубы так, чтобы она загнулась, а кожа над ней натянулась и расправилась.

    2. Берём полоску за оба конца и наклеиваем на каждую морщину.

    3. Распределяем отрезки по направлению от центра к периферии.

    При правильном наклеивании должно возникнуть ощущение натянутости губы вниз.

    Время воздействия: 3–8 часов. Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    3.19 Коррекция подбородка

    Два варианта.

    Обе эти аппликации прекрасно работают на расслабление и приведение в нормотонус подбородочной мышцы, возвращение ей природной длины, разглаживают горизонтальные морщины на подбородке и в губоподбородочной складке. Выберите подходящую.

    Нам понадобится: тейп V или I – образной формы. Pависит от исходных данных. Ширина 2–2,5 см, длина приблизительно 5–6 см. Якорь V-тейпа – 1 см.

    1. Отмеряем ленту нужной длины (она должна соответствовать размеру подбородочной мышцы! Не меньше. Иначе будет оттягивать нижнюю губу вниз). Не заходим на красную кайму губ.

    2. Надрываем бумажную подложку в области якоря и приклеиваем под подбородочным выступом. Оставшуюся бумагу загибаем для дальнейшего удобства нанесения.

    3. Освобождаем один из хвостов тейпа (при использовании V тейпа) от бумажной подложки и при помощи собственного растяжения тканей сдвигаем якорь под подбородок либо заводим нижнюю губу на зубы (кому как удобно), растянув таким образом апплицируемую поверхность и фиксируем тейп без натяжения.

    При использовани I тейпа технология нанесения та же, за исключением того, что клеим мы не 2 узкие полоски, а одну широкую.

    4. Проглаживаем аппликацию в сторону якоря.

    Время воздействия: 3–8 часов. Можно на ночь. Комбинируется с аппликацией 3.19

    Второй вариант:

  

  
    3.20 Расслабление мышц депрессоров, коррекция опущенных уголков губ и губоподбородочной складки

    Морщины марионетки относятся к группе гравитационных морщин, то есть таких, которые появляются в силу возрастных изменений, происходящих в мягких тканях лица.

    Основная причина их появления – провисание кожи в области рта из-за уменьшения объемов подкожного жира в этой области, приводящего к атрофии мышц. На появление морщин также влияет тонус мышц, опускающих и поднимающих углы рта, наши депрессоры и, частично, платизма, которая вплетается в уголки губ.

    Нам понадобится: 2 полоски тейпа длиной от угла рта до зоны под подбородком, шириной 1–1,5 см.

    1. Открепляем бумажную подложку от якоря первого отрезка и фиксируем базу у угла губ.

    2. Ставим палец на якорь и смещаем ткани угла рта вверх и немного в сторону виска, растягивая при этом собственные ткани, а не ленту… ⠀

    3. Направляем тейп немного диагонально к центру подбородка.

    4. Аналогично наклеиваем второй I-тейп с другой стороны.

    5. Проглаживаем в сторону якоря.

    ❢

    Если у вас после наложения тейпа образовалась волна/гармошка – это норма и ещё больше работает на расслабление мышц.

    Время воздействия: 3–8 часов.

    Комбинируется с аппликацией 3.18.

  

  
    3.21 Круговой лифтинг лица

    Частично детали и технологию этой аппликации вы уже видели в других, так что, я уверена, не сложно будет выполнить ее полностью. Парные аппликации наклеиваем попеременно с правой и левой стороны лица.

    Нам понадобится: 18–22 полоски шириной 1–1,25 см, длиной 4–5 см.

    1. Ставим якорь 1 тейпа у волосистой части головы чуть латеральнее центра лба и смещаем ткани в пределах их свободного хода вверх. Фиксируем тейп не прекращая смещения тканей. Проглаживаем в сторону якоря.

    2. Наклеиваем аналогично по всей зоне лба, попеременно справа и слева. Соблюдаем симметричность структур лица.

    3. По аналогии наносим тейп от виска к внешнему углу глаза.

    4. От верхнего края уха к скуловой кости.

    5. От козелка уха в направлении крыла носа.

    6. От угла нижней челюсти в направлении центра лица.

    7. По краю нижней челюсти к губам.

    Время воздействия: 1–8 часов.

  

  
    3.22 Зона второго подбородка и овал лица. Перекрестный метод

    Эта аппликация уменьшает брыли, улучшает овал лица, снимает жировую ловушку с зоны второго подбородка, корректирует угол молодости и расслабляет мышцы-депрессоры, которые тянут уголки нашего рта вниз.

    Нам понадобится: 4 полоски тейпа длиной от мочки уха до угла рта, примерно 18–20 см, шириной 1–1,5 см.

    1. Открепляем бумажную подложку от якоря первой ленты и фиксируем якорь у мочки уха. Поднимаем подбородок вверх.

    2. Проходим диагонально по всей зоне под подбородком. Заканчиваем с противоположной стороны ближе к углу рта.

    3. Аналогично и симметрично наклеиваем вторую ленту с противоположной стороны. Следим за тем, чтобы место пересечения тейп-лент было строго по центру под подбородком.

    4. Фиксируем третий отрезок у угла губ и смещаем якорь вместе с тканями вверх и немного в сторону виска в пределах их свободного хода. Дойдя до челюстной дуги, поднимаем голову вверх. Накладываем тейп перекрёстно без натяжения, параллельно 1 отрезку.⠀

    5. Аналогично наклеиваем четвёртый I – тейп с другой стороны.

    Следим за тем, чтобы ленты пересекались строго по центру под подбородком и чтобы первый Х не пересекался со вторым Х, а лежал чуть к краю.

    Время воздействия: от 2 часов до 2 дней.

  

  
    3.23 Бандаж для овала лица и зоны второго подбородка

    Эта аппликация используется для корректировки овала лица, угла молодости, уменьшает брыли, улучшает овал, снимает жировую ловушку с зоны второго подбородка.

    Нам понадобится: Тейп-лента длиной от мочки уха, проходящая под подбородком до мочки другого уха, 22–28 см, нарезанная по схеме. Первый продольный разрез в центре тейпа.

    1. Разрываем бумажную подложку по центру аппликации и загибаем края бумаги.

    2. Поднимаем подбородок вверх. Наклеиваем таким образом, чтобы подбородочный выступ был в центральной ячейке нарезки.

    3. Далее БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ, постепенно раскладываем все детали аппликации, сначала фиксируя по краям, а затем посередине, равномерно распределяя ячейки.

    Заходим на зону под подбородком и челюстную дугу. Не перекрываем подчелюстные лимфоузлы, избегаем области щитовидной железы.

    4. Концы тейпа располагаем у мочки и козелка уха.

    5. Проглаживаем от центра к переферии.

    Время воздействия: от 2 часов до 2 дней.

    Комбинируется с аппликациями 4.7, 4.14.

  

  
    3.24 Лифтинг средней и нижней частей лица. Нарезка сетка

    Эта аппликация применяется для лифтинга средней трети лица и коррекции овала, уменьшает выраженность морщин. Показана для дряблой кожи, уменьшает птоз, способствует дренажу, улучшению микроциркуляции, снятию отеков, применяется в реабилитационном периоде после нитевого лифтинга.

    Нам понадобится: Лента длиной от середины лица до середины шеи, наразенная в виде сот по схеме.

    1. Наклоняем голову в бок и немного назад в противоположную от апплицирования сторону.

    2. Отделяем бумажную подложку от якоря и симметрично крепим ножки тейпа на зону начала аппликации у центра лица.

    3. Снимаем бумажную основу до уровня следующего якоря и придерживая ее даём немного отвисеться тейп-ленте, чтобы снять излишнее заводское натяжение.

    4. Далее начинаем постепенно раскладывать детали аппликации сверху вниз, от центра лица к периферии. БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ. Сначала фиксируем по краям, а затем посередине равномерно распределяем ячейки.

    5. Заходим на зону под подбородком, избегая области щитовидной железы.

    Время воздействия: от 2 часов до 2 дней.

  

  
    Глава 56

    Так как причиной мимических морщин зачастую является гипертонус лицевых мышц, то решение косметологов использовать тейпинг для снятия лишнего напряжения становится вполне логичным. Тейпы работают практически как ботокс. Они способны уменьшить подвижность лицевых мышц, отвечающих за появление межбровной или носогубной складок, расслабить определённые мышцы (например, скуловые) и вернуть им природную длину, привести в нормотонус.

  

  
    4.1 Расслабление и лифтинг лобной мышцы. Фонарики

    Эта аппликация способствует расслаблению лобно – затылочной мышцы, помогает сделать менее выраженными горизонтальные морщины на лбу, оказывает дренирующий эффект области лба и бровей, способствует поднятию бровей. При одностороннем нанесении, возможно исправить асимметрию бровей.

    Нам понадобится: 4 Фонарика шириной 1–1,5 см, длиной около 5 см по высоте лба, 3–4 хвоста.

    1. Снимаем бумажную подложку с якоря 1 фонарика и фиксируем у волосистой части головы латеральнее середины лба.

    2. Ставим палец на якорь и слегка смещаем ткани в пределах их свободного хода в сторону волосистой части головы. Постепенно освобождая от бумажной подложки все хвосты фонарика, фиксируем конец тейпа.

    3. Симметрично раскладываем все детали аппликации.

    4. Проглаживаем в сторону якоря для наилучшей тяги по направлению к нему.

    5. Ставим аппликацию попеременно с правой и левой стороны по всей зоне лба.

    Время воздействия 3–8 часов.

    Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    4.2 Тейпирование от морщин под глазами. Морщины сна

    Эта аппликация работает на расслабление нижней части боковой проекции круговой мышцы глаза. Мы фиксируем участок кожи не позволяя ей сдвигаться, заламываться, что помогает разгладить морщины под глазами, избежать или сгладить границу веко – щека, препятствует образованию новых морщин, усугублению морщин – сна, сонных заломов.

    Внимание! Кожа вокруг глаз очень нежная и тонкая, поэтому необходимо с максимальной аккуратностью приклеивать и снимать тейпы. При снятии обязательно придерживайте ткани от растяжения. Используйте только самый качественный тейп. До начала процедуры необходимо провести тест на аллергию. За полчаса – час можно нанести крем или сыворотку.

    Нам понадобится: 2 тейпа длиной от внешнего угла брови до середины щеки, шириной 2,5 см.

    1. Разрываем бумажную подложку посередине. Загибаем края бумаги для дальнейшего удобства нанесения.

    2. Приклеиваем тейп посередине терапевтической зоны. Свободной рукой обязательно расправляем ткани, чтобы под тейпом не оставалось и не образовывалось микроскладочек. Фиксируем от центра к краям, постепенно освобождая концы тейп-ленты от защитной бумаги.

    3. Проглаживаем, активируя клеевой слой.

    Можно применять ежедневно на ночь с перерывами на восстановление кожи, либо курсами. 5 дней через 2, неделя через 2.

  

  
    4.3 Носогубная зона. Расслабляем скуловые мышцы, снимаем гипертонус

    Скуловые (малая и большая) мышцы находятся в центре лица и с возрастом, спазмируясь тянут на себя все ткани, образовывая, ненавистные носогубки. Найти эти мышцы не сложно, особенно если вы знаете, где находится скуловая кость. Именно от передней поверхности скуловой кости эти две мышцы и начинаются.

    ⠀

    Большая скуловая мышца вплетается в круговую мышцу рта, а малая соединяется с кожей в районе носогубной складки.

    Бывает, что сложно найти и «достать» малую скуловую, чтобы проработать её упражнениями или массажем. Тейпирование этих мышцы поможет сбалансировать их тонус.

    Нам понадобится: 2 V— образных отрезка ленты длиной от скуловой кости до начала носогубной складки: ширина 2,5 см., длина 6 см., якорь 1,5–2 см.

    1. Накладываем якорь к месту крепления скуловых мышц на скуловую кость в естественном положении мышц.

    2. Мы работаем на расслабление скуловых мышц, поэтому их надо растянуть. Либо надуваем щёку, либо уводим губы в противоположную сторону.

    3. Клеим тейп без натяжения!

    При возвращении тканей в естественное положение тейп может пойти волнами – это норма.

    Время воздействия: 1–8 часов.

    Комбинируется с аппликацией 3.11.

  

  
    4.4 Расслабление височно-нижнечелюстного сустава. Коррекционный метод

    Эта аппликация применяется для разгрузки и стабилизации ВНЧС, снижения болезненных ощущений, ликвидации дискомфорта, щелчков, бруксизма. Перед наложением тейпа можно приклеить на сустав кросс-тейп.

    Нам понадобится: 2 отрезка ленты шириной 2,5–4 см, длиной от скуловой кости до угла нижней челюсти (приблизительно 8 – 10 см.)

    1. Ставим базу на нижний край скуловой кости, под наружным углом глаза, в направлении угла челюсти (немного диагонально).

    2. Открываем рот. Придерживая якорь, наклеиваем тейп-ленту, без натяжения, до угла челюсти по ходу мышечных волокон.

    3. Проглаживаем, активируя клеевой слой.

    4. Аналогично приклеиваем аппликацию с другой стороны лица.

    Время воздействия: до 7 дней.

    Подходит для ночного тейпирования.

  

  
    4.5 Расслабление жевательных мышц. нарезка фонарик. Коррекционный метод

    Жевательные мышцы являются очень важными в эстетическом плане. Их задача не ограничивается лишь жеванием – они активно участвуют и в нашей психоэмоциональной жизни. Хроническое сжатие челюстей приводит ко множеству негативных последствий и для здоровья: пережимаются сосуды, питающие кожу лица, ветви тройничного нерва, сдавливаются выводные протоки слюнных желез. Избыточное давление при смыкании челюстей ведет к более быстрому стиранию зубов, ухудшает их состояние, приводит к стиранию эмали, нарушению прикуса, пародонтозам и другим проблемам. Зачастую напряжение ЖМ является выражением общего психического напряжения. Жим наших челюстей выдерживает нагрузку до 90 килограмм с каждой стороны! Представляете, какая хватка? Как у бультерьера.

    И если не убирать эти спазмы – они запускают процесс деформацию костей черепа, провоцируют провис тканей нижней трети лица, усугубляют носогубные складки, брыли, миграцию тканей к центру лица, впадину под скулой.

    Также напряжение в ЖМ – это одна из частых причин отеков под глазами.

    Для коррекции и профилактики этих явлений обязательно необходимо провести проработку мягких тканей, которая будет общей для всех мышц в области щек, а также применять техники, направленные прицельно на жевательные мышцы – постизометрическая релаксация, интраоральный массаж, тейпирование. Кроме того важно следить за мимикой и уровнем стресса: приятные чувства и эмоции снимают напряжение, расслабляя челюсти.

    Эта аппликация применяется для улучшения подвижности фасций, снятия напряжения с жевательной мышцы, нагрузки с ВНЧС, от зажатости, неприятных ощущений, скованности, болей, бруксизма, скрежета зубами, прикусывания щек, языка, стискивания зубов – различных последствий напряжения в ЖМ.

    Нам понадобится: 6 фонариков, по три на каждую сторону. Длиной 7–9 см, шириной 2.5 см, 4–5 хвостов, якорь с каждой стороны – 1 см.

    1. Открываем рот, отмеряем длину от скуловой кости до нижней челюсти.

    2. Отрываем бумажную подложку с якоря первого фонарика и накладываем на скуловую кость. Открываем рот до комфортного состояния, снимаем всю бумажную подложку и кладём тейп БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ от скуловой кости вниз по волокнам мышцы.

    3. Фиксируем второй якорь. Равномерно раскладываем хвосты. Рот при этом открыт!

    4. Аналогично ставим второй фонарик – по диагонали, начиная сверху от ушной раковины по направлению к подбородку, поперёк волокон жевательных мышц.

    5. третий фонарик ставим так же поперёк волокон жевательных мышц, но в противоположном направлении – от центра лица.

    6. Аналогично ставим аппликацию с другой стороны лица.

    Время воздействия: до 5 дней или на ночь.

  

  
    4.6 Формирование овала лица и зоны второго подбородка. Панч-тейп

    Бандажное лифтинг и лимфодренажное тейпирование. Перфорация панч-тейпа способствует большей по сравнению с классическими кинезио тейпами разнице в давлении, вследствие чего кожные и фасциальные рецепторы сильнее стимулируются, давая более выраженный эффект.

    Нам понадобится: Отрезок перфорированной ленты длиной 18–25 см.

    1. Прикладываем панч-тейп под подбородком таким образом, чтобы в центре оказались 2 отверстия из перфорации тейпа.

    2. Отмеряем длину тейпа от одного угла челюсти, проведя ленту под подбородком до противоположного угла.

    3. Разрезаем тейп вдоль по середине в виде Х, оставляя в центре неразрезанными 4 см базы. Закругляем края хвостов.

    4. Разрываем посередине бумажную подложку, освобождая до 4 см тейпа. Разделяем бумажную подложку между ножками тейпа, загибаем края бумаги для удобства нанесения.

    5. При наложении базы в центре зоны под подбородком необходимо натянуть все ткани подняв подбородок вверх. При необходимости, для усиления силы натяжения, можно вытянуть губы вперёд. Базу ставим без натяжения. Фиксируем проглаживанием клеевую основу.

    6. При наложении хвостов поворачиваем голову в противоположную от апплицирования сторону.

    7. Постепенно освобождая от бумажной подложки внутренний хвост тейпа, приклеиваем ленту без натяжения по направлению к углу нижней челюсти. Не перекрываем лимфоузлы.

    Для более выраженного лифтинг эффекта, можно приподнять ткани, используя собственное растяжение. Для этого мы кладём ладонь на ушную раковину, сдвигаем ее по направлению назад и вверх. И только потом фиксируем тейп ленту.

    8. Клеим аналогично с другой стороны.

    9. 3 и 4 хвосты клеим так же с поворотом головы в противоположную от апплицирования сторону. Постепенно освобождая от бумажной подложки, приклеиваем тейп без натяжения по направлению к виску. Для корректировки и расслабления жевательных мышц рекомендую открыть рот до комфортного состояния.

    10. Проглаживаем аппликацию от центра к периферии, активируя клеевой слой.

    Время воздействия: до 5 дней.

  

  
    4.7 Каркасное тейпирование шеи и платизмы

    Для начала давайте узнаём, что же это за мышца такая, платизма.

    С греческого рlatys— плоский. Этот термин ввёл Древнеримский врач, анатом и естествоиспытатель Клавдий Гален (ок. 130–200 гг.)

    Платизма – подкожная мышца шеи, тонкая и широкая мышечная пластина в передней области шеи. Тянется от груди ниже ключицы к нижней челюсти. Закрывает переднюю часть шеи, где натягивает кожу и присоединяется к мышцам и коже в углах рта. При сокращении она оттягивает кожу шеи и нижнюю челюсть книзу. При этом на лице появляется выражение отвращения. Платизма не участвует в обычных движениях шеи и головы. Она напрягается только при огромных физических усилиях и душевных переживаниях, при страшном гневе, безумном ужасе и очень сильной боли.

    В эти моменты мышца тянет кожу нижней части лица и угол рта в сторону и вниз. На шее при сокращении она заметна в виде продольных, идущих по ходу волокон валиков (снизу вверх и снаружи внутрь) и образует на коже горизонтальные складки и морщины.

    Подкожная мышца шеи интересна нам тем, что определяет весь внешний вид шеи и частично подбородка. А шея, как известно, отлично демонстрирует окружающим наш истинный возраст.

    Привычка сутулиться, ходить с опущенной головой, сидеть часами в телефоне способствует ухудшению кровообращения в области шеи, отложению жира в подбородочной зоне. Кроме того делает второй подбородок более заметным.

    Прежде всего, в появлении морщин виновата чрезмерная слабость подкожной мышцы шеи, но одна из главных причин ухудшения качества кожи шеи – это неправильная осанка.

    Поскольку в реальной жизни мы чаще смотрим себе под ноги, а не в небо, работы у платизмы практически нет. А от вынужденного бездействия она слабеет, становится вялой, обвисает и перестает подтягивать кожу.

    При помощи предлагаемого метода можно сделать менее выраженными горизонтальные морщины на шее (кольца Венеры), расслабить ГКС, укрепить платизму (именно она провоцирует отеки и обвислости нижней трети лица— второй подбородок, брыли, бульдожьи щеки и т. д.), скорректировать статику и постановку головы за счёт поддерживающих свойств, что поможет подтянуть кожу шеи. Также можно устранить отеки, которые появляются при перенапряжении ключичной мышцы, избавиться от птоза, подтянуть овал лица и убрать жировую ловушку в зоне под подбородком.

    Нам понадобятся: 8 – 20 отрезков длиной от челюстной дуги до грудины, шириной 0,5–1 см. Возможно захождение на нижнюю часть лица.

    1. Начинаем аппликацию от центра подбородка. Поднимаем голову вверх и наклоняем в противоположную от апплицирования сторону.

    2. Накладываем тейп-ленты без натяжения. Ставим якорь на край челюстной дуги и тянем за край бумажной подложки, постепенно освобождая тейп-ленту от бумаги. Спускаемся вниз. Фиксируем тейп мягкими помпажными движениями по всей длине. Ленты распределяем равномерно. Избегаем области щитовидной железы и молочных желёз.

    3. При возвращении головы в естественное положение – тейп может пойти волнами. Это норма.

    4. Клеим с другой стороны.

    5. Проглаживаем ленты, придерживая хвосты свободной рукой.

    Возможна комбинация с аппликацией 3.22. и 4.7.

    Время воздействия: от 2 часов до 2 дней.

  

  
    4.8 Корреция зоны декольте

    Перекрестный метод каркасного тейпирования. Помогает разгладить или избежать сонных заломов, улучшает подвижность фасций, оказывает дренажный и лифтинг эффект, работает с креплением платизмы.

    Нам понадобится: 4–6 полосок тейпа, шириной 0,8–1,25 см, длиной 20–25 см. Тейпирование без натяжения!

    1. Ставим якорь первого тейпа на внешний край ключицы. Придерживая его пальцами, постепенно снимаем бумажную подложку, потянув за край. Приклеиваем диагонально в сторону подмышечной впадины, фиксируя тейп по всей длине мягкими помпажными движениями. Разглаживаем по всей длине.

    2. Аналогично приклеиваем второй отрезок. Следим за тем, чтобы тейп-ленты перекрещивались строго посередине зоны декольте.

    3. Якорь третьего отрезка наклеиваем снизу параллельно хвосту первого, на расстоянии 1,5–2 см. Приклеиваем параллельно первой полоске, начиная снизу!

    4. Следующую, четвертую ленту наклеиваем аналогично, параллельно второй полоске, начиная снизу. Перекрёсток двух полосок строго посередине.

    5. Пятый отрезок аппликации ведём уже сверху, параллельно первой и третьей полоскам. Якорь ставим ниже третьей полоски на расстоянии 1,5–2 см.

    6. Аналогично приклеиваем шестой отрезок. Сверху, параллельно второму и четвертому. Перекрёсток посередине грудины.

    Время воздействия: от 2 часов до 5 дней. Подходит для ночного тейпирования.

    Комбинируется с аппликациями 3.22, 4.7

  

  
    4.9 ГКСМ. Коррекционный метод

    Грудинно-ключично-сосцевидная мышца идет от грудины и медиальной части ключицы до сосцевидного отростка. При ее двустороннем сокращении происходит небольшое запрокидывание головы и выдвижение ее вперед. Такое же явление наблюдается и при хроническом спазме мышцы, довольно частом явлении. Подобная дисфункция во-первых изменяет осанку, выдвигая голову вперед, во-вторых, способствует появлению "второго подбородка" и вдовьего горбика.

    При гипертонусе, напряжении ГКСМ затрудняется транспортная функция шеи, происходит застой жидкостей (крови и лимфы), блокируется подвижность ключицы, что влечет за собой закрытие лимфатических шлюзов.

    Поэтому при работе с отёками на лице: обязательно расслабляем ГКС.

    Нам понадобится: Отрезок тейпа длиной от сосцевидного отростка височной кости за ухом, по ходу мышцы, до центра грудины. Разрезаем его вдоль, пополам.

    1. Приклеиваем якорь первого отрезка в центре грудины немного диагонально, в сторону тейпируемой мышцы.

    2. Приподнимаем голову наверх и отводим в противоположную от апплицирования сторону.

    3. Наклеиваем ленту на мышцу без натяжения.

    4. Конец тейпа наклеиваем за ухом на сосцевидный отросток височной кости. Проглаживаем.

    5. После возвращения головы в естественное положение на тейпе могут пойти волны – конволюции. Это норма. Если есть ощущение, что голову тянет вперёд или вбок – значит вы наклеили тейп с натяжением. Снимите и наклейте другой.

    6. Аналогично наклеиваем второй отрезок с другой стороны. Тейпы в центре не перекрещиваются. Лишь немного соприкасаются в пределах 1 см.

    Особо болезненные участки на мышце можно предварительно заклеить сетчатыми кросс-тейпами.

    Время воздействия: до 7 дней.

  

  
    4.10 ГКСМ. Корекция

    Нам понадобится: 2 Y отрезка ленты длиной от сосцевидного отростка височной кости за ухом, по ходу мышцы до ключицы, шириной 3–3,5 см, разрезанные вдоль до середины.

    1. Приклеиваем базу первого тейпа за ухом на сосцевидный отросток височной кости, диагонально, в сторону тейпируемой мышцы.

    2. Немного приподнимаем голову наверх и отводим в противоположную от апплицирования сторону.

    3. Наклеиваем внутренний хвост ленты на мышцу БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ.

    4. второй хвост ленты приклеиваем вниз по направлению к ключице. У вас должна получиться небольшая галочка. Проглаживаем аппликацию, активируя клеевой слой.

    5. После возвращения головы в естественное положение на тейпе могут пойти волны – это норма. Если есть ощущение, что голову тянет вперёд или вбок – значит, что вы наклеили тейп с натяжением. Снимите и наклейте другой.

    6. Аналогично наклеиваем тейп с другой стороны.

    Особо болезненные участки на мышце можно предварительно заклеить сетчатыми кросс-тейпами.

    Время воздействия: до 7 дней.

  

  
    4.11 Поддержка мышц шеи сзади. Коррекциолнный метод

    Этот метод тейпирования позволяет ускорить естественные процессы в организме, восстановить микроциркуляцию крови и лимфы в этой зоне, улучшает отток жидкостей от лица. Обеспечивает поддержку мышц шеи, помогает при формировании правильной осанки, восстановлении памяти правильного положения, исправлении техношеи, препятствует появлению такой неприятности как вдовий горбик и многих других проблем с лицом. Поскольку шея – наш трубопровод. Мостик между лицом и телом.

    С этой аппликацией вам захочется естественным образом держать гордо спину, шею и голову!

    Нам понадобится: V или Y образный тейп шириной 5 см, длиной от 7 шейного позвонка до линии роста волос. При измерении голова должна находиться в ровном положении, без наклона. Якорь – 2–5 см.

    1. Ставим якорь под седьмым шейным позвонком таким образом, чтобы разрез тейпа начинался от нижней части позвонка.

    2. Наклоняем голову, растягивая заднюю поверхность шеи.

    3. Наклеиваем ножки по отдельности с небольшим натяжением (не более 20 %), справа и слева от позвоночного столба буквой V. Последние 2 см без натяжения!

    4. Проглаживаем, активируя клеевую основу тейпа

    5. После возвращения головы в естественное положение на тейпе могут пойти волны – это норма. Если есть ощущение дискомфорта – возможно вы наклеили тейп с излишним натяжением. Снимите аппликацию и наклейте другую.

    Время воздействия: 3–5 дней. Сразу после нанесения лучше не мыться.

  

  
    4.12 Невралгия тройничного нерва. Терапевтическая аппликация

    Невралгия тройничного нерва – это хроническое заболевание проявляется приступами интенсивной, стреляющей боли в зонах иннервации тройничного нерва. Синдром характеризуется внезапными, кратковременными, повторяющимися болями в зоне иннервации одной или нескольких ветвей тройничного нерва

    Нерв состоит из трех частей: глазничная ветвь, верхнечелюстная и нижнечелюстная.

    В начальных стадиях боль бывает невыраженной и длится недолго. Со временем боль становится более интенсивной, и заболевание прогрессирует, проявляясь длительными приступами болезненных ощущений.

    Причин может быть несколько. Обязательна консультация врача!

    Этой аппликацией можно уменьшить болевой синдром.

    Нам понадобится: три отрезка ленты разной длины, зависящей от ваших анатомических особенностей, шириной 2,5 см.

    1. Первый отрезок накладываем горизонтально по направлению к крылу носа. Без натяжения. Кожу в месте наложения растягиваем надуванием щеки.

    2. База второго тейпа накладывается поверх базы первого. Тейп, также без натяжения, приклеиваем по направлению к подбородку.

    3. База третьего тейпа накладывается поверх базы первого и второго. Тейп без натяжения накладывается по направлению к центру лба.

    Можно наложить как длинный тейп, который будет достигать центра лба, так и короткий.

    Время воздействия: до 7 дней.

  

  
    4.13 Нос, придаточные пазухи, улучшение носового дахания, насморк, синуситы. Терапевтическая аппликация

    Эта аппликация стимулирует отток слизи, облегчение носового дыхания. Уменьшает храп.

    1 вариант:

    Нам понадобится: отрезок тейпа длиной 8 – 12 см (в зависимости от ваших анатомических особенностей), шириной 2,5–3 см.

    1. Разрываем бумажную подложку посередине, освобождая до 2 см тейпа. Края бумаги загибаем для удобства дальнейшего нанесения.

    2. Фиксируем горизонтально на спинку носа.

    3. Раскладываем концы тейпа справа и слева без натяжения. Не заходим в подглазничную область.

    2. Вариант:

    Дополнительно к 1 отрезку нам понадобится: 1 отрезок шириной 1,5–2 см, длиной от окончания первой аппликации (у кончика носа) до лба. Приблизительно 5–6 см.

    Наклеиваем его вертикально на спинку носа, между бровями, вверх ко лбу. Также без натяжения.

    Дополнительно можно приклеить горизонтально на лоб третий тейп, шириной 3–4 см, длиной 6–7 см.

    Подходит только для ночного тейпирования.

  

  
    4.14 Диафрагма рта, горло

    Используется при напряжении в области дна полости рта и подъязычной кости, проблемах с глотанием.

    Нам понадобится: Тейп Y формы, длиной от подбородка до ключиц, шириной 5 см, Якорь – 4 см.

    1. Голова в естественном положении. Приклеиваем базу снизу на кончик подбородка без натяжения.

    2. Снимаем бумажную подложку с одного хвоста и приклеиваем тейп без натяжения вниз, немного диагонально по направлению к ключице, избегая зоны щитовидной железы. Подбородок при этом направлен немного вверх.

    3. Аналогично наклеиваем второй конец аппликации.

    4. Проглаживаем тейп, активируя клеевой слой.

    Комбинируется с аппликацией 3.22.

    Время воздействия до 7 дней.

  

  
    5. Кросстейпы

    Это неэластичные решеткообразные пластыри небольших размеров с нанесенным на них гипоаллергенным клеем.

    Изготавливаются из водонепроницаемого синтетического материала и не содержат медикаментов и активных веществ. Кросс тейпы накладываются непосредственно на болевые, триггерные и акупунктурные точки. Могут оставаться на коже тела до нескольких дней. На лице – не больше 6 часов. Исключения – козелок уха, область за ухом, лоб.

    Метод основан на принципах восточной медицины, в котором особое внимание уделяется триггерным и акупунктурным точкам. Они определяют общий баланс тела. Кросс тейп имеет широкий спектр применения:

    • Расслабление мышц при гипертонусе;

    • Ушибы и воспаления;

    • Отеки;

    • Головная боль, мигрени;

    • Головокружение, шум в ушах;

    • Боль в мышцах и суставах;

    • Боль в горле;

    • Менструальные боли;

    • Проблемы со спиной.

    Локально их ставят:

    • На область лимфоузлов для

    снятия отека;

    • На пазухи носа от насморка

    На тригерные точки.

    Мы будем использовать на точках красоты.

    Биологически активные точки – это особые участки, отвечающие за функционирование определенных органов тела. Их стимулирование способно привести в порядок организм, разгладить морщины и продлить молодость.

    Разные участки лица отвечают за определенные органы и системы организма. Согласно восточной медицине, все точки на лице – проекция наших внутренних органов.

    Раздражения, шелушения, высыпания и прочие недостатки кожи на определенной зоне указывают на возможные проблемы в организме.

    Внимание: Кросс тейпы руками не трогаем. Снимаем с бумажной подложки при помощи деревянной или пластмассовой палочки, зубочистки.

    • Точка гипофиза, называемая также «третий глаз», находится в середине лба, немного выше бровей. Воздействие на нее стимулирует кровоснабжение лобной части мозга, что в свою очередь способствует восстановлению зрения и стимулирует гипофиз, регулирующий эндокринные процессы в организме.

    • Две парные точки на стенках носа, располагающиеся в уголках глаз, называются «точками молодости». Они улучшают зрение.

    • Две парные точки на крыльях носа находятся в сантиметре от каждого крыла. Их стимуляция улучшает обоняние, помогает при простуде, способствует борьбе с вирусами и даже улучшает состояние зубов.

    • Точка на середине подбородка ответственна за выведение токсинов.

    • Две точки, расположенные на висках, помогают улучшить зрение, стимулируют кровоснабжение головного и спинного мозга, снимают напряжение с расположенных рядом мышц.

    • Точка на середине подбородка ответственна за выведение токсинов.

    • Две точки, расположенные на висках, помогают улучшить зрение, стимулируют кровоснабжение головного и спинного мозга и снимают напряжение с расположенных рядом мышц.

    • Парные точки, расположенные возле козелка уха, легко нащупать, если открыть рот: они находятся в образовавшихся ямках. Их стимуляция помогает снять напряжение жевательных мышц, улучшает слух и работу вестибулярного аппарата.

  

  
    6. Аку – тейпыт

    "АКУ" от латинского корня "acus", что в переводе означает "игла". Напоминает термин, из традиционной китайской медицины, "акупунктура" – иглоукалывание.

    Вторая составная слова "acu-tape" в переводе с английского означает "лента".

    АКУ-тейпы представляют собой новое поколение кросс-тейпов для локального наложения на акупунктурные точки или морщины. АКУ-тейпы от традиционных отличаются крестообразной формой и размером.

    Как и кросс-тейпы, аку-тейпы не содержат лекарственных средств, не ощутимы на коже, оказывают длительный терапевтический эффект в процессе ношения. Применяются в эстетическом тейпировании и предназначены для решения косметологических проблем. Например, достижения лифтинг-эффекта в зоне лица и шеи. А также позволяют:

    • Полностью устранить или значительно

    уменьшить кожные заломы, мышечные складки и отеки тканей в области губ, лба и носа;

    • Приподнять уголки губ и "хвостики" бровей;

    • Сделать более выраженным контур овала лица, подтянуть его.

    • Оздоровить кожные покровы, улучшить цвет лица

    • При простуде АКУ-тейпы способны помочь облегчить дыхание за счет уменьшения отеков тканей слизистой.

  

  
    Заключение

    Тейпы на лицо. Да, это тренд. Все клеят и я наклею, а вдруг поможет? Тем более какой-то блогер/подружка/косметолог сказали, что это просто бомба. Знакомо?

    НО не всё так просто.

    Тейпирование – это не панацея от морщин, не волшебная пилюля и не шприц с мгновенным эффектом.

    Бессистемное тейпирование/неумело выполненное/не по показаниям/без вспомогательных техник ПРОСТО НЕ РАБОТАЕТ! И, что ещё хуже, может даже навредить вам.

    Поэтому, прежде чем приступить к сеансу тейпинга, надо реально оценить свою внешность, изучить схему расположения лицевых мышц, лимфоузлов, внимательно прочитать все инструкции и рекомендации к применению аппликации. И только потом приступать к практике.

    Также следует помнить, что ваш ежедневный уход должен состоять из комплекса мер – полноценного питания, правильного ухода, гимнастики для лица, самомассажа, дополнительных процедур (умывание отварами, маски, кремы, протирание льдом и прочее), отказа от вредных привычек, контроля мимики, осанки, сна на спине и позитивного взгляда на жизнь.

    Нужно внимательно относиться к своему внешнему виду, вовремя принимать меры. Проще справиться с дефектом, если он только начал намечаться, чем когда уже образовались глубокие складки.

    Успех в таком деле, как борьба с морщинами, заключается не в каких-то неведомых секретах и тайнах, а в регулярности, постоянстве и упорной работе над собой. Если заботиться о себе и своей коже ежедневно, тогда и в пожилом возрасте вы будете получать комплименты и ловить восхищенные взгляды.

    В заключении лишь скажу, что ваша красота – в ваших руках, а тейпирование станет незаменимым помощником в борьбе с возрастными изменениями.

    Будьте красивы!

    Полина Троицкая.

    Все ответы на интересующие вас вопросы, а также расписание тренингов, курсов и мастер-классов можно узнать в моем блоге Инстаграм @Polin_today и на Ютуб канале Polin Today.

    Заходите, подписывайтесь – там очень много полезной и важной информации для нашей красоты и видео уроков в свободном доступе.
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