
  
    Глава 1

    «Найдите время и прочтите эту книгу, попытайтесь глубоко осознать её посыл. С её помощью вы сможете возвысить свою жизнь во всех смыслах. Я больше чем уверен: вы не пожалеете. Чего бы вы ни стремились достичь в жизни, эти уроки послужат вам наилучшим образом».

    Альфред Форд, американский бизнесмен и меценат,

    правнук Генри Форда, основателя автомобильного концерна FORD

    Две причины прочесть эту книгу

    1. В ней предложено мышление, способное увеличить Ваш доход на несколько нулей и при этом обеспечить непрерывный духовный рост.

    2. А что, первой причины недостаточно?

  

  
    Глава 2

    Каждый человек приходит в этот мир с невероятными возможностями. Вопрос в том – как их реализовать. Любой из нас может прожить жизнь достойно и быть полезным для этого мира, помогая людям вокруг стать счастливее. Лучший способ помочь бедным, злым, необразованным, несчастным людям – это не стать одним из них.

    Обогати для начала свою собственную жизнь лучшими из возможных благ – и ты поймешь, что же такое настоящее полноценное счастье. С каждым счастливым человеком мир будет становиться прекраснее!

    Есть только два настоящих вопроса для гармоничного обогащения своей жизни:

    1. Где здесь деньги?

    2. Где здесь любовь?

    Человек, задающийся этими вопросами в любой ситуации, непременно получит и деньги, и любовь.

    В мире существует две реальности – материальная и духовная. И к этому миру есть только два вопроса, которые отражают природу этих реальностей. Всё прочее – второстепенно. Любые другие вопросы – малозначимы.

    Большинство материальных благ можно получить за деньги. Это пища и одежда, комфортное жильё, автомобили и другая полезная техника, путешествия, подарки любимым, качественное образование, большие возможности… и мощный инструмент для реализации Ваших идей, в конце концов.

    Большинство духовных благ приходит через любовь. Любовь – это добро, дружба, преданность, Бог, самопознание, сострадание, семья, обнимашки, цветы, искусство… и счастье, в конце концов.

  

  
    Вот что думают об этой книге известные авторитетные личности

    Независимо от того, насколько мы можем это оценить, мы с Вами, будучи по природе духовными существами, находимся в мире материального опыта. Пренебрежение своей духовной природой в погоне за материальным благосостоянием является величайшим просчётом человека или, если хотите, грехом. Мировая история знает немало случаев, когда мужчины и женщины, стремясь к богатству, славе и власти, приходили в конечном счёте к разочарованию и неудовлетворённости.

    Эта книга – простой и возвышенный метод воссоединения человека со своей духовной сущностью, не требующий при этом жертвовать своими мечтами и амбициями.

    Современный мир – это глобальная деревня с системой мгновенных связей, где чья-либо репутация может быть создана или уничтожена в мгновение ока. Необходимость во введении подлинных духовных ценностей на уровне руководства компаний, а также в построении бизнеса на их основе растёт день ото дня. Нас не научат в школе таким ценностям, как смирение, честность, но они естественным образом исходят из глубокого понимания нашей общей духовной природы и отношений. Не пытайтесь сымитировать эти качества. Под давлением всё пойдёт прахом.

    Книга описывает простые методы, способные помочь нам в повседневной жизни. Эти практики включают в себя чтение духовной философии, данной нам людьми, которые, познав себя, одержали победу над животными инстинктами, властвующими сейчас в сфере бизнеса и политики. Эти учителя помогут нам разобраться в том, что же в нашей жизни по-настоящему важно. Медитация также является могущественным методом обретения связи с нашей высшей природой. Сам я, например, практикую мантра-медитацию уже более сорока лет.

    Пожалуйста, найдите время и прочтите эту книгу, попытайтесь глубоко осознать её посыл. С её помощью Вы сможете возвысить свою жизнь во всех смыслах. Я больше чем уверен: Вы не пожалеете. Чего бы Вы ни стремились достичь в жизни, эти уроки послужат Вам наилучшим образом как сейчас, так и в будущем. Желаю Вам удачи и всего наилучшего.

    Альфред Форд,

    американский бизнесмен и меценат, правнук Генри Форда, основателя автомобильного концерна FORD

    Сейчас многие говорят об экономическом кризисе, политическом кризисе, экологическом кризисе, но на самом деле всё человечество переживает ныне куда более глубокий кризис – кризис смысла. Все остальные кризисы – его частные случаи. Когда человек теряет высший смысл существования и сводит жизнь к простому удовлетворению своих животных потребностей, в конце концов из его жизни уходит цель, а вместе с ней и вкус. Эта книга поможет людям, стремящимся обрести смысл жизни, найти дорогу, которая в итоге приведёт их к осмысленной жизни и настоящему счастью.

    Бхакти Вигьяна Госвами Махарадж,

    гуру, духовный лидер, йог, монах-санньяси

    Треть жизни мы проводим на работе. Если мы там просто пашем, как лошади, не обретая ничего ценного и духовного, значит, мы просто наплевали на эту треть своей жизни.

    Скажу Вам по секрету: ещё одна треть жизни – это просто сон.

    Остаётся последняя треть – где мы ссоримся с женой и смотрим сериалы… Поэтому, по сути, никакой жизни и нет.

    Эта книга поможет увидеть смысл в каждом Вашем дне, настроить фокус на цели и счастливо идти по дороге своей жизни.

    Олег Торсунов,

    основатель успешной аюрведической клиники, лидер ежегодного международного фестиваля «Благость», тренер личностного роста, лектор, кандидат медицинских наук

    Очень интересная книга. Нахождение баланса между материальными потребностями и духовными ценностями – важнейшая тема для любого современного человека. Мне кажется очень интересным и продуктивным подход, когда у книги два автора, каждый из которых отвечает за свою сферу, и гармония рождается в результате их творческого взаимодействия.

    Адриан Крупчанский,

    бизнесмен, руководитель крупной IT-компании «Нотамедиа», писатель, общественный деятель

    Двойственное впечатление. С одной стороны, очень крутая мотивационная книга – призыв к развитию. С другой – умиротворённая философия.

    Сразу видно, где писал сильный и крутой Олег, а где – духовный и мудрый Евгений. Интересная и полезная книга. Рекомендую.

    Водим Шлохтер,

    тренер-инструктор в области совершенствования физических, психологических и личностных качеств человека, обучающий известных политиков, бизнесменов и спортсменов; автор более десятка книг

    Развивая свой бизнес или карьеру, важно понимать, что одно только наличие денег не сделает человека счастливым. Эта книга – отличный помощник для тех, кто ищет пути синтеза финансовой успешности и внутренней гармонии. Прочтите её, если Вы хотите, чтобы Ваш успех был не только внешним.

    Аяз Шабутдинов,

    основатель и лидер холдинга «LIKE», включающего в себя 30 направлений бизнеса

    В этом мире мало богатых людей. Ещё меньше тех, кто богат духовно. И совсем уж мало тех, кто сумел обрести и духовное, и материальное богатство. Финансовый успех и счастье – две абсолютно разные «истории», каждая из которых требует своего особого внимания. Я искренне рекомендую прочесть эту книгу каждому, кто вступил на сложную, тернистую, но очень благодарную дорогу успеха.

    Антон Бритва,

    основатель развивающего и тренингового движения «СПАРТА»

    Книга «В рай на S-cLass’e» поможет Вам стать успешным, счастливым и побудит Вас перестать искать противоречия между духовным и материальным, так как одно включает в себя другое и наоборот.

    Андрей Запорожец,

    вокалист музыкальных групп SUN SAY и 5’nizza

  

  
    Об авторах

    У этой книги два автора – Олег Калашников, его бизнес-темы обозначены логотипом , и Евгений Иванов, его духовные темы – с логотипом .

    Они ровесники. На момент создания этой книги у каждого из них за плечами более десяти лет стажа в своей области. И этот стаж подкреплён ежегодными успешными результатами!

    Идеи и попытки были и ранее, а сам путь, можно сказать, у обоих авторов начался с 18 лет. В 19-летнем возрасте Олег уже зарабатывал около двух тысяч долларов в месяц, работая исключительно на себя, а Евгений выступал перед большими аудиториями с проповедями на духовные темы. В 22 года Олег приобрёл свой первый Lexus, а Евгений в это же время обучался в монастыре духовному знанию. К 25 годам Олег уже управлял несколькими бизнесами – в его подчинении было более ста человек. А Евгений получил духовную инициацию от духовного учителя, духовное имя и вошёл в совет администрации становления храма; написал и издал две книги, стал духовным наставником…

    Вместе с тем, Олега ещё с детства интересовали духовные ценности. Он всегда понимал, что у тела – свои потребности, а у души – свои, и их тоже необходимо удовлетворять. По мере роста материального благосостояния его стремление как можно полнее удовлетворить духовные потребности не угасало, а, наоборот, только укреплялось. Олег не останавливался в поисках духовной пищи: периодически посещал церкви, храмы, недолго жил в ашрамах, не упускал возможности пообщаться с духовно развитыми людьми. Он отказался от алкоголя, сигарет (до этого курил 8 лет) и стал вегетарианцем.

    Евгений, в свою очередь, имея свой внутренний духовный опыт, успешно развивает несколько направлений бизнеса. Он является основателем и учредителем франчайзинговой сети ресторанов полезного питания smartsteaks, а также руководит маркетинговой компанией.

    Жизненные приоритеты авторов этой книги не ограничены зарабатыванием денег и духовным развитием. Олег и Евгений ведут активный, здоровый образ жизни, занимаются спортом. У каждого из них счастливая семья.

    Они много путешествуют и уже посетили более 20 стран (некоторые – по нескольку раз).

    Можно сказать, что эта книга тоже родилась в путешествиях, ведь она писалась и дополнялась авторами на территории восьми стран.

  

  
    Предисловие

    Цель этой книги – помочь качественно изменить уровень жизни того, кто решит её прочесть.

    Вполне вероятно, что прочитанное заставит Вас задуматься о собственной жизни: что-то будет просто неприятно, а что-то причинит боль. Любые перемены (рост) всегда болезненны. Даже рождение ребёнка происходит через боль, но при этом на свет появляется новая жизнь…

    Название книги «В рай на S-class’e» выбрано авторами с целью «зацепить» читателя. Ведь наличие Mercedes’a премиум-класса для многих людей является эталоном успеха и материального достатка, а рай, как правило, представляется конечной целью, достигнутой в результате правильно прожитой жизни.

    Mercedes S-класса, бесспорно, отличный автомобиль, но в этом мире есть вещи и роскошнее. Попасть в рай – несомненно, высокая цель в жизни, но есть люди, для которых это вовсе не конечная точка в духовном развитии.

    Да и книга, в общем-то, о другом…

    Она – о важности обогащения (прежде всего себя самого, а затем и всего человечества) в двух наиболее значимых аспектах мироздания – материальном и духовном. Начните с себя! Вы не сможете полноценно и регулярно помогать другим, пока ещё сами нуждаетесь.

    Так что обогащайтесь! Книга, которую Вы сейчас держите в руках, поможет в этом. В результате у Вас появится возможность и, даст Бог, желание обогащать других.

    Эта книга намеренно создавалась в стиле «добрый полицейский, злой полицейский» – чтобы её суть лучше воспринималась и рассматривалась с разных сторон и под разным углом зрения.

    Авторы не претендуют на оригинальность каждой фразы, примера или истории, которые встретятся читателю на страницах книги. Что-то было ими придумано, что-то – почерпнуто из собственной жизни, а что-то – услышано или прочитано… Но! Всё, что изложено в книге, было авторски переосмыслено, прожито, испробовано и, главное, подкреплено результатом.

    Принципы не новы. Это всё уже было до нас и успешно используется людьми не одно столетие.

    Мой стихтрудомгромаду лет прорвёти явитсявесомо,грубо,зримо,как в наши днивошёл водопровод,сработанныйещё рабами Рима.Владимир МаяковскийКнига «В рай на S-class’e» может служить инструментом или своеобразной инструкцией для построения своей жизни, в которой происходит непрерывное финансовое и духовное развитие.

    Примечание. Все данные (цифры, валюты, цены и торговые марки), приведённые в книге, актуальны на время её написания.

  

  
    Кому не стоит читать эту книгу

    • Монашкам из монастыря.

    • Отшельникам и аскетам с более чем десятилетним стажем.

    • Людям, чей чистый годовой доход «в карман» превышает пять миллионов евро.

    Приносим свои извинения, если Вы относитесь к одной из перечисленных категорий. Мы не вправе Вас чему-либо учить.

    Пожалуйста, не тратьте своё драгоценное время и закрывайте книгу после ближайшей точки!

    О, а вот и она.

  

  
    Кому будут полезны данные знания

    Тема духа и материи издавна интересует людей. Как совместить понятия души и материального процветания? Как стать богатым, но при этом не сделаться бездушным? И как добиться успеха в бизнесе, одновременно возвысившись духовно?

    Мы не считаем себя учителями, но уверены, что наш опыт откроет что-то новое и практичное в материальной и/или духовной жизни того, кто дочитает эту книгу до конца.

    Перед нами стоит нелёгкая задача – совместить одни и те же принципы, встречающиеся на пути и в мир денег, и в духовный мир. Такие принципы и законы существуют, и именно они формируют личность, способную убрать всё лишнее и оставить только ценное – то, ради чего человек решился идти по этому пути.

    Ещё с детских лет я (Евгений) пытался культивировать в себе духовные ценности. При этом я считаю себя социальным человеком и создаю бизнес-проекты, меняющие сознание людей. Надеюсь, что идеи этой книги будут полезны многим людям – прежде всего тем, которые, начав чем-либо заниматься, по каким-то причинам ушли в сторону или, даже достигнув успеха, не ощущают счастья.

    В общем, наша книга для того, кому важны жизнь, время, цель и сама суть всего, чем он живёт, на что тратит время и к чему стремится.

    Вы можете прожить остаток своих дней так же, как жили прежде. А можете прожить их в другом цикле, в другом типе жизни, в другом качестве.

    • Что для этого надо сделать?

    Здесь, скорее, более уместен вопрос «Кем нужно стать?» И ответ будет – собой! Но! Собой счастливым! Собой богатым! Собой процветающим в духовном и материальном плане!

    • Кок?

    Ответ на этот и многие другие вопросы Вы найдёте в нашей книге.

    Главное – захотеть узнать, ибо захотев – узнаешь.

    Банана Ёсимото, «Амрита»

  

  
    Зачем мы написали книгу?

    К моменту написания книги мы были знакомы уже около трёх лет. Вышло так, что один из моих (Олега) партнёров по бизнесу оказался другом Евгения. Он, собственно, нас и познакомил, за что мы ему очень благодарны. Идея создания книги возникла не сразу, а только при нашей встрече в Индии, куда я отправился в деловую поездку, а Евгений – в поисках духовного по святым местам.

    В Индии мы общались друг с другом часами… Евгений консультировался у меня по некоторым вопросам бизнеса, а я увлечённо слушал его, когда наши разговоры касались духовных тем. И вот в процессе долгого общения мы стали замечать, что, по большому счёту, есть много схожего в двух, казалось бы, совершенно разных аспектах жизни.

    Возможно, в бизнесе и духовности цели у людей различны, да и инструменты для достижения своих целей люди используют разные. Однако взгляды на важнейшие вопросы бытия очень часто у них совпадают. И чем дольше мы общались, тем больше обнаруживали схожесть в мышлении, реакции на разные ситуации и отношении к миру в целом. Впоследствии мы даже специально перебирали жизненные темы и вопросы, рассматривая их и со стороны бизнеса, и со стороны духовности. В девяти случаях из десяти мы мыслили и отвечали на эти вопросы одинаково, хотя и с совершенно разных позиций.

    Это привело нас к следующему выводу: большинство в чём бы то ни было успешных людей мыслят примерно одинаково, по крайней мере руководствуются одними и теми же принципами. Это очень верно подмечено в первых строках романа Л. Н. Толстого «Анна Каренина»: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

    Обнаружив такую схожесть взглядов, приёмов и подходов в рассматриваемых сферах жизни, мы решили поделиться этими соображениями с другими. Так и родилась идея книги.

    Мы считаем своим долгом донести до людей мысль, что всё начинается с нас самих. И качество нашей жизни напрямую зависит от нашего мышления. Поговорить о том, каким должен быть лидер и какая на него ложится ответственность. Почему наша жизнь не изменится, даже если мы найдём-таки козла отпущения и обвиним его во всех наших бедах. Почему критика порождает критику, а любовь порождает любовь.

    В книге представлено немногим более 50 самых важных, на наш взгляд, жизненных тем, которые рассмотрены нами с точки зрения бизнеса и с позиции духовности.

    Успешного человека от неуспешного отличает в основном характер мышления. Прочитав эту книгу, Вы сможете пересмотреть и изменить своё мышление. А после – и действовать по жизни иначе. И, как следствие, получать совсем другие жизненные результаты и плоды по сравнению с прежними.

    Они сошлись. Волна и камень,Стихи и проза, лёд и пламеньНе столь различны меж собой…Александр Пушкин, «Евгений Онегин»Финансовый рост и духовное развитие – «…не столь различны меж собой».

    Перефразировав известное высказывание Аль Капоне, мы хотим донести до Вас, что, РАЗВИВАЯСЬ ФИНАНСОВО И ДУХОВНО, ВЫ ДОСТИГНЕТЕ ГОРАЗДО БОЛЬШЕГО, ЧЕМ ПРОСТО РАЗВИВАЯСЬ ФИНАНСОВО!

    Вера в цель – двигатель жизни.

    * * *Духовный путь или путь бизнеса – это не техника. Это – сознание!

    * * *Сколько хороших, чистых, полезных проектов разбилось о скалу непросчитанной прибыли!

  

  
    Почему важны обе стороны?

    Уверен, каждый из вас не раз слышал выражение «не в деньгах счастье». Безусловно, так и есть. Но… Они должны быть! И не просто быть, а быть в изобилии! Ведь деньги, хотим мы того или нет, влияют на все сферы нашего бытия и являются важной составляющей здоровой, полноценной, счастливой жизни.

    Даже если иметь одни только деньги, без соответствующего духовного развития, это, вопреки всем возражениям, всё равно сделает Вас более развитым человеком (географию лучше учить по визам в загранпаспорте); более респектабельным человеком (согласитесь, костюм от Armani или Brioni, вместе с нишевой парфюмерией, разительно отличается от базарного костюма и дезодоранта Nivea); человеком, которому доступно удовольствие делать дорогие подарки (подарить любимому человеку на Новый год новенький iPhone, на 14 февраля – украшение от Tiffany, а на день рождения – престижный автомобиль и наблюдать за его почти детским восторгом – это кайф!); человеком практичным и более свободным (всё-таки карта Visa Infinite предоставляет гораздо большие возможности, чем универсальная кредитка из регионального банка) и т. д. Это всё хорошо, нужно и приятно, но оно радует лишь временно. Без соответствующего внутреннего (духовного) развития все эти внешние атрибуты дают кратковременный эффект, не приводящий к состоянию постоянного счастья, независимо ни от каких внешних перемен.

    Впервые читая книгу Евгения Иванова «Путь от эгоизма к чистой любви», я мысленно отметил в ней фразу, которой всё чаще нахожу подтверждение в собственной жизни. Звучит она так: «Всё внешнее приедается». Действительно, каким бы роскошным ни был ремонт в Вашем доме, какой бы прекрасной ни была внешность Вашего спутника жизни, какими бы дорогими украшениями Вы ни дополняли свой образ – всё это лишь декор, внешние атрибуты, которые постепенно приедятся и перестанут восхищать.

    Бывает, человек живёт долгие годы, даже не подозревая о том, что есть неиссякаемый источник постоянного счастья, восхищения и вдохновения. И искать его во внешних, пусть даже самых дорогих в мире, вещах – бессмысленно! Ведь этот источник – внутри тебя! Это только твоё – то, что у тебя не отнять…

    Темы, рассмотренные Евгением на страницах этой книги, помогут многим открыть для себя совершенно новый уровень счастья, гармонии и изобилия, радости и вдохновения, не зависящих ни от каких внешних обстоятельств. За время совместной авторской работы я многому научился у Евгения. Теперь такая возможность есть и у Вас. Не упустите её!

    Обогащайтесь материально и духовно! Становитесь счастливыми по-настоящему и надолго!

  

  
    Почему важны обе стороны?

    У каждого человека есть вектор. Вектор его жизни. Вектор, куда он направляет своё внимание.

    У каждого человека есть личная сила, которой он наделён свыше. Её может быть много с самого рождения, а может быть мало. Её можно накапливать, а можно и растрачивать в течение жизни.

    Важно найти достойный вектор, по направлению которого ты применишь свою силу.

    За свою не такую длинную, но насыщенную жизнь мне приходилось встречать немало людей, у которых было полно сил, энтузиазма, талантов, потенциала, но всё это оказывалось на помойке. По одной простой причине: их жизненный вектор направлен на то, что уничтожает саму жизнь.

    Знаешь, есть такой аппарат, который измельчает бумагу? Шредер. Он крошит вставленные листы бумаги на мелкие кусочки или тонкие полоски. Так вот, люди умудряются находить в своей жизни такие «шредеры». Они «погружают» в них своё сознание – и всё становится мелким и бессмысленным. Ладно, если бы это делалось специально, с какой-то целью, но нет – берётся оригинал «ценного документа», в единственном экземпляре, и беспощадно уничтожается.

    Человек может добиваться успеха. И это здорово, если он собирает свои силы и направляет их в достойное русло. Все люди ценны, но такой человек особенно ценен. Такие люди нужны обществу – они нужны этому миру!

    Деньги тоже сила. И она может быть направлена либо в «шредер», либо в благую цель. Правильно пользоваться силой может только по-настоящему сильный человек.

    Поэтому так важно гармоничное образование: как привлечь, сохранить эту силу и как правильно воспользоваться ею, куда её направить.

    Видимо, пришло время «не исключений». Тренд, без которого мир может захлебнуться в своих собственных испражнениях. Время, когда знание должно подаваться объективно и практично. Время, когда можно думать о деньгах, не исключая духовное развитие личности. Время, когда человек знает свою духовную цель и при этом не исключает своего материального развития. Возможно, это то самое время, когда «мысли должны быть очень высоко, а ноги должны уверенно стоять на земле». Гармоничный рост личности, который не исключает, а включает в себя и силу, и вектор направления этой силы. Это когда «руки и ноги дружат с головой». Целостный успешный человек.

    Есть законы Бога, есть законы Вселенной, есть законы страны, есть законы ПДД и есть законы денег. И закон лучше знать, чем не знать его.

    Подобно тому, как человек, никогда не водивший машину, садится за руль… один… как-то заводится и выезжает на дороги города. Возможно, всё обойдётся, а возможно, и нет. В любом случае, лучше знать правила движения на дороге… Даже если ты сам не знаешь (не успел выучить, забыл, не смог разобраться) – было бы здорово, чтобы рядом с тобой сидел твой друг, который подскажет, как быстрее и надёжнее добраться до места назначения.

    Олег для меня – такой друг. Я учусь у него и консультируюсь с ним в вопросах денег, партнёрства, инвестиций, ведения дел, переговоров, фокусировки на главном в сфере бизнеса. Я доверяю ему не только потому, что он хороший человек, но и потому, что у него есть свой положительный опыт. Человек, который ведёт нравственный образ жизни, не закидывается наркотиками, алкоголем, дымом, а занимается спортом и думает (важно!) не только о деньгах, при этом имея их в наличии и умея с ними обращаться, – достоин уважения.

    Иметь деньги и при этом не потерять себя – это ценно.

    Книга, которую ты сейчас держишь в руках, писалась «вживую». Многие затронутые здесь темы реально проживались нами, проговаривались в ходе дел. В общении друг с другом мы часто ссылаемся на то, что «это же описано в нашей книге». И это вдохновляет меня. Потому что это – настоящее, это – живое.

    У меня нет никаких сомнений, что эта книга даст многим людям целостное знание. И я реально благодарен Олегу, что у меня есть возможность делать это вместе с ним на таком качественном уровне.

  

  
    Успех

    Если человек купил себе Bentley, это ещё не значит, что он богат. Может, он копил три месяца.

    Популярный московский анекдотДля начала стоит понять, что ты намерен полностью изменить уровень и качество жизни, почувствовать этот неповторимый вкус жизни, получать кайф от успеха! Ты ведь намерен?

    Успех – самый сильный наркотик, подсев на который, ты получишь жизнь в другом измерении! Ты перестанешь винить других, жаловаться на жизнь и унывать! Зачем тебе это? Ты ведь успешен! Уныние, кстати, один из страшных грехов, согласно Библии. «Унылый дух сушит кости» (Притчи, 17:22).

    «Наркотик успеха» имеет побочные эффекты, а именно: чувство уверенности, отличное настроение, а также огромное притязание!

    Есть хорошая новость: этот наркотик полностью легален и абсолютно безвреден! Потратив время, здоровье и нервы, ты, конечно, смог бы и без нас раздобыть себе «дозу» на всю жизнь. Но мы предлагаем тебе сэкономить «запасы» времени, а также твои нервы. Они ещё пригодятся тебе, когда ты будешь учить свою супругу парковаться на только что подаренном ей новеньком Lexus’e (это довольно нервное занятие, не находишь?)! Мы проведём тебя коротким путём – так будет и быстрее, и качественнее!

    Добро пожаловать на борт! Пристегнись!

  

  
    Успех

    Нужно чётко определить, что для тебя является успехом. В духовной жизни глобальным успехом считается: понять, кем ты являешься, и осознать природу Бога; видеть Бога в каждой ситуации жизни, во всём живом и неживом и, в конце концов, научиться любить безусловно, – когда не будет такой причины, чтобы ты мог перестать любить. Но на практике этот успех в том, чтобы каждый день получать отклик от Бога. Каждый день получать внутренний заряд, подключаться к вечности, наполняться счастьем и любовью. На разных уровнях ощущения и глубина будут разными, но важна суть – «я должен добиваться успеха каждый день».

    Если в самом начале этот пункт выпадет, то дальше человек попросту будет жить в иллюзиях и надеждах на будущее. Не вчера и не завтра – сегодня. Сегодня я связался с Богом. В этом успех!

    Для этого и нужна духовная практика: молитвы, медитации, слушание и чтение Священных Писаний. За этими внешними действиями нужно постоянно нащупывать смысл, идею и цель. Соединившись с Высшей целью, мы всегда будем успешны. И наоборот: если я не получаю своего внутреннего опыта, не подключаюсь к источнику внутри, но что-то делаю внешне, это будет разрывать меня на части. А «разорванный на части» человек счастливым быть не может. Разумеется, такой человек мало кому может помочь. Он сам нуждается в помощи.

    В йоге есть правило: «Если йог увидел цель – он её уже достиг». Поэтому наша цель всегда с нами, и мы постоянно получаем свой внутренний опыт.

  

  
    Необратимые процессы

    Трудность не в том, чтобы найти новые идеи, а в том, чтобы освободиться от старых.

    Джон Кейнс, британский экономист, основоположник кейнсианстваИтак, мы определились, что всё в своей жизни меняем на более качественный уровень! И всё – значит ВСЁ! Не выйдет повысить свой уровень доходов на очередной нолик, продолжая носить трусы за $3! Сохранить при этом свой интерес к телешоу «Дом 2» тоже не получится (при условии, что это не приносит тебе денег)! Да что уж там… Возможно, будет больно, но 95 % всего твоего окружения тоже придётся потерять! Они никогда (ты слышишь меня?), никогда не простят тебе твоего успеха! Ты вырастешь из всего этого, так же как когда-то вырос из своего первого в жизни пиджака, в котором мама вела тебя в первый класс! Можно ли было сохранить этот пиджачок? Можно! Но надеть его уже не выйдет. Можно ли сохранить контакты того твоего окружения? Можно! Но разговаривать с этими людьми тебе станет не о чем. Точек соприкосновения не будет…

    Родные и близкие первыми не примут и даже осудят перемены в твоей жизни и в тебе самом! Они будут искренне убеждены, что ты сбился с пути и не понимаешь, куда и зачем вообще лезешь.

    И самое парадоксальное, что отговаривать тебя они будут из самых добрых побуждений! Это нормально. Так и должно быть.

    Мы на правильном пути! Не пора ли нам идти?

  

  
    Необратимые процессы

    Желая получить качественно другой результат, чем был прежде, мы должны научиться меняться. Поначалу человек боится перемен в своей жизни. Этот страх возникает из-за того, что за каждым изменением стоит неизвестность. Именно она пугает человека на пути. Боятся все… Но слабый человек, в отличие от сильного, уходит от перемен, а сильный принимает их и идёт дальше.

    На духовном пути перемены неизбежны. Человек обнаруживает, что внутренне он другой, не такой, как ему казалось прежде. Исходя из этого, его внутреннее позиционирование меняется, как меняется и его отношение к людям и миру. Если у человека происходят перемены внутри, значит, в скором времени будет меняться и его внешний мир.

    Но духовном пути нет потерь. Человек всегда только приобретает. Он приобретает и наполняется богатствами, которые никто и ничто не может у него забрать: ни время, ни материальная природа, ни другие люди… Это его. И именно это можно назвать тем, что по праву принадлежит ему.

  

  
    Ты способен на большее

    Ты думаешь, что это слишком сложно и не для тебя? Ты прав! Именно таких людей мой отдел кадров и нанимает на работу, давая им «прикольную» должность на бэйджике с «неприкольной» зарплатой!

    А если вдруг ты понял (или тебе всегда было ясно), что твоё призвание вовсе не в том, чтобы ровненько выкладывать майонез на стеллажах в супермаркете, и ты можешь делать что-то гораздо более серьёзное и высокооплачиваемое (а может, уже и делаешь, но результаты не радуют), – то давай прямо с сегодняшнего дня начинать по-взрослому!

    Ты, вероятно, мне возразишь: «Как же начинать «по-взрослому», если я работаю за $150 в месяц и у меня нет ни времени, ни связей, ни особого таланта?» Или, вообще, на тебе висит долг в «десятку» долларов. Я тебе отвечу так: в покере 2598960 комбинаций, а у тебя на руках только одна. Вся прелесть в том, что тебе не нужно иметь лучший расклад, чтобы выиграть! Выполняя наши дальнейшие рекомендации, ты сможешь значительно повысить свои шансы на успех с твоим начальным «раскладом»!

  

  
    Ты способен на большее

    Мы все – частицы Бога. Бог – обладатель и источник всех энергий: любви, красоты, здоровья, удачи, счастья… Душа, подключённая к этому источнику «бесперебойного питания», способна на удивительные поступки. Она чувствует внутреннюю наполненность, и именно эта наполненность движет ею. Потому что внутри «работает мотор».

    Мы не должны разменивать себя на дешёвые вещи, поступки и цели. Наша жизнь в человеческом теле даёт нам большие возможности.

    Всё это нам хорошо известно. Мы все чувствуем внутренний потенциал, превосходящий всё то, чем мы окружены сейчас. Этот потенциал исходит из вечной природы души. Мы – вечны. И само понимание своей вечности выявляет в нас неудовлетворённость тем, что мы получаем здесь.

    Наша внутренняя сила не сравнима с теми мелочами, на которые мы тратим себя. Поэтому разумный человек приходит к сознательному решению изменить свою жизнь и сделать что-то достойное – для себя, для близких и, если это возможно, для всего мира.

    По-настоящему духовный человек не останавливается на собственном успехе. Такой человек счастлив тогда, когда он может помочь другим стать счастливыми.

  

  
    Норма

    Мне всегда нравилось это слово, поскольку оно чётко отражает суть многих вещей, которыми мы так гордимся. Вот что доброго ты можешь сказать о себе? То, что ты хороший человек? Или что ты честный человек? Может, ты к тому же верный муж и преданный друг? Плюс к этому ты и не воруешь? Не употребляешь тяжёлые наркотики? Наверняка ты и детей не насилуешь?..

    И, по-твоему, это достоинства? Считаешь, что ты молодец? Такой весь из себя хороший?

    Нет! Всё это никак не повод для самодовольства! Это вообще ничто! Ноль без палочки! Это – НОРМА! Так и должно быть!

    Вот если ты насилуешь детей, употребляешь тяжёлые наркотики и т. п., то можно предположить, что ты отклонился от нормы, и, скорее всего, в худшую сторону.

    Это всё равно, как если бы мама, кормящая маленького ребёнка, ожидала бы за это всеобщей похвалы и очень гордилась собой. Глупость же. Это ведь норма!

    Так и здесь. Хороший человек – это не заслуга, хороший человек – это НОРМА!

    Пить исключительно чистую воду – это не хорошо, это – НОРМА!

    Иметь дома стиральную машину – тоже ничего особенного. Это – НОРМА!

    Владеть хорошим автомобилем – НОРМА, а не повод для гордости!

    Интересоваться духовным развитием – НОРМА!

    В рай на S-классе – НОРМА!

    А в ад в трамвае – уже результат деградации!

  

  
    Норма

    Чтобы достичь успеха на духовном пути, нужно понять точку отсчета (где я нахожусь сейчас) и точку прибытия (куда я собираюсь прийти). Выяснив это, важно определить черту нормы и оценить, где я сейчас и не упал ли я под эту черту.

    Зачастую люди, причисляющие себя к тому или иному религиозному пути, считают себя выше других. Сам этот факт указывает на то, что они не пересекли черту нормы. Нет понимания простых вещей.

    Это нормально – каждый день молиться. Нормально быть благодарным за то, что приходит в твою жизнь. Нормально не убивать других, не есть животных, не причинять боль другим. Это нормально. Это не круто, не специфически, не превосходно! Это – нормально. Нормально каждый день чистить зубы и принимать душ. Нормально делать что-то полезное для других. Нормально вкладывать время, деньги, внимание в развитие себя. Нормально читать книги и общаться с теми, кто старше тебя в духовных вопросах. Это всё нормально. Нормально заботиться о младших. Нормально не курить и не пить. Это просто уровень человека, и для него это нормально. Нормально не лгать, а быть честным. Нормально искать смысл жизни. Нормально человеку быть человеком, а не животным. Нормально ставить цели и достигать их. Нормально уметь прощать. Мало того, нормально не обижаться на других. Нормально быть учеником позитивных вещей, а не учеником всякой ерунды.

    Это всё – нормально, если мы нормальные. Это уровень нормы человека. Если этого нет в моей жизни, то стоит задуматься о том, чем я движим в ней. Куда я иду?

    И зачем? Эти вопросы естественные, нормальные. Не так, что люди погружены в работу и забывают жить. Их просто нет, таких людей. Есть работник и иногда семьянин. Но где сам человек?

    Этот вопрос «Где я?» должен привести меня к пониманию своей нормы в жизни. Что для меня нормальная жизнь, а что нет? И это очень важно. Важно понять, куда мне не следует скатываться, теряя себя, и куда мне нужно идти, чтобы становиться счастливее. Это важно! И не для кого-то, а только для меня! Это мой уровень нормы.

    Иногда люди говорят, что после смерти душа попадает либо в рай, либо в ад. Но мы можем увидеть, что это происходит с нами каждый день. Что норма для меня?

    Жить в раю или страдать адскими страхами, желаниями, ссорами, разочарованиями, негодованием, раздражённостью?

    Вам нормально жить в мире с собой и с природой? Или Вам нормально жить, уничтожая тех, кто вокруг? Что есть норма для Вас? Нормально жить в осуждении и зависти? Нормально критиковать других? Нормально постоянно жить в состоянии войны?

    Ад и рай не далеко от нас. Мы постоянно находимся либо в одной плоскости, либо в другой. Пока человек не задался этими вопросами, никакого прогресса в духовной жизни не будет.

    Понимание своей нормы приводит человека к трезвости и сознанию. Именно это и есть ключ к изменению жизни в нужном направлении.

  

  
    Масштаб

    Ничто так не ограничивает достижений человека, как бедное мышление.

    Ничто так не расширяет его возможностей, как богатое мышление.

    Уильям Артур Янг, британский писатель, экономистФормулы синхронизации желаемых результатов с необходимыми действиями:

    • Хочешь мизер денег – зарабатывай исключительно со своего труда.

    • Хочешь мало денег – зарабатывай с труда нескольких низкооплачиваемых других людей.

    • Хочешь небольших денег – зарабатывай с труда нескольких высокооплачиваемых людей.

    • Хочешь больших денег – зарабатывай через использование масс низкооплачиваемых (а лучше высокооплачиваемых) людей.

    • Хочешь очень больших денег – стань корпорацией или холдингом и зарабатывай свой процент от дохода нескольких других серьёзных компаний.

    • Хочешь многомиллиардной прибыли – зарабатывай со стран. Либо на законодательном уровне в виде отчислений из бюджета страны/стран, либо непосредственно с сотен миллионов жителей страны (а лучше нескольких стран).

    В силу стремительного развития робототехники любые работники – как низкооплачиваемые, так и высокооплачиваемые, – со временем будут всё больше отходить на второй план, уступая место роботам, автоматическим производственным станкам и компьютерам. Вполне вероятно, что уже в ближайшие 10–20 лет многие профессии просто исчезнут под натиском новых технологий и автоматизации. Даже такие, казалось бы, незаменимые профессии, как водитель, врач, строитель, судья, охранник, будут постепенно уходить в прошлое. Автомобили уже и сейчас научены ездить без водителя, а дома способен «построить» 3D принтер. Компьютер с полной базой всех известных на сегодня заболеваний и удачных исходов их лечения с меньшей вероятностью ошибётся в диагнозе и выборе лечения, чем человек. И таких примеров множество.

    Поэтому под низкооплачиваемыми и высокооплачиваемыми сотрудниками можно, а в некоторых случаях даже нужно, понимать дешёвые и дорогие способы автоматизации процессов. Начиная автоматизировать процессы уже сейчас, ты, несомненно, увеличишь свой масштаб и возможности.

    Безусловно, в редких случаях кто-то исключительно своим собственным трудом, не привлекая дополнительных сил и инвестиций, смог выйти на красивую цифру. Но это возможно тогда, когда есть редкое сочетание трёх важных составляющих:

    • Богом данный талант к какому-то делу;

    • ценность, извлекаемая из этого таланта, должна быть настолько необходима многим людям, что они будут готовы хорошо платить за неё;

    • умение монетизировать свой талант.

    К сожалению, сочетание всех этих составляющих встречается в жизни крайне редко. Поэтому людей, которым так повезло, очень мало. И здесь разговор не о них. Речь идёт о масштабе мышления.

    Существует ещё один (наверное, самый масштабный) способ получения прибыли со стран, который будет, пожалуй, эффективнее любого другого бизнеса.

    Его название – сеньораж. Никакая торговля оружием или наркотиками не сравнится с ним по маржинальности. Под сеньоражем понимают прибыль в виде разницы между себестоимостью изготовления и поддержания обращения денежных знаков (бумажных, электронных или других) и их номиналом. Проще говоря, это доход, получаемый в результате эмиссии денег. Например, если считать, что себестоимость изготовления стодолларовой банкноты 10 центов, то сеньораж при выпуске такой банкноты составит 99 долларов 90 центов. Но на практике он будет меньше на сумму затрат на охрану, транспортировку и замену купюр после износа.

    Обычно сеньораж является прибылью эмиссионных центров (центральных банков), в том числе имеющих частную форму собственности (Федеральная резервная система США, Банк Англии до 1946 года).

    Другими словами, все американские доллары, которые лежат (или не лежат) в твоём кошельке и на счетах, выпустила частная компания под названием «ФРС». То есть не США как страна, а частная компания, владельцы которой даже в списках Forbes не значатся, поскольку это бессмысленно. Они имеют ровно столько денег, сколько сочтут нужным и не поленятся себе напечатать. Но наша книга, естественно, не об этом. Будем считать это небольшим ликбезом для тех, кто никогда не задумывался о том, как всё устроено в материальном мире. А также дополнительной информацией для адекватного понимания того, в каком направлении нужно двигаться и каких результатов при этом ожидать.

    Для простоты понимания: желаемую прибыль можно сравнить со скоростью движения, а вид деятельности и инструменты по достижению желаемой прибыли – со способом передвижения и транспортом, который позволит достичь необходимой скорости:

    • Хочешь двигаться 4–5 км/ч – тогда иди пешком.

    • Хочешь ускориться до 15–20 км/ч – садись на велосипед.

    • Хочешь передвигаться со скоростью 50–70 км/ч – тебе подойдёт мопед или же любое недорогое авто.

    • Хочешь «выжимать» более 200 км/ч – обзаводись дорогим, качественным, мощным и максимально безопасным автомобилем (подойдёт, скажем, тот же Mercedes S-класса).

    • Хочешь мчать на скорости около 1000 км/ч – тебе не обойтись без самолёта.

    • Ну а если тебе и этого мало, так как твоя цель – выйти на орбиту Земли, минимальная скорость должна составлять почти 8 км/с, что примерно 30000 км/ч (или более 40000 км/ч, чтобы выйти за пределы орбиты). Достичь желаемой скорости удастся только с помощью ракеты!

    В бизнесе часто бывают ситуации, когда человек, «усевшись» на «велосипед», искренне не понимает, почему он движется так медленно. Ну не может он ехать быстрее! Никак.

    Перед тем кок начинать какое-то дело, очень важно чётко понимать, сколько денег ты из этого хочешь получить. И обязательно нужно ответить себе но вопрос: о есть ли том, хотя бы теоретически, эти деньги?

    После подставь себя, свои желания и свой вид деятельности в рассмотренные выше формулы.

    Они, на самом деле, очевидны, но далеко не все это понимают, причём не только в начале своего пути, но и в дальнейшем. Вот поэтому в итоге так много разочарований и несбывшихся «мечт».

    Возможно, поработав с этими формулами, ты пересмотришь свои мысли и дальнейшие действия.

  

  
    Масштаб

    Попробуй меньше смотреть телевизор, слушать бабушкины сплетни, критиковать «дядюшку президента», а для начала хотя бы просмотри труды святых, которые имели непосредственную связь с Тем, кто находится в сердце каждого живого. Да и просто задайся вопросом, почему адекватные люди, наделённые лучшими человеческими качествами и способные достичь самых высот «успешного успеха» в этом мире, надевали набедренную повязку, садились под дерево или входили в пещеру и были абсолютно счастливы, погрузившись в молитву. Поверь, они намного счастливее, чем президент даже самой развитой страны.

    Хорошее ли начало – столкновение двух реальностей, реальности денег и реальности духа? Нет. Цель – не столкнуть эти реальности, а найти каждой из них своё место, открыть в каждой свою пользу, свою ценность, свой мотив, своё время и свои обстоятельства.

    Например, из древнейших книг, ещё сохранившихся на Востоке, можно узнать, что во Вселенной, частью которой являемся и мы, существует 8400000 форм жизни. И человек – только одна из них.

    Приводится удивительное сравнение. Оказывается, шанс у души обрести жизнь в теле человека такой же, как и в том случае, если бросить с высоты в океан маленькую дощечку с отверстием и в него точно попадёт голова черепахи, всплывшей в этот момент на поверхность океана. Вот насколько ничтожна вероятность получить разумную форму жизни – тело человека!

    Я занимаюсь бизнесом и управлением. В какой-то мере мне известно, что такое основание компании, управление людьми, потоками ресурсов. Мы пытаемся здесь создать что-то хорошее, перспективное и развивающееся. А есть кто-то, кто создал уже не одну Вселенную. Огромные планеты просто «висят» в необъятном пространстве, совершая свой путь в кем-то установленном порядке. И у каждой из них свои свойства, свой «характер»…

    Задумайся: ведь кто-то управляет твоим дыханием, когда ты спишь? Во сне ты не управляешь дыханием. Но кто-то управляет. Можно сказать: «Это происходит автоматически». Но любой человек, которому приходилось в жизни брать на себя ответственность, понимает: чтобы в его деле (скажем, в его компании) что-то происходило автоматически, нужно кому-то установить закон. Какая бы ни была автоматическая машина, супер-мега-продуманный механизм или процесс – всё это нуждается в запуске, который даёт тот, у кого есть сознание. Что бы мы ни создавали – всё нуждается в установлении закона. Кто-то берёт на себя эту ответственность… А как работает наше тело? Автоматически! Автоматически появился костный мозг в нашем скелете. Автоматически смыкаются веки, и человек даже не замечает этого. Автоматически переваривается пища. Всё автоматически распределяется должным образом. Автоматически идут дожди, дуют ветры и солнце даёт нам свою энергию…

    В этой части книги хочется сказать, наверное, самое важное и ценное: «Выбрось уже из своей головы тот «автопилот», на который ты променял свою жизнь! Встреться с Тем, кто знает, что происходит в каждом атоме! Увидь Того, без чьей воли даже травинка не шелохнётся! Обними Того, кто стоит рядом со всем живым и неживым! Вся роскошь, богатство и величие, которые есть во всех мирах, – это лишь искра Его сияния! Подключись к сети, которую Он проложил от сердца к сердцу по всем Вселенным! Он перехитрил весь этот мир, оставаясь для миллиардов живых так никогда и не узнанным!»

    Вот простой пример. У лягушки есть своя «мера» – это её колодец. Она всё мерит по своему колодцу. Океан велик, но она измеряет его величину своим аршином. Бог тоже велик, но мы пытаемся соотнести Его величие со своим. В природе есть насекомые, которые за одну ночь рождаются, вырастают, производят потомство и умирают. Они никогда не видят утра, поэтому вполне могли бы решить, что его нет вообще. Но это ведь вздор!

    Очень много форм жизни, которые могут быть даны мне. Но только человеческая форма бытия даёт возможность понять Бога.

    Один святой, который сделал очень много полезного для этого мира, не без иронии говорил: «У меня есть один недостаток. Я не умею мыслить мелким масштабом». Это взгляд святого. У тебя может быть свой взгляд. А может и не быть. Это твой выбор.

    Смотреть на мир глазами Бога – это уже даже нельзя назвать масштабом. Это просто другое. Качественно.

  

  
    Еврейская история о начале пути

    Однажды субботним вечером подходит молодой человек по имени Яша к известному раввину Коцману из Умани, у которого ему посчастливилось учиться, и со вздохом спрашивает:

    – Ох… Скажите, ребе, как мне быть? Я вижу большую ценность в праведной жизни, которой учит Тора и о которой Вы постоянно говорите, но мне непросто соблюдать Ваши наставления.

    – Что же конкретно тебя беспокоит?

    – У меня ещё с детства была мечта иметь шикарную машину – большой белый Mercedes. А в одновременном стремлении к духовной жизни и к богатству я вижу противоречие. Проблема… Что же мне делать? Забыть о своей мечте?

    – Эх, Яша, Яша. Во-первых, если проблему можно решить за деньги, то это не проблема, а всего лишь расходы. Во-вторых, ты можешь купить себе такой Mercedes. И даже не один. Перестань относиться к автомобилю как к мечте! Это слишком примитивная мечта. Просто реализуй её и освободись от подобных желаний. Поставь себе ясную цель – заработать денег и купить такую машину. А мечтай уже о великом, о чём-то действительно стоящем. Если же ты, сильно желая Mercedes, не купишь его, то твои мысли будут погружаться в это желание всякий раз, когда ты увидишь этот автомобиль на улице. И ни на что более стоящее ты просто не будешь способен.

    – Благодарю Вас за совет, ребе. Но у меня возникает другой вопрос. Как я могу заработать на этот Mercedes, если я ничего толком делать не умею? – И Яша снова тяжко вздохнул.

    – Если ты не собираешься отнимать у людей деньги с помощью обмана или насилия, они сами будут приносить их тебе за ту ценность, которую ты сможешь им дать! – ответил ребе Коцман. – Послушай-ка одну историю…

    Когда-то давно я гостил в Одессе, и ко мне пришли за советом двое моих учеников, которые занимались изготовлением и ремонтом обуви.

    – Ребе, мы хотим развиваться, расширять своё производство, – рассказали они. – Но в Одессе большая конкуренция. Подскажите, как нам зарабатывать больше.

    Я посоветовал им сесть на пароход и отправиться в страны Юго-Восточной Азии. Так молодые коммерсанты вдвоём отравились на Юг – только разными маршрутами. Побывав во многих городах и странах Азии, они изучили спрос на обувь. После чего каждый из них прислал мне письмо. В одном из них я прочёл: «Ох, учитель! Тут продавать обувь невозможно. Она попросту никому не нужна! Местные жители всегда ходили босиком… Надо возвращаться в Одессу – там у нас хоть кто-то покупает обувь».

    А во втором письме говорилось следующее: «Рабби, Вы были правы. Это золотая жила! Тут вообще все босые ходят. Мы тут обуем в нашу обувь всех! И никакой конкуренции. На этом мы разбогатеем! Благодарю Вас».

    В этом и заключается разница мышления. Пока ты думаешь, что не можешь, – ты не можешь. Если же ты думаешь, что можешь, то и тут ты совершенно прав.

    – Спасибо Вам, ребе! Как я могу отблагодарить Вас?

    – Мне не нужно благодарности. Запомни, Яша: развиваясь материально, не пренебрегай и духовным развитием. А когда станешь на ноги и добьёшься материального успеха, помоги разбогатеть материально и духовно другим.

    Непросто заставить человека понять суть определённых вещей, если его зарплата обеспечивает ему непонимание этих вещей.

    * * *Хочешь $100000?

    А что ты с ними делать-то будешь?

    Если скажешь что-то вроде «куплю машину и/или квартиру», то примитивнее ответа мне трудно представить.

    * * *Бытует мнение, что деньги портят людей. Это неправда. Деньги, сами по себе, не имеют негативного заряда. Они являются увеличительным стеклом, которое раскрывает истинную сущность человека.

    Если у гниловатого человека появляются деньги, то он становится ещё более гнилым. Когда же деньги появляются у хорошего человека, то и добрых дел от него будет в разы больше.

  

  
    С чего начать?

    Делай, что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть.

    Теодор Рузвельт, американский политик, 26-й президент СШАПредлагаю тебе решить незамысловатую задачку. Вопрос первый (вычисляем X): сколько ты (да, конкретно ты!) за вчерашний день сделал чего-то, на что были нацелены другие? Заходил ли ты в соцсети ради развлечения? В Facebook, ВКонтакте, Instagram? Заинтересованные лица тратят большие деньги, чтобы ты зашёл на какой-либо из этих сайтов! Включал ли ты телевизор? Может, ты купил свежий выпуск новостной газеты? Они нацелены на это! И им это удаётся!

    А теперь вопрос второй (вычисляем К): сколько ты (да, конкретно ты!) за вчерашний день сделал чего-то, на что был нацелен сам? Ни твой босс, который вечно тобой недоволен (или, наоборот, доволен); ни твой ребёнок, который тоже был нацелен – ныл полдня, чтобы ты купил ему очередной конструктор Lego (и ты купил!)… А конкретно ты! Для себя! Для своей цели! Для своей мечты! Что ты сделал вчера? А позавчера?..

    Осмелюсь предположить, что «Л» больше, чем «К»… А это значит, что ответ этой задачки сам ткнёт тебя носом в твою первую проблему. Покончив с ней не откладывая, ты сделаешь значительный шаг навстречу своей мечте!

    И сделать это ты можешь прямо сегодня. С «сейчас»! Независимо от того, сколько у тебя денег, долгов, связей ит.д.

    Начни с того, что продолжай читать эту книгу, и не с позиции «нравится – не нравится», а с позиции «что я могу отсюда взять для себя и как это использовать?».

    Инвестиции в себя – хорошее начало!

    Лучшее время, чтобы посадить дерево – двадцать лет назад.

    Другое лучшее время – сейчас!

    Китайская мудрость

  

  
    С чего начать?

    Можно всю жизнь искать себя.

    А можно просто начать с себя.

    Айшек Норам, мастер в сфере самопознания и саморазвития, основатель нового направления науки об эволюции личности человека и его сознанияНужно остановиться. Мы постоянно куда-то торопимся, мчимся, опаздываем, переживаем, недоговариваем или переговариваем. Мы все такие занятые. Мы все так поглощены важными делами. Но нужно остановиться. Остановиться внешне и заглянуть внутрь. Настроиться на внутреннюю волну, которая и задаёт ритм нашей жизни.

    Начать можно с того, что попытаться остановить «автопилот». А именно «на автопилоте» большинство из нас живёт и принимает решения, строит отношения, создаёт бизнес, заводит детей. «Автопилот» – это моя бессознательность. «Автопилот» – значит, не я живу, а живёт механизм. Мы живём механически, но хотим настоящего и живого. И в этом противоречие, которое нужно увидеть, а затем двигаться в сторону изменения своего мышления.

    Остановив, насколько это возможно, свою бессознательность, подумайте о том, чем Вы питаете себя. Я сейчас не имею в виду, что Вы едите, что Вы жуёте во рту. Речь идёт о том, чем Вы питаете именно себя – того, кто находится внутри; того, кто переживает; того, кто принимает решения; того, кто испытывает боль; того, кто способен на большее; того, кто живёт. Оцените свой вклад в самого себя.

    Остановившись и заглянув внутрь, подумайте о том, какой процент чего-то чистого и святого Вы в течение дня даёте себе – тому, кто внутри. Именно от этого будет зависеть, насколько светла, чисто и радостно Ваша жизнь.

  

  
    Режим ученика

    Прокачай себя! При каждой возможности, при каждом общении, при каждом новом знакомстве задавай себе два вопроса: «Что мне это даёт?» и «Как я могу это использовать?». Только тогда пустой трёп ни о чём сможет конвертироваться либо сразу в результат, либо в совершенствование тебя как личности!

    У тебя есть возможность учиться всегда, везде и у всех!

    Если в твоём окружении пока нет материально и духовно успешных людей – учись у нищих и алкоголиков. Узнай их привычки, нравы, взгляды на жизнь. Смотри, что им нравится, где они отдыхают, на что тратят своё время, куда ходят за покупками, что едят и т. д. И делай всё наоборот!

    Ты можешь учиться у каждого, глядя на его результат.

    Век живи – век учись!

    И не забывай конвертировать полученные знания в результат! Иначе зачем они тогда? Знания, не подкреплённые результатом, – бестолковый шум в твоей голове.

  

  
    Режим ученика

    Быть учеником – естественное состояние человека. Он всегда чему-то и у кого-то учится. Даже когда человек теряет цель и всё его жизненное пространство занимает работа, а после неё он просто «теряется» в телевизоре, – всё равно в его жизни включён «режим ученика». Он ищет в телевизоре то, что сделает его счастливее. Это, безусловно, пассивный уровень, но и тогда человек неизменно остаётся учеником. Позиция ученика – его неотъемлемая часть. И когда человек гордится своими достижениями и знаниями и уже никого не слушает, он всё равно учится – учится жить жизнью гордеца. Это его опыт. И так каждый из нас живёт в своём опыте ученика.

    Разумный человек использует возможность чему-то учиться в нужном направлении. Он учится тому, как быть счастливым. Чему и как учиться – это наш свободный выбор. Духовный человек выбирает то, что будет приносить ему несомненные блага. Тем не менее, постигая новое, мы нуждаемся в том, кто/что поможет нам совершенствоваться в этом процессе: будь то изучение иностранного языка (преподаватель), спортивные тренировки (тренер), просмотр телепередач («одноглазый гуру» – телевизор)… Человек, стремящийся к светлому и духовному, ищет святого человека, который способен помочь ему пройти священный путь до конца.

    Принимая одну проверенную личность в качестве своего наставника, ученик постигает принципы и перенимает настроение учителя. Утвердившись в этой позиции, ученик способен видеть учителя во всём этом мире и быстро совершенствоваться.

  

  
    Целеустремлённость

    Без цели и стремления её достичь человек подобен… Нет, даже не растению. Ведь у растения есть своя «цель» – ради неё оно и тянется вверх. И даже не камню! Он, конечно, никуда не тянется, но хотя бы не расходует ресурсы этой планеты. У всего есть своя цель. И эта цель может быть не только материальной.

    Открыть благотворительный фонд – отлично!

    Защитить от вымирания лемуров на острове Мадагаскар – благородно!

    Полететь в космос и сделать селфи на фоне МКС – пожалуйста!

    Построить новый храм в своём городе или посёлке – замечательно!

    Купить футбольную команду – тоже возможно (дорогая игрушка для состоятельных господ).

    Выкупить большой остров и создать на нём своё государство со своей идеологией – супер!

    Каждому своё. Речь лишь о том, что ЦЕЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ (при условии, что ты предпочитаешь развитие, а не деградацию).

    В плане целеустремлённости лучшим примером для подражания может служить ракета класса «земля-воздух»: не менее 100 раз в минуту она задаётся вопросом «Движусь ли я к своей цели?» и, получив ответ, корректирует направление своего движения, чтобы быстрее достичь цели!

    Только вдумайся: не менее 100 раз в минуту! Да если ты будешь делать это хотя бы 10 раз в день – уверяю тебя, твоя цель будет приближаться к тебе с огромной скоростью. И успех не заставит себя долго ждать!

  

  
    Целеустремлённость

    Цель всегда одна. Их не может быть две. Допустим, человек хочет что-то сделать для людей и при этом заработать деньги. Ему нужно определиться с целью: либо помощь, либо заработок. Нельзя служить двум целям одновременно. Какая-то из них будет преобладать.

    Цель – это не то, что мы записали в документе проекта. Это то, что движет нами, и то, что мы постоянно держим в своём сознании. Цель отвечает на внутренний вопрос: «Ради чего я сейчас это делаю?»

    Если мы выбрали одну цель, значит, всё остальное – задачи на пути к этой цели. Нет необходимости особенно привязываться к поставленным задачам. Нужно привязаться к самой цели! Тогда задачи могут варьироваться в соответствии со временем, местом и обстоятельствами.

    Человек, идущий по духовному пути, отличается от всех остальных тем, что он выбирает самую высокую и важную цель в своей жизни и достигает её. При этом всё остальное относит к категории задач. Задачи могут быть выполнены или изменены, а весь фокус – на цели. На сути, на главном…

    Есть интересная пословица (как раз в тему): «Если собрались охотиться – охотьтесь на носорога!» Как известно, носорог – большое, свирепое и опасное животное. Одолеть этого великана в «бронежилете» очень трудно! Можно сравнить носорога с той самой большой целью. Если Вы не сможете убить своего «носорога» – Вам есть оправдание. Это же носорог! Попробуй-ка его убить! А если Вы всё-таки сделаете это (добьётесь большой цели) – честь Вам и хвала! Вы убили самого «носорога»!

    Жизнь не такая дешёвая, чтобы тратить её на какую-нибудь ерунду. Найдите высокую цель, которая будет Вое вдохновлять, и идите к ней! И добивайтесь успеха!

  

  
    Лишнее на твоём пути

    Делая первые шаги к цели, всё, что не способствует приближению к ней, ты должен убрать из своей жизни.

    Зачем, по-твоему, на беговую лошадь надевают шоры? Верно! Чтобы она смотрела строго вперёд и видела перед собой только свою цель, ни на секунду не отвлекаясь на что-то постороннее.

    О таких вещах, как телевизор, посиделки с друзьями вечером за бутылкой пивка с разговорами ни о чём и т. п., придётся забыть надолго. А когда можно будет вспомнить, это станет тебе уже совершенно неинтересно.

    До достижения определённого уровня телевизор вообще включать не стоит. Почему до определённого? Да потому, что сперва нужно утвердиться в своём результате, в своём успехе, в своём мировоззрении, а затем уже делать что угодно.

    Если, скажем, Роман Абрамович решит попереключать каналы телевизора – ни его доходам, ни его мировоззрению это ни капли не повредит. Благодаря своему прочному успеху он уже не попадёт под влияние ТВ.

    А ты однозначно попадёшь!

    Так что, пока твой доход менее $30000 в месяц, забудь о телевизоре, пустых разговорах, использовании социальных сетей (не как инструмента для достижения цели, а как способа прожигания времени).

    Прежде чем что-то делать, всегда задавай себе вопрос: «Это приблизит меня к цели?». Если «да» – продолжай. Если «нет» – ну ты понял… правда?

  

  
    Лишнее на твоём пути

    Суть духовного пути – научиться любить безусловно. И это недешёвый путь. На этом великом пути есть могущественные препятствия. Каждому, кто поставил себе цель научиться любить, придётся преодолеть эти преграды: оценочное отношение, критику и оскорбления.

    Человеку, у которого есть цель в жизни, нет дела до критики, оценок и оскорблений со стороны других. Он не тратит на это ни капли своего драгоценного внимания. Ему важно лишь то, приближается ли он к цели своей жизни или нет. Он осознанно находится в позиции ученика, и сам понимает, что этот путь нелёгок. Ученик – значит, честный. Он видит себя и честно оценивает свои возможности. И если он честно признаёт, что ему самому нелегко, то к другим он относится с пониманием, независимо от того, в каком состоянии и положении они находятся.

    Дешёвому человеку очень легко оскорбить другого, раскритиковать его и дать ему свою оценку – «повесить» на него свою «цену». Дешёвый человек не понимает свою цену и поэтому разбрасывается оценками других. Как муха всегда ищет навоз, так и этот человек ищет грязь в других. Муха и живёт постоянно в грязи – но нам это не нужно!

    Отличительная черта зрелого человека – уважение к себе и другим. Нам всем здесь непросто. И лучше уж помогать себе идти по стоящему пути и поддерживать на этом пути других.

  

  
    Медитация как сознание

    Впервые попав в Индию, я обнаружил интересное явление: на здешних полях часто можно увидеть пасущихся коров, а рядом с ними – гордо разгуливающих цапель. И я никак не мог понять, какие у них общие интересы, почему эти существа «дружат» друг с другом? Для меня это было загадкой и разрывом шаблона понимания. Неужели они общаются без всякой выгоды для себя? Но нет. Всё разъяснил местный индус. Дело в том, что рядом с коровами полно разных мошек и мух, которые служат пищей для цапель. Таким образом, корова и цапля интересны и выгодны друг другу: корова привлекает еду для цапли, а цапля избавляет корову от назойливых насекомых.

    Нравится тебе это или нет, весь мир построен по принципу «ты мне – я тебе».

    Именно поэтому сотрудника, который больше не приносит пользу компании, увольняют.

    Предположим, твой друг перестанет давать тебе интересное общение, ощутимую поддержку, хорошее настроение, помощь в чём-то. Вообще ничего! Ноль! Поняв, что уже долго игра идёт в одни ворота, ты прекратишь общаться с ним, что бы там сейчас ни думал! Вопрос только во времени – насколько тебя хватит.

    Всё держится на взаимном «интересе». Что дашь, то и получишь! Что посеешь, то и пожнёшь!

    Фишка в том, что живой на отклик не только твой друг или кто-то ещё.

    Весь мир живой – живой но отклик!

    А теперь представь: ты сеешь в этот мир негатив, ненависть, злобу. Причём не только действиями, но и мыслями.

    Бог, в отличие от людей, слышит твои мысли и отвечает тебе тем же.

    Мысли материальны! Если твоё сознание будет круглосуточно нацелено на любовь, добро, успех, деньги и т. д. – ты не оставишь Вселенной другого «выхода», кроме как расплачиваться с тобой твоей же монетой.

    Думать хорошо – выгодно!

    Мыслить об успехе – выгодно!

    Ты притягиваешь в этот мир всё, о чём часто думаешь!

    Частое направление «лучика» разума на что-то можно назвать медитацией.

    Сознание успешного человека – это постоянный процесс медитации.

  

  
    Медитация как сознание

    Твоя жизнь всегда движется в сторону твоей самой сильной мысли.

    Восточная мудростьПричинно-следственная связь очевидна, как и великие слова Иисуса: «Что посеешь, то и пожнёшь». Каждый день, каждую минуту, каждое мгновение мы «сеем». Мысль порождает поступок, поступок – привычку, привычка – характер, а характер – судьбу.

    Наша жизнь напрямую зависит от того, что происходит у нас внутри и о чём мы думаем. Исходя из этой простой, но очень важной истины, мудрый человек бережно относится к тому, что входит в его сознание. Он не слушает радио, не смотрит телевизор, не говорит попусту…

    Духовный человек не позволяет себе и другим вовлекать себя в то, что ему не нужно. Он не тратит свою жизнь зря. Он не тратит свои мысли на то, что не приведёт его к цели. В этом сила его личности! Он думает только о том, что важно для него, что поможет ему, что ценно для него. Это называется медитацией, или концентрацией на том, куда ты идёшь.

    Медитация на свою цель абсолютно не внешняя – наоборот, она исходит изнутри. Именно она является магнитом, притягивающим к себе то, что нужно человеку на его пути к цели. Без внутренней собранности человек ничтожен, каким бы сильным внешне он ни был. Какие-то явления, ситуации, обстоятельства, другие люди непременно будут влиять на жизнь человека, который не осознаёт, что ему нужно и куда он держит путь. Его будут постоянно сбивать именно по этой причине – сам он не знает, куда идти, да ещё и внешние обстоятельства направляют его сознание в разные стороны.

    Спокойствие ума ещё не значит, что нужно прекратить всякую деятельность. Истинное спокойствие заключается в самой деятельности.

    Дойсэцу Судзуки, японский буддолог, философ, психолог

  

  
    Когда это возможно, будь человеком

    Как часто тебе приходилось слышать фразу «В любой ситуации всегда оставайся человеком»?

    Мне никогда не удавалось понять, что это, вообще, должно означать…

    В данной теме мы разберем «мораль» и «человечность». А также изменим известную фразу – вот так: «Когда это возможно, будь человеком».

    Почему же не всегда? Почему только тогда, когда это возможно?

    Представь: ты со своим маленьким ребёнком гуляешь в лесу. Вы собираете грибы, рассматриваете всяких букашек… И вдруг ты видишь, как к вам, не отводя кровожадного взгляда, направляется волк с оскаленной пастью. И идёт он всё увереннее и увереннее… Когда между вами остаётся метров двадцать, он вдруг срывается и мчит прямо на вас! У тебя в руках нож, которым ты срезал толстые грибы… Вот скажи мне: по любым твоим «моралям» и принципам – сейчас человеком надо быть? Ты останешься им в такой момент? Или, заслонив собой ребёнка, сам превратишься в бешеного зверя – с криком бросишься навстречу хищнику и вонзишь нож в его шею? А после со звериной злобой добьёшь его палкой или тем же ножом?

    Человечно это? Нет! Тем более на глазах у ребёнка. Да, это по-зверски, но такой была ситуация… Ты обязан был так поступить. И если бы вместо волка был человек – ну, скажем, вооружённый маньяк, – это не изменило бы твоей реакции.

    Что же получается? Ты – нелюдь?

    Вовсе нет. Просто в чрезвычайной ситуации ты вынужденно «задвинул» свои высокоморальные убеждения, а затем снова стал человеком.

    Или ещё такой (кстати, очень жизненный!) пример. Ты находишься на главной площади города. Рядом – ни дерева, ни кустика… Только памятник (неважно кому) возвышается в самом центре. Вокруг полно людей – кто гуляет, кто по делам спешит… Но тебе не до них! Ты так хочешь по малой нужде, что ни о чём больше думать не можешь! Добежать до ближайшего туалета – не успеешь, спрятаться – негде… И вдруг настаёт момент, когда… всё, предел! Без вариантов: или ты написаешь прямо на этот памятник, или попрощаешься с мочевым пузырём, а заодно и со своим здоровьем.

    А разве это морально – писать посреди площади на памятник? Вряд ли… А человечно это вообще? Да нет, в целом – по-свински. И как же быть? Выход один – «забыть» о морали на пару минут. А после ты снова высокоморальная личность…

    Подобные аналогии можно провести и в бизнесе. Следует понять, что мораль – это не догма! Но! Когда ничто не мешает быть человеком – нужно обязательно им быть!

    Всех успешных людей, которых мне посчастливилось встретить, объединяла одна особенность: они отвечали за свои слова! Всем им, без вопросов, можно было бы одолжить денег. Все они вернули бы долг точно в срок, ещё и с благодарностью в виде коробки конфет, а то и билетов с хорошими местами на какое-нибудь стоящее мероприятие.

    Мне не встречался ни один действительно успешный человек, который после того, как «облажался», не отвечал бы на звонки, «морозился» и скрывался.

    Зато я повидал немало людей, которые «морозились», не отдавали долги, скрывались по глупостям всяким. Никто из них, даже по прошествии нескольких лет, не стал успешным. Они до сих пор скрываются, только уже не от меня, а от кого-то другого или даже третьего… Это нечеловечное ведение дел привело их к такому результату. В конце концов, будь ты мужиком – простите, человеком, – наберись смелости, возьми трубку! Ответь за свои действия! Найди ты эти деньги, чтобы отдать, если должен!..

    Вывод: если уж берёшься вести дело – поступай по-человечески, насколько это возможно!

    Даже в мелочах. Особенно в мелочах!

  

  
    Когда это возможно, будь человеком

    Мне бы хотелось рассмотреть эту тему в ракурсе того, что успешные люди порой забывают о тех фундаментальных ценностях, которые, вероятно, когда-то и привели их к успеху.

    На мой взгляд, это принципиально важно – всегда, когда возможно, оставаться человеком! Поблагодарить, протянуть руку, помочь, улыбнуться, выслушать, поинтересоваться делами, не обидеться, сказать правду и т. п.

    Понятно, что есть разные ситуации и разные модели поведения… Да и мы под час настолько заняты чем-то серьёзным или погружены в какие-то дела, что не задумываемся о том, насколько человечно поступаем. И всё же… Когда это возможно – будь человеком!

    Сильный человек – простой. Простой – значит без «второго дна». Он не пытается казаться сложным. Ему это не нужно. Он может чего-то не договаривать из своих соображений, но при этом не будет специально создавать вокруг себя сложность, демонстрируя всем собственную важность и деловитость. Те, кто любит пускать пыль в глаза, невольно сами ввязываются в эту игру и в конечном счёте теряют себя, становясь пустышками.

    Эта черта человечности в человеке – не наигранная. Это естественное состояние для по-настоящему успешного человека. Ему не нужно прилагать усилия, чтобы быть собой, быть настоящим, честным, добрым… В этом и заключается критерий успешности. Когда необходимо, я могу спокойно снять с себя «погоны», все свои «ордена и медали», забыть обо всех своих регалиях – и увидеть в другом человека, а не смотреть на него с высоты своего «трона», на который сам же себя и вознёс.

  

  
    Это нужно тебе

    Если мы говорим о бизнесе и мыслим бизнес-мышлением, то перед каждым принятием решения у нас может быть только один вопрос к самому себе. По сути, этот вопрос и определяет, будет ли человек успешен или нет.

    Итак, библейские заповеди… Соблюдать ли их?

    А они нравятся тебе? А ты хочешь их соблюдать? А хорошо ли их соблюдать? Да какая, вообще, разница?!

    С позиции бизнеса единственно правильный вопрос, который должен звучать от тебя и для тебя: «А выгодно ли их соблюдать?» И ответ: «ДА!» Я не убиваю, не ворую, не сплю с чужими жёнами не потому, что мне это не нравится или я не хочу этого делать! А потому, что это «тупо» невыгодно! Спать с чужими жёнами НЕВЫГОДНО!

    В Библии написано, что следует жить согласно этим заповедям, потому что так сказал Господь. Для многих верующих людей это крайне весомый аргумент. И это хорошо. Но мы сейчас разбираем законы бизнеса. И для людей бизнеса весомым аргументом при любом выборе будет выгода! Тебе что, нравится чистить зубы каждый день? Вряд ли… Но ты продолжаешь их чистить, потому как не чистить – невыгодно! Сгниют нахрен.

    Также нужно сознавать, что выгода может быть не только прямая, но и косвенная. Выгодно ли делать добрые дела?

    Выгодно ли купить в цветочном киоске роскошные цветы и тут же подарить их первой понравившейся девушке? Просто так! Ничего не ожидая взамен, даже номера телефона… Ты видишь, как она замирает с восторженной улыбкой (для неё это событие дня, если не недели!), стоит такая, в приятном шоке, а ты, окрылённый, удаляешься лёгкой походкой и исчезаешь в толпе…

    Выгодно? Да! Если от этого у тебя на весь день поднимется настроение и ты будешь притягивать к себе только положительные мысли и события!

    Делай добро! Это выгодно!

  

  
    Это нужно тебе

    Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, – то я ничто. И если я раздам всё имение моё и отдам тело моё на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.

    Первое послание к Коринфянам святого апостола ПавлаПохоже, что любой путь предполагает своё настроение, свои правила и свои законы. Конечно же, духовный путь, или путь любви, предполагает в себе какие-то ограничения. Хотя, по большому счёту, на уровне самой любви ограничений уже нет. Ограничение – это искусственная мера. В настоящей реальности нет ограничений. Жизнь невозможно ограничить, так же как и невозможно поставить рамки любви.

    Но, к сожалению, мы не находимся на этом святом уровне. Это нужно ясно понимать и честно признавать. Мы ещё не достигли того уровня, когда в жизни нет ограничений. Сейчас ограничения нам нужны и важны. И что ещё важнее понимать – всё это нужно именно нам, а не кому-то другому или какой-то системе.

    Мы говорим здесь о жизни сознательной личности. Если человек выбирает то, что ему нужно, что питает его, – это и делает его жизнь сознательной, разумной. Именно такая личность способна стать целостной и проявлять заботу не только о близких, но и обо всём мире.

    Поэтому, когда говорится о том, что не нужно есть животных, пить пиво, изменять жене, обманывать, воровать и т. д., – это всё нужно не кому-то. Это нужно прежде всего тебе! Именно тебе, если ты хочешь стать сильным и счастливым. И наоборот: «погружение» в телевизор, ненависть, поливание грязью других людей, бессмысленные и пустые разговоры, ложь… – всё это разрывает нас, прямо сейчас делая нашу жизнь глупой и никчёмной.

    Так что же тогда в твоих интересах?

  

  
    Внешние признаки личности

    В любой сфере – духовной, финансовой, артистической, спортивной… – успешные люди всегда опрятны и полны достоинства! Не в смысле, что они не будут мчать на «харлее» в рваных джинсах, бандане и с недельной небритостью, – это может быть как раз за милую душу. А в смысле, что у них всегда прямая (ну или почти прямая) спина, уверенный взгляд, опрятные руки (особенно ногти). Их рубашка не будет несвежей и мятой, а туфли – грязными и потёртыми. Ездить на поцарапанной или битой машине они также не станут.

    Так что? Выходит, сначала нужно стать успешным и уж тогда распрямлять спину и выковыривать грязь из-под ногтей? А вот хрен станешь успешным, пока ты сутулое поникшее чмо с грязью под ногтями и «ароматом» немытого тела!

    Сначала выпрями спину и всегда держи её ровно, привыкни к чистоте и опрятности, следи за своей речью – и, вполне возможно, у тебя появится шанс стать успешным в выбранной тобой сфере.

    Как там у Пушкина?

    «Быть можно дельным человекомИ думать о красе ногтей…»

  

  
    Внешние признаки личности

    Самое главное находится внутри. «С чем пирожок? С картошкой? Вишней?» В большинстве случаев ценность человека спрятана внутри. Но фактически в любой сфере есть внешние признаки. Конечно же, можно сказать, что духовный человек не будет ходить в грязной и рваной одежде, а позаботится о том, чтобы у него всё было с иголочки. Но это будут уж слишком внешние признаки духовной личности.

    Мы рассмотрим внешние черты сильного духовного человека, исходя из его внутренних фундаментальных ценностей. Прежде всего, такой человек не суетлив. Он внутренне сосредоточен, и это позволяет ему не впадать в суету внешнюю. Тот, кто наделён внутренней силой, не болтает попусту. Его сила проявляется в его словах. Он не тратит себя. Погружённый человек не будет показушником. Опять-таки, это исходит из уважения себя как личности. Если человек знает, куда идёт, что ему нужно, какова цена цели, и если он сам заинтересован в достижении своей цели, то у него не будет желания разыгрывать внешний маскарад. Такой человек самодостаточен, а это значит, что он не будет испытывать постоянный дефицит внимания к себе. Духовный человек не мелочен, хотя и уделяет внимание мелочам. Речь о том, что он не будет отдавать много времени и сил чему-то несущественному, малозначимому в своей жизни. И не станет делать только потому, что это делают все. Он лучше «не заметит» этого и пойдёт дальше – делать великие дела.

    Один из самых сильных и значимых признаков – это, пожалуй, ясность. Ясность, исходящая изнутри, будет просвечивать все аспекты жизни: порядок в делах, на рабочем столе, в карманах, кошельке, в отношениях, одежде и т. д.

  

  
    Принцип учителя или старшего в жизни

    Авторитет, ментор, учитель, наставник, старший, гуру, тренер – ты можешь называть его как угодно. Но если он у тебя будет, то однозначно (прямо или косвенно) сможет помочь тебе во многих вопросах и ускорить достижение тобой цели.

    Может ли спортсмен добиться больших результатов без тренера? При отличных природных данных, огромном желании и настойчивости – пожалуй, может. Но с хорошим тренером те же результаты доставались бы ему гораздо быстрее и менее болезненно.

    Порой в нашей жизни, да и в бизнесе тоже, бывают моменты растерянности – когда мы не знаем, как поступить. Мучаясь сомнениями, из нескольких вариантов безуспешно пытаемся выбрать лучший… Наличие в нашей жизни авторитетного человека может намного облегчить поиск правильного ответа на сложные вопросы. Стоит просто задуматься: а как бы он поступил на моем месте в такой ситуации? Очень часто именно такой простой вопрос к себе помогает найти выход даже из самых сложных ситуаций в жизни и бизнесе.

  

  
    Принцип учителя или старшего в жизни

    Хочу рассказать весьма поучительную историю, которая пришла к нам с Востока.

    Один бедный мальчик долгое время с интересом наблюдал за поведением цапель на берегу реки. Поймав рыбу, они подбрасывали её вверх, ловили клювом, удерживали в вертикальном положении и, наконец, проглатывали. Восхищённый, мальчик решил научиться у птиц опасному фокусу – высоко подбрасывать длинный меч, ловить его ртом и удерживать как можно дольше. Он рассчитывал неплохо зарабатывать, показывая своё удивительное умение туристам.

    Паренёк долго присматривался к ловким и изящным движениям цапель. Он терпеливо учился, тренировался и в конце концов достиг в своём деле совершенства. Ловко подбрасывая вверх острый меч, мальчуган ловил его ртом и так удерживал некоторое время. Смертельно опасный трюк! Многие приезжали посмотреть на отчаянного смельчака, который так искусно владеет мечом.

    Однажды во время выступления один из многочисленных зрителей громко спросил: «Кто научил тебя этому?» Мальчик посмотрел на ходивших поблизости цапель и гордо ответил: «Я сам достиг совершенства в этом». Аплодисменты, крики «Браво! Молодец!»… Представление продолжалось. Мальчик, как обычно, уверенно подбросил длинный меч, но… упав с высоты, он пронзил тело юного парня насквозь!

    История трагическая, жестокая, отчасти утрированная, но поучительный смысл её очевиден: нечто подобное может произойти с каждым, кто не ценит роль учителя в своей жизни. Кто, получив какое-то знание или бесценный опыт, присвоил плоды успеха себе.

    Мы всегда будем чьими-то учениками. Кто-то или что-то всегда будет нашим учителем. И это нош выбор – быть благодарным зо то, что мы получили, или нет.

  

  
    Твоё окружение

    Известна такая формула: сложи доход десяти человек, с которыми ты чаще всего общаешься, и раздели результат на 10. Ты получишь среднее арифметическое от дохода твоего окружения, что и будет равняться твоему доходу.

    Когда ты попадаешь в общество растаманов – вопрос времени, когда ты скрутишь свой первый косячок. Когда ты попадаешь в общество миллионеров – вопрос времени, когда ты заработаешь свой первый миллион.

    Успех, как, впрочем, и неуспех, передаётся «воздушно-капельным» путём. Даже когда ты этого не замечаешь. Это всё равно происходит на уровне подсознания.

    Сформируй себе достойное окружение. Общайся с людьми, которые выше тебя и в финансовом, и духовном развитии.

    Человек, который крадёт Ваше время, такой же злодей, как и тот, который крадёт Ваши деньги!

    Еврейская мудрость

  

  
    Твоё окружение

    Если холодное прижать к горячему – они обменяются свойствами: что-то станет теплее, а что-то холоднее. А если прижать тёплое к холодному… Ну, ты уже понял. Мы становимся тем, кем окружены. Мы стремимся в сторону окружения.

    Окружение крайне важно. Его влияние настолько сильно, что меняет сознание в человеке. Люди – живые, и они влияют на живое, на сознание. Под этим влиянием человек не то что другую одежду – другие мысли и взгляды будет носить! Самое опасное, если он перенимает низкие цели других, тех, кто находится в его окружении.

    Если передо мной стоит высокая цель, которую я хочу достичь, то что я буду делать? Я буду искать тех, кто идёт в похожем направлении. Найдя их и просто общаясь с такими людьми, я буду прогрессировать. И наоборот: если я окружу себя людьми, которые лишены цели в жизни и тратят силу своего существования впустую, то со временем я начну «вдохновляться» их пониманием и мировоззрением. И потеряю цель. Стану неудачником.

    Так же, как бизнесмен ищет общество миллионеров, духовный человек ищет общество святых. Почему? Потому что миллион для миллионера уже реальность. Он живёт этим, это часть его. И для святого Бог уже реальность – он живет Им. Так как и миллионер, и святой живут этой высокой для меня целью, просто общение с ними будет приближать меня к тому, к чему я стремлюсь.

    Правильно организованное окружение – это, пожалуй, самый лёгкий способ прогрессировать на том пути, который ты выбрал. Правильное окружение всегда будет связывать тебя с живой целью, которую ты для себя поставил.

  

  
    Отличай цель от средства

    Наверняка ты не раз слышал фразу «Деньги – не цель, а средство». Лично у меня она раньше вызывала непонимание и мысли типа «Мне всё равно, как их там правильно называть! Дайте мне их сюда и называйте, как хотите». Возможно, у тебя были похожие мысли?

    По правде, это примитивное мышление, которое вряд ли приведёт к достойным результатам.

    Дело ведь не в самих деньгах. А в умении различать цель и средства.

    Возьмём, к примеру, социальные сети… Ты можешь просидеть в них весь день впустую, лишь убивая время. А можешь использовать их как средство для поиска новых клиентов или для получения полезной информации.

    Чувствуешь разницу? В первом случае это конечная цель, а во втором – всего лишь инструмент для достижения другой, более высокой, цели.

    Для многих людей большая часть общения с друзьями – это разговоры ни о чём. Сам разговор и есть конечной целью.

    Для мудрых людей каждый разговор – это либо средство для достижения результата, либо инструмент для получения новых знаний.

    Разница – принципиально-колоссальная!

    Начни хотя бы задумываться о таких вещах – и это уже будет большим шагом к успеху!

  

  
    Отличай цель от средства

    На духовном пути есть условия, необходимые для дальнейшего роста.

    Аскезы — добровольные лишения себя чего-то «плохого» для достижения чего-то «хорошего». Это сильное средство для избавления от накопившейся в нас ерунды, которая мешает понимать тонкие знания и подниматься выше. Например, ледяной душ по утрам способствует очищению разума – и день начинается с чистоты. Аскеза в еде: «я никого не ем, не проявляю насилия по отношению к другим и, таким образом, не привлекаю насилие к себе». Аскеза речи: «я не говорю лишнего и не растрачиваю свои мысли на глупости, а коплю силы для главного в жизни». Аскеза честности: «я говорю только правду – и у меня появляется возможность видеть будущее». Аскеза смирения: «я кланяюсь тем, кто старше меня, культивирую в себе благодарность и со временем сам получаю уважение взамен».

    Есть множество аскез, которые мы можем совершать. Одни – очень мудрые и стоящие, другие – безумные и нелепые.

    Но какими бы ни были аскезы, которые мы принимаем, всегда нужно помнить одну важную вещь: добровольные лишения или ограничения – это не самоцель духовного человека. Это только средство для достижения цели, полезный инструмент, который можно для этого использовать. Подобно снегоуборочным машинам, которые служат для очищения дорог от заносов. Конечно, в своё время они просто незаменимы! Но, согласись, было бы странно и нелепо, если бы городской голова вдруг заявил, что эти «супермашины» – самое важное и ценное в жизни города…

  

  
    Кто может научить?

    Почему качество образования во многих вузах на постсоветском пространстве оставляет желать лучшего? Всё дело в уровне обучения. Многие преподаватели учат студентов тому, чего сами не понимают. Они, конечно, думают, что понимают, но по факту…

    Может ли человек научить кого-то французскому языку, если сам им не владеет? Только читал что-то о нём: когда возник этот язык, кто были первые его носители, в каких странах говорят на французском… И даже в какой-то степени знаком с правилами французской грамматики. Может ли такой человек научить тебя языку? Поставить правильное произношение?

    А как же может научить тебя предпринимательскому делу и ведению бизнеса тот, у кого «зряплата» (извините, зарплата) в вузе максимум $500 в месяц? Даже если он гору литературы «по теме» перелопатил и подписан в соцсетях исключительно на бизнес-цитатники? КАК?

    Есть, конечно, ма-а-аленький процент учителей, так называемых «почтальонов», которые сами не могут, но нужное донесут…

    Учиться непонятно у кого – значит неоправданно подвергать себя колоссальному риску! Потому как только Богу известно, в какую задницу могут занести тебя «плоды» обучения у подобных учителей. Я бы сторонился их. Опыт показывает, что научиться можно только у того, кто сам умеет.

    Как же понять, кто сам умеет? Только по его результатам, и никак иначе! Как сказал когда-то Владимир Маяковский, «… надо, чтоб поэт и в жизни был мастак».

    Поэтому всегда думай, у КОГО ты спрашиваешь совета. Кто на тебя влияет. К чьему мнению ты прислушиваешься.

    Не нужно спрашивать у мамы, как тебе поступить в бизнесе. Мама не знает! Кроме, конечно, тех случаев, когда она «в теме» и это подкреплено наглядным финансовым результатом.

    Надеюсь, ты понял, что под словом «мама» подразумеваются все твои родственники, знакомые, приятели, сантехник Вася и т. п. Наверняка все они хорошие люди, включая того же Васю, но не стоит с ними советоваться в вопросах денег. У них денег нет. Они не знают.

  

  
    Кто может научить?

    Научить может учитель. Хороший учитель всегда ученик. Только тот, кто сам успешно прошёл обучение, может чему-то качественно научить. Если человек считает себя только учителем, а сам при этом ничему и ни у кого не учится, то переданные им знания, скорее всего, не будут плодотворными. Учитель учит, кок стать настоящим учеником и добиваться успеха. Он не учит, как стать учителем. В этом духовная хитрость.

    Только зрелый ученик может провести через все препятствия того, кто не знает пути. А духовная дорога нам вообще не известна, здесь мы слепые котята…

    Однажды к Махатме Ганди пришла женщина со своим сыном, больным диабетом. Несмотря на все уговоры матери, мальчик упрямо ел сладости. Отчаявшись, она привела его к авторитетному и влиятельному человеку за «нужными» словами. Махатма Ганди выслушал её и сказал:

    – Приходите ко мне через две недели.

    Женщина удивилась:

    – Через две недели? Но он же ест сладкое, а ему нельзя!

    – Извините, но сейчас я ничего больше сказать не могу…

    Через две недели, как и положено, мать с сыном были в кабинете мудрого Махатмы. Он посмотрел на мальчика и твёрдо сказал:

    – Не ешь больше сладкого!

    И всё. Женщина удивлённо посмотрела на сына, вывела его за двери и зашла вновь.

    – Зачем же нужно было ждать две недели, чтобы сказать одну-единственную фразу?

    Махатма Ганди ответил:

    – Дело в том, что я сам очень люблю сладкое. И тогда не мог сказать Вашему сыну ничего убедительного. Мне пришлось самому две недели не есть сладостей, чтобы в моих словах была сила.

    Токов настоящий учитель. И такого учителя нужно искать в своей жизни!

  

  
    Зона комфорта

    Любой уровень, на котором ты находишься без роста дольше года, становится для тебя зоной комфорта. Перейти на следующий уровень, в более высокий социальный слой, ты можешь, лишь покинув зону своего комфорта.

    К твоему сведению, доход в районе $5000 в месяц считается опасным, так как на этом уровне можно надолго задержаться. Потому что комфортно. Если не делать больших покупок, вроде дома, доли в бизнесе, новеньких немецких автомобилей из салона, если не арендовать пентхаус в центре Москвы и т. п., то дохода в $5000 может быть вполне достаточно, чтобы расслабиться. Если ты не игрок в казино, не безумный шопоголик и не балуешься «коксом», то просто «проесть» больше $5000–7000 в месяц вряд ли получится (без особого старания, конечно). Так вот, на этом уровне приходит «расслабон», который быстро становится зоной комфорта, и выбраться из неё очень нелегко!

    Поэтому рекомендую тебе как можно быстрее пройти этот уровень, не «покупаясь» на комфорт. При достижении дохода в $10000-15 000 в месяц становится уже чуть проще – ведь открываются другие возможности и перспективы! Но если пренебрегать этими возможностями, то такой доход ещё комфортнее, а следовательно, и опаснее: в придачу к простому проеданию ты сможешь ещё пару раз в год менять автомобили, отдыхать во всех сезонах, и уже не в Турции и Египте, а на более дорогих и престижных курортах. При таком доходе человека быстро засасывает в этот хотя и красивый, но «застойный» быт. Поэтому очень важно не позволить комфорту ослепить себя и не игнорировать приходящие возможности, а порой самому целенаправленно их искать!

    Что значит выйти из зоны комфорта?

    Вне зоны твоего комфорта совсем другие правила и принципы. По тем или иным причинам они могут быть неудобны и даже неприятны. Тебе придётся отступать от привычного: носить одежду, которую ты не привык носить; встречаться с людьми, с которыми тебе страшно встречаться; намеренно входить в ситуации, в которых ты неловко себя чувствуешь, и т. п. Короче, делать именно то, что делать не хочется, – особенно когда тебе и так комфортно.

    Как же это сделать?

    Каждый раз мысленно отслеживай моменты, когда тебе страшно. Не те ситуации, когда ты оправданно боишься за свою жизнь или жизнь своих близких. А когда, например, страшно подойти к серьёзному бизнесмену и предложить услуги своей компании. Или страшно зайти в кабинет к депутату. Страшно выйти на сцену перед тысячной аудиторией… Вот о каком страхе речь.

    Всякий раз, когда перед какой-то ситуацией тебе страшно, некомфортно, неуютно, неизвестно, неловко и т. д., – соберись с духом, не спеша мысленно досчитай до трёх и… устремляйся в направлении твоего самого большого страха! Врывайся без раздумий! Там, где страшно, там и деньги! Там, где неуютно, там и есть конец зоны твоего комфорта! Там, где неизвестно, там как раз и находится тот самый другой социальный слой и другие доходы! Любую ситуацию, где тебе становится страшно, принимай с благодарностью, что наконец-таки подвернулся тот самый случай, который сможет вывести тебя из зоны комфорта и поднять на другой уровень дохода и мышления.

  

  
    Зона комфорта

    Когда человек знакомится с духовным путём, всё для него новое и всё ему во благо. Он смотрит на духовных людей как на святых. Он во всём видит высший смысл и пользу, а также цель духовного пути. И это даёт ему сильный внутренний толчок вперёд. На самом деле, первые мгновения – это «очки святого». Мы надеваем их в начале и сквозь них воспринимаем мир.

    Со временем мы сами становимся теми, кто уже «что-то знает». Мы уже причисляем себя к лику, если и не святых, то, по крайней мере, приближённых к святым. Мы надели соответствующие одежды, создали антураж, выучили ритуалы – и… забыли цель.

    Ты стал хуже, чем прежде. До этого ты был, по крайней мере, честным, а сейчас ты – лицемер. Ты сменил одежды, но внутренне не изменился. Ты не достиг успеха на пути любви, но тебе очень хочется казаться духовным.

    Это очень опасная зона – зона внешнего комфорта. Когда внешне я хочу «быть», но внутренне далёк от цели. В таком состоянии «зависают», наверное, процентов девяносто тех, кто идёт по этому недешёвому пути сердца – пути любви, пути обратно к Богу. Почему так происходит? Потому что комфортно! Потому что я могу получать деньги, как и тот, кто уже «свят»! И уважение могу получать! Потому что я что-то значу в этом мире!.. Но всё это ложь! Из-за этого люди теряют уважение к религиям, когда уходит сердце и преобладает ритуализм.

    Только ученик способен честно отбросить всю эту глупость. Выйти из зоны комфорта помогает позиция ученика – она напоминает нам о цели, к которой мы идём.

  

  
    А ты готов?

    Поговорим о готовности…

    Представь, что ты решил стать журналистом. Проучился пять лет на журфаке, поработал пару лет в местной газетёнке, затем годик где-нибудь на дешёвеньком радио… И вот приходишь на топовый ТВ-канал устраиваться на работу по-серьёзному! Хочешь быть крутым журналистом с высоким гонораром. Ты всю жизнь об этом мечтал!

    Заходишь в кабинет директора по персоналу, а он, не успев с тобой познакомиться, прямо с порога вопрос: «На что Вы готовы ради этой работы?»

    А ты-то и к вопросу такому был не готов!.. И вот стоишь:

    – Бэ-мэ, ну… это…

    И тут он говорит:

    – А давайте я Вам помогу! Готовы ли Вы, например, «поохотиться» на званом обеде у известных людей? Как только они отвернутся или выйдут в туалет – залезть к ним в сумку, порыться в ней, достать оттуда документы или блокнот и сфотографировать их? Готовы? Ради «бомбезного» сюжета в новостях?..

    Аты такой:

    – Ну, я… это… не знаю… Ну… надо подумать… Не уверен… Если б он был плохим…

    А директор в ответ:

    – Не быть Вам хорошим журналистом, если ради сенсационного сюжета Вы не готовы на всё! Нам нужны только профессионалы! Всего доброго…

    Бизнес – это твоё дитя, которое ты обязан защищать, кормить и развивать. Если у матери спросить, на что она готова ради своего ребёнка, то, без капли сомнения, она ответит: «На всё!» Причём не факт, что ей придётся это «всё» делать. Скорее, даже не придётся. Но тут вопрос в готовности! И она готова на всё!

    Так должно быть и с бизнесом!

    На вопрос «На что ты готов ради бизнеса?» единственно правильный ответ – НА ВСЁ!

    Как в старом анекдоте: «Могу копать… Могу не копать… Могу сделать так, чтобы другой копал».

  

  
    А ты готов?

    Однажды духовный наставник спросил меня:

    – А ты готов ради Бога стать инвалидом?

    Я удивился вопросу:

    – Зачем Богу моя инвалидность?

    Наставник ответил:

    – А суть не в том, что Богу нужно, чтобы ты стал инвалидом. Суть – в твоей готовности. Ты готов?

    Это серьёзный вопрос. Готов ли ты заплатить цену за возможность идти по пути к выбранной цели? Или ты из тех, кто бесстрашен до первой ситуации, которая сложится не так, как ты себе представлял? Ты готов платить? Платить своей жадностью, своим страхом, своей гордостью, своей завистью, злостью, мелочностью? Ты готов отдать все эти «богатства», которые так тщательно «копил»? Ты готов? Потому что по пути обратно к Богу нужно оставить всё это и идти «налегке». Там, куда ты направляешься, это будет лишним грузом на твоих плечах. По духовному пути надо идти свободным. По крайней мере, нужно быть готовым к тому, чтобы стать свободным.

    В этом-то и весь «изюм»! Богу не нужны твоя нищета, болезни, разные неприятности и т. п. Богу нужна искренность и преданность. Богу нужен ты настоящий, который сейчас завален кучей хлама и сидит там в одиночестве. Именно готовность встать и разгрести хлам – то, что нужно Богу от тебя.

    Но самое главное – всё это в наших интересах. В моих интересах стать сильной и свободной личностью. Это мой интерес – достичь успеха.

    И здесь важно честно признать: готов ли ты прийти к цели или ты до сих пор этого боишься? Ты готов?

  

  
    Откуда черпать знания

    Любое знание становится твоим только после того, как ты пережил это сам лично.

    Я тебя уверяю: если перед тобой стоит выбор, находиться ли в поиске знаний о зарабатывании больших денег или пойти и хоть что-то сделать, чтобы их заработать, – даже не раздумывай! Иди и делай!

    Знание придёт по факту результата! Ты можешь прочесть три дюжины книг о том, как заработать миллион долларов, после чего, казалось бы, у тебя должно быть хоть какое-то знание по этому вопросу. Ведь так? Но, поверь, пока у тебя на счету нет шести нулей – ни хрена ты не знаешь о том, что такое миллион, как его заработать и каким будет твоё новое сознание. Выходит, твои знания в этом вопросе равны нулю! А как же гора книг, которые ты прочёл? Прочёл ни о чём!

    Возможно, эти книги по бизнесу тебе интересны и ты находишь в них какой-то волшебный мотиватор. Да читай их на здоровье в свободное от зарабатывания денег время! (Кстати, и эта книга тоже не исключение.)

    Если ты уже сейчас можешь хоть что-то сделать для достижения конкретных результатов – отбрось это чтиво! И вперёд, за результатами! А после и к настоящим знаниям!

    Не думай, что сперва нужно начитаться книг, наездиться на тренинги и только потом действовать. Нет, действуй уже сейчас!

    Ты искренне считаешь, что для зарабатывания больших денег сначала необходимо «набраться ума»? И что, чем умнее человек, тем больше денег он может заработать? Если бы это было так, то Стивен Хокинг, Гарри

    Каспаров, Джон Нэш и им подобные были бы богатейшими людьми в мире! Это не так!

    Подведём итог. Мы выяснили, что для зарабатывания больших денег не нужны начитанность и суперзнания. Всё, что необходимо – это делать нужные вещи в нужное время в нужном месте!

    Как понять, какие вещи в какое время и в каком месте окажутся нужными? Да никак. Пользуйся своей интуицией и делай дела с твёрдой уверенностью, что рано или поздно сделанное тобой окажется нужным и правильным именно в то время и в том месте. Так оно и будет! Не веришь? А ты проверь!

  

  
    Откуда черпать знания

    Знания черпаются изнутри. Всё, что нам нужно, находится внутри. Но не обольщайся! Потому что сейчас мы живём исключительно на внешнем уровне. Мы полностью поглощены внешней реальностью и из внешнего мира тянем внутрь себя, хотя должно быть наоборот. Поэтому если ты прямо сейчас начнёшь что-то черпать изнутри, то наберёшь пару больших пакетов «мусора», накопившегося при погружении во внешнюю среду. Реклама стирального порошка, фильмы, жвачки, обнажённые тела, сцены из вымышленных историй и т. п. Это и будет твоим «уловом»! Вот с каким «добром» мы и пытаемся ужиться, строить отношения с самим собой, с близкими людьми и окружающим миром в целом. Выходит такой себе «круговорот мусора в природе»…

    Так откуда же черпать знания? Для меня это тонкий момент – какой «совет» дать в таком случае. Если бы эту книгу писал другой человек, идущий по духовному пути, он бы однозначно ответил: искать его духовную традицию. Возможно, в таких вещах всегда будет наблюдаться эффект «перетягивания одеяла» в свою сторону. Мой совет: ищи святого человека, для которого Бог дороже всего в этом мире, и учись у него! То есть нужно найти живой источник не знания, что важно понять, а именно самой цели, к которой ты идёшь. Если тебе важны только знания – ты их однозначно найдёшь. Тот же Google выдаст всё, что ты хочешь узнать. Но есть одна проблема… Это будут мёртвые знания.

    Чтобы прийти к цели, нужно увидеть того, кто уже её достиг. Увидеть «живого», который находится там, куда и ты хочешь попасть. В этом и весь секрет. Думаю, он пригодится всем, даже тем, кто много лет посвятил себя изучению Священных Писаний.

  

  
    История о святой проститутке

    На одной улице жили священник и проститутка. Их дома стояли напротив. Видя, что к проститутке входит очередной клиент, священник негодовал. Он был очень «праведный» и гордился этим. Осуждая проститутку, он в глубине души почти ненавидел её.

    Священник завёл такой обычай: каждый раз, когда к девушке стучался новый клиент, он выходил из дома, брал камень и демонстративно клал его у себя во дворе. Это делалось в назидание проститутке, в укор ей: «Видишь, бесстыжая? Каждый твой грех – новый камень». Постепенно выросла огромная куча камней. Взглянув на неё, священник только и думал: «Какая же эта девица грешная, бессовестная, а я такой хороший, такой чистый!» А проститутка всякий раз думала: «Какая я грешная, какая нехорошая… Мне приходится зарабатывать себе на жизнь такой грязной работой. Какой священник чистый, какой он хороший!..»

    Однако после смерти священник попал в ад, со всеми грехами проститутки и той кучей камней, которую он складывал так усердно. А проститутка, очистившись в ежедневной молитве и раскаянии, вернулась к Богу.

    Завидуя кому-то, осуждая кого-то или, хуже того, ненавидя, мы, по сути, указываем на самих себя. Мы вкладываем камень за камнем в свою душу. И наоборот: если мы благожелательны к другим, ищем и отмечаем в каждом что-то хорошее, то привлекаем эти качества в своё сердце.

    По поверью, если кто-то в вечерних сумерках заговорит о привидениях – они непременно «навестят» его. Так же и человек, сосредоточенный на чужих недостатках, как магнит, притягивает их к себе – и они входят в его сердце.

    Если это возможно – будь счастлив! А это возможно почти всегда!

    * * *Большинство людей испытывает дискомфорт и чувство неловкости, если у них пыльная обувь или грязная машина, но мало кого коробит, что у них грязный разум!

    * * *Каждый мой доллар будет стоить твоих двух до тех пор, пока у тебя не будет высшей цели. Цели твоей жизни!

  

  
    Кесарю кесарево, Богу Богово

    Однажды мой друг, заказывая себе сайт для работы, спросил:

    – А мог бы я сам разработать дизайн для своего сайта? Мне это нравится, и, я думаю, у меня могло бы неплохо получиться.

    На что я ему ответил:

    – Ты хочешь быть дизайнером или бизнесменом?

    – Бизнесменом, – ответил он.

    – Задумайся… Сколько времени понадобится тебе на создание дизайна? И сколько стоит твоё время? А сможет ли созданный тобой дизайн хотя бы на равных конкурировать с работой лучшего дизайнера-креативщика, которого ты можешь себе позволить?..

    Вывод: ты для своего же бизнеса хотел сделать дизайн хуже, чем мог бы, – так как вряд ли превзошёл бы опытного дизайнера. Дороже, чем мог бы, – так как твоё время как бизнесмена стоит гораздо дороже, чем время дизайнера. И потратив на это гораздо больше своего времени, чем мог бы. Так получается? И на кой тогда оно надо? Из-за желания порисовать ты подвергаешь риску весь свой бизнес-проект?

    Если захотелось творчества – посиди вечерком перед сном и порисуй что-нибудь в своё удовольствие. Но расценивай это как развлечение, а не как способ сэкономить деньги на профессиональном дизайнере в ущерб своему бизнесу.

    Мораль сей басни такова: каждый должен заниматься своим делом и быть на своём месте. Иначе деградирует компания и общество в целом!

  

  
    Кесарю кесарево, Богу Богово

    Когда я интенсивно занимался вольной борьбой, мой тренер часто повторял, что борьба – лучший вид спорта. «Какие бы большие ни были мышцы у Шварценеггера, на борцовском мате его легко можно уложить на лопатки!» Подобные фразы я не раз слышал от него.

    Со временем я стал замечать, что такой подход не уникален. На тренировках по кик-боксингу тренер убеждал меня, что именно этот вид спорта самый серьёзный и равных ему нет.

    А потом я обнаружил тот же принцип в духовных организациях, когда говорят «только Иисус…», или «только Мухаммед…», или «только Кришна…». И часто на этом не останавливаются. Не останавливаются на «только», и дальше следует, что все остальные – плохие.

    В мире столько уникальных существ! В жизни столько дорог! И каждому предназначена своя дорога, живая и неповторимая. Поэтому «напяливать» на других свой путь – это создавать уже когда-то созданное «прокрустово ложе».

    Но в чём был прав мой тренер по вольной борьбе? И тренер по кик-боксингу? И в чём правота религиозного фанатика, который с горящими глазами кричит, что Бог только такой?

    Правота их всех в том, что если ты решил идти по своему пути – сосредоточься но нём, проникнись им, пойми его, будь предан ему и пройди его достойно.

  

  
    Влияние людей на твою жизнь

    Людям, которые входят в твоё окружение, свойственно влиять на тебя. В действительности всё вокруг так или иначе влияет на нас. Всё! Огонь, горящий в камине, когда ты находишься в той же комнате. Кошка, которая трётся о твою ногу, выпрашивая еду. Цвет стен в твоём офисе. И так далее…

    Пусть не на грубом, но на тонком уровне все эти и подобные вещи оказывают на нас влияние. И если довольно сложно отследить, как влияет на тебя огонь в камине, то как влияют люди, которых ты впускаешь в свою жизнь, отследить гораздо проще. Ведь человеческое влияние очень мощное, и по силе оно не сравнится ни с каким другим фактором!

    Давай представим, что ты – талантливый художник. Твои работы пользуются большим спросом. В общем, жизнь складывается неплохо. И в какой-то момент в ней появляется новый человек, допустим друг или невеста. Проходит немного времени – и ты вдруг замечаешь, что у тебя пропадает желание рисовать. А когда ты всё же становишься к мольберту, то кисть уже не так плавно и уверенно скользит по холсту. Картины получаются совсем не такими талантливыми, как раньше. И наступает время, когда даже постоянные покупатели перестают брать твои работы.

    Задумавшись, ты понимаешь, что всё пошло под откос с появлением в твоей жизни того человека. Тебе может быть с ним хорошо, весело. Но как профессионал ты умираешь, а как личность – деградируешь.

    «Твой» это человек? Стоит ли по-прежнему с ним быть?

    Или другая ситуация… Ты – бизнесмен. Наняв на какую-то, пусть даже мелкую, должность определённого человека, ты стал замечать, что доход твоей компании начал потихоньку или стремительно падать. А может, ты завёл новые личные отношения, после чего доход пошёл на спад. В любом случае – не «твой» это человек! Не «твои» это отношения!

    Когда ты встречаешь «своего» человека или принимаешь на работу правильного (для тебя и твоей компании) сотрудника, все твои результаты будут только расти!

    Анализируй влияние новых людей на твои результаты!

  

  
    Влияние людей на твою жизнь

    Карма – это причинно-следственная связь. Так на Востоке объясняют судьбу. Я делаю что-то – и получаю результат. Этот процесс может растянуться на много-много жизней. И каждый приходит сюда уже со своим «рюкзачком». Кто-то летает по жизни, кого-то же придавливает «судьба». Совершая тот или иной поступок, мы сами выкладываем дорогу своей жизни.

    Есть такое понятие – «взять чужую карму». Это может произойти в момент общения. Когда мы общаемся, наши судьбы переплетаются. Чем ближе человек ко мне в жизни, тем сильнее влияние его кармы на меня.

    Все мы заняты разной деятельностью. И она нередко далека от святости. Наша работа, наши интересы не всегда «правильные». Каждый неверный поступок, причиняющий боль другим, кладётся «кирпичиком» в мой «рюкзак». Постепенно я почувствую «тяжесть лет».

    Вот почему, видя свою цель, я должен быть очень внимателен к тем, кто находится в моём окружении. Если человек далёк от моей идеи, от моей цели и погружён в то, что называется грехом, значит, мне нужно оставить его общество. Потому что рано или поздно «кирпичи», которые уже не вмещаются в его «рюкзак», будут передаваться мне. И я, вроде бы, ничего плохого не делаю, а жизнь становится сложнее, да и успеха нет. Это результат неправильного общения. Ты попросту «хватаешь» карму другого человека.

    Можно, конечно же, какое-то время строить из себя великого благодетеля, который «спасает» других. Но не стоит забывать древнюю мудрость: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты».

  

  
    Цена, которую ты однозначно заплатишь

    Цена твоего успеха будет очень высока! Сколько? А ровно всё, что ты имеешь на данный момент. Ты заплатишь всем!

    Загляни в свой карман. Там есть какой-то запас денег? Увы, тебе придётся с ним расстаться.

    Посмотри на своих друзей: 90 % из них останутся в прошлом.

    Вспомни свой доход. Его у тебя не станет.

    Перебери в памяти свои интересы и хобби. Большинство из них также исчезнут.

    Ты спросишь:

    – И что же взамен?

    – А взамен ты получишь только возможность обрести успех.

    – Как, всего лишь возможность? – удивишься ты.

    – Да, ты получишь только возможность. Безо всяких гарантий.

    – Выходит, всё это я отдам, но совсем не факт, что получу новое?

    – Да, именно так.

    Фишка в том, что это крайне высокая цена в начале пути, но до безобразия скромная в случае успеха!

    Изменение – это процесс, который происходит, если боль от того, что ты остаёшься тем же, превышает боль от того, что ты изменяешься.

    Филипп Берг, раввин, всемирно известный авторитет иудаизма

  

  
    Цена, которую ты однозначно заплатишь

    Однозначно, ты лишишься бесцельной и бессмысленной жизни. Когда Бог входит в сердце человека, в его жизни появляются цель и смысл. У него появляется Тот, ради кого стоит жить и сейчас, и всегда.

    Однозначно, ты лишишься страха и беспокойства. Люди беспокойны потому, что у них нет внутренней опоры. Если внутри у меня пусто – я беззащитен. Я пытаюсь искать защиту извне: в силе своих мышц, деньгах, семье, обществе, государстве. Но я не могу быть защищён ничем и никем из них, так как всё это само по себе не защищено. Когда Бог входит в моё сердце, я спокоен и умиротворён. Это та защита, которую никто не может у меня отнять ни при каких условиях.

    Однозначно, ты лишишься лжи в своей жизни. Войдя в твоё сердце, Бог «вытеснит» из него всю ложь, которую ты прятал от себя самого и от других. Ложь начнёт уходить при самоанализе – кем ты считаешь себя и кем являешься на самом деле. Ложная жизнь начинается именно с ложного позиционирования себя. Надев какую-то маску, я играю не свою роль. Играя не свою роль, я получаю не то, что сам хочу.

    Найдя себя, начинаю жить я, а не обманщик. Понимая, кем являюсь, я знаю, что мне нужно. Зная, что мне нужно, я это получаю.

    Однозначно, ты лишишься бессилия и депрессий. Бог – источник всех энергий, в том числе и энергий радости, силы и вдохновения. Вдохновение – это река, мощное течение которой снесёт любые препятствия на своём пути. Бог внутри всегда будет давать импульс к течению реки твоей жизни, а не к её засыханию или превращению в болото.

    Однозначно, ты лишишься нищеты своего сердца. Когда ты дружишь с человеком состоятельным и живёшь с ним под одной крышей – сам факт его присутствия в твоём доме будет улучшать условия проживания. Он сделает отличный ремонт, купит хорошую мебель и т. д. Ему это несложно, у него достаточно на это средств. Для него это мелочь!

    Точно так же, впуская Бога в своё пока ещё нищее сердце, ты оживишь его! Внутри тебя начнёт раскрываться бесконечно красивый, яркий и живой мир.

    Это лишь несколько положительных перемен, которые непременно возникнут в твоей новой жизни – жизни с Богом. Об остальных «бонусах» ты узнаешь сам. Бог внутри тебя раскроет их.

  

  
    Эмоции на пути к цели

    Если ты привык руководствоваться эмоциями, то придётся завязывать с этим, когда речь пойдёт о делах, нацеленных на результат.

    Я ни в коем случае не призываю тебя стать роботом и жить без эмоций. Напротив! Восприятие этого мира, даже когда тебе будет за 70, должно оставаться как у семилетнего ребёнка. Каждое красивое облачко в небе или удивительно переменчивое море должны вызывать восторженное детское «ухтыыы!», причём совершенно искреннее. Душа ведь не стареет!

    Радуясь любым мелочам, ты наполнишь свою жизнь яркими красками счастья! И учиться такому эмоциональному восприятию мира можно прямо с этого момента!

    Только, скорее всего, надолго тебя не хватит. Когда голова постоянно забита мыслями, где бы взять денег, чтобы прокормить себя и свою семью, уже не до радости, не до разглядывания облачков… Выход один – быстрее решать вопрос с деньгами. И вот здесь эмоции как раз нужно выключать!

    Что значит «выключить эмоции»?

    Это значит, что любую ситуацию, человека, возможность и прочее нужно перестать оценивать с позиций «нравится – не нравится», «приятно – неприятно», «хочу – не хочу», «хорошо – плохо».

    Можешь ли ты себе представить фразу из уст успешного бизнесмена: «Нехорошо поступил этот плохой человек, не нравится он мне, и общаться с ним мне неприятно, не хочу я больше с ним разговаривать, я обижен на него…»?

    Уместно ли вообще слово «обидеться» в бизнесе?

    В бизнесе существует только одно понятие в двух разных формулировках:

    1. Выгодно или невыгодно.

    2. Что мне это даёт и как я могу это использовать?

    Это всё.

    Эмоции – прерогатива семейных отношений!

    Если ты будешь пользоваться принципами и инструментами семьи в бизнесе – у тебя не станет бизнеса.

    Если ты будешь использовать принципы и инструменты бизнеса в семье – у тебя не станет семьи.

    В каждой игре свои правила.

    Ты же не приходишь играть в хоккей с баскетбольным мячом и боксёрскими перчатками?! Так и в бизнес нужно «играть» по правилам, которые тут установил Бог. А эмоции в деловых вопросах – это грубое нарушение правил!

    Там, где есть эмоции, нет денег.

    Жалость, вина и эмоции с бизнесом не совместимы.

    Владимир Любаров, бизнесмен, бизнес-тренер, психолог

  

  
    Эмоции на пути к цели

    Духовный путь, по сути своей, основан на том, что человек учится испытывать чистые, ничем не «запачканные» эмоции по отношению к Богу.

    Мы знаем, что такое любовь на примере мирской любви между юношей и девушкой. Это комплекс эмоций и ощущений, которые переживают любящие люди. Это живые чувства, благодаря которым человек может совершать какие-то подвиги. Он вдохновлён внутри. Но святой человек скажет нам: «Это любовь, но она не совсем настоящая. Она не настолько чиста, насколько может быть чистой любовь». И религия также должна учить именно этому – как научиться любить Бога. Если человек научился любить Бога, он уже любит всех. В этом смысл духовной жизни.

    Эту цель держит в сердце идущий по духовному пути. Именно эта цель его и греет. Чувствуя её внутри, он способен следовать всем необходимым правилам и предписаниям. Потому что это всё нужно – нужно изучать Священные Писания, нужно принимать холодный душ, нужно молиться, нужно слушать святых. Нужно быть строгим в своих обетах. Нужно ограничивать себя в том, что мешает тебе приблизиться к своей цели.

    Внешне жизнь такого человека кажется скучной – он не курит, не ругается матом, не ест шашльжи «под пиво», не смотрит телевизор. Где его эмоции, его чувства? Такой человек использует свои эмоции и чувства бережно, направляя их на цель своей жизни. Внешне он строг, суров по отношению к тому, что может «стянуть» его вниз. И в этих вопросах не позволяет себе никаких лишних эмоций, никаких сомнений вроде «хочу – не хочу». Он твёрд: «Я хочу прийти к цели, а не разменять её на какую-то ерунду!»

  

  
    Ценность пути

    Большинство людей не достигает успеха, так как ноша, которую они несут на пути к нему, кажется им слишком тяжёлой. Люди бросают дело на полпути, потому что результаты видны не сразу!

    Потому что они и представить себе не могут, что процесс – это и есть награда!

    Награда в духовности и есть сама духовность! Награда в бизнесе и есть сам бизнес!

    Деньги в бизнесе – это лишь показатель правильности принятых решений. Если доход растёт, значит, всё делаем правильно, если падает – мы где-то ошиблись.

    В пути кайф!

    Певец ведь поёт ради удовольствия от самого пения, а не для того, чтобы добраться до последней ноты. И дайвер, чтобы поплавать среди больших черепах, опускается на глубину. Ему ведь тоже не в напряг это!

    Пушкин писал стихи не ради их издания и славы – а потому, что не мог не писать! Само написание стихов и приносило ему удовольствие.

    Когда ты научишься получать удовольствие и брать за это деньги, твоя жизнь перевернётся с «головы» на «ноги»! Тебе даже дышать станет легче.

    Да-да, это не ошибка: именно ПОЛУЧАТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ И БРАТЬ ЗА ЭТО ДЕНЬГИ!

    Людей приучили, что почти за всё приятное надо платить, а то, что нужно делать (и они делают каждый день) – это неприятно, но необходимо.

    Как сказал один восточный мудрец, всё происходящее в мире – нейтрально, а хорошую или плохую оценку этому человек даёт в своей голове.

    Делать зарядку – не неприятно! Работать – не неприятно! Жить в целом – не неприятно! Поэтому, получая удовольствие, ещё и брать за это деньги – действительно ценно! И ценность пути с таким мышлением будет в корне отличаться от того, к чему ты привык.

    Жить будет в кайф. Путь станет в кайф! А при таком отношении к жизни твои действия принесут колоссальные плоды!

  

  
    Ценность пути

    Человек – уникальное живое существо. Вместе с удивительной формой жизни мы получили также возможность понять, «кто мы?» и «зачем мы здесь?». Животных не волнуют такие вопросы. У них иной путь.

    Проникать вглубь себя – потрясающая способность, которой мы наделены. И внутреннее счастье сопровождает нас с самого начала этого ни с чем не сравнимого пути.

    Представьте себе человека, который потерял память. Несчастный оказался в чужой стране, язык которой ему не знаком. Он нищенствует, скитаясь по улицам города. Конечно, с кем-то он всё же знакомится, кое-как общается с людьми, но так и остаётся одиноким нищим, который забыл самого себя…

    Однажды на улице ему протянули свежую булку. Взяв её в ладони, бродяга почувствовал знакомый запах. Этот запах увёл его куда-то далеко-далеко в прошлое. Он вдруг вспомнил детство… Вспомнил, как мама давала ему свежеиспечённый хлеб и как он с наслаждением отрывал ещё горячую горбушку…

    И вдруг лицо этого оборванного бродяги просияло! «Да!» – воскликнул он, подпрыгнув от радости. Он вспомнил себя в детстве. Эта тонкая ниточка в прошлое принесла ему столько искреннего счастья! А со временем он вспомнил и свою страну, и свой дом, где его ждут любимая жена и ребёнок. Вспомнил, что он – обеспеченный человек, владелец компании. И даже номер телефона жены вспомнил! Осталось только набрать его…

    Вот такой настоящий духовный путь внутрь себя. «Я ещё вдали от дома, без денег, но уже не нищий, а счастливый!»

  

  
    Влияй на влиятельных

    Бизнес размножается людьми.

    Вопрос лишь в количестве этих людей и в их качестве.

    Ты можешь нанять десять сантехников и организовать таким образом фирму под названием ООО «Руки-неизпопы» с годовым доходом около $20000. А можешь, заделавшись официальным дилером какой-то серьёзной компании, нанять десять менеджеров по продажам какого-нибудь высокомаржинального товара и организовать таким образом ООО «Непроходитемимо» с годовым доходом более $200000. Суть не в продажах чужой продукции! Ты можешь использовать кого угодно, чьи услуги востребованы и высокооплачиваемы, – талантливых программистов, успешных менеджеров по продажам, креативных дизайнеров, известных пластических хирургов, рекрутёров, опытных агентов по недвижимости, стоматологов, юристов…

    Это ещё одно «золотое правило» бизнеса: чем выше уровень человека, которого ты привлекаешь для достижения своей цели, тем быстрее и качественнее эта цель будет достигаться.

    Идея вот в чём… Если тебе удастся духовно повлиять на бомжа, то, скорее всего, максимум, что из этого выйдет – один верующий бомж. Если тебе удастся духовно повлиять на олигарха – вполне возможно, что из этого выйдет строительство нескольких храмов, которые впоследствии приведут к Богу тысячи людей. Чувствуешь разницу?

    В добавление ступенек роста твоего дохода, а следовательно, и возможностей в твоём мышлении, пойми вот что: ты можешь и не становиться чьим-то официальным дилером. Ты можешь многое! Ты можешь сам нанимать себе фирмы-дилеры; ты можешь создавать базы ценностей (клиентов) и нанимать себе в работники не людей, а успешные агентства (фирмы-подрядчики) с уже готовым, устоявшимся коллективом.

    Вот где деньги! Вот когда происходит рост!

    Если ты начнёшь влиять на влиятельных людей, а ещё лучше – на влиятельные структуры людей, твои возможности и результаты будут расти в геометрической прогрессии.

  

  
    Влияй на влиятельных

    Однажды, когда я, в порыве желания открыть всем и каждому ценность духовного пути, общался со своим учителем, он мне сказал: «Если хочешь помочь обществу – влияй на влиятельных людей».

    Эти слова можно было бы расценить как одно из хороших, красивых и мудрых наставлений. Но это ещё глубже!

    Это твой долг: обладая чем-то ценным, ты не вправе распылять его по глупости, просто потому, что тебе так хочется. Нет! Если у тебя есть возможность что-то кому-то передать – передай это тем, кто не выбросит, кому это нужно и кто сможет сам применить и поделиться с другими. Иначе ты будешь попросту метать бисер перед свиньями. И чья это будет вина? Твоя.

    В этом и проявятся твоя внимательность и твоя серьёзность в погружении вглубь себя. Можно найти тысячи «дешёвых» слушателей, которые будут заглядывать тебе в рот и называть тебя великим. Но какой от этого будет толк? Тот, кому что-то легко досталось, может потом так же легко выбросить.

    «Влияй на влиятельных» – на тех, кто влияет на других. Сажай зерно в плодородную землю. Не разбрасывайся ценностью зря. Потому что это будет нужно тебе самому, прежде всего. Именно этот принцип и будет тебе в помощь. Ты можешь помочь одному, который поможет сотне других. И выгода для тебя в том, что у тебя хватит сил не потерять внутренний источник того, чем ты делишься. Мало того, этот источник будет бить фонтаном внутри тебя. В этом секрет. Если начнёшь разбрасываться – потеряешь ценность, а затем и себя.

  

  
    Результат

    Оценивают не человека – оценивают результаты,

    которых он добился, а уже исходя

    из своего разочарования, оценивают человека.

    Арсен Венгер, футбольный тренер, наставник лондонского «Арсенала»Результат – это, по сути, то, без чего любая цель, задача, работа или наука теряет смысл.

    Кого интересует, что ты там изобретал или исследовал, если в итоге ничего не изобрёл и не открыл?

    Ты, конечно, попытаешься возразить:

    – Ну как же, я ведь старался!

    – И чё?

    – Я же ночами не спал, стараясь изобрести «ковёр-самолёт»!

    – Изобрёл?

    – Ууу… нет.

    – Свободен!

    Старания не аргумент, если нет результата. Вообще ничто не аргумент!

    Если сотрудник твоей компании будет только стараться, без результатов, сколько ты станешь это терпеть? Долго ли, много ли будешь платить ему?

    Забудь вообще слово «старался»! Ты либо сделал что-то, либо нет. Только результат учитывается и чего-то стоит. Старания без результата не стоят ничего!

    Отсюда вывод: любую ситуацию, любое дело, любое начинание доводи до результата! Либо не берись за это вовсе.

    Чем больше безрезультатных дел в твоей жизни, тем больше ты впустую растрачиваешь себя. Как в песне Розенбаума: «На болотах всё, как прежде, крылья хлопают вдали, всё буянят, всё расплёскивают удаль…»

    Не расплёскивай удаль почём зря!

    Прежде чем браться за что-то новое, задай себе вопрос: намерен ли ты довести это дело до нужного результата? Если нет – то и не берись вовсе!

    А если до – то сделай всё, чтобы был результат!

    Владимир Маяковский, хоть и в грубой форме, но всё же «в точку» и как нельзя лучше описал суть данной темы в своём стихотворении:

    Нервы – в кулак!Чувства – в узду!Работай давай —Не ахай!Выполнил план —Посылай всех в п***у!Не выполнил —Сам иди на х**!

  

  
    Результат

    Истинная вера не может быть без дел:

    кто истинно верует, тот непременно имеет и дела.

    Серафим Саровский, иеромонах Саровского монастыря; один из самых почитаемых православных святых (канонизирован в 1903 г.)Безрезультатность на духовном пути – злейший враг идущего. Это уход от своей ответственности. Если я принял решение идти по пути, но не достиг результата, то, можно сказать, проявил неуважение к самому себе. Без результата моя жизнь – это ребячество. В ней отсутствует смысл – я не пришёл к цели.

    Бурная река может символизировать поток жизни. Чистая, прохладная вода в ней – это осмысленная жизнь. В природе бывает, что течение реки вдруг меняет своё прямое направление и «уходит» в сторону, образуя заводи. Вода в заводях застаивается, и в ней появляются головастики, а затем и жабы. Они с важностью обживаются в заболоченных местах у берега реки…

    Так же и мы можем превратиться в важных жаб, имитирующих деятельность, но на самом деле погрязших в болоте. Это эффект «жабизма», который наблюдается сейчас у большинства людей. «Внешне я живу, но внутри у меня болото».

    Вот почему результат на духовном пути обязателен. И он должен быть постоянно. Мне необходимо наполняться светлым и позитивным. Я должен «наедаться» этим каждый день. Должен быть явный, очевидный эффект моей наполненности. Мне не нужно доказывать кому-то, что я сыт, или спрашивать у кого-то: «Как ты считаешь, я уже наелся?» Нет! Если я наполнен внутри, то чувствую свою связь с духовной реальностью. Именно на этой платформе я и строю свою жизнь. Каждый день.

    Ежедневно достигая результата, я сменяю одну платформу за другой, в конце концов находя себя в объятиях Бога.

  

  
    Уважение к себе

    Уважение к себе – это то, что другими считывается на раз. Это видно невооружённым взглядом. Если ты сам себя не уважаешь, то кто тебя будет уважать? Если ты сам себе не нужен, то кому ты вообще нужен тогда? Мало кто захочет иметь серьёзное дело с человеком, у которого нет самоуважения.

    А в чём оно выражается?

    Уважать себя – значит ценить то, на что ты тратишь себя, свой выбор, своё время.

    Если ты предпочитаешь тратить себя на вечерние посиделки с приятелями под пивко, своё время – на бесцельное «просиживание штанов» в Интернете, с сутулой спиной и пачкой чипсов, а свой выбор – на дешёвую одежду, дешёвых друзей, дешёвых проституток… – то ты не имеешь уважения ни к себе, ни к Богу.

    И как бы ты ни пытался это скрывать при встрече с людьми, это видно сразу! То, что человек дёшево разменивает свою жизнь – видно сразу!

    Точно так же, как сразу видно успешного и влиятельного человека. Во что бы он ни был одет. В каком бы направлении жизни он ни преуспел – будь это духовный лидер, успешный бизнесмен, великий архитектор, выдающийся спортсмен. Это неважно! Успешного человека видно сразу!

    Ты можешь напрасно пытаться скрыть своё неуважение к себе, а можешь начать уважать себя, уважать и ценить каждый свой выбор, с уважением относиться к своему времени.

    И это станет основой твоего успеха!

  

  
    Уважение к себе

    Если ты сам себя не уважаешь, другие поймают эту «волну» и тоже не будут уважать тебя. Если ты не ценишь своего времени – его не будут ценить и другие. Если ты не уважаешь своё мнение – ты будешь ведом. Если ты сам привык жить в грязи – тебе будут гадить на голову.

    Духовный человек – сильный человек. И сила его, прежде всего, внутренняя. У него внутри есть стержень. Он знает, кто он и чего хочет. Он знает, куда ему нужно идти. Он знает, что и когда ему нужно делать.

    Сила исходит из внутреннего позиционирования себя. Уважение к себе не означает, что человек становится глупым самовлюблённым гордецом. Уважение к себе значит, что человек серьёзно относится к цели, которую он поставил в своей жизни. Исходя из цели жизни, он расставляет приоритеты в своей деятельности. Такого человека непросто соблазнить чем-то, что может увести его от поставленной цели.

    Нам дана удивительная способность – получать то, чего мы очень хотим. Уважающий себя человек добивается успеха благодаря огромному желанию достичь поставленной цели. Не тратя себя на лишнее, он сконцентрирован, его мысли точны и тверды, как стрелы, слетающие с натянутой тетивы. Он может принять верные решения. Его не привлекает ширпотреб.

    Сильное эго, негордое эго, но эго, сконцентрированное но поставленной позитивной цели, – это «формула» личности, к которой однозначно будет проявляться уважение окружающих. Рядом с таким человеком не захочется материться, сорить, плевать, говорить о ерунде… Уважающего себя человека хочется слушать и учиться у него.

  

  
    Инструменты влияния

    В любой ситуации нужно понимать, с кем ты общаешься, и держать соответствующую дистанцию. Как только ты позволишь подчинённым общаться с тобой на равных, они тут же возомнят себя твоими боссами! Как только ты почувствуешь себя на равных со своим учителем, он сразу перестанет быть им для тебя.

    Если ты работаешь в паре с партнёром, то при любой возможности должен делать ему «построение» (то есть достойное представление) перед сотрудниками, особенно верхнего эшелона. Это же относится и к ситуациям, когда ты приводишь нового руководителя в сложившуюся команду сотрудников.

    Если тебе необходимо повлиять на человека, на которого по каким-то причинам сложно оказывать влияние (допустим, это твой партнёр, родственник или просто человек, который знает тебя с пелёнок) – сделай кому-то хорошее «построение». Организуй им встречу и влияй себе на здоровье на кого хочешь чужими, авторитетными, на его взгляд, устами.

    Помни: «построение» – это мощный инструмент, используя который можно эффективнее влиять но людей и управлять ими.

  

  
    Инструменты влияния

    Чтобы строить или (при необходимости) ставить на место других, чтобы выстраивать правильные отношения, чтобы понять, как с кем следует себя вести, нужно для начала чётко определиться с позиционированием самого себя. Это сильнейший инструмент как во внутренней сфере, так и во внешней. Мировые компании борются друг с другом за клиентов именно с помощью правильного и успешного позиционирования.

    «Кто я?» – это главный вопрос в моей жизни. Пока я не нашёл на него ответ, всё остальное будет совершаться на «автопилоте». Кто выстраивает отношения? Кто живёт? Кто хочет всего этого?

    Поняв, кем являюсь сам, я смогу точно определить, кто находится передо мной. Мне будет понятно: а) какие отношения я могу строить с этим человеком, б) как в этих отношениях должен вести себя я и как – он. «Должен» возникает тогда, когда я вхожу в какие-то отношения, которые предполагают определённую позицию. Если я занимаю не своё место в этих отношениях – они теряют смысл. То есть если я веду себя не так, как «должен», то нет и смысла входить в эти отношения.

    Понимание своей позиции и видение необходимой позиции другого человека даёт мне знание того, кто что должен делать. Ученик должен быть учеником. Учитель должен быть учителем. Мама должна оставаться мамой, а сыну лучше быть сыном. Каждый «должен» правильно играть свою роль.

    Если я не нашёл себя, значит, я не нашёл и своё место. Я буду играть чужие роли и вести себя неправильно.

  

  
    Стремление к большему

    Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.

    В самом начале пути тебя могут манить и $2000 в месяц. Ты думаешь, что это уже серьёзные деньги (в сравнении с твоими $300 в месяц на работе) и на них вполне можно жить без печали. И вот, наконец, свершилось! Ты уже второй или третий месяц подряд кладёшь себе в карман $2000. Однако теперь понимаешь, что «двушки», оказывается, мало. Вот если бы $5000 в месяц – то все твои проблемы решились бы сами собой, ведь на такие «деньжищи» можно позволить себе всё что угодно!

    Проходит какое-то время, ты зарабатываешь чистую «пятёрочку» – и понимаешь, что $5000 в месяц катастрофически не хватает… Вот «десяточку» бы!

    Начинаешь зарабатывать $10000 в месяц – и у тебя в голове уже мысли о $50000… Достигнув этого уровня доходов, ты осознаёшь две вещи. Первое – даже представить невозможно, как ты жил на $5000 в месяц. А второе – каким бы ни был твой доход, теперь тебе всегда будет этого мало. И всегда будет чего-то не хватать… И это здорово! Так как именно это и способствует развитию!

    Представь себе, что компания Mercedes однажды заявила бы: всё, наконец-то мы создали достаточно хороший автомобиль! Он нас полностью устраивает. Лучше мы и не хотим. Он и так хороший.

    Что случилось бы с компанией Mercedes? Ответ прост. Porsche, BMW, Lexus и Infiniti поглотили бы её за какие-то несколько лет.

    Или компания Apple вдруг решила бы, что её последний iPhone достаточно хорош, чтобы остаться таким навсегда. Что ждёт этот телефон через два-три года? Он будет казаться медленным «кирпичом», который никого уже не устраивает…

    Итак, есть всего три варианта:

    1. Ты развиваешься дальше.

    2. Ты деградируешь.

    3. Ты находишься в состоянии стагнации, то есть застоя (если долго – приравнивается к деградации).

    Всё время стремиться к большему – единственная дорога на пути развития и прогресса!

  

  
    Стремление к большему

    Духовный путь сводится к тому, что мне нужно во всём мире находить одного – Бога. В какое бы общество я ни пришёл, в какой бы культуре я ни оказался, какое бы религиозное видение у меня ни было, мой интерес остаётся одним – моя связь с Богом.

    И это моё стремление не должно угасать никогда и ни при каких обстоятельствах. Никакая внешняя духовная практика, никакие религиозные ритуалы, внешние атрибуты и прочее – ничто не должно затмевать мою цель. Я всегда держу в сердце образ Бога и иду к Нему.

    Бог – живой. Он может прийти в ношу жизнь в виде чего-то нового, в чём мы сможем нойти Его. Но если получится ток, что мы приняли это «новое», о Бого забыли, – Он уходит из этого нашего интереса. И я могу продолжать духовную практику, но быть «отключённым» от своей цели. Почему? Потому что я сам забыл цель. Моей целью стали инструменты, которыми нужно пользоваться, а не жить ими.

    Концентрация на цели должна быть живой. Именно потому, что я – живой, моя цель – живая, и моя концентрация на цели должна быть живой. Не разменивать себя ни на что внешнее, что станет препятствием на моём пути. Это мой путь. Я уже начал своё путешествие. Я знаю, куда иду. Значит, мне нужно уметь различать, есть ли ещё моя живая цель в том, что я делаю, или всё это превратилось просто в имитацию жизни.

    Стремление к большему на духовном пути – это река моей жизни, которая течёт в сторону моей цели. На этом пути она может выходить из берегов, сносить все препятствия. Почему? Потому что эта река полна жизни. И если она остановится – то перестанет жить.

  

  
    Поиск халявы

    Бывает так, что человек вроде бы всё время занят – куча каких-то встреч, звонков, планов, – а толку мало. Есть видимость делового и занятого человека, а финансового результата нет. И человек может так крутиться год, два, пять лет, пока не выдохнется и не пойдёт устраиваться на работу в какое-нибудь тихое местечко, где никто не ждёт от него больших амбиций. Тем самым он хоронит для себя любые благополучные перспективы.

    В то же время другой человек вроде бы и не сильно занят, и встреч не так много, и телефон звонит совсем не часто, а результаты колоссальные!

    В чем причина? Почему так?

    Одна из часто встречаемых причин у людей первого типа – это поиск халявы в делах. Халявные дела – лёгкие, заниматься ими не страшно, от них коленки не дрожат. Не решаясь делать что-то действительно нужное, но страшное, человек прикрывается халявной рутиной из всякой второстепенной ерунды! Вместо того чтобы встретиться с кем-то одним, но по-настоящему важным, «халявщик» может целыми днями встречаться хрен знает с кем, оправдывая своё «невстречание» с нужным человеком своей большой занятостью! Например, когда ради халявы и желания сэкономить какие-то $5 человек не перепоручает беготню и суету кому-то менее амбициозному, а сам занимается всей этой ерундой целый день! Или, к примеру, такой «халявщик» заказал зубную пасту в какой-нибудь сетевой компании. И вот он тащится за одним-единственным тюбиком через весь город в час пик по пробкам, тратя только на дорогу часа два-три. Затем он едет в другой конец города – чтобы пообедать с арендодателем и обсудить цену аренды своего офиса на следующее полугодие. Эта встреча, вместе с дорогой, занимает ещё часа три. Пообедав, он отправляется в офис и тратит ещё час на поиск новой уборщицы, так как прежняя ушла в декрет. И в такой суете у него проходит целый день. Он вроде бы и занят, и всё время мотается по городу, и встречи там всякие, но реально ни о каких деньгах, да просто о возможной прибыли, речь так и не шла.

    Как быть?

    Не тратить себя на халяву! Не ездить самому через весь город по пробкам за зубной пастой! Нужно или поручить это кому-то за пару долларов, или просто попросить за «уважуху». Не тратить на арендодателя столько драгоценного времени! Ведь вопрос аренды можно успешно решить по телефону, скайпу или е-мейлу.

    Не искать самому техперсонал в офис! Пусть это сделает твоя секретарша, если она у тебя есть. А если нет – попроси маму подыскать хорошую уборщицу. Мама с радостью согласится тебе помочь!

    Главное – чтобы ты не разменивался на халяву. Не погружай своё сознание в дешёвые дела и задачи (даже если, по-твоему, на это есть время).

    Не уклоняйся от важных встреч с собственниками и директорами серьёзных компаний и корпораций. Именно там деньги!

    Делай только то, что непосредственно может продвинуть тебя в сторону ближайших больших денег!

    Да, поначалу страшно!

    Да, непривычно!

    Не надо этого бояться! Это именно то, что и следует делать. А всё, что попроще, полегче – это халява, на которую тебе не стоит размениваться. Её нужно сразу же перепоручать другим. И никогда не уходи от серьёзных дел, прячась за халявой. В ней нет денег! На то она и халява.

    Чтобы преодолеть страх, всё, что Вам нужно сделать – понимать, что страх есть, и действовать в любом случае.

    Питер Маквильямс, американский издатель, автор книг, посвящённых проблемам самосовершенствования человека

  

  
    Поиск халявы

    Нередко в храмах, в религиозных обществах можно увидеть сотни людей, которые приходят туда просто поесть «халявной» освящённой пищи. С одной стороны, это, безусловно, несёт в себе духовный смысл – человеку нужно через что-то получить опору в Боге. Но, с другой стороны, если человек остаётся в позиции «нуждающегося» и не принимает на себя ответственность, то смысл теряется и духовность уходит, а человек слабеет от иждивенчества.

    Нужно сразу же заметить, что мы сейчас не говорим о людях, полностью отданных Богу, чьи мысли поглощены Им, духовными поисками и переживаниями. Именно такие люди могут, приходя в храм, не думать о построении бизнеса. Сейчас речь о тех, кто привыкает к «халявной соске» и вместо блага деградирует.

    Еда – это всего лишь очевидный внешний признак, но есть и более глубокие показатели того, что человек не продвигается по духовному пути. Например, мы говорили, что человеку необходим учитель. Но нередко ученик попросту «присасывается» к учителю и не живёт своим опытом. Вот это страшно! Учитель нужен, чтобы ученик развил свои отношения с Богом. Учитель – прозрачная среда, которая проводит ученика к цели. Точно так же и освящённая пища, которая раздаётся «просто так», может стать тем, что связывает меня с целью. Но, как правило, это остаётся просто на уровне «пожрать». А духовный наставник – для того, чтобы потом на его «спине» пробиться в духовный мир. Только это не работает!

    Тяга к холяве – это своего рода индикатор: ты не стремишься развиваться как личность и осознанно быть успешным.

  

  
    Терпение и последовательность

    – Диспетчер, диспетчер, приём! Это рейс 785, мы терпим крушение!

    Повторяю, мы терпим крушение!

    – Рейс 785, приём! Понял, вычёркиваю.

    АнекдотШанс того, что успех придёт с первой же попытки воплотить идею в реальность – невысок. Порой нужно услышать немало «нет», пока не получишь то самое «да».

    И тут терпение не означает быть «терпилой» и козлом отпущения. Оно означает здравое аналитическое мышление, с пониманием теории больших цифр, закона Парето и принципов жизни в целом. Другими словами: если ты не совсем дурак и будешь двигаться к своей цели несмотря на временные неудачи и фиаско, то достижение её лишь вопрос времени. Если цель не ерундовая, а действительно стоящая, то какая по финишу разница, сколько ты потратил времени, чтобы выйти на доход, скажем, $10000000 в год – неделю, полгода, три года, пять или десять лет? Чувак, у тебя доход ДЕСЯТЬ МИЛЛИОНОВ в год! Живи и радуйся! Летай в Монако на вертолёте, помогай детским домам, открывай галереи – что хочешь делай!.. И неважно, сколько раз на своём пути ты слышал ответ «нет», сколько раз ты банкротился, какая общая сумма по кредиту на тебе «висела» и т. п. Этот результат того стоит!

    Терпение означает понимание того, что тебе предстоит пройти, возможно, не короткий и, скорее всего, не лёгкий путь. Ты это осознаёшь и принимаешь. А после – идёшь.

    И, поверь мне, ты не скажешь, что потратил пять лет жизни на то, чтобы воплотить свою мечту. Даже если

    к тому времени всё ещё не достигнешь её. Но ты сто процентов подумаешь, что потратил пять лет жизни впустую, если не будешь двигаться к своей мечте.

    Время всё ровно идет. И ты либо движешься к своей мечте, либо нет. Третьего не дано. А если всё-таки движешься, то время не проходит зря. Оно проходит зря, пока ты этого не делаешь.

    Если терпение — это полное отсутствие сомнений в том, нужно ли продолжать делать всё ради мечты, то последовательность — это сознание того, что и когда нужно делать.

    Тебе придётся стать последовательным во всём. Если ты решил каждый день делать зарядку, то не стоит пропускать ни дня. Если ты не почистил вечером зубы, потому что тебе было лень и ты хотел спать, – знай, ты лузер (сегодня, не по жизни)! За весь день не принял душ, потому что был уставший, – лузер! Тебе к воротам подвезли деньги, а ты поленился спуститься, выйти и взять их – ты лузер!

    Только благодаря терпению и последовательности в своих действиях достигается действительно стоящий и значимый результат. По большому счёту, это вообще самое важное! Можешь запомнить только это, а всё остальное забыть.

    ТЕРПЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ – и любая цель будет тобою достигнута! Любая вершина будет взята!

    ТЕРПЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ!

  

  
    Терпение и последовательность

    Майк Тайсон спал меньше и тренировался по ночам. Он говорил: «Когда остальные спят, я уже бегу не первый километр». Настоящий спортсмен тренируется не ради успеха перед ликующей публикой. Его победа – показатель серьёзного отношения к тренировкам. Жизнь спортсмена – это не момент триумфа, когда его награждают новым титулом и званием. Хотя нам больше всего нравится именно эта часть жизни – она не главная. Успех должен быть, но лишь как зеркало, которое указывает, что ты движешься в нужном направлении. Спортсмен любит сами занятия спортом, он этим живёт. И именно его любовь к спорту даёт ему терпение и навыки, необходимые для достижения успеха. Иначе жизнь превратится в скучную череду изнурительных событий.

    Анекдот:

    – Бог, а секс без любви – это грех?

    – Да что вы привязались к этому сексу?! Всё без любви грех!

    Точно так же и любовь к Творцу.

    Любовь к Богу далеко не дешёвая вещь. Испытывать счастье от реального внутреннего контакта с Богом – этого достигает не каждый монах, проживающий долгие годы в монастыре. Он может всю жизнь культивировать в себе смирение и терпение, но так и не почувствовать, что Бог находится в его сердце и что Бог – самый близкий друг, самый родной.

    Терпение приходит тогда, когда я ясно чувствую близость со своей целью. Концентрация на цели даёт мне внутренний заряд уже сейчас, даже если я не достиг святости. Когда я чувствую контакт со своей целью, когда оно живая, – я могу терпеть. Это не насильственное терпение. Это естественное терпение, как терпение беременной женщины, которая не пытается родить раньше срока. Она ждёт и терпит. Но это даже не обсуждается ни внутри, ни снаружи. Это живое терпение.

    Идущий по духовному пути терпелив и последователен, но он не несчастен. Он счастлив уже сейчас.

    Если в Вашей жизни пошёл дождь,

    сосредоточьтесь на цветах,

    которые зацветут благодаря этому дождю.

    Радханатх Свами, гуру, писатель и общественный деятель

  

  
    Неизбежные кризисы

    Мне не встречался ни один успешный предприниматель, который богат уже давно и за это время ни разу не терял свои деньги, не терпел фиаско и принимал на своём пути исключительно правильные и прибыльные решения. Нет таких!

    Также на пути к успеху ко многим приходили не только финансовые, но и психологические проблемы в виде депрессии, непонимания смысла пути, эмоциональной усталости.

    И если твоя цель уходит несколько дальше, чем покупка нового iPhone и б/у «Ланоса», то ты непременно будешь терять деньги, ошибаться, возможно, иногда уходить в себя, мучаясь сомнениями. И если это происходит – значит, всё в порядке. Так и должно быть.

    На пути к высокой финансовой цели ты встретишь, как минимум, три кризисные трудности:

    1. Заработать деньги. Это трудность с коэффициентом 1.

    2. Удержать доход. Это трудность с коэффициентом 10.

    3. Понять, зачем тебе всё это надо. Трудность с коэффициентом 100.

    «Изюм» в том, что как только ты поймёшь, что оно тебе НАДО, и будешь чётко осознавать, ЗАЧЕМ оно тебе НАДО, то трудности вроде «заработать деньги», «удержать доход», «справиться с депрессией», «начать заново после фиаско» и т. д. вообще перестанут казаться тебе трудностями. Ты будешь смотреть исключительно вперёд с высоко поднятой головой и с полной решимостью к дальнейшим действиям! Почему? Да потому, что тебе НАДО! Не потому, что сегодня ты этого больше хочешь, а завтра уже меньше. А потому, что тебе НАДО!

    Это нелегко понять. Но если ты сможешь добиться чёткого и непоколебимого знания в своей голове, что тебе это НАДО, то все кризисные трудности, которые будут возникать на пути, перестанут казаться значимыми и судьбоносными.

    Как правило, побеждает именно тот, кому это больше надо.

    Старый британский анекдот:

    – Сэр, мы окружены!

    – Отлично! Теперь мы можем атаковать в любом направлении!

  

  
    Неизбежные кризисы

    Кризисные моменты необходимы человеку. Им удаётся растормошить его, дать ему хорошего пинка. Кризис внешний приходит как реакция на кризис внутренний.

    Человек, который пытается решить уравнение, допустив ошибку в записи, может долго его решать, пробуя разные методы, подбирая формулы. Но в какой-то момент он должен понять, что ошибся. Тогда можно перечеркнуть исписанные страницы и начать делать правильно. И в этом ценность кризиса – он учит тому, как стать лучше и приблизиться к цели.

    Теперь можно понять, почему все темы этой книги связаны друг с другом. Потому что духовный путь, как и путь бизнеса, – это не техника. Это сознание. Сознание – означает, что любую деталь можно рассмотреть в контексте пути.

    Так вот, чтобы успешно выйти из кризиса, нужно иметь позицию ученика, который заинтересован в успехе, а не в какой-то видимости деятельности в своей жизни. Кризис помогает искреннему ученику, о «показушного» уничтожает.

    Кризисы неизбежны. «Щепки» и «искры» будут лететь по сторонам. Почему? Да потому, что если ты не хочешь быть деревом, то нужно развиваться, меняться, пробираться вперёд и принимать удары за свою же глупость.

    «Щепки» будут лететь мои, а не чьи-то. И пусть летят! Я заинтересован в том, чтобы прийти к цели, и мне не жаль того, что оказалось ненужным на этом пути. Здесь помогает честность. Либо я врал всё это время самому себе и другим, либо я был искренним. Если я был искренним – у меня есть все основания остаться им и достичь успеха.

  

  
    Привязанность

    Любые привязанности делают нас слабыми. И говорится не только о привязанностях к плохим вещам. Это само собой. Речь идёт о привязанностях даже к невинно-хорошим вещам, прекрасным людям, деловым партнёрам…

    Нет ничего, за что стоило бы держаться!

    Не привязывайся к своему городу, к своей квартире, к своему быту… Не привязывайся к своей машине: разобьёшь эту – будет другая. Это всего лишь кусок металла с удобными «сидушками» и ничего больше. Лишь бы ты остался жив и здоров.

    Любые вещи, какими бы роскошными и ценными они ни были, всегда остаются вещами. Бывает, случается стихийное бедствие или, того хуже, начинается война, а люди мёртвой хваткой вцепляются в нажитое добро, отказываясь всё это покинуть. И гибнут, что называется, за грош…

    Как ни крути, но, если ты не аскет по жизни и не монах-отшельник, у тебя в любом случае будет ряд привязанностей. Зной: каждая новая привязанность делает тебя слабее и уязвимее!

    Если можно не привязывать свой бизнес к какому-то конкретному помещению, то так и должно быть. Обязательно! Незаменимых людей тоже, кстати, не бывает. И чем меньше мы привязываемся к определённым людям, тем меньше боли, страданий и ущерба они смогут нам принести. Я ни в коем случае не утверждаю, что нужно стать чёрствым, бездушным, «каменным» человеком! Вовсе нет! Речь о другом. Не стесняйтесь чаще менять своих поставщиков в бизнесе, не завязывайте весь ход своих дел на одном толковом менеджере. Вдруг обстоятельства разведут вас? Может, он пойдёт на предательство…

    Или его собьёт грузовик… Или он выиграет в лотерею миллион и уедет жить в Доминикану. А то и вовсе женится на богатой вдове и потеряет интерес к работе с тобой. Если ты и твой бизнес не привязаны к одному конкретному человеку, то и боли, и урона, в случае чего, будет гораздо меньше.

    Каждая привязанность, от которой тебе удалось избавиться, – это +10 к твоему успеху.

  

  
    Привязанность

    Привязанность – это искажённое чувство любви. Любовь делает человека свободным. А привязанность – порабощает. Только свободный человек может любить и готов отдавать. Раб сам испытывает дефицит, он нуждается. Поэтому людям, которые хотят друг от друга уважения и любви, так сложно. Сложно и тому, кто ждёт, и тому, от кого ждут. Любовь невозможно сковать привязанностью! Это всегда свободный выбор человека – любить или нет.

    Самая сильная привязанность в этом мире – привязанность к своему телу. Произошла подмена: я – это тело, а тело – это я. И я начал проживать не свою жизнь, а жизнь тела. И вся «моя» жизнь стала вращаться вокруг одной оси – моего тела. Всё, что я делаю здесь, строю, создаю отношения, – всё это находится в плоскости «моего» тела. Меня, по сути, и нет. Я потерял себя внутри. Я стал телом и тем, что интересует его. Но это тело не такое уж и «моё», если быть предельно честным. Мне оно было дано в момент рождения. Причём это было совершенно иное тело, чем то, что есть сейчас. Я меняю тела каждую минуту, постоянно попадая в другие условия. Только с годами этот факт становится очевидным. Тело младенца, мальчика, юноши, мужчины, пожилого человека и, наконец, тело старика. Это всё – разные тела. Но мы так поглощены жизнью вокруг тела, что не замечаем этого факта. Мы столько раз уже меняли его, но считаем, что оно никогда не умрёт. Эта сильнейшая привязанность принесёт ещё много боли в момент смерти тела, если мы не сумеем найти себя настоящего и свободного внутри.

  

  
    Законы и правила игры

    Всегда, везде и во всём есть свои законы. Закон, как правило, что-то запрещает или ограничивает, говоря человеку: «так делать нельзя», «это недопустимо». Среди законов есть писаные и неписаные.

    Неписаными законами считается то, что нельзя зарабатывать на чужом горе (это подло); нельзя глупо выглядеть на людях (засмеют); нельзя высовываться (за это накажут, ограбят, убьют); нельзя ставить себя выше других (нужно быть как все); нельзя бить первым (это нечестно); нельзя обманывать (это грех); нельзя ударить женщину (это низко) и т. д.

    К писаным законам относится то, что нельзя превышать скорость; нельзя давать взятки; нельзя уклоняться от уплаты налогов; нельзя проезжать на красный свет; нельзя носить при себе оружие и т. д.

    Теперь вопрос: а кому нельзя? Абсолютно всем людям в мире? Независимо ни отчего? Или нельзя большинству, но кому-то всё же можно?

    А почему кому-то можно то, чего нельзя тебе? И кто, вообще, решает, что конкретно тебе можно, а что нельзя?

    Будь тем, кому можно!

    Тебе можно бить первым! Вопрос лишь «выгодно ли?». Можно превышать скорость, если тебе это нужно. Да, это может быть платно. Да, может обойтись недёшево. Но это тебе можно! Заработать на чужом горе? А на что бы жил гробовщик, если бы не зарабатывал на чужом горе? Или, скажем, хирурги? Обращается к ним человек, у которого беда со здоровьем, и они немедленно готовы помочь. Но… операция стоит денег. И правильно же! Просто можно не только им – тебе тоже можно!

    Идея в том, что невозможно выиграть на чужих условиях. Игрой по своим законом! Тебе всё можно! Только сам решай, что из этого тебе нужно, о что для тебя лишнее.

    Можно ли духовному человеку смотреть порнографию? Большинство людей ответит категорическим «нет». Повторяю: тебе можно всё! Другой вопрос – нужно ли тебе это? Библия говорит через апостола Павла: «Всё мне позволительно, но не всё полезно; всё мне позволительно, но не всё назидает» (Первое послание к Коринфянам, гл. 10, cm. 23).

    Можно ли ездить на мотоцикле без прав? Умеешь ездить – езди. Просто имей в виду, что это может быть платно, – и езди, если считаешь нужным и целесообразным.

    А тем, кто говорит, что тебе чего-то нельзя, молча кивай в ответ с милой улыбкой. Мы-то знаем, что тебе можно ВСЁ!

    Я ни в коем случае не призываю нарушать законы! Я лишь призываю сменить на лидерское своё рабское мышление, которое так сильно мешает человеку развиваться!

    Всё просто: тот, кто думает, что ему нельзя, – прав. Ему нельзя. Но тот, кто уверен, что ему можно…

    Всегда были, есть и будут люди, которым нельзя и которым можно. Будь тем, кому можно!

    Нормально делай – нормально будет!

    Правило разумных – идти против правил, когда иначе не завершить начатое.

    Витело, средневековый учёный, философ

  

  
    Законы и правила игры

    В фильме «Остров», где Пётр Мамонов играет святого юродивого, хорошо показана разница между тем, кто только читает Священные Писания, и тем, кто живёт с Богом. Правила и предписания нужны для того, чтобы «разбудить спящего». По некоторым признакам несложно понять, спит ли человек или бодрствует.

    Я совсем не хочу приуменьшить роль созданных Богом законов материального мира. В то же время, нам нужно ясно понимать, что материальный мир подобен тюрьме– в нём есть границы свободы, о также свои законы и правила. Мы не встречаем Бога на улице, потому что это не та среда, в которой люди хотят видеть Бога и быть с Ним. Здесь работают свои законы и правила для тех, кто собрался остаться в этом мире надолго.

    Мы уже говорили о том, что желающий прийти к своей цели должен найти успешного в этой сфере человека и учиться у него. Нужно найти духовного учителя!

    Больному нужен врач. Заболев, я ищу хорошего врача, чтобы вылечиться. Найдя такого, я должен следовать всем его наставлениям – принимать лекарства, витамины, больше лежать (или, наоборот, двигаться), дышать свежим воздухом и т. п. Но это не моя вечная природа – быть больным. И природа того, кто сейчас играет роль врача, тоже не вечная. Моя природа – быть здоровым. И за своей болезнью я не должен потерять себя здорового. Не должно получиться так, что я привыкну, «прирасту» к больнице и стану таким идеальным «вечным больным». Нет! Я должен буду выйти из больницы и вернуться к жизни здорового человека.

  

  
    Притча о духовности и богатстве

    Однажды двое молодых друзей приехали на святую землю в поисках духовного наставника. Пришли они на рыночную площадь и спрашивают у людей:

    – Есть ли в здешних местах духовный учитель?

    Им отвечают:

    – Да, есть.

    – А как его найти? Мы хотим учиться у него духовной практике.

    – Видите дворец на горе? Вам туда…

    Поднявшись на гору, юноши увидели великолепную кованую ограду с золотыми воротами, а за ней – роскошный дворец. Его окружали чудесные зелёные лужайки и идеально постриженные газоны, пышные клумбы с экзотическими цветами и мраморные фонтаны. За дворцом виднелось озеро с красавцами лебедями. По территории бегала собака дорогой мексиканской породы, в майке от итальянского дизайнера и ошейнике с камнями Swarovski…

    Увидев всё это, молодые люди развернулись и ушли. «Ну как так можно? – возмущались они, спускаясь вниз. – Откуда взяться духовности, если человек просто утопает в роскоши?!» И в тот же день они отправились в соседний город…

    Оказавшись на рыночной площади, юноши обратились к людям с тем же вопросом:

    – Есть ли где-то поблизости духовный наставник?

    – Да, есть.

    – Как нам его найти?

    – Он живёт за городом, в маленьком домике среди леса…

    Забравшись в лесную глушь, друзья увидели жалкую хижину: слепые окна заколочены досками, стены покосились, соломенная крыша почернела и поросла мхом… «Ну, наконец-то! – обрадовались молодые люди. – Здесь наверняка живёт тот, кто думает исключительно о душе». Навстречу им из хижины вышел голый-босый человек в старой, изношенной одежде.

    – Возьмите нас в ученики! – попросили его юноши.

    – Хорошо, с радостью, – ответил им он.

    А затем, пристально посмотрев на них, спросил:

    – Скажите, а до меня вы уже искали себе учителя?

    – Да. – И молодые люди рассказали ему о роскошном дворце на горе…

    Дослушав их рассказ, учитель неожиданно сказал:

    – Я не возьму вас в ученики. Вы отвергли моего учителя! Я, не решивший вопрос денег, вынужден жить в нищете. У него, плюс к тому, что он мой учитель и великий духовный гуру, вопрос денег не стоит.

    Закрытый вопрос с поиском денег духовности не претит!

    Всё внешнее приедается.

    * * *Живи живой жизнью.

    * * *Найди себя внутри и узнай, что тебе нужно.

  

  
    Управление временем

    В этой теме ты найдёшь ответ на вопрос: где брать силы и время, чтобы совмещать духовное развитие с финансовым ростом и успехом?

    Итак, управление временем.

    Прежде всего уточню: это может быть время на себя или время на бизнес.

    «На себя» – не значит на отдых от бизнеса! «На себя» – это на своё образование и духовное развитие, в свободное от бизнеса время! А этого времени, при правильном использовании нашего правила «по управлению временем», у тебя впоследствии станет около 25–29 дней в месяц. Затем ты и вовсе сможешь уделять своему бизнесу времени на два-три звонка и/или письма в неделю. И это не отменит рост доходов!

    Определимся с пониманием: «в свободное от бизнеса время» вовсе не значит, что бизнес в приоритете, что он важнее духовного развития. Это означает лишь то, что ты не выбираешь время, когда тебя вдруг осенит гениальная идея, как в полтора раза увеличить прибыль… к примеру, от Питерского филиала. И тебе нужно срочно позвонить директору этого филиала с подробной инструкцией для него и его подчинённых. Ты не выбираешь это время! Так же, как и не выбираешь момент, когда возникает проблема с законом, конкурентом или ещё какая-то насущная проблема, которую ты тут же хладнокровно переводишь в статус задачи и немедленно решаешь. Решаешь, не считаясь с тем, какой сейчас день недели, какое время суток и чем ты занимался перед этим…

    Прелесть в том, что на пути твоего роста решение подобных проблем постепенно будет занимать у тебя всё меньше и меньше личного времени.

    В большинстве книг по менеджменту подробно расписано, как правильно (по мнению авторов) управлять временем при ведении бизнеса. В любой из них ты увидишь примерно следующее:

    1. Распишите свои задачи.

    2. Расставьте их в порядке приоритетности.

    3. Сначала выполните все сложные и важные задачи, а на конец дня оставляйте задачи полегче.

    4. Каждый час делайте пятиминутные перерывы в работе.

    5. Не ложитесь спать, пока не выполните все намеченные задачи.

    И тому подобное.

    Я же считаю, что это состояние форсажа. На форсаже ракета может взлететь. Но летать на форсаже нельзя, ибо сгорит двигатель!

    Проще говоря, ты долго не протянешь, если последуешь этим инструкциям не только на «взлёте» (то есть в начале своего пути), но и во время самого «полёта». Да и неэффективно это.

    Потому как в сутках, всем известно, только 24 часа, из которых минимум 5–6 часов уходит на сон. Следовательно, остаётся около 18 часов. Из них ты реально можешь работать не более 11–12.

    Даже всего с одним выходным получается максимум 70 часов в неделю. А это очень мало для успеха в бизнесе! К тому же при таком режиме у тебя совсем не останется времени на духовное развитие, семью, развлечения и т. д.

    Как же быть?

    Что касается бизнеса – прежде всего включи режим форсажа (на старте он необходим – без этого «ракета» просто не взлетит!) и удерживай его до тех пор, пока не добьёшься стабильности на уровне, когда прибыль вдвое превышает затраты.

    Итак, форсаж в бизнесе…

    На время форсажа, который может продлиться от нескольких месяцев до года (в худшем случае – до двухтрёх лет), главным приоритетом для тебя должно быть становление бизнеса! Не развитие семьи. Не дети. Не отдых. Не друзья. Не разного рода духовные ретриты. В период форсажа бизнес в абсолютном приоритете!

    Работай по 20 часов в сутки (в тех случаях, когда это необходимо), отслеживай выгоду, контролируй всё и всех, всеми силами расширяй базу клиентов (именно у них твои деньги!).

    Вместе с этим вкладывай всего себя в развитие своей команды. Для начала достаточно двух-трёх менеджеров, которые впоследствии станут твоими топ-менеджерами, директорами, замами и будут управлять большим количеством твоих сотрудников. Максимально связывая в это время их цели со своими, поддерживая и помогая им во всём (не только в работе), ты будешь формировать у них привязанность и верность тебе.

    Умение обращаться с людьми – это товар, который можно купить точно так же, как мы покупаем сахар или кофе.

    И я заплачу за такое умение больше, чем за что-либо другое на свете.

    Джон Рокфеллер, американский предприниматель, первый долларовый миллиардер в истории человечестваЗатем вьжлючай режим форсажа. Далее правила твоей игры меняются.

    Рекомендую использовать метод, которым руководствовался я после стадии форсажа.

    1. Распиши свои задачи.

    2. Передай их другим.

    3. Передай другим, что осталось.

    Жизнь слишком коротка, чтобы делать для себя то, что могут для тебя сделать за деньги другие.

    Сомерсет Моэм, британский писатель́Найди профессионалов и делегируй им свои задачи. Дай им ту работу, которую они так хотят получить. И заплати им за это. Ты даёшь талантливым людям работу. А задачи-то выполняются твои!

    И чем большему количеству талантливых людей ты дашь работу (передашь свои задачи), тем больше получишь времени, которое выделяется на твои задачи.

    Предположим, ты делегировал свои задачи десяти людям. Их рабочий день составляет примерно 9-10 часов. Выходит, в день на решение твоих задач выделяется уже около 100 часов!

    При том же одном выходном это примерно 600 часов в неделю!

    600 «немножко» больше, чем 70, не находишь?

    Так это всего 10 человек.

    Никто тебя не ограничивает в количестве!

    Вот только не нужно сейчас говорить что-то вроде «А чем же я буду платить им всем?». Ты покупаешь их время, знания, умения и усилия оптом, а продаёшь в розницу. Это бизнес, на этом можно и нужно зарабатывать!

    Бизнес размножается людьми.

    Не зря говорят, что лучше иметь 1 % от усилий 100 человек, чем 100 % от своих собственных усилий. Я же привык думать, что лучше иметь 100 % от усилий 100 человек!

    И речь тут не о рабстве. Речь лишь о том, чтобы дать людям ту работу, о которой они мечтают и ради которой долго учились.

    Человек не сможет стать богатым,

    пока не научится присваивать себе чужой труд.

    Карл Маркс, «Капитал»Большой плюс от того, что ты делегируешь 99 % своих задач другим, ещё и в том, что ты:

    а) не забиваешь свою голову всякой чепухой и оставляешь в ней место и размах для появления и обдумывания по-настоящему больших и важных мыслей;

    б) получаешь массу свободного времени, которое можешь результативно вкладывать в своё образование и духовное развитие.

    Сергей Мавроди как-то сказал:

    «Руководитель не должен заниматься текучкой! Он должен гулять по аллейке, ловить рыбку… и обдумывать новые стратегические решения и направления. Если требуется его присутствие в офисе, значит, дело организовано плохо».

  

  
    Управление временем

    Кроме любви, нет в этом мире мощнее силы, чем время. Если построить новый дом, сделать в нём ремонт, завезти новую мебель, новые вещи, навести идеальную чистоту и оставить его лет на десять – дом состарится, и всё, что там находится, тоже. Рождаясь, человек под воздействием времени стремится к смерти этого тела. Он может ничего не делать или, наоборот, вести очень активную жизнь, но время уже воздействует на его жизнь.

    Можно подстроиться под ритм времени, правильно пользоваться временем в своей жизни, но не управлять им полностью. Это могут делать только Бог и тот, кто полон любви Бога. Потому что любовь стоит выше времени.

    Мы можем учиться пользоваться своим временем так, чтобы оно могло помогать нам прийти к цели своей жизни. Эта книга пронизана одной мыслью – сначала цель, потом всё остальное. Ты должен знать, чего ты хочешь. Ты должен знать, куда ты хочешь прийти. Когда есть цель, к которой ты стремишься, жизнь приобретает смысл. И всё другое наполняется этим смыслом и служит достижению твоей цели. Цель даёт смысл, а смысл «направляет» всю жизненную силу в сторону цели.

    Время – это энергия, которая может стать инструментом. Это гуру, учитель, наблюдатель, который может объективно показать тебе, насколько ты серьёзен в своей жизни. Тебе можно больше ничего не знать, не купаться в ложном самомнении, а просто посмотреть на то, куда вытекает твоя жизненная энергия, отображаемая во времени. И твоя же честность скажет правду – идёшь ли ты к своей цели или уходишь в сторону.

  

  
    Финальные вещи

    Сразу оговорим: финальное – значит лучшее из возможного для тебя на сегодняшний день. Другими словами, всегда выбирай лучшее!

    Совсем не редкость ситуации, когда у человека появляется возможность купить себе пару дорогих туфель (скажем, Dolce & Gabbana или Berluti). Но он по привычке идёт в магазин недорогой обуви и покупает там две-три пары дешёвых, некачественных туфель, которые в разы быстрее изнашиваются и плохо влияют не только на здоровье («убивают» стопу), но и на имидж, внешний вид и самооценку человека.

    По моему мнению, тебе не нужно покупать новую Skoda или Hyundai. Купи за те же деньги четырёх-пяти-летний Mercedes Е-класса, Lexus или Infiniti. На данном этапе такой автомобиль будет для тебя финальным.

    Наступит время, когда ты перестанешь покупать автомобили с пробегом. Даже понимая, что можешь сэкономить, ты не захочешь больше этого делать. Ты захочешь покупать дорого!

    То, о чём ты будешь думать, сидя в салоне Mercedes’a или Lexus’a, значительно отличается от мыслей в Skoda или Mitsubishi.

    Каждая кнопочка, качество каждой детальки, материалы обивки сидений и торпеды, удобство посадки – всё это напрямую будет влиять на качество и уровень мыслей в твоей голове! А мысли, как мы помним, материальны. Это всё, не говоря ещё о твоём внешнем виде, статусе и восприятии тебя в обществе.

    Проще говоря, в хорошей обуви и дорогом авто тебе легче будет завести новое знакомство с обеспеченными и влиятельными людьми – ведь они увидят в тебе «своего».

    И что ещё немаловажно… Сидя в салоне Lexus’a и видя «по борту» Hyundai, пусть даже новенький, ты никогда не будешь погружать свои мысли в рутину сожаления о своём выборе.

    Я надеюсь, ты понял, что речь не только о машинах и туфлях.

    Всё должно быть финальное – вещи, музьжа, партнёр по жизни…

    Не бойтесь отказываться от хорошего в пользу лучшего.

    Джон Рокфеллер

  

  
    Финальные вещи

    Правильно воспитанный деловой человек в материальном мире может стать по-настоящему духовным человеком. Сильное материальное эго может быть направлено на духовную цель, и такой человек может добиваться успеха теперь уже не только в зарабатывании денег, айв поисках Бога в своём сердце.

    На Востоке существовала такая культурная традиция, в которой мальчика в пятилетием возрасте отдавали учиться в монастырь. Почти до 25 лет он учился тому, как контролировать свой ум. Сила мужчины не только снаружи – прежде всего, она внутри.

    В то же время девочку никуда не отдавали – она росла и воспитывалась дома. Её учили вкусно готовить, быть любящей женой и заботливой мамой. Она постигала семейную психологию, искусство правильно строить отношения в семье и с родственниками. А главная наука заключалась в том, как помогать мужу и вдохновлять его идти к цели.

    Когда юноша обучался в школе жизни и был настолько разумен, чтобы не потакать своим слабостям, он выходил из монастыря и вступал в семейную жизнь (человек, способный заботиться о своём внутреннем счастье, может взять ответственность за кого-то ещё). Он начинал работать или заниматься бизнесом, чтобы содержать семью, и участвовал в социальном устройстве общества. Жизнь этого мужчины уже не шла на поводу его ума – он жил с позиции разума. Разум отвечает на вопросы «Что хорошо, а что плохо?», «Нужно это или не нужно?».

    Таким образом, эмоциональная, утончённая и чувствительная женщина остаётся женщиной, не стягивая мужчину на уровень ума, чувств и эмоций. Ребёнок зависит от матери, жена – от мужа, муж – от Бога.

    Дети встают на ноги, у них появляются свои семьи, и, как правило, наступает период, когда родителям уже нужно жить отдельно. Они пытаются давать какие-то советы молодой семье, но в ответ могут услышать: «Отойди и не мешай». В современной культуре (не всегда, но довольно часто) дети отправляют стареньких родителей в скромные условия жизни, где они уже никому не нужны и им ничего не остаётся, кроме телевизора. Чтобы не доходило до такого, в духовной культуре Востока пожилые родители добровольно передают все свои дела детям. Оставив молодым нажитые блага, они уходят в скромные условия жизни – для погружения в духовную внутреннюю жизнь и подготовки к встрече с Богом.

    Таким образом, вся жизнь человека – от рождения до ухода из этого мира – была целенаправленной. Он посвятил её одной главной цели – быть с Богом и никогда не разменивался ни на что другое. Нужно было зарабатывать деньги – он их зарабатывал. Нужно было заниматься проблемами общества – он ими занимался. Не то, что он духовный человек, но при этом безответственный. Нет, он берёт на себя ответственность, и, может быть, даже намного большую, чем обычный человек. Но в уме у него всегда есть цель всего. Жизнь подчинена цели. Цель даёт смысл жить.

    Ещё совсем юным выйдя из монастыря и приняв семейный уклад жизни, он начал заниматься делами, но всё это было уже на прочном внутреннем духовном фундаменте: «Кто я?», «Что я делаю?» и «Зачем я это делаю?»

    Это мы называем финальными вещами. Если брать жизнь на все сто процентов, то хочется, чтобы она была разумной и счастливой, такой, которая обязательно приведёт тебя к цели.

  

  
    Гигиена приватности

    – Алло, это анонимный телефон доверия ФСБ?

    – Да, Вячеслав.

    АнекдотКак правило, люди, которые заработали свои деньги сами, крайне осторожны в хвастовстве и сверкании своим достатком, в отличие от тех, кому деньги сваливаются на голову от родителей или каким-то другим незаслуженным способом.

    Никогда не выставляй свой успех на всеобщее обозрение, только если это не твой медиа-бизнес и если такой ход не приведёт к потоку новых клиентов.

    Деньги не делаются при ярком свете.

    Бернард Шоу, английский писатель-драматург, лауреат Нобелевской премии в области литературыКак только тебе удастся изменить свои взаимоотношения с успехом, в твоей жизни появятся престижные автомобили, дорогие аксессуары в виде часов за $5000-15 000 и солнечных очков за $2000–3000, многочисленные качественные путешествия, и одежда в твоём гардеробе будет не с рынка или провинциального молла, а из дорогих бутиков (скорее всего, раз в год ты будешь летать на шопинг в Милан)…

    И когда, в очередной раз отправившись на Лазурный берег, ты возьмёшь в аренду яхту модели Hanse 575 или даже 30-метровую Azimut, пройдёшь на ней от Тулона, через Сен-Тропе, Канны, Антиб, Ниццу до Монте-Карло, чтобы там приятно провести время в «Cafe De Paris», – хорошенько подумай, прежде чем выставлять в соцсетях фоторепортаж с этих твоих «покатушек»! При условии, разумеется, что ты не звезда шоу-бизнеса.

    Если ты, забыв о гигиене приватности, станешь то и дело «блистать» своими успехами, то довольно быстро всё потеряешь.

    Предвижу твой вопрос:

    – Что же мне теперь, прятаться? Парковать свою машину подальше от «глаз»?

    – Вовсе нет! Если, конечно, ты приехал на ней не в налоговую. (Хотя налоговая всё равно узнает о том, что ты купил Lamborghini, даже если ты оформил её не на себя.)

    Как только ты купишь квартиру или дом в правильном районе, этот вопрос отпадёт сам собой. Тебе не перед кем будет хвастать своим «лексусом», «мерсом» или «порше» – там все такие!

    Вспомнился анекдот:

    «Купил чёрный джип за $100000, номера с одинаковыми цифрами и… стал как все».:)

    А вот в социальных сетях, как правило, сидят и рассматривают эти фотографии как раз те, у кого этого всего нет.

    Среди наблюдателей будут люди двух типов.

    Первый – твои старые друзья-приятели. Сидя у себя в «хрущёвке», они будут с завистью смотреть на плоды твоего успеха и критиковать, всем сердцем желая, чтобы ты скорее «облажался» и всё потерял.

    А второй – люди, чей род деятельности состоит в том, чтобы отбирать у тех, у кого есть что отобрать. Любым способом! Поверь, существует множество методов «обнулить» тебя менее чем за неделю.

    Кроме уже сказанного, к гигиене приватности можно отнести то, что ты будешь периодически менять все пароли от почтовых сервисов, счетов и т. д.

    И не будешь вести по телефону любые «нетелефонные» разговоры.

    Соблюдение этих правил значительно повысит шансы уменьшить количество неприятностей на твоём пути!

  

  
    Гигиена приватности

    Духовную жизнь условно можно разделить на внешнюю и внутреннюю. Первое время они неразделимы.

    Внешняя духовная жизнь — это попытка одухотворить внешнюю деятельность, которая в материальном мире неизбежна. Мы всё равно едим – но начинаем есть освящённую пищу. Именно поэтому почти во всех традициях при духовном посвящении дают духовное имя. Есть духовные одежды, особые типы причёсок и т. п. Всё это – способ одухотворить свою жизнь, связать её с Богом.

    Внутренняя духовная жизнь – самая интимная часть меня. Это то, что известно только мне и Богу. Это то, что я делаю только для Бога. Однажды в разговоре со своим наставником я горделиво заметил, что молюсь определённое количество времени. На что он мне сказал: «Это – между тобой и Богом. Ни я, ни даже твой духовный учитель не должны знать об этом». Потому что это – твоя сущность. Если ты что-то делаешь для сближения с Богом – не нужно никого в это посвящать. Участники духовных отношений – ты и Бог – и так всё знают. Этого вполне достаточно!

    Если же тебе хочется похвастать своими «духовными» достижениями – ответь на вопрос: «А для кого ты это делаешь?» Не для Бога? Тогда это не духовная деятельность! Ты не сдвигаешься с места!

    Мой совет. Если кто-то интересуется твоей духовной жизнью – говори о принципе, а не о себе. В том случае, если вы планируете какие-то совместные дела, можно сказать, сколько времени в течение дня у тебя отведено духовной практике. Но только общими словами, ничего конкретного! Эти подробности не для людей – они для Бога!

    Не превращай всю свою духовную жизнь во внешнюю – главное оставь внутри!

  

  
    Влияние роста на цену ошибки

    Успех подразумевает и рост ответственности. Каждое принятое тобой решение будет иметь последствия уже не только для твоего желудка (как это было раньше), но и для судеб целых компаний и людей, работающих в них.

    Всем нам свойственно ошибаться… Почему, по-твоему, у президента страны так много советников по разным вопросам? Потому что цена его ошибки слишком велика и может стоить миллиарды долларов и миллионы жизней!

    Отсюда вывод: чем выше твой уровень доходов, тем серьёзнее ты должен подходить к принятию решений. Один необдуманно подписанный (или, наоборот, НЕ подписанный) контракт может обернуться для тебя миллионными убытками.

    Никогда не принимай судьбоносных решений в гневе или состоянии чрезмерной радости! В ответственный момент ты должен быть холоден, спокоен и сосредоточен только на обдумывании конкретного решения.

    Нет ни одного успешного бизнесмена, который бы никогда не ошибался. Каждый из них в своё время терял деньги, нередко очень большие. И ты неизбежно будешь ошибаться! И тоже на чём-то потеряешь деньги…

    Идея в том, чтобы ты, помня этот наш разговор, по возможности допустил меньше ошибок и тем самым сэкономил себе не одну тысячу долларов.

  

  
    Влияние роста на цену ошибки

    В этой книге мы наглядно совмещаем принципы бизнеса и духовности. И демонстрируем их очевидную общность: одни и те же принципы существуют и в той, и в другой сфере. Контекст может отличаться, цель может отличаться, но принцип сохраняется. Вот и этот принцип – цены ошибки в зависимости от роста – есть и в бизнесе, и в духовной жизни. Но контекст будет ярко отличаться.

    С каждым шагом на пути настоящей духовной жизни ты приближаешься к цели, и направленный на тебя поток света усиливается. Этот «прожектор» будет просвечивать тебя насквозь. Если раньше ты мог «случайно» чего-то не заметить, то теперь оказываешься перед выбором: либо ты убираешь это пятно с себя, либо ты остановился. И здесь уже неважно, где ты остановился и сколько у тебя «медалей» на груди. Ты остановился! А это значит, что только время отделяет тот момент, когда ты захочешь пойти обратно, назад от цели. Как аскет, отказавшийся от всего и живущий под деревом, может привязаться к этому дереву как к своему месту. Дерево станет для него точкой, через которую он «сольёт» все свои достижения.

    Всё равно, живешь ли ты в своём доме или под «своим» деревом, кроме которого у тебя ничего нет, – но ты привязался к нему. А значит, забыл о своей цели.

    В финальных главах нет теории духовной жизни – она рассматривалась раньше. Здесь уже должна быть практика и живое чувство себя и того пути, по которому ты идёшь.

  

  
    Самодостаточность

    Один из показателей самодостаточности – пренебрежение дешёвыми или бесплатными вещами и услугами.

    Успешный, самодостаточный человек никогда не пойдёт на мероприятие только потому, что там будет фуршет. И не нужны ему тапочки из отеля в Египте. Только несамодостаточные люди, как правило, тащат из отелей домой тапочки, полотенца, шампуни в баночках. Самодостаточным же это всё ни к чему. Зачастую они даже не пользуются всеми этими шампунями и т. д. Зачем такому человеку какой-то непонятный чужой шампунь и гель, когда у него с собой свой – хороший, дорогой и качественный?

    Ты никогда не задумывался, почему в сервисе самых дорогих отелей крайне редко встречается «all inclusive»? (Как правило, номер в таких отелях стоит от $500 до $10000 в сутки. И это без еды! Она оплачивается отдельно.) Да потому, что люди, которые могут позволить себе проживание в таких отелях, не ведутся на «all inclusive». Их не прельщают горы дешёвой еды на тарелках! Это next level…

    Будь самодостаточен! Не ведись на дешёвку!

    На одном из своих бизнес-тренингов Радислав Гандапас привёл очень жизненный пример.

    В бизнес-классе самолёта на вопрос стюардессы, развозящей на тележке еду, кто какие блюда предпочитает (их цена учтена в стоимости билета), нередко можно услышать ответ: «Воды, пожалуйста, негазированной». «И всё?» – переспросит стюардесса. «Это всё, благодарю», – подтвердит пассажир…

    Только воды и ничего больше? – удивятся многие. Да, так часто бывает. Вполне вероятно, что пассажир бизнес-класса перекусил в аэропорту, в ресторане лаунж-зоны Duty Free, ожидая посадки на рейс. «Но там же недёшево! Да и вообще, зачем сейчас есть за деньги и дорого, если через час в самолете накормят бесплатно?» – мог бы сказать ты. Но у состоятельных людей другая логика: если что-то стоит сделать, то это стоит сделать и за деньги. Более того, если что-то предлагается бесплатно или крайне дешёво, то состоятельный человек, как правило, очень неохотно это берёт и относится к этому с опаской.

    А теперь представь, что происходит, когда стюардесса с тележкой еды заходит в салон эконом-класса чартерного рейса, к примеру, «Челябинск – Анталия». На эту тележку набрасываются со всех сторон, как пираньи на свежую кровь, разбирая всё до последней крошки! «Вам кофе, чай или колу?» – спрашивает стюардесса. – «А можно и кофе, и чай? И вот в этот стаканчик ещё колы, пожалуйста, – я потом выпью». Примерно так и происходит на самом деле.

    Не будь падок на дешёвую хрень!

    Есть патриции, а есть плебеи. Самодостаточный человек всегда патриций! Он никогда не опустится до плебейского уровня.

    Мысли как богатый, успешный и самодостаточный человек! И ты оглянуться не успеешь, кок стонешь таким.

  

  
    Самодостаточность

    Человек, погружённый в дух, черпает счастье изнутри. Это удивительное состояние реальности, чувство восторга, когда счастье становится фоном жизни! Вкус внутренней свободы и внутреннего наполнения ни с чем не сравним! Если бы можно было сравнить это ощущение с теми крохами радости, которые приносит человеку какая-то новая вещь или очередная сумма денег, то это было бы сравнение «миллиардера и нищего».

    Все, что мы делаем, должно приводить нас к удовлетворению. Удовлетворение – это внутреннее состояние, а не внешнее. Приобретая что-то материальное (внешнее), мы какое-то время чувствуем радость и восхищение. Мы уловили эту крошку счастья внутри. Но скоро радость проходит, и нам приходится «зарабатывать на жизнь» вновь. Зарабатывать счастье на свою жизнь, потому что именно счастьем мы и живём!

    К сожалению, чаще всего мы чувствуем себя счастливыми тогда, когда отступает очередное страдание. Болит голова – мы принимаем таблетку. Боль уходит, и мы уже счастливы. Но это счастье нищего духом. Тот, кто подключился к своей вечной природе души, черпает счастье вёдрами. Потому-то он и не разменивается на этот мир.

    Такое состояние даёт внутреннюю силу не зависеть от мнения посторонних – тех, кому не знаком вкус жизни. Уходит настроение дефицита, чувства тоски или печали. Счастливому человеку чужда критика других. Он вообще свободен оттого, что могло бы заставить его забыть себя.

    Как бы резко это ни звучало, но всё же: глупо искать то, что тебе нужно, там, где его нет по определению.

  

  
    Время на отдых

    Меня часто спрашивают: «Как ты отдыхаешь?»

    Подумав, я решил, что было бы полезно посвятить теме отдыха отдельную главу нашей книги.

    Итак, как же я отдыхаю? У меня тут же возникает встречный вопрос: «Отдыхаю от чего?» Я не разделяю жизнь на работу и отдых, на «сейчас впахивать», чтобы «потом отдохнуть»!

    Не бывает потом! Жизнь, отложенная «но потом», кок правило, не случается!

    Есть только «сейчас»! Есть только этот конкретный момент жизни! И другого у тебя пока нет (да и не факт, что будет)!

    Помнишь, в старом анекдоте:

    – Как ты расслабляешься?

    – А я и не напрягаюсь!

    Так что ты либо живёшь прямо сейчас и получаешь удовольствие и деньги за каждый прожитый час (даже когда спишь), либо делаешь «что-то неприятное», чтобы потом, в свободное от «неприятного» время, сделать «что-то приятное».

    Это другой подход к жизни в целом!

    И я не устану повторять: ты живёшь в своё удовольствие и получаешь за это деньги! Только так.

  

  
    Время на отдых

    Мне задали вопрос: «Почему так много пьющих людей? Они только и ждут выходных, чтобы встретиться с друзьями и напиться. В чём причина?»

    Итак, почему же люди пьют?

    Потому что потеряны смысл и цель жизни. Когда есть цель и твёрдая решимость достичь её – то о какой выпивке может идти речь?

    Или что же это за дешёвая цель, которая позволяет отвлекаться на сигареты, алкоголь, наркотики и т. д.? Если цель стоящая, ты не то что пить бросишь – ты спать вообще перестанешь! Невозможно спать, когда цель перед глазами. Её нужно срочно достичь!

    А когда цели нет, можно сутками спать и не высыпаться. Ты потерян для себя. Куда идти? Зачем? Ты ешь что попало, смотришь всякий бред, потом болтаешь «о чьих-то трусах», сидишь в табачном дыму, «накачиваясь» пивом… Вот тут-то и начинается «настоящая жизнь»! Только, увы, не жизнь человека… Это, прости меня, жизнь животного, забывшего, зачем оно вообще живёт…

    Интересно получилось: через всю книгу проходит мысль о том, что, занимаясь бизнесом или духовной практикой, ты всегда должен видеть впереди цель. Тогда успех обеспечен! Это суперсостояние. Мощная концентрация на цели сделает тебя очень сильным человеком. И тебе будет легко отказаться от любого бреда, который навязывают миллиардные компании с помощью продуманного маркетинга.

    Почему люди так ждут выходных? А чтобы «глотнуть» хоть какого-то счастья! Человек, который несколько дней ничего не пил, испытывает такую мучительную жажду, что готов напиться даже из канализационной трубы. Вот так многие люди жаждут внутреннего счастья, поэтому готовы «пить» то, что их попросту уничтожает. Всё что угодно, лишь бы получить долгожданное расслабление!

    Но становится ли человеку легче от этого? Он пашет как вол большую часть своей жизни и при этом глубоко несчастен. Дождавшись свободного времени, он напивается с друзьями, убивая свой организм и разум. Потом несколько дней отходит от этого «отдыха» и снова ждёт… Почему ждёт? Потому что природа души – всегда быть счастливой. И когда человек не живёт как душа, он несчастен. Несчастен сейчас, но его природа требует от него счастья…

    Вот почему ток важно найти смысл своей жизни, обрести стоящую цель! Чтобы от этой цели испытывать постоянное счастье. Тогда не нужно будет отвлекаться и «выпадать» в сточную канаву… Ты идёшь своим путём к цели. И эта дорога делает тебя счастливым!

    А когда ты счастлив по жизни, тебе не нужно отдыхать от этого. Это же просто сумасшествие – отдыхать от счастья! Ты наполнен. Ты вдохновлён. Ты не хочешь останавливаться ни на секунду. И вдруг к тебе кто-то подойдёт и предложит: «Давай выпьем?» Плюнь в ту сторону и иди дальше! Плюнь не в человека, а в саму идею.

    Мы сейчас сконцентрированы на теле, на его обеспечении, на его счастье, на его положении и прочем. И от этого мы устаём. Мы погружены в то, что не взаимно с нами. Мы постоянно смотрим на это тело изнутри себя. И устаём жить временным. Поэтому, когда мы слышим «я – вечен», нам становится легче.

    Если я живу уже как вечная душа – мне легко и радостно. Я знаю, куда нужно идти. Я не обращаю особого внимания на то, что происходит сейчас в этом «сне».

    Я просыпаюсь и забываю «сон», в котором люди пьют, безмерно лгут, убивают друг друга и т. д. Мне это уже неинтересно. Неинтересно жить в такой реальности! Неинтересно жить так! Я нашёл себя другим – и такая реальность стала непривлекательной для меня.

    Уже невкусно «есть с помойки», когда дома тебя ждёт ароматный травяной чай с превосходным тортиком, приготовленным любимой женой.

  

  
    Холст твоей жизни

    В этой жизни у каждого из нас свой путь. Свой уровень нравственности и морали. Своё понимание хорошего и плохого, доброго и злого, правильного и неправильного.

    Это ошибка – думать, что выбранный тобою путь – единственно верный. То, во что ты веришь, что считаешь самым важным, ценно лишь для тебя…

    Проститутка права! А считать, что она «тупая безотказная шлюха» – банально и плоско. Просто в мире путаны совсем другие жизненные ценности! Раз они не совпадают с твоими – ты тотчас же осуждаешь её. А ты что, судья? Ты знаешь, через что ей пришлось пройти и как она стала такой? Проституция как явление для тебя лично может быть приемлема или не приемлема. И ты, конечно, можешь сколько угодно осуждать представительниц этой древней профессии, только вряд ли это будет тебе во благо! У них – свой путь (который, несомненно, приведёт их к определённым результатам), а у тебя – свой. И итоги тоже свои.

    Будь гибче в отношении ко многим непонятным или чуждым тебе вещам! Самый гибкий элемент в системе со временем становится контролирующим.

    Поняв и приняв это, ты освободишься от критиканства, от примитивного, банального мышления, руководствующегося эмоциями на уровне «хорошо – плохо», «нравится – не нравится». И у тебя откроется способность замечать в каждом человеке именно ту энергию, которую ты можешь использовать в своих интересах! Даже если этот человек твой недруг.

    К примеру, многие не любят Сергея Мавроди, создателя «МММ», считая, что он обокрал миллионы людей.

    Как бы там ни было (правда это или нет), но отрицать его гениальность мало кто станет. И другого такого амбициозного и целеустремлённого человека ещё поискать надо! Получается следующее: он может нравиться тебе или нет, но перенять его масштаб мышления, амбиции и целеустремлённость это не помешает! А переняв эти качества, ты сможешь с пользой применить их в своей жизни и своих проектах.

    Или тот же Гитлер… Что тебе сразу приходит на ум при его упоминании? Нацист, убийца, тиран. И всё. На этом выводы, как правило, заканчиваются.

    Но как только ты начинаешь мыслить иначе, без осуждения его действий (хотя они поистине ужасны) и личной эмоциональной окраски (какой бы она ни была), ты обнаружишь, что предводитель немецких нацистов обладал отличными ораторскими и выдающимися лидерскими способностями. Он смог вовлечь в свою идеологию более десяти стран мира (тогда как ты не можешь передать своё понимание вещей даже собственной маме!). За ним шли миллионы людей. Следовательно, у него есть чему поучиться и что взять для себя. Ведь так?

    У каждого свой путь, свои интересы, свои нравы, свои ценности. Не навязывай своё. Разделяй их выбор и извлекай из этого пользу!

  

  
    Холст твоей жизни

    Я воспитан на Торе, моя жена – на Коране, мой старший сын атеист, младший – саентолог, а дочь изучает индуизм. У меня в гостиной могут разворачиваться священные войны! Но мы следуем правилу: живи и дай жить другим!

    Из к/ф «Человек с Земли»Два человека, живущих в одном городе, на одной улице, в одном доме, в одной квартире, в одной комнате, – находятся в абсолютно разных реальностях.

    Первый фактор различия — разные тела, в которые помещены эти две жизни. Каждый находится в своём «скафандре». Каждый по-своему ощущает данное ему тело. Я, например, не чувствую запахов. Значит, мне никогда не понять того, кто их чувствует. Я могу кивать, улыбаться, говорить, что в комнате свежо… Но это лишь внешний признак синхронизации, который не гарантирует, что мои ощущения в точности совпадают с ощущениями другого человека.

    Второй фактор различия — разные характеры, ум, «тонкое» тело. Это то, что, можно сказать, наполняет наше «грубое» тело. Бывает, человек слаб физически, но при этом очень силён в логике. А другой не представляет, как можно «втиснуть» такой разнообразный мир в какие-то логические законы и формулы.

    Третий фактор различия — разные цели в жизни, разум. Именно цель даёт человеку оптимизм, энтузиазм, стремление к победе. Человек может быть богатым, но бесцельным, и в его жизни нет никакого «заряда», чтобы создавать, творить, продвигать. Если будет «заряд», будет и достаток. Но если будет только достаток, без «заряда», то не будет и наполненной жизни.

    Четвёртый фактор различия — разные судьбы. И считать различия можно уже с момента зачатия и роста ребёнка в утробе матери. Как мама говорит, что она ест и пьёт, чем она дышит, что она смотрит и слушает – всё это будет отражаться на судьбе пока ещё маленького человека. Первые ощущения от своего тела, – какое оно, как его восприняли другие, – всё это будет влиять на ум, на «тонкое» тело. Позиция среди сверстников – моё место в обществе – будет влиять на пути и скорость моего продвижения дальше. Первые попытки любить другого человека, попытки проникновения в другую судьбу.

    Пятый фактор различия — личностный. Все мы индивидуальны, неповторимы. Нет второго такого, как я. И слава Богу! Иначе смысл моей жизни был бы очень быстро потерян. Но нет! У меня есть свой холст, свои краски и своё видение того, что я хочу изобразить.

    Мы разные. Нет двух одинаковых клеток. Каждая клетка организма – неповторима. Нет двух одинаковых моментов в настоящем. И как бы кто-то ни хотел посочувствовать мне, у него никогда это не получится. Потому что тогда ему нужно стать мной и прожить, пережить, ощутить, прочувствовать всё то, что пришлось прожить мне. Но это невозможно. Да это и не нужно! У тебя своя тропа, которая ведёт к смыслу, к жизни, к счастью и к той любви, которую ты ищешь. Сама дорога будет вести тебя, куда бы ты ни шёл. Не потому, что твой путь предопределён и у тебя нет свободы выбора. Нет. А потому, что, идя в любом направлении, ты всегда движешься в сторону счастья и любви. И пока ты ищешь и пробуешь – ищи и пробуй! Ищи! Наблюдай, куда ты ведёшь себя в этот раз, что влечёт тебя сейчас.

    Рано или поздно ты найдёшь то, что искал всегда. Возможно, оно окажется внутри тебя. Как тот олень, который чувствовал приятный запах, но не мог понять, откуда идёт этот аромат. Он скакал по лесу в поисках источника чудесного нектарного запаха. Но этот запах исходил… из его собственного пупка.

    Каждому рисовать свой холст. Не копируй чужие картины – не для этого тебе даны были краски жизни. Да это и неинтересно. Нарисуй свою реальность. Это мы и делаем всегда. Погрузившись в новости, скидки на вещи, какие-то потери, «кто-то кого-то съел, что-то где-то произошло», – мы разорваны на кусочки – и это наша картина жизни. Мы сами выбираем, какие краски смешивать друг с другом.

    Вот, к примеру, эта книга, которую пишут два автора… Кажется, она создаётся «для кого-то другого». Но, читая её, я нахожу то, что добавляет в мою жизнь определённые краски. И любой читатель будет сопоставлять прочитанное со своей картиной, со своей реальностью и принимать решения – есть ли этому место в его жизни или нет. И это правильно!

    Нет двух меня, не будет! И не надо!

  

  
    Легенда об идеальном царе

    Это было на Востоке в далёкие времена.

    Один царь со своей женой и придворными отдыхал в манговой роще.

    Не зная об этом, в рощу пришёл бедный юноша, чтобы насобирать спелых манго. Манговые деревья были так высоки, что достать плоды с веток ему никак не удавалось. Тогда молодой человек набрал с земли камней и стал сбивать ими манго… И вдруг один камень, скользнув между ветвями, полетел дальше, в глубь рощи… Он сбил не плод с дерева, а чалму с головы царя! Стражники схватили юношу, связали и привели к царским министрам. Те решили немедленно казнить злодея! Осталось только узнать волю царя…

    Выслушав доклад министров, царь спросил молодого человека, зачем он бросал камни в роще. Юноша объяснил, что пришёл собрать немного манго, чтобы хоть какое-то время прокормить свою бедную семью. А с камнем всё вышло случайно…

    Ни минуты не раздумывая, царь повелел:

    – Отпустите его!

    А затем, обращаясь к министрам, добавил:

    – Отныне у этого человека никогда не должно быть недостатка в еде! Такова моя воля!

    Министры и царица были очень удивлены таким решением.

    Видя недоумение супруги, царь спросил у неё:

    – Как, по-твоему: человек стоит выше растения?

    Подумав, царица ответила:

    – Человек поддерживает тех, кто младше и слабее его – то есть детей и стариков, он заботится о животных, ухаживает за растениями… Поэтому можно сказать, что человек выше растения.

    – А царь выше обычного человека?

    – Царь должен заботиться о своих подданных, поэтому можно сказать, что он выше обычных людей…

    С улыбкой посмотрев на супругу, царь сказал:

    – Этот молодой человек бросал камни в дерево, и дерево давало ему плоды, которыми он питался сам и кормил своих родных. Так получилось, что камень прилетел в мою сторону… Неужели ты думаешь, что за попытку юноши добыть еду для своей семьи я должен приговорить его к смерти? Если бы царь поступил так, то оказался бы ниже не только простого человека, но даже дерева, дающего спелые плоды!

    Доля времени твоего присутствия в рутинных делах бизнеса должна стремиться к нулю. Доля времени твоего присутствия в вопросах качественного пополнения клиентской базы и работы с людьми должна стремиться к 24x7 (по крайней мере, в виде стабильно-периодических идей в твоей голове).

    * * *Не переживай, что твои сотрудники смогут у тебя где-то что-то подворовывать. Создавай такие масштабы финансовых потоков, чтобы ты не замечал этого. Это будет уже их жизнь и их карма. Создавай свою!

    * * *Уже стала расхожей фраза: «Какая разница, сколько лет твоей обуви, если ты гуляешь в ней по Парижу?»

    – Есть разница! Ееесть!

    Или: «Не всё ли равно, в какой машине сидеть в пробках?»

    – Не всё равно! Совсем не всё равно!

    * * *Смотри но мир без раздражающих факторов. Мир сквозь лобовое стекло S-класса выглядит несколько иначе, чем из окна переполненного трамвая, летом непереносимо душного, а зимой до безобразия промёрзшего.

  

  
    Ответственность

    Всегда, везде и во всём, что ты делаешь, принимай ответственность на себя. Ты можешь какую-то часть работы делать сам, можешь всё делать сам, можешь сам не делать ничего. Но! Что бы ни произошло в твоём бизнесе или в твоей жизни – принимай ответственность но себя. Вернее, она и так на тебе, просто не отрицай этого. И имей смелость и мужество не прятаться за другими людьми и какими-то там обстоятельствами.

    Ты заключил договор на производство или строительство, но тебя подвели твои поставщики. Не прячься за поставщиков! Ты отвечаешь! Ты и решай вопрос!

    Чем большую ответственность ты но себя берёшь – тем больше у тебя денег.

    Ты скажешь:

    – Но это же колоссальные риски!

    – Да.

    – Это же можно «попасть» на большие деньги!

    – Точно.

    У человека начинается рост именно тогда, когда он берёт на себя ответственность. Любое звено в твоей цепочке «деньги-товар-деньги штрих» может не сыграть, и ответственность за это только на тебе. Даже если «накосячил» не ты. Отвечаешь ты.

    Если тебе по вкусу доходы, как у мэра города, а ответственность при этом чтобы была как у дворника, то вынужден тебя разочаровать – так не бывает. Хочешь денег – первым делом прими но себя ответственность в любых проектах, где ты планируешь получить прибыль.

    Если ты пока не видишь, в чём можно взять на себя ответственность в деловых вопросах, тогда начни с малого – разденься, подойди к зеркалу и осмотри своё тело. Это та фигура, которую ты создал… Ты ответственен за своё тело. И, кроме тебя, оно никому не нужно! Лишний жир уйдёт и твои мышцы приобретут рельеф только тогда, когда ты возьмёшь ответственность за это на себя. Так что решай вопрос! Больше его некому решить!

  

  
    Ответственность

    Ответственность – это способность принять вызов судьбы, ответить за свою жизнь и за жизни тех, кто от тебя зависит. Ответственность – это неизменная черта лидера. Ответственность – одно из главных качеств характера настоящего мужчины.

    Ответственность – источник силы.

    Безответственный человек – слаб.

    Есть хорошая модель градации ответственности.

    Прежде всего нужно принять ответственность за себя — за своё развитие, поведение, настроение, за свои слова и поступки, за свою цель в жизни, за свою внутреннюю и внешнюю чистоту.

    Научившись брать ответственность за себя самого, человек может взять ответственность за свою семью. Хотя ответственность в большей степени мужская черта характера, но в семейной жизни проявлять её должны и муж, и жена. Принять ответственность за верность, за преданность, за уважение. Должен быть союз, в котором каждый может на сто процентов положиться друг на друга. Тогда семья будет крепкой, а дети будут защищены любовью и заботой родителей.

    Получив опыт создания, сохранения и развития крепкой, сплочённой семьи, человек может взять ответственность за некоторое общество – например, за дом, улицу, район, город, область, страну. Находясь на руководящей должности, безответственный человек будет искать лазейки в своих полномочиях и неправильно использовать предоставленные ему ресурсы. Он будет думать о чём угодно, только не о том, как сделать людей умиротворёнными и счастливыми.

    Если ответственный человек отдаёт, жертвует, созидает, то безответственный – берёт, потребляет, ворует…

    По этой причине человек, занимающий высокий пост, может оставаться ничтожным. Он неполноценен внутри, он – нуждающийся.

    Тот, кто стремится к ответственности, никогда не потеряет – ни когда он один, ни в семье, ни в бизнесе, ни в управлении.

    Вспомнилась актуальная для этой темы история. Дело было на юге Индии. Мы с Олегом и ещё одним нашим другом сидели вечером в кафе и говорили на тему ответственности. В какой-то момент к нам подсел парень с сигаретой в руке, и было понятно, что он курит не только сигареты.

    Прервав наш разговор, молодой человек заговорил сам:

    – Я изучал столько писаний, столько знаю Вед, Пуран… Я всё это знаю… В вашем разговоре прозвучало слово «ответственность». У меня вопрос: а что это такое?

    – Несмотря на изучение, слушание, чтение многих Священных Писаний, знания о том, как жить лучше, ты сидишь сейчас в невменяемом состоянии, весь в дыму и с бутылкой пива…

    Быть ответственным – значит принять полученное знание и применять его в жизни.

  

  
    Смирение

    Многие даже представить себе не могут, как можно увязать между собой понятия «бизнес» и «смирение».

    И это понятно, если рассматривать значение слова «смирение» в привычном для большинства понимании. Смирение в бизнесе я бы трактовал так: не испытывать необходимости кому-то что-то доказывать; свобода от привычки спустить на ком-то пар; не прибегать к мести; любую ситуацию не примерять на себя; быть эмоционально неуязвимым руководителем, который без раздражения, смиренно принимает любую, даже неприятную ситуацию, возникшую в бизнесе, а порой и без всяких эмоций переворачивает её в «удобную позу» (выгодную сторону).

    Недавно мне попался оригинальный совет для пешеходов на дороге. Автор, к сожалению, не известен, но эта «инструкция» показалась мне остроумной и доходчивой:

    Будьте внимательней на пешеходных переходах! Поверьте, даже самую толстую жопу остановить значительно проще, чем самую лёгкую машину! Секунда тупости – водитель в «клетке»,

    Вы в «ящике», оба на Youtube!

    Тонна металла не различает вас по расе, религии, полу, заработку, длине и глубине принадлежностей – все кости хрустят одинаково мелодично!

    Если водитель зимой сигналит Вам на переходе, – он не «мудила, ты кому сигналишь, знак видел?» – он банально не успевает остановиться и даёт Вам выбор: «гордо и больно» или «смиренно и цело».

    Воттакой забавный пример. Без криков, без мата в его сторону, без эмоций, без желания мести, с пониманием ситуации.

    Смиренного человека крайне сложно вывести из себя, что даёт огромное преимущество в бизнесе.

    То, что Вы можете воспринимать спокойно (смиренно), больше не управляет Вами.

    Конфуций, древний китайский философ

  

  
    Смирение

    Смирение – это оружие против всего мира, вооружённого гордыней. Смирение – неотъемлемое качество ученика. А ученик никогда не останавливается на достигнутом. То, что для всех кажется успехом, для ученика – пройденный этап. Перед ним стоит уже новая, ещё более сложная и интересная цель. Смирение – это качество по-настоящему сильных и успешных людей.

    Смирение без разума – такая же глупость, как и дешёвая гордость напоказ своими маленькими достижениями. Разум – значит «я вижу свою цель, знаю цену ей и знаю цену себе». Достигая цели, я не горжусь ею, а смиренно принимаю её как своего союзника, своего партнёра.

    Смиренного человека невозможно поработить, потому что он не порабощён, прежде всего, своими желаниями. Для него это всего лишь выбранный им путь.

    Как ни парадоксально, но хозяином своей судьбы становится именно смиренный человек, а не гордец, которого поработила жадность и страх потерять всё.

    Фактически, во всех духовных и околодуховных культурах говорится о том, что человеку сначала нужно убрать фокус со своей личности и направить его на то, чего он хочет достичь.

    Состояние, когда человек не думает о себе, забывает себя и делает что-то для другого, как для себя, называется любовью. Мама, готовя пирожки для своего сына, думает лишь о том, чтобы ему было вкусно. Она не мечтает, как вскоре сама с наслаждением будет «хомячить» эти пирожки, – о себе у неё нет мыслей вообще! В эти пирожки она вкладывает всю себя, всю свою любовь к сыну… Вырастая, ребёнок может ничего больше и не помнить из своего детства, кроме того, как вкусно готовила его мама. Эта способность любить заложена в каждом из нас. Мы безмерно счастливы, когда любим. Но нельзя любить, видя только себя, рассчитывая только для себя, заботясь только о себе! Отход от детального рассмотрения себя и взгляд в сторону другого человека, Бога, проекта, людей – это смирение.

    Смиренный человек – самоотвержен и необычайно силён духом! Потому что он наполнен самим процессом самоотдачи. Именно это мы так ценим в других.

  

  
    Будь честен с собой

    Поскольку мы рассматриваем эту тему с точки зрения зарабатывания денег, я не стану тут говорить банальнопримитивные вещи (в пользу бедных) – мол, обманывать нельзя, что это нехорошо, что так денег не заработаешь, а если и заработаешь, то потом их потеряешь. Не стану, ибо неправда всё это. И не соответствует сие действительности.

    Можно ли с помощью обмана заработать большие деньги? Возможно.

    Ложь кок инструмент или кок технология (в некоторых случаях) может быть эффективно. Ложь как образ мыслей или кок стиль жизни – всегда проигрышно!

    Когда приходится лгать, помни следующее:

    1. Если врёшь – будь краток.

    2. Обмануть умы людей – не составляет никакого труда, обмануть сердца людей – невозможно!

    3. Какое-то время обманывать всех людей – возможно. Всё время обманывать некоторых людей – также возможно. Но невозможно всё время обманывать всех людей.

    Я не призываю врать. Более того, я считаю, что если можно не врать, то обязательно нужно не врать.

    Это правило касается твоего отношения к другим, но не к себе!

    Лгать себе самому – это преступление, которое, без сомнения, влечёт за собой наказание!

    Обманул себя – жди последствий!

    Посему – будь всегда предельно честен с собой и по возможности будь честен с другими.

  

  
    Будь честен с собой

    Тебе предстоит пройти целый путь. Он может быть сложным или лёгким. Но это только твой путь. Такого больше ни у кого не было, нет и не будет. Ты видишь этот мир по-своему. Ты чувствуешь ситуации и людей удивительным образом. То, что для тебя является препятствием, для другого может быть сущим пустяком. То, от чего страдают другие, ты можешь даже не заметить, пройдя мимо по дороге своей жизни.

    Ты ни за кого не сдашь экзамены, и никто за тебя не сможет прожить эту жизнь. Каким бы внешним обществом ты ни покрывался, ответственность за твои поступки лежит только на тебе. Ты можешь попробовать уйти от себя, выпив водки с друзьями, выкуривая одну сигарету за другой, но в какой-то момент друзья разойдутся, водка, как и сигареты, закончатся, а ты останешься… И нужно жить дальше.

    Будь честен с самим собой! Особенно выбирая цель своей жизни. Это тем более важно, если твоя цель связано с другим человеком. Прежде чем принять цель своей жизни, дай себе честный отчёт, проанализируй, постарайся понять, какова её цена. И готов ли ты заплатить эту цену? Такое подробное внимание теме цели я уделяю потому, что от этого зависит твоя жизнь. А может, и не только твоя…

    Выбрав целью своей жизни другого человека, ты можешь собственной «любовью» заковать себя и этого человека «в кандалы». Всё, что связано с живым, требует к себе живого внимания. Любовь – это самоотдача. Поэтому, прежде чем определиться с целью своей жизни, подумай, насколько ты можешь отдать себя ради её достижения.

    Когда возможно, не действуй под влиянием внешних обстоятельств. Не принимай решения о смене цели только потому, что этого требуют общепринятые стандарты. Особенно если твоя цель связана с живым. Будь предельно честен в этих вопросах и не трогай цель жизни, пока не придёт внутреннее осознание, что её пора сменить. Каждый искусственный шаг будет погружать тебя в игру общих лживых целей, где ты потеряешь себя. Никогда никому (а прежде всего самому себе) не позволяй потерять себя. Не ведись на «автопилот»! Если ты советуешься с кем-то, полученный совет должен стать полностью твоим, прежде чем ты примешь решение.

    Научись требовать от себя честности. Честность в отношениях с другими – это уже побочный эффект внутренней честности. Быть честным – то, что нужно тебе самому и никому больше. Честность даёт трезвость и ясность.

    В конечном счёте, всё сведётся к тому, насколько ты честен перед Богом. То, что возникло между тобой и Богом, – это и есть твоя духовность. А советы, наставления, книги могут навсегда остаться чьими-то высокодуховными или низкодуховными. Ценность имеет только то, какие «купюры» в твоём «кошельке».

  

  
    Внутренний маркетинг

    Счастья деньги не принесут. Не в них счастье – это уж точно. Но пока твоему ребёнку нечего есть, он мёрзнет и от этого болеет, – в это время счастье тебе сто процентов не светит! То есть какие-то деньги (как один из необходимых факторов) для счастья всё же нужны.

    Конечно, жизнь не сводится лишь к зарабатыванию денег на достойное обеспечение себя и своей семьи. Но если ты не можешь пройти даже через эту её часть, то на что ты вообще способен?

    А если можешь, но не делаешь этого, поскольку, по твоим словам, тебя не интересуют деньги, – то ты либо аскет, живущий в диком лесу, питаясь одними одуванчиками и круглосуточно пребывая в состоянии медитации и молитвы (тогда вопросов к тебе нет); либо попросту пассивный, безынициативный, примитивно мыслящий биологический организм. Человек, который не хочет денег – не интересен. Деньги – это не что иное, кок средство (инструмент) для достижения целей. Если человек или совсем не хочет денег, или хочет их «чуть-чуть» – значит, у него нет целей как таковых и он просто расходует ресурсы планеты, плывя по течению. Либо его цели настолько мелки и банальны, что ограничиваются желаниями «транспорт, самка, территория» и/или ещё чем-то примитивным. Когда же человек хочет денег и понимает, зачем они ему, он будет интересен сам по себе. У него есть цель в жизни, есть стремление – поэтому в его существовании есть смысл. Церкви надо на что-то строить! Вакцины от болезней нужно на какие-то средства изобретать! Бороться за мир во всём мире без денег тоже сложно!..

    У человека сейчас могут быть деньги, а может и не быть денег. Но хотеть их успешный человек, великий человек, лидер – будет всегда. Хотеть их как инструмент, а не как конечную награду…

    А что такое вообще – деньги? По сути, это энергия, благодаря которой можно находиться в состоянии изобилия и процветания – то есть в состоянии богатства. Причём истинного богатства – духовного и материального! Нередко люди, не добившиеся финансового успеха, отворачиваются от земного, материального и занимаются только какой-то духовной частью. Но это перекос! Это не цельность! Каждый из нас имеет целостное сознание. Мы можем делать всё что угодно! Нужны деньги – пожалуйста. Нужно здоровье – пожалуйста. Хочешь любящую и счастливую семью – отлично. Нужен духовный рост (используя то же сознание) – получай его. Всё рядом. И всё твое. И всё для тебя. Не нужно выбирать «или – или». Ни в коем случае одно не должно быть за счёт другого. Например, потратил всё здоровье и нервы, чтобы заработать денег, – и теперь богатый, но больной… Или, скажем, растёт духовно, но в материальном плане всегда «на мели». Так не должно быть! Не целостное это сознание!

    Получай хороший доход, следи за своим телом, развивай душу (себя в духовном направлении).

    Сквозь всю книгу красной нитью проходила мысль о том, что всё приходящее в твою жизнь непременно должно быть использовано. Каждая вещь, каждый человек, каждая ситуация, каждое знание – всё это инструменты для твоего духовного и материального обогащения (иначе зачем они даются?). Для того-то они и приходят в твою жизнь, чтобы сделать тебя мыслящим, мудрым, сильным, счастливым, здоровым и богатым. И вопрос только в том, понимаешь ты это и используешь или не понимаешь, продолжая принимать людей и события в свою жизнь, но без того, чтобы развиваться, обогащаться и получать материальные и духовные плоды.

    Только два вопроса всегда нужно задавать себе, когда в твою жизнь входит новый человек, новое знание или событие: «Что мне это даёт?» и «Как я могу это использовать?» Эти вопросы применимы практически ко всему. К каждому новому контакту в твоей телефонной книжке, к новой идее, пришедшей тебе во сне, и т. п. Более того, ты можешь «стыковать» эти вопросы к любой проблеме. Тогда часть проблем начнёт перерождаться в возможности, которые со временем ты научишься конвертировать в значимые для тебя результаты!

    Говорят так: «Когда Бог хочет сделать тебе подарок, Он упаковывает его в проблему».

    Нас с детства учили, что слово «использовать» не очень хорошее. И применимо оно может быть только к чему-то… вроде презерватива. А мы никогда и не сомневались. Но это не соответствует действительности! Не плохое это слово! И использовать людей не плохо, и самому быть использованным – тоже не плохо. Пора понять это! Наши бизнес-партнёры используют нас для зарабатывания денег. Наши любимые жёны используют нас как источник своего семейного счастья или как инструмент влияния на детей. Родители используют нас для помощи себе в материальных и бытовых проблемах.

    Нас всё время используют! И это нормально!

    Использовать – не означает попользоваться и выбросить. Использовать – значит брать у человека то, что тебе нужно и что он может и хочет тебе дать!

    «Что мне это даёт?» и «Как я могу это использовать?»

    Начни применять эти знания в своей жизни, задавая себе два этих вопроса ежедневно по нескольку раз. Привыкание к подобному мышлению длится около трёх недель. То есть уже через месяц ты сможешь заметить качественные изменения в своём мышлении, затем в поведении, в отношении к ситуациям и проблемам, в решении их, а затем и в результатах, которым ты приятно удивишься…

    Никто из нас не знает, сколько ему осталось жить в материальном мире. Жизнь в данном нам теле может прерваться в любую секунду. Более того, рано или поздно мы неизбежно умрём. Нам придётся оставить тело вместе со всем, что было с нами в этом материальном мире. В разных религиях по-разному представляется путь души, покинувшей тело, но тот факт, что душа вечна, отражён практически в любых Святых Писаниях любого течения.

    Душа вечно. «Душа – это и есть Я», о не «оно моя».

    Опять же, мы можем либо игнорировать этот факт и не верить в это, либо понимать и принимать это. Во втором случае кто нам мешает задаться вопросами: «Что мне это даёт?» и «Как я могу это использовать?»

  

  
    Внутренний маркетинг

    Когда я знаю, кто я, – мне понятно, что нужно делать. И наоборот: когда я забыл себя – я занимаюсь всякой ерундой, постоянно придумывая себе новый образ себя и новое занятие для придуманного образа. Мир, который сейчас нас окружает, возник из того образа себя, который мы когда-то создали. Этот принцип работает на всех уровнях «я».

    Когда у меня было по шесть тренировок самбо в неделю, я смотрел на мир определённым образом. И фактически не было ни одного мероприятия с моим участием, чтобы ко мне кто-то «случайно» не прицепился и мне не пришлось бы драться. Любой праздник, день рождения, любая встреча заканчивались одним и тем же – применением того оружия, которое было у меня, – моего тела. Потому что тело человека, достигшего определённого мастерства в боевых искусствах, приравнивается к оружию, которое должно быть использовано по назначению и в строгом соответствии с законом.

    Целый мир создаётся вокруг тебя. И только твой выбор, каким будет этот мир. Я знаю людей, которые всю жизнь с кем-то воюют. Даже когда уже давно нет войны, они находят врага и воюют против него.

    Есть люди, которые считают себя известными и, где бы они ни находились, думают, что их тотчас же узнают.

    Учителю, который постоянно учит и наставляет других, уже сложно даже поговорить по-человечески, потому что он во всех видит учеников (кроме себя самого).

    Целый мир создаётся.

    Осознать себя душой – значит снять с себя все маски, роли и образы, которые навязаны временем. Да, у тебя может быть работа, но ты ясно понимаешь, что ты – это не работа! Ты – не учитель! Ты – не спортсмен! Ты какое-то время играешь эти роли, но при этом всегда остаёшься самим собой.

    Человек, забывший себя, растворившийся в той роли, которую он всего лишь должен был сыграть, – страдает. Страдание приходит тогда, когда умирает роль, а человеку кажется, что умирает он. Тот, кто не осознаёт твёрдо и ясно, что он – вечная душа, будет умирать с каждой ролью. Это постоянное переживание микросмерти.

    Люди сводят счёты с жизнью, если выясняется, что они не смогли «вжиться» в тот образ, который сами же себе придумали. Скажем, образ успешного человека. Образ мужа или жены…

    Но всё это просто ерунда, если человеку удалось соприкоснуться с вечностью и ощутить внутри себя тот мир, который окружает действительно его самого, вечного.

    Вокруг нашего тела создаётся целый материальный мир. И точно так же нас настоящих, тех, кто внутри, окружает настоящий духовный мир. Мы это полностью забыли. Просто в беспамятстве мы сейчас. Как во сне…

    Что же мне даст осознание моей природы? Да абсолютно всё! И прежде всего разум. Появится видение того, что всё в жизни сейчас перевёрнуто вверх дном. Что я живу… Да не я это, вообще, живу. Непонятно кто или что живёт, только не я!

    Все приоритеты, все цели и задачи – всё меняется тогда, когда человек осознаёт, что в теле господином является душа.

  

  
    Рекомендации

    1. Минимизируй время от момента появления мысли о каком-то действии до самого действия. Если ты можешь сделать что-то нужное, что займёт не более двух минут, сделай это прямо сейчас. Не накапливай миллион мелких дел. Любой вопрос, по возможности, закрывай сразу. Всегда. Что бы это ни было. От самого мелкого и незначительного вопроса (совершить звонок, записать мысль или задачу в планы и т. д.) до серьёзного и судьбоносного. Например, чтобы бросить курить, нужно менее двух минут. По факту, нужна ровно одна секунда. Щелчок! Принятие решения, что я теперь не курю, что сигареты – это не про меня больше, и точка. А если ты понимаешь, что бросить тебе всё-таки нужно и это займёт меньше двух минут, то зачем откладывать? Почему бы не сделать это прямо сейчас?

    2. Держи свой ум ясным. Это возможно сделать только тогда, когда он не затуманен мыслями о куче незавершённых дел и открытых нерешённых вопросов. Закрывай открытые вопросы! Покупай лучшее, чтобы никогда не погружаться мыслями в сожаление о своем выборе. О лучшем не сожалеют. Лучшее – закрывает вопрос, в то время как посредственное зачастую оставляет вопрос открытым. Определись со своими целями. Неопределённость – открытый вопрос. Ссора с другом или плохие отношения в семье – это также открытый вопрос, в который ты будешь постоянно погружать свои мысли и тем самым становиться неработоспособным, неэффективным и нерезультативным. И т. д. Закрывай вопросы, не держи их открытыми – и твой ум будет ясным. Ясный ум – это плодородная почва для правильных мыслей и мощный инструмент для результативных дел.

    3. Претендуешь – соответствуй!Хочешь иметь высокий уровень жизни и передвигаться на S-классе? – Придётся соответствовать той среде, в которой этот уровень откроется для тебя. Хочешь в жёны королеву? – Соответствуй – стань королём. Если ты девушка и ждёшь принца на белом Mercedes’e, спроси себя: «А что я могу ему дать?» Если твой ответ – «детей ему рожу», то это может каждая. Стирать, убирать, готовить ты ему можешь? – У него есть горничная и повар. Ну и зачем ты ему? Что ты можешь ему дать? Ты скажешь: «Я его буду любить!» – Послушай, такого принца много кто может и будет любить! Ты собираешься «взять» его хорошим сексом? – Да и это тоже могут многие. И вообще, ты уверена, что тебе нет равных в сексе?..

    А если задать такой вопрос уже состоявшейся спутнице успешного человека, то она наверняка ответит примерно так: «Я его дополняю и этим делаю счастливым, а главное – со мной его результаты растут!» Вот этому противопоставить нечего! И это даст ему далеко не каждая! Ты должна развиваться, соответствовать и делать всё, чтобы рядом с тобой его результаты росли!

    В любом случае – всегда начинай с себя!

    Ещё раз: претендуешь – соответствуй!

    4. Ищи недооценённые активы — всё и всех, что имеет большой потенциал. Будь то талантливый и амбициозный студент-третьекурсник, ещё не избалованный стабильной жизнью с внушительной зарплатой какой-нибудь крупной западной компании, которого ты, оценив как лидера, берёшь под своё крыло. Или новая перспективная криптовалюта – монета, которая сегодня может стоить 30 центов, а через два года – $1200 (как это было с Bitcoin). А возможно, ты найдёшь нового Стива Джобса – сидящего в гараже, с крутой идеей, верой в успех, но без нужного количества денег. Инвестирование его идеи даст тебе шанс со временем стать весьма состоятельным. (В 1976 году Рон Уэйн продал 10 % акций гаражной компании Apple за $800, а сейчас эти 10 % оцениваются уже в десятки миллиардов долларов!)

    В разном масштабе такие возможности есть всегда.

    Это всё недооценённые активы, которые стоило бы замечать, а порой и специально искать.

    5. Строй конвейер. Конвейер – это то, что ты можешь автоматизировать и, поставив на поток, масштабировать. Это то, что делается по проработанному шаблону, где заранее продуманы все возможные варианты событий в любых контекстах ситуаций и их эффективные решения. При этом у каждого работника есть чёткая инструкция, что ему делать, сколько делать и когда делать. А также что делать, если он не знает, что ему делать.

    Если ты хочешь больших доходов, то отдай предпочтение конвейеру, а не индивидуальным и эксклюзивным заказам. Состыковав конвейер с очередью клиентов, люди становятся феерически богатыми и успешными.

    Ты тоже можешь.

    6. Прямо сегодня составь список своих жизненных целей. В нём будет перечислено то, что тебе необходимо успеть сделать в этой жизни, чтобы ты мог с гордостью почувствовать: жизнь прожита не зря! Этот список будет состоять из 5-15 действительно важных задач. Это то, что станет глобальной миссией твоей жизни.

    В ходе жизни эти цели могут меняться: возможно, какие-то из них утратят свою значимость для тебя и их заменят новые, более важные. Но список этот у тебя должен быть, причём всегда с собой! Поначалу в виде заметки в твоём телефоне или ежедневнике, а со временем и в виде «отпечатка» в твоей памяти. Чтобы ты в любой момент мог заглянуть в этот список и свериться с ним, задавшись вопросом «Что я сейчас могу сделать, чтобы приблизиться к решению какой-то из «моих» целей?» Это станет твоей дорожной картой. Это курс! Направление движения по жизни! С этих пор ты перестаешь плыть по течению.

    Жизнь обретёт смысл. По мере достижения своих жизненных целей ты будешь всё больше уважать себя. Когда же пробьёт твой последний час, ты будешь покидать своё тело довольным собой, с чувством выполненной миссии. А это многого стоит! Ради этого стоило жить!

    7. Время идёт… Сейчас ты читаешь эту книгу. Какое сегодня число, месяц, год? Запомни этот день. Именно с него пошёл твой отсчёт… Пройдёт год. И зо этот год ты или кардинально изменишь свою жизнь, или нет. Третьего не дано.

    И через год ты вспомнишь эти строчки из книги либо с улыбкой – довольный собой и своими результатами, либо взгрустнёшь на минутку с мыслью: «Ну я и стормозил! Опять потерял год жизни…» – и продолжишь смотреть телевизор.

    Выбор за тобой. Тебе решать. Твоя жизнь.

  

  
    Рекомендации

    1. Ищите чистоту.

    • Внешнее – отражение того, что внутри. При этом внешнее может влиять на Ваше сознание.

    • Встречайте рассвет. Старайтесь спать головой на Восток и всегда одно и то же количество времени. Это даст Вам ясность и чёткость ума. Ставьте не будильник, а таймер с одинаковым временем для сна. Наполеон спал по 6 часов, святые могут спать по 2–4 часа в сутки. Выберите подходящий для Вас режим. Но не подумайте, что Вы уже святой.:)

    • Холодная вода снимает «тухлость» ума. Проснувшись, освежайте из пульверизатора постель и комнату.

    • После сна лучше сперва идти в туалет. Пользуйтесь биде или гигиеническим душем, не ходите с грязной попой. Туалетная бумага не решает вопрос чистоты.

    • После утреннего туалета, умываясь, чистите не только зубы, но и язык.

    • Умывшись, принимайте утром холодный или слегка тёплый душ. Вечером лучше принимать тёплый или горячий душ.

    • Каждый день надевайте чистое нательное бельё.

    • Перед едой мойте руки и лицо.

    • После еды прополощите рот, протрите лицо и глаза, немного побрызгайте на себя холодной водой.

    • Не копите «бумажечки» в уме, телефоне, компьютере, кошельке, сумке, кармане, тумбочке, на полочке, на рабочем столе.

    • Всё, что Вам больше не нужно, выбрасывайте, отдавайте, сжигайте. Пересматривайте свои личные вещи, предметы, мебель, инструменты, девайсы, – всё, чем Вы не пользуетесь уже больше полугода, – избавляйтесь от этого.

    Когда вокруг Вас «чисто, просто, упорядоченно», то и внутри наступит собранность, будет меньше беспокойств и раздражённости. Начните делать это – и Вы почувствуете разницу. Вы уже не сможете вернуться к прошлому укладу жизни.

    2. Ищите святость.

    • Слушайте звук. Звук – это вибрации, из которых соткано всё в этом мире. Чем чище звук, тем чище сознание. Чистота звука определяется не уровнем аудиозаписи, а чистотой сознания того, чей это звук. Идеально, если Вы слышите звук святого 24 часа в сутки, даже когда спите. Пусть запись играет тихо, но играет всегда.

    • Следите за тем, на что и кого Вы смотрите. Через глаза в ум входят самые сильные образы. Эти образы будут создавать Ваше будущее. Мы всё равно на что-то смотрим – одухотворите свой дом, машину, офис изображением святого места или святого человека.

    • Хорошо, если у Вас дома есть такое место, где Вы можете сесть и на несколько минут спокойно обратиться к Богу, который находится в Вашем сердце. Идеально, если у Вас есть свой алтарь, на котором стоит изображение или что-то, что напоминает Вам о Боге и связывает Вас со святым. Алтарь – это зеркало Вашего сердца.

    3. Ищите жизнь.

    Стремитесь к тому, чтобы в Вашей жизни было больше живого, чем мёртвого: общение, питание, деятельность, знание.

    • Нащупывайте настоящее в других и цените это.

    • Ищите живых людей, кто искренен, честен и открыт сердцем.

    • Наблюдайте за этим миром, и Вы увидите, что он – живои.

    • Когда это возможно, не рвите листья, не ломайте ветки деревьев, не наступайте на муравьёв, не ешьте рыб, птиц и животных, не грубите, не ссорьтесь, не злитесь. 100 % мир наградит Вас миром.

    • Учитесь отдавать с любовью. Найдите такое занятие, пусть даже маленькое, в котором Вы ничего не ожидаете взамен и делаете полезное для других.

    • Учитесь у того, что окружает Вас. Вы увидите, насколько удивителен и многогранен мир человека, который способен учиться даже у травы на земле.

    • Не критикуйте других. Все ошибки, за которые я осуждал других, через время сделал я сам.

    • Прощайте других. Придёт время, когда прощать нужно будет Вас.

    • Благодарите других. Это единственное, что оживляет наше каменное сердце.

    Что бы ни делал великий человек, обыкновенные люди следуют его примеру. И какие бы нормы ни устанавливал он своим поведением, их придерживается весь мир.

    Ведические писания 3000 лет до нашей эрыБудущее человечества, в той или иной степени, напрямую зависит от тебя.

  

  
    Послесловие

    Авторы не настаивают, что рассмотренное в книге мышление – единственно верное. Они лишь утверждают, что такой подход к жизни гарантированно позволит полностью закрыть вопросы личных потребностей.

    В материальной сфере это: достойные автомобили, правильное жильё, качественные путешествия, высокий уровень жизни, а также дополнительные средства для инвестиций.

    В духовной сфере это: внутренний стержень и умиротворённость, связь с неисчерпаемым Источником вдохновения, чуткость к себе и окружающему миру, одновременно внутренняя стабильность и динамичность в развитии.

    В совокупности перечисленных благ и достижений счастье наступит само собой. А природа счастья – всегда только увеличиваться.

    Будьте счастливы, пожалуйста!

    Имеется критерий того, завершена ли Ваша миссия на Земле. Если Вы живы – она не завершена.

    Ричорд Бах, американский писатель, философ и публицистУ тебя всё получится!

    Мы в тебя верим!

    Верь в себя и ты!

    1. Счастлив ли ты?

    Если да, то ты готов ко второму вопросу:

    2. Помогаешь ли ты другим стать счастливыми?

    Попробуй ответить себе на следующие вопросы:

    1. Чего ты хочешь от жизни в целоми чего ты хочешь от жизни каждый день?

    2. Чем ты отличаешься… скажем, от осла?

    Он ест, спит, справляет нужду, занимается сексом, защищается, почуяв угрозу, и трудится за морковку.

    Что уникального делаешь ты?

    3. Зачем ты живёшь?

    Ты уже нашёл смысл своей жизни?

    Каково твоё предназначение?

    Что полезного ты можешь сделать в этом мире?

    Размышление над такими вопросами авторы считают необходимым для глобального роста личности. Однако серьёзно задумываться об ответах на них они рекомендуют после того, как будет закрыт вопрос твоих личных насущных потребностей. Эта книга именно об этом.

    Эта книга о том, как перестать находиться в финансовом и духовном дефиците, выйти на уровень материального успеха, и при этом не стать чёрствым и бессердечным.
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